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ãàçåòà ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàÖèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ

«ОПЛОТ УСПЕХА» В ПЕТРОВСКЕ

Âñòðå÷àÿ óòâåðæäåíèå î ðîæ-
äåíèè âèíà âìåñòå ñ ÷åëîâå÷å-
ñòâîì, äóìàåøü, êàê æå ýòî óäà-
ëîñü óñòàíîâèòü? Ìû, îäíàêî, çíà-
åì, ÷òî â äàííîì ñëó÷àå ðå÷ü èä¸ò
î ìèôå, à ìèôîëîãèè äîêàçàòåëü-
ñòâà íå íóæíû, ïîòîìó êàê õâàòà-
åò òóìàííûõ ðàññóæäåíèé. Ìåæäó
òåì ìíîãèå ìèôû òðåáóþò ðàç-
âåí÷àíèÿ, ïîñêîëüêó ïîääåðæèâà-
þò ðàçðóøèòåëüíûå ïðîöåññû â
îáùåñòâå. Ïî òåìå òðåçâîñòè è
ïèòèÿ òàêîâûõ áîëåå ÷åì äîñòà-
òî÷íî.

Ïîýòîìó ïîïûòàåìñÿ çàãëÿ-
íóòü â ãëóáîêóþ äðåâíîñòü è ïî-
ðàññóæäàòü, îòêóäà «ðàñòóò
íîãè» ïüÿíñòâà è øèðîêîãî
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ âîîáùå.
Âî-ïåðâûõ, èññëåäîâàíèå æèçíè
ñîâðåìåííûõ àáîðèãåíîâ, êîòîðûõ
ìîæíî óïîäîáèòü äðåâíèì ëþäÿì,
ïîêàçûâàþò, ÷òî òàê èëè èíà÷å â
èõ æèçíè èìååò ìåñòî óïîòðåáëå-
íèå ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ ïðè-
ðîäíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, èçìåíÿ-
þùèõ ñîçíàíèå è ïîâåäåíèå. Ëåãêî
ïðåäñòàâèòü, ÷òî ýòî ðåçóëüòàò
ïðèðîäíîé ëþáîçíàòåëüíîñòè, êî-
òîðàÿ ïîìîãàåò ÷åëîâåêó âûæè-
âàòü â äèêîé ïðèðîäå. Íî ïðàêòè-
÷åñêè ðÿäîì ñ ýòîé öåëåñîîáðàç-
íîñòüþ èä¸ò ëþáîïûòñòâî, à îíî
÷ðåâàòî áåäîé è äëÿ îòäåëüíîãî
÷åëîâåêà, è äëÿ îáùåñòâà. Òåïåðü

11 ìàðòà 2021 ãîäà â
Äîìå òðåçâîñòè ñîñòîÿëñÿ
óðîê âèäåîñú¸ìêè è âèäåî-
ìîíòàæà äëÿ øêîëüíèêîâ.
Çà÷åì ó÷èòü äåòåé ýòîìó,
åñëè íûíåøíÿÿ òåõíèêà
(ñìàðòôîíû) ïîçâîëÿåò áåç
òðóäà ñíèìàòü ñþæåòû è
âûêëàäûâàòü èõ â ñîöè-
àëüíûå ñåòè, ÷òî ñ óäîâîëü-
ñòâèåì è äåëàþò ïîäðîñò-
êè? Îäíàêî â Äîìå òðåçâî-
ñòè ñòàëè ó÷èòü ïðîôåññè-
îíàëüíîé ñú¸ìêå è ìîíòà-
æó. Óðîêè âåä¸ò Ìàêñèì Íè-
êîëàåâè÷ Ëîìà÷åíêî, ïðî-
ôåññèîíàë ñ ÷åòûð¸õëåò-
íèì ñòàæåì ðàáîòû â ìå-
äèàöåíòðå Ñàðàòîâñêîé ãî-
ñóäàðñòâåííîé þðèäè÷åñêîé
àêàäåìèè.

Â íà÷àëå óðîêà – íå-
ìíîãî òåîðèè (ëåêòîð
îáúÿñíèë, ÷òî òàêîå ýêñïî-
çèöèÿ, äèàôðàãìà, âûäåð-
æêà, êàê ñîçäàòü áîêý – ðàç-
ìûòûé çàäíèé ôîí, – ïðà-
âèëî ÷åðåäîâàíèÿ äåòàëè,
îáùåãî è ñðåäíåãî ïëàíà,
ðàññêàçàë è î äðóãèõ òîí-
êîñòÿõ ñú¸ìêè è ìîíòàæà),
ïîòîì ãèìíàçèñòû (à íà
óðîê ïðèøëè ñåìèêëàññ-
íèêè èç ãèìíàçèè ¹ 2 ã.
Ñàðàòîâà) âçÿëè â ðóêè

Äà, óðîê òðåçâîñòè ïðî-
õîäèë ïîïåðåìåííî â
êëàññíîé êîìíàòå è â
ñïîðòèâíîì çàëå. Ïîêà
Âëàäèìèð Àëåêñàíäðîâè÷
Ãðèíí è Åâãåíèé Âëàäèìè-
ðîâè÷ ×åðíîâ, äîáðîâîëü-
öû Ñàðàòîâñêîé ðåãèî-
íàëüíîé îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèè òðåçâîñòè è
çäîðîâüÿ, ïðåïîäàâàëè òå-
îðèþ, îáúÿñíÿÿ, ÷òî òàêîå
òðåçâîñòü è â ÷¸ì å¸ ïðå-
èìóùåñòâà, â ñïîðòçàëå
ãèìíàñòû çðèìî ïðåäñòàâ-
ëÿëè, êàêèå àêðîáàòè÷åñêèå
ýòþäû ïîä ñèëó òðåçâûì
ëþäÿì.

Ïåðåä òåì, êàê ñïîðò-
ñìåíû íà÷èíàëè äåìîíñò-
ðàöèþ ñèëû è ëîâêîñòè,
Íèêîëàé Àëåêñååâè÷
Þäàøêèí, ïðåçèäåíò ôåäå-
ðàöèè âîçäóøíîé è ñèëî-
âîé àòëåòèêè Ñàðàòîâñêîé
îáëàñòè, ïðåäñòàâëÿë èõ
çðèòåëÿì: Ïàâåë Âàñèí,
Òèìóð Ï÷åëèíöåâ, Ýìèëü
Ïàâëîâ. Ýìèëü, çàìåòèë
ïðåçèäåíò, â Ñàðàòîâå âîç-
ãëàâëÿåò êëóá «Êàëèñòåíè-
êà», ýòî, âïðî÷åì, ïîêà íè î
÷¸ì íå ãîâîðèëî øêîëüíè-
êàì, à âîò òèòóë ðåêîðäñ-
ìåíà êíèãè ñïîðòèâíûõ
ðåêîðäîâ Ðîññèè âûçâàë
îæèâëåíèå – íàø çåìëÿê
Ýìèëü Ïàâëîâ â 2017 ãîäó
ñóìåë ïîäòÿíóòüñÿ íà îä-
íîé ðóêå 19 ðàç! (ñåé÷àñ
äîâ¸ë ñ÷¸ò äî 22). Íî ëó÷-
øå îäèí ðàç óâèäåòü, ÷åì
ñòî ðàç óñëûøàòü. Íàäî
áûëî âèäåòü ðåàêöèþ
ìàëü÷èøåê, êîãäà Ïàâåë,
Òèìóð è Ýìèëü ïîêàçûâà-
ëè ÷óäåñà íà ïîëó, íà òóð-

16 ìàðòà 2021 ãîäà íà «Ïåðåêð¸ñòêå» ãîðîäà Ïåò-
ðîâñêà âïåðâûå áûëî ìíîãîëþäíî: â ãîñòè ê ðåáÿ-
òàì èç øêîëû ¹ 7 èì. Ë.Â. Êîçëîâà ïðèåõàëè èç
Ñàðàòîâà ó÷àñòíèêè ïðîåêòà «Îïëîò óñïåõà», ÷òîáû
ïðîâåñòè óðîêè òðåçâîñòè. Áîëåå ñîòíè øêîëüíè-
êîâ (îò ïÿòèêëàññíèêîâ äî âûïóñêíèêîâ-äåâÿòè-
êëàññíèêîâ) óçíàëè ìíîãî íîâîãî è èíòåðåñíîãî êàê
çà ïàðòàìè, òàê è â ñïîðòçàëå.

íèêå è íà øâåäñêîé ñòåí-
êå.

Ñïîðòñìåíû ïðèãëàñèëè
ê òóðíèêó è ìàëü÷èøåê, è
óæå íàñòàëà î÷åðåäü âîñ-
òîðãàòüñÿ ãîñòÿì: ñòàðøåê-
ëàññíèêè åù¸ íå òàê óäè-
âèëè, êàê øåñòèêëàññíèêè.
Ìàëü÷èêè ëèõî êðóòèëè
ôèãóðó «äðîáèê», óâåðåííî
«ñèäåëè» íà «ñòóëü÷èêå», à
ïîäòÿãèâàëèñü ëåãêî è áû-
ñòðî. Ðåêîðä äíÿ óñòàíî-
âèë Íèêîëàé Çåìñêîâ èç 6
êëàññà, îí ïîäòÿíóëñÿ äþ-
æèíó ðàç!

«À òåïåðü äàâàéòå ïîñî-
ðåâíóåìñÿ», – ïðåäëîæèë
Òèìóð Ï÷åëèíöåâ. Ìàëü-
÷èøêè âûÿñíÿëè, êòî áîëü-
øå âñåõ îòîæì¸òñÿ îò
ïîëà, à äåâî÷êè – êòî äîëü-
øå ïðîäåðæèòñÿ â óïðàæ-
íåíèè «ïëàíêà» (îïîðà íà
ïîëó â ãîðèçîíòàëüíîì
ïîëîæåíèè  íà íîñêè è
ëîêòè). Êîãäà  Òèìóð äî-
â¸ë ñ÷¸ò äî ñåìè äåñÿòêîâ,
íà àðåíå îñòàâàëèñü äâîå
øåñòèêëàññíèêîâ – Èëüÿ
ßöóöåíêî è Íèêèòà Ðåóòîâ.
Èëüÿ äîòÿíóë äî âîñüìèäå-
ñÿòè îòæèìàíèé, à Íèêèòà
íàø¸ë ñèëû îòæàòüñÿ åù¸
ðàç!

Ó äåâóøåê âûñøóþ
«ïëàíêó» âçÿëà øåñòè-
êëàññíèöà Îëåñÿ Êîíäàáà-
ðîâà. Ñóäüÿ îñòàíîâèë ñå-
êóíäîìåð íà íà÷àëå ñåäü-
ìîé ìèíóòû, è òî íå ïîòî-
ìó, ÷òî Îëåñÿ èñ÷åðïàëà
ñâîè âîçìîæíîñòè, à ïðî-
ñòî Ìàðèíà Ñåì¸íîâíà Ïó-
ãà÷¸âà, øêîëüíûé ïñèõîëîã,
êîîðäèíàòîð ïðîåêòà «Îï-
ëîò óñïåõà» â Ïåòðîâñêå,

îáúÿâèëà ñáîð ó÷àñòíèêîâ
«Ïåðåêð¸ñòêà». Ïîêà øëè
óðîêè òðåçâîñòè, îíà ïðî-
âåëà ñîâåùàíèå ñ ïåäàãî-
ãàìè è ñêàóò-ëèäåðàìè î
ïðåäñòîÿùåì â äíè âåñåí-
íèõ êàíèêóë ñåìèíàðå ó÷à-
ñòíèêîâ ïðîåêòà «Îïëîò
óñïåõà», è òåïåðü ïðèøëî
âðåìÿ îçíàêîìèòü ñ ïðî-
ãðàììîé ñë¸òà ñàìèõ ðå-
áÿò.

Íàòàëèÿ Ìèõàéëîâíà
Ïàâëîâà, ìåòîäèñò ïðîåêòà
èç Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëü-
íîé îáùåñòâåííîé îðãàíè-
çàöèè òðåçâîñòè è çäîðî-
âüÿ, ðàññêàçàëà ðåáÿòàì î
ïðîåêòå, î òåõ èãðàõ, êîí-
êóðñàõ, çàíÿòèÿõ, êîòîðûå
æäóò èõ íà «Ïåðåêð¸ñòêå».
Ñêàóò-ëèäåðû èç Ïåòðîâñ-
êà (îòðÿä «Ñëåäîïûòû»)
Íèíà Íèêîëàåâíà Ãàìàþ-
íîâà, Íèêîëàé Âèêòîðîâè÷
Ãîðäèåíêî è Ìàðèíà Àëåê-
ñååâíà Ñèâîõèíà ðàññêàçà-
ëè î ñêàóòèíãå, î òîì, ñ ÷åì
ïðèä¸òñÿ øêîëüíèêàì «Ïå-
ðåêð¸ñòêà» ïîçíàêîìèòüñÿ
â äíè âåñåííèõ êàíèêóë.
Äëÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ «Ïå-
ðåêð¸ñòêà» (à çàïèñàëîñü â
íåãî òðè äåñÿòêà ÷åëîâåê)
òð¸õäíåâíûé ñåìèíàð –
äåëî íîâîå, ïîýòîìó ïîñû-
ïàëèñü âîïðîñû: ÷òî ñ ñî-
áîé áðàòü, ìîæíî ëè ïðèé-
òè âìåñòå ñ ìëàäøåé ñåñò-
ðîé, áóäóò ëè èãðàòü â ôóò-
áîë («ñïîðòèâíàÿ ïîäãîòîâ-
êà åñòü â ïðîãðàììå», – çà-

âåðèë Íèêîëàé Âèêòîðî-
âè÷), íå çàïðåùåíî ëè
ïîëüçîâàòüñÿ òåëåôîíîì.
«Òåëåôîí ìîæåòå âçÿòü, –
çàìåòèëà Íèíà Íèêîëàåâ-
íà Ãàìàþíîâà, òîëüêî îí
âàì íå ïîíàäîáèòñÿ: áóäåò
òàê èíòåðåñíî, ÷òî âàì íå
çàõî÷åòñÿ åãî âêëþ÷àòü». –
«Ýòè ðàçâëå÷åíèÿ áåñïëàò-
íû?», – ñïðîñèëà îäíà äå-
âî÷êà, óñëûøàâøàÿ, êàêèå
êðóæêè è çàíÿòèÿ æäóò íà
êàíèêóëàõ íà «Ïåðåêð¸ñò-
êå». «Äà, âñ¸ ýòî äëÿ âàñ
áåñïëàòíî, – ïîÿñíèëà
Íèíà Íèêîëàåâíà, – íî äà-
âàéòå íå áóäåì îòíîñèòü-
ñÿ ê ýòîìó êàê ê ðàçâëå÷å-
íèÿì. Ìû õîòèì, ÷òîáû è âû
òîæå áûëè èíèöèàòèâíûìè,
ó÷èëèñü áðàòü íà ñåáÿ îò-
âåòñòâåííîñòü. Íàøà îðãà-
íèçàöèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû
äóìàòü è äëÿ òîãî, ÷òîáû
äåëàòü. Ó÷àñòâóÿ â íàøåì
ïðîåêòå, âû áóäåòå ðàçâè-
âàòü ñåáÿ êàê ëè÷íîñòü, èñ-
êàòü ñâîè ñèëüíûå ñòîðî-
íû, íàä íèìè ðàáîòàòü è
ñòàíîâèòüñÿ ëó÷øå âåðñèè
ñåáÿ â÷åðàøíåãî. Âû íà-
ó÷èòåñü âåùàì, êîòîðûå
ïðèãîäÿòñÿ âàì â æèçíè».

Ðàñõîäèëèñü ðåáÿòà ñ
ïðåäâêóøåíèåì ïðåäñòîÿ-
ùåãî íà êàíèêóëàõ ñåìè-
íàðà, îáåùàþùåãî ìíîãî
èíòåðåñíîãî è ïîëåçíîãî.

(Ðàññêàçû î âåñåííåì
ñë¸òå – íà 2-é ñòðàíèöå)

êàìåðó è ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì íàñòàâíèêà ïîïðî-
áîâàëè ñíèìàòü ïî ïðàâè-
ëàì, ïàìÿòóÿ î òåîðåòè-
÷åñêèõ çíàíèÿõ. Ìàêñèì
Íèêîëàåâè÷ îöåíèâàë
òðóä ó÷åíèêîâ è ïîäñêà-
çûâàë, êàê èçáåãàòü îøè-
áîê.

Óðîêè êèíîïðîèçâîä-
ñòâà ñòàëè åù¸ îäíîé êîì-
ïåòåíöèåé, êîòîðûå ïî-
ñòèãàþò ïîäðîñòêè â êëó-
áå «Ïåðåêð¸ñòîê», ñî-
çäàííîãî â Äîìå òðåçâî-
ñòè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ
äëÿ ó÷àñòíèêîâ ïðåçèäåí-
òñêîãî ïðîåêòà «Îïëîò
óñïåõà». Â «Ïåðåêð¸ñòêå»
äåéñòâóþò óæå òåàòðàëü-
íàÿ ñòóäèÿ, ïñèõîëîãè÷åñ-
êèé êðóæîê, êëóá ðîáîòî-
òåõíèêè, à òåïåðü âîò çà-
ðàáîòàë è êðóæîê âè-
äåîñú¸ìêè. Ê êîíöó ãîäà,
ìîæíî íàäåÿòüñÿ, þíûå
êèíîîïåðàòîðû è ðåæèñ-
ñ¸ðû ñíèìóò äîêóìåí-
òàëüíûé ôèëüì î òîì,
÷åìó íàó÷èëèñü ó÷àñòíè-
êè ïðîåêòîâ «Îïëîò óñïå-
õà» è «Íà÷àëî òðåçâîñòè»
íà «Ïåðåêð¸ñòêå». Íàäå-
åìñÿ, ÷òî íàøè óìåëüöû,
ïîñòèãøèå ðàçíûå ñîâðå-
ìåííûå êîìïåòåíöèè, óñ-
ïåõ ñâîåé æèçíè ïîñòðî-
ÿò íà òðåçâîì íà÷àëå.

Âèäåîñú¸ìêà íà «Ïåðåêð¸ñòêå»:
÷òî ïîïàä¸ò â êàäð?

ЛЮБОПЫТСТВО НЕ ПОРОК…Ëþáîïûòíîé Âàðâàðå íà áàçàðå íîñ îòîðâàëè.
Íàðîäíîå

ïðåäñòàâèì, ÷òî  ïðè ñáðàæèâà-
íèè âèíîãðàäíîãî ñîêà èëè äðóãèõ
ïëîäîâ áûëà ïîëó÷åíà æèäêîñòü,
êîòîðóþ íà÷àëè ïðîáîâàòü, îñîáî
íå îïàñàÿñü, ïîñêîëüêó ïëîäû
áûëè äàâíî è õîðîøî èçâåñòíû.
Ñîîáðàçíî ðàçíîìó òèïó âîñïðèÿ-
òèÿ è ðåàêöèè íà èíòîêñèêàíò
(Ñ
2
Í
5
ÎÍ)  áûëè ëþäè, êîòîðûå èñ-

ïûòûâàëè â òîé èëè èíîé ñòåïåíè
íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ (òîøíîòó,
ãîëîâîêðóæåíèå, ãîëîâíóþ áîëü è
÷òî-òî äðóãîå íåïðèÿòíîå), à íà-
øëèñü è ëþäè, êîòîðûì òî æå ãî-
ëîâîêðóæåíèå ïîíðàâèëîñü è îíè
ïîñòàðàëèñü ýòî çàïîìíèòü è ïî-
âòîðèòü.

Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàëè (Í.Î. Ôåêúÿåð), ÷òî äàæå
îïèóì, ââåä¸ííûé âíóòðèâåííî â
ñëåïûõ îïûòàõ, âûçûâàåò òàê íà-
çûâàåìûé êàéô âñåãî â 1 % ñëó-
÷àåâ.  Î ÷¸ì ýòî ãîâîðèò?  Êîíå÷-
íî, î òîì, ÷òî â íàðêîòè÷åñêèõ
âåùåñòâàõ íåò êàéôà , à êàéô åñòü
ïðîäóêò âçàèìîäåéñòâèÿ èíòîêñè-
êàíòà ñ íåðâíîé ñèñòåìîé ÷åëîâå-
êà. È ÷òîáû ïîëó÷èòü ýòîò ýôôåêò
ó íåñâèäîìûõ, íàäî èõ îñîáûì
îáðàçîì îáó÷èòü è ïðèîáùèòü.
Ïðè÷¸ì íà ôîíå óñòàíîâèâøå-
ãîñÿ â îáùåñòâå ìíåíèÿ î
êàéôå îò íàðêîòèêîâ.

Òåïåðü âåðí¸ìñÿ ê âèíó. ×ëå-
íû îáùèí, êîòîðûì ïðèãëÿíóëîñü

íîâîå èçäåëèå, ïî÷óâñòâîâàëè íå-
îáõîäèìîñòü ïåðåæèâàòü ýòî «âå-
ñåëüå» âìåñòå ñ äðóãèìè. À êîë-
ëåêòèâèçì  â òó äàë¸êóþ ïîðó áûë
ñèë¸í êàê íèêîãäà, ïîñêîëüêó îáåñ-
ïå÷èâàë âûæèâàåìîñòü ïëåìåíè.
Èìåííî ïîýòîìó ïèîíåðàì âèíî-
ïîòðåáëåíèÿ ïðèøëîñü âûñòóïàòü
â ðîëè ó÷èòåëåé, ïðèîáùàâøèõ ê
ïîðîêó. Íàäî ïîëàãàòü, ÷òî äî îï-
ðåäåë¸ííîãî ìîìåíòà â æèçíè ïëå-
ì¸í è ðîäîâ ðîäîâîé çíàòè ïðè-
øëîñü äåðæàòü ïîòðåáëåíèå ñåãî
ïðîäóêòà â óçäå, äàáû íå ðàçëî-
æèëñÿ â ïîðîêå ðîä. Ýòî áûëî âîç-
ìîæíî, ïîñêîëüêó âàëîâîãî ïðîèç-
âîäñòâà åù¸ íå áûëî. Ìîæíî äî-
ïóñòèòü òàêæå, ÷òî ïëåìåíà ñïè-
âàþùèåñÿ ñîøëè íà íåò ïî  çà-
êîíó òð¸õ ïîêîëåíèé. Íî  ïî-
ñêîëüêó íàëèöî îáùåñòâà ðàçâè-
âàâøèåñÿ è òåõíîëîãè÷åñêè è êóëü-
òóðíî, ñëåäóåò ýòîò ðåçóëüòàò îñ-
òàâèòü çà òðåçâîñòüþ øèðîêèõ
ìàññ  òðóäÿùèõñÿ, îáåñïå÷èâøèõ
ñîöèàëüíûé ïðîãðåññ äðåâíèõ îá-
ùåñòâ.

Ñ ðàçâèòèåì âèíîäåëèÿ è ïðî-
èçâîäñòâà êðåïêèõ ñïèðòíûõ èçäå-
ëèé êîíôèãóðàöèÿ ñïèðòîïîòðåáëå-
íèÿ íà÷àëà èçìåíÿòüñÿ â íåáëà-
ãîïðèÿòíóþ äëÿ îáùåñòâ ñòîðîíó.
Çà áàëîâñòâî ñ ïîðîêîì ïðèõîäè-
ëîñü  äîðîãî ïëàòèòü. Ñêàêíóë âî-
äî÷íûé àëêîãîëèçì ïî ñðàâíåíèþ

ñ âèííûì. Â ïüþùèõ ñòðàíàõ ñó-
ùåñòâóåò áîëüøàÿ ïðîñëîéêà æ¸-
ñòêî çàâèñèìûõ  îò àëêîãîëÿ, êî-
òîðûå íàõîäÿòñÿ â ïîñòîÿííîì ïî-
èñêå ñðåäñòâ íà ñïèðòíîå è ïîâî-
äîâ äëÿ âûïèâêè. Íó, ïðàâèëüíåå
áûëî ñêàçàòü, ÷òî ñ ïîâîäàìè íè-
êàêèõ ïðîáëåì íåò, åñëè âûïóñêà-
þò êàëåíäàðè ñ äíÿìè ðîæäåíèÿ
èçâåñòíûõ ëþäåé. Ãîðàçäî òðóäíåå
ñî ñðåäñòâàìè íà âûïèâêó.  È îíè
äåðæàò ñâî¸ îêðóæåíèå â ïîñòîÿí-
íîì ïîèñêå ýòèõ ñðåäñòâ, äà åù¸
òÿíóò â êîìïàíèþ, ïîòîìó êàê èíûì
ñòûäíî (!) ïèòü â îäèíî÷êó.

Â Ðîññèè íûí÷å îêîëî  20 ìèë-
ëèîíîâ çàâèñèìûõ îò àëêîãîëÿ è
60 ìèëëèîíîâ ñîçàâèñèìûõ â ïîä-
÷èíåíèè ó ãîðåìûê (Â.Ì. Êàçàí-
öåâ). Ýòîò ñîöèàëüíûé àä ðåãóëÿðíî
ïðåäñòàâëåí  íà 1-ì ÒÂ â ïåðåäà-
÷å «Ìóæñêîå/Æåíñêîå» (Ãîðäîí-Áà-
ðàíîâñêàÿ). Âîò ê ÷åìó ïðèâå-
ëî ïðèðîäíîå ëþáîïûòñòâî
÷åëîâåêà.   Ïîòåðè îãðîìíû, íî
ïî÷åìó íàì ïðåäëàãàþò ñ ýòèì ìè-
ðèòüñÿ, åñëè åñòü ïóòè ýòó ïðî-
áëåìó ðåøèòü, ïðè÷¸ì â èíòåðå-
ñàõ ïîñòóïàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ ÷å-
ëîâåêà è îáùåñòâà. Âåäü êàê ðàç
íàä ×ÅËÎÂÅÊÎÌ íàâèñëà óãðîçà
óòðàòû åãî ýòè÷åñêîé êóëüòóðû.

 ×åëîâåê êàê ïðîäóêò ñîöèàëü-
íîé ýâîëþöèè, à ìîæåò áûòü ïðà-
âèëüíåå ñêàçàòü ðÿäà ðåâîëþöèé,

ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÷ðåçâû÷àéíî
ñëîæíîå ÿâëåíèå, íàõîäÿùååñÿ â
ïðîöåññå ðàçëè÷íîãî ðîäà èçìå-
íåíèé, à ýòî çíà÷èò íåèçáåæíî íà-
ëè÷èå ñëàáûõ ìåñò ó ÷åëîâåêà.
Îñîáåííî ñëîæíà åãî ïñèõèêà.
Ïîïûòêè âëåçàòü â ýòó ëàáîðàòî-
ðèþ íå ñ òîí÷àéøèìè ïðèáîðàìè,
à ñ òîïîðîì è êóâàëäîé ÷ðåâàòû
ñàìûìè òðàãè÷åñêèìè ïîñëåäñòâè-
ÿìè. Îäíèì èç òàêèõ ãðóáûõ êîñ-
òîëîìíûõ âìåøàòåëüñòâ è ñòàëî
ìàññîâîå ïîòðåáëåíèå ñïèðòíûõ
èçäåëèé. Ïî ñâèäåòåëüñòâó èñòî-
ðèêîâ, öåëûå öèâèëèçàöèè è ýòíî-
ñû çàêàí÷èâàëè ñâî¸ ñóùåñòâîâà-
íèå âñëåäñòâèå ìàññîâîãî âèíî-
ïîòðåáëåíèÿ.

Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò çàÿâèòü,
÷òî ïóòè âûõîäà íàðîäà èç àëêî-
ãîëüíîé çàâèñèìîñòè èçâåñòíû.
Èìååòñÿ Ïðîãðàììà ÓÑÒ (óòâåðæ-
äåíèÿ è ñîõðàíåíèÿ òðåçâîñòè), áà-
çèðóþùàÿñÿ íà èçâåñòíûõ  ñîáðè-
îëîãèè ïðèíöèïàõ.

Òåîðåòè÷åñêèé ïðèíöèï ãëàñèò,
÷òî âñå íåãàòèâíûå èëè ïîçèòèâ-
íûå èòîãè æèçíè ëþáîãî îáùåñòâà
íàïðÿìóþ çàâèñÿò îò êîëè÷åñòâà
àëêîãîëÿ, ïðèõîäÿùåãîñÿ â òîì èëè
èíîì óãîëêå ïëàíåòû íà ÷åëîâåêà
â ãîä.  Ñëåäóþùèé ïðèíöèï –
íðàâñòâåííûé. Áîðüáà ñ ïüÿí-
ñòâîì ñàìà ïî ñåáå – áåñ-
ñìûñëåííà, íóæíî áîðîòüñÿ

íå ïðîòèâ àëêîãîëÿ, íî çà
÷åëîâåêà, äåëàòü ëþáîãî ïî-
òðåáëÿþùåãî àëêîãîëü òðåç-
âåííèêîì. È, êîíå÷íî æå, ÷¸òêî
çâó÷àë â ðàáîòàõ È.À. Êðàñíîíî-
ñîâà îðãàíèçàöèîííûé ïðèíöèï
èñêîðåíåíèÿ àëêîãîëüíîãî ïîòðåá-
ëåíèÿ èç æèçíè ñîâåòñêîãî ÷åëî-
âåêà. Ýòî çàäà÷à íå óçêîâåäîì-
ñòâåííàÿ, ïî ïðåèìóùåñòâó îíà
ÿâëÿåòñÿ çàäà÷åé ìåæâåäîìñòâåí-
íîé è îáùåíàöèîíàëüíîé.

Ñîãëàñíî ïîñëåäíåìó âîçãëàâ-
ëÿòü ðàáîòó ïî óòâåðæäåíèþ è ñî-
õðàíåíèþ òðåçâîñòè äîëæíû áûëè
ïàðòèÿ è ïðàâèòåëüñòâî (à â ïå-
ðåëîæåíèè íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
– ïðåçèäåíò è ïðàâèòåëüñòâî).

Âîò-âîò, ïðåçèäåíò è ïðàâè-
òåëüñòâî. Ïîêà æå ýòè äâà ñóáúåê-
òà âëàñòè ÿêîáû íå èìåþò âðå-
ìåíè ðàçãîâàðèâàòü ïî òðåçâîñ-
òè ñ ëèäåðàìè Òðåçâåííîãî äâè-
æåíèÿ. Èìåííî ïîýòîìó íàäî ñî-
áðàòü ìîçãè â êó÷êó è óõèòðèòüñÿ
â 2022 ãîäó – â Ìåæäóíàðîäíûé
ãîä òðåçâîñòè â Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè – äîáèòüñÿ ýòîãî ðàçãî-
âîðà.
Â ëþäñêîå áûòèå

âèíî ïðîáðàëîñü òèõî,
Íî ïîëþáèëîñü òåì,

êòî ãîëîâîé áûë ñëàá.
È, âçÿâøè íà ñåáÿ

ïîñòðîéêó îòíîøåíèé,
Îíî ñ òåõ äàâíèõ ïîð

áåçãðàìîòíûé ïðîðàá.
Ëåâ Ñåðãååâè÷ ÊÎÇËÅÍÊÎ

19 ìàðòà 2021 ã.
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24 ìàðòà 2021 ãîäà ïåð-
âûìè îòêðûëè ñë¸ò â ôîð-
ìàòå ÊÄÂ (êóðñû äëÿ âîæà-
êîâ) â æèâîïèñíîì òàòè-
ùåâñêîì ëåñó ñêàóòñêèå
îòðÿäû «Êîëèáðè» (15-é
ëèöåé ã. Ñàðàòîâà), «Ñîðî-
êîíîæêè» (øêîëà ¹ 40 ã.
Ñàðàòîâà), «Ïåðåñâåò» è
«ÂîëÑàð» (øêîëà ¹ 10 ã.
Ñàðàòîâà), «Òûñÿ÷åëèñòíèê»
(ëèöåé «Ñîëÿðèñ» ã. Ñàðà-
òîâà), «Ïëàìÿ» (øêîëà ¹ 8
ã. Ñàðàòîâà) – âñåãî ÷åòû-
ðå äåñÿòêà øêîëüíèêîâ.
Ïðîãðàììó ñë¸òà ñâåðñòà-
ëè, êàê âñåãäà, øòàáèñòû
(øòàá âîçãëàâëÿåò Ìàòâåé
Ëèïàòîâ, ó÷åíèê 10 êëàññà
ïðåäóíèâåðñàðèÿ  – «Ëè-
öåÿ-èíòåðíàòà 64») ñîâìå-
ñòíî ñî ñêàóò-ëèäåðàìè.
Çàíÿòèÿ íà ýòîì ñë¸òå ïðî-
âåäóò ñêàóò-ëèäåðû ïåäà-
ãîãè Âåðà Âèêòîðîâíà Áà-
æåíîâà (ðóêîâîäèòåëü ñë¸-
òà), Èíåññà Èâàíîâíà Ìó-
çàëåâñêàÿ è Íàòàëüÿ Ñåð-
ãååâíà Øàëèìîâà.

È õîòÿ ìíîãèå èç ó÷àñò-
íèêîâ ñë¸òà èãðàëè â ëà-
çåðòàã âïåðâûå â æèçíè,
îíè ñðàçó âîøëè âî âêóñ è
ïðèìåíèëè âñå çíàíèÿ îá
èãðå, ïîëó÷åííûå íà ïðåä-
âàðèòåëüíîì èíñòðóêòàæå.
Ñðàæåíèÿ êîìàíä ïðîøëè
â ìàêñèìàëüíî åñòåñòâåí-
íûõ óñëîâèÿõ – â ñîñíîâîì
áîðó íà îêðàèíå Ïåòðîâñ-
êà. Ãëóáîêèé ðûõëûé ñíåã
óñëîæíèë çàäà÷ó èãðîêîâ,
íî òåì èíòåðåñíåå ïîëó÷è-
ëîñü. Áëàãîäàðèì çà îðãà-
íèçàöèþ è ïðîâåäåíèå

Â ïÿòíèöó, 26 ìàðòà, ñ
óòðà â øêîëó ¹ 1 èì. Ò.Ã.
Ìàçóðà, ãäå ïðîõîäèë ñë¸ò,
ïðèåõàëà èç Ñòàðîé Ïîðó-
á¸æêè ñêàóò-ëèäåð Ñâåò-
ëàíà Âëàäèìèðîâíà Óøà-
êîâà ñî ñâîåé êîìàíäîé
«Èðáèñ» è ñî ñâîåé ïðî-
ãðàììîé: ïîðóáåæñêèå ðå-
áÿòà ïîäãîòîâèëè è ïðîâå-
ëè êâåñò, íàïðàâëåííûé íà
ôîðìèðîâàíèå êîìàíäíî-
ãî äóõà, óìåíèÿ áðàòü îò-
âåòñòâåííîñòü íà ñåáÿ, îò-
ñòàèâàòü ñâî¸ ìíåíèå. Çà-
òåì «Èðáèñ» îðãàíèçîâàë
èíòåëëåêòóàëüíóþ èãðó
«Êîñìîñ è ìû» (ó÷àñòíèêè
îòâåòèëè íà âñå òðèäöàòü
âîïðîñîâ âèêòîðèíû). Ïå-
ðåä îáåäîì óñïåëè ïîèã-
ðàòü åù¸ è â ëþáèìóþ èãðó
«Ôîòîãðàôèðóé è áåãè». À
ïîñëå îáåäà ó÷àñòíèêîâ
ñë¸òà æäàëè: âñòðå÷à ñ
êîððåñïîíäåíòîì ãàçåòû
«Íîâîå Çàâîëæüå» Îëüãîé
Âëàäèìèðîâíîé Òåãàé íà
ìàñòåð-êëàññå ïî æóðíà-
ëèñòèêå; ïîñåùåíèå Öåí-
òðà ìîëîä¸æíûõ èííîâàöè-
îííûõ òåõíîëîãèé «Èí-
ëàá»; àêòèâèòåò ïî ñêàóòèí-
ãó îò ñêàóò-ëèäåðà Ñàíèè
ßêóáîâíû Ðàôèêîâîé. Â
Öåíòðå òåõíîëîãèé ïðî-
ø¸ë óâëåêàòåëüíûé ìàñ-
òåð-êëàññ «Êîìïüþòåðíîå
ìîäåëèðîâàíèå». Ïîä ðó-
êîâîäñòâîì ïåäàãîãà Öåí-
òðà ðàçâèòèÿ òâîð÷åñòâà
äåòåé è þíîøåñòâà Ãàëè-
íû Âëàäèìèðîâíû Æèãà-
ëèíîé ó÷àñòíèêè âûðåçàëè
íà ñòàíêå ñâîè èìåíà. Çà-
âåðøèëñÿ äåíü âñòðå÷åé ñ
ó÷àñòíèêàìè âåñåííåãî
ñë¸òà èç Ñàðàòîâà è Ïåò-
ðîâñêà íà ZOOM-êîíôå-
ðåíöèè ïî îáìåíó îïûòîì.

Â ïîñëåäíèé äåíü ñë¸-
òà, â ñóááîòó 27 ìàðòà, êî-
ìàíäû ñ óòðà êîðïåëè íàä
ñòåíãàçåòàìè, â êîòîðûõ
îòðàæàëè ñâîè âïå÷àòëåíèÿ
î ñë¸òå, à áëèæå ê ïîëó-
äíþ âñòðåòèëè ãîñòåé èç
Ñàðàòîâà, ïðèåõàâøèõ, ÷òî-
áû ïðîâåñòè ñîðåâíîâàíèÿ
ïî ðîáîòîòåõíèêå è ëàçåð-
òàãó, ïðîâåñòè ìàñòåð-

ВЕСЕННИЙ СЛЁТ: ЭТО ИЗ СЕРИИ «ТЫ – САМ!»
Â äíè âåñåííèõ êàíèêóë ó÷àñòíèêè ïðåçèäåíòñêîãî ïðîåêòà «Îïëîò óñïåõà» è îáëàñòíîãî

ïðîåêòà «Íà÷àëî òðåçâîñòè» Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè òðåçâîñòè
è çäîðîâüÿ ïðîâåäóò òðè ïàðàëëåëüíûõ ñë¸òà – ïóãà÷¸âñêèé, ïåòðîâñêèé è ñàðàòîâñêèé.
Òàêîé ôîðìàò âûáðàí èç-çà êàðàíòèíà, ÷òîáû íå ñîáèðàòü áîëåå 50 ÷åëîâåê íà ìåðîïðèÿòèÿ.

Ñë¸ò áóäåò íàñûùåí
òðåíèíãàìè, èãðàìè, ñîðåâ-
íîâàíèÿìè. Ïñèõîëîã èç
Äîìà òðåçâîñòè Èëüÿ Àëåê-
ñååâè÷ Äåìåíòüåâ óñòàíî-
âèò îíëàéí-ñâÿçü ñ ó÷àñò-
íèêàìè âåñåííèõ ñë¸òîâ â
Ïåòðîâñêå è Ïóãà÷¸âå (â
ðàéîííûõ öåíòðàõ íà ñë¸ò
ñîáåðóòñÿ ïî ïîëñîòíè ÷å-
ëîâåê), è âñå âìåñòå îáñó-
äÿò îáùèå äëÿ âñåõ ïðî-
áëåìû, ïîäåëÿòñÿ óñïåõà-
ìè â èçó÷åíèè ïðîãðàììû
ðàçâèòèÿ «ÒÐÅÇÂÎ è ÇÄÐÀ-
ÂÎ», ðàçðàáîòàííîé â îá-
ùåñòâå òðåçâîñòè â ðå-
çóëüòàòå ñèíåðãèè ñêàó-
òèíãà è èäåè òðåçâîãî è
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Ïîñëå ñäà÷è íà òîðæå-
ñòâåííîé ëèíåéêå îòêðû-
òèÿ ñë¸òà êîìàíäèðàìè îò-
ðÿäîâ òðàäèöèîííîãî ðà-
ïîðòà î ãîòîâíîñòè îòðÿ-
äîâ ê ñë¸òó, âûíîñà çíàìå-
íè ñêàóòñêîé îðãàíèçàöèè
è ÷òåíèÿ ñêàóòñêèõ çàêîíîâ
î öåëÿõ è çàäà÷àõ âåñåí-

íåãî ñë¸òà ðàññêàçàëà êî-
ìàíäîð Àññîöèàöèè ñêàó-
òîâ Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè
Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
Êîðîëüêîâà, ïðåäñåäàòåëü
Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé
îáùåñòâåííîé îðãàíèçà-
öèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ:

– Âåñü íàø ïðîåêò «Îï-
ëîò óñïåõà» èä¸ò ïî ïðî-
ãðàììå «ÒÐÅÇÂÎ è ÇÄÐÀ-
ÂÎ». Ýòè äâà ñëîâà – àáá-
ðåâèàòóðû: êàæäàÿ áóêâà
îçíà÷àåò ãëóáîêèé ñìûñë
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Ïåðâàÿ
áóêâà – «Ò» – îíà ïîäðàçó-
ìåâàåò ñìûñë «Òû ñàì!».
Âû ïðèåõàëè íà ñë¸ò, âû
âûáðàëè àêòèâíóþ ïîçè-
öèþ, ïðåîäîëåâàåòå òðóä-
íîñòè. À ìû òîëüêî òîãäà
ñòàíåì äîñòîéíûìè, êîãäà
íàó÷èìñÿ ïðåîäîëåâàòü
òðóäíîñòè. Âåäü íàøà ñêà-
óòñêàÿ îðãàíèçàöèÿ ñîçäà-
íà äëÿ òîãî, ÷òîáû ôîðìè-
ðîâàòü õàðàêòåðû, ðàñòèòü
ëè÷íîñòè. ß ëþáëþ íåçà-
âèñèìîñòü è ñâîáîäó. Íå

óïîòðåáëÿÿ àëêîãîëü, ÿ èç-
áàâèëàñü îò õèìè÷åñêîé
çàâèñèìîñòè (à ëþáîé ÷å-
ëîâåê, óïîòðåáëÿþùèé õè-
ìè÷åñêîå íàðêîòè÷åñêîå
âåùåñòâî – çàâèñèì). ß
ñâîáîäíà. Äðóçüÿ ìîè ñâî-
áîäíû. ß ñîçäàëà ñåáå
òðåçâîå îêðóæåíèå äðó-
çåé, ñ êîòîðûìè ìíå õîðî-
øî. È âñå íàøè ñêàóòñêèå
ñáîðû – ýòî íàøå îêðóæå-
íèå. Ìû åãî ñîçäà¸ì: òû

ñàì îòâå÷àåøü, êòî áóäåò
òâîèì îêðóæåíèåì. È ñå-
ãîäíÿ íàø ñë¸ò ýòîìó ïî-
ñâÿù¸í. Êàêèå òðóäíîñòè
âû ïðåîäîëååòå, ÷åãî ñìî-
æåòå äîáèòüñÿ, êàêîé øàæî-
÷åê âïåð¸ä ñäåëàåòå. Ýòî
èç ñåðèè «Òû ñàì!». Íå ñè-
äèøü è æä¸øü, êîãäà ìàí-
íà íåáåñíàÿ íà òåáÿ ñâà-
ëèòñÿ, à àêòèâíè÷àåøü è
äîáèâàåøüñÿ âñåãî â ñâî-
åé æèçíè ñàì.

– À ñåé÷àñ, – ñêîìàíäî-
âàëà Âåðà Âèêòîðîâíà Áà-
æåíîâà, ðóêîâîäèòåëü ñë¸-
òà, – ìû ðàçäåëèìñÿ íà ÷å-
òûðå ïàòðóëÿ, â êàæäîì –
èç ðàçíûõ îòðÿäîâ ñêàóòû,
è íà÷í¸ì èãðó íà êîìàíä-
íîå âçàèìîäåéñòâèå.

Ñë¸ò íà÷àëñÿ. ×åðåç ÷å-
òûðå äíÿ êàæäûé ïîäâåä¸ò
èòîãè äëÿ ñåáÿ, ÷åãî ñìîã
ïðèîáðåñòè, ÷åìó íàó÷èòü-
ñÿ çà ýòè äíè.

СЛЁТ В ПЕТРОВСКЕ
Ïåðâûé äåíü ñêàóòñêîãî ñë¸òà ïî ïðîãðàììå «Òðåçâî è

çäðàâî» â Ïåòðîâñêå íà÷àëñÿ 26 ìàðòà 2021 ãîäà ñ ëàçåðòà-
ãà. Ýòó èãðó íàçûâàþò ñïîðòîì íîâîãî ïîêîëåíèÿ – â íåé
âàæíà ôèçè÷åñêàÿ âûíîñëèâîñòü, áûñòðîòà ðåàêöèè, êîìàí-
äíûé äóõ, õîðîøåå âëàäåíèå òåõíèêîé, óìåíèå ïðîäóìûâàòü
ñòðàòåãèþ, ïðîñ÷èòûâàòü ðàçâèòèå ñèòóàöèè íà íåñêîëüêî øà-
ãîâ âïåð¸ä.

èãðû Èãîðÿ Ïîïîâà, îäíîãî
èç ñîçäàòåëåé Ôåäåðàöèè
ëàçåðòàãà â Ñàðàòîâñêîé
îáëàñòè, äîáðîâîëüöà Ñàðà-
òîâñêîãî îáùåñòâà òðåçâî-
ñòè è çäîðîâüÿ.

Ïîêà îäíè ó÷àñòíèêè
ñêàóòñêîãî ñë¸òà â Ïåòðîâ-
ñêå ñðàæàëèñü â ëàçåðòàã,
äðóãèå ïðîõîäèëè êîìàí-
äíûå ýñòàôåòû è èãðàëè â
äâîðîâûå èãðû. À ïîòîì
ìåíÿëèñü! Ëåñ íàïîëíåí
äåòñêèìè ãîëîñàìè, ïðîõî-
æèå è ñïîðòñìåíû óëûáà-
þòñÿ è âîñõèùàþòñÿ, äàæå

ñîëíöå âûõîäèëî ïîääåð-
æàòü íàñ è ñâåòèëî âñå òðè
÷àñà, ïîêà ìû íà ïðèðîäå.

Êàê ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
åäèíîé êîìàíäîé, åñëè
îáñòîÿòåëüñòâà ñêëàäûâà-

þòñÿ òàê, ÷òî íåîáõîäèìî
ðàçäåëèòüñÿ è ïðîâåñòè
òðè àâòîíîìíûõ ñë¸òà â
ðàçíûõ ãîðîäàõ? Óñòðîèòü
ZOOM-êîíôåðåíöèþ! Òàê
ìû è ïîñòóïèëè. Ñàðàòîâ,

Ïåòðîâñê è Ïóãà÷¸â – íà
ñâÿçè! Ðåøèëè ðàáî÷èå
âîïðîñû, îáìåíÿëèñü îïû-
òîì, ïîäåëèëèñü ìå÷òàìè è
ïëàíàìè, è äàæå ïåñíþ â
òåìó ñïåëè.

Î÷åíü õî÷åòñÿ âñòðå-
òèòüñÿ ñî âñåìè ëè÷íî, íî
ñïàñèáî ñîâðåìåííûì òåõ-
íîëîãèÿì çà òî, ÷òî ìîæíî
õîòÿ áû òàê, ñêâîçü ðàññòî-
ÿíèÿ è ïðåãðàäû, ïîîá-
ùàòüñÿ äðóã ñ äðóãîì è
ïîñìîòðåòü â ãëàçà.

«Ñàðàòîâ, Ïåòðîâñê, Ïóãà-
÷¸â – ýòî ñèëà! Óìåþò ðà-
áîòàòü è æèòü êðàñèâî», –
ïåëè îäíîâðåìåííî áîëü-
øå ñòà ÷åëîâåê â òð¸õ ãî-
ðîäàõ. È êàæäûé, êòî ñèäåë
ïåðåä ýêðàíîì, ïîíèìàë è
÷óâñòâîâàë – òàê è åñòü.

Âñåìèðíûé Äåíü òåàòðà
–  27 ìàðòà – íà ñêàóòñ-

êîì ñë¸òå â Ïåòðîâñêå îò-
ìåòèëè ñïåêòàêëÿìè-èìï-
ðîâèçàöèÿìè â ðàìêàõ àê-
öèè «Ìîé òåàòð» Öåíòðà
êîðïîðàòèâíîãî âîëîíò¸ð-
ñòâà «ÄàÄîáðî». Áîëüíè÷-
íûé êëîóí ÍèÍè ïðîåêòà
«Áîëüíè÷íûå êëîóíû. Ñà-
ðàòîâ» ïðîâåëà ìàñòåð-
êëàññ ïî ðàáîòå ñ ïåð÷à-
òî÷íîé êóêëîé, à êîîðäèíà-
òîð Öåíòðà «ÄàÄîáðî» ñêà-
óò Ìàðèíà Ñèâîõèíà îðãà-
íèçîâàëà òåàòðàëüíóþ ñòó-
äèþ ñ íàñòîÿùåé ñöåíîé,
õîðîøèì ñâåòîì è çðè-
òåëüíûì çàëîì. Ñàìîìó
þíîìó ó÷àñòíèêó ïîñòàíîâ-
êè Èâàíó â ðîëè Ëÿãóøîí-
êà âñåãî ïÿòü ëåò, íî ó íåãî
óæå îòëè÷íî ïîëó÷àåòñÿ
óïðàâëÿòü êóêëîé è ïðèäó-
ìûâàòü èíòåðåñíûå ñþæå-
òû.

ДО НОВЫХ ВСТРЕЧ НА «ПЕРЕКРЁСТКЕ!»
Âåñåííèé îáëàñòíîé ñë¸ò «ÒÐÅÇÂÎ è

ÇÄÐÀÂÎ» ïðåçèäåíòñêîãî ïðîåêòà «Îïëîò
óñïåõà» â Ïóãà÷¸âå ø¸ë òðè äíÿ, è êàæäûé
äåíü áûë íàñûùåí èãðàìè, òðåíèíãàìè, çà-
íÿòèÿìè, ìàñòåð-êëàññàìè,  ñîñòÿçàíèÿìè.

êëàññ âîçäóøíî-ñèëîâîé
àòëåòèêè.

Ïåðâûìè ïðèáûëè
Àëåêñåé Àíàòîëüåâè÷ Ìû-
öûêîâ, ðóêîâîäèòåëü êëóáà
ðîáîòîòåõíèêè ïðè Äîìå
òðåçâîñòè, è ðóêîâîäèòåëü
ñàðàòîâñêîãî ðåãèîíàëü-
íîãî îòäåëåíèÿ Ôåäåðà-
öèè ëàçåðòàãà Ðîññèè
Èãîðü Âàëåíòèíîâè÷ Ïî-
ïîâ. Âñåõ ó÷àñòíèêîâ ñë¸-
òà ðàçäåëèëè íà äâå ãðóï-
ïû: ïåðâàÿ ïðîøëà â
ñïîðòçàë äëÿ èãðû â ëà-
çåðòàã, à âòîðàÿ îñòàëàñü â
êëàññå ãåîãðàôèè íà çàíÿ-
òèå ïî ðîáîòîòåõíèêå.

Ðîáîòîòåõíèêà äëÿ
áîëüøèíñòâà ïóãà÷¸âöåâ
äåëî íåèçâåäàííîå. Íî
Àëåêñåé Àíàòîëüåâè÷ òàê
õîðîøî îáúÿñíèë íîâûé
ìàòåðèàë, ÷òî âñå øåñòåðî
ãðóïï (ïî äâà-òðè ÷åëîâå-
êà) áûñòðî ñïðàâèëèñü ñ
çàäàíèåì – ñìîíòèðîâàëè
ýëåêòðîííóþ  ìîäåëü àâ-
òîìîáèëÿ. Ïåðâûìè «îæè-
âèëè» ðîáîòà äåâÿòèêëàññ-
íèöû Àðèíà Òîùåâà, Èëüÿ
Ìåäöîâ è äåñÿòèêëàññíè-
öà Íàñòÿ Ðóñàêîâà (âñå – èç
øêîëû ¹ 1 ã. Ïóãà÷¸âà).
Êîãäà íà ïîëó âûñòðîèëèñü
íà ñòàðòîâîé ëèíåéêå âñå
øåñòü áîëèäîâ, Ìûöûêîâ
íà «ðàç, äâà, òðè!» äàë êî-
ìàíäó âîäèòåëÿì íà÷àòü
ãîíêó, è ðåáÿòà, íàæèìàÿ
êíîïêè íà ïëàíøåòàõ, ïî-
âåëè âïåð¸ä ñâîè ìàøèíû.
Â ëèäåðû âûðâàëñÿ áîëèä
Òîùåâîé, Ìåäöîâà è Ðóñà-
êîâîé, îí äîòåðïåë äî ôè-
íèøíîé ÷åðòû. Íî, áûòü
ìîæåò, ñëó÷àéíî îêàçàëñÿ
ïåðâûì? Àëåêñåé Àíàòîëü-
åâè÷ ðàçâåðíóë ìàøèíû è
âíîâü çàïóñòèë ñîðåâíîâà-

íèÿ, è ñíîâà ÷åì-
ïèîí ïîäòâåðäèë
ñâî¸ ïðåèìóùå-
ñòâî.

À â ýòî âðåìÿ â
ñïîðòçàëå ðàç-
âåðíóëàñü áàòà-
ëèÿ. Èãîðü Âà-
ëåíòèíîâè÷ Ïî-
ïîâ ñî ñâîåé ïî-
ìîùíèöåé, äî÷å-
ðüþ Àðèíîé, øåñòèêëàññ-
íèöåé øêîëû ¹ 8 ã. Ñàðà-
òîâà, ïðîèíñòðóêòèðîâàâ
äâå êîìàíäû ïî øåñòü ÷å-
ëîâåê, âûâåë èõ íà «îãíå-
âîé» ðóáåæ.

Â ðàçãàð ñðàæåíèÿ â çàë
âîøëè ñ íåîáû÷íûìè äå-
ðåâÿííûìè ñêàìåå÷êàìè
äâà ñïîðòñìåíà. Ýòî ïðè-
åõàëè Ïàâåë Âàñèí è Òè-
ìóð Ï÷åëèíöåâ  èç ñàðà-
òîâñêîãî ñïîðòêëóáà «Êà-
ëèñòåíèêà» ôåäåðàöèè
âîçäóøíî-ñèëîâîé àòëåòè-
êè. Äåðåâÿííûå èçäåëèÿ –
ýòî ïàðàëüöû, îïèðàÿñü íà
íèõ, ìîæíî äåëàòü ðàçíûå
ñëîæíåéøèå ôèçè÷åñêèå
óïðàæíåíèÿ, ÷òî è ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàëè, ïîä âîñ-
òîðæåííûå àïëîäèñìåíòû
ïóáëèêè, Ïàâåë è Òèìóð.
Îíè ðàññêàçàëè î ñâî¸ì
âèäå ñïîðòà, îáúÿñíèâ, ÷òî
ïðè æåëàíèè êàæäûé ñìî-
æåò íàó÷èòüñÿ óïðàâëÿòü
ñâîèì òåëîì, ïðèîáðåñòè
«áðîíçó ìóñêóëîâ è ñâå-
æåñòü êîæè» (Â. Ìàÿêîâñ-
êèé). À äëÿ íà÷àëà ïðåä-
ëîæèëè ïóãà÷¸âöàì ïîñî-
ñòÿçàòüñÿ. Ìàëü÷èêàì – â
îòæèìàíèè îò ïîëà, äåâî÷-
êàì – â ïëàíêå (êòî äîëü-
øå ïðîäåðæèò ãîðèçîí-
òàëü, îïèðàÿñü íà ëîêòè è
íîñî÷êè).

Íà ñòàðò âûøëè âñå, íî
óæå íà âòîðîì äåñÿòêå îò-
æèìàíèé îäèí çà äðóãèì

ñõîäèëè ñ äèñòàíöèè.
«Òðèäöàòü ïÿòü!...», – ñ÷è-
òàë Òèìóð Ï÷åëèíöåâ, è òóò
ðóõíóë ïðåäïîñëåäíèé
ó÷àñòíèê ñîðåâíîâàíèÿ –
äåâÿòèêëàññíèê Ìàêàð Êó-
çèí. Åãî òîâàðèù ïî øêî-
ëå ¹ 1 Èëüÿ Ìåäöîâ (îí
óñïåë ïðèéòè ñ ðîáîòîòåõ-
íèêè) ñìîã îòæàòüñÿ åù¸
òðè ðàçà! Ó äåâî÷åê óïîð-
íåå âñåõ îêàçàëèñü øåñòè-
êëàññíèöà Ñîôèÿ ×óíàð¸-
âà èç 1-é øêîëû è äåñÿòè-
êëàññíèöà Äàøà Áî÷àðîâà
èç Ñòàðîé Ïîðóá¸æêè, îíè
íå ñäàëèñü è íà èñõîäå
øåñòîé ìèíóòû. Ïàâåë Âà-
ñèí ïðåäëîæèë êîìïðî-
ìèññ: «Ïîáåäèëà äðóæáà!»,
íî Ñîôèÿ ïîêà÷àëà ãîëî-
âîé: «Íåò! ß åù¸ ìîãó!» Å¸
äðóæíî ïîääåðæèâàëè îä-
íîêëàññíèêè: «Äåðæèñü,
Ñîíÿ!» È îíà, îïðàâäûâàÿ
îæèäàíèÿ ñâîåé êîìàíäû,
ñìîãëà ïåðåèãðàòü áîëåå
ñòàðøóþ ïîäðóãó.

Óðîê êîìàíäíîãî âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ïðîäåìîíñò-
ðèðîâàëè è… îòåö è äî÷ü
Ïîïîâû. Êîãäà ïîñëå îáå-
äà ãðóïïû ïîìåíÿëèñü ìå-
ñòàìè (êòî áûë íà ðîáîòî-
òåõíèêå – ïðèø¸ë â ñïîðò-
çàë), êîìàíäû ëàçåðòàãà
âÿëî âåëè áîé, îòñèæèâà-
ëèñü çà óêðåïëåíèÿìè (èõ
ðîëü âûïîëíÿëè ïîñòàâ-
ëåííûå íà «ïîïà» ñòîëû), â

ðåçóëüòàòå èãðà çàáóêñîâà-
ëà. «Ìû âäâî¸ì ñ Àðèíîé
ïðîòèâ øåñòåðûõ», – ïðåä-
ëîæèë Èãîðü Âàëåíòèíî-
âè÷, è çðèòåëè óâèäåëè, êàê
«ñóâîðîâñêèé íàòèñê» «ãî-
ðîäà áåð¸ò». Ïîñëå òàêîãî
íàãëÿäíîãî óðîêà èãðà ó
øêîëüíèêîâ ïîøëà áîä-
ðåå.

Íà âòîðîì óðîêå ðîáî-
òåõíèêè ñìûøë¸íåå äðó-
ãèõ îêàçàëèñü ñåìèêëàññ-
íèêè øêîëû-èíòåðíàòà
Âëàäèñëàâ Íóêàòîâ è Ìèøà
Óëüÿíîâ, îíè áûñòðåå âñåõ
ñîáðàëè ìàøèíêó. ×óòü îò-
ñòàëè òàêæå øåñòèêëàññíè-
êè, íî èç øêîëû ¹ 1 Ëåîí
Óøàêîâ è Àíäðåé Êèðè÷åí-
êî. Òðåòüèìè ïîñòàâèëè íà
ñòàðò ñâîåãî «Ãðèãîðèÿ»
(òàê íàçâàëè ðîáîòà åãî
êîíñòðóêòîðû) øåñòèêëàññ-
íèêè èç 1-é øêîëû Åãîð
Áîðîâêîâ è Ìàêñèì Âåðå-
òåííèêîâ. È ðîáîò èõ îò-
áëàãîäàðèë çà äîáðîòíîñòü
êîíñòðóêöèè – ïðèø¸ë
ïåðâûì íà ôèíèø è â ïåð-
âîì, è âî âòîðîì çàáåãàõ.

Ñîñòÿçàíèÿ áîëèäîâ
ïðîõîäèëè ïîä… áàðàáàí-
íóþ äðîáü. Ýòî â àêòîâîì
çàëå ðåïåòèðîâàëè áàðà-
áàíùèöû Àëèíà Ìàêñèìêè-
íà, Åëèçàâåòà Ðà÷èòåëåâà,
Àëåêñàíäðà Àïóõòèíà, Åëè-
çàâåòà Øàìãóíîâà è Ñîôüÿ
Ùåðáàêîâà. Îíè è îòêðû-

ëè ýòèì ìóçûêàëüíûì íî-
ìåðîì öåðåìîíèþ çàêðû-
òèÿ ñë¸òà. Âåäóùèå ïðàç-
äíèêà äåâÿòèêëàññíèê
Äìèòðèé Áåññîíîâ è øåñ-
òèêëàññíèöà Íàñòÿ Øåïòó-
íîâà íàïîìíèëè ñîáðàâ-
øèìñÿ â çàëå ÿðêèå ìî-
ìåíòû òîëüêî ÷òî çàâåð-
øèâøåãîñÿ ñë¸òà (íà ýêðà-
íå ñìåíÿëè äðóã äðóãà
ôîòîãðàôèè, çàïå÷àòëåâ-
øèå â òîì ÷èñëå è ìîìåí-
òû ñåãîäíÿøíèõ ñîðåâíî-
âàíèé ïî ðîáîòîòåõíèêå è
ëàçåðòàãó), à ïîòîì ïðåäî-
ñòàâèëè ñëîâî çàìåñòèòå-
ëþ äèðåêòîðà øêîëû ¹ 1
Âèòàëèþ Ïåòðîâè÷ó Âîé-
òèíöåâó. «Îáùåíèå â ðàì-
êàõ îäíîãî ñë¸òà íå çàêàí-
÷èâàåòñÿ, – ïîäâ¸ë èòîãè
òð¸õ ñë¸òíûõ äíåé ñêàóò-
ëèäåð. – Ó íàñ åñòü çàìå-
÷àòåëüíàÿ ãðóïïà «Ïåðå-
êð¸ñòîê», ïðèñîåäèíÿéòåñü
ê íàì. Êàæäûé ïîíåäåëü-
íèê Òàòüÿíà Àëåêñàíäðîâ-
íà Ðàó (ñêàóò-ëèäåð, ïåäà-
ãîã) æä¸ò âñåõ â 212 êàáè-
íåòå, à ìû ïëàíèðóåì íàø
ñëåäóþùèé ñë¸ò è íàø
ñëåäóþùèé ëàãåðü. Äîãî-
âîðèëèñü?»

Òàòüÿíà Àëåêñàíäðîâíà
Ðàó ïîä àïëîäèñìåíòû ïóá-
ëèêè íàãðàäèëà Ãðàìîòàìè
êîìàíäû çà àêòèâíîå ó÷à-
ñòèå â ñë¸òå «ÒÐÅÇÂÎ è
ÇÄÐÀÂÎ»: êîìàíäó 6 «â»
êëàññà øêîëû ¹ 1, êîìàí-
äó «Èðáèñ» ñåëà Ñòàðàÿ
Ïîðóá¸æêà, êîìàíäó 9 êëàñ-
ñà øêîëû ¹ 1, êîìàíäó
øêîëû-èíòåðíàòà ã. Ïóãà-
÷¸âà. «Ñïàñèáî âàì, ðåáÿ-
òà, ÷òî âû òàêèå ïîçèòèâ-
íûå, òàêèå äîáðûå, – íàïóò-
ñòâîâàëà øêîëüíèêîâ Òàòü-
ÿíà Àëåêñàíäðîâíà, âðó÷àÿ
Ãðàìîòû, – çà òî, ÷òî âû
âêëàäûâàëè âñ¸, ÷òî ìîãëè;
çà âàøó îòçûâ÷èâîñòü, çà
âàøå äðóæåëþáèå, çà òî,
÷òî âû ñòàðàëèñü. Êàæäûé
èç âàñ ïîñòàðàëñÿ, è, êàê ÿ
âàì ñåãîäíÿ ñêàçàëà íà óò-
ðåííåì òðåíèíãå, êàæäûé
èç âàñ íàó÷èëñÿ ðàáîòàòü â
êîìàíäå, à ýòî áûëà ñàìàÿ
ãëàâíàÿ íàøà çàäà÷à».
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ÑÒÐÀÒÅÃÈß È ÒÀÊÒÈÊÀ ÎÒÐÅÇÂËÅÍÈß
Áåñåäà òðåòüÿ: «Ïî÷åìó ëþäè êóðÿò?»

Âñå çíàþò, ÷òî êóðåíèå ïëîõî âëèÿåò íà äûõà-
òåëüíûå ïóòè. Íî ïðè ýòîì óâåðåíû, ÷òî ñèãàðåò-
íûå ôèëüòðû ñíèìàþò ýòó ïðîáëåìó. Îäíàêî íå-
áëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå êóðåíèÿ íà÷èíàåòñÿ ãîðàç-
äî ðàíüøå, óæå â ðîòîâîé ïîëîñòè. Ñðåäè ïðîáëåì,
êîòîðûå âûçûâàåò êóðåíèå, ñëåäóþùèå:

ßÇÂÎ×ÊÈ ÍÀ ÑËÈÇÈÑÒÎÉ
Ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà ðòà ðåàãèðóåò íà õèìè÷åñêîå

ðàçäðàæåíèå äûìîì. Êîãäà âû åãî âäûõàåòå, äûì ïîä-
íèìàåòñÿ ââåðõ, ê í¸áó, íà êîòîðîì ïîÿâëÿþòñÿ íåïðè-
ÿòíûå èçìåíåíèÿ. Ñíà÷àëà ýòî ïðîñòî áåëîâàòûé íàë¸ò,
êîòîðûé ìîæíî çàìåòèòü òîëüêî ïðè ñòîìàòîëîãè÷åñ-
êîì îñìîòðå. Íèêàêîãî íåóäîáñòâà èëè áîëè ïðè ýòîì
÷åëîâåê íå ÷óâñòâóåò. Íî ñî âðåìåíåì íà÷èíàåò çàìå-
÷àòü, ÷òî âî ðòó ñòàëè î÷åíü ïëîõî çàæèâàòü ðàíêè. Äåëî
â òîì, ÷òî ïðè êóðåíèè ãîðÿ÷èé äûì ðàçäðàæàåò ñëèçè-
ñòóþ, îáæèãàåò å¸.  Âñàñûâàþùèåñÿ â íå¸ õèìè÷åñêèå
êîìïîíåíòû äûìà ïîäàâëÿþò îáðàçîâàíèå îáåççàðàæè-
âàþùåãî ïîëîñòü ðòà ôåðìåíòà – ëèçîöèìà, òàê ÷òî ëþáàÿ
èíôåêöèÿ ðàçâèâàåòñÿ ëåã÷å. Ëèçîöèì, êðîìå òîãî, ó÷à-
ñòâóåò â íîðìàëüíîé ýïèòåëèçàöèè, âîññòàíîâëåíèè ñëè-
çèñòîé, à ïðè êóðåíèè ýòîò ïðîöåññ çàìåäëÿåòñÿ. Îäíî-
âðåìåííî íàðóøàåòñÿ îáìåí âèòàìèíà À, ÷òî òàêæå ñïî-
ñîáñòâóåò ñíèæåíèþ çàùèòû.

Ïîä âîçäåéñòâèåì òàáà÷íîãî äûìà ðàñøèðÿþòñÿ ïðî-
òîêè ñëþííûõ æåëåç, êîòîðûå óñèëåííî âûðàáàòûâàþò
íåäîñòàþùóþ ñëþíó. Çàòåì, åñëè êóðåíèå ïðîäîëæàåò-
ñÿ,  íà ñëèçèñòîé ïîÿâëÿþòñÿ ïëîòíîâàòûå áóãðèñòûå
îáðàçîâàíèÿ. Å¸ òêàíü ìåíÿåòñÿ, âîçíèêàåò ÷òî-òî òèïà
áîðîäàâîê. Èõ èíîãäà ìîæíî íàùóïàòü ÿçûêîì, õîòÿ í¸áî
ñàìî ïî ñåáå íåãëàäêîå è ìîæíî îøèáèòüñÿ.

ÎÍÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß ÐÒÀ
Ó çëîñòíûõ êóðèëüùèêîâ ìîæåò ðàçâèòüñÿ è íèêîòè-

íîâàÿ ëåéêîïëàêèÿ í¸áà. Îíà äåëàåò ñëèçèñòóþ áîëåå
ñóõîé, íà ÿçâî÷êàõ ìåíüøå çàäåðæèâàåòñÿ ñëþíà. Íå
ïðîèñõîäèò îáíîâëåíèÿ ñëèçèñòîé. Åñëè íå ëå÷èòü ýòî
çàáîëåâàíèå (à ïåðâûé ýòàï òàêîãî ëå÷åíèÿ – îòêàç îò

êóðåíèÿ), ìîæåò ðàçâèòüñÿ
ðàê ñëèçèñòîé ðòà.

Ïðè ïðåêðàùåíèè æå êó-
ðåíèÿ äàæå çàïóùåííàÿ
ëåéêîïëàêèÿ áûñòðî ïðîõî-
äèò. Ïîìîãàþò â ýòîì ñëó-
÷àå âèòàìèíû À è Å â òàá-
ëåòêàõ èëè êàïñóëàõ. Ïî-
ëåçíî äåëàòü àïïëèêàöèè
âèòàìèíà À â ìàñëå, ïîëîñ-
êàíèå ðòà çâåðîáîåì, êà-
ëåíäóëîé, ñîêîì ïîäîðîæ-
íèêà.

ÏÐÎÁËÅÌÍÛÅ
Ä¨ÑÍÛ

Èç-çà óìåíüøåíèÿ âûäå-
ëåíèÿ ñëþíû ó êóðèëüùè-
êîâ ÷àùå îáðàçóåòñÿ çóáíîé
íàë¸ò è ðàçðóøåíèå çóáîâ
è ä¸ñåí èä¸ò áûñòðåå. Ñè-
òóàöèþ óõóäøàåò ñïàçì ñî-
ñóäîâ ñëèçèñòîé ðòà è íà-
ðóøåíèå êðîâîñíàáæåíèÿ
çóáíîé òêàíè, êîòîðîå âûçû-

âàåò ïðîíèêàþùèé â íå¸ íèêîòèí. Ãíîéíûå âîñïàëåíèÿ
â ïîëîñòè ðòà, ïàðîäîíòèòû, ãèíãâèòû ó êóðèëüùèêîâ
ëå÷àòñÿ äîëüøå, ÷åì ó íåêóðÿùèõ.

ÒÐÅÙÈÍÛ ÍÀ ÃÓÁÀÕ
Ó êóðèëüùèêîâ íà êðàñíîé êàéìå ãóá ÷àñòî âîçíèêà-

åò õðîíè÷åñêàÿ òðàâìà. Îíà íàíîñèòñÿ êðàåì ñèãàðåòû,
êîòîðûé âñ¸ âðåìÿ ðàçäðàæàåò êîæó â îäíîì è òîì æå
ìåñòå. Áûâàåò, ÷òî ñèãàðåòó äîêóðèâàþò äî ñàìîãî  êîí-
÷èêà è ïðè ýòîì åù¸ è îáæèãàþò êîæó è ñëèçèñòóþ.

Ê ýòèì íåáëàãîïðèÿòíûì âîçäåéñòâèÿì äîáàâëÿåòñÿ
åù¸ è ïðèâû÷êà çèìîé îáëèçûâàòü ãóáû. Ðàçâèâàåòñÿ
âîñïàëåíèå êðàñíîé êàéìû ãóá – õåéëèò. Âñ¸ ýòî òðå-
áóåò ëå÷åíèÿ ó ñïåöèàëèñòà. È îòêàçà îò êóðåíèÿ.

Åêàòåðèíà ÊÀËÈÊÈÍÑÊÀß
Æóðíàë «Ýíöèêëîïåäèÿ çäîðîâüÿ»,
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Ïîìèìî ïðî÷åãî, òå-
ïåðü êóðèòü íåëüçÿ íà
òåððèòîðèè è â ïîìåùå-
íèÿõ õëåáîïðè¸ìíûõ ïóí-
êòîâ; çëàêîâûõ ìàññèâîâ è
ñåíîêîñíûõ óãîäèé; íà
îáúåêòàõ äîáû÷è, ïåðåðà-
áîòêè è õðàíåíèÿ ëåãêî-
âîñïëàìåíÿþùèõñÿ è ãî-
ðþ÷èõ æèäêîñòåé, ãîðþ-
÷èõ ãàçîâ; à òàêæå ïðîèç-
âîäñòâà âçðûâ÷àòûõ âå-
ùåñòâ è âçðûâîïîæàðîî-
ïàñíûõ ó÷àñòêàõ.

Íî íà ýòîì çàïðåòû íå
çàêàí÷èâàþòñÿ. Ýêñïåðòû
ïðåäóïðåæäàþò, ÷òî â 2021
ãîäó áóäóò ââåäåíû åù¸
íîâûå îãðàíè÷åíèÿ íà êó-
ðåíèå. 

Ïîñëå âñòóïëåíèÿ â ñèëó
çàêîíà «Îá îõðàíå çäîðî-
âüÿ ãðàæäàí îò âîçäåéñòâèÿ
îêðóæàþùåãî òàáà÷íîãî
äûìà è ïîñëåäñòâèé ïî-
òðåáëåíèÿ òàáàêà» ñïåöè-
àëèñòû ïðèøëè ê âûâîäó,
÷òî ÷èñëî ìóæ÷èí-êóðèëü-
ùèêîâ çíà÷èòåëüíî óìåíü-
øèëîñü,  íà 70 % ñíèçè-

Ñ ÷åãî íà÷èíàåòñÿ
âõîæäåíèå â çàâèñè-
ìîñòü? Âñ¸ íà÷èíàåòñÿ ñ
òàáàêà! Ïîòîìó ÷òî òàáàê
– ýòî ñàìûé äîñòóïíûé,
ñàìûé çàòÿãèâàþùèé è
ñàìûé çëîé íàðêîòèê.
Äàâàéòå ïîäóìàåì, êà-
êèå ïðè÷èíû ìîãóò çàñ-
òàâèòü ìàëü÷èøêó èëè
äåâóøêó âïåðâûå ïîïðî-
áîâàòü òàáàê?

Ïåðâàÿ ïðè÷èíà – ëþ-
áîïûòñòâî.  Ñêàæåì, ó ðå-
á¸íêà ïàïà ñ ñîñåäîì èã-
ðàåò â øàõìàòû. Ïàïà êó-
ðèò, à åãî ïðîòèâíèê – íåò.
È ïàïà ïîñòîÿííî âûèãðû-
âàåò ó ñîñåäà. Ýòè ïîáå-
äû  âûçûâàþò ó ðåá¸íêà
ëþáîïûòñòâî ê òàáàêó.
Åñëè ïàïêà òàáàê óïîòðåá-
ëÿåò è âûèãðûâàåò, çíà÷èò,
òàáàê äåëàåò åãî áîëåå
óìíûì, ÷åì åãî íåêóðÿùèé
ïðîòèâíèê. Ñîãëàñèòåñü,
òóò è ê ãàäàëêå õîäèòü íå
íàäî: ðåá¸íîê ïðîñòî è
îáÿçàòåëüíî âïåðâûå ïî-
ïðîáóåò òàáà÷íóþ îòðàâó…

Íà âòîðîå ìåñòî ìû
ñìåëî ìîæåì ïîñòàâèòü
ñàìîóòâåðæäåíèå. ×òî
âõîäèò â ýòî ïîíÿòèå? Â
í¸ì ïðèñóòñòâóþò è ëîæíàÿ
âçðîñëîñòü, è ëîæíûé ãå-
ðîèçì, è, êîíå÷íî æå, «çà
êîìïàíèþ». Ïîïðîáóéòå â
êîëëåêòèâå, îñîáåííî â
þíîøåñêîì, ãäå óæå íà÷à-
ëè óïîòðåáëÿòü òàáàê èëè
àëêîãîëü, íå ñäåëàòü òîãî
æå ñàìîãî. Âîëåþ ñóäåá ÿ
îêàçàëñÿ ëèäåðîì â êîë-
ëåêòèâå íàøèõ äâîðîâûõ
ìàëü÷èøåê, òàê ñëîæèëîñü.
Áûòü ìîæåò, ÿ áû è íå çà-
êóðèë, íî êòî-òî èç ìîèõ
òîãäàøíèõ òîâàðèùåé óæå
çàäûìèë, è ÿ áûë âûíóæäåí
ñäåëàòü òî æå ñàìîå, ÷òî-
áû íå âûãëÿäåòü «ìàìèíûì
ñûíî÷êîì» èëè, òåì áîëåå,
ñëàáàêîì, ÷òî è ïîçâîëèëî
ìíå ñàìîóòâåðäèòüñÿ è òåì
ñàìûì ñîõðàíèòü ñâî¸ ëè-
äåðñòâî.

Íà òðåòüå ìåñòî ìîæ-
íî ñìåëî çàïèñàòü ìîäó.
Ìîåìó ïîêîëåíèþ åù¸ â
íà÷àëå øåñòèäåñÿòûõ
î÷åíü àêêóðàòíî, íî î÷åíü
íàñòûðíî è áåññîâåñòíî
íàâÿçûâàëàñü ìîäà íà áîë-
ãàðñêèé òàáàê. «Ïðèâëåêà-
òåëüíîñòü» áîëãàðñêîãî
òàáàêà ïðèòÿãèâàëà, ìàíè-
ëà íàñ ê ñåáå, ïîäîãðåâà-
ëà æåëàíèå ïîïðîáîâàòü
çàãðàíè÷íóþ äèêîâèíêó.

À ÷åòâ¸ðòàÿ ïîçèöèÿ –
ýòî ýôôåêòíîñòü ñàìîãî
òàáà÷íîãî ðèòóàëà. È ýòà
ýôôåêòíîñòü êàê ðàç áîëü-
øå âñåãî êàñàåòñÿ íàøèõ
êðàñàâèö. Âîò, ñêàæåì, êàê
îïðåäåëèòü: äåâî÷êà – îíà
åù¸ ïîäðîñòîê èëè óæå
äåâóøêà? Îêàçûâàåòñÿ,
î÷åíü ïðîñòî. Çâîíÿò åé,
ñêàæåì ïîäðóæêè, äîìîé è
ãîâîðÿò: «Íàñòü, âûéäè
ñðî÷íî íà óëèöó». Åñëè
îíà ñðàçó øóáêó íà ïëå÷è-
êè è ïðûã çà ïîðîã, çíà÷èò,
ïåðåä íàìè ïîäðîñòîê. À
åñëè îíà òðóáî÷êó ïîëîæè-
ëà, ïîäîøëà ê çåðêàëó äà
«íàðèñîâàëà» ñåáå ëèöî è
òîëüêî ïîñëå ýòîãî ïîøëà
íà óëèöó, çíà÷èò, ïåðåä
íàìè óæå äåâóøêà. È ñ ýòî-
ãî ìîìåíòà îíà õîðîøî
çíàåò, êàê âàæíî åé áûòü
áîëåå ïðèâëåêàòåëüíîé.
À êàê ñòàòü è áîëåå ïðè-
âëåêàòåëüíîé, è áîëåå êðà-
ñèâîé?

Âîò òóò åé è ïîäñîâûâà-
þò ïîäñêàçêó â âèäå òàáà÷-
íîãî ðèòóàëà! Ñìîòðèòå,
íàì óæå ëåò äâàäöàòü, à
ìîæåò è áîëüøå, íå ïîêà-
çûâàþò ñ òåëåýêðàíà êà-
êóþ-ëèáî Áàáó-ßãó èëè
Êèêèìîðó êóðÿùóþ. Íå ïî-
êàçûâàþò! À êîãî ìû âèäèì
ñ ýêðàíîâ êèíî, òåëå è
èíîé âèäåî ïðîäóêöèè?
Âîò èìåííî, íàì ïîêàçûâà-
þò êðàñàâèö! È îáÿçàòåëü-
íî â ðóêàõ òàêîé «êðàñàâè-
öû» åñòü êðàñèâàÿ áåëî-
ñíåæíàÿ ñ çîëîòûì ìóíä-
øòó÷êîì-ôèëüòðîì ñèãà-
ðåòà-îòðàâà.

Æåëàíèå âûãëÿäåòü êðà-
ñèâîé è ýôôåêòíîé çàñòàâ-
ëÿåò äåâî÷åê áðàòü â ðóêè
ýòó ãàäîñòü. È ÷åðåç íå¸

ñàìîóòâåðæäàòüñÿ â ñâîåé
ïðèâëåêàòåëüíîñòè óæå â
äåâè÷åñêîì êîëëåêòèâå.

Íî ìíîãèå äåâ÷îíêè,
óâû, çàáûëè òîò ïðèñêîðá-
íûé ôàêò, ÷òî ñèãàðåòà â å¸
ðóêàõ – ýòî ïðèçíàê âñå-
äîçâîëåííîñòè. Äåâóøêà
ýòèì òàáà÷íûì äåéñòâîì-
ðèòóàëîì êàê áû íàìåêàåò
ïðîòèâîïîëîæíîìó ïîëó
íà ñâîþ äîñòóïíîñòü. Âñåì
ñâîèì òàáà÷íî-ïðîêóðåí-
íûì âèäîì îíà íå ïðîñòî
ãîâîðèò, à îð¸ò î ñâîåé ãî-
òîâíîñòè íà âñ¸…

Ýëåìåíò ýôôåêòíîñòè â
òàáà÷íîì ðèòóàëå, íî â
ìåíüøåé, ïîæàëóé, ñòåïå-
íè, ïðèñóù è äëÿ ïàðíåé.

Èòàê,  ïðè÷èíû, ïî êî-
òîðûì ÷åëîâåê ïåðâûé ðàç
óïîòðåáëÿåò òàáàê – ýòî
ëþáîïûòñòâî, ñàìîóòâåðæ-
äåíèå, ìîäà è ýôôåêò-
íîñòü. È òîëüêî ïîòîì, çà-
ìåòüòå, ïîñëå âñåõ ýòèõ
ïåðâîíà÷àëüíûõ ïðîá ó
÷åëîâåêà âîçíèêàåò ïðè-
âû÷êà áåñïðåêîñëîâíî
âûïîëíÿòü òàáà÷íûé ðèòó-
àë. È óïîòðåáëÿåò ÷åëîâåê
òàáàê, çàìåòüòå, íå ïîñòî-
ÿííî, à òîëüêî â ïðèâû÷íûõ
äëÿ ñåáÿ ñèòóàöèÿõ. Âîò
äàâàéòå è ïîñìîòðèì, êàêè-
ìè ìîãóò áûòü ýòè ñàìûå
ñèòóàöèè.

Âîò, ñêàæåì, ÷òîáû ñíÿòü
áîëü êóðèò ÷åëîâåê? Áåñ-
ñïîðíî. Ìíîãèå õîðîøî
çíàþò, ÷òî òàáàê ÿêîáû ñíè-
ìàåò çóáíóþ áîëü. Îòêóäà
îíè ýòî âçÿëè? Íó, îò ñî-
ñåäà óçíàëè, îò òîâàðèùà,
äà ìàëî ëè åù¸ îò êîãî.
Íà÷èíàåò ÷åëîâåê ñ íà-
äåæäîé ñîñàòü îäíó òàáà÷-
íóþ ñîñêó çà äðóãîé, à ïî-
ìîùè-òî íåò. Ëåòèò ýòîò
áåäîëàãà ê ñòîìàòîëîãó.
Âûõîäèò èç ïîëèêëèíèêè
âñ¸ ñ òîé æå çóáíîé áîëüþ.
È òóò îí âíîâü áåð¸ò âî-
íþ÷óþ òàáà÷íóþ ñîñêó â
ðîò è äåëàåò ÿäîâèòûé òà-
áà÷íûé âäîõ, è, î ÷óäî!!!
Áîëü èñ÷åçàåò, è çóá ñî-
âåðøåííî íå áîëèò. È, åñ-
òåñòâåííî, ðåôëåêòîðíîå
èñ÷åçíîâåíèå áîëè ïðèâÿ-
çûâàåòñÿ ê òàáà÷íîé ñîñêå,
à íå ê ñòîìàòîëîãó, êîòî-
ðûé, êñòàòè, è ñíÿë ýòó ñà-
ìóþ áîëü.

×òîáû ñîãðåòüñÿ ÷åëî-
âåê óïîòðåáëÿåò òàáàê?
Óâû, äà. Òàêîé ìèô ñóùå-
ñòâóåò. Íà ñàìîì-òî äåëå
íè «ìàõðà» ñ «ñàìîñàäîì»,
íè ñèãàðà èëè òàì òðóáêà ñ
òàáàêîì èëè èíîé êàêîé
òàáàê íå îáëàäàþò êàêèì-
ëèáî ñâîéñòâîì, ñïîñîá-
íûì ñîãðåòü õîòÿ áû ÷óòü-
÷óòü. À òåïåðü ïðåäñòàâü-
òå, ÷òî òàì ñ çóáàìè ïðî-
èñõîäèò ó êóðöà íà ìîðî-
çå? Êàê ãîâîðèòñÿ, ïëàêà-
ëè åãî çóáêè…

Èä¸ì äàëüøå. Ñêàæèòå,
òàáàê âåñåëèò? Âîò çäåñü
âîçíèêàåò íåäîóìåíèå.
Êàê ýòî òàáàê ìîæåò âåñå-
ëèòü? Íåò, äîðîãèå òàáà÷-
íèêè, âåñåëèò, äà åù¸ êàê
âåñåëèò! Âñïîìèíàéòå.
Åñòü ó òàáà÷íèêîâ òàêîé
î÷åíü èíòåðåñíûé òåðìèí:
«òÿæ¸ëàÿ ñèãàðåòà». Ýòî òà
ñèãàðåòà, êîòîðàÿ î÷åíü, íó
ïðîñòî ïîçàðåç íóæíà, à å¸
íåò.

Âñå òàáà÷íûå çàíà÷êè
ïðîëåçåøü, âñå ùåëè ïðî-
ñìîòðèøü â ïîèñêàõ âîíþ-
÷åãî, íî î÷åíü æåëàííîãî
«áû÷êà», òîëüêî âñ¸ òùåò-
íî, íó íèãäå ýòîé çàðàçû
íåò. ×òî, òîñêëèâî ñòàíîâèò-
ñÿ? Áåññïîðíî. È òóò âäðóã
âñïîìèíàåøü, ÷òî ãîäà äâà
òîìó íàçàä óðîíèë ýòó îò-
ðàâó çà äèâàí. ×òî, âåñåëåé
ñòàëî? Äà íå òî ñëîâî!
Òîëüêî ðàäîñòü ýòà ñìåð-
òåëüíî ãîðüêàÿ è òîñêëè-
âàÿ ïî ñóòè ñâîåé. Íî îá
ýòîì êóðåö â äàííûé ìî-
ìåíò íå äóìàåò, è äóìàòü
íå æåëàåò… Ïîòîìó ÷òî
âîò îíà, íàøëàñü, «ìèëàÿ»…
È íà äóøå ïîëåã÷àëî…

Òåïåðü ïîðàññóæäàåì
âîò î ÷¸ì: óïîòðåáëÿþò ëè
ëþäè òàáàê äëÿ îáùåíèÿ?

Îäíîçíà÷íî è áåññïîðíî
– ÄÀ! «Ïîéä¸ì, ïîêóðèì»
ñèíîíèì «ïîéä¸ì, ïîãîâî-
ðèì». È èäóò, è äûìÿò, è
âðîäå êàê áû îáùàþòñÿ….
Òîëüêî îáùåíèå êàêîå-òî
êóöåå ïîëó÷àåòñÿ. Íî îùó-
ùåíèå, ÷òî êóðåíèå ñïî-
ñîáñòâóåò îáùåíèþ, êîíå÷-
íî, ïðèñóòñòâóåò.

À ñòðåññ ñíèìàåò òà-
áàê? Ñòðàííûå êàêèå-òî
âîïðîñû. Ïåðâîå ñðåäñòâî!
À òàê ëè ýòî íà ñàìîì
äåëå? Äîðîãèå ìîè, ñòðåññ
– ýòî âñåãî ëèøü ôàêòè÷åñ-
êîå èçìåíåíèå ñèòóàöèè.
Áûëà îäíà ñèòóàöèÿ, ïðè-
øëà äðóãàÿ. Ýòî è åñòü
ñòðåññ. Íàì îò íåãî íå óõî-
äèòü íàäî, à ñðî÷íî àäàï-
òèðîâàòüñÿ ê íîâîé âîçíèê-
øåé ñèòóàöèè, ê íîâûì, òàê
ñêàçàòü, óñëîâèÿì, êîòîðûå
íàì äèêòóåò ýòà ñàìàÿ ñè-
òóàöèÿ. È ïîêà íå ïåðåñòà-
íåøü òðàâèòüñÿ, íå ïðåä-
ïðèìåøü êàêèõ-òî êîíê-
ðåòíûõ äåéñòâèé, ÷òîáû
ñíÿòü íàïðÿæåíèå, êîòîðîå
ïðèí¸ñ ýòîò ñàìûé ñòðåññ,
íè÷åãî, íó íè÷åãî íå ïîëó-
÷àåòñÿ. È íå ìîæåò ïîëó-
÷èòüñÿ ïî òîé ïðîñòîé ïðè-
âû÷êå: òàáà÷íàÿ îòðàâà îò-
íîñèòñÿ ê ñèëüíåéøèì
äåïðåññàíòàì, è ïîòîìó
òàáàê ìîæåò òîëüêî óñóãó-

áèòü ñòðåññ, ÷òî ñ óñïåõîì
è äåëàåò!

×òî çäåñü åù¸ ìîæíî
âñïîìíèòü? Êàêàÿ åù¸ ïðè-
âû÷íàÿ ñèòóàöèÿ çàñòàâëÿ-
åò ÷åëîâåêà óïîòðåáëÿòü
òàáà÷íóþ îòðàâó? Óïîòðåá-
ëÿþò ëè ëþäè òàáàê, ÷òîáû
óñïîêîèòü íåðâíóþ ñèñ-
òåìó, èëè ñíÿòü íåðâíîå
íàïðÿæåíèå è ðàññëà-
áèòüñÿ? Äà, ýòî åñòü, íî
òîëüêî â ñàìîì íà÷àëå  êó-
ðèòåëüíîãî ñòàæà…  È
äëèòñÿ ýòî îùóùåíèå íå-
äîëãî ïî òîé ëèøü ïðè÷è-
íå, ÷òî òàáàê, à âåðíåå íè-
êîòèí, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ
ñèëüíûì íåðâíî-ïàðàëè-
òè÷åñêèì ÿäîì, íà÷èíàåò
äîñòàòî÷íî àêòèâíî è íå-
çàìåòíî ðàçðóøàòü íå-
ðâíóþ ñèñòåìó òàáà÷íèêà.
Íèêîòèí èìååò ïîäëåéøåå
ñâîéñòâî ðàñòâîðÿòü ïî-
âåðõíîñòíûé ñëîé íå-
ðâíûõ îêîí÷àíèé, è ó òàáà÷-
íèêà íåðâ ïîñòåïåííî îãî-
ëÿåòñÿ. ×òî è äåëàåò åãî
áîëåå íåðâíî âîçáóäè-
ìûì. À ýòî, êàê âû ïîíèìà-
åòå, ïóòü â ðàçëè÷íûå íå-
âðîçû, ÷òî â èòîãå âåä¸ò
êóðöà ê òàáà÷íîìó ïñèõî-
çó. Ïðè ýòîì òàáà÷íûé ïñè-
õîç íà ïîðÿäîê ñòðàøíåå
ïñèõîçà àëêîãîëüíîãî. Àë-
êîãîëüíûé ïñèõîç,  èëè,
ïî-äðóãîìó, áåëàÿ ãîðÿ÷êà,
ïîääà¸òñÿ ëå÷åíèþ; ïóñòü
ñ òðóäîì, íî ïîääà¸òñÿ. È
åñëè ÷åëîâåêó ïîìî÷ü ðå-
øèòü åãî àëêîãîëüíóþ ïðî-
áëåìó, òî è «áåëî÷êà» ê
íåìó óæå íå âåðí¸òñÿ.

À âîò òàáà÷íûé ïñèõîç
èìååò èíóþ ïðèðîäó. Ïðè
òàáà÷íîì ïñèõîçå ó ÷åëî-
âåêà íåò ÿâíî âûðàæåííûõ
ãàëëþöèíàöèé, âûçûâàþ-
ùèõ ó ñòðàäàëüöà ñòðàõ â
âèäå óæàñà. Íî åñòü èíîå.
Ýòî ïîñòîÿííîå ðàçäðàæå-
íèå íà ãðàíè ïñèõè÷åñêî-
ãî ñðûâà. È âûðàæàåòñÿ

ýòî ðàçäðàæåíèå ïîëíûì
íåïðèÿòèåì òîãî, ÷òî òà-
áà÷íèêà îêðóæàåò. Ñíà÷à-
ëà ýòî ñîñòîÿíèå íå ñèëü-
íî áðîñàåòñÿ â ãëàçà, íî
÷åì áîëüøå òàáà÷íûé ñòàæ
êóðöà, òåì âñ¸ ñèëüíåé è
ñèëüíåé íàðàñòàåò åãî ðàç-
äðàæåíèå, ÷òî âïîñëåä-
ñòâèè âûëèâàåòñÿ, ïðè÷¸ì
îáÿçàòåëüíî, â íåóïðàâëÿ-
åìóþ àãðåññèþ ñ íåïðåä-
ñêàçóåìûìè ïîñëåäñòâèÿ-
ìè. Íî, óâû, ñàì òàáà÷íèê
ýòîãî íå ïîíèìàåò è íå
æåëàåò ïîíèìàòü. À ïîïûò-
êè ðîäíûõ è áëèçêèõ ïî-
ìî÷ü êóðöó îñîçíàòü âñþ
ïàãóáíîñòü óïîòðåáëåíèÿ
òàáà÷íîãî ÿäà ïðèâîäÿò
åãî â ñîñòîÿíèå î÷åðåäíî-
ãî ïðèïàäêà òàáà÷íîãî ïñè-
õîçà.

À âîò âàì åù¸ îäíà ïðè-
âû÷íàÿ ñèòóàöèÿ, êîòîðàÿ
çàñòàâëÿåò òàáà÷íèêà íåî-
ñîçíàííî òðàâèòüñÿ òàáà-
êîì. È âîçíèêàåò ýòà ñèòó-
àöèÿ â ìîìåíò åãî óñòàëî-
ñòè, êîãäà íåîáõîäèìî îò-
äîõíóòü è ïîäíÿòü ñèëû.
Íî è â ýòîì ñëó÷àå òàáàê,
îáåùàÿ îòäûõ, íà ñàìîì
äåëå óâåëè÷èâàåò óñòà-
ëîñòü, ÷òî âûðàæàåòñÿ ñíè-
æåíèåì ìûøå÷íîãî òîíó-
ñà. À ýòî ïóòü ê áîëåå áû-
ñòðîé óòîìëÿåìîñòè è áî-

ëåå âûðàæåííîé óñòàëîñ-
òè. Ïñèõîëîãè äîêàçàòåëü-
íî óòâåðæäàþò, ÷òî ïîñëå
ïåðåêóðîâ ïðîèçâîäèòåëü-
íîñòü òðóäà ïàäàåò íà 30-
40 %. Íî âîò îùóùåíèå,
÷òî âî âðåìÿ «ïåðåêóðà»
êóðåö ïîëó÷àåò îòäîõíîâå-
íèå, îíî ïðèñóòñòâóåò, è
òàáà÷íèêè âûíóæäåííî òðà-
òÿò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî
ñèë íà èõ ïîäíÿòèå.

È ïîñëåäíÿÿ, ïîæàëóé,
ñèòóàöèÿ, êîòîðóþ õîòå-
ëîñü áû çäåñü ñ âàìè ðà-
çîáðàòü – ýòî óõîä îò ðà-
áîòû. Óïîòðåáëÿþò ëè òà-
áàê, ÷òîáû íó õîòÿ áû íà
âðåìÿ îò ðàáîòû óéòè? Åñ-
òåñòâåííî è áåññïîðíî!
Ïîäòâåðæäåíèå ýòîìó ôàê-
òó ìû ñ âàìè ëåãêî íàõî-
äèì â áîëüøîì êîëè÷åñòâå
ðàçëè÷íûõ ïåðåêóðîâ.
«Äàæå ìàëåíüêóþ ðàáîòó, –
ãîâîðÿò êóðöû, – íàäî îáÿ-
çàòåëüíî íà÷èíàòü ñ áîëü-
øîãî ïåðåêóðà».

Âîò çäåñü íàì âíîâü íå-
îáõîäèìî âñïîìíèòü «êî-
ëè÷åñòâåííûé» çàêîí ñëàâ-
íîé íàóêè ñîáðèîëîãèè.
Íàì èçâåñòíî, ÷òî ïî ýòî-
ìó çàêîíó ÷åëîâåê, íà÷àâ
óïîòðåáëÿòü òàáàê, àëêî-
ãîëü è èíûå íàðêîòèêè, âñ¸
âðåìÿ áóäåò ñòðåìèòüñÿ ê
óâåëè÷åíèþ è óñèëåíèþ
äîçû íåçàìåòíî äëÿ ñåáÿ.
Ñîãëàñèòåñü, ÷òî íà îïðå-
äåë¸ííîì ýòàïå òàáàê,
ïóñòü äàæå èëëþçîðíî, íî
â êàêîé-òî ñòåïåíè âñ¸-
òàêè óäîâëåòâîðÿë â ðàç-
ðåøåíèè âûøåíàçâàííûõ
ñèòóàöèé. Òîëüêî ïðèõîäèò
ìîìåíò, êîãäà îí óæå íå-
ñïîñîáåí âûïîëíÿòü ýòó
ôóíêöèþ. È òîãäà íà «ïîä-
ìîãó» òàáàêó ïðèõîäèò àë-
êîãîëü. Íî îá ýòîì ìû ïî-
ãîâîðèì â ñëåäóþùèé ðàç.

Âëàäèìèð Àëåêñåå-
âè÷ ÊÎÍßÅÂ

ã. Âîðîíåæ

ÍÈÊÎÒÈÍ ÐÀÇÐÓØÀÅÒ ÇÓÁÛ,
è íå òîëüêî

ÍÈÊÎÒÈÍ ÐÀÇÐÓØÀÅÒ ÇÓÁÛ,
è íå òîëüêî

ëîñü ÷èñëî ñëó÷àåâ ïàññèâ-
íîãî êóðåíèÿ.

Çàïðåò íà êóðåíèå â
îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ â
Ðîññèè  äåéñòâóåò ñ 2013
ãîäà. Â ÷àñòíîñòè, îí ðàñ-
ïðîñòðàíÿåòñÿ íà ó÷åáíûå,
êóëüòóðíûå, ñïîðòèâíûå è
ìåäèöèíñêèå çàâåäåíèÿ.
Êðîìå òîãî, êóðåíèå çàï-
ðåùåíî âîçëå âõîäîâ â
âîêçàëû, àýðîïîðòû, ìîðñ-
êèå è ðå÷íûå ïîðòû (íà
ðàññòîÿíèè ìåíåå 15 ì).
Ïîëíûé çàïðåò ðàñïðîñò-
ðàíÿåòñÿ íà ãîñóäàðñòâåí-
íûå îðãàíû, äåòñêèå ïëî-
ùàäêè, ïëÿæè, ïîìåùåíèÿ
ñîöèàëüíûõ ñëóæá è ðàáî-
÷èõ ìåñò, íàõîäÿùèõñÿ â
ïîìåùåíèè.

Â êîíöå îêòÿáðÿ 2020
ãîäà â Ðîññèè âñòóïèë â
ñèëó çàïðåò êóðåíèÿ êàëü-
ÿíîâ, âåéïîâ è äðóãîé íè-
êîòèíîñîäåðæàùåé ïðî-
äóêöèè â îáùåñòâåííûõ
ìåñòàõ, â òîì ÷èñëå â êàôå,
áàðàõ è ðåñòîðàíàõ. 

tvernews.ru

ÇÀÏÐÅÒ ÑÍÈÆÀÅÒ ×ÈÑËÎ ÊÓÐÈËÜÙÈÊÎÂ
Ñ 1 ÿíâàðÿ 2021 ãîäà â Ðîññèè âñòóïèëè â ñèëó

íîâûå îãðàíè÷åíèÿ äëÿ êóðèëüùèêîâ. Òàê, êóðåíèå
çàïðåùåíî íà ñêëàäàõ è áàçàõ, îáúåêòàõ çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ, îáðàçîâàíèÿ, òîðãîâëè è òðàíñïîðòà. Èñ-
êëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò òîëüêî ñïåöèàëüíî îòâåä¸í-
íûå è îáîðóäîâàííûå äëÿ êóðåíèÿ ìåñòà, ñîîáùà-
åò  ÐÁÊ.
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Ó÷ðåäèòåëü – Ñàðàòîâñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ
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Ð.Á. Ðåâàç:
– Â êîíöå

1980-õ ìîÿ ñå-
ìüÿ îêàçàëàñü íà
ãðàíè ðàçðóøå-
íèÿ èç-çà ìîåé
ñóìáóðíîé æèç-
íè.

Íå ïðîõîäèëî
è äíÿ, ÷òîáû ÿ íå
âûïèâàë ñïèðò-
íîå. Ïðèñòðàñ-
òèëñÿ ÿ è ê àçàð-
òíûì èãðàì. Ïî-
òåðÿë ðàáîòó,
äðóçåé… Èç-çà
ýòîãî ñòðàäàëè
âñå ìîè ðîäíûå.
Â ãëóáèíå äóøè
ÿ îñîçíàâàë ñâî¸
ñîñòîÿíèå, íî
áûë íå â ñèëàõ
ñïðàâèòüñÿ ñ ñàìèì ñîáîé.
Ñêîðåå âñåãî ÿ óæå è ïðè-
âûêàë ê òàêîìó áûòèþ. Êàê
ìíå ðàññêàçûâàþò, äà è
ñàì ïîìíþ, ÿ ïîòåðÿë ÷å-
ëîâå÷åñêèé îáëèê, âñ¸
ìåíÿ âîêðóã ðàçäðàæàëî, è
â êàêîé-òî ìîìåíò ÿ ïî-
÷óâñòâîâàë ñåáÿ ëèøíèì
÷åëîâåêîì.

Òîãäà ÿ è íå èñêàë íè-
êàêîãî äóõîâíîãî ïðèñòà-
íèùà, òåì áîëåå â ãîëîâó
íå ïðèõîäèëî ïîéòè â
öåðêîâü, ïîñêîëüêó ñâÿ-
ùåííîñëóæèòåëåé ÿ òîãäà
âñåðü¸ç íå âîñïðèíèìàë.

Òàê ïðîäîëæàëîñü áû
åù¸ äîëãî, åñëè áû â îäèí
ïðåêðàñíûé âå÷åð ñòàðåö
Ãàâðèèë íå çàø¸ë â òîò
ïèâáàð, ãäå ÿ, äîïèâàÿ
î÷åðåäíîé áîêàë ïèâà, ãî-
òîâèëñÿ ïîéòè íà áåçðàñ-
ñóäíûé ïîñòóïîê. Äà, äî-
ðîãèå äðóçüÿ, âû òî÷íî
ïðî÷ëè: ñòàðåö Ãàâðèèë
çàø¸ë â ïèâáàð!

À âñ¸ ýòî ïðîèñõîäèëî
ñëåäóþùèì îáðàçîì. Â
áîëüøîì øóìå ÿ ñëûøó
÷¸òêèé, ãðîìêèé, ðàçúÿ-
ð¸ííûé ãîëîñ ÷åëîâåêà,
òðåáóþùåãî íàëèòü åìó â
ñàìûé áîëüøîé áîêàë
ïèâî ñ âîäêîé, èíà÷å «ñåð-
äöå ó íåãî ðàçîðâ¸òñÿ», è
îí «çàïëàòèò ëþáûå äåíü-
ãè».

«Äåíüãè åñòü – ïðèõî-
æàíå ïîæåðòâîâàëè», –
ïîâòîðÿë ýòîò ÷åëîâåê
ãðîìîâûì ãîëîñîì ïîçàäè
ìåíÿ, à ëþäè ñìåÿëèñü è
ñ ïðåçðåíèåì ïåðåãëÿäû-
âàëèñü.

Çíà÷åíèÿ ñëîâà «ïðè-
õîæàíå» ÿ òîãäà íå çíàë,
äà è ñèäåë ñïèíîé ê ñêà-
çàâøåìó èõ, íå îñîáî èí-
òåðåñóÿñü, êòî îí. Îäíî
òî÷íî ïîìíþ: â ìî¸ì âîñ-
ïðèÿòèè òîò ÷åëîâåê áûë
âûñîêèì, êðóòî îäåòûì
ìóæ÷èíîé, áóíòàð¸ì, êîòî-
ðûé, êàê è ÿ, çàëèâàåò ãîðå
àëêîãîëåì. Ãîëîñ íå çà-
ìîëêàë, áûëè ñëûøíû çâó-
êè ãëîòêîâ, êàêèå-òî
âñêðèêè – è âäðóã «÷åëî-
âåê-áóíòàðü» íà÷èíàåò
ïåòü îäíó ãðóçèíñêóþ ïåñ-
íþ, äà òàê êðàñèâî, ÷òî ÿ
íåïðîèçâîëüíî ïîâîðà÷è-
âàþñü è âèæó â öåíòðå
ïèâáàðà ñâÿùåííèêà â
ëîõìîòüÿõ, íåáîëüøîãî
ðîñòà, ñåäîãî, êîòîðûé,
ðàçâîäÿ ðóêàìè, áóäòî
ïüÿíûé, ïîäòàíöîâûâàåò
ñëîâàì ïåñíè.

Âåñü ïèâáàð ñòèõ è
ñìîòðåë íà íåãî. À îí
ñìîòðåë íà ìåíÿ áîëüøè-
ìè íåîáûêíîâåííûìè ãëà-
çàìè. Â êàêîé-òî ìîìåíò
îí ïðèáëèçèëñÿ êî ìíå,
ïîñìîòðåë ìíå â ãëàçà è
ñêàçàë: «Ðåâàç, ñîæãè òî,
÷òî ó òåáÿ çäåñü, â êàðìà-
íå!» Îí àðòèñòè÷íî óäà-
ðèë ìåíÿ â ãðóäü, âîçäåë
ðóêè ê íåáåñàì è çà äîëþ
ñåêóíäû ïåðåêðåñòèë
ìåíÿ.

Â Âîëüñêå áóäóùèé ãå-
ðîé ïðîæèë âñåãî ìåñÿö,
ìàìà ñ ìëàäåíöåì âîçâðà-
òèëàñü îò ñâîåé ìàìû â
Âîñêðåñåíñê Ìîñêîâñêîé
îáëàñòè. Òàì, âáëèçè çíà-
ìåíèòîãî àýðîäðîìà â Æó-
êîâñêîì, ïðîøëè äåòñêèå
ãîäû Ñåðãåÿ. Ê òîìó æå
ðàññêàçû îòöà, ñëóæèâøå-
ãî â ìîðñêîé àâèàöèè, çà-
ðîíèëè ìûñëü îòëè÷íèêó:
«Áóäó ë¸ò÷èêîì!». Îòåö
ñêåïòè÷åñêè îòí¸ññÿ ê ðå-
øåíèþ ñûíà, ïîëàãàÿ, ÷òî
òîìó íå õâàòèò çäîðîâüÿ.
Îäíàêî ìåäèöèíñêóþ êî-
ìèññèþ âûïóñêíèê øêîëû
ïðîø¸ë áåç çàìå÷àíèé, ýê-
çàìåíû ñäàë íà îòëè÷íî
(àëãåáðà, ãåîìåòðèÿ, ôèçè-
êà – åãî ëþáèìûå ïðåäìå-
òû; ëþáîâü ê ëèòåðàòóðå
âñïûõíóëà óæå â þíîñòè,
æàëååò, ÷òî ðàáîòà îñòàâëÿ-
åò ìàëî âðåìåíè äëÿ ÷òå-
íèÿ, åãî ïðåäïî÷òåíèÿ –
ðóññêàÿ êëàññèêà). Ãëàâíûì
æå èñïûòàíèåì íà âñòóïè-
òåëüíûõ ýêçàìåíàõ â Áîðè-
ñîãëåáñêîå âûñøåå âîåí-
íîå àâèàöèîííîå ó÷èëèùå
ë¸ò÷èêîâ èìåíè Â.Ï. ×êà-
ëîâà ñòàë òåñò (÷åòûðåñòà
âîïðîñîâ!) íà ïñèõîëîãè-
÷åñêóþ óñòîé÷èâîñòü è áû-
ñòðîòó ðåàêöèè (òåì, êòî
ïîêàçàë çäåñü îòëè÷íûå
ðåçóëüòàòû, äàæå ðàçðåøà-
ëè ïåðåñäàâàòü äâîéêè ïî
âñòóïèòåëüíûì ïðåäìå-
òàì).

Â 1983 ãîäó ñ êðàñíûì
äèïëîìîì âûáèðàë ìåñòî
ñëóæáû. Ïåðâûå ÷åòûðå
ãîäà ïîä Ëåíèíãðàäîì îñ-
òàâèëè òàêèå âîñïîìèíà-
íèÿ: êàæäîäíåâíûå ïîë¸-
òû íà Ñó-27 ñ âûïîëíåíè-
åì ñëîæíåéøèõ çàäà÷, ê
ïðèìåðó, ñ ïîñàäêîé íà ë¸ä
îçåðà, èëè æå íà òî÷íîñòü
ïðèáûòèÿ ê ìåñòó «áîÿ»: íà
âûñîòå 50-100 ìåòðîâ íà
ñêîðîñòè 1000 êèëîìåòðîâ
â ÷àñ âûéòè â çàäàííóþ òî÷-
êó ñ ïîãðåøíîñòüþ â… 10
ñåêóíä.

Ó íåãî âñ¸ ïîëó÷àëîñü.
Ðóêîâîäèòåëü ïîë¸òîâ Àíà-
òîëèé Ïåòðîâè÷ Íåçíàìîâ
ðåêîìåíäîâàë ëåéòåíàíòó
ïîïðîáîâàòü ñåáÿ â èñïû-
òàòåëüíîé ðàáîòå, äàæå íà-
ïèñàë îòíîøåíèå â Æóêîâ-
ñêèé, è òàì ãîòîâû áûëè
ðàññìîòðåòü  êàíäèäàòóðó
Áîãäàíà, íî åãî ïåðåâåëè
ïî çàìåíå â Ñåâàñòîïîëü-
ñêèé ïîëê, ðàñêâàðòèðîâàí-
íûé â ìîíãîëüñêîì ãîðîäå
×îéáàëñàí.

Îôèöåðû øóòèëè: ëó÷-
øå áû íàø ïîëê èìåíîâàë-
ñÿ ×îéáàëñàíñêèì, à ñëó-
æèëè áû ìû â Êðûìó. È
øóòêà ñòàëà áûëüþ íàêàíó-
íå ðàçâàëà ÑÑÑÐ,  ïîëê
ïåðåáàçèðîâàëè â ãîðîä-
ãåðîé, ëåòåëè ê íîâîìó
ìåñòó ñëóæáû íà ñâîèõ èñ-
òðåáèòåëÿõ (÷åðåç äâà äå-

БУНТАРЬ В ПИВБАРЕ

Ýòî ïðîèçîøëî òàê áû-
ñòðî, ÷òî ëþäè äàæå íå
çàìåòèëè, è ìíîãèå, â òîì
÷èñëå è ÿ, ïîäóìàëè, ÷òî
êðåñòíîå çíàìåíèå – êà-
êîå-òî òàíöåâàëüíîå äâè-
æåíèå. Ñêîðî, çàêîí÷èâ
ñâîé òàíåö, ñòàðåö âûøåë.
Åãî âñå ïðîâîäèëè àïëî-
äèñìåíòàìè è ôðàçàìè:
«Êàêîé õîðîøèé ÷åëî-
âåê… Ìîëîäåö, áàòþøêà!
Âîò ýòî äà».

ß æå ñòîÿë îñòîëáåíåâ-
øèé, ñî ñëåçàìè íà ãëàçàõ.
Ïëàêàë íå ïîòîìó, ÷òî ñðà-
çó ïîíÿë âåñü ñìûñë äåé-
ñòâèé ñòàðöà Ãàâðèèëà, à
òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ìåíÿ
áóäòî òîêîì óäàðèëè åãî
ñëîâà, è ÿ óäèâëÿëñÿ, îò-
êóäà îí ìîã çíàòü, ÷òî ó
ìåíÿ ëåæèò â êàðìàíå.

À â êàðìàíå ó ìåíÿ ëå-
æàëà íàïèñàííàÿ íåñêîëü-
êî ÷àñîâ íàçàä ïðåäñìåð-
òíàÿ çàïèñêà, â êîòîðîé ÿ
ïðîùàëñÿ ñî ñâîèìè ðîä-
íûìè. Äà, òîãäà ÿ ñîáè-
ðàëñÿ ñîâåðøèòü ñòðàø-
íûé, íåïîïðàâèìûé ïîñòó-
ïîê. À ñòàðåö Ãàâðèèë
ïðèø¸ë ïî Áîæèåé âîëå
è ïîñòàâèë äëÿ ìåíÿ òà-
êîé ñïåêòàêëü!

Ñàìîå óäèâèòåëüíîå
áûëî òî, ÷òî ñî ñëåäóþùå-
ãî äíÿ ÿ è ñëûøàòü íå õî-
òåë îá àçàðòíûõ èãðàõ, à
àëêîãîëü áðîñèë âìåñòå ñ
òåì áåñïîðÿäî÷íûì îáðà-
çîì æèçíè, êîòîðûé â¸ë íà
ïðîòÿæåíèè äîëãîãî âðå-
ìåíè.

Ñîæàëåþ î òîì, ÷òî íå
ñìîã íàéòè òîãî ñâÿùåí-
íèêà â Òáèëèñè. Ñïðàøè-
âàë ó ìíîãèõ, íî ïîëó÷àë
îòâåò, ÷òî îí ñóìàñøåä-
øèé, êîòîðûé íå âñåãäà
ïîÿâëÿåòñÿ.

Âñêîðå ÿ îáðàòèëñÿ ê
Áîãó è ê Öåðêâè. È ëèøü
ñïóñòÿ íåñêîëüêî ëåò, êîã-
äà ìû âìåñòå ñ ñåìü¸é
ïîøëè âî Ìöõåòà è çàø-
ëè â ìîíàñòûðü Ñàìòàâðî,
íà îäíîé ìîãèëå, ãäå òîë-
ïèëèñü ëþäè, ÿ óâèäåë íà
áîëüøîé ôîòîãðàôèè òîãî
ñàìîãî ñâÿùåííèêà, êîòî-
ðûé ñïàñ ìåíÿ è îòðåçâèë.

ß ñòîÿë íà ìåñòå êàê
âêîïàííûé, íà ãëàçà ó ìåíÿ
íàâåðíóëèñü ñë¸çû. À áà-
òþøêà óëûáàëñÿ ìíå ñ ôî-
òîãðàôèè, è ÿ òîæå óëûá-
íóëñÿ ïîñëå òîãî, êàê îí
ïîäìèãíóë ìíå ñ ôîòîãðà-
ôèè… Áóäòî ñïðàøèâàë
ìåíÿ ñ þìîðîì: «Íó, ÷òî,
Ðåâàç, ïðèø¸ë âñ¸-òàêè ê
“÷åëîâåêó-áóíòàðþ”, ñòàð-
öó àðõèìàíäðèòó Ãàâðèè-
ëó (Óðãåáàäçå)?..» Ê äîðî-
ãîìó áàòþøêå, êîòîðûé
ëþáèì âî âñ¸ì ïðàâîñëàâ-
íîì ìèðå, êîòîðûé ñâîåé
ëþáîâüþ ñïàñàåò ìíîãèõ
ëþäåé. È ñïàñ¸ò. Ïî Áî-
æèåé ìèëîñòè!

Ïîäãîòîâèë 
Êîíñòàíòèí Öåðöâàäçå

pravoslavie.ru

«ЗАГЛЯНУТЬ ЗА КРАЙ –
ЗАДАЧА ЛЁТЧИКА�ИСПЫТАТЕЛЯ»

ñÿòèëåòèÿ Áîãäàí â èñïû-
òàòåëüíîì ïîë¸òå ïåðåëå-
òèò ÷åðåç Àòëàíòè÷åñêèé
îêåàí â Þæíóþ Àìåðèêó
áåç äîçàïðàâêè).

Â 1991 ãîäó èõ ïîëê
åäâà íå ðàñôîðìèðîâàëè
(øëî ñîêðàùåíèå àðìèè),
îñòàíîâèëî íà÷àëüñòâî òî,
÷òî â ïîëêó íà÷èíàë ñëó-
æèòü Ãåîðãèé Äîáðîâîëü-
ñêèé, áóäóùèé êîñìîíàâò,
ïîãèáøèé â èþíå 1971
ãîäà: ÷òîáû ñîõðàíèòü ïà-
ìÿòü î í¸ì, ïîëê îñòàëñÿ â
ñòðîþ. Ïðàâ-
äà, ëè÷íîìó
ñîñòàâó ïðåä-
ñòîÿë âûáîð,
ïðèíèìàòü ëè
ïðèñÿãó íà
âåðíîñòü Óê-
ðàèíå. Âûá-
ðàëè Ðîññèþ.

Â òîì æå
1991 ãîäó íà-
÷àë êàðüåðó
ë¸ò÷èêà-èñ-
ïûòàòåëÿ ïîñ-
ëå îáó÷åíèÿ â
Öåíòðå ïîä-
ãîòîâêè ë¸ò-
÷èêîâ-èñïû-
òàòåëåé , à ñ 1993 ãîäà â
ãîñóäàðñòâåííîì ë¸òíî-
èñïûòàòåëüíîì öåíòðå Ìè-
íèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîñ-
ñèè (áûâøèé ÍÈÈ ÂÂÑ).
Äàëüíåéøèé ïîñëóæíîé
ñïèñîê Ñåðãåÿ Ëåîíèäîâè-
÷à îòðàæ¸í â êðàòêîì äî-
ñüå: «Ïîëêîâíèê çàïàñà.
Çàñëóæåííûé ë¸ò÷èê-èñïû-
òàòåëü Ðîññèè. Íà÷àëüíèê
ë¸òíîé ñëóæáû êîìïàíèè
«Ñóõîé». Èñïûòûâàë 57 òè-
ïîâ è ìîäèôèêàöèé ñàìî-
ë¸òîâ. Ïðîèçâîäèë ïåðâûå
ïîñàäêè íà àâèàíåñóùèé
êðåéñåð «Àäìèðàë Êóçíå-
öîâ» íà Ñó-33. Îñâàèâàë
Ñó-47 «Áåðêóò» ñ îáðàòíîé
ñòðåëîâèäíîñòüþ êðûëà.
29 ÿíâàðÿ 2010 ãîäà ïîä-
íÿë â ïåðâûé ïîë¸ò Ò-50
(ñåé÷àñ Ñó-57, èñòðåáèòåëü
ïÿòîãî ïîêîëåíèÿ). Ñîâåð-
øèë áîëüøå 6000 ïîë¸òîâ,
5800 ÷àñîâ â âîçäóõå (240
ñóòîê). Èç íèõ íà Ñó-35 –
700 ÷àñîâ. Íåîäíîêðàòíî
âûïîëíÿë äåìîíñòðàöèîí-
íûå ïîë¸òû íà ñîâðåìåí-
íûõ èñòðåáèòåëÿõ íà àâèà-
øîó äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé
èíîñòðàííûõ äåëåãàöèé â
Ðîññèè è çà ðóáåæîì, â ò.
÷. â Àëæèðå, Ëèâèè, Âåíå-
ñóýëå, Êèòàå, Ôðàíöèè. Â
2000 ãîäó íàãðàæä¸í îðäå-
íîì Ìóæåñòâà. Â 2011 ãîäó
åìó ïðèñâîåíî çâàíèå «Ãå-
ðîé Ðîññèè».

Â 2019 ãîäó â èíòåðâüþ
Âîñêðåñåíñêîìó òåëåêàíà-
ëó Ñåðãåé Ëåîíèäîâè÷ òàê
îòâåòèë íà âîïðîñ, ÷òî
ãëàâíîå â ðàáîòå ë¸ò÷èêà-
èñïûòàòåëÿ ÎÊÁ, âïåðâûå
ïîäíèìàþùåãî íîâóþ ìà-
øèíó â âîçäóõ: «Ìû äîëæ-
íû çàãëÿíóòü çà êðàé, òî

åñòü äîëæíû çíàòü, äî ÷åãî
äîëæåí äîéòè ë¸ò÷èê, êà-
êèå îãðàíè÷åíèÿ íàçíà÷èòü
ñàìîë¸òó ïî òåì èëè èíûì
ïàðàìåòðàì. È äëÿ òîãî,
÷òîáû ñòðîåâûå ë¸ò÷èêè
ìîãëè åãî áåçîïàñíî ïèëî-
òèðîâàòü, íóæíî ïðàâèëüíî
ýòó ãðàíèöó íàçíà÷èòü. Ïî-
ýòîìó ìû äîëæíû èäòè
äàëüøå, äàëüøå, òóäà, ãäå
ïðîèñõîäèò êðèòè÷åñêîå
ÿâëåíèå».

Êàæäûé ïîë¸ò ë¸ò÷èêà-
èñïûòàòåëÿ íåïîâòîðèì.

Ñåðãåé Ëåîíèäîâè÷ çàìå-
÷àåò, ÷òî âûïàäàþò è «ñêó÷-
íûå» ïîë¸òû, êîãäà òðåáó-
åòñÿ ïðîñòî ëåòåòü, ïðîâå-
ðÿÿ ìàøèíó íà äàëüíîñòü
ïîë¸òà. Ñëó÷àþòñÿ è ñóìà-
òîøíûå äíè. Òàê, â îäèí
äåíü îí ïÿòü ðàç âûëåòàë
äëÿ ðàçíûõ èñïûòàíèé íà
ïÿòè ñàìîë¸òàõ ðàçíîãî
òèïà («ñàìîë¸ò âûäåðæèâà-
åò ïåðåãðóçêó 9», – çàïè-
ñûâàþò ïî ðåçóëüòàòàì èñ-
ïûòàíèÿ, à ýòî çíà÷èò, ÷òî
ë¸ò÷èê, äîáûâøèé ýòó èí-
ôîðìàöèþ â ïîë¸òå, â ìî-
ìåíò òîé ïåðåãðóçêè âåñèë
íå 80 êèëîãðàììîâ, à 720
êèëîãðàììîâ!).

Ïåðåä êàæäûì âûëåòîì
Áîãäàí ñàì îñìàòðèâàåò
ñâîé ñàìîë¸ò. Íåîáõîäè-
ìîñòè â òîì íåò: êîìàíäà
ìåõàíèêîâ îòâå÷àåò çà êàæ-
äóþ ñèñòåìó, çà êàæäûé
óçåë. Íî ó Ñåðãåÿ Ëåîíè-
äîâè÷à ñâîè ïðèâû÷êè, íå-
ïîäâëàñòíûå ëîãèêå.

Â äåêàáðå 2017 ãîäà
êîððåñïîíäåíò «Àðãóìåí-
òîâ è ôàêòîâ» Èãîðü ×åð-
íÿê â ñòàòüå «Ñåðãåé Áîã-
äàí: ë¸ò÷èê, êîòîðûé áîèò-
ñÿ âûñîòû è ðàçãîâàðèâàåò
ñ ñàìîë¸òàìè» ïîèíòåðåñî-
âàëñÿ, âåðåí ëè ñëóõ, ÷òî
«âû ñî ñâîèìè ñàìîë¸òàìè
èíîãäà ðàçãîâàðèâàåòå?», è
ë¸ò÷èê ðàññêàçàë: «Ýòî
áûëî ïåðåä ïåðâûì ïîë¸-
òîì íà Ò-50. Òàì âäðóã ïî-
ÿâèëèñü êàêèå-òî âîïðîñû
è íà÷àëàñü âèáðàöèÿ. Ðå-
øèëè îòëîæèòü âûëåò íà
íåñêîëüêî ÷àñîâ, íàäî
áûëî ïîíÿòü, ÷òî ïðîèñõî-
äèò.

Ñàìîë¸ò çàêàòèëè ñíîâà
â àíãàð, ìîðîç áûë î÷åíü

ñèëüíûé, êîíåö ÿíâàðÿ. È
êàê-òî òàê ñëó÷èëîñü: äî
ýòîãî íåñêîëüêî ìåñÿöåâ
îí êðóãëûå ñóòêè áûë îá-
ëåïëåí ëþäüìè, ÷åëîâåê 50
íà í¸ì âèñåëî, âñ¸ êèïåëî
âîêðóã, à òóò ðÿäîì íèêîãî
íå îêàçàëîñü – íàðîä, âè-
äèìî, íà îáåä óø¸ë. Ýòî
áûëî ìèíóò 10-15 – ðåä-
êîå ÿâëåíèå ïåðåä ïîäú¸-
ìîì ñàìîë¸òà. ß ïîäîø¸ë
ê íåìó, ïîãëàäèë, ãîâîðþ:
íå áîéñÿ, âñ¸ áóäåò õîðî-
øî, ñëåòàåì ìû ñ òîáîé è

ïðèëåòèì íàçàä.
Áûë òàêîé ìîìåíò.

Ýòî âñ¸-òàêè
âîëíèòåëüíîå ÿâ-
ëåíèå – ïîäú¸ì
íîâîãî ñàìîë¸òà».

Ñóåâåðèå? Êàê
ñêàçàòü… Â ñàìûé
êðèòè÷åñêèé ìî-
ìåíò «áåçäóøíàÿ»
ìàøèíà îòêëèêíó-
ëàñü íà ëàñêó, íå
ïîäâåëà â ñèòóà-
öèè, êîãäà ïî âñåì
çàêîíàì ôèçèêè è
à ý ð î ä è í à ì è ê è
äîëæíà áûëà ðàñ-
ñûïàòüñÿ â ïðàõ.

Ñëó÷èëîñü ýòî ñ Ò-50 10
èþíÿ 2014 ãîäà â íåáå íàä
Æóêîâñêèì. Áîðòîâîé íî-
ìåð 055 îòðàáîòàë ïðî-
ãðàììó èñïûòàíèé è ãîòîâ
áûë óæå ïîéòè íà ïîñàäêó,
êàê âäðóã íà äèñïëåÿõ â
êàáèíå ñàìîë¸òà ïîÿâè-
ëèñü äåñÿòêè ñèãíàëîâ àâà-
ðèéíûõ îòêàçîâ ðàçëè÷íûõ
ñèñòåì ñàìîë¸òà.

Ìàñêà ïèëîòà íàïîëíè-
ëàñü äûìîì, Ñåðãåé Ëåîíè-
äîâè÷ ñíÿë å¸ è óâèäåë, ÷òî
è êàáèíà âñÿ â äûìó, à ñà-
ìîë¸ò îáúÿò ïëàìåíåì.
Óñëûøàë ïðèêàç íåìåä-
ëåííî êàòàïóëüòèðîâàòüñÿ
èç îãíåííîãî øàðà. Îïûò-
íåéøåìó ë¸ò÷èêó âñ¸ æå
óäàëîñü çàéòè íà ïîñàäêó,
âûêëþ÷èòü äâèãàòåëè è âñå
ñèñòåìû ñàìîë¸òà. Ïîêè-
íóâ êàáèíó, ïðèñîåäèíèë-
ñÿ ê ïîæàðíûì.

Ñòîèëî ëè ðèñêîâàòü
æèçíüþ? Äîëã ë¸ò÷èêà-èñ-
ïûòàòåëÿ ïðåäîñòàâèòü êîí-
ñòðóêòîðàì è èíæåíåðàì
íåèñïðàâíûé ñàìîë¸ò, ÷òî-
áû îíè ìîãëè ðàçîáðàòüñÿ
â ïðè÷èíàõ àâàðèè, à åñëè
ñàìîë¸ò ðàçîáü¸òñÿ, òî âñå
èñïûòàíèÿ íóæíî íà÷èíàòü
ñ íóëÿ.

«×òî ãëàâíîå â àâèà-
öèè?», – ñïðîñèëè åãî â
îäíîì èíòåðâüþ. «×òîáû
êîëè÷åñòâî âçë¸òîâ ñîâïà-
äàëî ñ êîëè÷åñòâîì ïîñà-
äîê», – îòâåòèë Ãåðîé Ðîñ-
ñèè èçâåñòíîé â ñðåäå ë¸ò-
÷èêîâ ïîãîâîðêîé. Ïîæå-
ëàåì âñåì, êòî êàæäîäíåâ-
íî çàãëÿäûâàåò çà êðàé
âîçìîæíîãî, èñïîëíåíèÿ
ýòîãî îïòèìèñòè÷åñêîãî
ïîæåëàíèÿ.

Âëàäèìèð ÄÅÄÎËÈÍ

ëîâåê, êîòîðûé ïåðâûì ïîäíÿë â âîçäóõ èçâåñò-
íûé íàø èñòðåáèòåëü Ò-50, ýòî òåõíèêà ìèðîâîãî
êëàññà.  Â ìàðòå ýòîãî ãîäà åìó èñïîëíèòñÿ 59
ëåò, à âûãëÿäèò îí – íó ïðîñòî ìîëîäîé ÷åëîâåê!»

27 ôåâðàëÿ 2021 ãîäà â Äîìå òðåçâîñ-
òè íà îò÷¸òíî-âûáîðíîì ñîáðàíèè åãî ïî-
÷¸òíûé ãîñòü èç ïðàâèòåëüñòâà Ñàðàòîâ-
ñêîé îáëàñòè Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ Ãðàí-
êîâ âñïîìèíàë ñâîþ âñòðå÷ó ñ ãðóïïîé
Ãåðîåâ Ñîâåòñêîãî Ñîþçà è Ðîññèè, ïðè-
åõàâøèõ â 2017 ãîäó â Âîëüñê íà ïðàçä-
íîâàíèå Äíÿ ãîðîäà (ñ Âîëüñêîì ñâÿçàíà
æèçíü áîëåå ñòà Ãåðîåâ): «Ñ îäíèì èç
ãåðîåâ, ïàðåíüêîì ëåò òðèäöàòè, ïîøëè
ìû â ó÷èëèùå òûëà äëÿ âñòðå÷è ñ êóðñàí-
òàìè. Êàêîâî æå áûëî ìî¸ óäèâëåíèå, êîã-
äà  ÿ óçíàë, ÷òî ýòîìó òðèäöàòèëåòíåìó
ïàðåíüêó 55 ëåò!

Ýòî Ñåðãåé Áîãäàí, Ãåðîé Ðîññèè, ë¸ò-
÷èê-èñïûòàòåëü, óðîæåíåö ãîðîäà Âîëüñ-
êà.

È âîò Ñåðãåé Ëåîíèäîâè÷ ðàññêàçûâàë
êóðñàíòàì íå ñòîëüêî î ñâîåé ðàáîòå,
ñêîëüêî î òðåçâîñòè, êàê îíà ïîìîãàåò åìó
â æèçíè.

Îí âåä¸ò ñîâåðøåííî òðåçâûé îáðàç æèçíè.
Çàíèìàåòñÿ ñïîðòîì, èãðàåò â õîêêåé, îíè ñ äðó-
çüÿìè âûåçæàþò ñ ñåìüÿìè íà ïðèðîäó. Ýòî ÷å-


