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ãàçåòà ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàÖèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ

Â ðàáîòå êðóãëîãî ñòî-
ëà ïðèíÿëè ó÷àñòèå çàìå-
ñòèòåëü íà÷àëüíèêà óïðàâ-
ëåíèÿ îáðàçîâàíèÿ àäìè-
íèñòðàöèè Ïóãà÷¸âñêîãî
ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà
Åâãåíèÿ Àëåêñàíäðîâíà
Ñåííîâñêàÿ, äèðåêòîð
øêîëû ¹ 1 èì. Ò.Ã. Ìàçó-
ðà Ìàðèíà Èâàíîâíà Íè-
êóëèíà è å¸ çàìåñòèòåëè
ïî ó÷åáíî-âîñïèòàòåëü-
íîé ðàáîòå Âèòàëèé Ïåò-
ðîâè÷ Âîéòèíöåâ è ïî
âíåøêîëüíîé âîñïèòà-
òåëüíîé ðàáîòå Åëåíà Âà-
ñèëüåâíà Ïîäîâèííèêîâà,
ïåäàãîã-ïñèõîëîã ýòîé
øêîëû Òàòüÿíà Àëåêñàíä-
ðîâíà Ðàó è ïåäàãîã-îðãà-
íèçàòîð Åëåíà Àëåêñàíä-
ðîâíà Ñòàðèííîâà,  çàìå-
ñòèòåëü äèðåêòîðà ïî
ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé
ðàáîòå øêîëû ñåëà Ñòà-
ðàÿ Ïîðóá¸æêà èì. È.È.
Ëîáîäèíà Ñâåòëàíà Âëà-
äèìèðîâíà Óøàêîâà, ìåòî-
äèñò Öåíòðà ðàçâèòèÿ
òâîð÷åñòâà äåòåé è þíî-
øåñòâà ã. Ïóãà÷¸âà Ñâåò-
ëàíà Âëàäèìèðîâíà Áåð-
äþãèíà è å¸ êîëëåãà ïî
ýòîìó Öåíòðó ïåäàãîã-
îðãàíèçàòîð Ñàíèÿ ßêó-
áîâíà Ðàôèêîâà, ïåäàãîã-
îðãàíèçàòîð øêîëû-èí-
òåðíàòà ã. Ïóãà÷¸âà  Åêà-
òåðèíà Âëàäèìèðîâíà Ñè-
ëàíòüåâà, ãëàâíûé âðà÷
Ïóãà÷¸âñêîãî ïñèõîíåâðî-
ëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà
Åëåíà Ñâÿòîñëàâîâíà Èâ-
ëèåâà è ïðåäñåäàòåëü Ïó-
ãà÷¸âñêîãî ïðåäñòàâè-
òåëüñòâà Ñàðàòîâñêîé ðå-
ãèîíàëüíîé îáùåñòâåí-
íîé îðãàíèçàöèè òðåçâî-
ñòè è çäîðîâüÿ Ñåðãåé
Ìèõàéëîâè÷ Áëàãîâ.

Íî ïðåæäå, ÷åì íà÷àòü
ðàçãîâîð ñ ïåäàãîãàìè, Íà-
òàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
âñòðåòèëàñü è ïîáåñåäîâà-
ëà ñî øêîëüíûì àêòèâîì,
ñ òåìè ðåáÿòàìè, êîìó íà
ïðîòÿæåíèè äâåíàäöàòè
ìåñÿöåâ ïðåäñòîèò âîïëî-
ùàòü çàïëàíèðîâàííûå
ìåðîïðèÿòèÿ â æèçíü. Äâà
äåñÿòêà ñòàðøåêëàññíèêîâ
ãîòîâû íà÷àòü ðàáîòó. Êî-
ðîëüêîâà, êðàòêî îõàðàêòå-
ðèçîâàâ ïðîåêò, ðàññêàçà-
ëà, êàêèå èíòåðåñíûå äåëà
æäóò ðåáÿò, îñòàíîâèëàñü è
íà òîì, ïî÷åìó â ñîâðå-
ìåííîì ìèðå òàê öåíèòñÿ
òðåçâîñòü. À ïðîåêò êàê
ðàç è ïðåäíàçíà÷åí äëÿ
òîãî, ÷òîáû ñìîòèâèðîâàòü
ïîäðîñòêîâ íà ñîõðàíåíèå
ñâîåé ïðèðîäíîé òðåçâî-
ñòè.

«Ïðèíöèï ðàáîòû
«ñâåðñòíèê – ñâåðñòíèêó»
ìû èñïîëüçóåì âñåãäà, è â
ýòîì ïðîåêòå òîæå, – ïîä-
÷åðêíóëà Íàòàëèÿ Àëåê-
ñàíäðîâíà, íà÷èíàÿ ðàçãî-
âîð ñ ïåäàãîãàìè íà êðóã-
ëîì ñòîëå. – Ó íàñ íè îä-
íîãî ïàëàòî÷íîãî ëàãåðÿ
íå ïîäãîòîâëåíî áåç ó÷à-
ñòèÿ ñêàóòñêîãî øòàáà. Äà,
ïîä ðóêîâîäñòâîì ïåäàãî-

Â ðàáîòå êðóãëîãî ñòîëà
ïðèíÿëè ó÷àñòèå çàìåñòè-
òåëü ãëàâû àäìèíèñòðàöèè
ãîðîäà Íèêîëàé Âëàäèìè-
ðîâè÷ Ëàðèí; íà÷àëüíèê
îòäåëà ïî ñîöèàëüíûì âîï-
ðîñàì îáùåñòâåííûõ, òðó-
äîâûõ, ìåæíàöèîíàëüíûõ
îòíîøåíèé, ñïîðòó è òóðèç-
ìó àäìèíèñòðàöèè Ïåòðîâ-
ñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàé-
îíà Ñâåòëàíà Àëåêñàíäðîâ-
íà Ìèõàéëîâñêàÿ; çàìåñòè-
òåëü äèðåêòîðà ïî ðàáîòå
ñ ñåìü¸é ÃÀÓ ÑÎ «Êîìïëåê-
ñíûé öåíòð ñîöèàëüíîãî
îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ
Ïåòðîâñêîãî ðàéîíà» Åêàòå-
ðèíà Àëåêñååâíà Ëåòêîâà;
ñåêðåòàðü êîìèòåòà ïî äå-
ëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ
Ïåòðîâñêîãî ðàéîíà Ëåî-
íèä Ñòåïàíîâè÷ Áèëîêî-
íåíêî.

Ïî÷åìó êðóãëûé ñòîë
ïðîâåëè èìåííî â øêîëå
¹ 7? Ïîòîìó ÷òî â ðàìêàõ
ïðîåêòà   «Îïëîò óñïåõà»
îäèí èç òð¸õ ïîäðîñòêîâûõ
êëóáîâ «Ïåðåêð¸ñòîê» áó-
äåò ñîçäàí â ýòîé øêîëå, è
â ðàçãîâîðå ïðèíÿëè ó÷àñ-
òèå ïåäàãîãè, êîòîðûå è
íàïîëíÿò ïåòðîâñêèé «Ïå-
ðåêð¸ñòîê» êîíêðåòíûì ñî-
äåðæàíèåì: çàìåñòèòåëü
äèðåêòîðà  øêîëû ¹ 7
Èðèíà Âëàäèìèðîâíà Êèñå-
ë¸âà, ïåäàãîã-ïñèõîëîã
Ìàðèíà Ñåì¸íîâíà Ïóãà-
÷¸âà, ó÷èòåëÿ íà÷àëüíûõ
êëàññîâ Ìàðèíà Àëåêñååâ-
íà Ãàâðèëîâà, Îêñàíà Àëåê-
ñàíäðîâíà Õðèïóíîâà è
Åëåíà Âëàäèìèðîâíà Èâà-
íîâà, ó÷èòåëü ìóçûêè Åëå-
íà Âàñèëüåâíà Ëåâàãèíà,
ó÷èòåëü ìàòåìàòèêè Íàòà-
ëèÿ Àíàòîëüåâíà Ãåðàñèìî-
âà, ó÷èòåëü áèîëîãèè è õè-
ìèè Åëåíà Ñåðãååâíà ×à-
ðèêîâà; ó÷èòåëü ôèçêóëü-
òóðû è ÎÁÆ Âàëåíòèí Þðü-
åâè÷ Åãîðîâ è ñêàóò-ëèäåð
îòðÿäà «Ñëåäîïûòû» Íèíà
Íèêîëàåâíà Ãàìàþíîâà.

Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
Êîðîëüêîâà ïîäðîáíî ðàñ-
ñêàçàëà î öåëè ïðîåêòà –
ïåäàãîãè â õîäå âûïîëíå-
íèÿ ðàçëè÷íûõ ìåðîïðèÿ-
òèé, ïðåäóñìîòðåííûõ ïðî-
åêòîì, äîëæíû ñôîðìèðî-
âàòü ìîòèâàöèþ ê çäîðîâî-
ìó îáðàçó æèçíè ó ïîäðî-
ñòêîâ Ñàðàòîâà è Ñàðàòîâ-
ñêîé îáëàñòè, â òîì ÷èñëå
è ó ðåáÿò, îòíîñÿùèõñÿ ê
ãðóïïàì ðèñêà. Êîììåíòè-
ðóÿ êàäðû ïðåçåíòàöèè íà
ýêðàíå, ïðåäñòàâèëà ýòàïû
âûïîëíåíèÿ ïðîãðàììû
«Òðåçâî è çäðàâî», ðàññêà-
çàëà î òåõ êîìïåòåíöèÿõ,
êîòîðûìè ñòàíóò îâëàäå-
âàòü ó÷àñòíèêè «Ïåðåêð¸ñ-
òêîâ». Óñëûøàëè ó÷àñòíè-
êè êðóãëîãî ñòîëà èñòîðèþ
íàøåé îáùåñòâåííîé îðãà-
íèçàöèè, íàñ÷èòûâàþùåé

«ОПЛОТ УСПЕХА» В ПЕТРОВСКЕ
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ãîðîäà Ïåòðîâñêà ñîñòîÿëñÿ êðóãëûé ñòîë â ðàìêàõ ïðåçè-
äåíòñêîãî ïðîåêòà «Îïëîò óñïåõà», íà÷àòîãî Ñàðàòîâñêîé ðå-
ãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèåé òðåçâîñòè è çäîðî-
âüÿ 1  ôåâðàëÿ. Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëüêîâà ïðåçåí-
òîâàëà ýòîò ïðîåêò ïåäàãîãàì ãîðîäà Ïåòðîâñêà.

òðè ñ ïîëîâèíîé äåñÿòèëå-
òèÿ, óçíàëè îá îïûòå ðàáî-
òû ñ äåòüìè, îá óòâåðæäå-
íèè òðåçâîñòè â îáùå-
ñòâåííîì ñîçíàíèè. Íàòà-
ëèÿ Àëåêñàíäðîâíà âûðà-
çèëà óâåðåííîñòü, ÷òî ïåò-
ðîâ÷àíå àêòèâíî âêëþ÷àò-
ñÿ â ñîçèäàòåëüíóþ ðàáî-
òó, è ïåòðîâñêèé «Ïåðåêð¸-
ñòîê» ïðèâëå÷¸ò â ñâîè
ðÿäû ìíîãèõ øêîëüíèêîâ, à
âîëîíò¸ðû Ñàðàòîâñêîãî
îáùåñòâà òðåçâîñòè è çäî-
ðîâüÿ íà òîì «Ïåðåêð¸ñò-
êå» ïîäåëÿòñÿ îïûòîì, ïðî-
âåäóò çàíÿòèÿ ïî ðîáîòî-
òåõíèêå, ìàñòåð-êëàññ âîð-
êàóòà è ïàðêóðà. Ïîäðîñò-
êè øêîëû ¹ 7 è äðóãèõ
ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ñòàíóò
ó÷àñòíèêàìè îáó÷àþùèõ
ñåìèíàðîâ, ñë¸òîâ è ïàëà-
òî÷íûõ ëàãåðåé (îáñóæäàë-
ñÿ âàðèàíò ïðîâåäåíèÿ
ëåòíåãî îáëàñòíîãî ëàãå-
ðÿ íà òåððèòîðèè Ïåòðîâ-
ñêîãî ðàéîíà).

Ïîíà÷àëó ó÷àñòíèêè êðóã-
ëîãî ñòîëà ñëóøàëè íàñòî-
ðîæåííî, îöåíèâàÿ, ñìîãóò
ëè îíè îïðàâäàòü íàäåæäû
îðãàíèçàòîðîâ ïðîåêòà, íî
â õîäå áåñåäû, îñìûñëèâàÿ
óñëûøàííîå î òîì, ñ êàêèì
èíòåðåñîì ó÷àñòâîâàëè
äåòè è ïåäàãîãè â ïðåäû-
äóùèõ ïðîåêòàõ îáùåñòâà
òðåçâîñòè (à èõ, ïðîåêòîâ,
áûëî óæå 22), âêëþ÷àëèñü â
ðàçãîâîð, êîòîðûé íà âòî-
ðîì ÷àñó áåñåäû ïåðåø¸ë
â çàäóøåâíûé ðàçãîâîð î
òîì, êàê ëó÷øå îðãàíèçîâàòü
ðàáîòó.

«Ìû íàñòðîåíû îïòèìè-
ñòè÷íî, è ïî ìåðå ñíÿòèÿ
îãðàíè÷åíèé áóäåò ðåàëè-
çîâàíî ñòîïðîöåíòíî âñ¸
òî, ÷òî ìû íàìåòèëè ñ Íà-
òàëèåé Àëåêñàíäðîâíîé
åù¸ â ïðîøëîì ãîäó, êîã-
äà îáñóæäàëñÿ ýòîò ïðîåêò,
– ñêàçàë íà êðóãëîì ñòîëå
Íèêîëàé Âëàäèìèðîâè÷
Ëàðèí, çàìãëàâû àäìèíèñ-
òðàöèè ãîðîäà Ïåòðîâñêà, –
è ìû îáÿçàòåëüíî îòñëå-
äèì ðåçóëüòàòèâíîñòü èñ-
ïîëíåíèÿ ïðîåêòà. ß óâå-
ðåí, ÷òî ê ïðîåêòó ïîäêëþ-
÷àòñÿ è äðóãèå øêîëû. Åêà-
òåðèíà  Àëåêñååâíà êàê
óïîëíîìî÷åííûé ïî ïðà-
âàì ðåá¸íêà â Ïåòðîâñêîì
ðàéîíå  çíàåò, íàñêîëüêî
ýòà ïðîáëåìà àêòóàëüíà,
ïîòîìó ÷òî ìû ÷åðåç ñèñ-
òåìó êîìèòåòà ïî äåëàì
íåñîâåðøåííîëåòíèõ â
åæåäíåâíîì ôîðìàòå âè-
äèì âîò ýòè  áîëåâûå òî÷-
êè. Ìû èõ çíàåì, ïî íèì
ðàáîòàåì, è åñëè âàøà ïðî-
ãðàììà äàñò ïîëîæèòåëü-
íûé óñïåõ, ìû âàì áóäåì
î÷åíü è î÷åíü ïðèçíàòåëü-
íû è áëàãîäàðíû».

Ìûñëü Ëàðèíà ïðîäîë-
æèëà Åêàòåðèíà Àëåêñååâ-

íà Ëåòêîâà, âûñîêî îöåíèâ
çàäóìàííîå êàê àëüòåðíà-
òèâó íàçèäàíèÿì: «Îäíèìè
íàêàçàíèÿìè ðåøèòü ïðî-
áëåìó íåëüçÿ, è ÷òîáû óâå-
ñòè ïîäðîñòêîâ îò òîãî, ÷òî
îíè äåëàþò, íóæíî ïðåäëî-
æèòü òî, ÷òî èõ çàèíòåðå-
ñóåò. Ó  íèõ äîëæíà áûòü
ìîòèâàöèÿ. Ñåé÷àñ òðåç-
âûé îáðàç æèçíè ÷ðåçâû-
÷àéíî àêòóàëåí è âîñòðå-
áîâàí. Âû ïðàâèëüíî çàìå-
òèëè, – îáðàòèëàñü ê Íàòà-
ëèè Àëåêñàíäðîâíå, – ÷òî
íåò ïðåâåíòèâíîé ïðîôè-
ëàêòèêè. Ìû ðàáîòàåì, óâà-
æàåìûå ïåäàãîãè, ñ ñèòóà-
öèåé ñî ñëó÷àåì, è çà÷àñ-
òóþ ðàáîòàåì ñ òîé ñèòóà-
öèåé, êîãäà ìû íè÷åãî íå
ìîæåì ñäåëàòü. È çäåñü
ìû èä¸ì íà ñàìûå êðàéíèå
ìåðû. À åñëè áû ó íàñ
áûëà ïðàâèëüíàÿ ïðåâåí-
òèâíàÿ ïåðâè÷íàÿ ïðîôè-
ëàêòèêà ñ íà÷àëüíîé øêî-
ëû, à íå ñî ñðåäíåãî çâåíà,
òî è ðåçóëüòàò áûë áû ñî-
âñåì èíîé».

«Ïåäàãîãè÷åñêèé ñîñòàâ
â íàøåì ðàéîíå ñèëüíûé,
– âûðàçèëà óâåðåííîñòü â
òîì, ÷òî ïåòðîâ÷àíå ñ ýí-
òóçèàçìîì âêëþ÷àòñÿ â ðà-
áîòó Ñâåòëàíà Àëåêñàíä-
ðîâíà Ìèõàéëîâñêàÿ. – Ó
íàñ ó÷èòåëÿ è ïðåçèäåíòñ-
êèå ãðàíòû âûèãðûâàëè, è
ó íèõ åñòü ãäå ïðèëîæèòü
ñâîè ñèëû – ó íèõ åñòü è
îïûò, è ïåäàãîãè÷åñêèìè
ìåòîäèêàìè îíè âëàäåþò.
Ó íàñ ñ âàìè ïîëó÷èòñÿ
ïðåêðàñíûé ïåòðîâñêèé
òàíäåì, – îáðàòèëàñü ê Íà-
òàëèè Àëåêñàíäðîâíå, –
ïîòîìó ÷òî â ðàéîíå õîðî-
øàÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ è ñêà-
óòñêàÿ áàçà (ïîâåðíóëàñü ê
ñêàóò-ëèäåðó Íèíå Íèêî-
ëàåâíå Ãàìàþíîâîé)».

«ß íàïîìèíàþ, – ñêàçàëà
â çàêëþ÷åíèå Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà, – ÷òî ó íàñ
– îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçà-
öèÿ, ó íàñ íåò íèêîãî, êòî
ñâåðõó íàì óêàçûâàåò, è ïî-
ýòîìó ýòî äà¸ò øàíñ ðåàëè-
çîâàòü ñåáÿ êàæäîìó, êòî
ïðèõîäèò â íàøó êîìàíäó.
È â êîìàíäå íåò ðàâíîäóø-
íûõ ëþäåé». Ñóäÿ ïî ðåàê-
öèè ñëóøàòåëåé íà ýòè ñëî-
âà, è ñðåäè ó÷àñòíèêîâ êðóã-
ëîãî ñòîëà íå îêàçàëîñü
ðàâíîäóøíûõ.

Â çàâåðøåíèå áåñåäû
ïåäàãîãàì ðàçäàëè ìåòî-
äè÷åñêèå áðîøþðû ñ îïè-
ñàíèåì îïûòà ïðîâåäåíèÿ
óðîêîâ òðåçâîñòè, ñîçäàíèÿ
«ñòåí çäîðîâüÿ» â øêîëàõ,
ìàãíèòèêè ñî ñëîãàíîì
«Òîëüêî òðåçâàÿ Ðîññèÿ
ñòàíåò âåëèêîé», ñâåæèå
íîìåðà íàøåé ïðîñâåòè-
òåëüñêîé ãàçåòû «Âîïðå-
êè». Âñ¸ ýòî ïðèãîäèòñÿ
ïåòðîâ÷àíàì â ðàáîòå. Â
ìàðòå íà÷í¸ò äåéñòâîâàòü
è â Ïåòðîâñêå «Ïåðåêð¸ñ-
òîê», è â ìàðòå æå èç Ñàðà-
òîâà ïðèåäóò äîáðîâîëüöû
äëÿ ó÷àñòèÿ â ñîâìåñòíîì
ìåðîïðèÿòèè â ðàìêàõ ïðî-
åêòà «Îïëîò óñïåõà».

КРУГЛЫЙ СТОЛ В ПУГАЧЁВЕ
ãîâ ðàçðàáàòûâàþò øêîëü-
íèêè ïðîãðàììû ëàãåðåé
è ñë¸òîâ, íî ñêàóòû òàêèì
îáðàçîì ó÷àòñÿ îòâåò-
ñòâåííîñòè. È ýòî – ñàìîå
ãëàâíîå. ß ñåé÷àñ íà
âñòðå÷å ñ àêòèâîì ðàññêà-
çûâàëà äåòÿì: çàâèñèìûå
ëþäè îòëè÷àþòñÿ òåì, ÷òî
îíè – áåçîòâåòñòâåííûå,
íåñàìîñòîÿòåëüíûå, èí-
ôàíòèëüíûå. È âñÿ íàøà
ðàáîòà ñ äåòüìè êàê ðàç è
íàïðàâëåíà íà òî, ÷òîáû
îíè íå îòêàçàëèñü îò ñâî-
åé ïðèðîäíîé òðåçâîñòè, à
ñîõðàíèëè å¸. Çíàåòå, êàê
ýòî çäîðîâî: íèêîãäà íå
óïîòðåáëÿþ àëêîãîëü! À
ñåé÷àñ ìîëîä¸æü âñ¸
áîëüøå îá ýòîì ãîâîðèò.
Ñòàòèñòèêà ñâèäåòåëüñòâó-
åò: 40 % ìîëîäûõ âûáèðà-
þò àáñîëþòíóþ òðåçâîñòü!
È ýòîò âûáîð ñäåëàí íå
ïðîñòî òàê, à â ðåçóëüòàòå
ñêëàäûâàþùåãîñÿ îáùå-
ñòâåííîãî ìíåíèÿ, òîé
æèçíè, êîòîðóþ âèäÿò äåòè
âîêðóã ñåáÿ. Íî, ê ñîæàëå-
íèþ, â îáùåñòâåííîì ñî-
çíàíèè âñ¸ åù¸ ïðåâàëè-
ðóåò ìíåíèå: àëêîãîëü
íóæåí äëÿ æèçíè, è íà ñå-
ãîäíÿøíåì óðîêå òðåçâî-
ñòè ïîäðîñòêè ðàññêàçàëè
íàì, äëÿ ÷åãî ïüþò ëþäè:
äëÿ ñíÿòèÿ ñòðåññà, äëÿ âå-
ñåëüÿ, è î ïðî÷èõ ìèôàõ.
Ïðîãðàììà íà óïîòðåáëå-
íèå çàêëàäûâàåòñÿ ñ äåò-
ñòâà. Âîò ýòè ìèôû â õîäå
íàøåãî ïðîåêòà áóäóò ðàç-
âåÿíû â ðåçóëüòàòå íå-
ñêó÷íûõ çàíÿòèé, óðîêîâ,
èãð».

Ñ ïåäàãîãàìè ø¸ë ñå-
ðü¸çíûé ðàçãîâîð îá îò-
âåòñòâåííîñòè âçðîñëûõ
çà âîñïèòàíèå ïîäðàñòàþ-
ùåãî ïîêîëåíèÿ. Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà ïîäðîáíî
ïîçíàêîìèëà ñîáðàâøèõ-
ñÿ ñ ïëàíîì ïðîåêòà
(«Äåòè êàêîãî âîçðàñòà
ìîãóò ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â
ïðîåêòå?», – ñïðîñèëà Åâ-
ãåíèÿ Àëåêñàíäðîâíà Ñåí-
íîâñêàÿ, óñëûøàâ â îòâåò:
«Âñåõ êëàññîâ, íî ó íàñ â
êëóáå ðîáîòîòåõíèêè è
äîøêîëüíèêè ó÷àòñÿ»), ïî-
øàãîâî ïðåäñòàâèâ âñ¸,
÷òî áóäóò äåëàòü ïåäàãî-
ãè è ó÷åíèêè øêîë (à â
ïðîåêòå ïðèìóò ó÷àñòèå
ìíîãèå øêîëû ãîðîäà, íå-
êîòîðûå äèðåêòîðà óæå
çàêëþ÷èëè äîãîâîð ñ îá-
ùåñòâîì òðåçâîñòè). Âñå
îíè ïîëó÷àò íå òîëüêî ìå-
òîäè÷åñêóþ ïîìîùü (ìû
ïðèâåçëè áðîøþðû «Óðî-
êè æèçíè», «Çäðàâûé òîëê»,
«Îò çäðàâîãî òîëêà ê çäðà-
âîé æèçíè», «Öåíòð ÐÎÑÑ?
Íå âîïðîñ!», «Áèòâà çà
òðåçâîñòü – áèòâà çà Ðîñ-
ñèþ»), íî è îðãàíèçàöèîí-
íóþ. Â Ïóãà÷¸âå áóäåò ñî-
çäàí îäèí èç òð¸õ «Ïåðå-
êð¸ñòêîâ» – ïîäðîñòêîâûé
êëóá, â êîòîðîì øêîëüíè-
êîâ ñòàíóò îáó÷àòü ðàçëè÷-
íûì êîìïåòåíöèÿì. Ñåé-
÷àñ ïîïóëÿðíà ðîáîòîòåõ-

íèêà, è ïåäàãîãè âîïðîñè-
ëè, ïîìîãóò ëè ñàðàòîâ÷à-
íå îðãàíèçîâàòü è â Ïóãà-
÷¸âå êðóæîê ðîáîòîòåõíè-
êè. Äà, çàâåðèëà Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà, ìû íå
òîëüêî ïðîâåä¸ì îçíàêî-
ìèòåëüíîå çàíÿòèå, íî è
ïðåäîñòàâèì íàáîðû äëÿ
ñáîðêè ðîáîòîâ â ðàñïî-
ðÿæåíèå ïåäàãîãà, êîòî-
ðûé âîçüì¸òñÿ çà ñîçäà-
íèå êðóæêà.

Êðîìå òîãî, ïðîéäóò çà-
íÿòèÿ ïî ïàðêóðó è âîðêà-
óòó, èãðû â ëàçåðòàã, áóäóò
ñîçäàíû äðóãèå èíòåðåñ-
íûå êëóáû è êðóæêè. È,
êîíå÷íî æå, áóäóò äàíû è
óðîêè òðåçâîñòè. Åëåíà
Âàñèëüåâíà Ïîäîâèííè-
êîâà çàîñòðèëà âíèìàíèå
íà óâëå÷åíèè ïîäðîñòêîâ
âåéïàìè, ïóãà÷¸âñêèå ðå-
áÿòà ïîêóïàþò ãàäæåòû
÷åðåç èíòåðíåò, îíè óâå-
ðåíû, ÷òî ïàðåíèå áåç-
âðåäíî è äàæå ïîëåçíî,
íåëüçÿ ëè ïðîâåñòè óðîê
òðåçâîñòè íà òåìó âåéïîâ.
Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
ñêàçàëà, ÷òî îáÿçàòåëüíî
ïðîñâåòÿò ðåáÿò, à Åëåíó
Âàñèëüåâíó ïîïðîñèëà
ïðèñëàòü åé çàïðîñ êàê
÷ëåíó Îáùåñòâåííîé ïà-
ëàòû ñ óêàçàíèåì, ÷åðåç
êàêîé ñàéò èä¸ò òîðãîâëÿ:
ïðîäàâàòü ýòè âåùè ÷åðåç
èíòåðíåò çàïðåùåíî çàêî-
íîì, è ïðîêóðàòóðà çàé-
ì¸òñÿ òåì ñàéòîì.

Ïîëóòîðà÷àñîâîé ðàç-
ãîâîð ïðîø¸ë êîíñòðóê-
òèâíî, ðàññòàëèñü íåíà-
äîëãî: óæå â ìàðòå íà÷-
íóòñÿ çàíÿòèÿ â ïóãà÷¸âñ-
êîì «Ïåðåêð¸ñòêå», â í¸ì
ïðèìóò ó÷àñòèå è ñàðàòîâ-
ñêèå äîáðîâîëüöû.

15 ôåâðàëÿ – äåíü âû-
âîäà ñîâåòñêèõ âîéñê èç
Àôãàíèñòàíà. Ñ óòðà â
øêîëüíîì ìóçåå ïðîøëè
ýêñêóðñèè, ïðèãëàñèëè íà
íå¸ è ñàðàòîâñêèõ ãîñòåé
ïîñëå êðóãëîãî ñòîëà. Ðó-
êîâîäèòåëü ìóçåÿ ó÷èòåëü
èñòîðèè Ëþáîâü Àëåêñååâ-
íà Çÿêèíà ïîçíàêîìèëà ñ
âûñòàâêîé, ïîñâÿù¸ííîé
âîèíàì-èíòåðíàöèîíàëèñ-
òàì, à ýêñêóðñîâîä Ìàêñèì
Êî÷óáåé èç âûïóñêíîãî
êëàññà ðàññêàçàë î íàèáî-
ëåå èíòåðåñíûõ ýêñïîíà-
òàõ, î çåìëÿêàõ-âåðòîë¸ò-
÷èêàõ èç 626 ïîëêà. Íàòà-
ëèÿ Àëåêñàíäðîâíà â êîí-
öå ýêñêóðñèè ïðîêîììåí-
òèðîâàëà òàêîé ôàêò: â òå
ãîäû, êîãäà íàøè âîéñêà
âîåâàëè â Àôãàíèñòàíå, èç
ýòîé öåíòðàëüíîàçèàòñêîé
ñòðàíû ïðåêðàòèëñÿ ïîòîê
ãåðîèíà, ïîëÿ òîãäà çàñå-
âàëèñü íå ìàêîì, à ïîëåç-
íûìè ñåëüõîçêóëüòóðàìè,
êîãäà æå íàøèõ âîèíîâ
ñìåíèëè àìåðèêàíöû, íàð-
êîòðàôèê èç Àôãàíèñòàíà
âñïûõíóë ñ íîâîé ñèëîé.

Ïðîåêò «Îïëîò óñïåõà»
ñòàðòîâàë, âïåðåäè æäóò
èíòåðåñíûå çàíÿòèÿ, óðî-
êè, èãðû, êîíêóðñû.

15 ôåâðàëÿ 2021 ãîäà â øêîëå ¹ 1 èì. Ò.Ã. Ìàçó-
ðà ãîðîäà Ïóãà÷¸âà ñîñòîÿëñÿ êðóãëûé ñòîë â ðàìêàõ
ïðåçèäåíòñêîãî ïðîåêòà «Îïëîò óñïåõà», íà÷àòîãî Ñà-
ðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèåé
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ 1  ôåâðàëÿ. Íàòàëèÿ Àëåêñàíä-
ðîâíà Êîðîëüêîâà ïðåçåíòîâàëà ýòîò ïðîåêò îáùå-
ñòâåííîñòè ãîðîäà Ïóãà÷¸âà.
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Êíèãà ýòà áûëà íåîáû÷-
íîé õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî, â
îñíîâíîì, ñîäåðæàëà â
ñåáå òåêñòû, íàïèñàííûå
åù¸ â íà÷àëå XX âåêà èç-
âåñòíûìè ïèñàòåëÿìè è
ïðîñâåòèòåëÿìè Ðîññèè. È
âîò â 1988 ãîäó ýòè òðóäû
âíîâü îïóáëèêîâàëî èçäà-
òåëüñòâî «Ìîñêîâñêèé ðà-
áî÷èé». Âèäèìî, ëþäè, ðà-
áîòàþùèå â èçäàòåëüñòâå,
õîðîøî ïîíèìàëè âàæíîñòü
áîðüáû ñ àëêîãîëèçìîì.

Êíèãó ïðåäâàðÿåò áîëü-
øîå ïðåäèñëîâèå îò ðåäàê-
öèè. Â í¸ì èçäàòåëè ïîä-
ðîáíî îáúÿñíÿþò ïðè÷èíó
ñâîåãî èíòåðåñà ê ïðîáëå-
ìå è ðàññêàçûâàþò îá èñ-
òîðè÷åñêèõ ôàêòàõ áîðüáû
ñ àëêîãîëåì â Ðîññèè. Îíè
ïèøóò î òîì, ÷òî ñåêðåò
ïðèãîòîâëåíèÿ âîäêè îò-
êðûëè àðàáû åù¸ â äðåâ-
íèå âðåìåíà, à â XIII âåêå
îíà ïîÿâèëàñü â Åâðîïå. Â
Ðîññèè ñ âîäêîé ïîçíàêî-
ìèëèñü ëèøü â ïåðâîé
ïîëîâèíå XVI âåêà, ñëåäî-
âàòåëüíî, ýòîìó èçäåëèþ â
Ðîññèè âñåãî 500 ëåò.

«Ïîòðåáëåíèå âîäêè
íåóêëîííî ðîñëî. Ñ 1765
ãîäà ïî 1767 ãîä äîõîä îò
ïèòåéíîé òîðãîâëè âîçðîñ
ñ ÷åòûð¸õ äî ïÿòè ìèëëè-
îíîâ, à ñ 1783 ãîäà ïî
1786 ãîä óâåëè÷èëñÿ ñ
ñåìè äî äåñÿòè ìèëëèîíîâ
ðóáëåé. Öèôðû, íàäî çàìå-
òèòü, ïî òåì âðåìåíàì êî-
ëîññàëüíûå» (ñòð.  5 ñáîð-
íèêà «Äëÿ ÷åãî ëþäè îäóð-
ìàíèâàþòñÿ?»).

Ïðàâèòåëüñòâó íå ðàç
ïðèõîäèëîñü ïðèíèìàòü
îãðàíè÷èòåëüíûå ìåðû, íî
ïîòîì âñ¸ âîçâðàùàëîñü
íà êðóãè ñâîÿ, òîðãîâëÿ
ñïèðòíûì áûëà âûãîäíà

Ïîñòóïîê óïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ âçðîñëûìè, òàê
ñêàçàòü, «ïî ñëó÷àþ», âè-
äåííûé ðåá¸íêîì åù¸ â
ðàííåì äåòñòâå è âûçâàâ-
øèé â åãî ñîçíàíèè ïîëî-
æèòåëüíóþ ýìîöèþ, «ïðè-
âÿçûâàåò» åãî ê àëêîãîëþ,
êàëå÷à åìó æèçíü, è ðåá¸-
íîê ñî âðåìåíåì âñ¸ àê-
òèâíåé è àêòèâíåé íà÷èíà-
åò èçûñêèâàòü âîçìîæíîñ-
òè ñàìîñòîÿòåëüíîãî óïîò-
ðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ. À êàê
òîëüêî ðåá¸íîê, âçðîñëåÿ,
áåð¸ò â ðóêè ñòàêàí, îí èç
êàòåãîðèè òðåçâåííèêà
ïåðåõîäèò â êàòåãîðèþ
ðèòóàëüùèêà.

Êòî òàêîé ðèòóàëüùèê?
Ýòî ÷åëîâåê, êîòîðûé óïîò-
ðåáëÿåò àëêîãîëü îò îäíî-
ãî äî äâåíàäöàòè ðàç â ãîä.
Àëêîãîëüíîå îòðàâëåíèå â
êëåòêàõ ãîëîâíîãî ìîçãà
ìóæ÷èíû ñîõðàíÿåòñÿ îò 18
äî 22 äíåé. À ó æåíùèí îò
40 è áîëåå äíåé. È åñëè,
ñêàæåì, ÷åëîâåê óïîòðåá-
ëÿåò àëêîãîëü õîòÿ áû ðàç
â ìåñÿö, òî îí ìîæåò, îñâî-
áîäèâøèñü îò àëêîãîëÿ, íà
êàêîé-òî ìîìåíò ñòàòü òðåç-
âûì. Ýòî òîëüêî íà êàêîé-
òî ìîìåíò, ïîêà îí ñíîâà íå
íà÷í¸ò óïîòðåáëÿòü ýòó îò-
ðàâó. È âîò òóò íàì ïîðà
íà÷àòü çíàêîìèòüñÿ ñ çàêî-
íàìè ñîáðèîëîãèè – íàóêè
î òðåçâîñòè. Îäèí èç íèõ –
ýòî çàêîí î êîëè÷åñòâå.
×òî îí ãîâîðèò? Íà÷àâ
óïîòðåáëÿòü àëêîãîëü,
òàáàê è èíûå íàðêîòèêè,
÷åëîâåê íåâîëüíî ñòðå-
ìèòñÿ ê óâåëè÷åíèþ è
óñèëåíèþ äîçû íåçàìåò-
íî äëÿ ñàìîãî ñåáÿ. È ýòî
ñîâåðøåííî ïðàâèëüíî,
åñëè îñîçíàòü ïðîñòîé
ôàêò, ÷òî óïîòðåáëåíèå òà-
áàêà, àëêîãîëÿ èëè èíîãî
êàêîãî-ëèáî íàðêîòèêà íå
ìîæåò áûòü öåëüþ. Íåò ó
÷åëîâåêà öåëè ïðîñòî òàê
îáêóðèòüñÿ, èëè óïèòüñÿ,
èëè, òîãî õóæå, îáêîëîòüñÿ.
Íî è àëêîãîëü, è òàáàê, è
ïðî÷àÿ íàðêîòè÷åñêàÿ
äðÿíü ÿâëÿþòñÿ ÿâíî âûðà-
æåííûì ñðåäñòâîì, êîòî-
ðîå ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó
àäàïòèðîâàòüñÿ â òîé èëè
èíîé ñèòóàöèè. Äàâíî è
õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî, ñêà-
æåì, èçíà÷àëüíàÿ äîçà òîãî
æå òàáàêà ñî âðåìåíåì íå
ñïîñîáíà àäàïòèðîâàòü ÷å-

ДЛЯ ЧЕГО ЛЮДИ ОДУРМАНИВАЮТСЯ?
×åòâåðòü âåêà íàçàä ìíå ïîäàðèëè êíèãó èìåí-

íî ñ òàêèì íàçâàíèåì – «Äëÿ ÷åãî ëþäè îäóðìà-
íèâàþòñÿ?». Ñåé÷àñ ÿ âñïîìíèëà î íåé, ïîòîìó
÷òî àíòèàëêîãîëüíàÿ ïðîïàãàíäà â ñòðàíå ñâåäå-
íà ê ìèíèìóìó è òàêîå ïîëîæåíèå íàäî ñðî÷íî èñ-
ïðàâëÿòü.

âèíîòîðãîâöàì. Â XVII âåêå
íå ðàç ïðîèñõîäèëè ìÿòå-
æè, â õîäå êîòîðûõ ëþäè
ãðîìèëè êàáàêè.

«Îáùåñòâåííàÿ àêòèâ-
íîñòü äîñòèãëà ñâîåãî àïî-
ãåÿ â êîíöå 19-ãî ñòîëå-
òèÿ (ñòð.5), êîãäà áûëè îá-
íàðîäîâàíû óæàñàþùèå
öèôðû. Òàê, íàïðèìåð, â
1859 ãîäó ñìåðòíîñòü îò
îïîÿ ñîñòàâèëà 1713 ÷åëî-
âåê. Òàêîå ïîëîæåíèå âû-
çûâàëî íåäîâîëüñòâî è
áóíòû â íàðîäå. «Áûëî
àðåñòîâàíî îêîëî 800 òîëü-
êî «çà÷èíùèêîâ» (áóíòîâ
ïðîòèâ êàáàêîâ – Í.Ä.).
Òþðüìû áûëè ïåðåïîëíå-
íû àðåñòîâàííûìè çà «ïè-
òåéíûå áåñïîðÿäêè». Èõ
ñóäèëè âîåííûì ñóäîì,
èçáèâàëè øïèöðóòåíàìè,
ññûëàëè â Ñèáèðü». Íî
ëþäè ïðèäóìàëè, êàê áî-
ðîòüñÿ ñî çëîì áåç ïîãðî-
ìîâ. Îíè ñòàëè ðèñîâàòü
ãîðüêèå è èðîíè÷íûå ëó-
áî÷íûå êàðòèíêè ïðîòèâ
ïüÿíñòâà. À ïîñëå âîçíèê-
ëè è ïåðèîäè÷åñêèå èçäà-
íèÿ, êîòîðûå âåëè àíòèàë-
êîãîëüíóþ ïðîïàãàíäó.

Â êîíöå 19 – íà÷àëå 20
âåêà «íå ìåíåå ÷åì â 32
ãóáåðíèÿõ è 91 óåçäå áûëè
îðãàíèçîâàíû îáùåñòâà
òðåçâîñòè» (ñòð.7). Îäíèì
èç îðãàíèçàòîðîâ ïîäîá-
íîãî îáùåñòâà òðåçâîñòè â
ãîðîäå Ñàðàòîâå â íà÷àëå
20 âåêà áûë ìîé ïðàäåä –
ãëàâíûé âðà÷ Ðÿçàíî-
Óðàëüñêîé æåëåçíîé äîðî-
ãè Èîñèô Âèòàëüåâè÷ Âÿ-
çåìñêèé. È ýòî ÿâèëîñü
îäíèì èç îáñòîÿòåëüñòâ,
ïîáóäèâøèì ìåíÿ ê íàïè-
ñàíèþ ýòîé ñòàòüè.

Âòîðûì îáñòîÿòåëüñòâîì
ñòàëî ìî¸ îáùåíèå ñ ìî-

ëîä¸æüþ çà äîëãèå ãîäû
ïðåïîäàâàíèÿ áèîëîãèè â
øêîëå. È ðàçãîâîð, êîòîðûé
ñîñòîÿëñÿ â 2006 ãîäó ñ
îäíèì èç ìîèõ áûâøèõ ó÷å-
íèêîâ, î÷åíü òàëàíòëèâûì
õèðóðãîì. Îí ðàññêàçàë î
òîì, ÷òî äåëàåò ìíîãî îïå-
ðàöèé, ñâÿçàííûõ ñ îìåðò-
âåíèåì ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçû. È ýòè îïåðàöèè, â
îñíîâíîì, äåëàþòñÿ ìîëî-
äûì ëþäÿì, ñòðàäàþùèì
ïèâíûì àëêîãîëèçìîì. Ïðè
îïåðàöèè ÷åðåç íîñ âíóòðü
îðãàíèçìà ïðîâîäÿòñÿ ñïå-
öèàëüíûå òîíêèå òðóáî÷êè,
ïî êîòîðûì ïîñòóïàåò âîäà,
òàê áîëüíûì ïðîìûâàþò
ïîäæåëóäî÷íóþ æåëåçó.
Ïîäîáíàÿ îïåðàöèÿ òîãäà, â
2006 ãîäó, îáõîäèëàñü ãî-
ñóäàðñòâó â 60-70 òûñÿ÷ ðóá-
ëåé. Íî å¸ ïðèõîäèòñÿ äå-
ëàòü, ïîòîìó ÷òî òàêèå ïà-
öèåíòû íàõîäÿòñÿ íà ãðàíè
æèçíè è ñìåðòè.

Íî âåðíóñü ê ñáîðíèêó
«Äëÿ ÷åãî ëþäè îäóðìàíè-
âàþòñÿ?». Îí áûë ñîñòàâ-
ëåí òàê, ÷òîáû èìåííî ìî-
ëîä¸æü â 1988 ãîäó ìîãëà
èì çàèíòåðåñîâàòüñÿ. Â
í¸ì ñîáðàíû îòðûâêè  èç
ïðîèçâåäåíèé è ïðîèçâå-
äåíèÿ âåëèêèõ ðóññêèõ ïè-
ñàòåëåé è ïîýòîâ, íàïðè-
ìåð,  Ëüâà Òîëñòîãî, íà-
ïðàâëåííûå ïðîòèâ ïüÿí-
ñòâà: «Äëÿ ÷åãî ëþäè îäóð-
ìàíèâàþòñÿ?», «Ïðàçäíèê
ïðîñâåùåíèÿ 12 ÿíâàðÿ»,
«Ïîðà îïîìíèòüñÿ». Íà
ñòðàíèöàõ êíèãè ìîæíî
ïðî÷èòàòü ãîðüêèå, ãðóñòíûå
ïðîèçâåäåíèÿ Íèêîëàÿ Íå-
êðàñîâà («Ïüÿíèöà». «Ïðàç-
äíè÷íûé ðàçãóë»), «Ãîäû
ìîëîäûå ñ çàáóá¸ííîé ñëà-
âîé…» Ñåðãåÿ Åñåíèíà, îò-
ðûâîê èç «Ïðåñòóïëåíèÿ è
íàêàçàíèÿ» Ô¸äîðà Ìèõàé-
ëîâè÷à Äîñòîåâñêîãî (î
Ìàðìåëàäîâå), ðàññêàçû
Àíòîíà Ïàâëîâè÷à ×åõîâà
«Ïðîèñøåñòâèå» è «Ãîðå»,
Ìàêñèìà Ãîðüêîãî «Ñóïðó-
ãè Îðëîâû» è äð. Êðîìå
ëèòåðàòóðíûõ ïðîèçâåäå-

íèé çäåñü ìîæíî ïðî÷èòàòü
îá îïûòàõ ñ àëêîãîëåì íàä
ðàñòåíèÿìè è æèâîòíûìè è
ïðîâåñòè ýòè îïûòû ñàìî-
ìó. Èëè ïîðåøàòü çàäà÷è
ïðîòèâîàëêîãîëüíîãî ñî-
äåðæàíèÿ. Ñëîâîì, çäåñü
îïóáëèêîâàíû èíòåðåñíûå
è íóæíûå ìàòåðèàëû äëÿ
ëþäåé ëþáîãî âîçðàñòà.

ß æå õî÷ó ïîäåëèòüñÿ ñ
÷èòàòåëÿìè, êàê ÿ èñïîëüçî-
âàëà êíèãó â ðàáîòå ñî
øêîëüíèêàìè. Â ãðóïïå
ïðîäë¸ííîãî äíÿ íà÷àëüíîé
øêîëû ìû ðåøàëè çàäà÷è
ïðîòèâîàëêîãîëüíîãî ñî-
äåðæàíèÿ, íàïðèìåð, òàêóþ:

«Â 1903 ãîäó â Ðîññèè
ñðåäè æåëåçíîäîðîæíûõ
ñëóæàùèõ áûëî 1 760 àëêî-
ãîëèêîâ, à íåñ÷àñòèé íà
æåëåçíûõ äîðîãàõ â òîì æå
ãîäó ïðîèçîøëî 42 764. Â
1908 ãîäó ÷èñëî àëêîãîëè-
êîâ óâåëè÷èëîñü íà 1 589,
à ÷èñëî íåñ÷àñòèé íà 39
000. Óçíàéòå ÷èñëî àëêîãî-
ëèêîâ è ÷èñëî íåñ÷àñòèé â
1908 ãîäó?» (ñòð. 207 ñáîð-
íèêà «Äëÿ ÷åãî ëþäè îäóð-
ìàíèâàþòñÿ?», Ìîñêâà, Ìîñ-
êîâñêèé ðàáî÷èé, 1988).

Íà óðîêàõ áîòàíèêè ÿ
ïîêàçûâàëà ïðîòèâîàëêî-
ãîëüíûå îïûòû, îïèñàííûå
â êíèãå. Ïîëèâàëà îäíè
ç¸ðíà âîäîé, à äðóãèå âîä-
êîé. È ÷åðåç êàêîå-òî âðå-
ìÿ äåòè âèäåëè, ÷òî çåðíî,
ïîëèòîå âîäêîé, íå ïðîðà-
ñòàëî.

Íà óðîêàõ çîîëîãèè ðàñ-
ñêàçûâàëà î òîì, êàê
àëêîãîëü âðåäíî âëèÿåò íà
æèâîòíûõ: «Ñîáàê êîðìÿò
ïèùåé, ñìà÷èâàåìîé âîä-
êîé, è áëàãîäàðÿ ýòîìó îíè
îòñòàþò â ðîñòå è õèëåþò»
(ñòð. 247).

Äëÿ óðîêîâ àíàòîìèè ÿ
âûèñêèâàëà â êíèãå äàííûå
äëÿ êàæäîé ñèñòåìû ÷åëî-
âå÷åñêîãî îðãàíèçìà. Íà-
ïðèìåð, î âðåäíîì âëèÿ-
íèè àëêîãîëÿ íà ðàáîòó
íåðâíîé ñèñòåìû ãîâîðèë
ñëåäóþùèé ôàêò, ïðèâå-
ä¸ííûé â êíèãå: «Îäíîìó

÷åëîâåêó ïðåäëîæèëè ïðî-
÷åñòü íà èçâåñòíîì ðàññòî-
ÿíèè òàáëèöó ñ áóêâàìè, è
îí ñåé÷àñ æå ïðî÷èòàë å¸.
Çàòåì åìó äàëè âûïèòü ñòà-
êàí êðåïêîãî àíãëèéñêîãî
ïèâà è çàñòàâèëè ñíîâà
÷èòàòü. Íî îêàçàëîñü, ÷òî
òåïåðü îí óæå íå ñìîã ïðî-
÷åñòü âñå áóêâû íà ïðå-
æíåì ðàññòîÿíèè. Äëÿ ýòî-
ãî åìó çíà÷èòåëüíî ïðè-
øëîñü ïîäâèíóòüñÿ ê òàá-
ëèöå. Òàê àëêîãîëü îñëàá-
ëÿåò çðèòåëüíûé íåðâ, êî-
òîðûé èä¸ò îò ìîçãà ê ãëà-
çó» (ñòð. 177).

Ýòîò ïðèìåð áûë ïðèâå-
ä¸í ìíîþ èç ïîïóëÿðíîãî
ó÷åáíèêà òðåçâîñòè äëÿ
íà÷àëüíûõ ó÷èëèù, àâòîð
Ñ. Óñïåíñêèé. Ýòîò ó÷åá-
íèê áûë íàïå÷àòàí â ñî-
êðàùåíèè â ñáîðíèêå
«Äëÿ ÷åãî ëþäè îäóðìàíè-
âàþòñÿ?».

Â ñâî¸ì ó÷åáíèêå Óñ-
ïåíñêèé îáúÿñíÿë ó÷à-
ùèìñÿ, ÷òî àëêîãîëü – ýòî
ÿä, êîòîðûé ïëîõî âëèÿåò
íà òêàíè ÷åëîâå÷åñêîãî
îðãàíèçìà, íà ïèùåâàðè-
òåëüíóþ ñèñòåìó, íà ïå-
÷åíü, íà ïî÷êè, íà ñåðäöå
è êðîâåíîñíûå ñîñóäû, íà
îðãàíû äûõàíèÿ è íà ìîçã.
Àâòîð ïîñâÿòèë ãëàâó òîìó,
êàê îòðèöàòåëüíî àëêîãîëü
âëèÿåò íà ïîòîìñòâî, à äðó-
ãóþ ãëàâó òîìó, ÷òî àëêî-
ãîëü ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷è-
íîé ïðåñòóïëåíèé. Ìíîãî
ëè ìû ñåãîäíÿ ãîâîðèì

äåòÿì î ïîäîáíîì?
Âñïîìíèì ðóññêèé îáû-

÷àé. Íåâåñòà è æåíèõ íà
ñâàäüáå àëêîãîëü íå óïîò-
ðåáëÿëè, ïîòîìó êàê èçäàâ-
íà ëþäè çíàëè, ÷òî äåòè
áûâàþò «ðîæäåñòâåíñêèå»,
 «ïàñõàëüíûå», «ìàñëåíè÷-
íûå». Ýòè äåòè, çà÷àòûå â
ïðàçäíèêè, ðåçêî âûäàþò-
ñÿ ïî ñâîåé îòñòàëîñòè îò
äåòåé, ðîäèòåëè êîòîðûõ
òðåçâûå. Íèêòî íå æåëàë
íîâîáðà÷íûì èìåòü òàêèõ
áîëüíûõ äåòåé, âîò ìîëî-
äîæ¸íû è íå ïèëè ñïèðò-
íîãî. Îäíà èç ñòàòåé ñáîð-
íèêà  – ïåðåïå÷àòêà èç
æóðíàëà «Âåñòíèê òðåçâî-
ñòè» ¹ 193 çà 1911 ãîä
ðàññêàçûâàåò èìåííî î òà-
êèõ îòñòàëûõ äåòÿõ.

Íåêîòîðûå ïîó÷èòåëü-
íûå îòðûâêè èç ñáîðíèêà
«Äëÿ ÷åãî ëþäè îäóðìàíè-
âàþòñÿ» ÿ èñïîëüçîâàëà è
íà âíåêëàññíûõ âîñïèòà-
òåëüíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ.

Ê ñîæàëåíèþ, ýòîò ñáîð-
íèê, ïåðåèçäàííûé â 1988
ãîäó, ñåé÷àñ íèãäå êóïèòü
íåâîçìîæíî, íî ÿ õîòåëà
íàïîìíèòü îá óæàñíîì
âðåäå àëêîãîëÿ è õî÷ó ïðè-
çâàòü âàñ âñåãäà è âåçäå
áîðîòüñÿ ñ ïüÿíñòâîì, ýòèì
çëîì, óðîäóþùèì íàøó
æèçíü .

Íàäåæäà ÄÈÀÑ ÏÀÑ-
ÊÓÀËÜ, ã. Ìîñêâà

Íà ñíèìêå: Íàäåæäà
Èâàíîâíà Äèàñ Ïàñêóàëü ñî
ñâîèì êëàññîì.

ÑÒÐÀÒÅÃÈß È ÒÀÊÒÈÊÀ ÎÒÐÅÇÂËÅÍÈß
Áåñåäà âòîðàÿ: Òðîïà â àëêîãîëüíûé àä

íèö äâà âèäà: ïüÿíèöû çëî-
ñòíûå è áûòîâûå. Êàê âû
äóìàåòå, êàêîå ïüÿíñòâî
áîëåå ñòðàøíîå? Åñëè
êòî-òî ðåøèë, ÷òî çëîñòíîå
áîëåå îïàñíî, òî îí ãëóáî-
êî îøèáàåòñÿ. Çëîñòíîå
ïüÿíñòâî, êàê ýòî íè ñòðàí-
íî, íàãëÿäíî ñâîèì óæàñîì
è ïîòîìó ïîó÷èòåëüíî. À
áûòîâîé ïüÿíèöà êàê ðàç è
åñòü òîò ñàìûé ïðîãðàì-
ìèñò íà óïîòðåáëåíèå àë-
êîãîëÿ. È âîò ìàìà ãîâî-
ðèò ñâîåìó ñûíó: «Òû íå
ïåé, êàê ïàïêà. Ïàïêà òâîé
íàæèðàåòñÿ äî ñâèíåé, è íå
çíàåøü ïîòîì, êóäà åãî
äåâàòü èëè êóäà îò íåãî
äåâàòüñÿ. À âîò äÿäÿ Ïåòÿ,
îí ìîëîäåö, âûïüåò íåìíî-
ãî äîìà è îòäûõàåò êóëü-
òóðíî. Òàêàÿ «ìàìà» ñîâåð-
øàåò ïðåñòóïëåíèå ïðîòèâ
ñâîåãî ðåá¸íêà. Äà-äà,
ïðåñòóïëåíèå!!! Ïîòîìó
÷òî ïðèìåðîì ïðî ñîñåäà
òîëêàåò ñîáñòâåííîå ÷àäî
â ëþòûé àëêîãîëèçì.

Åñòåñòâåííî, â ïüÿíñòâå
ëþäè òàê æå äîëãî íå çà-
äåðæèâàþòñÿ, çàêîí ðàáî-
òàåò. Ïîýòîìó ëþäè, îïÿòü
æå íåçàìåòíî äëÿ ñåáÿ, èç
ïüÿíñòâà, óæå ÷àñòî çàïîé-
íîãî, ïåðåáèðàþòñÿ â àëêî-
ãîëèçì è ñòàíîâÿòñÿ àëêî-
ãîëèêàìè.

Èòàê, ÷åëîâåê ðîäèëñÿ
òðåçâûì, ýòî åãî åñòå-
ñòâåííîå ñîñòîÿíèå. È èç-
íà÷àëüíî ôèçèîëîãèÿ
÷åëîâåêà òàê óñòðîåíà, ÷òî
àëêîãîëüíîãî ÿäà íå ïðè-
íèìàåò, íå ìîæåò ïðèíè-
ìàòü. Ñðàáàòûâàåò ãåííûé
êîä ñàìîñîõðàíåíèÿ! Òåì
íå ìåíåå, ëîìàÿ ïðèðîä-
íóþ ôèçèîëîãè÷åñêóþ çà-
ùèòó, ïîä÷èíÿÿñü ñâîåé
ïðèâû÷êå â îïðåäåë¸ííûõ
ñèòóàöèÿõ óïîòðåáëÿòü, ÷å-
ëîâåê íà÷èíàåò ïèòü è
áîëüøå, è ÷àùå. Â ðåçóëü-
òàòå ÷åãî âêëþ÷àåòñÿ ìå-
õàíèçì àëêîãîëèçàöèè, êî-
òîðûé ïîäðîáíî è äîêàçà-
òåëüíî ðàçäåë¸í íà òðè
ñòàäèè.

Èòàê, ñòàäèÿ ïåðâàÿ. Íà
ýòîé ñòàäèè, êàê ïðàâèëî,
ïîòðåáíîñòü â àëêîãîëå
åù¸ ñëàáî âûðàæåíà, íî ïî

×åì îíà, ýòà ñòàäèÿ, õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ åù¸? Ïîë-
íîé óòðàòîé ðâîòíîãî ðåô-
ëåêñà. À âîò ê ïîòåðå ÷óâ-
ñòâà êîëè÷åñòâåííîãî êîí-
òðîëÿ ïðèñîåäèíÿåòñÿ óò-
ðàòà ÷óâñòâà ñèòóàöèîííî-
ãî. Ïîõìåëüíûé ñèíäðîì
âûðàæåí ÿðêî è ïðîòåêàåò
äîñòàòî÷íî òÿæåëî. Ïðîâà-
ëîâ â ïàìÿòè âñ¸ áîëüøå
è áîëüøå, à ïüÿíñòâî îá-
ðåòàåò ñèñòåìàòè÷åñêèé
çàïîéíûé õàðàêòåð.

×åì îòëè÷àåòñÿ òðåòüÿ
ñòàäèÿ îò ïåðâîé è âòîðîé?
Ìíîãèì. Ïîòðåáíîñòü â àë-
êîãîëå âûðàæåíà ÿðêî, îñî-
áåííî íåïåðåíîñèìà îíà
ñòàíîâèòñÿ ïîñëå ïðè¸ìà
âíóòðü íåñêîëüêèõ ãðàììîâ
ñïèðòíîãî. Òîëåðàíòíîñòü
(ïåðåíîñèìîñòü) ðåçêî
ñíèæàåòñÿ, è âîçâðàùàåòñÿ
ðâîòíûé ðåôëåêñ. Ïîëíî-
ñòüþ óòðà÷èâàåòñÿ è êîëè-
÷åñòâåííûé, è ñèòóàöèîí-
íûé êîíòðîëü. Ïîõìåëüíûé
ñèíäðîì ïðàêòè÷åñêè íå
ïðåêðàùàåòñÿ, ïîñòîÿííûì
ñòàíîâèòñÿ âûïàäåíèå ïà-
ìÿòè, êîòîðîå âîçíèêàåò
äàæå ïîñëå íåçíà÷èòåëüíî-
ãî ïðè¸ìà àëêîãîëÿ. Ïîÿâ-
ëÿþòñÿ ïñèõîçû â âèäå áå-
ëîé ãîðÿ÷êè. Ê áåëîé ãî-
ðÿ÷êå äîáàâëÿþòñÿ ïðèïàä-
êè àëêîãîëüíîé ýïèëåïñèè.
Â ðåçóëüòàòå âûøåïåðå-
÷èñëåííîãî áûñòðî íàñòó-
ïàåò äåãðàäàöèÿ ëè÷íîñòè,
óòðà÷èâàþòñÿ ñâÿçè ñ îáùå-
ñòâîì è ðîäíûìè È êàê
èòîã – êîíåö, åù¸ áîëåå
æóòêèé, ÷åì áåëàÿ ãîðÿ÷-
êà…

Èòàê, ñòàäèè àëêîãîëèç-
ìà òåïåðü âàì èçâåñòíû.
Ïðàâäà, âïå÷àòëÿåò?! Íî
ñàìîå èíòåðåñíîå âàñ
æä¸ò ïðÿìî ñåé÷àñ! Ñìîò-
ðèòå, ìû, ðàññóæäàÿ î ÒÐÅÇ-
ÂÅÍÍÈÊÀÕ, î ÐÈÒÓÀËÜÙÈ-
ÊÀÕ, îá ÎÁÎÆÀÒÅËßÕ, î
ÏÜßÍÈÖÀÕ è ÀËÊÎÃÎËÈ-
ÊÀÕ íåçàìåòíî âûâåëè
î÷åíü âàæíóþ ôîðìóëó,
êîòîðàÿ òåïåðü ëþáîìó èç
âàñ ïîçâîëèò íå ïðîñòî
óâèäåòü, à ÷¸òêî îïðåäå-
ëèòü, ê êàêîé êàòåãîðèè âû-
øåïåðå÷èñëåííûõ ñîöè-
àëüíûõ ãðóïï âû ìîæåòå
îòíåñòè âàøèõ äðóçåé, çíà-
êîìûõ, áëèçêèõ è… ñàìîãî
ñåáÿ! ×òî çà ôîðìóëà òà-
êàÿ? ×èòàéòå! È ÷èòàéòå
òîëüêî çàãëàâíûå áóêâû.

ëîâåêà ê âîçíèêøåé ñèòóà-
öèè, è ïîýòîìó ÷åëîâåê âû-
íóæäåí ýòó ñàìóþ äîçó óâå-
ëè÷èâàòü, èëè óñèëèâàòü,
ïðèáåãàÿ ê óïîòðåáëåíèþ
èíîãî, áîëåå ñèëüíîãî íàð-
êîòè÷åñêîãî ñðåäñòâà, ÷òî,
ñîáñòâåííî, è ïðîèñõîäèò
àáñîëþòíî íåçàìåòíî è íå
ñðàçó. Ñàì æå ÷åëîâåê íå
âèäèò, êàê áûñòðî, à ïîðîé
î÷åíü áûñòðî îí ëîìàåòñÿ
ïðè óâåëè÷åíèè èëè óñèëå-
íèè íàðêîòè÷åñêîé äîçû, ïî
ïðè÷èíå òîãî, ÷òî íàõîäèò-
ñÿ âíóòðè ýòîãî ïðîöåññà.
Íî ýòîò ïðîöåññ õîðîøî
âèäÿò îêðóæàþùèå, è îñî-
áåííî áëèçêèå åìó ëþäè.
È ñ òîãî ñàìîãî ìîìåíòà, êàê
÷åëîâåê áåð¸ò â ðóêó ñòà-
êàí ñ àëêîãîëüíûì ïîéëîì,
îí ïîëíîñòüþ ïîä÷èíÿåòñÿ
ýòîìó çàêîíó, íåâîëüíî è
íåçàìåòíî äëÿ ñåáÿ óâåëè-
÷èâàÿ äîçó àëêîãîëüíîãî
íàðêîòè÷åñêîãî ÿäà. Â ðå-
çóëüòàòå ÷åãî èç ðèòóàëü-
ùèêà îáÿçàòåëüíî è íåóê-
ëîííî ïåðåáèðàåòñÿ â îáî-
æàòåëè ñïèðòíîãî. Èëè, êàê
ÿ èõ åù¸ íàçûâàþ, â äèêèõ
àëêîãîëüíûõ ýêñïåðèìåí-
òàòîðîâ íàä ñâîèì è ÷óæèì
çäîðîâüåì.

  Êòî ïîïàäàåò â îáîæà-
òåëè? À â îáîæàòåëè ñïèð-
òíîãî ïîïàäàþò ëþäè, êî-
òîðûå óïîòðåáëÿþò àëêî-
ãîëü îò äâóõ ðàç â ìåñÿö è
÷àùå. Ïî÷åìó? À î÷åíü
ïðîñòî. Åñëè ÷åëîâåê
óïîòðåáëÿåò àëêîãîëü óæå
äâà ðàçà â ìåñÿö, òî ó íåãî
àëêîãîëüíàÿ èíòîêñèêàöèÿ
ãîëîâíîãî ìîçãà íå ïðå-
êðàùàåòñÿ íèêîãäà! Ïî-
ìíèòå, íàì ãîâîðèëè: ïüÿ-
íèöà ïðîñïèòñÿ, à äóðàê
íèêîãäà. Óïîòðåáëÿÿ äâà
ðàçà â ìåñÿö àëêîãîëü, ìû
ñ âàìè ïðîñïàòüñÿ óæå íå
ìîæåì. È ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî
íàñ, ïðîñòèòå, äåðæàò çà
äóðàêîâ…

Íî çàêîí ñâîþ ñèëó çíà-
åò, è åñëè ÷åëîâåê ïîïàë â
îáîæàòåëè, òî äîçà áóäåò
ïðîäîëæàòü ðàñòè, è îí
îáÿçàòåëüíî, ðàíî èëè ïî-
çäíî, îêàæåòñÿ â êàòåãîðèè
ïüÿíèö. Â êàòåãîðèè ïüÿ-

ìåðå ïðîäîëæåíèÿ óïîò-
ðåáëåíèÿ óñèëèâàåòñÿ.
×åëîâåê åù¸ ñïîñîáåí ýòó
ïîòðåáíîñòü ïðåîäîëåâàòü,
ñòàíîâÿñü âîçäåðæàííè-
êîì. À âîò òîëåðàíòíîñòü
(ïåðåíîñèìîñòü) ê àëêîãî-
ëþ íà÷èíàåò íàðàñòàòü è
ïðåâîñõîäèò íà÷àëüíóþ
ðàçà â òðè. Èä¸ò ñíèæåíèå
ðâîòíîãî ðåôëåêñà ñ ïîñ-
ëåäóþùèì åãî èñ÷åçíîâå-
íèåì. Ñïîñîáíîñòü ïðîèç-
âîëüíîãî ïðåðûâàíèÿ óïîò-
ðåáëåíèÿ ñïèðòíîãî óòðà-
÷èâàåòñÿ, è íàðàñòàåò ïñè-
õîëîãè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü.

Ðàçãîâàðèâàåøü, íó, íà-
ïðèìåð, ñ æåíùèíîé è
ñïðàøèâàåøü å¸: «Êàê íà-
ñ÷¸ò øàìïàíñêîãî íà Íîâûé
ãîä? ×òî ïðîèçîéä¸ò, åñëè
åãî íå áóäåò?». Äèêî áû-
âàåò ñëóøàòü îòâåòû: «Äà
òû ÷òî? Äà êàê? Äà Íîâûé
ãîä íå íàñòóïèò… Äà âû,
íàâåðíîå, øóòèòå… Äà íó
âàñ…» Èìåííî òàê è ãîâî-
ðÿò: «Íîâûé ãîä íå íàñòó-
ïèò». ß òàêèì æåíùèíàì ñî
ñêîðáüþ ñîîáùàþ: «Ó âàñ
âñå ïðèçíàêè ïåðâîé ñòà-
äèè àëêîãîëèçìà». Ìèëûå
ìîè, ñêàæó âàì áîëüøå:
êîãäà âàøè äåòè ÷îêàþòñÿ
ëèìîíàäîì, ýòî, óâû, òîæå
ïðèçíàê ïåðâîé ñòàäèè. Â
íàøåé Ðîññèè 80% íàñå-
ëåíèÿ æèâóò ñ ïåðâîé ñòà-
äèåé àëêîãîëèçìà è äàæå
íå ïîäîçðåâàþò ýòîãî. Íå
ïîäîçðåâàþò!

Íî ïðîöåññû èäóò, è ïî-
òðåáíîñòü â àëêîãîëå âîç-
ðàñòàåò íàñòîëüêî, ÷òî ÷å-
ëîâåê óæå íå ñïîñîáåí
ñïðàâèòüñÿ ñ íåþ. Ïåðåíî-
ñèìîñòü (òîëåðàíòíîñòü)
ïðè ýòîì äîñòèãàåò ñâîåãî
ïèêà, è â ïîñëåäóþùåì
ñïîñîáíà ñîõðàíÿòüñÿ íà
ýòîì óðîâíå äîñòàòî÷íî
äîëãî. Ïðè âñ¸ì ïðè òîì
÷åëîâåê íà÷èíàåò ãîðäèòü-
ñÿ ñîáîé: ÿ, äåñêàòü, ìîãó
âûïèòü ìíîãî, è ñî ìíîé
íè÷åãî íå ïðîèñõîäèò.
Ïîñêîðáèòå íàä íèì. Åñëè
îí ìîæåò âûïèòü ìíîãî è
ñ íèì íè÷åãî íå ïðîèñõî-
äèò, ýòî, êàê âû òåïåðü ïî-
íèìàåòå, ïðèçíàê âòîðîé
ñòàäèè àëêîãîëèçìà.

ÒÐÅÇÂÅÍÍÈÊÈ
ÐÈÒÓÀËÜÙÈÊÈ
ÎÁÎÆÀÒÅËÈ
ÏÜßÍÈÖÛ
ÀËÊÎÃÎËÈÊÈ
×òî ïîëó÷èëîñü? ÒÐÎ-

ÏÀ!!! Ýòî ñëîâî è åñòü ôîð-
ìóëà. Êàê îïðåäåëÿåòñÿ, ãäå
íà ýòîé «òðîïå» íàõîäèòñÿ
÷åëîâåê? Î÷åíü ïðîñòî. Âàì
òåïåðü õîðîøî èçâåñòíî, êòî
îòíîñèòñÿ ê òîé èëè èíîé êà-
òåãîðèè, âîò è îïðåäåëÿé-
òåñü. Âàø ïîêîðíûé ñëóãà
íà÷èíàë âûáèðàòüñÿ â òðåç-
âîñòü, íàõîäÿñü ìåæäó âòî-
ðîé è òðåòüåé ñòàäèåé àë-
êîãîëèçìà. ß ãîâîðþ ýòî ê
òîìó, ÷òîáû ëþäè, ó êîòîðûõ
ñòàäèÿ ïðèìåðíî òàêàÿ æå,
íå îò÷àèâàëèñü, ïîòîìó ÷òî
âûõîä, ðåáÿòà, åñòü.

Áëàãîäàðÿ íàøåé ôîðìó-
ëå âñ¸ ñòàíîâèòñÿ ÿñíî è
ïîíÿòíî! Íåîáõîäèìî ñäå-
ëàòü ïðîñòóþ, íî î÷åíü çíà-
êîâóþ âåùü: èç êàòåãîðèé
ïîä îáùèì è æóòêîâàòûì
ñîêðàùåíèåì «ÐÎÏÀ» ðå-
øèòåëüíî âçÿòü è ïåðå-
áðàòüñÿ â êàòåãîðèþ òðåç-
âåííèêîâ. Äàâàéòå ïîñìîò-
ðèì, êåì íàì íóæíî ñòàòü,
÷òîáû âåðíóòü íåâîëüíî óò-
ðà÷åííóþ òðåçâîñòü. Ïîíÿò-
íîå äåëî, äåòüìè ñòàòü íå-
âîçìîæíî, à òàê ïîðîé õî-
÷åòñÿ! Äî ñòàðîñòè, åñëè íå
îñòàíîâèìñÿ â ñâî¸ì ñïîë-
çàíèè âíèç ïî òðîïå, ìû, ãà-
ðàíòèðîâàííî, íå äîæèâ¸ì.
Åñòåñòâåííàÿ òðåçâîñòü ó
íàñ òîæå óæå, èçâèíèòå, èñ-
ïàðèëàñü... ×òî îñòàëîñü â
îñàäêå? Îñòàþòñÿ äëÿ íàñ
âñåãî äâå êàòåãîðèè: îñîç-
íàííàÿ òðåçâîñòü è èñ-
òèííîå èñïîâåäàíèå ðå-
ëèãèîçíûõ óáåæäåíèé. È
åñëè ÷åëîâåê, ïîëó÷èâ îñîç-
íàííóþ òðåçâîñòü, ÷åðåç
íå¸ ïðèõîäèò ê èñòèííîìó
èñïîâåäàíèþ ðåëèãèîçíûõ
óáåæäåíèé, òî òàêîé ÷åëî-
âåê îáðåòàåò àáñîëþòíóþ
òðåçâîñòü. Çà òàêèõ ëþäåé
ìîæíî áûòü ñîâåðøåííî
ñïîêîéíûìè.

Èòàê, ñòðàòåãèÿ îòðåçâ-
ëåíèÿ – ýòî ïóòü ÷åðåç
îñîçíàííóþ òðåçâîñòü ê
èñòèííîìó èñïîâåäàíèþ
ðåëèãèîçíûõ óáåæäåíèé
è ïîëó÷åíèþ àáñîëþò-
íîé òðåçâîñòè. È ýòî äëÿ
êàæäîãî èç íàñ ÷ðåçâû÷àé-
íî âàæíî.

Âëàäèìèð Àëåêñååâè÷
ÊÎÍßÅÂ, ã. Âîðîíåæ
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3 ôåâðàëÿ ÿ ïîáûâàëà
íà çàíÿòèÿõ â òåàòðàëüíîé
ñòóäèè. Â íàçíà÷åííûé ÷àñ
(ïîñëå øêîëüíûõ óðîêîâ) â
Äîì òðåçâîñòè ïðèøëè
ìàëü÷èøêè è äåâî÷êè, ÷òî-
áû ïðîäîëæèòü îòðàáîòêó
íàâûêîâ, êîòîðûå ïîçâîëÿò
èì îâëàäåòü ñöåíè÷åñêîé
ðå÷üþ è äðóãèìè ïðè¸ìà-
ìè, îòêðûâàþùèìè èì ïóòü
íà ñöåíó, è, êàê ìå÷òàþò
ñòóäèéöû, ê ñåðäöàì çðè-
òåëåé.

Ðóêîâîäèò ñòóäèåé Äà-
ðüÿ Ñàôðîíîâà, ñïåöèàëèñò
ïî ðåàáèëèòàöèîííîé ðà-
áîòå Äîìà òðåçâîñòè, àðòè-
ñòêà ñ âîñüìèëåòíèì ñòà-
æåì: îíà èãðàåò íà ñöåíå
òåàòðà «Àðò,Àäâîêàò». Â å¸
êîìàíäå â îñíîâíîì ïðå-
îáëàäàþò ìàëü÷èøêè, ãîòî-
âûå âûïîëíÿòü ëþáûå óï-
ðàæíåíèÿ, ïðîÿâëÿòü ñîá-
ñòâåííóþ èíèöèàòèâó è, â
öåëîì, ïðîâîäèòü âðåìÿ ñ
ïîëüçîé. Çàíÿòèå íà÷èíà-
åòñÿ ñ ë¸ãêîé ðàçìèíêè.
Ìàëü÷èêè âûïîëíÿþò óï-
ðàæíåíèÿ íà ðàçâèòèå ðå-
÷åâîãî àïïàðàòà. Âñ¸ ïðî-
âîäèòñÿ â ë¸ãêîé, èãðîâîé
ôîðìå. Ñëåäóþùèì ýòà-
ïîì ÿâëÿþòñÿ òðóäíîãîâîð-
êè, îíè ïîçâîëÿþò ðåáÿòàì
óëó÷øèòü ðå÷ü è äèêöèþ.

Ñ ïîìîùüþ äàííûõ óï-
ðàæíåíèé ðåáÿòà îáðåòà-
þò óâåðåííîñòü è êðàñíî-
ðå÷èå, èçáàâëÿþòñÿ îò
ñëîâ-ïàðàçèòîâ. À ãëàâíûé
àñïåêò ëþáûõ çàíÿòèé â
òåàòðàëüíîì êðóæêå – èç-
áàâëåíèå îò ñòðàõîâ è ðàñ-
êðåïîùåíèå. Ñïåöèàëü-
íûå çàäàíèÿ ïîìîãàþò ðàç-
âèòü âîîáðàæåíèå è èçáà-
âèòü ñòóäèéöåâ îò áîÿçíè
ïóáëè÷íûõ âûñòóïëåíèé.

Äàðüÿ ïðåäëîæèëà ïî-
êàçàòü ðåáÿòàì, êàê îíè ãëà-
äÿò êàêîå-ëèáî æèâîòíîå.

«ÀÁÐÈÊÎÑ» ÐÀÑÒ¨Ò ÍÀ «ÏÅÐÅÊÐ¨ÑÒÊÅ»

1 ôåâðàëÿ 2021 ãîäà Ñàðàòîâñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ
îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ
íà÷àëà íîâûé ïðåçèäåíòñêèé ïðîåêò «Îïëîò óñïå-
õà». Â åãî ðàìêàõ â òð¸õ ãîðîäàõ – Ñàðàòîâå, Ïåò-
ðîâñêå è Ïóãà÷¸âå – ñîçäàþòñÿ ñåé÷àñ ïîäðîñòêî-
âûå êëóáû «Ïåðåêð¸ñòîê», ïðèçâàííûå ìîòèâèðî-
âàòü èõ ó÷àñòíèêîâ ê òðåçâîìó çäîðîâîìó îáðàçó
æèçíè, íàïîëíÿòü äîñóã èíòåðåñíûìè äåëàìè. Â
Ñàðàòîâå «Ïåðåêð¸ñòîê» óæå îáçàâ¸ëñÿ êëóáîì ðî-
áîòîòåõíèêè, ïñèõîëîãè÷åñêèì êðóæêîì è òåàòðàëü-
íîé ñòóäèåé «Àáðèêîñ».

Ìàëü÷èêè äîñòàþò êàðòî÷-
êó ñ íàçâàíèåì æèâîòíîãî
è ïîêàçûâàþò åãî îäíîìó
àðòèñòó, îí íà÷èíàåò óï-
ðàæíåíèå, à îñòàëüíûå
äîëæíû óãàäàòü, êàêîå
èìåííî æèâîòíîå íàðèñî-
âàíî  íà êàðòî÷êå. Ìàëü-
÷èøêè îòëè÷íî ñïðàâèëèñü
ñ çàäàíèåì.

Áëàãîäàðÿ çàíÿòèÿì ïî
àêò¸ðñêîìó ìàñòåðñòâó
äåòè ó÷àòñÿ áûñòðî íàõî-
äèòü îáùèé ÿçûê ñî ñâåð-
ñòíèêàìè, îáðåòàòü íîâûõ
äðóçåé, ñòàíîâÿòñÿ áîëåå
îòêðûòûìè â îáùåíèè.

Â êîíöå çàíÿòèÿ Äàðüÿ
ïðåäëîæèëà ðåáÿòàì ïðî-
÷èòàòü ñ âûðàæåíèåì ñêàç-
êè íàðîäîâ ÑÑÑÐ. Â ýòîò
ðàç îíè âûáðàëè òàòàðñêèå
ñêàçêè. ×òåíèå âñëóõ ïî-
ìîãàåò óãëóáèòüñÿ â ìèð
ëèòåðàòóðû è ïî äîñòîèí-
ñòâó îöåíèòü å¸ ïëîäû.
Òåàòðàëüíûé êðóæîê ðàç-
âèâàåò èíòåëëåêò, äà è âî-
îáùå ñïîñîáñòâóåò ðàçíî-
ñòîðîííåìó, ãàðìîíè÷íîìó
ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè.

Ñòóäèÿ «Àáðèêîñ» ïîìî-
ãàåò ïðîâîäèòü âðåìÿ ñ
ïîëüçîé. «ß çàìå÷àþ èçìå-
íåíèÿ â ðå÷è, ó ìåíÿ ïî-
ïîëíÿåòñÿ ñëîâàðíûé çà-
ïàñ. Ìíå íðàâèòñÿ íàø íà-
ñòàâíèê è âñå çàäàíèÿ. Ó
íàñ äðóæíàÿ êîìàíäà.
Ñþäà õî÷åòñÿ ïðèõîäèòü
ñíîâà è ñíîâà», – êîììåí-
òèðóåò ñòóäèåö Äàíèèë
Àðíäò, ó÷åíèê 8 êëàññà
øêîëû ¹ 8, ñêàóò îòðÿäà
«Ïëàìÿ».

Àíè ÑÀÐÃÑßÍ,
ñòóäåíòêà Èíñòèòóòà

æóðíàëèñòèêè ÑÃÓ
èì. Í.Ã. ×åðíûøåâñêîãî

Íà ñíèìêå: çàíÿòèÿ â
òåàòðàëüíîé ñòóäèè «Àáðè-
êîñ» ïðè Äîìå òðåçâîñòè

Ðåáÿò æä¸ò óâëåêàòåëü-
íîå ïóòåøåñòâèå  äëèíîé
â âîñåìü ìåñÿöåâ (çàâåð-
øåíèå ïðîåêòà – â êîíöå
ñåíòÿáðÿ). Ïî ñðåäàì â
òåàòðàëüíîé ìàñòåðñêîé
«Àáðèêîñ» îíè áóäóò ïðè-
îáðåòàòü íàâûêè àðòèñòè-
÷åñêîãî èñêóññòâà (ðóêî-
âîäèòåëü ñòóäèè Äàðüÿ
Ñàôðîíîâà).

Â ñåðåäèííîì äíå íå-
äåëè òàêæå áóäóò çàíÿòèÿ
â ïñèõîëîãè÷åñêîì êðóæ-
êå (èõ íà÷àëà âåñòè Àíàñ-
òàñèÿ Êîëåñíè÷åíêî). Â
ñóááîòó – êëóá ðîáîòî-
òåõíèêè è ïðîãðàììèðî-
âàíèÿ (óæå ÷åòâ¸ðòûé ãîä
èì ðóêîâîäèò èíæåíåð
Àëåêñåé Àíàòîëüåâè÷ Ìû-
öûêîâ, â ýòîì ãîäó äåòè
íàó÷àòñÿ ïå÷àòàòü íà 3D-
ïðèíòåðå, ïîó÷àñòâóþò â

«ТРЕЗВОЕ НАЧАЛО»
1 ôåâðàëÿ 2021 ãîäà ñòàðòîâàë îáëàñòíîé ïðî-

åêò Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãà-
íèçàöèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ «Òðåçâîå íà÷àëî».

êîíêóðñå 3D-ìîäåëåé, èç-
ãîòîâëåííûõ ñâîèìè ðóêà-
ìè).

Ãîòîâèòñÿ òàêæå öèêë
çàíÿòèé ïî ñîâðåìåííîé
âèäåîñú¸ìêå. Áóäóò è òðà-
äèöèîííûå êóðñû äëÿ âî-
æàêîâ, è óðîêè òðåçâîñòè.

Ñàìûì ÿðêèì, íåñîì-
íåííî, ñòàíåò ëåòíèé ëà-
ãåðü «ÎÏËÎÒ-2021», à çà-
âåðøèòñÿ ïðîåêò ïðàçä-
íîâàíèåì Äíÿ òðåçâîñòè
11 ñåíòÿáðÿ è ñåíòÿáðüñ-
êèìè ìåðîïðèÿòèÿìè –
êîíêóðñîì ïðåçåíòàöèé
ðîáîòîòåõíè÷åñêèõ ïðî-
åêòîâ ïî ïðîïàãàíäå òðåç-
âîãî è çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè, òåàòðàëüíûì òâîð-
÷åñêèì âå÷åðîì è ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé èãðîé-òðå-
íèíãîì â ìàñòåðñêîé
Äîìà òðåçâîñòè.

Ïóòü ê òðåçâîñòè äëÿ
íåãî ñëîæèëñÿ íåëåãêî.
Ìíîãèå åãî ðîâåñíèêè, ïî-
êîëåíèå òðèäöàòè – ñîðî-
êàëåòíèõ, ïðîñëóøàâ âè-
äåîëåêöèþ Æäàíîâà, ñðà-
çó æå çàãîðàëèñü è âëèâà-
ëèñü â ðÿäû áîðöîâ çà
òðåçâîñòü. Åãî æå äîðîãà
â òå ðÿäû ñîñòàâèëàñü èç
íåñêîëüêèõ ýòàïîâ. Êàê îí
ñàì çàìå÷àåò, íèêòî åãî íå
ïîäâèãàë – «æèçíü ïîäñêà-
çàëà». Â 2010 ãîäó âïåðâûå
çàäóìàëñÿ, ïî÷åìó ëþäè,
çíàÿ î âðåäå, ïüþò è êóðÿò.
×åðåç ãîä ðåøèë ââåñòè
äëÿ ñåáÿ «ñóõîé çàêîí». À
åù¸ ÷åðåç ãîä ñòàë, êàê îí
ñàì îïðåäåëÿåò, ñîçíà-
òåëüíûì òðåçâåííèêîì.

Ê òîìó âðåìåíè îí áûë
óæå ñëîæèâøåéñÿ ëè÷íîñ-
òüþ. Â 2005 ãîäó îêîí÷èë
Óôèìñêèé àâèàöèîííî-òåõ-
íè÷åñêèé óíèâåðñèòåò.
Ñðàçó æå ïîñëå ïîëó÷åíèÿ
äèïëîìà èíæåíåðà-ýëåêò-
ðîíùèêà íàäåë ëåéòåíàí-
òñêóþ ôîðìó – äâà ãîäà
ñëóæèë â îòäåëüíîì áàòà-
ëüîíå ñâÿçè ïî ñïåöèàëü-
íîñòè íà þãå, â Êðûìñêå.
Äåìîáèëèçîâàâøèñü, ñòàë
ðàáîòàòü èíæåíåðîì-èíñ-
ïåêòîðîì ñâÿçè â ÌÂÄ ðåñ-
ïóáëèêè Áàøêîðòîñòàí. Â
2013 ãîäó ïåðååõàë â Ñà-
ðàòîâ.

Òàê ñîâïàëî, ÷òî â òîì
ãîäó Ñàðàòîâñêîå îáùå-
ñòâî òðåçâîñòè ïðèçâàëî
ïîä ñâîè çíàì¸íà ñîðàòíè-
êîâ èç îáùåñòâåííûõ îðãà-
íèçàöèé, ó÷ðåäèâ íåôîð-
ìàëüíûé ñîþç «Ñàðàòîâ
ìîëîäîé», ðàòóþùèé çà
ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíîé
ñðåäû îáèòàíèÿ â íàøåì
ãîðîäå, è îäíèì èç ñàìûõ
àêòèâíûõ äåëàòåëåé «Ñàðà-
òîâà ìîëîäîãî» ñòàë Ðà-
ìèëü Øàìèëüåâè÷. «Òóð-
íèð ïî äâîðîâîìó ôóòáî-
ëó îðãàíèçîâàë, èãðàëè âî
äâîðå 10-é øêîëû», – îò-
âå÷àåò îí íà âîïðîñ, êàêîå
ïåðâîå ìåðîïðèÿòèå çà-
ïîìíèëîñü åìó â íîâîì
ðàíãå.

À ìíå ëèäåð ñàðàòîâñ-
êîãî îòäåëåíèÿ «Òðåçâîé
Ðîññèè» çàïîìíèëñÿ êàê
âåëèêîëåïíûé îðàòîð: åãî
âûñòóïëåíèÿ íà óðîêàõ
òðåçâîñòè íå îñòàâëÿþò
ðàâíîäóøíûìè äàæå òåõ,
êòî ïðèõîäèò îòáûâàòü
óðîê. Ðàìèëü Øàìèëüåâè÷
òîíêî ÷óâñòâóåò àóäèòîðèþ
è çíàåò, êàê äåðæàòü å¸
âíèìàíèå. Íà÷èíàåò ãîâî-
ðèòü âðîäå áû î ÷¸ì-òî
ïîñòîðîííåì, î ïðî÷èòàí-
íîé êíèãå èëè æå î íåäàâ-
íî ïîêàçàííîì ïî òåëåâè-
äåíèþ ñåðèàëå, íî â èòîãå
ïîñëå óðîêà åãî îáñòóïà-
þò ðåáÿòà è äîëãî åù¸
âûÿñíÿþò, ÷òî òàêîå òðåç-
âîñòü è êàê å¸ ñîõðàíèòü.
Íà øêîëüíûå óðîêè îáû÷-
íî õîäèò âìåñòå ñ ëåêòî-
ðàìè Ñàðàòîâñêîãî îáùå-
ñòâà òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ,
ñàì æå ïðåäïî÷èòàåò ïðåä-
ñòàâàòü ïðåä î÷è ó÷àùèõ-
ñÿ òåõíèêóìîâ, åìó, êàê èí-
æåíåðó, èíòåðåñíåå îá-
ùàòüñÿ ñ òåõíàðÿìè. È îíè
îòêëèêàþòñÿ íà åãî ïðèçûâ,
áîëüøèíñòâî ó÷àñòíèêîâ
àêöèé «Çäîðîâîé ãóáåð-
íèè» – ñòóäåíòû êîëëåä-
æåé è âóçîâ, îñîáåííî àê-
òèâíî ñîòðóäíè÷àåò ñ òåõ-
íè÷åñêèì óíèâåðñèòåòîì, ñ
òåõíèêóìîì îòðàñëåâûõ
òåõíîëîãèé.

Ìíå íðàâèòñÿ óáåæä¸í-
íîñòü Ðàìèëÿ Øàìèëüåâè-
÷à â òîì, ÷òî òðåçâîñòü – ýòî
íå òîëüêî «íå ïèòü, íå êó-
ðèòü», íî è îòâåòñòâåííîñòü
çà ñåáÿ, çà ñâîþ ñåìüþ, à
äåòåé è âíóêîâ âîñïèòàòü
ìîãóò òîëüêî ëþäè – ìàñ-

ÏÅÐÂÀß ÏßÒÈËÅÒÊÀ «ÇÄÎÐÎÂÎÉ ÃÓÁÅÐÍÈÈ»

Âåñíîé 2015 ãîäà ïîçíàêîìèëñÿ ñ Ðàìè-
ëåì Øàìèëüåâè÷åì Ðàõìàòóëëèíûì, ñîðàò-
íèêîì ïî áîðüáå çà òðåçâîñòü. Îí ïðèø¸ë ê
íàì â Äîì òðåçâîñòè ïðèãëàñèòü íàñ íà âå-
ëîïðîáåã çà òðåçâîñòü. Ñîáèðàëèñü íà ñòà-
äèîíå «Äèíàìî», Ðàìèëü Øàìèëüåâè÷ õîäèë
èìåíèííèêîì: îáúÿñíÿë âåëîñèïåäèñòàì,
êàêèì ìàðøðóòîì äâèíóòñÿ ïî óëèöàì ãîðî-
äà, âûñòðàèâàë êîëîííó. Êîñòÿê ñîñòàâèëè
ðåáÿòà èç «Âåëîñèïåäíîãî Ñàðàòîâà». Òîãäà
Ðàõìàòóëëèí âîçãëàâëÿë Ñàðàòîâñêîå îòäå-
ëåíèå îáùåðîññèéñêîé îáùåñòâåííîé îðãà-
íèçàöèè «Òðåçâàÿ Ðîññèÿ», à 18 ìàÿ 2016

ãîäà çàðåãèñòðèðîâàë ñâîé Áëàãîòâîðèòåëü-
íûé ôîíä «Çäîðîâàÿ ãóáåðíèÿ» (ïðèìå÷àòåëü-
íî: â ýòîò äåíü ïðàçäíóåòñÿ èêîíà «Íåóïè-
âàåìàÿ ÷àøà» – ïîêðîâèòåëüíèöà òðåçâîñ-
òè), íî óæå ñ ïåðâîãî ìåðîïðèÿòèÿ – âåëî-
ïðîáåãà – ÷¸òêî âûðèñîâàëñÿ åãî ñòèëü ðà-
áîòû: ïðèâëåêàòü íà ñâîè àêöèè äðóãèå îá-
ùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè è ãîñóäàðñòâåííûå
ó÷ðåæäåíèÿ òàê, ÷òîáû «ïîïóò÷èêè» ïðîíè-
êàëèñü èäååé óòâåðæäåíèÿ òðåçâîé çäîðîâîé
æèçíè ñëîâíî ðîæä¸ííîé èìè ñàìèìè. Óìå-
åò Ðàìèëü Øàìèëüåâè÷ äåëàòü ïîïóò÷èêîâ
ñîðàòíèêàìè!

òåðà ñâîåãî äåëà. Ïîýòî-
ìó Ðàõìàòóëëèí ñ óäîâîëü-
ñòâèåì ó÷àñòâóåò êàê ñóäüÿ
â êîíêóðñàõ ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ìàñòåðñòâà. Ïîñ-
ëåäíèé èç íèõ ñîñòîÿëñÿ â
îíëàéí-ôîðìàòå â äåêàá-
ðå 2020 ãîäà: â Ñàðàòîâñ-
êîì ïîëèòåõíè÷åñêîì êîë-
ëåäæå ïðîø¸ë ôèíàë êîí-
êóðñà «Ëó÷øèé ïðåïîäàâà-
òåëü ñèñòåìû ÑÏÎ-2020»,
Ðàìèëü Øàìèëüåâè÷ íà
ñâîåé ñòðàíè÷êå â ñîöñå-
òÿõ  çàìåòèë: «Î÷åíü ðà-
äóåò, ÷òî âïåðâûå çà ìíî-
ãèå ãîäû ëó÷øèì ïðåïîäà-
âàòåëåì ñèñòåìû ñðåäíå-
ãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ ñòàë ìóæ÷èíà –
Ìîðîçîâ Âëàäèìèð Àëåê-
ñàíäðîâè÷ èç Íîâîóçåíñ-
êîãî àãðîòåõíè÷åñêîãî òåõ-
íèêóìà». Ëèäåð «Çäîðîâîé
ãóáåðíèè» çîâ¸ò ñâîèõ ñî-
ðàòíèêîâ «íàçàä â áóäó-
ùåå»: «Ñàìàÿ îðãàíè÷íàÿ è
ïðè ýòîì óíèâåðñàëüíàÿ
èäåîëîãèÿ, ïîäõîäÿùàÿ
Ðîññèè – èäåîëîãèÿ íîâî-
ãî êîíñåðâàòèçìà. Êîíñåð-
âàòèçì  åñòåñòâåíåí äëÿ
ðîññèéñêîãî îáùåñòâà è
åãî òðàäèöèîííûõ öåííî-
ñòåé. Ñåìüÿ, ïàòðèîòèçì,
ãåðîèçì, ÷åñòü è äîáëåñòü,
ìóæåñòâî ìóæ÷èí, æåí-
ñòâåííîñòü æåíùèí – åñ-
òåñòâåííû äëÿ Ðîññèè, íî
ïîäâåðãàþòñÿ íàïàäêàì è
ãîíåíèÿì â ãëîáàëèçèðî-
âàííîì çàïàäíîì ìèðå».

Ñ êåì áû íè ñîòðóäíè-
÷àë Ðàõìàòóëëèí, åãî èäåþ
òðåçâîñòè ëèäåðû îáùå-
ñòâåííûõ îðãàíèçàöèé íà-
÷èíàþò âîñïðèíèìàòü êàê
ñâîþ, íàñòîëüêî ñèë¸í ïðè-
ìåð òîâàðèùà è åãî óáåæ-
ä¸ííîñòü â òîì, ÷òî áåç
òðåçâîñòè íàì íèêóäà. Ó÷à-
ñòâóþò ïèòîìöû Ðàõìàòóë-
ëèíà â ïàòðèîòè÷åñêèõ àê-
öèÿõ «Áîåâîãî áðàòñòâà»
(åãî ëèäåð – Ñåðãåé Àâåç-
íèÿçîâ)  è âíóøàþò îôè-
öåðàì ìûñëü, ÷òî íûíå ñà-
ìûé ãëàâíûé ïàòðèîòè÷åñ-
êèé ôðîíò – áèòâà çà òðåç-
âîñòü. Â Ñîâåòå ìîëîäûõ
ñïåöèàëèñòîâ (ïðåäñåäà-
òåëü – Àëåêñåé ×åðíûøåâ)
ïðîâîäÿò ìûñëü: ðàçâèòèå
ïðîèçâîäñòâà íåâîçìîæíî
áåç òðåçâûõ ëþäåé. Ñîðàò-
íèêè èç îáùåñòâåííûõ
îðãàíèçàöèé íå ìîãóò íå
ñîãëàñèòüñÿ ñ ãëàâíûì äî-
âîäîì ñòîðîííèêîâ «Çäî-
ðîâîé ãóáåðíèè» – êàêóþ
ãóáåðíèþ ìû îñòàâèì äå-
òÿì, òàê îíè è áóäóò æèòü.

À êàê íåñêó÷íî è ïëîäî-
òâîðíî æèòü è çàïîëíÿòü
ñâîé äîñóã, óæå ñåé÷àñ ïî-
êàçûâàþò ñîðàòíèêè Ðàõìà-
òóëëèíà ïî «Çäîðîâîé ãó-
áåðíèè». Íîâûé ãîä âñòðå-
òèëè íà ëûæíîé òðîïå íà
Êóìûñíîé ïîëÿíå. Íå òîëü-
êî áåðóò îò ïðèðîäû, ïî
ñëîâó Ìè÷óðèíà, «âñ¸», íî
è çàáîòÿòñÿ î ïðåóìíîæå-
íèè ïðèðîäíîãî áîãàòñòâà.
Ñîâìåñòíî ñ ìîëîäûìè
ðàáî÷èìè çàâîäà Îðäæî-
íèêèäçå î÷èñòèëè çíàìå-
íèòûå Àíäðååâñêèå ïðóäû
íà 10-é Äà÷íîé. Ïðèðîäà
æå ïîìîãàåò èì ïîïîë-
íÿòü… áþäæåò îðãàíèçà-

öèè. Êîãäà íå óäà¸òñÿ ïðè-
âëå÷ü ñðåäñòâà ñïîíñîðîâ,
çàðàáàòûâàþò ñàìè. Íà ãðà-
íèöå ñ Ïåíçåíñêîé îáëàñ-
òüþ åñòü ó íèõ  çàâåòíàÿ
ïîëÿíà ñ èâàí-÷àåì, åãî
ñîáèðàþò, ôåðìåíòèðóþò è
ïðîäàþò, ðàññêàçûâàÿ ïîêó-
ïàòåëÿì, êàê ïðàâèëüíî çà-
âàðèâàòü ýòîò áîæåñòâåí-
íûé ÷àé. Äóøà ïîåçäîê çà
èâàí-÷àåì – Êèðèëë Èâà-
íîâè÷ Ñàïðàíîâñêèé èç
Ýíãåëüñà.

Ðàçìûøëÿÿ, êàê ðàçâè-
âàòü îðãàíèçàöèþ, Ðàìèëü
Øàìèëüåâè÷ ïðèø¸ë ê âû-
âîäó, ÷òî íóæíî ïîó÷èòüñÿ
ó ñîðàòíèêîâ. Ïîáûâàë â
ãîñòÿõ ó òðåçâåííèêîâ
Êðàñíîäàðà, Ðîñòîâà, Âîë-
ãîãðàäà, Ìîñêâû, Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãà, Ïåðìè, Èæåâñêà,
Êàçàíè, Ïåíçû. Â Ïåíçå
íàø¸ë åäèíîìûøëåííèêà,
Àíòîíà Ñèëàíòüåâà, íûíå

îí äèðåêòîð Ïåíçåíñêîãî
ôèëèàëà «Çäîðîâîé ãó-
áåðíèè», ãëàâíàÿ åãî çàáî-
òà – ðàçâèâàòü ýêîëîãè÷åñ-
êèé òóðèçì. Îñîáàÿ çàáî-
òà – õëîïîòû ïî âîçðîæäå-
íèþ ðîäîâîãî èìåíèÿ Ñó-
âîðîâà â ñåëå Ìàðêîâêà,
ãäå ïðîøëè äåòñêèå ãîäû
âåëèêîãî ïîëêîâîäöà.
Îðãàíèçóåò è ïàëîìíè÷åñ-
êèå ïîåçäêè ïî ñâÿòûì
ìåñòàì Ïåíçåíñêîé îáëà-
ñòè. Íûíå ïðîëîæèëè èç
Ñàðàòîâà òðîïó â Ïåíçó,
îðãàíèçóþò òóðèñòè÷åñêèå
ïîåçäêè â àêâàïàðê, â çîî-
ïàðê, îñîáåííî íðàâÿòñÿ
òàêèå âûåçäû äåòÿì.

«Çäîðîâàÿ ãóáåðíèÿ» ñ
ïåðâûõ äíåé ñîòðóäíè÷àåò
êàê ñ Ðóññêîé Ïðàâîñëàâ-
íîé öåðêîâüþ, òàê è ñ Äó-
õîâíûì óïðàâëåíèåì ìó-
ñóëüìàí Ñàðàòîâñêîé îá-
ëàñòè. Ðàìèëü Øàìèëüåâè÷
ìå÷òàåò îáúåäèíèòü âñå
çäîðîâûå ñèëû äëÿ ïðîòè-
âîäåéñòâèÿ íàðêîìàíèè.
Ðàçðàáîòàë ðåãèîíàëüíóþ
àíòèíàðêîòè÷åñêóþ ïðî-
ãðàììó, â îñíîâó ïîëîæèâ
îïûò ðåàáèëèòàöèîííîãî
öåíòðà «Íàäåæäà», åãî ðó-
êîâîäèòåëü Àëåêñåé Ëåî-
íèäîâè÷ Øîñòàê, ÷ëåí àí-
òèíàðêîòè÷åñêîé êîìèññèè
Êðàñíîàðìåéñêîãî ðàéîíà,
ãîòîâ ñîòðóäíè÷àòü ñ òåì,
÷òîáû íàðàáîòêè â ðàìêàõ
ðàéîíà ðàñøèðèòü äî îá-
ùåîáëàñòíîãî îõâàòà.

Ìîòèâàöèÿ äëÿ àêòèâíîé
æèçíåííîé ïîçèöèè Ðàõ-
ìàòóëëèíà, ïî åãî ñëîâàì
– áåñïîêîéñòâî çà ñóäüáó

äåòåé. Îòåö äâóõ ñûíîâåé,
Ðàìèëü Øàìèëüåâè÷ íàõî-
äèò ïîíèìàíèå è ïîääåð-
æêó ñóïðóãè, Ãàëèè Õàìçÿ-
èâíû, ÷ëåíà ïðàâëåíèÿ
îðãàíèçàöèè. Îïèðàåòñÿ è
íà Àëåêñåÿ Âîðîáü¸âà (êàê
è Ðàõìàòóëëèí, îí óìååò
íàõîäèòü îáùèé ÿçûê ñî
øêîëüíèêàìè íà óðîêàõ
òðåçâîñòè), è íà Àðò¸ìà
Çàöåëÿïèíà. Ïî ýêîíîìè-
÷åñêèì âîïðîñàì ïåðâûé
ñîâåòíèê – Âÿ÷åñëàâ Èâà-
íîâè÷ Òðîôèìîâ. Àêòèâíî
ðàáîòàåò ïî ïðîäâèæåíèþ
òðåçâîñòè ñðåäè âçðîñëûõ
Äìèòðèé Ñåðãååâè÷ Äìèò-
ðèåíêî. Ñ Âëàäèñëàâîì
Îñèïîâûì ïðîâîäèëè ñå-
ìèíàðû ïî ïðàâèëüíîìó
ïèòàíèþ.

Îðãàíèçàöèÿ óëè÷íûõ
àêöèé – ýòî îäíî (â àâãóñ-
òå è ñîòðóäíèêîâ Äîìà
òðåçâîñòè ïðèâëåêàë ê ñáî-
ðó ïîäïèñåé â ïîääåðæêó
âñåðîññèéñêîé èíèöèàòèâû
«Îòðàâó – çà ïîñåëåíèå â
ñïåöìàãàçèíû»). Äàæå
åñëè òàêèå àêöèè íåìíî-
ãî÷èñëåííû è èõ óâèäÿò
íåìíîãèå, ãëàâíûé ýôôåêò
îò íèõ â ôîðìèðîâàíèè è
óêðåïëåíèè òðåçâåííè÷åñ-
êèõ óáåæäåíèé ñàìèõ ó÷à-
ñòíèêîâ ìåðîïðèÿòèé.
Äðóãîå – «øòó÷íàÿ», òàê
ñêàçàòü, ðàáîòà ñ çåìëÿêà-
ìè. Âîò îäíà èç ïîñëåäíèõ
çàïèñåé íà ñàéòå «Çäîðî-
âîé ãóáåðíèè»: «Íîâîãîä-
íèå ïðàçäíèêè äîñòàâëÿþò
íå òîëüêî ðàäîñòü è âåñå-
ëüå. Â íåêîòîðûå ñåìüè
ïðèõîäèò ãîðå, áîëü è íå-
ñ÷àñòüå, ñïðîâîöèðîâàííûå
«çåë¸íûì çìèåì». Ñåãîä-
íÿ ïîìîãëè ÷åëîâåêó âûð-
âàòüñÿ èç àëêîãîëüíîãî
àäà, íà÷àâøåãîñÿ 27 äåêàá-
ðÿ. 10 äíåé ñòðåññà äëÿ
îðãàíèçìà, ñåìüè è îêðó-
æàþùèõ çàêîí÷èëèñü.
Îðãàíèçîâàëè ìåäèöèíñ-
êóþ ïîìîùü, ïîëíûé êóðñ
âñåõ òåñòîâ è îáñëåäîâà-
íèé. Äàëåå íåäåëÿ ìåäè-
öèíñêîãî ëå÷åíèÿ, ïîñëå
êîòîðîé áóäåò âñòðå÷à ñ
äèïëîìèðîâàííûìè ñïå-
öèàëèñòàìè â îáëàñòè ïñè-
õîëîãèè è íàðêîëîãèè».

Ìíîãî ìîæíî ðàññêàçû-
âàòü îá àêöèÿõ è ìåðîïðè-
ÿòèÿõ «Çäîðîâîé ãóáåð-
íèè», î ñîòðóäíè÷åñòâå ñ
Íèêîëàåì Ñåðãååâè÷åì
Áîæêîì, ïðåïîäàâàòåëåì
òåõíè÷åñêîãî óíèâåðñèòå-
òà è åãî ñòóäåíòàìè (ïîñ-
ëåäíÿÿ âñòðå÷à ñ íèìè – íà
ëûæíå), ñ ðóêîâîäèòåëåì
öåíòðà ÒÐÈÇ (òåîðèÿ ðå-
øåíèÿ èçîáðåòàòåëüñêèõ
çàäà÷) Àëåêñååì Øèííè-
êîâûì, î ìíîãèõ äðóãèõ
âàæíûõ è íóæíûõ äåëàõ çà
ìèíóâøåå ïÿòèëåòèå. Õîòÿ
è íå èñïîëíèëîñü  åù¸
ïÿòü ëåò ñî äíÿ ó÷ðåæäå-
íèÿ «Çäîðîâîé ãóáåðíèè»,
íî, êàê è óäàðíèêè ïåðâîé
ïÿòèëåòêè ÑÑÑÐ íà ðóáå-
æå äâàäöàòûõ è òðèäöàòûõ
ãîäîâ, ñîðàòíèêè Ðàõìàòóë-
ëèíà óäàðíî ïîðàáîòàëè è
ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïÿòèëåò-
êó îíè çàâåðøèëè äîñðî÷-
íî. Ïîæåëàåì èì òàê æå
óñïåøíî ïðîäâèãàòü èäåþ
òðåçâîãî çäîðîâîãî îáðà-
çà æèçíè è â ïîñëåäóþùèõ
ïÿòèëåòêàõ.

Âëàäèìèð ÂÀÐÄÓÃÈÍ

Íà ñíèìêàõ: Ðàìèëü
Øàìèëüåâè÷ Ðàõìàòóëëèí
è Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
Êîðîëüêîâà îòâå÷àþò íà
âîïðîñû ñòàðøåêëàññíè-
êîâ ïîñëå óðîêà òðåçâîñ-
òè; Ðàìèëü Øàìèëüåâè÷ â
ñîâìåñòíîì ðåéäå ñ ïîëè-
öèåé, ñîñòàâëÿþò ïðîòî-
êîë íà çàêðûòèå ìàãàçè-
íà çà ïðîäàæó àëêîãîëÿ
íåñîâåðøåííîëåòíèì.
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19 ôåâðàëÿ 2021 ãîäà
Àëåêñåé Àíàòîëüåâè÷ Ìû-
öûêîâ, ðóêîâîäèòåëü êëóáà
ðîáîòîòåõíèêè ïðè Äîìå
òðåçâîñòè, è åãî êîëëåãà ïî
îáùåñòâåííîé îðãàíèçà-
öèè Åâãåíèé Âëàäèìèðîâè÷
×åðíîâ ïðèåõàëè â ñîöè-
àëüíî-ðåàáèëèòàöèîííûé
öåíòð «Âîçâðàùåíèå» äëÿ
íåñîâåðøåííîëåòíèõ, ÷òî-
áû â ðàìêàõ ïðåçèäåíòñêî-
ãî ïðîåêòà «Îïëîò óñïåõà»
ïðîâåñòè óðîê òðåçâîñòè è
çàíÿòèå ïî ðîáîòîòåõíèêå.
Îíè íàäåþòñÿ, ÷òî â ïàìÿ-
òè ðåáÿò îñòàíóòñÿ òå ïðî-
íèêíîâåííûå ñëîâà î ñïà-
ñèòåëüíîñòè òðåçâîñòè, êî-
òîðûå íàø¸ë Åâãåíèé Âëà-
äèìèðîâè÷, áåñåäóÿ ñ âîñ-
ïèòàííèêàìè «Âîçâðàùå-
íèÿ». Â êëàññå ñîáðàëèñü
âñåãî îäèííàäöàòü ðåáÿò,
ñåìåðî ìàëü÷èøåê è ÷åò-
âåðî äåâî÷åê, ïîýòîìó óðîê

Àëüïèíèñòû 35 ëåò íà-
çàä ïðîçâàëè ìåíÿ Äåäîì.
Ïî÷òè ñðàçó æå, êàê ÿ ïðè-
ø¸ë â àëüïèíèñòñêóþ ñåê-
öèþ «Òðóä» è ñúåçäèë â
àëüïëàãåðü è ïîëó÷èë çíà-
÷îê «Àëüïèíèñò ÑÑÑÐ», ÿ
áûë â òàêîì âîñòîðãå, ÷òî
íà÷àë ïðèãëàøàòü âñåõ
ïîäðÿä è â ñåêöèþ àëüïè-
íèçìà, è íà  ñêàëû, è íà
íàøè òðåíèðîâêè â ëåñó. È
ñòàë ñðàçó æå ñîáèðàòü
ãðóïïû ñòóäåíòîâ è ðóêî-
âîäèòü èìè â ïîõîäàõ è,
åñòåñòâåííî, òðåáîâàë âñå-
ãäà ïîðÿäêà è îðãàíèçàöèè.
Âîò îñòðûå íà ÿçûê äåâ÷îí-
êè è ïðîçâàëè ìåíÿ Äåäîì
– ÿêîáû âîð÷èò êàê ñòàðûé
äåä!

Ìîÿ èñòîðèÿ íàçûâàåò-
ñÿ «ÃîëüÔ-ÁðûëåÔÔ» (òàê
èìåíóåòñÿ ìîé áëàãîòâîðè-
òåëüíûé ïðîåêò, íà÷àëî
êîåìó ïîëîæåíî äâåíàä-
öàòü ëåò íàçàä). Ñðàçó ñêà-
æó, ÷òî ýòî íå èç ñåðèè, êà-
êèì ÿ ñòàë, à èç ðàçäåëà, êàê
ÿ ìîãó ïîâëèÿòü íà äðóãèõ,
÷òîáû èçìåíèòü ìèð ê ëó÷-
øåìó. ß ñ÷èòàþ, ÷òî êàæ-
äûé ÷åëîâåê äîëæåí íó
õîòü ÷òî-òî ñäåëàòü äëÿ
óëó÷øåíèÿ îêðóæàþùåãî
íàñ ìèðà èëè õîòÿ áû ïî-
ïûòàòüñÿ ñäåëàòü ýòî...

Èòàê, ïî ïîðÿäêó. Ñ äåò-
ñòâà ÿ õîòåë çàíèìàòüñÿ
ñïîðòîì, íî äîñòè÷ü êàêèõ-
íèáóäü ðåçóëüòàòîâ íå ïî-
çâîëÿëî çäîðîâüå. Â
ñïîðòøêîëå áûë îäíèì èç
ñëàáûõ. Ïîìíþ, åäèíñòâåí-
íûé ðàç, êîãäà ìû ñîáðà-
ëèñü èç ðàéîííîãî ãîðîä-
êà â îáëàñòíîé öåíòð íà
ñîðåâíîâàíèÿ, ìû î÷åíü
ñåðü¸çíî ãîòîâèëèñü. Êîã-
äà ïðèøëî âðåìÿ åõàòü,
òðåíåð ñêàçàë: «Âñå åäóò –
êðîìå Áðûë¸âà». È ïîñëå-
äíèé ãîä ÿ òàêæå íå ñìîã
çàíèìàòüñÿ, ëåæàë â áîëü-
íèöå äâà ðàçà. Âðà÷è çàï-
ðåòèëè çàíèìàòüñÿ
ñïîðòîì, à ýòî áûë âûïóñê-
íîé ãîä â ñïîðòøêîëå. Ìíå
áûëî î÷åíü îáèäíî. Äðó-
çüÿ ïîñòóïàëè â âîåííûå
ó÷èëèùà, íà ñïîðòôàêè...
Íå áóäó ïåðå÷èñëÿòü âñ¸

Çíàìåíèòûé ðóññêèé âðà÷ è ïåäàãîã Ï¸òð Ôðàíöåâè÷ Ëåñãàôò óò-
âåðæäàë, ÷òî âîñïèòàíèå ðåáåíêà íà 90% çàâèñèò îò ïðèìåðà
ðîäèòåëåé. Âû ìîæåòå íàíèìàòü ëó÷øèõ ó÷èòåëåé, ñòàðàòüñÿ äàòü
ðåá¸íêó íàèëó÷øèå çíàíèÿ îá îêðóæàþùåì ìèðå, íî âàøå ÷àäî ïðàêòè-
÷åñêè ïîëíîñòüþ âïèòàåò â ñåáÿ âàø õàðàêòåð, ïðèâû÷êè è ïîâåäåíèå.
È îò ýòîãî âàì íèêóäà íå äåòüñÿ!

×åì ìåíüøå âîçðàñò ðåá¸íêà, òåì ìåíåå èçáèðàòåëüíî è îñîçíàííî
îí âïèòûâàåò êàê «ïðîìîêàøêà», ïîâòîðÿåò ñàìîå áðîñêîå, ÿðêîå è
ñëó÷àéíîå. Îêðóæàþùèõ óìèëÿåò, êàê äâóõëåòíèé ìàëûø ïîâòîðÿåò ïî-
õîäêó îòöà, åãî òèïè÷íûå ñëîâå÷êè è æåñòû. Äàæå ýòè íåîñîçíàâàåìûå
äåéñòâèÿ ðåá¸íêà èãðàþò áîëüøóþ ðîëü â îðãàíèçàöèè âîñïèòàíèÿ. Íî
íå ñòîèò çàáûâàòü, ÷òî ïðèìåð ìîæåò ÿâëÿòüñÿ è îòðèöàòåëüíûì, è
ïîëîæèòåëüíûì, è ïîêà ðåáåíîê ýòîãî íå ðàçëè÷àåò, îí ïðîñòî ïîâòîðÿ-
åò òî, ÷òî äåëàþò âçðîñëûå.

«Äîëîã ïóòü íàñòàâëåíèé, êðàòîê è óáåäèòåëåí ïóòü ïðèìåðà», –
ãîâîðèë ðèìñêèé ôèëîñîô Ñåíåêà. Êîãäà ãîâîðÿò î ïðèìåðå, ïîäðàçó-
ìåâàþò ïðåæäå âñåãî ïðèìåð æèâûõ êîíêðåòíûõ ëþäåé – ðîäèòåëåé,
âîñïèòàòåëåé, äðóçåé, ñîñåäåé. Òàêæå áîëüøóþ âîñïèòàòåëüíóþ ñèëó
èìååò è ïðèìåð ãåðîåâ êíèã, ôèëüìîâ, èñòîðè÷åñêèõ äåÿòåëåé, âûäàþ-
ùèõñÿ ó÷¸íûõ, ïîëèòè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé – êóìèðîâ, ëè÷íî íå îêðóæàþ-
ùèõ ðåá¸íêà.

Ñ ÷åãî æå íà÷èíàåòñÿ âîñïèòàíèå ðåáåíêà?
Íà ìîé âçãëÿä, âîñïèòàíèå íà÷èíàåòñÿ ñ ñåáÿ. Íèêàêèå íðàâîó÷åíèÿ

è íàêàçàíèÿ íå ñïîñîáíû ñäåëàòü ðåá¸íêà òàêèì, êàêèì âû õîòèòå.
À âñ¸ äåëî òóò â ïðîñòîé èñòèíå: äåòè óñâàèâàþò íå òî ïîâåäåíèå,

êîòîðîìó èõ ó÷àò, à òî, êîòîðîå îíè íàáëþäàþò. Î òîì, ÷òîá ýòîò ìåõà-
íèçì ðàáîòàë, ïîçàáîòèëàñü ñàìà ïðèðîäà: áîëüøèíñòâî æèâîòíûõ ïå-
ðåíèìàåò ïîëåçíûå äëÿ âûæèâàíèÿ íàâûêè, êîïèðóÿ ïîâåäåíèå ñâîèõ
ðîäèòåëåé â ïåðâûå äíè èëè ìåñÿöû æèçíè. Òàê æå ïîñòóïàþò è íàøè
äåòè. Îíè âíèìàòåëüíî íàáëþäàþò çà íàìè, ðîäèòåëÿìè, âïèòûâàÿ íàøè
ñëîâà, ìèìèêó, æåñòû, ðåàêöèè. È âïîñëåäñòâèè  âåäóò ñåáÿ òî÷íî òàê
æå, êàê ìû! Ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî ýòî ñàìûé çíàêîìûé äëÿ íèõ øàáëîí
ïîâåäåíèÿ.

Êàê îáúÿñíèòü ðåá¸íêó, ÷òî äåëàòü çàðÿäêó ïî óòðàì – ýòî î÷åíü
õîðîøî è ïîëåçíî? À åñëè ðîäèòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî ýòî òàê õîðîøî, òî
ïî÷åìó ñàìè å¸ íå äåëàþò êàæäîå óòðî? Èíîãäà ìû ñàìè íå çàìå÷àåì,
íàñêîëüêî ìîæåò áûòü óáåäèòåëåí íàø ëè÷íûé ïðèìåð.  È ëó÷øèé
ëè÷íûé ïðèìåð äëÿ ðåá¸íêà — ýòî êîãäà íåò ðàçíèöû ìåæäó ñëîâàìè è
ïîñòóïêàìè ðîäèòåëåé.

Î÷åíü ÿðêèå îáðàçû âîñïèòàíèÿ ïîêàçàë â ñâî¸ì ñòèõîòâîðåíèè
Ñåáàñòüÿí Áðàíò:

Ðåá¸íîê ó÷èòñÿ òîìó,
×òî âèäèò ó ñåáÿ â äîìó:
Ðîäèòåëè ïðèìåð åìó. (…)

ÐÎÁÎÒÛ ÂÅÐÍÓÒÑß Â «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ»
ìîæíî ñêîðåå íàçâàòü çà-
äóøåâíîé áåñåäîé.

À çàòåì Àëåêñåé Àíàòî-
ëüåâè÷ Ìûöûêîâ ïðèãëà-
ñèë âñåõ ê ñòîëàì, íà êîòî-
ðûõ ðàçëîæèë äåòàëè äëÿ
ñáîðêè ýëåêòðîííûõ ìîäå-
ëåé àâòîìîáèëåé. Ïîñëå
êðàòêîãî èíñòðóêòàæà òðè
êîìàíäû (äåòè ñãðóïïèðî-
âàëèñü ïî òðè-÷åòûðå ÷å-
ëîâåêà) ñòàëè ñîðåâíîâàòü-
ñÿ, êòî áûñòðåå çàïóñòèò
àâòîìîáèëü. Ïåðâûìè ôè-
íèøèðîâàëè Íàñòÿ, Äèíàðà
è Àëåêñàíäð, èõ êîìàíäå
ïîíàäîáèëîñü 10 ìèíóò è 50
ñåêóíä, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ
çàäàíèåì. Âñêîðå è äâå
äðóãèå êîìàíäû âûâåëè íà
ñòàðò ñâîèõ ðîáîòîâ. Ðåáÿ-
òàì î÷åíü ïîíðàâèëèñü çà-
íÿòèÿ, îíè ñ íåòåðïåíèåì
áóäóò æäàòü íîâûõ âñòðå÷
ñ Àëåêñååì Àíàòîëüåâè-
÷åì.

Êîãäà ðîäèòåëè óìíû
È äîáðîäåòåëüíî ñêðîìíû,
Òî áëàãîíðàâíû è ñûíû.
Ïîïàëñÿ êàê-òî Äèîãåíó
Êàêîé-òî ïüÿíûé ñîâåðøåííî
Âïåðâûå âñòðå÷åííûé þíåö.
«Ñûíîê, – ñêàçàë åìó ìóäðåö, –
Òû, âèæó, âåñü â îòöà ðîäíîãî:
Áüþñü îá çàêëàä – îí ðàá õìåëüíîãî!
Êîëü âèäÿò íàñ è ñëûøàò äåòè,
Ìû çà äåëà ñâîè â îòâåòå
È çà ñëîâà: ëåãêî òîëêíóòü
Äåòåé íà íåõîðîøèé ïóòü.
Äåðæè â ïðèëè÷èè ñâîé äîì,
×òîáû íå êàÿòüñÿ ïîòîì.

Çàïîìíèâ ýòó ïðîñòóþ âåùü, ãîðàçäî ëåã÷å íàïðàâèòü ðåá¸íêà ê òåì
êà÷åñòâàì, êîòîðûå ðîäèòåëÿì è ïåäàãîãàì òàê õî÷åòñÿ â í¸ì óâèäåòü.
Íî ÷òîáû äîáèòüñÿ æåëàåìîãî, íà÷àòü ïðèä¸òñÿ ñ âîñïèòàíèÿ ñåáÿ. Ýòî
ñëîæíî ïðèíÿòü, îáû÷íî ìû âñåìè ñèëàìè ïûòàåìñÿ îòðèöàòü íàëè÷èå
â ñåáå òåõ íåïðèÿòíûõ êà÷åñòâ, êîòîðûå òàê îõîòíî íàõîäèì â ñâî¸ì
ðåá¸íêå. À óæ ïîáîðîòü èõ â ñåáå îêàçûâàåòñÿ åù¸ ñëîæíåå. Íî äðóãîãî
ðàáîòàþùåãî ñïîñîáà âîñïèòàòü ðåá¸íêà ñ÷àñòëèâûì è óñïåøíûì –
íåò.

Êàê ýòî ÷àñòî áûâàåò, òðóäíûé ïóòü îêàçûâàåòñÿ ñàìûì ïðàâèëü-
íûì. À ðàáîòà íàä ñîáîé â äàííîì ñëó÷àå äà¸ò äâîéíóþ ïîëüçó. Óëó÷-
øàÿ ñåáÿ, âìåñòå ñ òåì ìû íåâîëüíî âîñïèòûâàåì ëó÷øèå êà÷åñòâà è
â ïîäðàñòàþùåì ïîêîëåíèè. Ýòî òî, ÷åãî íàì òàê õî÷åòñÿ äîñòè÷ü! È
ðàçâå ýòî íå òîò ðåçóëüòàò, íà êîòîðûé ñòîèò ðàáîòàòü?

Çíàÿ îãðîìíóþ ñèëó ñîáñòâåííîãî ïðèìåðà, ê ðåáÿòàì â ãîñòè ïðè-
øëè Àðò¸ì Çàõàðîâ, ñïåöèàëèñò ïî ðàáîòå ñ ìîëîä¸æüþ èç Öåíòðà
ìîëîä¸æíûõ èíèöèàòèâ, è êîîðäèíàòîð ìîëîä¸æíîãî äâèæåíèÿ «Òðåç-
âûé Ñàðàòîâ»  Âëàäèìèð Ãðèíí. Âñòðå÷è ïðîõîäèëè 27 ÿíâàðÿ 2021
ãîäà â Ýíãåëüññêîì ïðîìûøëåííî-ýêîíîìè÷åñêîì êîëëåäæå, à íà ñëå-
äóþùèé äåíü – â êàäåòñêîé øêîëå «Ïàòðèîò» ãîðîäà Ýíãåëüñà.

Ñâîèìè ðàññêàçàìè Àðò¸ì óâëåêàë çà ñîáîé ðåáÿò â ñïîðòèâíûé
çàë, ãäå îí ïðîôåññèîíàëüíî çàíèìàåòñÿ âîçäóøíî-ñèëîâîé àòëåòèêîé.
Â ýòîò âèä ñïîðòà âõîäÿò òàêèå äèñöèïëèíû, êàê âîðêàóò è âîðêôèò. Íå
ìíîãèì ó÷àñòíèêàì óðîêîâ òðåçâîñòè áûëè çíàêîìû òàêèå äèñöèïëèíû,
íî êàæäîìó çàõîòåëîñü ïîïðîáîâàòü ñåáÿ â äåëå.

Â ñâîþ î÷åðåäü, Âëàäèìèð Ãðèíí ïðîâ¸ë ïîçíàâàòåëüíóþ áåñåäó î
ôîðìèðîâàíèè óáåæäåíèé è ïðèâû÷åê. Ïðèâû÷êè, êîòîðûå ñîõðàíÿþò è
óëó÷øàþò çäîðîâüå, ñ÷èòàþòñÿ ïîëåçíûìè. Îíè ïîìîãàþò óäîáíî îðãà-
íèçîâûâàòü ñâîþ æèçíü, ñòàòü áîëåå ñèëüíûìè, óñïåøíûìè è êðàñè-
âûìè ëþäüìè. Ðÿä ïðèâû÷åê, êîòîðûå ÷åëîâåê ïðèîáðåòàåò åù¸ â øêîëü-
íûå ãîäû, ñåðü¸çíî âðåäèò çäîðîâüþ, è îò êîòîðûõ ïîòîì ñëîæíî áóäåò
èçáàâèòüñÿ â òå÷åíèå âñåé æèçíè.

Çàêàí÷èâàÿ ñâîè âñòðå÷è ñ ðåáÿòàìè, Àðò¸ì è Âëàäèìèð îòâåòèëè
íà èíòåðåñóþùèå èõ âîïðîñû è ïîæåëàëè ñäåëàòü îñîçíàííûé âûáîð
ñâîèõ ïðèâû÷åê.      Âëàäèìèð ÆÈÄÊÎÂ

ДЕЛАЙ КАК  Я!

«ÂÀÆÍÎ, ×ÒÎÁÛ Â ÍÓÆÍÛÉ ÌÎÌÅÍÒ ÊÒÎ-ÒÎ ÏÎÂÅÐÈË Â ÒÅÁß»
Íà ìíîãèõ óëè÷íûõ àêöèÿõ Ñàðàòîâ-

ñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ
àêòèâíîå ó÷àñòèå ïðèíèìàåò Ñåðãåé
Èâàíîâè÷ Áðûë¸â, èíñòðóêòîð ïî àëü-
ïèíèçìó, ïðåäëàãàÿ øêîëüíèêàì ñûã-
ðàòü â… ãîëüô, ðåäêèé ïîêà ÷òî â íà-
øèõ êðàÿõ âèä ñïîðòà.

Çíàþò íàøè ñêàóòû Ñåðãåÿ Èâàíî-
âè÷à è êàê ñêàëîëàçà: â ëåòíèõ ïàëà-
òî÷íûõ ëàãåðÿõ îí ó÷èò èõ âçáèðàòüñÿ
íà ñêàëîäðîì. Ìèíóâøåé îñåíüþ ïî-
ÿâèëàñü ó Ñåðãåÿ Èâàíîâè÷à íîâàÿ
ëþáîâü. Êàêàÿ? Î íåé îí ñàì ðàññêà-
çûâàåò, ïðèãëàøàÿ ðàçäåëèòü ñ íèì
ñâî¸ óâëå÷åíèå.

òî, ÷òî ÿ íåäîïîëó÷èë...
Ìíå âñåãäà íðàâèëñÿ

ïðàêòè÷åñêè ëþáîé âèä
ñïîðòà. Îäèí ðàç ïîïàë íà
òðåíèðîâêó ïî êàðàòý â
êîíöå 1980-õ. Ïîäîø¸ë ê
òðåíåðó, ñïðîñèë, ìîæíî ëè
çàïèñàòüñÿ. Îòâåò áûë êî-
ðîòêèé: «Òîëüêî äëÿ ñî-
òðóäíèêîâ!». ß, áóäó÷è ñòó-
äåíòîì, îòðàáîòàë âíå-
øòàòíèêîì ïîëãîäà, è êîã-
äà ïîïàë íà òðåíèðîâêó,
óâèäåë, ÷òî ñðåäè çàíèìà-
þùèõñÿ áûëî ìàëî ñîòðóä-
íèêîâ, çíàåòå, êàê ýòî ó íàñ
– ïî çíàêîìñòâó, ïî ðåêî-
ìåíäàöèè... Ïî÷åìó-òî ìíå
âñåãäà âñ¸ äàâàëîñü íå
ïðîñòî.

Íî íåñìîòðÿ íè íà ÷òî,
ÿ ñî âðåìåíåì ñòàë èíñò-
ðóêòîðîì ïî àëüïèíèçìó. À
ýòî ñåðü¸çíûé âèä ñïîðòà,
òî÷íåå ñêàçàòü, îáðàç æèç-
íè íå äëÿ ñëàáàêîâ. Òå, êòî
ïðîø¸ë ñîâåòñêóþ øêîëó
àëüïèíèçìà, ñîãëàñÿòñÿ ñî
ìíîé.

È âñåãäà, ÷åì áû ÿ íè
çàíèìàëñÿ, ïðèãëàøàë è
ñòàðàëñÿ óâëå÷ü âñåõ, îñî-
áåííî äåòåé. Íà ñâî¸ì
ëè÷íîì ïåðåäâèæíîì ñêà-

òåëåì. È î÷åíü âàæíî, ÷òî-
áû â íóæíûé ìîìåíò ðÿäîì
îêàçàëñÿ òîò, êòî ïîäòîëê-
í¸ò, ïîäñêàæåò, êòî ïîâåðèò
â òåáÿ. È êîãäà ðåá¸íîê
ïîëó÷àåò ðåçóëüòàòû è ïðè-
çíàíèå, îí íà÷èíàåò «ðàñ-
òè», è åãî óæå íå îñòàíî-
âèòü.

Îäíàæäû ÿ ïîïàë íà
ïëîùàäêó ìèíè ãîëüôà, è
êàê òîëüêî âçÿë êëþøêó â
ðóêè, ñðàçó âëþáèëñÿ â ýòîò
óâëåêàòåëüíûé âèä ñïîðòà.

Ìíå òàê çàïîìíèëèñü òå
ìîè îùóùåíèÿ: ïðèÿòíàÿ
òÿæåñòü ïðèâèëåãèðîâàí-
íîãî ñíàðÿäà äàëà ìíå ÷óâ-
ñòâî ïðèîáùåíèÿ ê êàçà-
ëîñü íåäîñòóïíîìó âèäó
ýëèòíîãî ñïîðòà, à íåòîðîï-
ëèâûå ïåðåõîäû îò ëóíêè
ê ëóíêå íàâîäèëè íà ðàç-
ìûøëåíèÿ î ÷¸ì-òî âåëè-
êîì è âàæíîì.

ß îòêðûë â ãîðîäå êëóá
ìèíè ãîëüôà. Íî ó ìåíÿ
âñåãäà áûëî æåëàíèå ñäå-
ëàòü ÷òî-òî áîëüøîå, ñåðü-
¸çíîå, ãäå áóäåò çàäåé-
ñòâîâàíî ìíîãî ëþäåé. Îá-
ùàÿñü ñî øêîëüíèêàìè, ÿ
óçíàë, ÷òî ìíîãèå íå õîäÿò
íà ôèçêóëüòóðó, îíè îñâî-

áîæäåíû ïî ñîñòîÿíèþ
çäîðîâüÿ. Ìèíè ãîëüô æå
äîñòóïåí ïðàêòè÷åñêè âñåì
áåç îãðàíè÷åíèé. À åñëè
ïðîâîäèòü ÷åìïèîíàòû ãî-
ðîäà ñðåäè îñâîáîæä¸í-
íûõ îò ôèçêóëüòóðû, ýòî
ïîäòîëêí¸ò âñåõ øêîëüíè-
êîâ ê çàíÿòèÿì ñïîðòîì.
Òàê ðîäèëñÿ ïðîåêò
«ÃîëüÔ-Áðûëåôô». Ýòî êó-
áîê ãîðîäà, ïîñ¸ëêà, äåðåâ-
íè ïî ìèíè ãîëüôó ñðåäè
èíâàëèäîâ, ñðåäè øêîëü-
íèêîâ, îñâîáîæä¸ííûõ îò
ôèçêóëüòóðû, ñðåäè ëþäåé
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè.

Ïî÷åìó ÿ ýòî äåëàþ? Äà
ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî ýòî ìíå
íðàâèòñÿ. È ÿ áóäó ñ÷àñòëèâ
îò òîãî, ÷òî êîãäà-íèáóäü êî
ìíå ïîäîéä¸ò õîòü îäèí
÷åëîâåê è ñêàæåò: «Ñïàñè-
áî, òðåíåð, çà òî, ÷òî óâë¸ê
ìåíÿ ñïîðòîì». Êàê è ÿ â
ñâî¸ âðåìÿ ýòî ñäåëàë ÷å-
ðåç ìíîãî ëåò ïîñëå ïåð-
âîé òðåíèðîâêè, ïîíÿâ, êàê
ìíîãî äàë ìíå ñïîðò.

À íåäàâíî ÿ ïî÷óâñòâî-
âàë, ÷òî ìî¸ ïðèçâàíèå ïî
æèçíè – ðàçæèãàòü îãîíü
ëþáâè ê æèçíè è âñåìó
çåìíîìó, ñòðàñòü ê ïóòåøå-
ñòâèÿì, ëþáâè ê ðîäíîìó
êðàþ â äåòñêèõ ñåðäöàõ!!!
Íàçâàë ÿ íîâóþ îðãàíèçà-
öèþ Äåòñêîé øêîëîé òó-
ðèçìà (â øóòêó èìåíóþ å¸
Äåäñêîé øêîëîé òóðèçìà,
îò ñòàðèííîãî ñâîåãî ïðî-
çâèùà Äåä), ðåøèâ ïðî-
äâèãàòü òóðèçì âûõîäíîãî
äíÿ: âìåñòî òîãî, ÷òîáû óòû-
êàòüñÿ â ýêðàíû êîìïüþòå-
ðîâ, ïðåäëàãàþ øêîëüíè-
êàì èçó÷àòü ðîäíîé êðàé â
ïåøèõ ïðîãóëêàõ íà ïðèðî-
äå. Â ñåíòÿáðå 2020 ãîäà
ìû ñ ðåáÿòàìè ñîâåðøèëè
ñâîé ïåðâûé âûõîä â îêðå-
ñòíîñòè ãîðîäà Ýíãåëüñà,
ñåé÷àñ, çèìîé, îñâàèâàåì
ïðîñòîðû Êóìûñíîé ïîëÿ-
íû.

Ñîöèàëüíûå ñåòè ïîìî-
ãàþò áûñòðî ñîðãàíèçîâàòü-
ñÿ è ñîáðàòüñÿ â äîðîãó. Ê
ïðèìåðó, â èíñòàãðàìì âû-
âåøèâàþ îáúÿâëåíèå:
«Óâàæàåìûå äðóçüÿ òóðèñ-
òû! Â âîñêðåñåíüå ó íàñ
î÷åðåäíîå çàíÿòèå íà
Òèíü Çèíå. Ñåé÷àñ ïîëíî-
ëóíèå, è ðûáà áóäåò êëå-

âàòü ïðîñòî êàê çàâîðîæåí-
íàÿ! Êòî ïîéìàåò áîëüøå
âñåõ, ïîëó÷èò çâàíèå «Ëó÷-
øèé ðûáàê Øêîëû äåòñêî-
ãî òóðèçìà»! È ìàëåíüêèé,
íî öåííûé ïðèç. Íî ÷òîáû
äîáðàòüñÿ äî ðûáàëêè, íóæ-
íî ïðåîäîëåòü «îâðàã», åãî
áóäåì ïðîõîäèòü íà ñêî-
ðîñòü. Òîò, êòî ïðîéä¸ò
áûñòðåå âñåõ, ïîëó÷èò
áîëüøå âñåõ ñïè÷åê äëÿ
ðàçæèãàíèÿ êîñòðà. Ïðî-
øëûé ðàç âñå ñïè÷êè ïî-
òðàòèëè, à êîñò¸ð íå ðàçîæ-
ãëè... Òàê áîëüøå òðàòèòü
äðàãîöåííûå ñïè÷êè â ïî-
õîäå íåëüçÿ! È óõè î÷åíü
õî÷åòñÿ... Òàêæå ê íàì õî-
òÿò ïðèéòè ïåðâûé ðàç ðå-
áÿòà íà ïðîáíóþ òðåíèðîâ-
êó – ïîêàæèòå èì, ÷åìó íà-
ó÷èëèñü. Âñòðå÷àåìñÿ â 13
÷àñîâ,  ñì. êàðòó: ìàãàçèí
«Ìîñòîâèê» – íóæíî ïåðåé-
òè ÷åðåç ìîñòèê. Êòî îïàç-
äûâàåò, çâîíèòå 8 902 040
22 71».

Ýòî – íà÷àëî îêòÿáðÿ
ïðîøëîãî ãîäà. Â òîò âû-
õîä íà ïðèðîäó óñïåøíî
îòðàáîòàëè ïðåîäîëåíèå
îâðàãà: íàâåñíàÿ ïåðåïðà-
âà ïîìîãëà äîáðàòüñÿ äî
ðûáàëêè. Äèìà ïîø¸ë ïåð-
âûì è çàêðåïèë íà òîé ñòî-
ðîíå âåð¸âêó (óçåë «ïðî-
âîäíèê»), à Íèêèòà ñ Ñàøåé
íàòÿíóëè è çàêðåïèëè âå-
ð¸âêó íà ýòîé ñòîðîíå
(óçåë «óäàâêà») – âñ¸, ïå-
ðåïðàâà ãîòîâà! Òàê æå
ïîòîì äåòè ïîâåñèëè «ìîð-
êîâêó», ïîëó÷èëàñü âòîðàÿ
ïåðåïðàâà!

Åñëè âû õîòèòå, ÷òîáû
âàø ðåá¸íîê áûñòðåå ñòàë
ñàìîñòîÿòåëüíûì, âûðîñ
çäîðîâûì, çàêàë¸ííûì è
âñåñòîðîííå ðàçâèòûì ÷å-
ëîâåêîì, òî ëó÷øåå ìå-
ñòî äëÿ ýòîãî – íàøà Øêî-
ëà äåòñêîãî òóðèçìà. Â èã-
ðîâîé ôîðìå ìû ïîìîãà-
åì ðîäèòåëÿì âûÿâèòü òà-
ëàíòû ðåá¸íêà è ìàêñè-
ìàëüíî èõ ðàçâèâàòü!

Ñåðãåé Èâàíîâè÷
ÁÐÛË¨Â

Íà ñíèìêàõ: ïåðåïðà-
âà ÷åðåç «îâðàã»; Ñåðãåé
Èâàíîâè÷ Áðûë¸â ñ ñóïðó-
ãîé Åëåíîé Èãîðåâíîé (îíà
äåòñêèé âðà÷), ñ äî÷åðüìè
Äèàíîé è ßíîé, ñûíîâüÿìè
ßêîâîì è Àëåêñàíäðîì.

ëîäðîìå âîò óæå ìíîãî ëåò
îáó÷àþ äåòåé íàâûêàì ñêà-
ëîëàçàíèÿ â ëàãåðÿõ, íà
Äæàìáîðè, â ïàëàòî÷íîì
ëàãåðå Ñàðàòîâñêîãî îá-
ùåñòâà òðåçâîñòè è çäîðî-
âüÿ, ïðîñòî íà âûåçäàõ.
Îäíàæäû íà Äæàìáîðè
(ñë¸ò ñêàóòîâ) ïîäîøëà
ãðóïïà àíãëèéñêèõ ñêàóòîâ,
è îäèí óïèòàííûé ïàðåí¸ê,
âçãëÿíóâ íà ìàðøðóò, ñ óíû-
ëûì âèäîì îáðîíèë: «Àé
äîíò áåëèâ!» Íî ìû âñ¸ æå
óãîâîðèëè åãî íàäåòü ñòðà-
õîâî÷íóþ ñèñòåìó, ñíèçó
ïîäòîëêíóëè, ñòðàõîâî÷íîé
âåð¸âêîé ïîäòÿíóëè è çà-
òàùèëè íàâåðõ. Âû áû âè-
äåëè, ñ êàêèì âîñòîðãîì îí
ñïóñòèëñÿ, êàê ãîðåëè åãî
ãëàçà. Îí òàê ïðåîáðàçèë-
ñÿ, ñòàë ïîìîãàòü äðóãèì –
ïîäòàëêèâàë ñíèçó.

Ýòîò ýïèçîä ÿ ÷àñòî
âñïîìèíàþ, âåäü ìíîãèå
õîòÿò âçîáðàòüñÿ íàâåðõ
ñêàëîäðîìà, ìíîãèå õîòÿò
âçÿòü ñâîè âåðøèíû â æèç-
íè. Íî ÷àñòî ÷åãî-òî êîìó-
òî íå õâàòàåò. Íå ó âñåõ
åñòü äàííûå, íå ó âñåõ åñòü
õîðîøåå çäîðîâüå. Íî
âñåì õî÷åòñÿ áûòü ïîáåäè-


