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ãàçåòà ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàÖèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ

В КРЕЩЕНСКОЙ
КУПЕЛИ

Íåò, íå ìîðîçû èñïóãà-
ëè: îãðàíè÷åíèÿ èç-çà
ïàíäåìèè íå ïîçâîëèëè
ñîáèðàòüñÿ áîëåå ïÿòèäå-
ñÿòè ÷åëîâåê îäíîâðå-
ìåííî, ê òîìó æå ñîòðóä-
íèêè Ì×Ñ ïî÷åìó-òî íå
ïîñòàâèëè ïàëàòêè, à  íå-
áîëüøîå ïîìåùåíèå êëó-
áà çèìíåãî çàêàëèâàíèÿ
«Íåïòóí» íå âìåñòèò ñðà-
çó âñåõ æåëàþùèõ.

Åñòü è åù¸ îäíà êàòå-
ãîðèÿ æåëàþùèõ îêóíóòü-
ñÿ, íî íå ìîãóùèõ ýòîãî
ñäåëàòü – íà÷àëàñü âàêöè-
íàöèÿ îò êîðîíàâèðóñà, à
ïîñëå óêîëà âðà÷è íå ðå-
êîìåíäóþò çèìíèå ïðî-
öåäóðû.

Âîò è Íàòàëèÿ Àëåêñàí-
äðîâíà Êîðîëüêîâà, ïðåä-
ñåäàòåëü Ñàðàòîâñêîãî
îáùåñòâà òðåçâîñòè è çäî-
ðîâüÿ, áåç êîòîðîé â ïîñ-
ëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ íå
îáõîäèëîñü íè îäíî êðå-
ùåíñêîå êóïàíèå, â ýòîò
ðàç ïðèøëà òîëüêî äëÿ
òîãî, ÷òîáû ïîääåðæàòü
ñâîèõ ñîðàòíèêîâ: íà äåíü

в этом году
на Бабушкином взвозе
было меньше народа,

чем в предыдущие годы

Êðåùåíèÿ íàçíà÷èëè åé
âòîðîé ïðèâèâî÷íûé óêîë.

Â îñíîâíîì îêóíàëèñü â
êðåùåíñêóþ ïðîðóáü çàâ-
ñåãäàòàè «Íåïòóíà», âìåñòå
ñ íèìè â óòðåííèå ÷àñû îñ-
âåæèëèñü â ñâÿòîé âîëæñ-
êîé âîäèöå âåòåðàíû ìî-
ëîä¸æíîãî äâèæåíèÿ
«Òðåçâûé Ñàðàòîâ» Âëàäè-
ìèð Àëåêñàíäðîâè÷ Ãðèíí,
Åâãåíèé Âëàäèìèðîâè÷

×åðíîâ è Äàíèëà Àëåêñå-
åâè÷ Êîíîíîâ, ïðèáåæàâ-
øèé íà Áàáóøêèí âçâîç –
ìàñòåð ñïîðòà ïî ãîðíîìó
áåãó êàæäûé äåíü íà÷èíà-
åò ñ îçäîðàâëèâàþùåé
ïðîáåæêè.

Ñåãîäíÿ îí ïðîáåæàë
ïî íèæíåìó ÿðóñó Íàáå-
ðåæíîé Êîñìîíàâòîâ ìèìî
íà÷åðòàííûõ íà ñòåíå çäî-
ðîâüÿ ñëîâ: «Ëþäè äîëæíû

îñîçíàòü, ÷òî çäîðîâûé îá-
ðàç æèçíè – ýòî ëè÷íûé
óñïåõ êàæäîãî. Â.Â. Ïó-
òèí».

Íûíåøíèé ãîä êðåùåí-
ñêèå ìîðîçû íå ïîäêà÷à-
ëè: ðòóòíûé ñòîëáèê íà ãðà-
äóñíèêå îïóñòèëñÿ íèæå
öèôðû «äâàäöàòü».

«Ìîðæàì» íå ïðèâûêàòü,
à äëÿ òåõ, êòî ïðèø¸ë «ïî-
áîëåòü» çà ñâîèõ (ñðåäè

íèõ – Åëåíà Ïåòðîâíà Ðóä-
ãàëâèñ, íåäàâíî âñòóïèâ-
øàÿ â ðÿäû Ñàðàòîâñêîé
ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåí-
íîé îðãàíèçàöèè òðåçâîñ-
òè è çäîðîâüÿ), íàøè ñîðàò-
íèêè èç àññîöèàöèè áëàãî-
òâîðèòåëüíûõ ôîíäîâ
«Ïèùà æèçíè» ïðèãîòîâèëè
ñëàäêîå óãîùåíèå è âêóñ-
íåéøèé íà ìîðîçå ãîðÿ÷èé
îáëåïèõîâûé íàïèòîê.

Òàêàÿ ïîääåðæêà íà ñòó-
æå ñîâñåì íå ëèøíÿÿ, çà-
âåðÿþ âàñ – ñàì îòâåäàë
äàðû è, êàê è âñå ïîäõîäèâ-
øèå ê ñòîëèêó ðàçäà÷è, ïî-
áëàãîäàðèë äîáðîâîëüöåâ
«Ïèùè æèçíè» Àíàñòàñèþ
Îëåãîâíó Çàíèíó, Äìèòðèÿ
Àëåêñàíäðîâè÷à Àñòàøèíà
è Àíäðåÿ Ãðèãîðüåâè÷à
Äìèòðàøêî.

Ôîòîãðàôèÿ íà ïàìÿòü –
è ìû ïîñïåøèëè íà ðàáî-
òó: êðåùåíñêèìè êóïàíèÿ-
ìè çàâåðøèëàñü ÷åðåäà
íîâîãîäíèõ ïðàçäíèêîâ,
âïåðåäè æäóò òðóäîâûå
áóäíè äâàäöàòü ïåðâîãî
ãîäà äâàäöàòü ïåðâîãî
âåêà.

Âëàäèìèð
ÂÀÐÄÓÃÈÍ

Íà ñíèìêàõ: âêóñåí íà
ìîðîçå îáëåïèõîâûé íàïè-
òîê îò «Ïèùè æèçíè»; ïå-
ðåä êðåùåíñêîé ïðîðóáüþ
Âëàäèìèð Ãðèíí è Åâãåíèé
×åðíîâ; èç êðåùåíñêîé
êóïåëè âûõîäÿò Äàíèëà
Êîíîíîâ è Âëàäèìèð
Ãðèíí.

Óø¸ë èç æèçíè Âàëåí-
òèí Ãàôò – àðòèñò, ïîýò
ðåäêîé ïîïóëÿðíîñòè, âî
ìíîãîì ëè÷íîñòü âûäàþ-
ùàÿñÿ. Íàìåðåííî âîçäåð-
æóñü îò ýïèòåòîâ âåëèêèé
è ãåíèàëüíûé, ÷òîáû íå çà-
òóøåâàòü èíòåðåñíóþ
ìûñëü, âîçíèêøóþ ó ìåíÿ,
êîãäà ÿ óñëûøàë ñëîâà
Ìèõàèëà Áîÿðñêîãî î Ãàô-
òå. Íå ìåíåå ïîïóëÿðíûé
àêò¸ð ñåòîâàë, ÷òî åìó òàê
è íå óäàëîñü âûïèòü âìå-
ñòå ñ Âàëåíòèíîì, ïî-
ñêîëüêó òîò íå ïèë è íå
êóðèë. Ïåðâàÿ ìîÿ ìûñëü
áûëà: íàñêîëüêî æå ôàòà-
ëåí â Ðîññèè äåñïîòèçì
ïèòåéíîãî ðèòóàëà â áî-
ãåìíîé ñðåäå!!! Ýòî ïîòðÿ-
ñàåò â õóäøåì ñìûñëå ñëî-
âà è ÷óòü ëè íå ïàðàëèçóåò
îõîòó ðàáîòàòü ïî óòâåðæ-
äåíèþ è ñîõðàíåíèþ òðåç-
âîñòè. È äðóãàÿ ìûñëü: êà-
êîé æå ìû âèäèì çàìå÷à-
òåëüíûé ïðèìåð òâîð÷åñ-
êîé ìîùè òðåçâîãî ÷åëî-
âåêà, íàäåë¸ííîãî  íåäþ-
æèííûì òàëàíòîì ïîñòèæå-
íèÿ ÷åëîâå÷åñêèõ äóø.

Â ýòîì ñìûñëå îñîáåí-
íî ïîêàçàòåëüíî  ïîýòè-
÷åñêîå íàñëåäèå  Ãàôòà.
Ïîðàæàåò åãî ñïîñîáíîñòü
ïðîíèêàòü â ñóòü ñëîæíåé-
øèõ ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøå-
íèé è ñàìîé æèçíè è ïî-
äàâàòü èõ â ýôôåêòíîé è
óáåäèòåëüíîé ïîýòè÷åñêîé
ôîðìå. Îñîáóþ ñëàâó ñíèñ-
êàëè   ýïèãðàììû ïîýòà,

ñî÷èí¸ííûå â îãðîìíîì
êîëè÷åñòâå íà  èçâåñòíåé-
øèõ ëèö. Âîñõèùàåò èõ
áëåñòÿùåå îñòðîóìèå è
îòñóòñòâèå äàæå íàì¸êà íà
ïëîñêèé þìîð. Ýòî íåèç-
ìåííî âûñøèé êëàññ. Âîò
äëÿ ïðèìåðà íà Òàáàêîâà:

×åêàííà ïîñòóïü.
Ðå÷ü òâåðäà.
Ó Ë¸ëèêà ,  ó Òàáàêîâà.
Ãîðèò, ãîðèò åãî çâåçäà
Íà  ïèäæàêå ó Ìèõàëêîâà.

×òî æå ïîìåøàåò íàì
ñâÿçàòü áëèñòàòåëüíîå îñ-
òðîóìèå, ïëîäîâèòîñòü è
âûñîêèé âêóñ è ñòèëü ýïèã-
ðàìì ñ  òðåçâîñòüþ ïî-
ýòà? Íè÷òî íå ïîìåøàåò è
íå ñìîæåò ïîìåøàòü. Èç-
âåñòíî, ÷òî ëþáèòåëè ñïèð-
òíîãî ñ âîçðàñòîì è ïèòåé-
íûì ñòàæåì ðàñòðà÷èâàþò
òå èëè èíûå òàëàíòû, äîñ-
òàâøèåñÿ èì îò Ãîñïîäà.
Âàëåíòèí Ãàôò áëèñòàë òà-
ëàíòàìè, â òîì ÷èñëå ïîýòè-
÷åñêèì äî ñàìîãî ïî÷òåí-
íîãî âîçðàñòà.

Âïîëíå ðåçîííî äîïóñ-
òèòü, ÷òî ó ðàíåå ïüþùåãî
÷åëîâåêà ñ ïðèíÿòèåì
òðåçâîñòè, ìîãóò ïîÿâëÿòü-
ñÿ òå èëè èíûå ñïîñîáíî-
ñòè, êîòîðûå äî ïîðû ëå-
æàëè ïîä ïèòåéíûì ñïóäîì
è æäàëè ìîìåíòà ñâîåãî
ðàñêðåïîùåíèÿ. Äëÿ ïðè-
ìåðà ñîøëþñü íà ñâîé ëè÷-
íûé îïûò, ïðåäóïðåäèâ,
îäíàêî, ÷òî äåëàþ ýòî îò-
íþäü íå äëÿ ñàìîðåêëàìû,
à ñ öåëüþ ëó÷øåãî ïîíè-

ìàíèÿ òîãî, êàêèå îãðîì-
íûå ðåçåðâû çàëîæåíû â
ïüþùåì îáùåñòâå è êàê
âàæíî âûâåñòè íà áåëûé
ñâåò ýòè áîãàòñòâà.

Áóäó÷è çàïðîãðàììèðî-
âàííûì è ñëàáîõàðàêòåð-
íûì ïîòðåáèòåëåì ñïèðò-
íîãî ïî ïðàçäíèêàì , ÿ êàê
âðà÷ ÷èòàë ëåêöèè, â êîòî-
ðûõ , èçáåãàÿ âîïðîñà î
òðåçâîñòè, ïðèçûâàë âûïè-
âàòü âñ¸ ðåæå è ìåíüøå.
Òàê ïðîäîëæàëîñü äî 1976
ãîäà, êîãäà ïîñëå ïðî÷òå-
íèÿ â æóðíàëå «Ìîëîäîé
êîììóíèñò» ñòàòüè Ñòàíèñ-
ëàâà Øåâåðäèíà «ß çà àá-
ñîëþòíóþ òðåçâîñòü», ðå-
øèë ïåðåñìîòðåòü ñâîè
îòíîøåíèÿ ñ àëêîãîëåì â
íàïðàâëåíèè èçúÿòèÿ åãî
èç ñâîåé æèçíè. Íî ïî ïðè-
÷èíå ñëàáîõàðàêòåðíîñòè
ïîëíûé ðàçðûâ ñ ïèòèåì
ïðîèçîø¸ë íå ñðàçó è ïî-
òðåáîâàëîñü åù¸  îêîëî
10 ëåò è âîñïëàìåíÿþùàÿ
óì è ñåðäöå ëåêöèÿ
Â.Ã.Æäàíîâà, ÷òîáû ïðèíÿ-
òèå ëè÷íîãî ñóõîãî çàêîíà

íà ïîæèçíåííî ñîñòîÿëîñü
ñ âûõîäîì â àêòèâ Òðåç-
âåííîãî äâèæåíèÿ ÑÑÑÐ.
Ïðîèçîøëî ýòî 28 àïðåëÿ
1985 ãîäà, ò.å. äî Ãîðáà÷¸â-
ñêîãî óêàçà.

À óæå â 1986 ãîäó â îá-
ëàñòíîé ãàçåòå «Êîììó-
íèñò» áûëè îïóáëèêîâàíû
ïåðâûå ìîè èçîøóòêè, à
äàëåå ïîøëè ñî÷èíÿòüñÿ
÷óäíûå ôðàçû («Êîììóíèñò,
«Ñìåõ è ãðåõ», Çàðÿ ìîëî-
ä¸æè). Âîò ôðàçà, êîòîðóþ
ñ÷èòàþ ëó÷øåé: «Ïðîáëå-
ìà ìûòüÿ ìîëî÷íîé ïîñó-
äû âñ¸ åù¸ ðåøåíà». Â
«Çàðå» ÿ ïîëó÷èë ïðèç çà
ëó÷øåå ðàñêðûòèå òåìû
«Ýêîíîìèêà», íà÷àëè ñî÷è-
íÿòüñÿ ñòèõè, â òîì ÷èñëå
ëèðè÷åñêèå è, êîíå÷íî, íà
ïðîòèâîàëêîãîëüíóþ òåìà-
òèêó. Â 90-ì ÿ ïî ðåçóëü-
òàòàì êîíêóðñà â Îäåññå
âîø¸ë â ïåðâûå 200 êàðè-
êàòóðèñòîâ Ñîþçà. È ýòî
òîëüêî ÷àñòü òâîð÷åñòâà,
êîòîðîå îòêðûëîñü  ñ ïðè-
íÿòèåì òðåçâîñòè è ïðî-
äîëæàåòñÿ ïî ñåé äåíü.

Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò
èçîøóòêè, êîòîðûå ÿ ïåðå-
ñòàë èñïîëíÿòü ïîñëå ðàñ-
ñòðåëà Áåëîãî Äîìà â îê-
òÿáðå 1993 ãîäà.

Òåïåðü íà ìèíóòî÷êó
ïðåäñòàâüòå, ÷òî ýòîò ýô-
ôåêò îòðåçâëåíèÿ çàðàáî-
òàë â  ìàñøòàáå æèâîãî
òâîð÷åñòâà ìàññ. Ýòî æå
ìîæåò âûëèòüñÿ â ñàìûé
íàñòîÿùèé ðåíåññàíñ! Èëè
ÿ íå ïðàâ? Îá ýôôåêòå
ïðèáàâëåíèÿ â òâîð÷åñòâå
ïî-òðåçâîìó ìû èìååì âîç-
ìîæíîñòü ñóäèòü, îáùàÿñü
ñ ëèöàìè,  èçáàâèâøèìèñÿ
îò àëêîãîëüíîé çàâèñèìî-
ñòè â êëóáàõ «Îïòèìàëèñò».
Äà, è, åñëè ïðèïîìíèòü ïðî-
øëîå, òî ïðèáàâî÷íûé
òðóäîâîé ïðîäóêò èìåë è
èìååò ìåñòî ó âûõîäÿùèõ
èç çàïîÿ èëè çàâÿçàâøèõ ñ
àëêîãîëåì ëþáûì äðóãèì
ñïîñîáîì, ÷àùå íà êàêîå-
òî âðåìÿ. È òåì áîëåå äî-
ñàäà áåð¸ò, ÷òî ñòîëü áîëü-
øèå âîçìîæíîñòè òâîð÷åñ-
êîãî ðîñòà ëþäåé, à òàêæå
ýêîíîìèêè ñòðàíû â öåëîì

íå òîëüêî îñòàþòñÿ íå ðå-
àëèçîâàííûìè, íî ýòîò ïóòü
äàæå íå ïûòàþòñÿ îáñóæ-
äàòü.

Âîçâðàòèìñÿ ê íàøåìó
Ãàôòó.  Ìíîãèå, åñëè íå
âñå ïüþùèå, ñ÷èòàþò, ÷òî
òðåçâåííèêè ëþäè ñêó÷-
íûå. Òàê ÷òî ñ íèõ âçÿòü,
ýòèõ ìíîãèõ, åñëè îíè íå
ìîãó ïðåäñòàâèòü íîðìàëü-
íîãî íåïüþùåãî ÷åëîâåêà.
Ïðèâîäèìûé òóò íàìè ïðè-
ìåð Âàëåíòèíà Ãàôòà íàãî-
ëîâó ðàçáèâàåò äîñóæåå
ñóæäåíèå î òîì, ÷òî òðåç-
âåííèêè – ëþäè ñêó÷íûå.
Äà è êàê ñîçíàòåëüíûé
òðåçâåííèê ìîæåò ñêó÷àòü,
åñëè äóøà ó íåãî áîëèò çà
ëþäåé, íàõîäÿùèõñÿ âî âëà-
ñòè çåëüÿ, çà áëèçêèõ ýòèõ
áåäîëàã, íàçûâàåìûõ ñîçà-
âèñèìûìè, îñîáåííî äåòåé.
Íàø ñîðàòíèê Â.Ì. Êàçàí-
öåâ íàçûâàåò öèôðó 60 ìèë-
ëèîíîâ òàêèõ ñòðàäàëüöåâ.
Ñîçíàòåëüíîìó òðåçâåííè-
êó íåò âðåìåíè ñêó÷àòü, îí
âåñü â ðàáîòå, à êîãäà ñî-
áèðàåòñÿ ñ åäèíîìûøëåí-
íèêàìè, òî îáùèé èíòåðåñ
âîçãîíÿåò íå ïóñòóþ âåñ¸-
ëîñòü, à ðàäîñòü îùóùåíèÿ
áûòèÿ, äîñòîéíîãî ÷åëîâå-
êà. Êîãäà òî ÿ íàïèñàë, ÷òî
âåñåëüå òðåçâåííèêîâ ìå-
íåå øóìíîå, íî ãîðàçäî
âûøå êà÷åñòâîì.

È â çàêëþ÷åíèå ïðèâå-
äó íåäàâíî ñî÷èí¸ííóþ
ýïèãðàììó íà êîëëåêòèâ-
íîãî  âèíîîáîæàòåëÿ. Íà-
äåþñü íà ïîíèìàíèå è ïðè-
çíàíèå.

Ïðèëüíóâ óñòàìè
ê ïèòèþ
È ñîðåâíóÿñü

â îñòðîñëîâüå,
Ìóæñêîå íàøå ïîãîëîâüå
Ïîðîêó ñïåëî: I love you!

Ëåâ Ñåðãååâè÷
ÊÎÇËÅÍÊÎ

А ВОТ ЦЕННЕЙШИЙ АРГУМЕНТА ВОТ ЦЕННЕЙШИЙ АРГУМЕНТ
…Êàê âûñòðåë âûðâåòñÿ äóøà.
Èç Âàëåíòèíà Ãàôòà (ïî ïàìÿòè)



¹ 313, 25 ÿíâàðÿ, 2021 Ã.○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○«ÂÎÏÐÅÊÈ» 2

ÔÈËÜÌ «ÎÃÎÍÜ»

Êòî ó íàñ íå óïîòðåáëÿåò? Êîãäà ÿ âïåðâûå çàäàë
ýòîò âîïðîñ â àóäèòîðèè, áûëî ñëûøíî, êàê çàøåâåëè-
ëèñü ìîçãè ó ìîèõ ñëóøàòåëåé. Êòî-òî âûêðèêíóë: «Ó
íàñ íå ïüþò òîëüêî òåëåãðàôíûå ñòîëáû – ó íèõ ÷àøå÷-
êè ââåðõ äíîì ïåðåâ¸ðíóòû!» Ãðóñòíûé þìîð… Áåçûñ-
õîäíîñòüþ îòäà¸ò… Íî ñåé÷àñ íå îá ýòîì. Íå ïðî ÷à-
øå÷êè è íå ïðî æèâîòíûé ìèð ìû áóäåì ãîâîðèòü, à ïðî
íàñ, ëþäåé. Âåäü ñóùåñòâóþò öåëûå ñîöèàëüíûå ãðóï-
ïû, ñîâåðøåííî íå óïîòðåáëÿþùèå àëêîãîëü. À åñòü
ãðóïïû, â êîòîðûõ åñëè è óïîòðåáëÿþò, òî íå âñå. Ïî-
ñìîòðèì, êòî ýòè ñîöèàëüíûå ãðóïïû ïðåäñòàâëÿåò.

1. Åñòåñòâåííî, ïåðâûå, êîãî ìû ñ âàìè ìîæåì çàíåñ-
òè â íàø ñïèñîê, ýòî äåòè. Íàøè äåòè äî îïðåäåë¸ííî-
ãî âîçðàñòà àëêîãîëÿ íå óïîòðåáëÿþò. Íî âîçðàñò ïðè-
îáùåíèÿ, ê ñîæàëåíèþ, ïîñòîÿííî ñíèæàåòñÿ. Åñëè â 80-
ì ãîäó äåòè íà÷èíàëè óïîòðåáëÿòü àëêîãîëü â ñðåäíåì
ê 12-14 ãîäàì, â 90-õ – ê 10-12, à â XXI âåêå åù¸ ðàíüøå
– â 8-9 ëåò. È óæå ïîÿâèëèñü íàðêîëîãè÷åñêèå ñëóæáû
ðàííåãî äåòñêîãî àëêîãîëèçìà.

2. Ïîä öèôðîé «äâà» ìû ìîæåì ñìåëî çàïèñàòü íà-
øèõ ãîðÿ÷î ëþáèìûõ ñòàðèêîâ. Îñâîáîæäàÿñü îò àë-
êîãîëüíîé çàâèñèìîñòè, ÷åëîâåê âîññòàíàâëèâàåò ñâî¸
çäîðîâüå äîñòàòî÷íî áûñòðî è àêòèâíî. Òàê âîò, íàøè
ñòàðèêè, êîòîðûì çà 70-80 ëåò, íå óïîòðåáëÿþò – íå òàê
âîñïèòàíû! Êîãäà ìû îòìå÷àëè 1000-ëåòèå Êðåùåíèÿ
Ðóñè, íà ïðàçäíîâàíèå ïðèåõàëè ê íàì è èåðàðõè èç
ßïîíèè. Ïðàâîñëàâíûõ ÿïîíöåâ íå òàê ìíîãî, âñåãî îêîëî
äâóõñîò òûñÿ÷, íî îíè åñòü. Òàê âîò, êîãäà îíè ïðèåõàëè
è çàøëè â õðàì, òî âñòàëè íà êîëåíè ïåðåä íàøèìè áà-
áóøêàìè è ñòàëè öåëîâàòü èì íîãè. Çà÷åì? – ñïðîñèëè
èõ. À îíè îòâåòèëè: «Èìåííî ýòè áàáóøêè ñîõðàíèëè
ïðàâîñëàâèå äëÿ âñåãî ìèðà». Ìîãóò ëè ýòè áàáóøêè
òðàâèòüñÿ àëêîãîëåì? Òî-òî è îíî… Íàøè ñòàðèêè –
ñâÿòûå ëþäè! Íî è ýòà êàòåãîðèÿ ëþäåé óáûâàþùàÿ –
óõîäÿò îíè èç æèçíè.

3. Ïîä òðåòüåé öèôðîé ìû ìîæåì çàïèñàòü áîëüíûõ
ëþäåé. Ó íàñ èõ äîñòàòî÷íî. Ñêàæåì, ó ìóæ÷èíû âòîðîé
èíôàðêò, âðà÷ åìó ãîâîðèò: «Âñ¸, ðîäíîé, âûïüåøü åù¸
ðàç, è ìû òåáÿ ïîõîðîíèì». Åñòåñòâåííî, ñðàáàòûâàåò
ôàêòîð ñòðàõà, è ÷åëîâåê ïðåêðàùàåò óïîòðåáëÿòü ýòó
îòðàâó...

4. Ñëåäóþùèì íîìåðîì íàøåé ïðîãðàììû ìû ñ âàìè
çàïèøåì ëþäåé ëå÷åííûõ. Êòî ïîïàäàåò â ýòó êàòåãî-
ðèþ? Ëþäè, êîòîðûå ïðîøëè êîäèðîâàíèå, ýêñòðàñåí-
ñîðèêó (íå äàé Áîã!), èëè ó íàðêîëîãîâ ïîáûâàëè, èëè ó
çíàõàðîê…

5. Ïîä öèôðîé ïÿòü ìû ìîæåì çàïèñàòü åñòåñòâåí-
íûõ òðåçâåííèêîâ. Ýòî – ëþäè, êîòîðûå íè ðàçó â æèçíè
íå ïîïðîáîâàëè àëêîãîëü. Çäåñü ìîæåò âîçíèêíóòü âîï-
ðîñ: íåóæåëè òàêèå åùå åñòü? Äà, åñòü! Îíè íå àôèøè-
ðóþò ýòîãî, à íàì î íèõ íå ãîâîðÿò.

6. Åñëè åñòü åñòåñòâåííûå òðåçâåííèêè, òî, î÷åâèäíî,
åñòü è îñîçíàííûå òðåçâåííèêè. Îñîçíàííûå òðåç-
âåííèêè – ýòî òå, êòî ÷åðåç îñîçíàíèå îáð¸ë, âåðíóë
ñåáå òðåçâîñòü. Ýòèõ ëþäåé óæå íè÷åì íå ñëîìèøü,
íè÷åì íå çàãîíèøü â àëêîãîëüíî-òàáà÷íîå ðàáñòâî.
Ïîòîìó ÷òî îíè òàì óæå áûëè. È ó íèõ îãðîìíîå ïðå-
èìóùåñòâî ïåðåä òåìè, êòî ãëóáîêî óáåæä¸í, ÷òî «óìå-
åò» ïèòü «óìåðåííî» è «êóëüòóðíî», êòî íàäååòñÿ, ÷òî åãî-
òî àëêîãîëüíàÿ ÷àøà ìèíóåò. Íåò, íå ìèíóåò! È ÷åì íàñ,
îñîçíàííûõ òðåçâåííèêîâ, áóäåò áîëüøå, òåì áîëüøå è
ëó÷øå ìû ñ âàìè áóäåì æèòü.

7. Åñòü åù¸ îäíà î÷åíü èíòåðåñíàÿ êàòåãîðèÿ. Ýòî
ëþäè, èñòèííî èñïîâåäóþùèå ñâîè ðåëèãèîçíûå
óáåæäåíèÿ. Ó íàñ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ëþäåé èñïîâå-
äóþò èñëàì, îíè-òî êàê ðàç àëêîãîëü è íå óïîòðåáëÿþò.
ß ãëóáîêî óáåæä¸í, ñòîÿë è ñòîþ íà ýòîì, ÷òî è ïðàâî-
ñëàâèå – ýòî îäíà èç ñàìûõ òðåçâûõ ðåëèãèé. Ïðàâî-
ñëàâíàÿ âåðà â èñïîâåäàíèè ñàìàÿ òÿæ¸ëàÿ. Îíà íè ê
÷åìó íå îáÿçûâàåò, õî÷åøü æèòü ïîä Áîãîì, æèâè; õî-
÷åøü èñïîâåäîâàòüñÿ, èäè, èñïîâåäóéñÿ. Îíà íè ê ÷åìó
íå îáÿçûâàåò. Íàøà âåðà ïðàâîñëàâíàÿ íè÷åãî íàì íå
çàïðåùàåò. Äà è Áèáëèÿ – êíèãà ðåêîìåíäàöèé, à íå
êíèãà çàïðåòîâ. «Íå óáèé, íå óêðàäè…». Åñëè áû áûëè
çàïðåòû, êàê áû çâó÷àëî? «Çàïðåùàþ óáèâàòü, çàïðåùàþ
êðàñòü…». À êîãäà íåò çàïðåòîâ, ÷óâñòâóåòñÿ íåêîòîðîå
ïîñëàáëåíèå. Íî ëþáîé âåðóþùèé ÷åëîâåê, õîðîøî
ïîíèìàÿ, îòêóäà äóåò âåòåð, ìîæåò ïðèíÿòü «Îáåò âîç-
äåðæàíèÿ îò àëêîãîëÿ, òàáàêà è ãíèëûõ ñëîâ âî èìÿ Ãîñ-
ïîäà Èèñóñà Õðèñòà» íà îïðåäåë¸ííûé ñðîê. Âîò óæå
äâà äåñÿòêà ëåò ìèíóëî, êàê ÿ ïðèíÿë òàêîé îáåò. È ñëà-
âà Áîãó çà âñ¸! ß òåïåðü æèâó íîðìàëüíî. Ìàò îò ìåíÿ
óñëûøàòü íåâîçìîæíî, è îò òàáàêà, è îò àëêîãîëÿ ÿ, ñëà-
âà Áîãó, ñâîáîäåí, è ìíå â ýòîì îáåò î÷åíü ñèëüíî ïî-
ìîãàåò. Íàäî ñêàçàòü, ÷òî òå, êòî âíîâü îáðåë òðåçâîñòü
è îâëàäåë òðåçâîìûñëèåì, îáÿçàòåëüíî ê âåðå ïðèõî-
äÿò. È íàîáîðîò. Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî áåñîâñêèå ñèëû
î÷åíü ëþáÿò ïüÿíèö, è èäóò íà âñ¸, ÷òîáû òàêîãî ÷åëîâå-
êà ê âåðå íå ïóñòèòü. ß íå åäèíîæäû íàáëþäàë, êàê ëþäè
çàâèñèìûå, è íå âàæíî, îò ÷åãî, îò àëêîãîëÿ ëè, èëè îò
äðóãîãî êàêîãî íàðêîòèêà, æåëàþò ïîïàñòü â õðàì, è…
íå ìîãóò ïåðåñòóïèòü åãî ïîðîãà! Ñóùíîñòü áåñîâñêàÿ,
ýòà çëàÿ ñèëà, èõ ïðîñòî íå ïóñêàåò â õðàì. È ïðîäîë-
æàåòñÿ ýòà ÷åðòîâùèíà äî òåõ ïîð, ïîêà ÷åëîâåê íå ñäå-
ëàåò ñâîé ïåðâûé øàã ê òðåçâîñòè. À îáðåòàÿ òðåçâîñòü,
îí è ê Áîãó ïðèõîäèò. Âåäü òîëüêî ïîä Áîãîì ÷åëîâåê
èñòèííî ñâîáîäåí!

8.  Êòî åù¸ ó íàñ íå ïîïàë â ñïèñîê? Íå ïîïàëè ó
íàñ â ãðóïïó íåïüþùèõ ìîëîäûå ëþäè è äåâóøêè,
ïîäàþùèå êàêèå-ëèáî íàäåæäû. Òî åñòü ìàëü÷èøêà,
ñêàæåì, æèâ¸ò çà ÷åðòîé áåäíîñòè, íî ó íåãî î÷åíü õî-
ðîøèå ðåçóëüòàòû â ôóòáîëå èëè áîêñå, è îí õîðîøî
ïîíèìàåò, ÷òî åñëè íà÷í¸ò óïîòðåáëÿòü àëêîãîëü, òî ðå-
çóëüòàòîâ ó íåãî íå áóäåò. À çíà÷èò, îí íå ñìîæåò, ïðî-
ðâàâøèñü, ñêàæåì, â ïðîôåññèîíàëüíûé ñïîðò, ïîïðà-
âèòü ôèíàíñîâîå è ïðî÷åå ïîëîæåíèå â ñâîåé ñåìüå.

Ñàðàòîâñêàÿ îáëàñòü
â ðåéòèíãå 2020 ãîäà «Òðåçâîé Ðîññèè» –

â ÷èñëå íàèìåíåå ïüþùèõ ðåãèîíîâ

24 äåêàáðÿ 2020 ãîäà âûøåë â
ïðîêàò ôèëüì «Îãîíü». Çà ìíîãî
ëåò àíàëèçà ôèëüìîâ íà ðàçëè÷-
íóþ ïðîïàãàíäó äî â÷åðàøíåãî äíÿ
ÿ íå âèäåë íè îäíîé êàðòèíû ñ
ïðîäâèæåíèåì òðåçâîñòè. Ïî ñòà-
òèñòèêå 95 % ôèëüìîâ ïðîäâèãà-
þò àëêîãîëü è òàáàê, à îñòàâøèå-
ñÿ 5 % ïðîñòî íè÷åãî î íèõ íå
ãîâîðÿò, íî ïðîïàãàíäû òðåçâîñòè
íå áûëî íèêîãäà.

Â êèíî ñëó÷àéíîñòåé ïî÷òè íå
áûâàåò, êàæäàÿ ôðàçà ïåðñîíàæåé
âûâåðåíà è íóæíà äëÿ ÷åãî-òî, â
îñíîâíîì äëÿ ðàñêðûòèÿ ñþæåòà
èëè õàðàêòåðà ïåðñîíàæà, à òàêæå
äëÿ ïðîïàãàíäû èëè ñêðûòîé ðåê-
ëàìû.

Â ôèëüìå «Îãîíü» ÿâíî áûë çà-
êàç íà ïðîäâèæåíèå òðåçâîñòè.
Îáû÷íî â ôèëüìàõ ñëîâî «òðåç-
âåííèê» íå çâó÷èò â ïðèíöèïå, íî
âñ¸-òàêè î÷åíü ðåäêî áûâàåò, è
òîëüêî åñëè íàäî âûñìåÿòü òðåç-
âåííèêîâ. Êàê ïðàâèëî, êîíòåêñò
ôðàç î òðåçâîñòè â êèíî ñëåäóþ-
ùèé: «Íà õàëÿâó ïüþò äàæå òðåç-
âåííèêè è ÿçâåííèêè» («Áðèëëèàí-
òîâàÿ ðóêà»). Ëþáîå óïîìèíàíèå
ÿâëåíèÿ åãî ïèàðèò, ïîýòîìó ñëî-
âî «òðåçâåííèê» êèíîøíèêè ñòàðà-
þòñÿ íå óïîìèíàòü âîîáùå. Ïî èõ
ìíåíèþ, çðèòåëü íå äîëæåí äàæå
çíàòü î âîçìîæíîñòè âûáîðà ìåæ-
äó òðåçâîñòüþ è àëêîãîëåì. Îíè
ïðåäëàãàþò åìó âûáîð ìåæäó «àë-
êîãîëèçìîì» è òàê íàçûâàåìûì
«êóëüòóðíûì ïèòè¸ì».

Ôèëüì «Îãîíü» ïðîäâèãàåò ëî-
çóíã «Ðóññêèé çíà÷èò òðåçâûé», îç-
âó÷åííûé â ïðîèçâåäåíèè äâà ðàçà.
Â îáîèõ ñëó÷àÿõ êîíòåêñò ïîçèòèâ-
íûé è ãðàìîòíî ñäåëàí ñ òî÷êè
çðåíèÿ ïðîäâèæåíèÿ.

Êðîìå ëîçóíãà «Ðóññêèé çíà-
÷èò òðåçâûé» îñîáåííîñòü ôèëü-
ìà â òîì, ÷òî â í¸ì íèêòî íå êó-
ðèò. Ýòî ðåäêîå ñî÷åòàíèå, êîãäà
â êèíî åñòü àëêîãîëü, íî íåò ñèãà-
ðåò. Äà, â ôèëüìå ïðèñóòñòâóåò
àëêîãîëü, íî èíòåðåñíûì è íåî-
áû÷íûì îáðàçîì. Ïîêàçàíà àëêî-
ãîëüíàÿ ñâàäüáà, íî áåç ïðè¸ìîâ
ïðîïàãàíäû, êîòîðûìè çàâàëåíû
òèïè÷íûå ôèëüìû – íåò ïîñòîÿí-
íîé äåìîíñòðàöèè áóòûëîê íà
áëèæíåì è äàëüíåì ïëàíå, íèêòî
íå çàëèâàåò â ñåáÿ àëêîãîëü (çà
îäíèì èñêëþ÷åíèåì). Äàæå ïîêà-
çûâàÿ òîñòóþùèõ, íàì íå ïîêàçà-
ëè, êàê îíè çàëèâàþò â ñåáÿ ÿä.

Îäíî îïðîêèäûâàíèå ñòîïêè âñ¸
æå áûëî. Åãî ïîêàçàëè íà êîíòðà-
ñòå ìåæäó íåïðèÿòíûì è õèëûì
ïåðñîíàæåì – âîäèòåëåì –  è

çäîðîâûì òðåçâåííèêîì. Âîäèòåëü
ïîñëå ïåðâîé ñòîïêè íå ñìîã óäåð-
æàòüñÿ, íàïèëñÿ è ïîäñòàâèë ñâî-
èõ ñîñåäåé ïî äåðåâíå, òàê êàê íå
ñìîã îòâåçòè áåðåìåííóþ â áîëü-
íèöó, ÷òî çà íåãî ñäåëàë òðåçâåí-
íèê. Â ôèëüìå çâó÷èò ôðàçà: «Ìó-
æèêîâ íîðìàëüíûõ íå îñòàëîñü»,
êîãäà âûÿñíèëîñü, ÷òî â äåðåâíå
íå îñòàëîñü òðåçâûõ (âñå ãóëÿëè
íà ñâàäüáå) è çà ðóëü ñåñòü íåêî-
ìó. Ýòî òîæå ïðÿìîå ïðîäâèæåíèå
òðåçâîñòè, òàê êàê âñåõ «êóëüòóð-
íî» ïüþùèõ íàçâàëè íåíîðìàëü-
íûìè.

Ïüÿíûì ïîêàçàëè òîëüêî îäíî-
ãî ïåðñîíàæà – âîäèòåëÿ. Äàæå
ïîêàç ïüÿíûõ – ýòî òîæå ïðîïà-
ãàíäà àëêîãîëÿ, òàê êàê îáû÷íî èõ
ïîêàçûâàþò â ñîñòîÿíèè ýéôîðèè,
íî â äàííîì ñëó÷àå ñâàëèâøèéñÿ
ïîä ñòîë ïåðñîíàæ îòòàëêèâàë, à
íå çàèíòåðåñîâûâàë çðèòåëÿ â àë-
êîãîëüíîì «àíòèäåïðåññàíòå». Îñ-
òàëüíûå ïåðñîíàæè ñî ñâàäüáû â
äåðåâíå ïî ñþæåòó íå ìîãëè ñåñòü
çà ðóëü, òàê êàê âûïèëè, íî ïüÿ-
íûìè íå ïîêàçàíû, èáî íå áûëî
çàäà÷è ïðîäâèãàòü àëêîãîëü.

Êñòàòè, â êàðòèíå äàæå Ïóòèíà
ïðîðåêëàìèðîâàëè (êòî çàìåòèë ýòó
«ïàñõàëêó» – ìîëîäåö). Ñ Ïóòèíûì
â îòå÷åñòâåííîì êèíåìàòîãðàôå
òîæå âñå î÷åíü èíòåðåñíî – îí,
êàê òðåçâîñòü â êèíî: î í¸ì ãîâî-
ðÿò ëèáî ïëîõî, ëèáî íè÷åãî. Çà-
íÿòíî, ÷òî ôèëüìû, ãäå âáðàñû-
âàþò ïðîòèâ Ïóòèíà, ñíÿòû íà áþä-
æåòíûå äåíüãè ÷åðåç ôèíàíñèðî-
âàíèå Ôîíäîì Êèíî èëè Ìèíèñòåð-
ñòâîì êóëüòóðû, íàïðèìåð, «Ñòðà-
íà õîðîøèõ äåòî÷åê» (2013).

Íå ñëó÷àéíà ñöåíà, â êîòîðîé
ïîêàçûâàþò ïîðòðåò Ïóòèíà. Â ýòîò
ìîìåíò ïðîäâèãàåòñÿ èäåÿ ÷èíîâ-
íèêàì ðàáîòàòü íà áëàãî íàðîäà.
Êñòàòè, îäíîâðåìåííîå íàëè÷èå
ïèàðà Ïóòèíà è ïðîäâèæåíèÿ òðåç-
âîñòè (âïåðâûå íà ýêðàíå!) íàâî-
äèò íà èíòåðåñíûå ìûñëè î ïîëè-
òèêå Ïóòèíà.

Ôèëüì îêàçàëñÿ äîñòàòî÷íî èí-
òåðåñíûì, ìíîãî ïîçèòèâíûõ
ñìûñëîâ. Íåñìîòðÿ íà íèçêîå êà-
÷åñòâî âèäåî «ýêðàíêè» â èíòåð-
íåòå, ïî êîòîðîé ÿ ñìîòðåë, êàð-
òèíà âñ¸ ðàâíî ñìîòðèòñÿ, è äàæå
íåñêîëüêî ðàç âûáèëà ñëåçó. Ñåé-
÷àñ «Îãîíü» âñ¸ åù¸ â ïðîêàòå,
ìîæåòå ñõîäèòü ïîñìîòðåòü è ïîä-
äåðæàòü ðóáëåì äåéñòâèòåëüíî ïàò-
ðèîòè÷åñêèé ôèëüì.

Âëàäèìèð ØÅÊÀ
https//vk.com/

wall-98707031_15850

êàê âïåðâûå â êèíî ïðîäâèãàëè Òðåçâîñòü

Äîöåíò Ìåæäóíàðîäíîé àêàäåìèè òðåçâîñòè Âëàäèìèð
Àëåêñååâè÷ Êîíÿåâ íå îäíî äåñÿòèëåòèå ïîìîãàåò çàâèñè-
ìûì ëþäÿì îáðåñòè ñâîáîäó îò àëêîãîëÿ, òàáàêà, äðóãèõ
íàðêîòèêîâ. Â ýòîì åìó ïîìîãàåò ñîáñòâåííûé îïûò èç-
áàâëåíèÿ: ñàì ïðîø¸ë êðóãè àäà. Íåîäíîêðàòíî îí ïðèåç-
æàë â Ñàðàòîâ, âûñòóïàë â àóäèòîðèÿõ ñ ëåêöèÿìè, è ïóá-
ëèêà ñ èíòåðåñîì âíèìàëà åìó – îí îáëàäàåò îðàòîðñêèì
äàðîì, âêóïå ñ åãî èñêðåííîñòüþ è çàèíòåðåñîâàííîñòüþ
ýòî ïðîèçâîäèò ñèëüíîå âïå÷àòëåíèå íà ñëóøàòåëåé. Ïðåä-
ëàãàåì âíèìàíèþ ÷èòàòåëåé íàøåé ãàçåòû åãî ïóáëèöèñòè-
÷åñêèå çàìåòêè, â êîòîðûõ îí ðàññóæäàåò, êàê ëþäÿì çàâè-
ñèìûì îáðåñòè ñâîáîäó.

Â.À. Êîíÿåâ íà òðèáó-
íå Óãëîâñêèõ ÷òåíèé â
Ñàðàòîâñêîì àãðîóíè-
âåðñèòåòå, 3 îêòÿáðÿ
2019 ãîäà

ÑÒÐÀÒÅÃÈß È ÒÀÊÒÈÊÀ
ÎÒÐÅÇÂËÅÍÈß

Áåñåäà ïåâàÿ Ïîýòîìó îí, åñòåñòâåííî, óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè íå ñòà-
íåò.

9. È ïîä öèôðîé 9 åñòü áîëüøàÿ êàòåãîðèÿ ñïåö-
ïðîôåññèé. Êòî ñþäà îòíîñèòñÿ? Ýòî ìîãóò áûòü äåãó-
ñòàòîðû, êñòàòè, òîãî æå àëêîãîëÿ. Äåãóñòàòîð àëêîãîëÿ
âíóòðü íå ïðèíèìàåò; îíè äåãóñòèðóþò àëêîãîëü ïî îùó-
ùåíèÿì â ðîòîâîé ïîëîñòè. Åñòü ëþäè, êîòîðûå çàíè-
ìàþòñÿ äåãóñòàöèåé çàïàõîâ. Àëêîãîëü è òàáàê ïðîòè-
âîðå÷àò ýòèì ïðîôåññèÿì. Åñòü è äðóãèå ïðîôåññèè.
Äîñòîâåðíî çíàþ îäíî, ÷òî íåò íè îäíîé ïðîôåññèè,
ãäå áû ñëóæåáíûìè èíñòðóêöèÿìè ïðåäïèñûâàëîñü îáÿ-
çàòåëüíîå óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ.

Ïîäâåä¸ì èòîã. Êîãäà ÿ çàäàâàë âîïðîñ «êòî íå ïü¸ò?»,
âñïîìèíàëèñü òåëåãðàôíûå ñòîëáû ñ èõ ÷àøå÷êàìè, è
âû, ìîæåò áûòü, äàæå óõìûëüíóëèñü, òî òåïåðü âèäíî, ÷òî
ó íàñ ëþäåé, êîòîðûå íå óïîòðåáëÿþò íàðêîòè÷åñêèå
âåùåñòâà, äîñòàòî÷íî ìíîãî. È òåïåðü ÿ âàì ïðåäëàãàþ
îïðåäåëèòüñÿ â òåðìèíàõ, ÷òî ïîçâîëèò íàì áîëåå ÷¸ò-
êî ðàçîáðàòüñÿ è â ñòðàòåãèè, è â òàêòèêå îáðåòåíèÿ òðåç-
âîñòè.

Íà÷í¸ì ñ òàêîãî ïîíÿòèÿ, êàê «âîçäåðæàííèê». Êòî
îíè òàêèå, âîçäåðæàííèêè îò òàáàêà, àëêîãîëÿ è äðóãèõ
íàðêîòèêîâ? Êàêîå îïðåäåëåíèå ìû ñ âàìè ìîæåì äàòü
ëþäÿì, êîòîðûå èñïûòûâàþò èëè íàõîäÿòñÿ â âîçäåðæà-
íèè? ×òîáû áûëî ïðîùå, ÿ ðàññêàæó îäíó î÷åíü ëþáî-
ïûòíóþ èñòîðèþ. Ëåò ñîðîê íàçàä íàñ òðóäîâûìè êîë-
ëåêòèâàìè âûâîçèëè «íà ïëåíýð». Ïðîôñîþçû, òàêèì
îáðàçîì, óêðåïëÿëè îòíîøåíèÿ â êîëëåêòèâàõ, à çàîäíî
è ñïàèâàëè âî âñåõ ñìûñëàõ ýòîãî ñëîâà. Ìû áðàëè ñ
ñîáîé ñêàòåðòü-«ñàìîïüÿíêó», ýòî ïîíÿòíî; âîëåéáîëü-
íûé ìÿ÷, íåïîíÿòíî äëÿ ÷åãî; æåíó, íåïîíÿòíî çà÷åì, è
åõàëè. È ÷åì áëèæå ìû ïîäúåçæàëè ê ìåñòó ïèêíèêà,
òåì áîëüøå è áîëüøå âñå ïðèõîäèëè â âîçáóæäåíèå.
Ìóæèêè – âîò ñåé÷àñ íà÷í¸ì, æåíùèíû – âîò ñåé÷àñ
íà÷í¸òñÿ. È íà÷èíàëîñü! Ðàññòèëàëè ñêàòåðòü è äàâàé
«ïüÿíêó ïüÿíñòâîâàòü», äà òàêóþ ëèõóþ, ÷òî ïîòîì, îòúåç-
æàÿ, î÷åíü äîëãî èñêàëè äðóã äðóãà è âîëåéáîëüíûé ìÿ÷
â ïðèäà÷ó, êîòîðûé è íàéòè èíîãäà íå ìîãëè, äà è ñêà-
òåðòü-«ñàìîïüÿíêà» áûâàëà èçðÿäíî èçãàæåíà. È â ìî-
ìåíò íàøåãî ïèðøåñòâà íà ýòîé ñàìîé ïðèðîäå áûë
ñðåäè íàñ îäèí, î÷åíü íåñ÷àñòíûé ÷åëîâåê, êîòîðûé
õîäèë ÷åðíåå òó÷è, çëþùèé-ïðåçëþùèé. À ìû, êîãäà
ïîääàäèì ïî ÷óòü-÷óòü, ñòàíîâèìñÿ äîáðûìè è íà÷èíà-
åì ê íåìó ïðèñòàâàòü äà ïîäøó÷èâàòü: «Íó ÷åãî òû, Ïåò-
ðîâè÷, äàâàé ãëîòî÷åê, íåìíîæêî âåäü íå ïîâðåäèò». À
îí õîäèë âñ¸ çëåå è çëåå, ïîòîì íà÷èíàë ïèíàòü ñêàòû
àâòîáóñà è ìàòåðèòüñÿ… Íàäåþñü, âû óæå äîãàäàëèñü,
êòî ýòî áûë? Ïðàâèëüíî, ýòî áûë âîäèòåëü àâòîáóñà. Îí-
òî íà òîò ìîìåíò è ÿâëÿëñÿ âîçäåðæàííèêîì.

Òåïåðü, ïîæàëóé, ìû ëåãêî ñ âàìè îïðåäåëèì, êòî òà-
êîé âîçäåðæàííèê. Âîçäåðæàííèê – ýòî ïðîàëêîãîëü-
íî, ïðîòàáà÷íî çàïðîãðàììèðîâàííûé ÷åëîâåê, âû-
íóæäåííî íå óïîòðåáëÿþùèé àëêîãîëü èëè òàáàê.
À çíàÿ ýòî îïðåäåëåíèå, ìû ñåé÷àñ èç íàøåãî ñïèñêà
íåïüþùèõ ëþäåé âûáåðåì òåõ, êòî æèâ¸ò òðåçâî, èñêëþ-
÷èâ èç íåãî âñåõ, êòî ïî îïðåäåëåíèþ ÿâëÿåòñÿ âîçäåð-
æàííèêîì.

Ïîñìîòðèì, êòî ìîæåò ïîïàñòü èç ñïèñêà ëþäåé íå
ïüþùèõ â ñïèñîê ëþäåé, æèâóùèõ òðåçâî.

Äåòè äî îïðåäåë¸ííîãî âîçðàñòà æèâóò òðåçâî ó íàñ?
Äà! Ïîýòîìó ìû èõ ñìåëî îñòàâëÿåì â òðåçâåííèêàõ.

Ñòàðèêè? Êîíå÷íî! Åñëè ÷åëîâåê â 80 ëåò íå íà÷àë
óïîòðåáëÿòü àëêîãîëü, òî çà÷åì åìó íà÷èíàòü â 90?

Áîëüíûå. Ïîäóìàéòå, êòî îíè – âîçäåðæàííèêè èëè
òðåçâåííèêè? Ñêîðåå âñåãî, âîçäåðæàííèêè, ïîòîìó ÷òî,
åñëè âäðóã ó êîãî-íèáóäü öèððîç ïå÷åíè ðàññîñ¸òñÿ, õîòÿ
âðÿä ëè ýòî âîçìîæíî, òî ÷åëîâåê îò ðàäîñòè, âåðíóâ-
øèñü ê àëêîãîëþ, ëó÷øå íà÷í¸ò ñåáå íîâûé öèððîç çà-
ðàáàòûâàòü, ÷åì ñîîáðàçèò ÷òî-íèáóäü èíîå. Ñîãëàñè-
òåñü, ÷òî ñòðàõ ïðîõîäèò âìåñòå ñ áîëåçíüþ, è ïðîáëå-
ìû âîçëèÿíèÿ íå çàñòàâëÿþò ñåáÿ æäàòü. È ïîòîìó ìû
îá ýòîé êàòåãîðèè íåïüþùèõ áîëüøå íå ãîâîðèì.

Ëå÷åííûå ëþäè? Îíè òîæå âîçäåðæàííèêè. Îñîáåí-
íî òå, êòî ïðîø¸ë êîäèðîâàíèå. ß, âîîáùå-òî, ëþäåé
çàêîäèðîâàííûõ ñ èðîíèåé íàçûâàþ ëþäüìè, «ñàìîîñóæ-
ä¸ííûìè íà íåóïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ñðîêîì íà…» Íî
ëþáîé îñóæä¸ííûé ìå÷òàåò î ÷¸ì? Î ïîëíîé ñâîáîäå.
Ïîýòîìó, êîãäà ñðîê êîäèðîâàíèÿ çàêàí÷èâàåòñÿ, ÷åëî-
âåê (â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ) îáÿçàòåëüíî áåð¸òñÿ çà
ñòàêàí.

Åñòåñòâåííûå òðåçâåííèêè ïîïàäàþò â ñïèñîê òðåç-
âûõ ëþäåé? Áåññïîðíî. Ïîíÿòíî, ÷òî â ýòîò ñëàâíûé
ñïèñîê ìû ìîæåì ñìåëî çàïèñàòü è îñîçíàííûõ òðåç-
âåííèêîâ.

Ïîøëè äàëüøå. Èñòèííî èñïîâåäóþùèå ðåëèãèîç-
íûå óáåæäåíèÿ – îáÿçàòåëüíî â ñïèñêå òðåçâåííèêîâ.

À ìîëîäûå ëþäè, ïîäàþùèå íàäåæäû? Íó, ýòî, ñêîðåå
âñåãî, âîçäåðæàííèêè, ê íàøåìó ãîðüêîìó ñîæàëåíèþ.
Åñëè ó òîãî æå ìàëü÷èøêè, êîòîðûé ïîäàâàë â ñïîðòå
êàêèå-òî íàäåæäû, ïîëó÷èëñÿ êàêîé-íèáóäü âûâèõ èëè
ïåðåëîì è íàäåæäû åãî íàêðûëèñü «ìåäíûì òàçîì, òî
ïåðâîå, ÷òî îí ñäåëàåò – ýòî óòîïèò ñâî¸ íåñ÷àñòüå âñ¸
â òîì æå àëêîãîëå.

È ëþäè ñïåöïðîôåññèé – ýòî òîæå ëþäè, âûíóæäåí-
íî íå óïîòðåáëÿþùèå àëêîãîëü. Åñëè ñïåöèàëèñò ïî-
òåðÿåò âîçìîæíîñòü ñëûøàòü çàïàõè, îí ñ ãîðÿ ïîòåðÿåò
âñ¸.

Èòàê, áëàãîäàðÿ îïðåäåëåíèþ «âîçäåðæàííèê» ìû èç
ëþäåé íåïüþùèõ âûäåëèëè ëþäåé òðåçâûõ. Ýòî – äåòè,
ñòàðèêè, åñòåñòâåííûå è îñîçíàííûå òðåçâåííèêè, è ëþäè
ñ ðåëèãèîçíûìè óáåæäåíèÿìè. Íî ìû õîðîøî çíàåì,
÷òî âñ¸ íà÷èíàåòñÿ ñ äåòñòâà: èìåííî ñ äåòñòâà íà÷èíà-
åòñÿ ïðîöåññ ñïîëçàíèÿ ÷åëîâåêà â àëêîãîëèçì. Ýòî
äëèííûé, áîëåçíåííûé è íóäíûé ïóòü, ó íàñ ýòî ïóòü
óñëîâíî áóäåò îáîçíà÷åí ïðîñòûì ñëîâîì «ÒÐÎÏÀ».
Òðîïà â àëêîãîëèçì.

Âëàäèìèð ÊÎÍßÅÂ, ã. Âîðîíåæ
(Ïðîäîëæåíèå â ñëåäóþùåì íîìåðå)

Îáùåñòâåííàÿ îðãíè-
çàöèÿ « Òðåçâàÿ Ðîññèÿ»
ïîäâåëà èòîãè ìèíóâøå-
ãî ãîäà, ðàçäåëèâ ðåãèî-
íû íà íàèáîëåå ïüþùèå
è íàèìåíåå ïüùèå.

Ëèäåðàìè òðåçâîñòè
ïî-ïðåæíåìó îñòàëèñü
êàâêàçñêèå ðåñïóáëèêè:
ðåñïóáëèêà Èíãóøåòèÿ,
×å÷åíñêàÿ ðåñïóáëèêà,
ðåñïóáëèêà Äàãåñòàí, Êà-
áàðäèíî-Áàëêàðñêàÿ ðåñ-
ïóáëèêà Êàðà÷àåâî-×åð-
êåññêàÿ ðåñïóáëèêà.

Ñòîëèöà Ðîññèè Ìîñê-

âà – íà òðèíàäöàòîì ìåñ-
òå, Ñàðàòîâñêàÿ îáëàñòü –
íà 39-ì ìåñòå.

Íàèáîëåå ïüþùèå îá-
ëàñòè îòêðûâàåò Òóëüñêàÿ
îáëàñòü. Îíà íà 44-ì ìå-
ñòå â îáùåì ñïèñêå.

Ñëåäîì èäóò Àìóðñêàÿ
è Ñâåðäëîâñêàÿ îáëàñòè,
Ïðèìîðñêèé êðàé.

Çàìûêàþò òàáëèöó íàè-
áîëåå ïüþùèå ðåãèîíû –
Ñàõàëèíñêàÿ îáëàñòü,Óä-
ìóðòñêàÿ ðåñïóáëèêà, ×ó-
êîòñêèé àâòîíîìíûé îêðóã
è ðåñïóáëèêà Êîìè.
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Ïñèõîëîãè÷åñêèé êðó-

æîê â Äîìå òðåçâîñòè íà-
÷àë ñâîþ ðàáîòó íåäàâíî –
â íîÿáðå ïðîøëîãî ãîäà.
Íà çàíÿòèÿ øêîëüíèêè ïðè-
õîäÿò äâà ðàçà â ìåñÿö, ÷òî-
áû ïîçíàâàòü àçû ïñèõî-
ëîãèè è íàó÷èòüñÿ ïðèìå-
íÿòü íîâûå çíàíèÿ â ïî-
âñåäíåâíîé æèçíè. Êòî
õîäèò íà çàíÿòèÿ? Â îñíîâ-
íîì – ñêàóòû. Âîò è íà ñåé
ðàç â äèàëîã ñ ïñèõîëîãîì
âñòóïàëè ñêàóòû îòðÿäîâ
«Ïåðåñâåò» è «Ïëàìÿ».

Â íà÷àëå çàíÿòèÿ ïñèõî-
ëîã Àíàñòàñèÿ Êîëåñíè÷åí-
êî îáúÿñíèëà, êàêèå êàòå-
ãîðèè âñòóïàþò â ìåæëè÷-
íîñòíûå îòíîøåíèÿ – ðîä-
ñòâåííèêè, äðóçüÿ, ïðèÿòå-
ëè, êîëëåãè, åñòü ñóïðóæåñ-
êèå è ëþáîâíûå âçàèìîîò-
íîøåíèÿ. Ðåøèëè ïîäðîá-
íî ðàçîáðàòü òî, ÷òî íàè-
áîëåå âîëíóåò ðåáÿò ñåé-
÷àñ  – âçàèìîîòíîøåíèÿ

«ÅÑËÈ ÄÐÓÃ ÎÊÀÇÀËÑß ÂÄÐÓÃ...»
13 ÿíâàðÿ 2021 ãîäà â Äîìå òðåçâîñòè ñîñòîÿëîñü î÷åðåäíîå çàíÿòèå â

ïñèõîëîãè÷åñêîì êðóæêå. Ïñèõîëîã Àíàñòàñèÿ Êîëåñíè÷åíêî íà ýòîò ðàç âûá-
ðàëà òàêóþ òåìó áåñåäû ñ ðåáÿòàìè: «Òåìïåðàìåíò è ìåæëè÷íîñòíûå îòíî-
øåíèÿ».

ïðèÿòåëüñêèå, òîâàðèùåñ-
êèå è äðóæåñêèå.

Âñå âìåñòå èñêàëè îòâå-
òû íà âîïðîñû: «×òî òàêîå
äðóæáà? ×åì îòëè÷àåòñÿ
ïðîñòî çíàêîìûé îò äðóãà?
Êàê îòëè÷èòü çíàêîìîãî îò
ïðèÿòåëÿ? Ãäå âîçíèêàþò
òîâàðèùåñêèå îòíîøå-
íèÿ?» «À â ñêàóòñêîì îòðÿ-
äå ñîáðàíû äðóçüÿ èëè òî-
âàðèùè?», – ñïðîñèëà ïå-
äàãîã, à Äàíèèë Àðíäò, êî-
ìàíäèð îòðÿäà «Ïëàìÿ»,
óòî÷íèë: «Â êàêîì îòðÿäå?»

– «Ñêàæåì, â âàøåì, â «Ïëà-
ìåíè». – «Ó íàñ – òîâàðè-
ùåñêèå, – íà÷àë îòâå÷àòü
Äàíèèë è çàäóìàëñÿ: – Íî
Æåíÿ Êóäðÿâöåâ – ìîé
äðóã».

«À ìîãóò ëè äðóæåñêèå
îòíîøåíèÿ â êîëëåêòèâå
ïîìåøàòü ðàáîòå?», – íà
òàêîé íåîæèäàííûé âîï-
ðîñ Ïîëèíà Ñàìîñåäêèíà
îòâåòèëà óòâåðäèòåëüíî:
«Õîðîøî, êîãäà â êîëëåê-
òèâå âñå äðóçüÿ – ìîæíî
âûðó÷àòü äðóã äðóãà, íî

äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ ìî-
ãóò è îòâëåêàòü îò ðàáîòû.
À åñëè ïîññîðèëñÿ ñ äðó-
ãîì, ñ êîòîðûì âìåñòå ðà-
áîòàåøü – ýòî æå îáÿçà-
òåëüíî îòðàçèòñÿ è íà ðà-
áîòå».

Ïîëèíà è Äàíèèë – ñòàð-
øåêëàññíèêè, â ñâîèõ îòâå-
òàõ îïèðàþòñÿ íà ñâîé óæå
íåìàëûé æèòåéñêèé îïûò.
Îëåã æå Áî÷êàð¸â, ÷åòâå-
ðîêëàññíèê èç øêîëû ¹ 9,
ñ èíòåðåñîì ñëóøàë è ïå-
äàãîãà, è ñâîèõ ñòàðøèõ

òîâàðèùåé. Òå æå ñòàðà-
ëèñü îáúÿñíèòü åìó, åñëè
êàêîé-òî âîïðîñ äëÿ íåãî
îêàçûâàëñÿ ñëîæíûì. Ê
ïðèìåðó, ïîÿñíèëè òåçèñ î
òîì, ÷òî äðóæèòü ëåã÷å ñî
ñâåðñòíèêîì, îáðèñîâàâ
òàêóþ ñèòóàöèþ: åñëè ìû
òåáå ïðåäëîæèì ïîéòè ïî-
ãóëÿòü, à òóò îäíîâðåìåí-
íî ïîçîâ¸ò ñ ñîáîé òâîé
äðóã-îäíîêëàññíèê, òû ñ
êåì ïîéä¸øü? «Äà, íàâåð-

íîå, ñ äðóãîì», – ñîãëàñèë-
ñÿ Îëåã.

Íà çàíÿòèÿõ ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî êðóæêà ðåáÿòà íå
òîëüêî óçíàþò ÷òî-òî íîâîå
èç ýòîé óâëåêàòåëüíîé íàóêè,
íî è îòòà÷èâàþò ñâî¸ îðàòîð-
ñêîå ìàñòåðñòâî, ó÷àòñÿ ôîð-
ìóëèðîâàòü ñâîè ìûñëè, èñ-
êàòü è íàõîäèòü àðãóìåíòû â
ñïîðå, îòñòàèâàòü ñâî¸ ìíå-
íèå è â òî æå âðåìÿ – ó÷àòñÿ
ðàáîòàòü â êîìàíäå.

Â 1962 ãîäó ìíå èñïîë-
íèëîñü äåâÿòü ëåò – âîç-
ðàñò âñòóïëåíèÿ â ïèîíå-
ðû. Ê íàì â ãîñòè ïðèåõàë
èç Ëüâîâà ìîé äåä Ï¸òð
Àíäðååâè÷ Âàíòååâ, ïîä-
ïîëêîâíèê-ñòðîèòåëü, íå-
äàâíî âûøåäøèé â îòñòàâ-
êó. Êàê-òî ðàç îí äîñòàë
ñâîé ñòàðûé  ôîòîàëüáîì,
è, ê ìîåìó óäèâëåíèþ, èç-
ïîä îòêðûòêè ñ ïîðòðåòîì
Êàðëà Ìàðêñà, ðàçìåù¸í-
íîé íà ïåðâîé ñòðàíèöå,
äîñòàë ôîòîãðàôèþ, íà êî-
òîðîé áûë çàïå÷àòë¸í
ñòðîé ìàëü÷èøåê è äåâ÷î-
íîê. Âïåðåäè, íà øàã îò
ñòðîÿ, ñòîÿëè êîìàíäèðû
îòðÿäîâ, à íåêîòîðûå â
ñòðîþ äåðæàëè â ðóêàõ çíà-
ì¸íà. «Íàø ñêàóòñêèé îò-
ðÿä 1920-ãî ãîäà, – ïîÿñ-
íèë äåä, è, ïåðåâåðíóâ
ñòðàíèöó, èç-ïîä ïîðòðåòà
Ôðèäðèõà Ýíãåëüñà äîñòàë
îòêðûòêó ñ âèäîì Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà, íà îáîðîòå –
ïèñüìî, äàòèðîâàííîå 14
äåêàáðÿ 1916 ãîäà:
«Çäðàâñòâóéòå Ïåòåíüêà!
Ïîñûëàþ ëèøíèõ 10 ðóá-
ëåé Âàì ïî ñëó÷àþ ïðàçä-
íèêà. Â ïÿòíèöó èëè â ñóá-
áîòó ïîøëþ Âàì, ÷òî íàé-
äó èç ëèòåðàòóðû î «áîé
ñêàóòàõ». Ïîäïèñü íåðàç-
áîð÷èâà, âåðîÿòíî, êòî-òî èç
òåõ, êòî îñíîâàë â Ñàðàòî-
âå â 1915 ãîäó Îáùåñòâî
ïîìîùè ñêàóòàì.

Â íà÷àëå øåñòèäåñÿòûõ
áûëî åù¸ íå ñîâñåì áåçî-
ïàñíî óïîìèíàòü, ÷òî òû
ñîñòîÿë â ñêàóòñêîì îòðÿ-
äå, ñêàóòû ñ÷èòàëèñü áóð-
æóàçíîé çàòååé. Íå òî ÷òî
ïèîíåðñêèå îòðÿäû. Ìîé
äåä êàê ðàç è ñòîÿë ó èñòî-
êîâ ïåðâîãî ïèîíåðñêîãî
îòðÿäà â Ñàðàòîâå, ñîçäàí-
íîãî ïðè äåòñêîì äîìå ¹
12. Îá ýòîì îí ðàññêàçàë
â î÷åðêå «Çàäîðíûé îãîíü
þíîñòè», íàïå÷àòàííîì â
êíèãå «Èñêðû ïåðâûõ êîñ-
òðîâ» â ãîä ïÿòèäåñÿòèëå-
òèÿ ïèîíåðèè, â 1972 ãîäó.
Êíèãà âûøëà â ñâåò â Ïðè-
âîëæñêîì êíèæíîì èçäà-
òåëüñòâå.

Æàëêî, ÷òî Ï¸òð Àíäðå-
åâè÷ íå íàïèñàë âîñïîìè-
íàíèé î ïåðâîì ñêàóòñêîì
îòðÿäå Ñàðàòîâà. Íî èç
óñòíûõ ðàññêàçîâ äåäà, êîã-
äà ìû ñ íèì ãóëÿëè ïî ãî-
ðîäó è îí óêàçûâàë íà òî
èëè èíîå çäàíèå è çàìå-
÷àë: «Çäåñü æèë íàø ñêà-
óò-ëèäåð», «Â ýòîì äîìå ìû
çàíèìàëèñü ñïîðòîì», à
òàêæå èç ïèñåì äåäà, ãäå
îí âñêîëüçü óïîìèíàë î
ñêàóòàõ Ñàðàòîâà, ÿ ñîñòà-
âèë íåêîòîðîå ïðåäñòàâëå-
íèå î âðåìåíè ñêàóòñêèõ
îòðÿäîâ è ñîçäàíèè ïèî-
íåðñêèõ äðóæèí.

Âåðîÿòíî, þíîãî Ïåòðà
Âàíòååâà  ñêàóòñêèé îòðÿä
ïðèâë¸ê òåì, ÷òî ïîçâîëÿë
ðàçâèâàòü åù¸ è ñïîðòèâ-
íûå íàâûêè, à îí â 1914
ãîäó (òîãäà îí è áûë â âîç-
ðàñòå 14 ëåò) óâë¸êñÿ ñî-
êîëüñêîé ãèìíàñòèêîé
(ãèìíàñòè÷åñêîå îáùåñòâî
«Ñîêîë» íàõîäèëîñü íà
óëèöå Âîëüñêîé, 27). Ñî-
âåðøåíñòâîâàë ñèëó è ëîâ-
êîñòü ñíà÷àëà â ãèìíàçèè
Äîáðîâîëüñêîãî (ñåé÷àñ â
òîì çäàíèè íà óëèöå Ðàäè-
ùåâà ïåäàãîãè÷åñêèé êîë-
ëåäæ), çàòåì  è â 1-é ìóæ-
ñêîé. Âîò â ýòîé-òî 1-é

ìóæñêîé ãèìíàçèè, ãäå
èìåëèñü ñïîðòèâíûé çàë è
ñïîðòïëîùàäêà, âîçíèê â
1915 ãîäó îòðÿä ñêàóòîâ ïî
èíèöèàòèâå ãèìíàçèñòà Â.
Óäàëîâà. Øåôàìè ýòîãî
îòðÿäà, ïî ñëîâàì ìîåãî
äåäà, áûëè: âîåííûé âðà÷,
õèðóðã, ñòàòñêèé ñîâåòíèê,
äîêòîð ìåäèöèíû (ìåäè-
öèíñêèõ íàóê), ðîäñòâåí-
íèê áûâøåãî ãóáåðíàòîðà
Ïàí÷óëèäçåâà Àëåêñåé Áî-
ðèñîâè÷ Àðàïîâ è åãî æåíà,
Åêàòåðèíà Àíàòîëüåâíà
(óðîæä¸ííàÿ Òîëñòàÿ), ïëå-
ìÿííèöà Ëüâà Íèêîëàåâè-
÷à Òîëñòîãî, îäíà èç ïåð-
âûõ æåíùèí ãëàçíûõ õè-
ðóðãîâ Ðîññèè.

Ðàáîòàë Àëåêñåé Áîðè-
ñîâè÷ â æåëåçíîäîðîæíîé
áîëüíèöå, ñîñòîÿë ýêñòðà-
îðäèíàðíûì ïðîôåññîðîì
â Ñàðàòîâñêîì óíèâåðñèòå-
òå. Â Ïåðâóþ ìèðîâóþ âîé-
íó ñëóæèë ãëàâíûì âðà÷îì
ñàíèòàðíîãî îòðÿäà íà
ôðîíòå. Áîåâîå êðåùåíèå
ïîëó÷èë åù¸ â ðóññêî-
ÿïîíñêóþ âîéíó 1904-1905
ãîäîâ,  çàâåäóÿ îòðÿäîì
Êðàñíîãî Êðåñòà. Íàãðàæ-
ä¸í îðäåíàìè: Ñòàíèñëà-
âà 2-é è 3-é ñòåïåíè, Àííû
2-é ñò., ñâ. Âëàäèìèðà 4-é
ñò., çíàêîì Êðàñíîãî Êðåñ-
òà. Íî ðåâîëþöèþ íå ïå-
ðåæèë, óìåð â àâãóñòå 1918
ãîäà.

Ïåðâûìè ñêàóòàìè Ñà-
ðàòîâà ñòàëè äåòè Àðà-
ïîâà. Àëåêñåé Àëåêñååâè÷
Àðàïîâ îêîí÷èë ãèìíàçèþ
â 1918 ãîäó. Â 1921-1922
ãîäàõ ó÷èëñÿ â Ñàðàòîâñ-
êîé õóäîæåñòâåííîé øêî-
ëå ó Â. Ì. Þñòèöêîãî. Â
1925 ãîäó ýìèãðèðîâàë:
óåõàë â êîìàíäèðîâêó â
Ïîëüøó è òàì îñòàëñÿ. Õó-
äîæíèê, ñêóëüïòîð. Ïèñàë
íàòþðìîðòû, ïåéçàæè, ïîð-
òðåòû. Çàòåì ýìèãðèðîâàë
â ÑØÀ. Ó  íåãî áûëî øåñòü
äåòåé. Åãî äî÷ü, Ìýðè Àðà-
ïîâà – èñïîëíèòåëüíèöà
ðóññêèõ äóõîâíûõ, ëèðè-
÷åñêèõ è íàðîäíûõ ïåñåí.
Èíîãäà äàâàëà êîíöåðòû
ïîä êàðòèíû îòöà. Äî÷ü
Àëåêñåÿ Áîðèñîâè÷à, Àííà
Àëåêñååâíà, â çàìóæåñòâå
Ãåðøóíè, ðîäèëàñü â 1903
ãîäó, óìåðëà â 1972 ãîäó,
ðàáîòàëà âðà÷îì.

Çàíÿòèÿ ñêàóòîâ âíà÷à-
ëå ïðîõîäèëè íà äîìó ó
Àðàïîâûõ, è, âïîëíå âîç-
ìîæíî, åù¸ äî 1915 ãîäà.
Âîò ýòó-òî ïåðâóþ ãðóïïó
ñêàóòîâ, íà äîìó ó Àðàïî-
âûõ, è ïîñåùàë ìîé äåä.

Ñêàóòû ýòîãî îòðÿäà íà
ñáîðàõ èçó÷àëè ïðè¸ìû
îêàçàíèÿ ïåðâîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè, ñïîñîáû
îêàçàíèÿ äîáðûõ óñëóã,
ìíîãî çàíèìàëèñü ïîõîäà-
ìè çà ãîðîä, â òîì ÷èñëå

îðèåíòèðîâàíèåì íà ìåñ-
òíîñòè. Óâëåêàëèñü ïî-
ñòðîéêîé ìîäåëåé àýðî-
ïëàíîâ, ïëàíåðîâ. Â îòðÿä
çàïèñûâàëè íå òîëüêî
ìàëü÷èêîâ, íî è äåâî÷åê.

Áûëè íà çåìëå ñàðàòîâ-
ñêîé è äðóãèå îòðÿäû ñêà-
óòîâ. Íàïðèìåð, â Âîëüñêå
è Ïîêðîâñêå. Â Ïîêðîâñêå,
â ôåâðàëå 1917-ãî, îðãàíè-
çîâàë îòðÿä áóäóùèé ïè-
ñàòåëü, Ëåâ Êàññèëü. Äà è
â Ñàðàòîâå, íàïðèìåð, âî
Âòîðîé ìóæñêîé ãèìíàçèè,
áûëà ñôîðìèðîâàíà äðó-
æèíà ïîä îïåêîé å¸ äèðåê-
òîðà Â.Á. Êàòûðåâà. Â ðå-
çóëüòàòå ÷åãî â æóðíàëå
«Ðóññêèé ñïîðò» (èíôîðìà-
öèÿ èç êíèãè ñàðàòîâñêîãî
èñòîðèêà Â.Ï. Òîôòàëóøè-
íà) ïîÿâèëàñü ïóáëèêàöèÿ
î òîì, ÷òî ìîëîä¸æü  Ñà-
ðàòîâà óâëåêëàñü òåïåðü
áîéñêàóòàìè, êîòîðûõ óæå
ìîæíî íàñ÷èòàòü íåñêîëü-
êî ñîòåí. Íî ñáîðîâ âñåé
îðãàíèçàöèè ñêàóòîâ íå
áûëî, âñÿ ðàáîòà âåëàñü
îòäåëüíûìè ãðóïïàìè.
Ïîñëå ðåâîëþöèè âñ¸ ýòî
ðàñïàëîñü.

Íî íå èñ÷åçëî áåññëåä-
íî. Ïåðèîä 1917-1918 ãî-
äîâ îêàçàëñÿ äëÿ ñêàóòîâ
íå ñàìûì ëó÷øèì. Äâèæå-
íèå ðàñêîëîëîñü. Êòî-òî
óø¸ë â ýìèãðàöèþ è ïðî-
äîëæàë òàì ïðîäâèãàòü ñêà-
óòñêîå äâèæåíèå. À êòî-òî
îñòàëñÿ. Òå,  êòî îñòàëèñü,
ïûòàëèñü ïðèñïîñîáèòüñÿ ê
íîâûì óñëîâèÿì.  Â àïðå-
ëå 1918 ãîäà ÂÖÈÊ óòâåð-
äèë äåêðåò îá îáÿçàòåëü-
íîì îáó÷åíèè âîåííîìó
èñêóññòâó. Òàê âîçíèê Âñå-
âîáó÷. Ïðåäïîëàãàëîñü,
÷òî ñêàóòñêàÿ îðãàíèçàöèÿ
ñ íîâûì, ñîöèàëèñòè÷åñêèì
ñîäåðæàíèåì ìîæåò áûòü
èñïîëüçîâàíà â äîïðèçûâ-
íîé ïîäãîòîâêå. È âñêîðå
ïîä ýãèäîé Íàðêîìïðîñà è
Íàðêîìçäðàâà, à òàêæå Âñå-
âîáó÷à âîçíèêëè îòðÿäû
ÞÊîâ. Êàê îíè ñåáÿ íàçû-
âàëè: «òðóäîâûå äðóæèíû
þíûõ êîììóíèñòîâ».
Ïàðòèéíûå êîìèòåòû âû-
øåïðèâåä¸ííûõ îðãàíèçà-
öèé äîëæíû áûëè îòâå÷àòü
çà ïîëèòè÷åñêóþ ïîäãîòîâ-
êó ÞÊîâ.

Ïîÿâèëèñü ÞÊè è â Ñà-
ðàòîâå. Íî ïîïûòêà ñî-
òâîðèòü «íîâûé ñêàóòèíã»
ïðîâàëèëàñü. Êðóïñêàÿ
æ¸ñòêî ðàñêðèòèêîâàëà
ÞÊîâ.

Â íàøèõ ïðîãóëêàõ ïî
Ñàðàòîâó ìû ñ äåäîì èíîã-
äà ïðîõîäèëè ìèìî ñàðà-
òîâñêîãî Äîìà îôèöåðîâ.
Â ïîñëåðåâîëþöèîííûå
ãîäû – öåíòðà ñêàóòñêîãî

äâèæåíèÿ â Ñàðàòîâå. Âñ¸
êðóòèëîñü âîêðóã ýòîãî
çäàíèÿ –  êîãäà-òî Êîì-
ìåð÷åñêîãî ñîáðàíèÿ, çà-
òåì ìåñòà ñáîðà äåìîáè-
ëèçîâàííûõ îôèöåðîâ ïîñ-
ëå 1-é ìèðîâîé, à çàòåì
óæå â ïîñëåðåâîëþöèîí-
íûå ãîäû, Íàðîäíîãî Äâîð-
öà. Çäåñü æå ðàñïîëàãàë-
ñÿ, ïî-âèäèìîìó, Âñåâîáó÷
è åãî ñïîðòèâíûé îòäåë. Â
ýòîì æå äîìå ðàáîòàëà
ãðóïïà ñíà÷àëà ÞÊîâ, à
ïîòîì òðóäîâûõ ñêàóòîâ Í.
Íîâèêîâà è Íîâèêîâîé.
Ñûíà è ìàòåðè, ýâàêóèðî-
âàííûõ èç Ñàíêò-Ïåòåðáóð-

ãà.  Íîâèêîâû æèëè íà
êâàðòèðå íåïîäàëåêó, íà-
ïðîòèâ ñòàðîé 1-é ãèìíà-
çèè íà Ãèìíàçè÷åñêîé óëè-
öå. Â èõ êâàðòèðå è áûë
øòàá ñêàóòîâ. Èç ýòîé ãðóï-
ïû äåä ìîé çíàë Èâàíà
Ìàíà è Äüÿêîíîâà. Ìàí
òîæå ó÷èëñÿ â 1-ì ðåàëü-
íîì ó÷èëèùå, êàê è äåä äî
ïîñòóïëåíèÿ â ãèìíàçèþ.
Îáà ýòèõ ïàðíÿ, Ìàí è Äüÿ-
êîíîâ, óâëåêàëèñü âîäíûì
ñïîðòîì. Èâàí Àëåêñàíä-
ðîâè÷ Ìàí – èçâåñòíûé â
1920-õ ãîäàõ â Ñàðàòîâå
ÿõòñìåí, ëåãåíäàðíàÿ ëè÷-
íîñòü (æèë íà óëèöå Ïðî-
âèàíòñêîé, 13). Îí ñòàë êà-
ïèòàíîì äèçåëü-ýëåêòðî-
õîäà «Îáü», èññëåäîâàòå-
ëåì Àíòàðêòèäû. Ìåæäó
ïðî÷èì, èìåííî Ìàíà ïè-
ñàòåëü Àíäðåé Ñåðãååâè÷
Íåêðàñîâ âçÿë ïðîòîòèïîì
ìàòðîñà Ëîìà â êíèãå
«Ïðèêëþ÷åíèÿ êàïèòàíà
Âðóíãåëÿ» (ìîëîä¸æü çíà-
åò ýòó èñòîðèþ ïî îäíî-
èì¸ííîìó ìóëüòôèëüìó).

Âñòðå÷àë ìîé äåä â Íà-
ðîäíîì Äâîðöå òàêæå è À.
Êîìà÷¸âà, ñêàóòà, êàê îí
ãîâîðèë, è äåòñêîãî ðóêî-
âîäèòåëÿ äåòñêîé òåàò-
ðàëüíîé øêîëû-ñòóäèè Ñà-
ðàòîâñêîãî òþçà â 1918
ãîäó. Òàêèå ñòóäèè â íåêî-
òîðûõ ãîðîäàõ Ðîññèè ñòà-
ëè ïðåäâåñòíèêàìè ïèî-
íåðñêèõ îòðÿäîâ.

Î ïîñëåäíèõ ãîäàõ äî-
ðåâîëþöèîííûõ ñêàóòîâ
Ñàðàòîâà íàïèñàë Þðèé
Âëàäèìèðîâè÷ Êóäðÿøîâ

(ïîëüçóÿñü ñêàóòñêîé ëèòå-
ðàòóðîé òîãî âðåìåíè è
ïèñüìàìè ñêàóòîâ) â êíèãå
«Ðîññèéñêîå ñêàóòñêîå
äâèæåíèå» (Àðõàíãåëüñê,
1997): «Â ôåâðàëå 1921
ãîäà ñàðàòîâñêàÿ ñêàóòñêàÿ
äðóæèíà ñîñòîÿëà èç 140
÷åëîâåê. Îíà äåëèëàñü íà
äâà ñåêòîðà – Ïðèâîëæñêèé
è Âîêçàëüíûé, ñ ó÷¸òîì
Âîëüñêîãî îòðÿäà.  Äâè-
æåíèå ðàñøèðÿëîñü: âîç-
íèê ãóáøòàá, ÷åòûðå ðàé-
îííûå äðóæèíû. Âåñíîé
1922 ãîäà â Ñàðàòîâå áûë
îáðàçîâàí ìîðñêîé îòðÿä
èç äâóõ ïàòðóëåé ìàëü÷è-
êîâ è îäíîãî ïàòðóëÿ äå-
âî÷åê ñî ñâîèìè ëîäêàìè
è ÿõòîé. Îáùåå êîëè÷åñòâî
ñêàóòîâ äîñòèãëî 300 ÷åëî-
âåê. Âîîáùå ìîðñêèå ñêà-
óòû áûëè â Ðîññèè áîëü-
øîé ðåäêîñòüþ è ïðèìåð
ñàðàòîâöåâ âî ìíîãèõ îò-
íîøåíèÿõ óíèêàëåí. Òîãäà
æå, âåñíîé, ïîÿâèëèñü ïåð-
âûå òðåíèÿ ñ êîìñîìîëîì:
«…êîìñîìîë êîñèòñÿ íà
íàñ çäîðîâî. Îäíî âðåìÿ
ñîáèðàëñÿ äàæå íàñ ðàçîã-
íàòü». Â ìàå ðîñïóñê ñî-
ñòîÿëñÿ, ñêàóòìàñòåðà
ðàçúåõàëèñü èç ãîðîäà,
ñòàðøèå ñêàóòû â ñòðàõå
æäàëè àðåñòà. Àãîíèÿ ïðî-
äîëæàëàñü äî äåêàáðÿ, êîã-
äà ïðîèçîø¸ë îêîí÷àòåëü-
íûé ðàçâàë».

Â äåòñêîì äâèæåíèè îñ-
òàëèñü òîëüêî òå, êòî ïîä-
äåðæàë ïèîíåðîâ – íîâóþ
äåòñêóþ îðãàíèçàöèþ, êî-
òîðóþ ðåêîìåíäîâàëà
Êðóïñêàÿ.

Â 1918 ãîäó Ï¸òð Àíä-
ðååâè÷ Âàíòååâ ïîñòóïèë
â óíèâåðñèòåò, íà îáùå-
ñòâåííûé ôàêóëüòåò, îòêó-
äà åãî è ïðèçûâàëè â àð-
ìèþ. Ïîïàë â ðàñïîðÿæå-
íèå ïîëèòîòäåëà Îñîáîé
ãðóïïû Þæíîãî ôðîíòà,
ãðóïïû, êîòîðàÿ áûëà ïðå-
îáðàçîâàíà â Þãî-Âîñ-
òî÷íûé ôðîíò, øòàá ýòèõ
ôîðìèðîâàíèé íàõîäèëñÿ
â Ñàðàòîâå. Þãî-Âîñòî÷-
íûé ôðîíò áûë ïðåîáðà-
çîâàí â Êàâêàçñêèé, ñëå-
äîâàòåëüíî äåä áûë ïðè-
êîìàíäèðîâàí â ðàñïîðÿ-
æåíèå Ïîëèòîòäåëà óæå
Êàâêàçñêîãî ôðîíòà, êîòî-
ðûé ïîêèíóë Ñàðàòîâ â
1920-ì ãîäó. È âåñü ýòîò
ïåðèä äî 1920 ãîäà äåä
ó÷àñòâîâàë â ðàáîòå Âñå-
âîáó÷à, êàê ñêàóò (ñêàóòû
â òî âðåìÿ áûëè âîèíñêîé
÷àñòüþ ïðè ãóáâñåâîáó÷å),
íàëàæèâàë ñïîðòèâíóþ
æèçíü Ñàðàòîâà.  Íî óæå
íà Êàâêàçñêîì ôðîíòå, â
îäíîé èç êîìàíäèðîâîê
íà ôðîíò çàáîëåë ñíà÷à-
ëà ñûïíûì òèôîì, ïîòîì
âîçâðàòíûì è äèçåíòåðè-
åé. Ïîñëå èçëå÷åíèÿ â
1921 ãîäó â Ñàðàòîâñêîì
âîåííîì ãîñïèòàëå îí

ïîñòóïèë â áàòàëüîí ñëà-
áîñèëüíûõ (èçëå÷èâàþ-
ùèõñÿ). Îòòóäà åãî íàïðà-
âèëè â ñàðàòîâñêèé ñïîðò-
öåíòð Âñåâîáó÷à, íà÷àëü-
íèêîì ó÷åáíîé ÷àñòè.  È
îí îðãàíèçîâàë ñâîé îò-
ðÿä ñêàóòîâ â îäíîì èç
ïîìåùåíèé âîåííîãî ãîñ-
ïèòàëÿ.

Â 1922 ãîäó áûë îêîí-
÷àòåëüíî äåìîáèëèçîâàí
è îêóíóëñÿ â ñïîðòèâíóþ
æèçíü Ñàðàòîâà. È ïîä-
äåðæàë îðãàíèçàöèþ ïè-
îíåðñêèõ îòðÿäîâ. Êðîìå
íåãî áûë åù¸ è ñêàóòìà-
ñòåð Ëåáåäåâ. 18 ñåíòÿá-
ðÿ 1922 ãîäà, âûïîëíÿÿ
çàäàíèå ãóáåðíñêîãî îò-
äåëà íàðîäíîãî îáðàçîâà-
íèÿ, äåä ñòàë ðàáîòàòü
ñòàðøèì èíñòðóêòîðîì
ôèçêóëüòóðû ïî äåòäîìàì,
øêîëàì.  È ïðåïîäàâàòå-
ëåì ôèçêóëüòóðû â 12-ì
äåòäîìå, â áûâøåì îñîá-
íÿêå Øìèäòîâ íà Íèêîëü-
ñêîé óëèöå (íûíå óëèöà
Ðàäèùåâà).

22 îêòÿáðÿ 1922 â äåòñ-
êîì äîìå ¹ 14 ñîñòîÿëñÿ
ïåðâûé ñáîð ïåðâîãî îòðÿ-
äà ¹ 1. Îòðÿä òîò ñîñòà-
âèëè ÷åòûðå çâåíà, â íàçâà-
íèÿõ êîòîðûõ ñêàçûâàëîñü
âëèÿíèå ñêàóòèíãà: «Òðó-
äîâàÿ ï÷¸ëêà», «Áûñòðûé
ðó÷å¸ê», «Îð¸ë», «Ñîêîë».
Âèäèìî, â ýòîé ãðóïïå
áûëî ïðèñóòñòâèå òðóäî-
âûõ ñêàóòîâ.

Ïèîíåðñêèå îòðÿäû âîç-
íèêëè â äåòäîìàõ, êàê ìå-
ñòå ñîñðåäîòî÷åíèÿ äåòåé,
óäîáíîì äëÿ îðãàíèçàöèè
îòðÿäîâ. À ïîòîì, èñïîëü-
çóÿ ýòîò îïûò, ñòàëè ñîçäà-
âàòüñÿ îòðÿäû íà çàâîäàõ.
È òîëüêî ïîñëå ýòîãî – â
øêîëàõ.

Ï¸òð Àíäðååâè÷ Âàíòå-
åâ â àâãóñòå 1925 ãîäà
óåõàë â Ëåíèíãðàä, òàì
îêîí÷èë Ïóòåéñêèé èíñòè-
òóò â 1929 ãîäó. Â 1930-å
ãîäû âåðíóëñÿ â Ñàðàòîâ,
ñòðîèë çàâîä êîìáàéíîâ,
øàðèêîïîäøèïíèêîâûé
çàâîä (äåä áûë ïîòîì-
ñòâåííûì ñòðîèòåëåì: êîã-
äà îí çàïèñàëñÿ â ñêàóòñ-
êèé îòðÿä, åãî îòåö Àíäðåé
Ñòåïàíîâè÷, ìàñòåð-ñòðîè-
òåëü, âîçâîäèë Êðûòûé ðû-
íîê â Ñàðàòîâå). «Ïðîø¸ë
ïóòè-äîðîãè Âåëèêîé Îòå-
÷åñòâåííîé âîéíû, êîòîðàÿ
îñòàâèëà íà ìíå ñâîè íå-
èçãëàäèìûå ñëåäû, – çàìå-
÷àë â 1972 ãîäó Ï¸òð Àíä-
ðååâè÷ â î÷åðêå «Çàäîð-
íûé îãîíü þíîñòè». – Ñåé-
÷àñ ÿ èíæåíåð-ïîäïîëêîâ-
íèê â îòñòàâêå, íî ïðîäîë-
æàþ òðóäèòüñÿ». Äî êîíöà
ñâîèõ äíåé Ï¸òð Àíäðåå-
âè÷ æèë âî Ëüâîâå, óìåð â
1980 ãîäó.

Àëåêñàíäð Þðüåâè÷
ÂÀÍÒÅÅÂ, èíæåíåð-ýíåð-
ãåòèê, íûíå ïåíñèîíåð

ÌÎÉ ÄÅÄ – ÈÇ ÏÅÐÂÛÕ ÑÊÀÓÒÎÂ ÑÀÐÀÒÎÂÀ Òðè ñêàóòñêèõ îòðÿäà íà÷àëà 1920-õ ãîäîâ – äðóæèíà ñêàóòîâ
Ñàðàòîâà, âïåðåäè çíàìåíîñöåâ – êîìàíäèðû îòðÿäîâ, ñëåâà –
äðóæèííûé çíàìåíîñåö. Îòðÿä äåâî÷åê â ñòàíäàðòíîé ôîðìå
(ã¸ðë-ñêàóòîâ) ñïðàâà. Äðóæèíà ñêàóòîâ ñóùåñòâîâàëà ïîä êðû-
ëûøêîì Ãóáâñåâîáó÷à äî 1922 ãîäà

Ï¸òð Âàíòååâ

Àëåêñåé Áîðèñîâè÷ ÀðàïîâÀëåêñåé Àëåêñååâè÷ Àðàïîâ
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èçäà¸òñÿ ñ äåêàáðÿ 1994 ãîäà.
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Ó÷ðåäèòåëü – Ñàðàòîâñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ
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Íà÷àëî ïåðåñòðîéêè â ÑÑÑÐ
âåñíîé 1985 ãîäà ñîâïàëî ñî çíà-
ìåíèòîé àíòèàëêîãîëüíîé êàìïà-
íèåé. Ãëàâíûì å¸ îðãàíèçàòîðîì
ñ÷èòàþò Åãîðà Êóçüìè÷à Ëèãà÷¸-
âà, âòîðîãî òîãäà ÷åëîâåêà â ðó-
êîâîäñòâå ñòðàíû ïîñëå ãåíñåêà.
Íàðîäíàÿ ìîëâà ñâÿçûâàëà ââåäå-
íèå ñóõîãî çàêîíà ñ ñåìåéíîé äðà-
ìîé Ãîðáà÷¸âûõ. Áðàò Ðàèñû Ìàê-
ñèìîâíû ñèëüíî ïèë. Äàæå â ïñè-
õóøêó ïîïàë ïî ýòîìó äåëó.

– ß áû íå ñâÿçûâàë àíòèàë-
êîãîëüíóþ êàìïàíèþ ñ ýòèì ôàê-
òîì, – îòâåòèë Ëèãà÷¸â. – Õîòÿ
æåíà î÷åíü âëèÿëà íà ãåíñåêà,
âìåøèâàëàñü â åãî äåëà. Îäíàæ-
äû è íà ìåíÿ ïîïûòàëàñü íàäà-
âèòü, ÷òîáû èçìåíèòü îäíî íàøå
ðåøåíèå. ß åé òàê îòâåòèë, ÷òî
îíà áîëüøå ìíå íèêîãäà íå çâî-
íèëà.

– Äðóãàÿ âåðñèÿ: ýòî òðåç-
âåííèê Ëèãà÷¸â óãîâîðèë Ãîð-
áà÷¸âà îïîë÷èòüñÿ íà àëêî-
ãîëü. Òîìñêàÿ îáëàñòü ïðè
âàñ ñòàëà çîíîé òðåçâîñòè.
Ïåðåáðàâøèñü â Ìîñêâó, âû,
ìîë, ïåðåíåñëè îïûò íà âñþ
ñòðàíó...

– À åù¸ õîäèëè ñëóõè, ÷òî ÿ
èç ñòàðîâåðîâ, ïîýòîìó íå ïðè-
íèìàþ âèíà, òàáàêà. Íè÷åãî ïî-
äîáíîãî. Îòåö êîììóíèñò, ìàòü
ïðàâîñëàâíàÿ. Äà, ÿ áûë ñàìûì
àêòèâíûì ïðîâîäíèêîì ñóõîãî
çàêîíà. Îäíàêî íà÷àë âñ¸ Àíäðî-
ïîâ. Â 1983 ãîäó îí ñîçäàë ñïå-
öèàëüíóþ êîìèññèþ Ïîëèòáþðî
ïî áîðüáå ñ ïüÿíñòâîì. Âî ãëàâå
áûë Ìèõàèë Ñåðãååâè÷...

– Ãîðáà÷¸â?
– Ñîëîìåíöåâ. Îí âîçãëàâëÿë

Êîìèòåò ïàðòèéíîãî êîíòðîëÿ
ïðè ÖÊ ÊÏÑÑ. Ñàì íå ïèë, íå
êóðèë. Ïðîæèë 94 ãîäà. ß â òó
êîìèññèþ íå âõîäèë. Ñìåðòü Àí-
äðîïîâà îòëîæèëà íà÷àëî áîðü-
áû. Íî Ñîëîìåíöåâ ïîäãîòîâèë
ïðîåêòû ïîñòàíîâëåíèé ÖÊ ÊÏÑÑ
è Ñîâåòà Ìèíèñòðîâ ÑÑÑÐ. Ñ
íèìè ÿ ïîçíàêîìèëñÿ â àïðåëå
1985-ãî, êîãäà ñàì ñòàë ÷ëåíîì
Ïîëèòáþðî. À â ìàå èõ ïðèíÿëè
íà çàñåäàíèè Ïîëèòáþðî. Åäèíî-
ãëàñíî.

Íàøåé öåëüþ áûëî ñáåðåæå-
íèå íàðîäà, ïîâûøåíèå ôèçè÷åñ-
êîãî è íðàâñòâåííîãî çäîðîâüÿ,
ðàáîòîñïîñîáíîñòè ñîâåòñêîãî ÷å-
ëîâåêà, óêðåïëåíèå ñåìüè è áå-
çîïàñíîñòè Îòå÷åñòâà.

Âûïóñê âîäêè ìû ñîêðàòèëè íà
40 ïðîöåíòîâ. Êîíüÿê îñòàëñÿ íà
ïðåæíåì óðîâíå – óãîâîðèëè àð-
ìÿíñêèå òîâàðèùè. Øàìïàíñêîå
äàæå óâåëè÷èëè íà 50 ïðîöåí-
òîâ. À ïîìíèòå òàêîå âûðàæåíèå
– «áîðìîòóõà»?

– Îíà æå ÷åðâèâêà, ãíè-
ëóøêà, «ñë¸çû Ìè÷óðèíà»,
ïëîäîâî-âûãîäíîå. 92 êî-
ïåéêè ïîë-ëèòðà.

– Âûïóñê ïëîäîâî-ÿãîäíûõ âèí
áûë ïîëíîñòüþ ïðåêðàù¸í! ×åãî
ìû äîáèëèñü? Íå áóäó óòîìëÿòü
öèôðàìè è ïðîöåíòàìè ñíèæå-
íèÿ ÷èñëà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé, ïðîèçâîäñòâåííîãî
òðàâìàòèçìà, ïðîãóëîâ, ïðåñòóï-
íîñòè. Æ¸íû, äåòè âî ìíîãèõ
ñåìüÿõ óâèäåëè ñâîèõ ìóæåé, îò-
öîâ òðåçâûìè. Âêëàäû â ñáåðêàñ-
ñàõ âîçðîñëè íà 45 ìèëëèàðäîâ
ðóáëåé.

Íî ñàìîå ãëàâíîå – ýòî ñáå-
ðåæåíèå è ïðèóìíîæåíèå íàðî-
äà, – òîðæåñòâåííî ïîâûñèë ãî-
ëîñ Ëèãà÷¸â. – Â 1986-1987 ãî-
äàõ íàñåëåíèå ÑÑÑÐ âîçðàñòàëî
íà 2 ìèëëèîíà 900 òûñÿ÷ ÷åëî-
âåê. Äî òîãî ðîñò áûë 2 ìèëëè-
îíà 400 òûñÿ÷. Ïëþñ ïîëìèëëè-
îíà â ãîä!

Íî ñî âñåé îòâåòñòâåííîñòüþ
ìîãó ñêàçàòü: áûëè è îøèáêè,
íåäîñòàòêè, íåäî÷¸òû. Ìû â Ïî-
ëèòáþðî õîòåëè ïîáûñòðåå èç-
áàâèòü íàðîä îò íåäóãà. Íî ìû
çàáëóæäàëèñü. ×òîáû ñïðàâèòüñÿ
ñ ïüÿíñòâîì, íóæíû äîëãèå ãîäû
àêòèâíîé, óìíîé àíòèàëêîãîëüíîé
ïîëèòèêè.

Èç èíòåðâüþ Åâãåíèÿ ×åð-
íûõ «Åãîð Ëèãà÷¸â: æàëü, â Êðåì-
ëå íå íàøëîñü áîéöîâ, ÷òîáû óá-
ðàòü Ãîðáà÷¸âà è ñïàñòè ÑÑÑÐ»,
îïóáëèêîâàííîãî 29 íîÿáðÿ 2020
ãîäà íà ñàéòå saratov.kp.ru.

«ÍÀØÅÉ ÖÅËÜÞ
ÁÛËÎ ÑÁÅÐÅÆÅÍÈÅ

ÍÀÐÎÄÀ»

 «Ïîìíè, ÷òî â ôîíäå ãëàâ-
íûé – ñâÿòîé áëàãîâåðíûé êíÿçü,
à âû âñå – åãî ïîìîùíèêè, –
íàñòàâëÿë ìåíÿ ìîé äóõîâíèê àð-
õèìàíäðèò Ñåðàôèì», – âñïîìè-
íàåò ñâîè ïåðâûå äíè â ôîíäå
íûíåøíèé åãî äèðåêòîð Âåðà
Àëåêñååâíà Êóçíåöîâà, îòäàâøàÿ
íåë¸ãêîé ðàáîòå ñ äåòüìè ñ îã-
ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
çäîðîâüÿ ïî÷òè ïîëòîðà äåñÿòè-
ëåòèÿ. Íåë¸ãêîé ïðåæäå âñåãî äó-
øåâíûìè ïåðåæèâàíèÿìè. Ñ Áî-
æüåé ïîìîùüþ, ïî ìîëèòâàì
ñâÿòîãî áëàãîâåðíîãî êíÿçÿ äîá-
ðîâîëüöàì ôîíäà óäàþòñÿ âñå èõ
çàäóìêè. Óæå ñàì âûáîð èìåíè
ôîíäà îêàçàëñÿ ïðîìûñëèòåëåí:
5 äåêàáðÿ 2005 ãîäà, êîãäà ñî-
áðàíèå ó÷ðåäèòåëåé ïîñòàíîâèëî
«ïîðó÷èòü îñóùåñòâèòü ðåãèñòðà-
öèþ Áëàãîòâîðèòåëüíîãî ôîíäà
«Àëåêñàíäð Íåâñêèé» â ÈÔÍÑ
Ðîññèè ïî Ôðóíçåíñêîìó ðàéîíó
ã. Ñàðàòîâà, à òàêæå äåéñòâîâàòü
ïðè ðåãèñòðàöèè Ôîíäà îò ëèöà
åãî ó÷ðåäèòåëåé Ãåíåðàëüíîìó
äèðåêòîðó ÎÎÎ «Òåñàð» Åðîôåå-
âó Þðèþ  Âëàäèìèðîâè÷ó», ïðà-
âîñëàâíûå îòìå÷àëè ïàìÿòü Áëà-
ãîâåðíîãî âåëèêîãî êíÿçÿ Àëåê-
ñàíäðà Íåâñêîãî, â ñõèìå Àëåê-
ñèÿ.

Âñå ýòè ãîäû Ôîíä íå îñòàâ-
ëÿåò ñâîèì ïîïå÷åíèåì Àëåê-
ñàíäð Àëåêñååâè÷ Õâàëüêî. Àëåê-
ñàíäð Àëåêñååâè÷ âçÿë íà ñåáÿ
çàáîòó î åæåìåñÿ÷íîé  îïëàòå
òðóäà øòàòíûõ ñîòðóäíèêîâ Ôîí-
äà. È Þðèé Âëàäèìèðîâè÷ Åðî-
ôååâ  ïðèíèìàåò æèâîå ó÷àñòèå
âî âñåõ ìåðîïðèÿòèÿõ Ôîíäà, à
ãëàâíîå – ÍÈÒÈ-Òåñàð ïðåäîñ-
òàâëÿåò ïîìåùåíèÿ äëÿ ïîâñåä-
íåâíîé äåÿòåëüíîñòè îáùåñòâåí-
íèêàì – çäàíèå áûâøåé öåðêâè
Èîàííà Áîãîñëîâà äëÿ çàíÿòèé
ïåäàãîãîâ ñ äåòüìè è êîíôåðåíö-
çàë äëÿ ïðàçäíè÷íûõ òðàïåç, êîã-
äà çà ñòîë óñàæèâàþò äî äâóõñîò
ðåáÿòèøåê.

Ñ ôîíäîì Âåðà Àëåêñååâíà
Êóçíåöîâà ïîçíàêîìèëàñü íà ñâî-
åé ïðåæíåé ðàáîòå, â äåòñêîì ðå-
àáèëèòàöèîííîì öåíòðå, êóäà ïðè-
õîäèëè âîëîíò¸ðû Áëàãîòâîðè-
òåëüíîãî ôîíäà.

Â  ñåíòÿáðå 2007 ãîäà Ñîâåò
Ôîíäà, êîòîðûé âîçãëàâëÿåò
Þðèé Âëàäèìèðîâè÷  Åðîôååâ,
ïðåäëîæèë åé çàíÿòüñÿ îáùå-
ñòâåííîé ðàáîòîé. Áûòü ìîæåò,
è íå ñîãëàñèëàñü áû ìåíÿòü ïðè-
âû÷íîå äåëî íà íåèçâåñòíîå,
åñëè áû íå èìåëà îïûòà ðàáîòû
â îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè è
åñëè áû ôîíä íîñèë èíîå èìÿ. Â
1995 – 2000 ãîäàõ Âåðà Àëåêñå-
åâíà, â òî âðåìÿ øêîëüíûé ó÷è-
òåëü ðóññêîãî ÿçûêà è ïðåïîäà-
âàòåëü â ïîëèòåõíè÷åñêîì èíñòè-
òóòå, âîçãëàâëÿëà ñîçäàííîå åþ
Áàëàêîâñêîå îòäåëåíèå Ìåæäóíà-
ðîäíîãî ôîíäà ñëàâÿíñêîé ïèñü-
ìåííîñòè è êóëüòóðû. Íà ðóáåæå
âåêîâ òÿæåëî çàáîëåëà, íåçäî-
ðîâüå ñîâïàëî ñ ïåðååçäîì â
Ñàðàòîâ, è êîãäà â äåêàáðå 2000
ãîäà â áîëüíè÷íîé ïàëàòå åé
ïðåäëîæèëè ïîìî÷ü ìóæñêîìó
ìîíàñòûðþ Àëåêñàíäðà Íåâñêî-
ãî â Ìîðäîâèè, ÷òîáû ìîíàõè ïî-
ìîëèëèñü î å¸ çäðàâèè, îíà âíå-
ñëà ñâîé ïîñèëüíûé âêëàä, è ñ
òåõ ïîð ïîøëà íà ïîïðàâêó.
Âñïîìíèëà î òîì, ñâÿçàâ ñâî¸
èñöåëåíèå ñ èìåíåì íåáåñíîãî
çàñòóïíèêà, ðåøèâ, ÷òî Ãîñïîäü
ñîõðàíèë å¸ äëÿ òîãî, ÷òîáû îíà
ïîìîãàëà  áîëüíûì äåòÿì.

Ïåðâûì å¸ ïðîåêòîì, ðàçðà-
áîòàííûì ñîâìåñòíî ñ ïðîôåñ-

«Александр Невский» В САРАТОВЕ«Александр Невский» В САРАТОВЕ
ñîðîì Ïîâîëæñêîé àêàäåìèè ãîñ-
ñëóæáû Òàìàðîé Ïåòðîâíîé Ôî-
êèíîé, ñòàë ïðîåêò «Äîáðîâîëü-
÷åñòâî â ñèñòåìå ñîöèàëüíîé
ïîääåðæêè ìàëîèìóùèõ è ñîöè-
àëüíî íåçàùèù¸ííûõ ñåìåé». Òîò
èõ ïðîåêò ñòàë ïîáåäèòåëåì Îò-
êðûòîãî êîíêóðñà íåïðàâèòåëü-
ñòâåííûõ íåêîììåð÷åñêèõ îðãà-
íèçàöèé. Íà÷èíàÿ ñ 2012 ãîäà
Âåðà Àëåêñååâíà è å¸ êîìàíäà
êàæäûé ãîä âûèãðûâàþò  êîíêóð-
ñû  Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè, íàïðàâëåííûå íå ðàç-
âèòèå ãðàæäàíñêèõ èíèöèàòèâ
(òîëüêî â 2015 ãîäó íå ïîëó÷èëè
äåíåæíîé ïîääåðæêè èç Ìîñêâû,
íî ðàáîòó íå ñâîðà÷èâàëè, îïè-
ðàÿñü íà äîáðîõîòíûå ïîæåðòâî-
âàíèÿ çåìëÿêîâ).

Ðàáîòà â îáùåñòâåííîé îðãà-
íèçàöèè èìååò ñâîè îñîáåííîñ-
òè. Òåì áîëåå â ôîíäå, îïåêàþ-
ùåì  áîëüíûõ äåòåé. È â âûõîä-
íûå, è â ïðàçäíèêè íå îòñòðà-
íèøüñÿ îò äóì: êàê òàì íàøè
äåòè? Âîò è â çèìíèå êàíèêóëû,
êîãäà áîëüøèíñòâî íàøèõ çåì-
ëÿêîâ îòäûõàëî, Âåðà Àëåêñååâ-
íà è å¸ ïîìîùíèöà Îëüãà Ñåð-
ãååâíà Åæåâàòîâà, ïñèõîëîã è àð-
òòåðàïåâò,  äîñòàâëÿëè ðîæäå-

ñòâåíñêèå ïîäàðêè ñâîèì ïèòîì-
öàì. Òå 70 ïîäàðêîâ, êîòîðûå òðà-
äèöèîííî  äàðèò Þðèé Âëàäèìè-
ðîâè÷ Åðîôååâ, óñïåëè ðàçäàòü
â êàíóí Íîâîãî ãîäà, à 50 ïîäàð-
êîâ èç Ìîñêâû îò Àëåêñàíäðà
Àëåêñååâè÷à Õâàëüêî (îí, óåõàâ
â ñòîëèöó, íå çàáûâàåò ôîíä è â
ïàìÿòü îá îòöå îêàçûâàåò ïî-
ñèëüíóþ ïîìîùü), ïðèøëè â
ïðåäïîñëåäíèé äåíü óõîäÿùåãî
ãîäà, è ïîòîìó èõ ðàçíîñèëè óæå
â íàñòóïèâøåì ãîäó, â äíè ïðàç-
äíîâàíèÿ Ðîæäåñòâà Õðèñòîâà.

Ïîñëåäíèå ÿðêî ðàçðèñîâàí-
íûå êîðîáî÷êè ñî ñëàäîñòÿìè
åù¸ ëåæàëè â îôèñå ôîíäà, êîã-
äà ÿ 9 ÿíâàðÿ áåñåäîâàë ñ Âå-
ðîé Àëåêñååâíîé. Åé ïðèõîäèëîñü
îòðûâàòüñÿ îò ðàçãîâîðà, êîãäà
çà ïîäàðêîì ïðèõîäèëè ìàìû èëè
áàáóøêè îïåêàåìûõ äåòåé.

«Âåðà Àëåêñååâíà, ñïàñèáî,
âîò ïîëó÷èëè îò Çàãîðîäíåé ïèñü-
ìî, õëîïî÷åò î ëåêàðñòâå äëÿ
Ñàøè, – ñ ïîðîãà ïîäåëèëàñü íî-
âîñòüþ Ãàëèíà Êóçüìèíè÷íà, áà-
áóøêà Ñàøè (Òàòüÿíà Íèêîëàåâ-
íà Çàãîðîäíÿÿ – óïîëíîìî÷åí-
íàÿ ïî ïðàâàì ðåá¸íêà â Ñàðà-
òîâñêîé îáëàñòè – Â.Â.). Êîãäà
îíà, ïîëó÷èâ ïîäàðîê, óøëà, Âåðà
Àëåêñååâíà ïîâåäàëà èñòîðèþ
ìàëü÷èêà, êîòîðîìó ñåé÷àñ èä¸ò
äåâÿòûé ãîä. Ó íåãî íåèçëå÷è-
ìàÿ áîëåçíü,  ñåìü ëåò íàçàä
îòåö Ìèõàèë, íàñòîÿòåëü õðàìà
Èîàííà Áîãîñëîâà, îêðåñòèë ìà-
ëûøà, è ñ òåõ ïîð «Àëåêñàíäð
Íåâñêèé» âñÿ÷åñêè ïîìîãàåò áà-
áóøêå: áåç äîðîãîñòîÿùèõ ëå-
êàðñòâ  Ñàøå íå âûæèòü.

È òàêèõ èñòîðèé ñîòðóäíèêè
ôîíäà ìîãóò ðàññêàçàòü íåìàëî.
Ó êàæäîãî èç äåòåé ñâîè õâîðè, ê
êàæäîìó íóæåí ñâîé ïîäõîä, è äëÿ

Âåðû Àëåêñååâíû è å¸ êîìàíäû
íåò ÷óæèõ äåòåé, âñå èõ ïîäîïå÷-
íûå – èõ äåòè. Ðàáîòà â ôîíäå
âîâëåêàåò â îðáèòó èíòåðåñîâ è
ñîáñòâåííûõ ñûíîâåé è äî÷åðåé.
Íàòàëèÿ Âàëåðüåâíà Ñîëîâü¸âà,
ïñèõîëîã è ìóëüòòåðàïåâò, ðóêî-
âîäèò ñòóäèåé «Ìóëüòðàäóãà» (äå-
òåé ó÷àò äåëàòü ìóëüòôèëüìû, èñ-
ïîëüçóÿ ëåïêó ôèãóð èç ïëàñòè-
ëèíà, ýòà ïðîöåäóðà âåñüìà ïî-
ëåçíà äëÿ çäîðîâüÿ), à å¸ äî÷ü
Òàòüÿíà, ñòóäåíòêà êëàññè÷åñêî-
ãî óíèâåðñèòåòà, ïîìîãàåò ìàìå

ìîíòèðîâàòü ôèëüìû. Âåðà Àëåê-
ñååâíà ïîêàçàëà ìíå òîëüêî ÷òî
ñìîíòèðîâàííûé ðîëèê – ïî-
çäðàâëåíèå ñ Ðîæäåñòâîì Õðèñ-
òîâûì. Çàíÿòèÿ â ñòóäèè ïðîõî-
äÿò ïî ñóááîòàì. Ñ äåòüìè çàíè-
ìàþòñÿ òàêæå ëîãîïåäû, ïñèõî-
ëîãè, àðòòåðàïåâòû (âîëøåáíàÿ
ñèëà èñêóññòâà â ïðÿìîì ñìûñ-
ëå ñëîâà ëå÷èò!).

Íàñòîÿòåëè õðàìîâ Èîàííà
Áîãîñëîâà è Ðîæäåñòâà Õðèñòîâà
îêîðìëÿþò âîñïèòàííèêîâ ôîíäà
âñå ïîëòîðà äåñÿòèëåòèÿ. Íå
ñ÷åñòü ïàëîìíè÷åñêèõ ïîåçäîê,
îðãàíèçîâàííûõ ôîíäîì ñîâìå-
ñòíî ñ áàòþøêàìè: è â ìóæñêîé
ìîíàñòûðü Àëåêñàíäðà Íåâñêîãî
â Ìîðäîâèè íåîäíîêðàòíî åçäè-
ëè, è â Äèâååâî, è ê Ñåðãèþ Ðà-
äîíåæñêîìó â Òðîèöå-Ñåðãèåâó
ëàâðó. Íî ñàìîé çàïîìèíàþùåé-
ñÿ êàê äëÿ âçðîñëûõ, òàê è äëÿ
äåòåé ñòàë àâòîáóñíûé òóð â Ïå-
òåðáóðã, ê ìîùàì Àëåêñàíäðà
Íåâñêîãî. Êîíå÷íî, ïîáûâàëè âî
ìíîãèõ èñòîðè÷åñêèõ ìåñòàõ ñå-
âåðíîé ñòîëèöû, íî èìåííî ïî-
ñåùåíèå Àëåêñàíäðî-Íåâñêîé
ëàâðû ñòàëî êóëüìèíàöèåé ïîåç-
äêè. Íàäî ëè ãîâîðèòü, íàñêîëü-
êî ñëîæíà ïîåçäêà íà àâòîáóñå,
à òóò – áîëüíûå äåòè. Íî âñå
òðåâîëíåíèÿ è ïåðåæèâàíèÿ çà-
áûëèñü, êîãäà íà îáðàòíîì ïóòè
äåòè îæèâë¸ííî îáñóæäàëè óâè-
äåííîå è óñëûøàííîå. È äàæå òå,
êòî íå ìîã ãîâîðèòü, âîçâðàùà-
ëèñü óìèðîòâîð¸ííûìè.

Ñàìîé ìàññîâîé áûâàåò  ýê-
ñêóðñèÿ ïî Âîëãå 1 èþíÿ. Â Äåíü
çàùèòû äåòåé ôðàõòóþò òåïëîõîä
«Âîëãà-1», ñòî äåòåé, ñòîëüêî æå
âçðîñëûõ, ïëþñ ñòóäåíòû-äîáðî-
âîëüöû (îíè äåæóðÿò âîçëå áîð-
òîâ, îáåðåãàÿ äåòåé îò ñëó÷àé-

íîñòåé), è äåòè
íàñëàæäàþòñÿ
îáùåíèåì ñ
ïðèðîäîé. Äà,
òàêèå ïîåçäêè,
÷òî â äàëüíèå
êðàÿ, ÷òî ïî
Âîëãå  îêîëî
Ñàðàòîâà, ñòîÿò
íåä¸øåâî. Íî
âûðó÷àþò äîá-
ðîõîòíûå æåðò-
âîâà òåëè .  Â
áîë üøèíñ ò â å
ñâî¸ì –
ñêðîìíûå, íå

æåëàþùèå àôèøèðîâàòü ñâîè
áëàãîòâîðèòåëüíûå âçíîñû. Êà-
çàëîñü áû, 2020 ãîä äîëæåí áûë
ïîäêîñèòü òàêèå óñòðåìëåíèÿ, íî
íåò. «Êàê-òî ðàç ïðèø¸ë ê íàì
íà ïðàçäíèê îäèí ìåöåíàò, –
âñïîìèíàåò Âåðà Àëåêñååâíà. –
Ïîäàðèë äåòÿì äâà ìåøêà èãðó-
øåê, äîðîãóùèõ ìàøèí ñ ýëåêò-
ðîíèêîé, è ñåë ñêðîìíî â óãîëîê,
ëþáîâàëñÿ, êàê äåòè èãðàþò. Íà
áëàãîäàðñòâåííûå íàøè ñëîâà…
ïîâèíèëñÿ: ìàëî ìû ïîìîãàåì,
ìàëî… Äðóãîé íàø çåìëÿê, íûíå
ïðåäïðèíèìàòåëü-ìîñêâè÷, ðàç â
ãîä ïåðå÷èñëÿåò íà íàø ðàñ÷åò-
íûé ñ÷¸ò äåíüãè, çíàÿ, ÷òî îíè
ïîéäóò íà ïîëüçó äåòÿì. È òàêèõ
æåðòâîâàòåëåé íåìàëî, – ïîä÷¸ð-
êèâàåò Âåðà Àëåêñååâíà, îáîáùàÿ
ìûñëü î ìåöåíàòñòâå: – Äîáðûõ
ëþäåé íà íàø âåê õâàòèò. Èõ –
áîëüøå. Ýòî êàæåòñÿ, ÷òî èõ
ìàëî, ïîòîìó ÷òî îíè íå êðè÷àò
î ñåáå, êàê êðè÷àò íåïîíèìàþ-
ùèå íàñ ëþäè».

Ìèíóâøèé ãîä äîáàâèë òðóä-
íîñòåé: ïàíäåìèÿ íàëîæèëà âåòî
íà àêòèâíîå îáùåíèå ñ äåòüìè,
ñ èõ ðîäèòåëÿìè. Âûðó÷àåò èí-
òåðíåò. Ôîíä îðãàíèçóåò îíëàéí-
âñòðå÷è. Â ðàìêàõ èäóùåãî ñåé-
÷àñ ïðîåêòà «Ðåñóðñíûé öåíòð
«Äîáðàÿ âîëÿ. Èíèöèàòèâà. Êîì-
ïåòåíòíîñòü»: ïàðòí¸ðñòâî â èí-
òåðåñàõ äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ» ýðãî-
òåðàïåâò Àííà Àíäðååâíà Ñàìà-
ðèíà, ñïåöèàëèñò Ñàíêò-Ïåòðåáóð-
ãñêîãî èíñòèòóòà ðàííåãî âìåøà-
òåëüñòâà, è å¸ êîëëåãà ïî èíñòè-
òóòó Ëàðèñà Âèòàëüåâíà Ñàìàðè-
íà ïðîâåëè äëÿ íàøèõ çåìëÿêîâ
– ðîäèòåëåé è ñïåöèàëèñòîâ, îêà-
çûâàþùèõ ïîìîùü äåòÿì ñ îã-
ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè

çäîðîâüÿ – ìàñòåð-êëàññû. «Â
õîäå äàëüíåéøåé ïðàêòèêè ñîöè-
àëüíûå êóðàòîðû áóäóò ïðèìåíÿòü
ïîëó÷åííûå çíàíèÿ è îïûò äëÿ
íîðìàëèçàöèè æèçíè äåòåé ñ îã-
ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
çäîðîâüÿ. Íà ïåðâîì ýòàïå ïðàê-
òèêè òàêóþ ïîìîùü óæå ïîëó÷èëè
63 ñåìüè», – ñîîáùàë â íîÿáðå
ñàéò Áëàãîòâîðèòåëüíîãî ôîíäà
«Àëåêñàíäð Íåâñêèé».

Áëàãîòâîðíî âëèÿåò ôîíä íå
òîëüêî íà îïåêàåìûõ èì äåòåé,
íî è íà ñòóäåíòîâ-äîáðîâîëüöåâ.
Êîãäà Âåðà Àëåêñååâíà âîçãëàâ-
ëÿëà â Áàëàêîâî ôîíä ñëàâÿíñ-
êîé ïèñüìåííîñòè è êóëüòóðû, îïè-
ðàëàñü â îñíîâíîì íà ñòóäåíòîâ,
áóäóùèõ ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ.
Ñåé÷àñ æå – íà ñòóäåíòîâ, áóäó-
ùèõ ðàáîòíèêîâ ñîöèàëüíîãî áëî-
êà – èç òåõíè÷åñêîãî óíèâåðñè-
òåòà èìåíè Ãàãàðèíà Þ.À. (àêòèâ-
íî ñîòðóäíè÷àåò ñ ôîíäîì äîöåíò
Àíæåëà Àëüáåðòîâíà ×åðíåöêàÿ),
èç  ãóìàíèòàðíî-ñîöèàëüíîãî óíè-
âåðñèòåòà, è, êîíå÷íî æå, íà ñòó-
äåíòîâ Òàìàðû Ïåòðîâíû Ôîêè-
íîé èç Ïîâîëæñêîãî  èíñòèòóòà
óïðàâëåíèÿ èìåíè Ï.À. Ñòîëûïè-
íà. Ñòóäåíòû, áóäóùèå ñîöè-
àëüíûå ðàáîòíèêè, ñïåöèàëèñòû
ïî ñâÿçÿì ñ îáùåñòâåííîñòüþ,
ñòàíîâÿñü äîáðîâîëüöàìè, ïðè-
îáðåòàþò íå òîëüêî ïðîôåññèî-
íàëüíûå íàâûêè, íî è ôîðìèðó-
þòñÿ êàê ãðàæäàíå Ðîññèè, âû-
êîâûâàþò õàðàêòåð, ïðèîáùàÿñü
ê ìèëîñåðäèþ è ñîñòðàäàíèþ.

Çíàþ Âåðó Àëåêñååâíó åù¸ ñ
ïðîøëîãî âåêà (òîãäà ÿ âîçãëàâ-
ëÿë â Ñàðàòîâå òàêîé æå ôîíä ñëà-
âÿíñêîé ïèñüìåííîñòè è êóëüòóðû,
êàê îíà â Áàëàêîâî). Äîáðàÿ, îò-
çûâ÷èâàÿ – ê íåé âñåãäà ìîæíî
îáðàòèòüñÿ çà ñîâåòîì, çà ïîìî-
ùüþ (íåäàðîì èìåííî  ôîíä
«Àëåêñàíäð Íåâñêèé» îáúåäèíèë 35
ðîäñòâåííûõ îáùåñòâåííûõ îðãà-
íèçàöèé â Ðåñóðñíûé öåíòð äëÿ îá-
ìåíà îïûòîì, èííîâàöèîííûìè
òåõíîëîãèÿìè, ñïîñîáàìè ðåøåíèÿ
ïðîáëåì ñåìåé ñ äåòüìè). Ñëîâ
íà âåòåð íå áðîñàåò, è åñëè ÷òî
ïîîáåùàåò – ìîæíî áûòü óâåðåí-
íûì: ïîìîæåò íåïðåìåííî, ÷åìó
ïîðóêîé – å¸ òðåçâîìûñëèå.
«Ìîåé çàñëóãè â ýòîì íåò, – ïðè-
çíà¸òñÿ Êóçíåöîâà, ïîÿñíÿÿ ñâîþ
çàìå÷àòåëüíóþ òðåçâîñòü: – Ïîñ-
ëå áîëåçíè ñàì ñîáîé îòïàë «ïè-
òåéíûé» âîïðîñ: íåò è íåò. Äà è â
íàøåé êîìïàíèè «ÒÅÑÀÐ» – ó÷ðå-
äèòåëå Ôîíäà –  ýòî ñîâåðøåííî
íå ïðèíÿòî.

Îíè íå äàþò óðîêîâ òðåçâîñòè,
íå ÷èòàþò íðàâîó÷åíèé. Ïðîñòî
ïðîæèâàþò âìåñòå ñ äåòüìè ñâîè
æèçíè, è òàêàÿ àãèòàöèÿ çà òðåç-
âîñòü, çà òðåçâîìûñëèå – ñàìàÿ
äåéñòâåííàÿ. Â íà÷àëå íàñòóïèâ-
øåãî ãîäà êîìàíäà Áëàãîòâîðè-
òåëüíîãî ôîíäà «Àëåêñàíäð Íå-
âñêèé» ïðèñòóïèëà ê ðåàëèçàöèè
íîâîãî ïðîåêòà – «Ìû ðÿäîì. Ìû
ïîìîæåì», ïîääåðæàííîãî Ôîíäîì
ïðåçèäåíòñêèõ ãðàíòîâ. Ïðîäîëæèò-
ñÿ ñîòðóäíè÷åñòâî ñ ïèòåðñêèìè
ñïåöèàëèñòàìè èç èíñòèòóòà ðàí-
íåãî âìåøàòåëüñòâà: íà ñîçäàí-
íîé íàøèìè çåìëÿêàìè ñîöèàëü-
íî-èíôîðìàöèîííîé èíòåðíåò-ïëî-
ùàäêå ïåòåðáóðæöû ïðîâåäóò äëÿ
ðîäèòåëåé êîíñóëüòàöèè ïî âîïðî-
ñàì êîììóíèêàöèè è ýðãîòåðàïèè.
Íåñîìíåííî: ëîçóíã, âûíåñåííûé
â çàãîëîâîê ïðîåêòà, âîïëîòèòñÿ â
æèçíü: Âåðà Àëåêñååâíà è å¸ òî-
âàðèùè ïî ôîíäó ïî-ïðåæíåìó áó-
äóò ðÿäîì ñ ñîòíÿìè ðåáÿòèøåê è
ïîìîãóò èì, íå îñòàâÿò ðîäèòåëåé
îäèí íà îäèí ñ áîëåçíÿìè äåòåé.

Âëàäèìèð ÂÀÐÄÓÃÈÍ
Íà ñíèìêàõ: Âåðà Àëåêñå-

åâíà Êóçíåöîâà ñ èêîíîé ñâÿòî-
ãî áëàãîâåðíîãî âåëèêîãî êíÿçÿ
Àëåêñàíäðà Íåâñêîãî; Îëüãà Ñåð-
ãååâíà Åæåâàòîâà îáñóæäàåò
ïèñüìî î âûäåëåíèè ëåêàðñòâà
ñ Ãàëèíîé Êóçüìèíè÷íîé, áàáóø-
êîé Ñàøè; ïàëîìíè÷åñêàÿ ïîåç-
äêà â Ðàäîíåæ ê Ñåðãèþ Ðàäî-
íåæñêîìó, ñíèìîê âîçëå ïàìÿò-
íèêà ñâÿòîìó ïðåïîäîáíîìó Ñåð-
ãèþ ðàáîòû Âÿ÷åñëàâà Êëûêîâà.

Ñàðàòîâñêèé ñêóëüïòîð
Âëàäèìèð Ïàëüìèí ëåëååò
ìå÷òó âîçäâèãíóòü íà Óâåêå
ïàìÿòíèê ñâÿòîìó áëàãîâåð-
íîìó êíÿçþ Àëåêñàíäðó Íå-
âñêîìó, áûâàâøåìó òàì ïî
ãîñóäàðñòâåííûì äåëàì. Â
äåêàáðå 2020 ãîäà, â äíè  ïà-
ìÿòè ñâÿòîãî áëàãîâåðíîãî
êíÿçÿ Àëåêñàíäðà Íåâñêîãî,
èñïîëíèëîñü 15 ëåò Áëàãîòâî-
ðèòåëüíîìó ôîíäó «Àëåêñàíäð
Íåâñêèé», ó÷ðåæä¸ííîìó òùà-
íèåì Âëàäèìèðà Äìèòðèåâè-
÷à Åðîôååâà è Àëåêñåÿ Àëåê-
ñàíäðîâè÷à Õâàëüêî.


