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ÎÒ ÄÍß ÒÐÅÇÂÎÑÒÈ – Ê ÃÎÄÓ ÒÐÅÇÂÎÑÒÈ!

Îêîí÷àíèå íà ñòð. 2.

Ïðîäâèãàòü èäåè òðåç-
âîñòè è çäîðîâüÿ øêîëü-
íèêàì ïðåäëàãàëîñü â
òâîð÷åñêèõ ñîñòÿçàíèÿõ â
ïÿòè íîìèíàöèÿõ «Òâîð÷å-
ñòâî» (ïåíèå, ÷òåíèå ñòè-
õîâ, òàíöû, èíñöåíèðîâêè),
«Èñêóññòâî» (ðèñóíêè, ïëà-
êàòû, êàðòèíû, ôîòî), «Àãèò-
êà» (âèäåîðîëèê èëè óðîê
òðåçâîñòè), Êîíôåðåíöèÿ
îíëàéí «Óðîê òðåçâîñòè»,
«Ñëîâî» (ðàññêàçû, ñòèõîò-
âîðåíèÿ, àâòîðñêèå ñî÷è-
íåíèÿ).

Ñàìîé ïîïóëÿðíîé íî-
ìèíàöèåé ñòàëà íîìèíàöèÿ
«Èñêóññòâî». Äåñÿòêè ðè-
ñóíêîâ ïîñûïàëèñü íà óêà-
çàííûé â ïîëîæåíèè î ïðî-
âåäåíèè êîíêóðñà ýëåêò-
ðîííûé àäðåñ. Íåêîòîðûå
íå ìóäðñòâóÿ ëóêàâî íàðè-
ñîâàëè áóòûëêó äà ïà÷êó
ñèãàðåò, ïåðå÷åðêíóëè èõ
æèðíîé êðàñíîé ÷åðòîé è
íàïèñàëè: «Ìû çà ÇÎÆ!».
Ðàññ÷èòûâàòü íà ïîáåäó â
êîíêóðñå, ãäå öåíèòñÿ êðå-
àòèâ, òàêèì õóäîæíèêàì íå
ïðèõîäèòñÿ. Ïîðàäîâàëè
ðåáÿòà èç Öåíòðà «Âîçâðà-
ùåíèå», â ñâîèõ ðèñóíêàõ
âûøåäøèå çà êðóã ïðèâû÷-
íûõ ïðåäñòàâëåíèé î çäî-
ðîâîì îáðàçå æèçíè êàê
ïðåæäå âñåãî ñïîðòèâíîì
óâëå÷åíèè. Îäèííàäöàòè-
ëåòíèé Àë¸øà Âàñèëüåâ
èçîáðàçèë ñåáÿ çà ïî÷èí-
êîé àâòîìîáèëÿ ñ ãàå÷íûì
êëþ÷îì â ðóêàõ è ñ îïòè-
ìèñòè÷íîé ðåïëèêîé:
«Òðóä – ýòî õîðîøî», ñíàá-
äèâ ðèñóíîê ñëîãàíîì:
«Òðóäèòåñü, ðåáÿòà, áóäåòå
ñèëüíûìè è çäîðîâûìè».
Åãî òîâàðèù òðèíàäöàòè-
ëåòíèé Íèêèòà Ãàçåéêèí
íå áåç äîëè ñàðêàçìà
èçîáðàçèë ñåáÿ ñ äðóçüÿ-
ìè ñî øëàíãàìè â ðóêàõ,
íàçâàâ ðèñóíîê «Ñïîðò â
äåðåâíå» è ïðîêîììåíòè-
ðîâàâ åãî ÷àñòóøêîé:
«Ñïîðò â äåðåâíå – ýòî
êëàññ! // Îãîðîä ïîëèâ íå
ðàç, // Ìû ñîáðàëè óðîæàé.

ÔÅÑÒÈÂÀËÜ «ÊÐÅÎ»:
ÕÎ×ÅØÜ ÁÛÒÜ ÇÄÎÐÎÂ?

ÍÅ ËÅÍÈÑÜ!
Ñ 9 ïî 23 íîÿáðÿ 2020 ãîäà Ñàðàòîâñêàÿ ðåãè-

îíàëüíàÿ îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ òðåçâîñòè è
çäîðîâüÿ è Àññîöèàöèÿ ñêàóòîâ Ñàðàòîâñêîé îá-
ëàñòè ïðîâåëè â ðàìêàõ ïðåçèäåíòñêîãî ïðîåêòà
«Òðåçâûé êðåàòèâ» îòêðûòûé îáëàñòíîé ôåñòèâàëü
«ÊÐÅÎ». Â ïîëîæåíèè î êîíêóðñå óêàçûâàëîñü, ÷òî
öåëüþ ôåñòèâàëÿ ÿâëÿåòñÿ «ïîèñê íîâûõ îðèãè-
íàëüíûõ, òâîð÷åñêèõ èäåé óêðåïëåíèÿ çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ (äåòåé è
ïîäðîñòêîâ), ðàñøèðåíèå çíàíèé î çäîðîâîì îá-
ðàçå æèçíè â öåíòðàõ «ÐÎÑÑ», ïðîäâèæåíèå òðåç-
âîãî è çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ÷åðåç èíòåðíåò
ðåñóðñû».

// Ê íàì â äåðåâíþ ïðèåç-
æàé!!!»

Ìûñëü î öåííîñòè çäî-
ðîâüÿ Þëÿ Êîíîíåíêî ïîä-
êðåïèëà íà ñâî¸ì ðèñóí-
êå èçðå÷åíèåì ôèëîñîôà
À. Øîïåíãàóýðà: «Çäîðî-
âüå äî òîãî ïðåâûøàåò âñå
îñòàëüíûå áëàãà öèâèëèçà-
öèè, ÷òî çäîðîâûé íèùèé
ñ÷àñòëèâåå áîëüíîãî êîðî-
ëÿ».

Ñêàóòû èç îòðÿäà «Êî-
ëèáðè» (ëèöåé ¹ 15) 20
íîÿáðÿ  ïðîâåëè óðîê
òðåçâîñòè â ôîðìàòå îí-
ëàéí-êâåñò èãðû «Êëþ÷è
çäîðîâüÿ äëÿ âîñüìûõ
êëàññîâ. Çà êàæäûì êëàñ-
ñîì çàêðåïèëè âåäóùåãî
(Àðò¸ìà Áóíÿêèíà, Ìàòâåÿ
Ëèïàòîâà, Êñåíèþ Ëåîíî-
âó è Äàðüþ Âîëüíîâó).

Îíè ïîäêëþ÷àëè ê áå-
ñåäå îäíîêëàññíèêîâ è íà-
÷èíàëè èãðó. Â êâåñò âõî-
äèëè òàêèå çàäàíèÿ, êàê
«Òðåçâåííè÷åñêèé êðîñ-
ñâîðä», «Ðåáóñû ïðî çäî-
ðîâüå», «Ìèôû è èõ ðàçîá-
ëà÷åíèå» è «Ãäå ñìûñë?».
Ðåáÿòà àêòèâíî ó÷àñòâîâà-
ëè è îòâå÷àëè íà íåïðîñ-
òûå âîïðîñû. Ïîáåäèëè
ñèëüíåéøèå – 1 ìåñòî çà-
íÿë 8 «ã» êëàññ, 2 ìåñòî
ïîäåëèëè ìåæäó ñîáîé 8
«à» è 8 «â», íà òðåòüåì ìå-
ñòå 8 «á». Øêîëüíèêè âå-
ñåëî ïðîâåëè âðåìÿ è óç-
íàëè ìíîãî íîâîãî î òðåç-
âîñòè è çäîðîâüå.

Äëÿ ïîäðîñòêîâ î÷åíü
âàæíî ìíåíèå ñâåðñòíè-
êîâ, è ïîòîìó, íåñîìíåííî,
óðîê òðåçâîñòè, ïðîâåä¸í-
íûé â ñâî¸ì 6 «â» êëàññå
øêîëû ¹ 1 ã. Ïóãà÷¸âà
Àëåêñååì Êîëîáêîâûì è
Äàíèèëîì Ãðóäçèíñêèì,
÷åòûðå ãîäà çàíèìàþùèõ-
ñÿ àðìåéñêèì ðóêîïàøíûì
áîåì, çàïîìíèòñÿ îäíî-
êëàññíèêàì. Ñòîë, çà êîòî-
ðûì âåëè óðîê Àëåêñåé è
Äàíèèë, óñòàâëåí êóáêàìè
è ìåäàëÿìè, çàâî¸âàííûìè
èìè â ñîðåâíîâàíèÿõ.
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Äëÿ ýôôåêòèâíîé îðãà-
íèçàöèè Ãîäà òðåçâîñòè
íóæíî, êîíå÷íî æå, ó÷èòû-
âàòü îïûò ïðîâåäåíèÿ åæå-
ãîäíûõ ìåñÿ÷íèêîâ è äå-
êàäíèêîâ òðåçâîñòè â Ãåð-
ìàíèè, Áîëãàðèè è äðóãèõ
ñòðàíàõ. Íàì áûë èíòåðå-
ñåí îïûò ïðîâåäåíèÿ Ãîäà
òðåçâîñòè â 2008 ãîäó â
Ëèòâå ñî âñåìè èõ óñïåõà-
ìè è íåäîñòàòêàìè. È ñå-
ãîäíÿ, ïðè ïîäãîòîâêå Îá-
ùåðîññèéñêîé ïðîãðàììû
ê 2022 ãîäó, ìû ñòàðàåìñÿ
ó÷èòûâàòü âñ¸ ýòî ïî ïðî-
âåäåíèþ îáøèðíûõ è ìàñ-
øòàáíûõ ìåðîïðèÿòèé â
Ðîññèè. Ãëàâíîå – íå çà-
îðãàíèçîâàòüñÿ, à âûáðàòü
òå èç ìåðîïðèÿòèé, êîòî-
ðûå ðåàëüíî â ðåçóëüòàòå
áóäóò âëèÿòü íà îòðåçâëå-
íèå ãðàæäàí íàøåé Ðîäè-
íû.

Òóò äîëæåí áûòü âûáðàí
ñèñòåìíûé, ìåæâåäîì-
ñòâåííûé è êîìïëåêñíûé
ïîäõîä. Íàøè ëèòîâñêèå
êîëëåãè ïðîâåëè ñåðèþ
òðåçâåííè÷åñêèõ ìåðîï-
ðèÿòèé, âïëîòü äî îðãàíè-
çàöèè Ìåæäóíàðîäíûõ
òðåçâûõ áàëîâ, íî â ðå-
çóëüòàòå – ýòî íå îòðåçâè-
ëî íàöèþ. Íà íåñêîëüêî
ëåò àëêîãîëèçàöèÿ íàñåëå-
íèÿ Ëèòâû áûëà ïðèîñòà-
íîâëåíà, íî ïî èñòå÷åíèè
ðÿäà ëåò Ëèòîâñêàÿ Ðåñïóá-
ëèêà, ê áîëüøîìó ñîæàëå-
íèþ, âíîâü îêóíóëàñü â áå-
çóìíîå áðàæíè÷àíüå. Òàêî-
ãî íå äîëæíî áûòü!

Íàøè ïðîòèâíèêè è îï-
ïîíåíòû – «êóëüòóðîïèòåé-
ùèêè» – ïðèâîäÿò î÷åíü
äëèííûé ñïèñîê «ïðè÷èí»
ïüÿíñòâà, â ÷àñòíîñòè, áåç-
ðàáîòèöó, ýêîíîìè÷åñêèå è
ïîëèòè÷åñêèå íåóðÿäèöû â
ñòðàíå,  òðàãåäèè è äðàìû
â ëè÷íîé æèçíè è â êàðüå-
ðå, áåçäóõîâíîñòü, íèçêèé
óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ è
îáùåé êóëüòóðû è ò.ä.  è
ò.ï. Íà ñàìîì æå äåëå ïðè-
÷èí óïîòðåáëåíèÿ ýòîãî
íàðêîòèêà òîëüêî äâå –
ïðîàëêîãîëüíàÿ  èëè ïè-
òåéíàÿ çàïðîãðàììèðîâàí-
íîñòü íàñåëåíèÿ  è øèðî-
÷àéøàÿ äîñòóïíîñòü àëêî-
ãîëÿ, âûðàæàþùàÿñÿ â íà-
ëè÷èè îãðîìíîãî êîëè÷å-
ñòâà àëêîãîëüíûõ ïðåä-
ïðèÿòèé è òîðãîâûõ òî÷åê.

Àëêîãîëüíàÿ çàïðîãðàì-
ìèðîâàííîñòü  íå äàíà îò
ðîæäåíèÿ, à ôîðìèðóåòñÿ
íåñêîëüêèìè êàíàëàìè
êîììóíèêàöèé, ñðåäè êîòî-
ðûõ – ïðÿìàÿ ðåêëàìà àë-
êîãîëÿ, êîñâåííàÿ ðåêëàìà
– ÷åðåç ÑÌÈ è ìàññîâóþ
êóëüòóðó (ïåñíè, ôèëüìû è
ò.ä.), ÷åðåç ïîäðàæàíèå
äåòåé óæå çàïðîãðàììèðî-
âàííûì âçðîñëûì, ïðåæäå
âñåãî ðîäèòåëÿì. Èíà÷å
ãîâîðÿ, íå îòòîãî ÷åëîâåê
ïü¸ò, ÷òî ó íåãî ãîðå, à îò-
òîãî, ÷òî ó íåãî â ñîçíàíèè
åñòü âíåäð¸ííàÿ ðàíåå
ïðîãðàììà – åñëè ãîðå, òî
íàäî çàëèòü åãî àëêîãî-
ëåì. Íå îòòîãî ÷åëîâåê
ïü¸ò, ÷òî ñâàäüáà, à îòòîãî,
÷òî ïðîãðàììà åìó ïîäñêà-
çûâàåò – íà ñâàäüáå íàäî
ïèòü. Íå ïîòîìó ÷åëîâåê
ïü¸ò, ÷òî ó íåãî ãåíåòè÷åñ-

Â ñîîòâåòñòâèå ñ ðåêîìåíäàöèÿìè XXVIII Ìåæ-
äóíàðîäíîãî ôîðóìà ïî ñîáðèîëîãèè, ïðîôèëàê-
òèêå, ñîöèàëüíîé ïåäàãîãèêå è àëêîëîãèè, ïðî-
âåä¸ííîãî â Ñî÷è 6-16 îêòÿáðÿ 2019 ãîäà, ïðå-
çèäèóìîì Ìåæäóíàðîäíîé àêàäåìèè òðåçâîñòè
ïðîâîäèòñÿ ïîäãîòîâêà Îáùåðîññèéñêîé ïðî-
ãðàììû ïî îðãàíèçàöèè â 2022 ãîäó Âñåìèðíî-
ãî ãîäà òðåçâîñòè.

êàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü
ê ïüÿíñòâó, à ïîòîìó, ÷òî åìó
âíåäðèëè ïðîãðàììó – â
òåõ èëè èíûõ ñëó÷àÿõ ìîæ-
íî è äàæå íóæíî îòðàâèòü-
ñÿ àëêîãîëåì. Ó íàøèõ ïðî-
òèâíèêîâ – àëêîãîëèçàòî-
ðîâ – â ðóêàõ ìîùíåéøàÿ
ñèñòåìà ñïàèâàíèÿ, êîòîðàÿ
ñîñòîèò èç ìàòåðèàëüíîé
÷àñòè (âèííûå, âîäî÷íûå,
êîíüÿ÷íûå, ïèâíûå è ïðî-
÷è çàâîäû, ñåëüñêîå õîçÿé-

ñòâî, âûðàùèâàþùåå ñûðü¸
äëÿ àëêîãîëüíîé ïðîìûø-
ëåííîñòè, ãóñòàÿ  ñèñòåìà
òî÷åê ïî ïðîäàæå ñïèðòíî-
ãî – ðåñòîðàíû, ìàãàçèíû,
ïèâáàðû, ðþìî÷íûå, àëêî-
ãîëüíûå êàôå è ò.ä.),  è
èäåîëîãè÷åñêîé ÷àñòè, êî-
òîðàÿ âûðàæàåòñÿ â íàñàæ-
äåíèè â óìû ëþäåé ïðî-
ãðàììû «êóëüòóðíîãî»,
«óìåðåííîãî» ïèòèÿ âî
âñåõ å¸ èïîñòàñÿõ, ÷åðåç
óæå íàçâàííóþ ñèñòåìó
àëêîãîëüíîãî ïðîãðàììè-
ðîâàíèÿ.

Ìîæíî âñòðåòèòü ìíå-
íèå, ÷òî ïðè÷èíà ïüÿíñòâà
òîëüêî îäíà – àëêîãîëüíàÿ
çàïðîãðàììèðîâàííîñòü
íàñåëåíèÿ.  Îäíàêî ïðè
ýòîì íåïîíÿòíî, êòî è çà-
÷åì ñòàë áû âíåäðÿòü ýòó
çàïðîãðàììèðîâàííîñòü,
åñëè áû ïðè ýòîì íå îáåñ-
ïå÷èë äîñòóïíîñòü àëêîãî-
ëÿ, òî åñòü íå îðãàíèçîâàë
ïðîèçâîäñòâî è ïðîäàæó
ýòîãî íàðêîòèêà. Äîñòóï-
íîñòü è ðåêëàìà èäóò ðóêà
îá ðóêó, ýòî äâå ñòîðîíû
îäíîé ìåäàëè. Áåç òîâàðà
íåò íåîáõîäèìîñòè åãî
ðåêëàìèðîâàòü,  à ïðåäñòà-
âèâ  òîâàð – íàäî ñîçäàòü
ó ëþäåé ïîòðåáíîñòü â
í¸ì.

Èíîãäà äîáàâëÿþò òðå-
òüþ ïðè÷èíó – íàðêîòè÷åñ-
êèå ñâîéñòâà àëêîãîëÿ,
íàðêîòè÷åñêóþ çàâèñè-
ìîñòü íàñåëåíèÿ îò àëêî-
ãîëÿ, êîòîðàÿ è ïîíóæäàåò
åãî ïðèîáðåòàòü è ïîòðåá-
ëÿòü. Îäíàêî ïðîòèâ ýòîãî
åñòü ñåðü¸çíûå âîçðàæå-
íèÿ. Ïî îïðåäåëåíèþ, ïðè-
÷èíà – ýòî òî, ÷òî ïðåäøå-

Äâå òðåòè íàñåëåíèÿ ïëàíåòû æèâóò òðåçâî!

ñòâóåò ÿâëåíèþ. Îäíàêî â
àëêîãîëüíóþ íàðêîòè÷åñ-
êóþ çàâèñèìîñòü ÷åëîâåê
âïàäàåò íå ïåðåä íà÷àëîì
óïîòðåáëåíèÿ, à ïîðîé ÷å-
ðåç ìíîãî ëåò ïîñëå ýòîãî
íà÷àëà. Òî åñòü, ñêîðåå,
àëêîãîëüíàÿ íàðêîòè÷åñêàÿ
çàâèñèìîñòü – ýòî íå ïðè-
÷èíà, à ïîñëåäñòâèå óïîò-
ðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ. Ïðè
ïåðâûõ äâóõ íàçâàííûõ
ïðè÷èíàõ ÷åëîâåê áóäåò
óïîòðåáëÿòü ýòî âåùåñòâî
äàæå ïðè îòñóòñòâèè ôèçè-
÷åñêîé çàâèñèìîñòè. ×òî
æå äî íàðêîòè÷åñêèõ
ñâîéñòâ àëêîãîëÿ – òî ýòî
ýëåìåíòàðíàÿ äàííîñòü. È
ïîâëèÿòü íà äàííîñòü, ê
ñîæàëåíèþ, ìû íå ìîæåì.
Ê ïðèìåðó, âñå íàðêîòèêè,
â òîì ÷èñëå è àëêîãîëü,

ïðåâðàòèòü ñåãîäíÿ â õîðî-
øèå, áåçíàðêîòè÷åñêèå
ïðîäóêòû, ïîëåçíûå äëÿ
÷åëîâåêà è îáùåñòâà. Íî
èçúÿòü àëêîãîëü è äðóãèå
íàðêîòèêè èç íàøåé æèç-
íè ìû ìîæåì, åñëè
âîçüì¸ìñÿ ïðàâèëüíî çà
îñíîâíîå çâåíî ïðîáëåìû:
ëèêâèäàöèþ äîñòóïíîñòè
(âî âðåìåííîì, âîçðàñòíîì,
òåððèòîðèàëüíîì è äðóãèõ
èçìåðåíèÿõ) è ñèñòåìíîå,
è ïîâñåìåñòíîå âëèÿíèå
íà àëêîãîëüíîå ïðîãðàì-
ìèðîâàíèå ÷åëîâåêà è îá-
ùåñòâî.

Âñ¸ ýòî äà¸ò îñíîâàíèå
óòâåðæäàòü, ÷òî ïðè÷èí
àëêîãîëüíîé ïðîáëåìû
äâå – äîñòóïíîñòü àëêî-
ãîëÿ è àëêîãîëüíàÿ çàï-
ðîãðàììèðîâàííîñòü íà-
ñåëåíèÿ. Êîíå÷íî, åñòü
åù¸ ôàêòîðû àëêîãîëüíîé
áåäû. Èõ î÷åíü ìíîãî –
ñîòíè. Íî îíè íå ÿâëÿþòñÿ
ïðè÷èíàìè, òàê êàê âëèÿíèå
íà íèõ íå ðàçðåøàåò àëêî-
ãîëüíóþ ïðîáëåìó â íàøåì
îáùåñòâå. Ôàêòîðû ìîãóò
íà íåêîòîðîå âðåìÿ êàê áû
«ñòàáèëèçèðîâàòü» ïðî-
áëåìó, íî íèêàê å¸ íå ðå-
øèòü.  Òàêèì îáðàçîì,
ðåøåíèå ïðîáëåìû ëåæèò
â äâóõ ïëîñêîñòÿõ – íåîá-
õîäèìî, âî-ïåðâûõ, ñèñòåì-
íî è ïîñëåäîâàòåëüíî ñî-
êðàùàòü äîñòóïíîñòü àëêî-
ãîëÿ, ãëàâíûì îáðàçîì çà-
êîíîäàòåëüíûìè ñðåäñòâà-
ìè, â äàëüíåéøåì âïëîòü
äî ïîëíîãî ïðåêðàùåíèÿ
ïðîèçâîäñòâà è ïðîäàæè,
âî-âòîðûõ, ñ ïîìîùüþ ïðî-
ïàãàíäû ìåíÿòü îòíîøå-
íèå ëþäåé ê àëêîãîëþ.

Âìåñòî ïðîïàãàíäû ëæè-
âîé è ïðîâîêàöèîííîé
òåîðèè «êóëüòóðíîãî, óìå-
ðåííîãî ïèòèÿ» íåîáõîäè-
ìåå ïðîïàãàíäà åñòåñòâåí-
íîé,  íîðìàëüíîé òðåçâî-
ñòè êàê åäèíñòâåííîé íà-
ó÷íî îáîñíîâàííîé è äîñ-
òîéíîé ñîâðåìåííîãî ÷å-
ëîâåêà æèçíåííîé ïîçè-
öèè.

Ïðè ïîäãîòîâêå ïðî-
ãðàììû âñ¸ ýòî äîëæíî
ó÷èòûâàòüñÿ â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü.

×åì è êàê ìû ìîæåì âëè-
ÿòü íà äîñòóïíîñòü àëêî-
ãîëüíîé ñîñòàâëÿþùåé?
Êîíå÷íî æå, ñèñòåìîé çà-
êîíîâ, äåéñòâóþùèõ ïðîòèâ
àëêîãîëÿ, ïðîòèâ åãî ïðî-
èçâîäñòâà è ïðîäàæè. Êàê
ìîæåì âëèÿòü íà ïñèõîëî-
ãè÷åñêîå àëêîãîëüíîå ïðî-
ãðàììèðîâàíèå? Íàâåðíîå,
íàøåé ïðàâäèâîé òðåçâåí-
íè÷åñêîé ïðîïàãàíäîé è
òðåçâåííè÷åñêèì âîñïèòà-
íèåì â ñåìüå è øêîëå. Ïðè
ãàðìîíè÷íîì âëèÿíèè íà
ýòè äâå ñîñòàâëÿþùèå àë-
êîãîëüíîé ïðîáëåìû, ïðè-
÷¸ì ñ íàðàñòàþùèì ýôôåê-
òîì, ìû ñìîæåì áîëåå
òâ¸ðäî âëèÿòü íà àëêîãîëü-
íóþ ñèòóàöèþ â öåëîì, â
òîì ÷èñëå è íà äåìîãðàôè-
÷åñêóþ ñèòóàöèþ â ïîëî-
æèòåëüíîì ñìûñëå.

Ïðåäëîæåíèÿ â ïðî-
ãðàììó ìîæíî íàïðàâëÿòü
â àäðåñ ïðåçèäèóìà Ìåæ-
äóíàðîäíîé àêàäåìèè
òðåçâîñòè ïî àäðåñó:
mayurov3@gmail.com.

Äî êîíöà òåêóùåãî ãîäà
ïåðâûé âàðèàíò ïðîãðàììû
áóäåò ñôîðìèðîâàí è
ïðåäñòàâëåí âî âñå ñîöè-
àëüíûå ìèíèñòåðñòâà è âå-
äîìñòâà íàøåé ñòðàíû äëÿ
ðàññìîòðåíèÿ è îáñóæäå-
íèÿ. Â I êâàðòàëå 2021 ãîäà,
ñ ó÷¸òîì çàìå÷àíèé, ïðåä-
ëîæåíèé è äîïîëíåíèé,
áóäåò  ñôîðìèðîâàí âòî-
ðîé âàðèàíò ïðîãðàììû è
ïðåäñòàâëåí â àäìèíèñòðà-
öèþ Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè, Ãîñäóìó
Ðîññèè è Ñîâåò Ôåäåðà-
öèè. Äóìàåì, ÷òî ñ ó÷¸òîì
òâ¸ðäûõ è ÷åñòíûõ ìíåíèé
ïðåçèäåíòà Ðîññèè
Â.Â. Ïóòèíà ïî àëêîãîëü-
íîé òåìå («Ìíå î÷åíü ïðè-
ÿòíî, ÷òî ó íàñ åñòü òàêèå
ðåáÿòà, ìóæèêè òàêèå, êîòî-
ðûå ïîíèìàþò ïðîáëåìó è
ïûòàþòñÿ ñ íåé áîðîòüñÿ.
Íóæíî  ðåôîðìèðîâàòü
ëþäåé, íóæíî òðåçâûé îá-
ðàç æèçíè âíåäðÿòü â ñî-
çíàíèå è â ïðàêòèêó. Âîò
ýòî òî÷íî!» (2013 ã.);
«Ê òðåçâîé Ðîññèè ÿ îòíî-
øóñü èñêëþ÷èòåëüíî ïîëî-
æèòåëüíî. Íàäåþñü, è âû
ìåíÿ â ýòîì ïîääåðæèòå»
(2015 ã.); «Áîðüáà çà òðåç-
âîñòü, – ÷ðåçâû÷àéíî âàæ-
íàÿ âåùü» (2018 ã.) ïðî-
ãðàììà áóäåò èì ïîääåð-
æàíà. È â ðåçóëüòàòå ïðî-
âåäåíèÿ Âñåìèðíîãî ãîäà
òðåçâîñòè â Ðîññèè ìû ñìî-
æåì ðàçðåøèòü êîðåííûì
îáðàçîì àëêîãîëüíóþ ïðî-
áëåìó â ñòðàíå è øàãí¸ì
åù¸ äàëüøå ê ñ÷àñòëèâîé,
çäîðîâîé è ïîëåçíîé âî
âñå ñìûñëàõ æèçíè.

Ïðîôåññîð Àëåêñàíäð
Íèêîëàåâè÷ ÌÀÞÐÎÂ,
ïðåçèäåíò Ìåæäóíàðîä-
íîé àêàäåìèè òðåçâîñòè

Ïðîôåññîð Âèêòîð
Ïàâëîâè÷ ÊÐÈÂÎÍÎÃÎÂ,
âèöå-ïðåçèäåíò Ìåæäó-
íàðîäíîé àêàäåìèè
òðåçâîñòè
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Ìàëåíüêèé ðàññêàç î ìàëåíüêîì ÷åëîâå÷êå

ÔÅÑÒÈÂÀËÜ «ÊÐÅÎ»:
ÕÎ×ÅØÜ ÁÛÒÜ ÇÄÎÐÎÂ? ÍÅ ËÅÍÈÑÜ!

ÂÛÁÈÐÀÅØÜ ÇÎÆ –
ÂÛÁÈÐÀÅØÜ ÆÈÇÍÜ!

Äàâíî ÿ çíàþ ñâîé îòâåò,
È ñìåëî áóêâû íàáèðàþ:
«ß âûáèðàþ òî÷íî ÇÎÆ!
À çíà÷èò, æèçíü ÿ âûáèðàþ».

Ìíå çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì – â ðàäîñòü,
È ìàìå ìíå ïîìî÷ü íå ëåíü.
Âñòàþ ÿ ðàíî óòðîì, ÷òîáû
Çàðÿäêó äåëàòü êàæäûé äåíü.

Ñâîèõ äðóçåé âîçüìó â ïîõîä ÿ,
×òîá ñâåæèì âîçäóõîì äûøàòü,
Ïåòü ïåñíè ïîä ãèòàðó âìåñòå,
Ñìåÿòüñÿ, áåãàòü è ñêàêàòü.

Âîò ìîé ñîâåò: òû óëûáàéñÿ
È ê ñîëíöó ÿðêîìó òÿíèñü.
Âåäü åñëè âûáèðàåøü ÇÎÆ òû,
Òî çíà÷èò – âûáèðàåøü æèçíü.

Êñåíèÿ ËÅÎÍÎÂÀ,
ó÷åíèöà 8 êëàññà

ëèöåÿ ¹ 15

ÇÄÐÀÂÛÅ ×ÀÑÒÓØÊÈ
Øîêîëàäà-ìàðìåëàäà
Ñëèøêîì ìíîãî åñòü íå íàäî.
Îò êîíôåò íåìàëî áåä –
Ëèøíèé âåñ è äèàáåò!

Ëþäè – ýòî íå âåðáëþäû!
ß ñóòóëèòüñÿ íå áóäó,
Âåäü çäîðîâàÿ ñïèíà
Áûòü ãîðáàòîé íå äîëæíà!

Íå êóðèòå ñèãàðåòû –
Âðåäíî äëÿ çäîðîâüÿ ýòî!
Ë¸ãêèì, ñåðäöó – íèêîìó
Æèòü íå íðàâèòñÿ â äûìó!

Îò ëåêàðñòâ íå ñòàíåøü áûñòðî,
Êàê àòëåòû, ìóñêóëèñòûì.
Ìûøö äîáàâèòü ñìîãóò ïóä
Òîëüêî ÷åñòíûé ñïîðò è òðóä! 

Â íåõîðîøóþ åäó
Ìíîãî õèìèè êëàäóò:
Âêóñà ïèùè çàìåíèòåëè,
Êîíñåðâàíòû è êðàñèòåëè.
Íà ñîñòàâ ïðîäóêòà ãëÿíü,
×òîá íå ñúåñòü ñëó÷àéíî äðÿíü!

Ëèëèÿ ØÅÂ×ÅÍÊÎ

ÌÓÇÛÊÀ È ÇÎÆ
Ñåãîäíÿ ñ êàæäûì äí¸ì íàáè-

ðàåò ïîïóëÿðíîñòü çäîðîâûé îá-
ðàç æèçíè, è íåñïðîñòà. Âåäü çäî-
ðîâûé îáðàç æèçíè –  çàëîã óñ-
ïåõà, ñ÷àñòüÿ, äîëãîé æèçíè è, ñî-
îòâåòñòâåííî, çäîðîâüÿ. À ñàìîå
ãëàâíîå – åãî íå òàê óæ è ñëîæíî
ñîáëþäàòü. Âñåãî-òî ëèøü íóæíî
äåëàòü çàðÿäêó, åñòü «æèâóþ» ïèùó,
ñïàòü 8-9 ÷àñîâ (íó, èëè 6-7, ó
êàæäîãî ýòî èíäèâèäóàëüíî, ãëàâ-
íîå ïðîñòî íå çàáûâàéòå âûñû-
ïàòüñÿ), òðåíèðîâàòüñÿ, à òàêæå
òðåíèðîâàòü ìîçã, ÷òî ìíîãèå äå-
ëàòü çàáûâàþò, è, êàê áû ñòðàííî
ýòî íè çâó÷àëî, ýòî î÷åíü ïîëåç-
íî äëÿ çäîðîâüÿ, à íå ïðîñòî –
÷òîá íå áûòü ãëóïåíüêèì.

Íî ÿ õîòåë áû íåìíîãî óãëó-
áèòüñÿ â… ìóçûêó. Äà, èìåííî î
íåé ïîéä¸ò ðå÷ü. Ýòî íà ñàìîì
äåëå èíòåðåñíàÿ òåìà, íî ïî÷å-
ìó-òî î ìóçûêå êàê ñîñòàâëÿþùåé
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè  ïî÷òè
íèêòî íå ïèøåò, è çðÿ. Èíîãäà ìó-
çûêàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå ÷óòü ëè
íå ñàìîå ãëàâíîå â òðåíèðîâêàõ.
Íî ïî÷åìó æå? Òå, êòî õîòÿ áû
ðàç ñ ìóçûêîé òðåíèðîâàëñÿ, ñðàçó
îòâåòÿò: ñ íåé âåñåëåå, è ëåã÷å
áóäóò äàâàòüñÿ óïðàæíåíèÿ. È îíè,
êîíå÷íî æå, áóäóò ïðàâû. Äàæå
áðèòàíñêèå ó÷¸íûå èçó÷àëè ýòîò
âîïðîñ è ïðèøëè ê òîìó æå ðå-
çóëüòàòó. Ýòîò âîïðîñ óæå äîñêî-
íàëüíî èçó÷åí. Ó÷¸íûå ñìîòðåëè,
êàê òåìï ìóçûêè âëèÿåò íà òðå-
íèðîâêó, è êàêîé æàíð, è ëþáèìàÿ
ëè îíà äëÿ ñïîðòñìåíà èëè íåò.
Ìóçûêà íà íàñ äåéñòâóåò ïñèõî-
ëîãè÷åñêè, ò.å. íà ìîçã, è, êàê
âèäèòå, îí îïÿòü æå î÷åíü ïîìî-
ãàåò ñîõðàíèòü çäîðîâüå.

Íó, à åñëè âû óìååòå èãðàòü
íà ìóçûêàëüíîì èíñòðóìåíòå (íà
íåðâàõ ãëàâíîå íå èãðàéòå, ýòî
åù¸ ëó÷øå), ê ïðèìåðó, íà ôîð-
òåïèàíî, òî âàøà èãðà ïîìîãàåò
ãàðìîíèçèðîâàòü ïñèõèêó, à äóõî-
âûå ñïîñîáñòâóþò ðàáîòå äûõàòåëü-
íîé ñèñòåìû, ÷òî î÷åíü âàæíî â
ëþáîì âèäå ñïîðòà.

Íî âîò âîïðîñ: êàêóþ æå ëó÷-
øå ñëóøàòü ìóçûêó? Ìåòàëë? Èëè
æå êëàññèêó? Ìíîãèå ñêàæóò: ìå-
òàëë, âåäü ýòîò ñòèëü çàðÿæàåò
ýíåðãèåé è ïîçèòèâîì, è îò÷àñòè
îíè áóäóò ïðàâû. Íî ïî÷åìó æå
îò÷àñòè? Äà ïîòîìó, ÷òî ó ëþäåé
ðàçíûå âêóñû, ìîæåò, êîìó-òî
áîëüøå íðàâèòñÿ êëàññèêà, è îíà,
íàîáîðîò, äàñò èì ñîñðåäîòî÷åí-
íîñòü è óâåðåííîñòü â ñåáå. Òàê
÷òî ñëóøàéòå íà òðåíèðîâêàõ ëþ-
áèìûå ïåñíè, âàñ íèêòî íå çàñ-
òàâëÿåò ñëóøàòü êàêîé-òî îïðåäå-
ë¸ííûé æàíð, ãëàâíîå, ÷òîá âàì
íå áûëî ñêó÷íî.

Íî, êàê îêàçûâàåòñÿ, ìóçûêà
ìîæåò è íàâðåäèòü, íî íå âñåì,
êîíå÷íî. Ðàçáåð¸ìñÿ íà ïðèìå-
ðå. Âû çàíèìàåòåñü íåñêîëüêî ìå-
ñÿöåâ àêðîáàòèêîé, è âîò âû çà-
õîòåëè íàó÷èòüñÿ äåëàòü ñàëüòî,
è ÷åðåç íåäåëüêó-äâå âû-òàêè íà-
ó÷èëèñü. Íî âàì çàõîòåëîñü ñíÿòü
êðóòîå âèäåî è ïîõâàñòàòüñÿ (êòî
æå íå ëþáèò ýòî äåëàòü!) è, êî-
íå÷íî æå, âèäåîðîëèê äîëæåí áûòü
ñ ìóçûêîé, êóäà æå áåç íå¸. È
âîò â òîò ñàìûé ìîìåíò, êîãäà
íóæíî ïðûãíóòü, ìóçûêà íåîæèäàí-
íî çàèãðàëà ãðîì÷å, è âû óïàëè,
à ýòî îïàñíûé ýëåìåíò, ïîýòîìó
ñêîðåå âñåãî âû ïîëó÷èòå íåìà-
ëûå óâå÷üÿ. È ýòîìó òîæå åñòü
íàó÷íîå îáúÿñíåíèå. Êîãäà èãðà-
åò ìóçûêà, ó âàñ óìåíüøàåòñÿ êîí-
öåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ è âû ìîæåòå
ëåãêî îøèáèòüñÿ â ÷¸ì-íèáóäü,
ïîýòîìó åñëè âû çàíèìàåòåñü
îïàñíûìè âèäàìè ñïîðòà è âû-
ïîëíÿåòå êàêîé-íèáóäü ýëåìåíò,
ëó÷øå ýòî äåëàòü áåç ìóçûêè, à
òî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ òàê, ÷òî âû
áîëüøå íèêîãäà íå ñìîæåòå çà-
íèìàòüñÿ ñâîèìè ëþáèìûìè äå-
ëàìè, òàê ÷òî áóäüòå îñòîðîæíåå.

×òî æ, äóìàþ, ïîðà çàêàí÷è-
âàòü, íàïîñëåäîê òîëüêî ñêàæó:
«Âåäèòå çäîðîâûé îáðàç æèçíè,
áóäüòå çäîðîâû è ðàññêàçûâàéòå
äðóãèì ïðî ýòî óäèâèòåëüíîå ÿâ-
ëåíèå, êîòîðîå î÷åíü ïîìîæåò èì
â äàëüíåéøåì». Ñ÷àñòëèâîé ðàç-
âåäêè!!! 

Êîíñòàíòèí ÇÎËÎÒÀÐ¨Â,
ó÷åíèê 8 «ê» êëàññà

øêîëû ¹ 10 ã. Ñàðàòîâà

Æèë  áûë  ìàëåíüêèé
÷åëîâå÷åê. Íàçîâ¸ì åãî
Ôåäåé. Ïî÷åìó Ôåäÿ? Íå
çíàþ. Ìíå ïðîñòî íðàâèò-
ñÿ ýòî èìÿ. ß ñðàçó âñïî-
ìèíàþ ïðîèçâåäåíèå Ýäó-
àðäà Óñïåíñêîãî «Äÿäÿ
Ô¸äîð, ï¸ñ è êîò». Íî â
ìî¸ì ðàññêàçå ðå÷ü ïîéä¸ò
î äðóãîì Ô¸äîðå.

Ó ìåíÿ â æèçíè ìíîãî
óâëå÷åíèé. ß ëþáëþ çàíè-
ìàòüñÿ òâîð÷åñòâîì, ïåòü è
òàíöåâàòü. Â ñâîáîäíîå
âðåìÿ ìíå íðàâèòñÿ áðî-
äèòü ïî óëèöàì íàøåãî ãî-
ðîäà. Ñìîòðåòü íà ïðîõî-
æèõ, íàáëþäàòü çà íèìè.
Îñîáåííî ìíå íðàâèòñÿ
ñìîòðåòü, êàê ìàìû ëàñêî-
âî äåðæàò çà ðóêè ñâîèõ
ìàëûøåé è íåæíî çîâóò èõ
ïî èìåíè. Ìàëåíüêèé ÷å-
ëîâå÷åê, êîòîðûé èä¸ò ðÿ-
äîì ñ ìàìîé, óâåðåííî
ñìîòðèò âïåð¸ä â áóäóùåå,
ïóñòü îí äàæå ïîêà  íå
çíàåò òàêèõ ãðîìêèõ ñëîâ.
Íî îí  ÷óâñòâóåò, ÷òî ëþ-
áèì è æåëàíåí. Î í¸ì çà-
áîòÿòñÿ. Íà ðóêàõ ðîäèòå-
ëåé ìàëûø ÷óâñòâóåò ñåáÿ
çàùèù¸ííûì.

Î Ôåäå íèêòî íå çàáî-
òèëñÿ. Îí ðîäèëñÿ â ñåìüå,
ãäå íå ïðèíÿòî áûëî ãîâî-
ðèòü äðóã äðóãó «Äîáðîå
óòðî», «Êàê ïðîø¸ë äåíü?»,
«×òî áóäåì äàðèòü ìàìå íà
äåíü ðîæäåíèÿ?». Â ñåìüå
Ôåäüêè âîîáùå íå áûëî
ïðèíÿòî ðàçãîâàðèâàòü ñ
äåòüìè. Ëàñêà, íåæíîñòü,
äîáðîòà  îñòàëèñü çà ïî-
ðîãîì èõ êâàðòèðû. Èç
îêîøêà êóõíè ìàëü÷èøêà
âèäåë, êàê ñîñåäñêîãî
ìàëü÷óãàíà çà ðóêó âåäóò
ìàìà è ïàïà èç ñàäèêà. Êàê
äåâ÷îíêå,  èç êâàðòèðû
íàïðîòèâ,   ïîïðàâëÿåò
áåëîñíåæíûé áàíò íà êîñå
å¸ áàáóøêà. À ïîòîì îíè
âìåñòå èäóò ïî àëëåå, âçÿâ-
øèñü çà ðóêè.

Ô¸äîð áûë ñàìûì ìà-
ëåíüêèì  â ñåìüå.  Áûëè
ó íåãî åù¸ áðàòüÿ è ñ¸ñò-
ðû. Íî îíè âçðîñëûå, îí
÷óâñòâîâàë, ÷òî íå íóæåí
èì. Áëèæå âñåõ ê íåìó
áûëà ñåñòðà Îëÿ, íåíàìíî-
ãî ñòàðøå åãî. Íî çâàëà
îíà åãî òàê ìÿãêî –  Ôå-
äèê. È âîëîñû åìó ïðè÷å-
ñàòü ìîãëà, è äàæå ïî ùåêå

Îêîí÷àíèå.
Íà÷àëî íà ñòð. 1.

Ñïîðòñìåíû îòâå÷àëè
íà âîïðîñû, ïî÷åìó îíè
âûáðàëè èìåííî ýòîò âèä
ñïîðòà è êàêèå êà÷åñòâà îí
ôîðìèðóåò, êàê îíè øëè ê
ïîáåäàì. Þíûå ðåæèññ¸-
ðû çàâåðøèëè âèäåîðî-
ëèê ñöåíêîé: çâåíèò çâî-
íîê, ìàëü÷èøêè âñêàêèâà-
þò ñ ìåñò è ñòðåìãëàâ áå-
ãóò ê äâåðè. «Êóäà  âû?», –
ñïðàøèâàåò èõ îäíîêëàññ-
íèê, à îíè íà áåãó: «Â
ñïîðòèâíóþ ñåêöèþ!».

Íó êàê íå ïîñïåøèòü çà
íèìè? È îðãàíèçàòîðû
ôåñòèâàëÿ «ÊÐÅÎ» äàëè
âîçìîæíîñòü åãî  ó÷àñòíè-
êàì ïåðåäàâàòü ýñòàôåòó
ñïîðòèâíîé çàêàëêè è àãè-
òàöèè çà òðåçâûé ñïîðòèâ-
íûé îáðàç æèçíè â ÷åë-
ëåíäæå «ß âûçûâàþ». Ïî-
ÿñíèì åù¸ íå ïðèæèâøå-
åñÿ â íàøåì ÿçûêå ñëîâî
«÷åëëåíäæ» – ýòî æàíð èí-
òåðíåò-ðîëèêîâ, â êîòîðûõ
áëîãåð âûïîëíÿåò çàäàíèå
íà âèäåîêàìåðó è ðàçìå-
ùàåò åãî â ñåòè, à çàòåì
ïðåäëàãàåò ïîâòîðèòü ýòî
çàäàíèå ñâîåìó çíàêîìî-
ìó èëè íåîãðàíè÷åííîìó
êðóãó ïîëüçîâàòåëåé ñåòè
èíòåðíåò. Íàø ÷åëëåíäæ
«ß âûçûâàþ» çàïóñòèë ñêà-
óò Àíäðåé Áàæåíîâ (íûíå
îí ðàáîòàåò òðåíåðîì âî
Âñåðîññèéñêîì äåòñêîì
öåíòðå «Ñìåíà» âîçëå
Àíàïû). Ýñòàôåòó ïîäõâà-
òèëà Êñåíèÿ Ëåîíîâà, ïî-
êàçàâ óïðàæíåíèÿ ñ ìÿ÷îì,
âûçâàâ ïîäðóãó ïî ñêàóòñ-
êîìó øòàáó Ïîëèíó Ñàìî-
ñåäêèíó. Òà ëèõî ïîäêàòè-
ëà íà ñàìîêàòå ïî Íàáå-
ðåæíîé Êîñìîíàâòîâ ê ïà-
ìÿòíèêó Ãàãàðèíó è íà âè-
äåîêàìåðó ñêàçàëà: «Ïðè-
íèìàÿ ýñòàôåòó îò Ìî-
òûëüêà (ëåñíîå èìÿ Êñåíèè
Ëåîíîâîé),  ÿ âûáèðàþ
òðåçâîñòü è çäîðîâüå è
ïåðåäàþ ýñòàôåòó Ñó÷è-
ëèíîé Êàðèíå è Êàðïîâó
Èëüå. Êàðèíà íà ñïîðòïëî-
ùàäêå ïîñëå âûïîëíåíèÿ
ãèìíàñòè÷åñêèõ óïðàæíå-
íèé ïåðåäàëà ýñòàôåòó
Êàðïîâó Èëüå, òîò – Ìàê-
ñèìó Êðàñóëèíó è Åâãåíèþ
Êóäðÿâöåâó. Øòàáèñò  Àð-
ò¸ì Áóíÿêèí ïîä àêêîìïà-
íåìåíò ñâîåé ãèòàðû ïðî-
ïåë ãèìí çäîðîâüþ, ïðåä-
ëîæèâ ïðîäîëæèòü ýñòà-
ôåòó áðàòüÿì Íèêèòå è
Åãîðó Ãàìàþíîâûì èç Ïåò-
ðîâñêà. Çà íåäåëþ ÷åë-
ëåíäæà äåñÿòêè ñêàóòîâ
âûñêàçàëè ñâî¸ ïîëîæè-
òåëüíîå îòíîøåíèå ê
òðåçâîñòè è çäîðîâüþ.

Èõ âûñòóïëåíèÿ óâèäå-
ëè íàøè çåìëÿêè íå òîëü-
êî íà ýêðàíàõ ìîíèòîðîâ,
íî è âæèâóþ: êîíêóðñ
«Êîëëàæ öâåòîê çäîðîâüÿ»
óñòðîèòåëè ôåñòèâàëÿ
ïðîâåëè íà ïåøåõîäíîé
çîíå Âîëæñêîé óëèöû 22
íîÿáðÿ 2020 ãîäà. Øêîëû
âûñòàâëÿëè ãðóïïó õóäîæ-
íèêîâ íå áîëåå ÷åì èç
ñåìè ÷åëîâåê, ÷òî ïðîäèê-

Ïëàêàò Ìàðãàðèòû Ùóêèíîé,
15 ëèöåé, 6 êëàññ

Ïëàêàò
Èãîðÿ Äàâûäîâà,
15 ëèöåé, 6 «à» êëàññ

òîâàíî ìåðàìè ïðåäîñòî-
ðîæíîñòè èç-çà ïàíäåìèè.
Ëó÷øèå öâåòû íà àñôàëü-
òå ðàñöâåëè ó õóäîæíèêîâ
ëèöåÿ ¹3, íà âòîðîì ìåñ-
òå – öâåòîê âîñïèòàííèêîâ
Öåíòðà «Âîçâðàùåíèå», à
òðåòüå ìåñòî – ó ñêàóòñêî-
ãî øòàáà.

Æþðè ïîäâåëî èòîãè è
â îíëàéí-íîìèíàöèÿõ.

Â íîìèíàöèè «Òâîð÷å-
ñòâî» ïåðâîå ìåñòî çàíÿ-
ëà Àíàñòàñèÿ Èñàêîâà èç
ëèöåÿ ¹ 15, èñïîëíèâ
ñïîðòèâíûé òàíåö è çàïå-
÷àòëåâ åãî â âèäåîðîëèêå.

Â íîìèíàöèè «Èñêóñ-
ñòâî» ëó÷øèìè ðèñóíêàìè
ïðèçíàíû ïëàêàòû Èãîðÿ
Äàâûäîâà èç 6 «à» êëàññà
ëèöåÿ ¹ 15 («ß çà ÇÎÆ.
Áóäü ñî ìíîé») è åãî îä-
íîêëàññíèöû èç òîãî æå
ëèöåÿ Àë¸íû Áåâåð «Ìî¸
çäîðîâîå ïèòàíèå». Âòîðûõ
ìåñò óäîñòîåíû ðèñóíêè
øåñòèêëàññíèêîâ ëèöåÿ ¹
15 Ìèõàèëà Ïûëÿåâà «Òó-
ðèçì – ïðåêðàñíîå õîááè»
è Åâãåíèè Èãíàòüåâîé
«Ñïîðò – çäîðîâüå», à òàê-
æå êîëëàæ ßðîñëàâà Áó-
ðàøíèêîâà èç 6 «ã» ãèìíà-
çèè ¹ 89 è ôîòîãðàôèÿ
«Ìû çà çäîðîâóþ è
ñïîðòèâíóþ Ðîññèþ», íà
êîòîðîé ñïîðòñìåíû êî-
ìàíäû «Ïîçèòèâ» èç ãèìíà-
çèè ¹ 89 çàïå÷àòëåíû ñ
÷åìïèîíîì ìèðà ïî êèê-
áîêñèíãó Äàöè Äàöèåâûì.
Òðåòüå ìåñòî ïðèñóæäåíî
ðèñóíêàì Îëè Ïëàíèäèíîé
«Ìû çà ÇÎÆ» è âîñüìè-
êëàññíèêó èç 15-ãî ëèöåÿ
Àëåêñåþ Íîâèêîâó «Àëêî-
ãîëü – îðóæèå».

Â íîìèíàöèè «Àãèòêà»
ëó÷øèì ïðèçíàí óðîê òðåç-
âîñòè øåñòèêëàññíèêîâ
øêîëû ¹ 1 ã. Ïóãà÷¸âà, âòî-
ðîå ìåñòî ïîäåëèëè îòðÿä
«Êîëèáðè» ñ èõ êâåñòîì
«Êëþ÷è çäîðîâüÿ» è 9 «á» è
9 «ã» ëèöåÿ ¹ 2 ñ âèäåî-
êëèïîì «Ñòèëü æèçíè – çäî-
ðîâüå». Òðåòüå ìåñòî òàê-
æå ðàçäåëèëè ðàáîòà Îëå-
ñè Âèêòîðîâîé èç ëèöåÿ ¹
15 ã. Ñàðàòîâà è âèäåîðî-
ëèê ôèççàðÿäêè Àëåêñåÿ
Âàñèëüåâà è Äàíèëû Øåí-
òåðÿêîâà èç ñîöèàëüíî-ðå-
àáèëèòàöèîííîãî öåíòðà
«Âîçâðàùåíèå».

Â íîìèíàöèè «Ñëîâî»
ëó÷øèìè ïðèçíàíû «Ìà-
ëåíüêèé ðàññêàç î ìàëåíü-
êîì ÷åëîâå÷êå» Àííû Æè-
âîòêîâîé èç 11 «à» êëàññà
øêîëû ¹ 90 è ýññå «Ìóçûêà
è ÇÎÆ» Êîíñòàíòèíà Çîëî-
òàð¸âà èç 8 «ê» øêîëû ¹ 10.
Âòîðîå ìåñòî ðàçäåëèëè
Êñåíèÿ Ëåîíîâà ñî ñòèõîò-
âîðåíèåì «Âûáèðàåøü ÇÎÆ
– âûáèðàåøü æèçíü» è Àëåê-
ñàíäðà Ðàçäåëêèíà ñ î÷åð-
êîì «Ìàìà äëÿ ìåíÿ – ïðè-
ìåð!». Òðåòüå ìåñòî ñðàçó ó
òð¸õ êîíêóðñàíòîê: Ìàðèè
Òðóñîâîé èç 10 «à» ëèöåÿ ¹
2 (ðàññêàç «Áåç íåãî íå
îáîéòèñü»), Ëèëèè Øåâ÷åí-
êî ñî «Çäðàâûìè ÷àñòóøêà-
ìè» è Àëåêñàíäðû Êàíàåâîé
ñ ðàññêàçîì «Õî÷åøü áûòü
çäîðîâ? Íå ëåíèñü!»

ðàëàñü ìûñëü: «À ìàìêà
âñåãäà ñïàëà íà äèâàíå
ïüÿíàÿ, âñåãäà êðè÷àëà è
ðóãàëàñü, à îíà âîîáùå åëà
êîãäà-íèáóäü  ýòè ìàíäà-
ðèíû? Åñëè äà, òî ïî÷åìó ó
íèõ äîìà  èõ íèêîãäà íå
áûëî?». Àõ, äà. Ôåäüêà
âñïîìíèë ïðî ìàòåðèíû
áóòûëêè. Îíè-òî öåííåå
äëÿ ìàìêè, ÷åì ìû. À ÷òî
åñëè áû îíà æèëà ïî-äðó-
ãîìó? Êîãäà îíà ðåøèëà
ïðîìåíÿòü  ñåìüþ  íà ñî-
äåðæèìîå áóòûëîê? Ïî÷å-
ìó îíà ðåøèëà, ÷òî å¸ äåòè
âûðàñòóò ñàìè ïî ñåáå?
Ïî÷åìó îíà íè÷åãî ñåé÷àñ
íå äåëàåò, ÷òîáû èçìåíèòü-
ñÿ?

Ìàëåíüêèé ÷åëîâå÷åê
áûë ñëèøêîì ìàëåíüêèì,
÷òîáû îòâåòèòü íà âñå ýòè
âîïðîñû. Äà îí è íå õîòåë.
Îí òîëüêî çíàë, ÷òî åìó
õî÷åòñÿ âûðàñòè, ó÷èòüñÿ â
øêîëå, ãäå îí, ìîæåò, áóäåò
îòëè÷íèêîì è ïîñòóïèò â
èíñòèòóò. Ôåäüêà ðèñîâàë
êàðòèíû ñâîåé áóäóùåé
æèçíè. Âîò îí âîçâðàùàåò-
ñÿ äîìîé ñ ðàáîòû. Îáíè-
ìàåò äåòåé è äîñòà¸ò èç
ïàêåòà ìíîãî ìàíäàðèíîâ.
Â äîìå âêóñíî ïàõíåò öèò-
ðóñàìè è ñîâñåì íåò çàïà-
õà ÷åãî-òî íåïðèÿòíîãî.
×åãî-òî  òàêîãî, îò ÷åãî
ìàëåíüêîãî ÷åëîâå÷êà áðî-
ñàëî áû â äðîæü…

ß âåðþ,  ÷òî ó Ô¸äîðà
âñ¸ ñëîæèòñÿ õîðîøî. Îí
ïîéä¸ò ê ñâîåé ìå÷òå.
Âåðþ, ÷òî ñòàíåò õîðîøèì
÷åëîâåêîì. È ìíå ñîâñåì
íå õî÷åòñÿ äóìàòü, ÷òî â åãî
æèçíü âîéäåò òî, ÷òî çàáå-
ð¸ò èç íå¸ ñàìîå öåííîå.
Çäîðîâüå, ñ÷àñòüå, ñåìüþ. ß
î÷åíü íàäåþñü, ÷òî ëþäè
êîãäà-íèáóäü ïîéìóò, ÷òî
íåò íè÷åãî â ìèðå âàæíåå,
÷åì ñåìüÿ è ëþáîâü áëèç-
êèõ. Òàêèõ äåòåé î÷åíü
ìíîãî, ÷üè ðîäèòåëè ñâåð-
íóëè ñ ïðàâèëüíîãî ïóòè.
Îíè ñäåëàëè ñâîé âûáîð â
ïîëüçó ãðÿçè, ìðàêà è íå-
ñ÷àñòèé.

À äåâ÷îíêàì è ìàëü÷èø-
êàì òàê õî÷åòñÿ, ÷òîáû äîìà
ïàõëî ìàíäàðèíàìè…

Àííà ÆÈÂÎÒÊÎÂÀ,
ó÷åíèöà  11 «à» êëàññà

øêîëû ¹ 90
ã. Ñàðàòîâà

ïîãëàäèòü. Îòöà îí íå âè-
äåë íèêîãäà.

Ñî âðåìåíåì îí óçíàë,
÷òî â èõ ñåìüå åñòü ÷òî-òî
òàêîå, çà ÷òî åãî ñåìüþ íå
ëþáÿò, îñóæäàþò. Íà êóõíå
îí âèäåë áîëüøîå ñêîïëå-
íèå êàêèõ-òî áóòûëîê. Êîã-
äà îíè áûëè îòêðûòû, îò
íèõ èñõîäèë ñòðàííûé ðåç-
êèé çàïàõ. Ôåäüêà óäèâ-
ë¸ííî îòìå÷àë, ÷òî âå÷íî
ðàçäðàæ¸ííàÿ ãðóáàÿ ìàòü
ïîñëå òîãî, êàê âûïüåò èç
áóòûëêè, ñòàíîâèòñÿ óëûá-
÷èâîé, äàæå êàêîé-òî äîá-
ðîé. Êàê áóäòî å¸ ïîäìå-
íÿëè.

Ñòàðøèå äåòè ðàçúåõà-
ëèñü. Â ãðÿçíîé êâàðòèðå
îñòàëèñü òîëüêî ìàòü, ñåñ-
òðà Îëÿ è íàø ìàëåíüêèé
÷åëîâå÷åê. Ñåñòðà ðàññêà-
çàëà Ôåäüêå, ÷òî èõ ìàòü âî
äâîðå çîâóò àëêîãîëè÷êîé
èç-çà òîãî, ÷òî îíà ïü¸ò.
Ïîýòîìó  åé íè äî êîãî è
íè äî ÷åãî äåëà íåò. Ìî-
æåò, ïîýòîìó  Ôåäüêó íå
çàìå÷àþò?! Òàê íóæíî âû-
êèíóòü âñå áóòûëêè èç
äîìà! Ñêàçàíî – ñäåëàíî.
Ïîñëå ýòîãî ìàòü Ôåäüêó
îòëóïèëà òàê, ÷òî îí íå ìîã
äâèãàòüñÿ. Äàëüøå îí íå
ïîìíèë. Ïðèøëè êàêèå-òî
ëþäè â ôîðìå, êðè÷àëè ñî-
ñåäè. Ìàòü ñïàëà íà äèâà-
íå. À åãî ñ ñåñòðîé ïîñà-
äèëè â ìàøèíó è îòâåçëè
â äåòñêèé äîì. Îí íå ïëà-
êàë, ñåñòð¸íêà òîæå. Èõ
ìèðîì áûëà óæàñíàÿ êâàð-
òèðà, â îêíà êîòîðîé ðåäêî
çàãëÿäûâàëî ñîëíöå. È âñ¸
âðåìÿ ñòîÿë çàïàõ àëêîãî-
ëÿ.

Íà Íîâûé ãîä Ôåäüêà
ïîïðîáîâàë ïåðâûé ðàç
ìàíäàðèíû. Ïîñëå ïåðâîé
ìàíäàðèíêè îí äîëãî ñæè-
ìàë  îñòàâøóþñÿ êîðêó â
ðóêå. Íó ÷òî çà öâåò, êàê
ïàõíåò, êàêèå äîëüêè!
Ìàëü÷èøêà  íèêîãäà áû íå
ðàññòàëñÿ ñ ýòèì ñîêðîâè-
ùåì. Ýòî ñòàëî òàê äîðîãî
äëÿ íåãî. Áóäòî ñ êàæäûì
êóñî÷êîì íåîáû÷íîãî
ôðóêòà îí óâåðåííî âñòó-
ïàë â äðóãîé ìèð. Ìèð, â
êîòîðîì  ÷èñòî è õîðîøî,
òåïëî è êðàñèâî. Îí ñìîò-
ðåë, êàê ñåñòðà ñ íàñëàæ-
äåíèåì åñò íîâîãîäíèå
ñîëíûøêè. Ó Ô¸äîðà çàê-
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«Ñåëî ëèäèðóåò
âî âñ¸ì íàøåì ðåãèîíå»

«Ïîñëå òîãî, êàê ëþäè
âûáèðàëè òðåçâûé îáðàç
æèçíè, âñ¸ ìåíÿëîñü íà
ãëàçàõ, – ãîâîðèò Åëåíà
Êîëåñíèêîâà, ïðåäñåäà-
òåëü ßêóòñêîãî ðåñïóá-
ëèêàíñêîãî îòäåëåíèÿ
Îáùåðîññèéñêîé îáùå-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèè
«Îáùåå äåëî». – Â ñ¸ëàõ,
ãäå íå òîðãóþò àëêîãîëåì,
ê íóëþ ñâåäåíà ñòàòèñòèêà
ïî ïðåñòóïíîñòè ïðîòèâ
æèçíè è çäîðîâüÿ. Ê ïðè-
ìåðó, åù¸ íåäàâíî ñåëî
Áÿñü-Êþ¸ëü áûëî âûìèðà-
þùèì, ëþäè ñïèâàëèñü òàì
îò áåçûñõîäíîñòè, óåçæàëè
ñåìüÿìè, ïóñòåëè öåëûå
óëèöû. À â ýòîì ãîäó ïî-
ñìîòðèòå: èç 11-ãî êëàññà
âûïóñòèëñÿ îäèí ó÷åíèê,
çàòî â ïåðâûé êëàññ ïîøëè
ñðàçó 18 ðåáÿò! Ýòî ãîâî-
ðèò î òîì, ÷òî ìîëîä¸æü â
ñåëî âîçâðàùàåòñÿ. Â
Áÿñü-Êþ¸ëå ðàñò¸ò ÷èñëî
ïðåäïðèíèìàòåëåé, à ïî
êîëè÷åñòâó ñåëüñêîõîçÿé-
ñòâåííîé òåõíèêè íà îäíî-
ãî ÷åëîâåêà ýòî ñåëî ëè-
äèðóåò âî âñ¸ì íàøåì ðå-
ãèîíå. Íàøè èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçûâàþò: ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü æèçíè íà ñåëå ó
ìóæ÷èí óâåëè÷èëàñü íà äâà
ãîäà».

«Ïî÷åìó îíè
ñîïðîòèâëÿþòñÿ?

Ïðè÷èíó îíè íå íàçûâàþò,
íî äîãàäàòüñÿ ìîæíî»
Íà êàðòå Ðîññèè  ïîÿâè-

ëîñü åù¸ îäíî îôèöèàëü-
íî òðåçâîå ñåëî – Óëüÿ-
íîâêà Çàáàéêàëüñêîãî
êðàÿ. «Ìû âûèãðàëè ïðåçè-
äåíòñêèé ãðàíò íà ïðîåêò,
êîòîðûé ïðåäïîëàãàåò ñî-
çäàíèå Èíôîðìàöèîííî-
ìåòîäè÷åñêîãî öåíòðà
«Òåððèòîðèÿ òðåçâîñòè», –
ðàññêàçûâàåò çàìïðåäñå-
äàòåëÿ ðåãèîíàëüíîé îá-
ùåñòâåííîé îðãàíèçà-
öèè «Òðåçâîå Çàáàéêà-
ëüå» Âàëåíòèíà Ñàïóíî-
âà. – Ïîøëè ïî ïóòè æèòå-
ëåé Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêó-
òèÿ), ãäå ñåãîäíÿ óæå 188
òðåçâûõ ïîñåëåíèé. Áóäåì
ïîääåðæèâàòü ñ¸ëà, ãäå
ëþäè ïðèíÿëè ðåøåíèå
îòêàçàòüñÿ îò óïîòðåáëå-
íèÿ ñïèðòíîãî.

Ñîãëàñíî äàííûì îäíî-
ãî èç àíàëèòè÷åñêèõ äîê-
ëàäîâ, Çàáàéêàëüñêèé êðàé
âîø¸ë â ÷èñëî ñàìûõ ïüþ-
ùèõ ðåãèîíîâ Ðîññèè. Ñà-
ìîé óÿçâèìîé êàòåãîðèåé
ÿâëÿþòñÿ äåòè è ìîëîä¸æü.
Çàáàéêàëüå çàíèìàåò 6
ìåñòî â Ðîññèè ïî ïîêàçà-
òåëÿì çàâèñèìîñòè îò àë-
êîãîëÿ ñðåäè íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ è âõîäèò â òðîé-
êó ëèäåðîâ ïî êîëè÷åñòâó
êóðÿùèõ äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ. È ïåðâîïðè÷èíà âûñî-
êîé ñìåðòíîñòè (îíà â ðå-
ãèîíå ïðåâûøàåò ñðåäíå-
ðîññèéñêèé â äâà ðàçà) –
àëêîãîëèçàöèÿ íàñåëåíèÿ.

Ïîÿâëåíèå òðåçâûõ ñ¸ë
äà¸ò íàäåæäó íà òî, ÷òî íå
âñ¸ íàñòîëüêî áåçíàä¸æíî,
êàê ïðèíÿòî ñ÷èòàòü. Ìîæåò
áûòü, ïî îïûòó Óëüÿíîâêè
è äðóãèå ñ¸ëà îòêàæóòñÿ îò
óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíîãî.
Âî âñÿêîì ñëó÷àå, óæå íå-
ñêîëüêî ïîñåëåíèé èç ×è-
òèíñêîãî, Ñðåòåíñêîãî,
Áîðçèíñêîãî è Áàëåéñêî-
ãî ðàéîíîâ âûðàçèëè íàìå-
ðåíèå ïîëíîñòüþ îòêàçàòü-
ñÿ îò àëêîãîëÿ. Íî âîò
áåäà: ãëàâû ïîñåëåíèé ýòó
èäåþ ïîääåðæèâàòü íå õî-
òÿò. Õîòÿ, êàçàëîñü áû,
èìåííî îíè â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü äîëæíû áûòü çàèíòå-
ðåñîâàíû â íîðìàëèçàöèè
æèçíè íà ââåðåííûõ èì
òåððèòîðèÿõ. Ïî÷åìó îíè
ñîïðîòèâëÿþòñÿ? Ïðÿìî
ïðè÷èíó îíè íå íàçûâàþò,
íî äîãàäàòüñÿ ìîæíî, – ðàñ-
ñóæäàåò Âàëåíòèíà Ñàïó-
íîâà. – Íàïðèìåð,  â Æó-
ðàâë¸âêå ëþäè âûñêàçûâà-
þò æåëàíèå ïîëíîñòüþ èñ-
êëþ÷èòü àëêîãîëü. Ìû ïðî-
âåëè àíêåòèðîâàíèå, ñõîä,
ñîáðàíèå, íî ïîëó÷èòü ïðî-
òîêîë îò ãëàâû ïîñåëåíèÿ
íå ìîæåì. Òî åìó íåêîãäà,
òî îïÿòü ñèëüíî çàíÿò, òî
ñ÷èòàåò, ÷òî íå áûëî êâî-
ðóìà. Ãëóïîñòü êàêàÿ-òî!
Ëþäè æå ñàìè ïðîÿâëÿþò
èíèöèàòèâó. Ìû òîëüêî
ïîìîãàåì!»

ÒÐÅÇÂÛÅ Ñ¨ËÀ –
ÝÒÎ ÏÎÏÛÒÊÀ ÇÀÙÈÒÈÒÜ ÑÅÁß ÎÒ ÂÛÌÈÐÀÍÈß

Â îêòÿáðüñêîì ñîðîêîâîì íîìåðå çà 2020
ãîä ãàçåòà «Àðãóìåíòû è ôàêòû» çàäàëàñü
öåëüþ ðàññêàçàòü î ñ¸ëàõ, îáúÿâèâøèõ ñâîè
òåððèòîðèè «çîíîé òðåçâîñòè».

Â ðåéòèíãå íàèìåíåå ïüþùèõ ðåãèîíîâ êî-
òîðûé ãîä ïåðâûå ìåñòà óäåðæèâàþò êàâêàç-

ñêèå ðåñïóáëèêè, íî êðåïíåò íàäåæäà, ÷òî ê
íèì ïðèñîåäèíÿòñÿ è äðóãèå îáëàñòè. À ÷òî
íóæíî ñäåëàòü, ÷òîáû äâèæåíèå çà òð¸çâûå
ñ¸ëà íàáèðàëî ñèëó? Îá ýòîì ðàññêàçûâàþò
êîððåñïîíäåíòû «ÀèÔ» èç ßêóòèè, Çàáàéêàëüÿ,
ñ Óðàëà è Áåëãîðîäñêîé îáëàñòè.

«Óâåëè÷åíèå ðîæäàåìîñòè
è ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè

ïðîïîðöèîíàëüíî
óìåíüøåíèþ êîëè÷åñòâà

âûïèâàåìîé âîäêè»
ßêóòÿíå ê òðåçâîé ðå-

ôîðìå îòíîñÿòñÿ ïî-ðàç-
íîìó: îäíè îáåèìè ðóêàìè
«çà», äðóãèì îãðàíè÷åíèÿ
ñîçäàþò íåóäîáñòâà (çàï-
ðåò ïðîäàæè àëêîãîëÿ ñ
âîñüìè âå÷åðà äî äâóõ ÷à-
ñîâ ñëåäóþùåãî äíÿ â ßêó-
òèè ââåëè åù¸ â 2013
ãîäó). «ß æèâó â îäíîì èç
òðåçâûõ ÿêóòñêèõ ñ¸ë –
Áÿñü-Êþ¸ëü Ãîðíîãî ðàéî-
íà, – ãîâîðèò æèòåëüíèöà
ñåëà Àëåêñàíäðà Åôðåìî-
âà. – Ìíå îò áåçàëêîãîëü-
íîãî ïðèëàâêà íè õîëîäíî
íè æàðêî, ïîòîìó ÷òî ÿ ðàâ-
íîäóøíà ê ñïèðòíîìó. Íî,
äóìàþ,  äëÿ ñåëà â öåëîì
ýòî ðåøåíèå íà áëàãî. Ïî
ñðàâíåíèþ ñ ìîèì ðîäíûì
Îë¸êìèíñêèì ðàéîíîì ðàç-
íèöà áîëüøàÿ – â Áÿñü-
Êþ¸ëå íà óëèöàõ ìåíüøå
ïüÿíûõ, íå äåáîøèðÿò, ñòà-
ëî íàìíîãî ñïîêîéíåå».

Æ¸ñòêèå ìåðû ìåñòíûå
âëàñòè îáúÿñíèëè æåëàíè-
åì ïîêîí÷èòü ñ àëêîãîëèç-
ìîì è ïüÿíîé ïðåñòóïíîñ-
òüþ. Ïî äàííûì ÌÂÄ ðåñ-
ïóáëèêè, â 2015 ãîäó êîëè-
÷åñòâî óáèéñòâ íà ïî÷âå
ïüÿíñòâà ñíèçèëîñü íà 29
% ïî ñðàâíåíèþ ñ 2012
ãîäîì, êîãäà åù¸ íå äåé-
ñòâîâàëè îãðàíè÷åíèÿ. Â
2018 ãîäó â ßêóòèè ïðîäà-
ëè 4 299 517 äåêàëèòðîâ
àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèè, â
òîì ÷èñëå 672 201 äåêà-
ëèòð âîäêè. Â 2019-ì –
3718729 äåêàëèòðîâ ñïèð-
òíîãî, â òîì ÷èñëå 477971
äåêàëèòð âîäêè. À ìåñòíûå
æèòåëè è âëàñòè òåïåðü
æäóò ñòàòèñòèêè ïî óâåëè-
÷åíèþ ðîæäàåìîñòè è ñíè-
æåíèþ ñìåðòíîñòè ïðî-
ïîðöèîíàëüíî óìåíüøå-
íèþ êîëè÷åñòâà âûïèâàå-
ìîé âîäêè.

Åù¸ ïðè æèçíè åìó
ïîñòàâèëè ïàìÿòíèê…

Åñòü â òðèäöàòè êèëî-
ìåòðàõ îò Áåëãîðîäà ñåëî
Áåññîíîâêà, â í¸ì æèòåëè
óæå áîëåå ïîëóâåêà âåäóò
òðåçâûé îáðàç æèçíè. Íû-
íåøíåå ïðîöâåòàíèå ñåëà
– ïëîä óñèëèé âñåõ æèòå-
ëåé (à èõ â ñåëå – òðè òû-
ñÿ÷è), íî ïðåæäå âñåãî ýòî
íàñëåäèå, áåðåæíî õðàíè-
ìîå âñåìè, êòî ïîìíèò Âà-
ñèëèÿ ßêîâëåâè÷à Ãîðèíà.
Åù¸ ïðè æèçíè åìó ïîñòà-
âèëè ïàìÿòíèê íà ñåëå êàê
äâàæäû Ãåðîþ Ñîöòðóäà, à
â áûâøåì çäàíèè ïðàâëå-
íèÿ êîëõîçà, êîòîðûì îí
ðóêîâîäèë 55 ëåò (áåñïðå-
öåäåíòíûé ñðîê!), òåïåðü
ìóçåé åãî èìåíè. Àãðî-
ïðåäïðèÿòèå â ñåëå òàê è
íàçûâàåòñÿ – êîëõîç èìå-
íè Âàñèëèÿ Ãîðèíà.

Âàñèëèÿ ßêîâëåâè÷à èç-
áðàëè ïðåäñåäàòåëåì êîë-
õîçà 2 ôåâðàëÿ 1959 ãîäà.
Íà ïåðâîì æå ñîáðàíèè îí
ïðåäëîæèë ïåðåéòè íà
õîçðàñ÷¸ò – à âåäü òîãäà
êîëõîçíèêè äåíåã âîîáùå
íå âèäåëè, îïëàòà òðóäà
øëà íà òðóäîäíè. Ýòî áûëà
ðåâîëþöèÿ – ðàáîòàòü è
ïîëó÷àòü çàðàáîòàííîå. À
ãëàâíûìè óñëîâèÿìè óñïå-
õà Ãîðèí ïîñòàâèë òðóäî-
ëþáèå è  òðåçâîñòü. Ñ òåõ
ïîð áåññîíîâöû ðàáîòàþò
ïî-ãîðèíñêè è çàðàáàòûâà-
þò â äâà ðàçà áîëüøå ãî-

ðîäñêèõ æèòåëåé. Îòñþäà
è êðàñèâûå äîìà â ñåëå, è
íîâåíüêèå èíîìàðêè â êàæ-
äîì äâîðå. «Êîëõîç âñåì
ðàáîòíèêàì ïîìîãàë, ïîìî-
ãàåò è ñåé÷àñ, – ãîâîðèò
ãëàâà Áåññîíîâñêîãî ñåëü-
ñêîãî ïîñåëåíèÿ Çîÿ Àôà-
íàñüåâà. – Çàïðåòà íà ïðî-
äàæó ñïèðòíîãî â íàøåì
ñåëå íåò, íî ëþäè åãî ïî-
÷òè íå ïîêóïàþò – èì íå-
êîãäà, âñå ðàáîòàþò». Êîë-

õîç èì. Ãîðèíà – öåëàÿ àã-
ðîèìïåðèÿ. Çäåñü ïðîèç-
âîäÿò êà÷åñòâåííîå ìÿñî è
ìÿñíûå èçäåëèÿ èç ñâèíè-
íû îñîáîé êðóïíîé áåëîé
ïîðîäû – ÷èñòî ðóññêîé,
êîòîðóþ èçäàâíà ðàçâîäè-
ëè â Áåññîíîâêå. Çàíèìà-
þòñÿ ìîëî÷íûì æèâîòíî-
âîäñòâîì, ðàñòåíèåâîä-
ñòâîì, åñòü ñâîé êîìáèêîð-
ìîâûé çàâîä – â îáùåì,
ïîëíûé öèêë ïðîèçâîä-
ñòâà. È ðàáîòû íà âñåõ õâà-
òàåò, áûëî áû æåëàíèå.
Êðàñèâûé Äîì êóëüòóðû,
äåòñêàÿ øêîëà èñêóññòâ,
äåòñêèé ñàä (äåòè êîëõîç-
íèêîâ õîäÿò â íåãî áåñ-
ïëàòíî), ñðåäíÿÿ øêîëà –
îäíà èç ëó÷øèõ øêîë â
ðåãèîíå; ñïîðòèâíûé êîì-
ïëåêñ è ñòàäèîí, à Äâîðåö
ìîëîä¸æè íå óñòóïàåò ãî-
ðîäñêîìó.

«Äëÿ Ãîðèíà ðàáîòà ñ
ëþäüìè áûëà îñíîâíîé çà-
äà÷åé, ïðè÷¸ì íà÷èíàÿ ñ
äåòñàäà è øêîëû, – ãîâî-
ðèò çàìïðåäñåäàòåëÿ
êîëõîçà Âàñèëèé Áîð-
çåíêîâ. – Ìîëîäûõ îí íà-
ïðàâëÿë ó÷èòüñÿ â âóçû, ÷òî-
áû îíè ïîòîì âåðíóëèñü â
ðîäíîå ñåëî. Îí ïîíèìàë,
÷òî âîñïèòûâàòü íàäî ñ ðàí-
íåãî äåòñòâà, è âîñïèòûâàòü
êóëüòóðîé, ñïîðòîì. Ó íàñ
íå òîëüêî äåòè, íî è âçðîñ-
ëûå ïîþò è èãðàþò íà ìó-
çûêàëüíûõ èíñòðóìåíòàõ.
Íàø äóõîâîé îðêåñòð çíà-
ìåíèò íà âåñü ðàéîí. Êàæ-
äûé ãîä ìû ïðîâîäèì â ìàå
ôåñòèâàëü õîðîâ ïîä íà-
çâàíèåì «Ïîáåäíûé ìàé»,
ó÷àñòâóþò ïÿòü îêðåñòíûõ
ñ¸ë. Ïîìíèòå ôèëüì «Â
áîé èäóò îäíè «ñòàðèêè»?
Òàì áûëà ïîþùàÿ ýñêàäðè-
ëüÿ, à ó íàñ ïîþùèé êîë-
õîç. Òàê ÷òî íàäî ïåòü, à íå
ïèòü!»

«Âîäêà íóæíà ÷åëîâåêó
òîëüêî

äëÿ êîìïðåññîâ!»
Â 1992 ãîäó ñõîä ïîñ¸ë-

êà Ðàññâåò Êàìûøëîâñêîãî
ðàéîíà Ñâåðäëîâñêîé  îá-

ëàñòè ïðèíÿë ðåøåíèå:
çàïðåòèòü íà òåððèòîðèè
ïîñ¸ëêà ïðîäàæó ëþáîãî
ñïèðòíîãî! Ðåçóëüòàò ïðè-
ø¸ë íå ñðàçó, ê íîâîìó,
òðåçâîìó îáðàçó æèçíè
ñåëü÷àíå ïðèâûêàëè ïÿòü
ëåò, íî â êîíöå êîíöîâ ó
íàñ âñ¸ ïîëó÷èëîñü: æèòå-
ëè ïîñ¸ëêà ïåðåñòàëè ïèòü,
– äåëèòñÿ ñâîèì îïûòîì
ôåðìåð Âàñèëèé Ìåëü-

íè÷åíêî, ïðåäñåäàòåëü
îáùåñòâåííîãî äâèæå-
íèÿ «Ôåäåðàëüíûé ñåëü-
ñîâåò». – Îäíèìè çàïðå-
òàìè òóò äåéñòâîâàòü
íåëüçÿ. Ó íàñ, âî-ïåðâûõ,
áûë áîëüøîé âûáîð ìåñò
ðàáîòû: ïåêàðíÿ, ìåëüíèöà,
êîíäèòåðñêàÿ, ôåðìû, äåò-
ñàä è øêîëà. Ôèçè÷åñêèé
òðóä îïëà÷èâàëñÿ äîðîæå,
÷åì óìñòâåííûé, – áîëüøå
âñåãî ïîëó÷àëè òå, êòî òðó-
äèëñÿ â ëåñó. Âî-âòîðûõ,
ìû ïðèäóìàëè îñîáóþ ñè-
ñòåìó ïîîùðåíèé, ïðåìèþ
çà òðåçâîñòü: åù¸ 50 % îò
ìåñÿ÷íîé çàðïëàòû êàæäî-
ãî ðàáîòíèêà ïåðå÷èñëÿëè
íà îñîáûé ñ÷¸ò, íî ýòè ïðè-
çîâûå ìîæíî áûëî ïîëó-
÷èòü â êîíöå ãîäà, åñëè íå
íàðóøàë òðóäîâóþ äèñ-
öèïëèíó. Äëÿ ëþäåé ýòî
áûë õîðîøèé ñòèìóë íå
ïèòü âîîáùå.

Ìîëîä¸æü ïåðåñòàëà
óåçæàòü â áîëüøèå ãîðîäà.
Âî ìíîãîì èìåííî áëàãî-
äàðÿ òðåçâîìó îáðàçó æèç-
íè ìû ñìîãëè ñîçäàòü â
ïîñ¸ëêå ïåðâûé â Ðîññèè
öåõ ïîäâåñíûõ ïîòîëêîâ, à
â 1995 ãîäó – ïåðâûé â
ñòðàíå êðåìíèåâûé çàâîä.
À ãëàâíîå – ó ëþäåé ñôîð-
ìèðîâàëñÿ êóëüò ðåá¸íêà,
îíè ïîíÿëè, ÷òî áóäóùåå
ñâîèõ äåòåé â íåòðåçâîì
âèäå íå ïîñòðîèòü.

Íå ñêðîþ, ìû äåéñòâîâà-
ëè êíóòîì è ïðÿíèêîì, ïðè-
÷¸ì êíóòà áûëî áîëüøå.
Ëþäè ïîëó÷àëè ðàâíûé äî-
ñòóï êî âñåì ðåñóðñàì, à
óæ äàëüøå âñ¸ çàâèñåëî îò
êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà.
Óâåðåí: òàêîé ìåòîä áîðü-
áû çà òðåçâîñòü áóäåò ýô-
ôåêòèâåí ïî âñåé Ðîññèè
è äàæå ïî âñåìó ìèðó. À
âñå ðàçãîâîðû î òîì, ÷òî
çàïðåò íà òîðãîâëþ ñïèðò-
íûì ñåðü¸çíî óäàðèò ïî
ýêîíîìèêå ãîñóäàðñòâà,
ñ÷èòàþ ïîëíûì áðåäîì. Ïî
ýòîé ëîãèêå ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî

÷åì áîëüøå ëþäè ñòàíóò
ïèòü – òåì áîëüøå áóäåò
ïðîöâåòàòü ñòðàíà. Íà ñà-
ìîì æå äåëå âîäêà íóæíà
÷åëîâåêó òîëüêî äëÿ êîì-
ïðåññîâ! È åù¸: åñëè Ðîñ-
ñèÿ áóäåò æèòü òîëüêî íà
äîõîäû îò íåôòè è îò àê-
öèçîâ íà àëêîãîëü, ìû íè-
êîãäà íå ïîäíèìåì íè îá-
ðàçîâàíèå, íè ìåäèöèíó, íè
íàóêó».

«Åñëè âîäèòåëü
è ïàññàæèð åäóò

â ìàøèíå,
à âîäèòåëü ïüÿí,

âèíó îíè ðàçäåëÿþò
ïîðîâíó»

«Â 1995 ãîäó â Ðîññèè
áûëî 12 îôèöèàëüíî çàðå-
ãèñòðèðîâàííûõ òðåçâûõ
ñ¸ë. Ê íà÷àëó 2020 ãîäà –
óæå áîëåå 1700, – óòâåðæ-
äàåò ðóêîâîäèòåëü ïðî-

åêòà «Òðåçâàÿ Ðîññèÿ»
Ñóëòàí Õàìçàåâ. – Ê ñî-
æàëåíèþ,  êîëè÷åñòâî èñ-
÷åçàþùèõ ñ¸ë è äåðåâåíü
â Ðîññèè î÷åíü âûñîêî.
Ïîýòîìó òðåçâû¸ ñ¸ëà –
ýòî ïîïûòêà çàùèòèòü ñåáÿ
îò âûìèðàíèÿ. Ýòî ãîâîðèò
î çäðàâîñòè íàøåãî îáùå-
ñòâà. À åù¸ î òîì, ÷òî îíî
ðàçî÷àðîâàëîñü â ðåãóëè-
ðóþùèõ ãîñîðãàíàõ, êîòî-
ðûå áûëè áû îáÿçàíû íà-
âåñòè â ýòîì âîïðîñå ïî-
ðÿäîê.

Ìîæíî ëè îêîí÷àòåëü-
íî èñêîðåíèòü ïüÿíñòâî?
Âñ¸ çàâèñèò îò ïðèíèìà-
åìûõ ìåð è ñèñòåìû êîí-
òðîëÿ çà èõ èñïîëíåíèåì.
Ñåìü ëåò íàçàä âñòóïèë â
ñèëó çàêîí î çàïðåòå ïðî-
äàæè àëêîãîëÿ â íî÷íîå
âðåìÿ – ìíîãèå ãîâîðèëè,
÷òî îí íå áóäåò ðàáîòàòü.
È â ïåðâûé ãîä âñ¸ áûëî
èìåííî òàê.

Êîãäà ìû ïðîâîäèëè
àíòèàëêîãîëüíûå ðåéäû, 9
ìàãàçèíîâ èç 10 ïðîäàâà-
ëè àëêîãîëü íî÷üþ. Â
2019 ãîäó ñîîòíîøåíèå
ðàäèêàëüíî èçìåíèëîñü:
èç 10 ìàãàçèíîâ òîðãóþò
ñïèðòíûì íî÷üþ òîëüêî 3.
Ýòî ïðîãðåññ.

Ïðàâèòåëüñòâî ââîäèò
ñåãîäíÿ îãðàíè÷èòåëüíûå
ìåðû: ïîâûøåíèå öåí íà
ñïèðòíîå, çàêðûòèå ìà-
ëåíüêèõ êàôå-íàëèâàåê â
æèëûõ äîìàõ, îãðàíè÷åíèå
âðåìåíè ïðîäàæè àëêîãî-
ëÿ è ò.ä. Äàþò ëè îíè ýô-
ôåêò? Áåçóñëîâíî, äà.

×òî åù¸ ìîæíî ïðåä-
ïðèíÿòü? Íàïðèìåð, óâåëè-
÷èòü âîçðàñò ïðîäàæè àë-
êîãîëÿ äî 21 ãîäà. Ìû
áü¸ìñÿ çà ýòî óæå ñåìü ëåò,
è ñêîëüêî ìîëîä¸æè ñìîã-
ëè áû ñïàñòè! Íî ëîááèñ-
òû àëêîãîëüíîãî ðûíêà ãî-
âîðÿò: «Óæå ìíîãî ÷åãî îã-
ðàíè÷èëè, äàâàéòå óæå îñ-
òàíîâèìñÿ». Íî åñëè íè÷å-
ãî íå ïðåäïðèíèìàòü, òî ê
2050 ãîäó íàñåëåíèå Ðîñ-
ñèè óìåíüøèòñÿ íà 20 ìèë-
ëèîíîâ ÷åëîâåê.

Ìîæåò ëè ïîìî÷ü ìèðî-
âîé îïûò? Äóìàþ, äà: íà-
ïðèìåð, òîò æå çàïðåò ïðî-
äàæè àëêîãîëÿ â íî÷íîå
âðåìÿ ìû ïîçàèìñòâîâàëè.
Çàïðåò ïèâíóøåê â æèëûõ
äîìàõ è óâåëè÷åíèå âîçðà-
ñòà ïðîäàæè àëêîãîëÿ äî 21
ãîäà – òîæå ìåæäóíàðîä-
íàÿ ïðàêòèêà.

Èëè óæåñòî÷åíèå çà âîæ-
äåíèå â ïüÿíîì âèäå: â
ßïîíèè, ñêàæåì, åñëè âîäè-
òåëü è ïàññàæèð åäóò â ìà-
øèíå, à âîäèòåëü ïüÿí,
âèíó îíè ðàçäåëÿþò ïîðîâ-
íó. Â Ðîññèè òàêîãî ïðàâè-
ëà íåò.

Òðåçâîå ñåëî Óñòü-Óçà Ïåòðîâñêîãî ðàéîíà Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè: äâå
ñîòíè åãî æèòåëåé ïÿòü ëåò íàçàä áëàãîäàðÿ ïðîïîâåäÿì èìàìà Ðàôèêà
Àáÿñîâè÷à Èçìàéëîâà, ÷ëåíà ïðàâëåíèÿ Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùå-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ, îáúÿâèëè äëÿ ñåáÿ «ñóõîé
çàêîí», è ìàãàçèí ïåðåñòàë çàâîçèòü ñïèðòíîå, ïîñêîëüêó àëêîãîëüíûé òî-
âàð íå íàõîäèò ñïðîñà.

Òðåçâûå ñ¸ëà ñàìè íå ðàñòóò. Èõ íàäî âûðà-
ùèâàòü, ïðåîäîëåâàÿ ñîïðîòèâëåíèå. Îíî æå,
ïðîòèâîäåéñòâèå, íå âñåãäà îòêðûòîå, âåäü ìàëî
êòî ïðÿìî ñêàæåò: ÿ çà òî, ÷òîáû âñå âîêðóã ïèëè
è ñïèâàëèñü. Çà÷àñòóþ òàêèå äîáðîõîòû çàùè-
ùàþò ñâî¸ ïðàâî «êóëüòóðíî» ïèòü ïîòîìó, ÷òî ó
íèõ ñ äåòñòâà ñôîðìèðîâàíî óáåæäåíèå: íîðìà
íå àáñîëþòíàÿ òðåçâîñòü («òû ÷åãî íå ïü¸øü,
áîëüíîé ÷òî ëè?»), à òàê íàçûâàåìîå «óìåðåííîå»,
«òðàäèöèîííîå» óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ. Ñïàñè-
áî «Àðãóìåíòàì è ôàêòàì» çà òî, ÷òî îáíàðîäî-
âàëè òàêèå èíòåðåñíûå ôàêòû è ïðåäîñòàâèëè
òðåçâåííèêàì âîçìîæíîñòü âûñêàçàòü ñâîè àð-
ãóìåíòû â ïîëüçó òðåçâîñòè.

Îäíàêî ðåäàêöèÿ, íå äàâàÿ ïðÿìîãî êîììåí-
òàðèÿ, ïðîòèâîäåéñòâóþùåãî âçãëÿäàì ïðåäñòà-
âèòåëåé òð¸çâûõ ñ¸ë, âñ¸ æå âíåñëà «ëîæêó ä¸ã-
òÿ» â «áî÷êó ñ òðåçâûì ì¸äîì»: ðàññêàç î ñåëå,
ãäå óæå áîëåå ïîëóâåêà äåéñòâóåò íåãëàñíûé «ñó-
õîé çàêîí» («èì íåêîãäà ïèòü, âñå ðàáîòàþò»),
ãàçåò÷èêè ñíàáäèëè ñíèìêîì áîêàëà ñ êîìñîìîëü-
ñêèì çíà÷êîì è íàäïèñüþ: «×åì áîëüøå âûïüåò
êîìñîìîëåö, òåì ìåíüøå âûïüåò õóëèãàí».

À ðàäîñòíûå êîììåíòàðèè æèòåëåé òðåçâûõ ñ¸ë
ßêóòèè «óêðàñèëè» ôîòîãðàôèåé êëîóíà Þðèÿ
Íèêóëèíà â îáíèìêó ñ îãðîìíîé áóòûëêîé è õîõ-
ìîé: «Ñêîëüêî áóäåò 10 ðàç ïî 100 ãðàìì? –
Ëèòð. – Âîò âî âñ¸ì ìèðå ýòî êèëîãðàìì è òîëü-
êî â Ðîññèè ýòî ëèòð!» Ê ÷åìó ¸ðíè÷àíüå? Äà äëÿ
òîãî, ÷òîáû ñíèçèòü ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò îò
ðàññêàçà òðåçâåííèêîâ î áëàãîòâîðíîì âëèÿíèè
òðåçâîñòè íà âñå ñôåðû æèçíè.

Óñìåøêà æóðíàëèñòîâ – ýòî òîæå ïðîÿâëåíèå
èíôîðìàöèîííîé âîéíû, ñðàæåíèå çà áóäóùåå
ñòðàíû. Òðåçâåííèêè âèäÿò åãî ñâåòëûì, à íà-
øèì ïðîòèâíèêàì íå íóæíà òðåçâàÿ Ðîññèÿ. È
ïðàâ ëèäåð ïðîåêòà  «Òðåçâàÿ Ðîññèÿ»: òðåçâûå
ñ¸ëà – ýòî ïîïûòêà ëþäåé ñîõðàíèòü ñåáÿ è ñðà-
æåíèå çà áóäóùåå ñâîèõ äåòåé.
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ÏÎÏÓÃÀÉ ÍÀÏÓÃÀË
Ó ìåíÿ åñòü áëèçêàÿ ïîä-

ðóãà Þëÿ, î æèçíè êîòîðîé
ÿ çíàþ âñ¸. Ïîýòîìó ÿ â
êóðñå, ÷òî å¸ ìóæ – çàïîé-
íûé ïüÿíèöà. Îäíàæäû
ïðèøëà ÿ â ãîñòè ê Þëå. Ó
ìóæà å¸ ïÿòûé çàïîéíûé
äåíü ïîø¸ë, îíà ñàìà íå
ñâîÿ – ññîðû ÷àùå, ñëîâà
õëåùå. Ìóæà äîìà íå
áûëî: óø¸ë ê äðóæêàì.

Íà ïîðîãå êâàðòèðû
ìåíÿ ñðàçó æå âñòðåòèë
Äðóã – ïîïóãàé ïîðîäû êà-
êàäó. Ýòà ïòèöà ñ Þëåé ïî
æèçíè åù¸ ñî âðåì¸í èí-
ñòèòóòà. Òàê âîò, çàõîæó â
êâàðòèðó, ðàçóâàþñü. Äðóã
òóò æå âûäà¸ò: «Êàòþøà
ïðèøëà, ðîäíàÿ ìîÿ, õîðî-
øàÿ, ëþáèìàÿ!». Òàê êî ìíå
÷àñòåíüêî Þëÿ îáðàùàåò-
ñÿ ïîñëå äîëãîé äîâåðè-
òåëüíîé áåñåäû. «Ïðèâåò,
ìèëûé, – îòâå÷àþ ïîïóãàþ,
ïîãëàæèâàÿ åãî ïî õîõîë-
êó, – êàê æèçíü ìîëîäàÿ?»-
.«Äåëà èäóò îòëè÷íî – æè-
â¸ì âåñüìà ïðèëè÷íî! –
çàäîðíî ãîâîðèò Äðóã, –
åñòü ÷¸?». «Âîò è îíà – êî-
ðîííàÿ ôðàçà, – ñìåþñü ÿ,
– áåç âêóñíÿøêè íå ïðîïó-
ñòèøü?», – ãîâîðþ, à ñàìà
áàíàíû èç ñóìêè äîñòàþ.
Çíàþ, ÷òî Äðóã èõ ëþáèò.

Ïîêà ïîïóãàé áûë çàíÿò,
Þëÿ ïðîâåëà ìåíÿ íà êóõ-
íþ, ãäå óæå áûë íàêðûò
ñòîë. «×òî ÿ óæå íè äåëàëà,
è ðàçãîâàðèâàëà, è óìîëÿ-
ëà…». Ïîë÷àñà ÿ òåðïåëè-
âî âûñëóøèâàëà ïîäðóãó,
êèâàÿ âðåìÿ îò âðåìåíè.
Âäðóã â ïðèõîæåé ïîñëû-
øàëñÿ ãðîõîò.

«Íó, âîò, ÿâèëñÿ, íå çàïû-
ëèëñÿ», – ñî çëîñòüþ âûïà-
ëèëà Þëÿ. ßñíî – ìóæ ïðè-
ø¸ë, è ÿâíî íå òðåçâûé.
Âèòàëèê (òàê çîâóò ìóæà)
ïðîø¸ë íà êóõíþ, íåìíîãî
ïîøàòûâàÿñü. Áëåñòÿùèé
âçãëÿä, êîòîðûé ñíà÷àëà
ñêîëüçíóë ïî ñòîëó, à òîëü-
êî ïîòîì îñòàíîâèëñÿ íà
æåíå, ïîäñêàçàë, ÷òî âûïèë
îí íåäîñòàòî÷íî. «Ïðèâåò,
äåâ÷îíêè! ×òî íà óæèí?».

«×òî íà óæèí? – âçâèçã-
íóëà Þëÿ, – à òû êóïèë ïðî-
äóêòû, ÷òîáû ÿ òåáå óæèíû
ãîòîâèëà?». «Ðàç êóøàòü
íå÷åãî – íàëèâàé», – ôèëî-
ñîôñêè îòâåòèë Âèòàëèê.
Îò òàêîé íàãëîñòè Þëüêà
ïîäñêî÷èëà è äàâàé ïîëè-
âàòü ìóæà íåöåíçóðíîé
áðàíüþ.

Ïîêà ÿ óñïîêàèâàëà Þëþ,
à îíà îðàëà íà Âèòàëèêà, â
êóõíþ áî÷êîì çàø¸ë Äðóã
è ñòàë íàáëþäàòü çà ïðî-
èñõîäÿùèì. Íåìíîãî ïîãî-
äÿ Þëüêà âûäîõëàñü, íàñòó-
ïèëà òèøèíà. Âíåçàïíî
Äðóã âûäàë: «Áóäåøü ïèòü
– ïîìð¸øü!». Âñå óñòàâè-
ëèñü íà ïîïóãàÿ. Äàæå
îáû÷íî ìíîãîñëîâíàÿ Þëÿ
íå çíàëà, ÷òî íà òàêîå îò-
âåòèòü. Ñóäÿ ïî å¸ óäèâ-
ëåííîìó ëèöó, îíà íå ó÷è-
ëà ïòèöó òàêèì ñëîâàì.

Òèøèíó íàðóøèë Âèòà-
ëèê: «Íó, Äðóã, òû äà¸øü!
Äóìàë, ìû äðóæèì. Òû õîòü
Äðóã, íî ìíå íå äðóã», – â
åãî ãîëîñå ñëûøàëàñü ðà-
ñòåðÿííîñòü. Îí ìåäëåííî
ïåðåâ¸ë âçãëÿä íà æåíó.
Þëÿ òóò æå ñðåàãèðîâàëà:
«Òû æå çíàåøü, òàê äàëåêî
ÿ åù¸ íå çàõîäèëà. È âñ¸
æå Äðóã ïðàâ, òû óæ èçâè-
íè…».

Ñ òîãî äíÿ ïðîøëà ïàðà
ìåñÿöåâ. Óäèâèòåëüíî, íî
ñëîâà ïîïóãàÿ ñèëüíî ïî-
äåéñòâîâàëè íà Âèòàëèêà.
Ñ òåõ ïîð îí íè÷åãî ãîðÿ-
÷èòåëüíîãî íå ïü¸ò. Þëÿ
íàðàäîâàòüñÿ íå ìîæåò.
Òåïåðü âìåñòî íàøèõ ïî-
ñèäåëîê íà êóõíå ìû ãóëÿ-
åì ñ íåé, Âèòàëèêîì è èõ
äåòêàìè â ïàðêå. Âîò òàê
ïòèöà ïîìåíÿëà æèçíü ñâî-
èõ õîçÿåâ. Íó, òî÷íî –
Äðóã.

zen.yandex.com

Êîãäà çàêàí÷èâàåòñÿ
òðåçâîñòü?

Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ê XXI âåêó
â ãîñòè ïðèø¸ë âåê XX: Âëàäè-
ìèð Àëåêñàíäðîâè÷ è Åâãåíèé
Âëàäèìèðîâè÷ ïðèíàäëåæàò ê ïî-
êîëåíèþ ñîðîêàëåòíèõ, èõ äåòñòâî
ïðèøëîñü íà íåäîáðîé ïàìÿòè
äåâÿíîñòûå ãîäû, êîãäà ñïèðò-
íîå ïðîäàâàëîñü êðóãëîñóòî÷íî è
ïîâñåìåñòíî. Øåñòíàäöàòèëåò-
íèì ñëóøàòåëÿì òðóäíî ñåáå
ïðåäñòàâèòü òî âðåìÿ âñåäîçâî-
ëåííîñòè, è îòðàäíî, ÷òî íûíå íå
òîëüêî òîðãîâëÿ ñïèðòíûì ïî-
ñòàâëåíà â çàêîííûå ðàìêè (ðå-
ãèîíû èìåþò ïðàâî äàæå âîîá-
ùå çàïðåùàòü ïðîäàæó àëêîãîëÿ
íà ñâîåé òåððèòîðèè, ê ïðèìåðó,
â ×å÷íå ïî÷òè ñóõîé çàêîí), íî è
èçìåíèëîñü îòíîøåíèå ìîëîä¸-
æè ê ëåãàëüíûì íàðêîòèêàì. Òàê,
íà âîïðîñ ëåêòîðîâ, çíàåò ëè êòî
èç àóäèòîðèè ëþäåé, òðåçâûõ íå
ïî áîëåçíè, à ïî óáåæäåíèÿì,
ìíîãèå èç ñòóäåíòîê ïîäíÿëè
ðóêè: äà, ó íàñ åñòü òàêèå çíàêî-
ìûå. Äâà-òðè äåñÿòèëåòèÿ íàçàä
òàêîâûõ íóæíî áûëî ïîèñêàòü.

È âñ¸ æå ïîêà â îáùåñòâåí-
íîì ñîçíàíèè ïðè âñåõ ïîëîæè-
òåëüíûõ ñäâèãàõ òðåçâîñòü íå
ñ÷èòàåòñÿ íîðìîé æèçíè. Ïî-ïðå-
æíåìó ïðåîáëàäàåò òåîðèÿ «êóëü-
òóðíîãî» ïèòèÿ (ýòî êîãäà ÿêîáû
ìîæíî ïèòü ñïèðòíîå, íå ïîïà-
äàÿ â çàâèñèìîñòü è íå ïðè÷è-
íÿÿ ñåáå âðåäà). Îò÷åãî ýòî ïðî-
èñõîäèò – ïîìîã ïîíÿòü ñëóøà-
òåëÿì ôðàãìåíò ôèëüìà «Ñìåð-
òåëüíûé âûáîð». Âñ¸ äåëî â ïðî-
ãðàììèðîâàíèè. Äîïîëíÿÿ êàäðû
ôèëüìà, Åâãåíèé Âëàäèìèðîâè÷
âîïðîñèë àóäèòîðèþ: «Ñ êàêîãî
âîçðàñòà íà÷èíàåòñÿ òðåçâîñòü?»
Ïîëó÷èë ïðàâèëüíûé îòâåò: «Ñ
ðîæäåíèÿ». «À êîãäà îíà çàêàí-
÷èâàåòñÿ?» Ïðåäëàãàëèñü ðàçíûå
âàðèàíòû, ñâîäÿùèåñÿ ê òîìó,
÷òî êîãäà ïîäðîñòîê íà÷èíàåò ïî-
êóðèâàòü èëè ïîïðîáóåò ïèâî, âîò
òîãäà, äåñêàòü, è çàêàí÷èâàåòñÿ

Âëàäèìèð Àëåêñàíäðîâè÷ Ãðèíí è Åâãåíèé Âëà-
äèìèðîâè÷ ×åðíîâ â íîÿáðå 2020 ãîäà ïðîâåëè
óðîêè òðåçâîñòè äëÿ ïåðâîêóðñíèêîâ Ñàðàòîâñ-
êîãî ìåäèöèíñêîãî êîëëåäæà ÑÃÌÓ èì. Â.È. Ðà-
çóìîâñêîãî â ðàìêàõ ïðåçèäåíòñêîãî ïðîåêòà
«Òðåçâûé êðåàòèâ». Çíàíèÿ î òðåçâîñòè îñîáåííî
íóæíû ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì, ïîòîìó ÷òî èõ
ñëîâó âåðÿò, ïîäñïóäíî ñîçíàâàÿ: åñëè âðà÷ ãî-
âîðèò, çíà÷èò, çíàåò, îí æå ó÷èëñÿ íàóêå îçäî-
ðîâëåíèÿ. Ïîýòîìó áóäóùèì ìåäèêàì ïðîñòî íå-
îáõîäèìî çíàòü, ÷òî çäîðîâûé îáðàç æèçíè íåîò-
äåëèì îò òðåçâîñòè. Îá ýòîì è øëà ðå÷ü íà óðî-
êàõ. Ïóáëèêóåì çäåñü ôðàãìåíòû ðåïîðòàæåé,
ðàçìåù¸ííûõ íà ñàéòå Äîìà òðåçâîñòè otrzvosti.ru

ÏßÒÜ ÓÐÎÊÎÂ Â ÌÅÄÊÎËËÅÄÆÅÏßÒÜ ÓÐÎÊÎÂ Â ÌÅÄÊÎËËÅÄÆÅ
åãî ïðèðîäíàÿ òðåçâîñòü. «Íåò,
– ðàçúÿñíèë ×åðíîâ, – îíà çà-
êàí÷èâàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè ñðàçó
æå: îòåö áåð¸ò íà ðóêè ìëàäåíöà
èç ðóê àêóøåðêè ïðè âûïèñêå, è
ìàëûø ÷óâñòâóåò, êàê åãî ëþáèò
ïàïà, è âìåñòå ñ òåì íå ìîæåò
íå îáîíÿòü çàïàõ ïåðåãàðà: êàê
æå, ñûí ðîäèëñÿ, íàäî âûïèòü!
Îòöó è íåâäîì¸ê: ýòèì îí ïðî-
ãðàììèðóåò ñûíà íà óïîòðåáëå-
íèå àëêîãîëÿ, ó ìëàäåíöà çàïàõ
ïåðåãàðà ñâÿçûâàåòñÿ ñ îùóùå-
íèåì ëþáâè ê íåìó ðîäèòåëåé. È
ïîäðàñòàÿ, ìàëûø òàêæå ñâÿçû-
âàåò ïîëó÷àåìûå ïîäàðêè èç ðóê
ãîñòåé, ïðèøåäøèõ íà åãî èìå-
íèíû, ñ èõ õîðîøèì íàñòðîåíè-
åì. Âûñòðàèâàåòñÿ öåïî÷êà: ÷å-
ëîâåê âûïèë – ñòàë äîáðûì, âå-
ñ¸ëûì. Âûðàñòó – è ÿ òàê áóäó
äåëàòü.

Äàæå îäèí
áîêàë øàìïàíñêîãî
âåä¸ò ê ðîæäåíèþ
áîëüíîãî ðåá¸íêà

Ëåêöèÿ ×åðíîâà áîëüøå ïî-
õîäèëà íà óðîê àíàòîìèè: îí âîï-
ðîñèë, êàêèå îðãàíû ÷åëîâåêà
ñòðàäàþò îò ñïèðòíîãî, è êîãäà
íàçûâàëè: «ìîçã» èëè «ñåðäöå»,
îáúÿñíÿë ñ êîíêðåòíûìè ïðèìå-
ðàìè ìåõàíèçì ãóáèòåëüíîãî âîç-
äåéñòâèÿ íà ïå÷åíü, æåëóäîê, ïîä-
æåëóäî÷íóþ æåëåçó è ò.ï. «Íåò
òàêîãî îðãàíà ó íàñ, êîòîðûé áû
áûë íåóÿçâèì è íå ñòðàäàë îò
ñïèðòíîãî, – ïîä÷åðêíóë Åâãåíèé
Âëàäèìèðîâè÷ è îáðàòèëñÿ ê ñëó-
øàòåëÿì: – íî ñêàæèòå, ÷òî áîëü-
øå âñåãî ìû äîëæíû îáåðåãàòü
îò àëêîãîëÿ?» Ïðàâèëüíîãî îòâå-
òà íå óñëûøàë, ýòî è íå óäèâè-
òåëüíî: íà ïåðâîì êóðñå åù¸ íå
ïðîõîäÿò ýòó òåìó, è ïîýòîìó
×åðíîâ ïðåäóïðåäèë: îñîáåííî

äåâóøêàì íàäî çíàòü, ÷òî äàæå
îäèí-åäèíñòâåííûé áîêàë øàì-
ïàíñêîãî ìîæåò ïðèâåñòè ê ðîæ-
äåíèþ áîëüíîãî ðåá¸íêà. Ïî-
ñêîëüêó ÿéöåêëåòêè – òå êëåòî÷-
êè, èç êîòîðûõ çàðîæäàåòñÿ äèòÿ
– äàþòñÿ äåâî÷êå ïðè ðîæäåíèè
ðàç è íà âñþ æèçíü. Îíè íàä¸æ-
íî çàùèùåíû, îäíàêî ñïèðò ñïî-
ñîáåí ïðîíèêàòü â êëåòêè è ïî-
âðåæäàòü èõ.

Ê Åâãåíèþ Âëàäèìèðîâè÷ó
àóäèòîðèÿ ñðàçó æå ïðîíèêëàñü
äîâåðèåì è âíèìàòåëüíî ñëóøà-

ëà åãî: îí â íà÷àëå ñâîåé áåñå-
äû ñêàçàë, ÷òî â ñâî¸ âðåìÿ òàê-
æå ó÷èëñÿ çäåñü, â ýòîì êîëëåä-
æå. Ê ìåäèöèíñêîìó îáðàçîâàíèþ
ëåêòîð äîáàâèë è ñâîé áîãàòûé
æèçíåííûé îïûò. Òàê, êîãäà ðå÷ü
çàøëà î ñòàòèñòèêå ïüÿíûõ ïðå-
ñòóïëåíèé, ×åðíîâ ñîñëàëñÿ íà
ñâîþ ñëóæáó â îðãàíàõ èñïîëíå-
íèÿ íàêàçàíèÿ: «ß ÷èòàë óãîëîâ-
íûå äåëà òåõ, êîãî îñóäèëè çà
òÿæêèå ïðåñòóïëåíèÿ, è â 99 %
îíè ñîâåðøèëè ïðåñòóïëåíèÿ â
ïüÿíîì âèäå».

Òàê è âåðáóþòñÿ
 íîâûå ïîêóïàòåëè

«Ïî÷åìó, êàê âû ïîëàãàåòå,
ñïèðòíîå ïðîäà¸òñÿ â ïðîäóêòî-
âûõ ìàãàçèíàõ, ýòî æå íå ïèùå-
âûå ïðîäóêòû?», – ñïðîñèë àóäè-
òîðèþ Âëàäèìèð Àëåêñàíäðîâè÷
Ãðèíí. Èíòåðåñíóþ âåðñèþ ïðåä-
ëîæèëà ñòóäåíòêà ñ ïåðâîé ïàðòû:
«Ýòî ìàðêåòèíãîâûé õîä: ïîêóïà-
òåëü, ïðèîáðåòàÿ ïèâî èëè âèíî,

çàõî÷åò è åäó êóïèòü». Îðèãèíàëü-
íàÿ âåðñèÿ, íî íå èñ÷åðïûâàþ-
ùàÿ. Âëàäèìèð Àëåêñàíäðîâè÷
íàçâàë ãëàâíóþ ïðè÷èíó: òàêèì
îáðàçîì âíóøàåòñÿ ëþäÿì,
ïðåæäå âñåãî äåòÿì, ÷òî àëêî-
ãîëü – ýòî ïèùåâîé ïðîäóêò.
Âåðáóþòñÿ âñ¸ íîâûå è íîâûå
ïîêóïàòåëè ñïèðòíîãî.

 «Ïóñòü êóðÿò,
íî òîëüêî íå ìîÿ…»

Åâãåíèé Âëàäèìèðîâè÷ ïðîöè-
òèðîâàë  «Ïèñüìî ê êóðÿùåé äå-
âóøêå» àêàäåìèêà  Óãëîâà: «Ñî-

öèîëîãè ïðîâåëè àíîíèìíóþ àí-
êåòó, â êîòîðîé ñïðîñèëè: ïî÷å-
ìó âû êóðèòå? 60 ïðîöåíòîâ äå-
âóøåê îòâåòèëè: ýòî êðàñèâî è
ìîäíî. À 40 ïðîöåíòîâ êóðÿò ïî-
òîìó, ÷òî õîòÿò íðàâèòüñÿ ìàëü-
÷èêàì. Äîïóñòèì. Äàæå â ÷åì-òî
èõ îïðàâäàåì. Ïîòîìó ÷òî æåëà-
íèå íðàâèòüñÿ çàëîæåíî â òåáå
ïðèðîäîé. Íî îïðàâäàåì âðåìåí-
íî: íåëèøíå çíàòü è ìíåíèå
ìàëü÷èêîâ. Áûëè îïðîøåíû 256
þíîøåé. Èì ïðåäëîæèëè òðè âîï-
ðîñà è, ñîîòâåòñòâåííî, òðè âà-
ðèàíòà îòâåòîâ: ïîëîæèòåëüíî,
áåçðàçëè÷íî, îòðèöàòåëüíî. Âîï-
ðîñ ïåðâûé: «Â òâîåé êîìïàíèè
äåâóøêè êóðÿò. Êàê òû ê ýòîìó
îòíîñèøüñÿ?» – 4% ïîëîæèòåëü-
íî, 54% áåçðàçëè÷íî, 42% îòðè-
öàòåëüíî. Âîïðîñ âòîðîé: «Äå-
âóøêà, ñ êîòîðîé òû äðóæèøü,
êóðèò. Êàê òû ê ýòîìó îòíîñèøü-
ñÿ?» – 1% ïîëîæèòåëüíî, 15%
áåçðàçëè÷íî, 84% îòðèöàòåëüíî.

Ñîòðè ñëó÷àéíûå ÷åðòû –
è òû óâèäèøü: ìèð ïðåêðàñåí!

À.À. ÁËÎÊ,
èç ïîýìû «Âîçìåçäèå»

Íàçâàíèå ñòàòüè ïðèøëî èç
ïðîâåäåíèÿ ïàðàëëåëè ìåæäó ïî-
ðàæ¸ííûì ïîðîêîì íàðêîòèçìà
îòäåëüíîãî ëèöà è åãî Îòå÷åñòâà.
×óâñòâî Ðîäèíû ñ÷èòàåòñÿ ñâÿòûì,
îíî ïðåäåëüíî ïî îòíîøåíèþ ê
æèçíè è íå òåðïèò ðàçíî÷òåíèé.
Âñïîìíèëèñü ñëîâà Âëàäèìèðà
Ãåîðãèåâè÷à Æäàíîâà î òîì, ÷òî
ñåé÷àñ â ðàáîòå ñ ìîëîä¸æüþ
íàäî îïèðàòüñÿ íå íà çäîðîâüå,
êîòîðîå ó ìîëîäûõ íà 18 ìåñòå,
à íà ÷óâñòâî ê Ðîäèíå, êîòîðóþ
âîçíàìåðèëèñü óíè÷òîæèòü àëêî-
ãîëåì, òàáàêîì è äðóãèìè íàð-
êîòèêàìè.

Ìíå ãäå-òî â 90-õ ïðèøëîñü
âñòðåòèòü â äíåâíèêå îäíîãî àë-
êîãîëüíîãî íàðêîìàíà, ïðîõîäèâ-
øåãî èçáàâëåíèå ïî ìåòîäó Ãåí-
íàäèÿ Øè÷êî îïèñàíèå ëè÷íîãî
îùóùåíèÿ òðåçâîñòè êàê ÷óäà
æèçíè .

Ñ÷èòàþ, ÷òî âû÷åðêíóòü ýòî
ñðàâíåíèå èç íàøåãî ñåãîäíÿøíå-
ãî ñîöèàëüíîãî êîíòåêñòà ïðîñòî
íåäîïóñòèìî. Áîëåå òîãî, íàïðà-
øèâàåòñÿ ïàðàëëåëü ñ òåì íåîïè-
ñóåìûì áëàãîì, êîòîðîå ìîæåò
ñíèçîéòè íà âñþ ñòðàíó â ñëó÷àå
îòðåçâëåíèÿ âñåãî íàðîäà. Îò ýòîãî
ïðåäïîëîæåíèÿ  ïðîñòî çàõâàòû-
âàåò äóõ. È òóò æå âñïîìèíàþòñÿ
ñòðî÷êè ãåíèàëüíîãî ïîýòà èç ïî-
ýìû «Âîçìåçäèå».

 Ïðîäîëæàÿ ýòó ïàðàëëåëü, çà-
ìå÷ó, ÷òî ìåòîä Øè÷êî â ïîñëå-
äíèå ãîäû äîïîëíåí òàêèì îáðà-
çîì, ÷òî ëè÷íîñòü, îñòàâëÿþùàÿ
ñâî¸ íàðêîòè÷åñêîå ïðîøëîå íà âñþ
îñòàâøóþñÿ æèçíü, ïåðåõîäèò â
ðàçðÿä ïîäâèæíèêîâ – áîðöîâ çà
òðåçâîñòü åìó áëèçêèõ è âñåãî îá-
ùåñòâà, ñâîåé Ðîäèíû ñ ãîðäûì
íàçâàíèåì Ðîññèÿ.

×òîáû ñîîòâåòñòâîâàòü ýòîìó
íàçâàíèþ, íàäî îòðåçâåòü íàâñåã-
äà. Òðåçâåííîå äâèæåíèå, ïîïîë-
íÿåìîå íå òîëüêî èçáàâëÿåìûìè îò
íàðêîòèçìà, íî ëþäüìè, óïðàæíÿ-
þùèìèñÿ â äîáðîäåòåëè, ñîâåð-
øàåò äåÿíèå öèâèëèçàöèîííîãî
ìàñøòàáà è ñóòè.

È òóò âñòà¸ò âîïðîñ, à ìîæíî
ëè âñþ ñòðàíó îòðåçâèòü ïî ìåòî-
äó Øè÷êî? Äàâàéòå ïîñìîòðèì.
Ìåòîä Øè÷êî êàðäèíàëüíî îòëè-
÷àåòñÿ îò âñåõ äðóãèõ ñëåäóþùèì:

âî-ïåðâûõ, îí íå ëå÷åáíûé,
òàê êàê íàðêîòèçì ñ÷èòàåòñÿ íå áî-
ëåçíüþ, à ïñèõè÷åñêèì ñòðàäàíè-
åì (ïî ìåäèöèíñêîé êëàññèôèêà-
öèè áîëåçíåé ïîñëåäíåãî ïåðå-
ñìîòðà), à ñëåäîâàòåëüíî ñòðàäà-
þùèå íå èçëå÷èâàþòñÿ, à èñöåëÿ-
þòñÿ;

âî-âòîðûõ, Ãåííàäèé Øè÷êî
äîêàçàë, ÷òî ôóíäàìåíòàëüíàÿ çà-
âèñèìîñòü îò íàðêîòèêîâ èìååò èí-
ôîðìàöèîííóþ ïðèðîäó è äåðæèò-
ñÿ íà èñêàæ¸ííîì ñîçíàíèè, âêëþ-
÷àþùåì óñòàíîâêó, ïðîãðàììó è
ëîæíûå óáåæäåíèÿ;

â-òðåòüèõ , äëÿ ðàçðóøåíèÿ
ëîæíûõ óáåæäåíèé, ïðîãðàììû è

óñòàíîâêè ïðèìåíÿåòñÿ îòêðûòûé
Ãåííàäèåì Øè÷êî ïðè¸ì – íàïè-
ñàíèå äíåâíèêà ïåðåä ñíîì;

â-÷åòâ¸ðòûõ, äëÿ ïîæèçíåííî-
ãî èçáàâëåíèÿ îò ïîðîêà ÷åëîâåê
ñòàíîâèòñÿ áîðöîì è îñòà¸òñÿ â ñî-
ñòîÿíèè ýòîé ñâÿùåííîé áîðüáû
âñþ æèçíü, óïðàæíÿÿñü â äîáðîäå-
òåëè è ïðàâåäíîñòè.

Ïî ñóòè, âûõîäÿ èç íàðêîòè÷åñ-
êîãî àäà, ðîæäàåòñÿ ×åëîâåê, êî-
òîðîìó íå íóæíà ïðèñòàâêà íîâûé.
Îí ïðîñòî ïîïîëíèò ïîêà åù¸ íå
î÷åíü áîëüøóþ êîãîðòó ðûöàðåé
áåç ñòðàõà è óïð¸êà.

Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü âûñî-
êóþ ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäà Øè÷-
êî. Ïî äàííûì ñïåöèàëüíîãî êîð-
ðåñïîíäåíòà ãàçåòû «Èçâåñòèÿ» Èâà-
íà Äðîçäîâà, ïîëó÷åííûì åù¸ â
ñîâåòñêîå âðåìÿ, ýôôåêòèâíîñòü
øèðîêî ðàñïðîñòðàí¸ííîãî ìåòî-
äà êîäèðîâàíèÿ â íàðêîëîãè÷åñêèõ
áîëüíèöàõ ñîñòàâëÿëà òîãäà 6 %.
À ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäà Øè÷-
êî â îäíîé èç ñàìûõ ïåðâûõ
ïðîâåä¸ííûõ èì ãðóïï ñîñòà-
âèëà 90%. Èç äâàäöàòè ÷åëîâåê
ýòîé ãðóïïû âîñåìíàäöàòü æèëè
òðåçâî, è ëèøü äâîå íå ñóìåëè
âûáðàòüñÿ èç ïüÿíîãî áîëîòà ñâî-
åé æèçíè.

Óïîäîáèì íàøå îáùåñòâî íàð-
êîìàíó, òðåáóþùåìó îáðåñòè òðåç-
âîñòü, ïîëîæåííóþ åìó îò ïðèðî-
äû (Áîãà) è îòíÿòóþ äüÿâîëîì.
Ïåðâûì óñëîâèåì áóäåò æåëàíèå
îáùåñòâà ïîëó÷èòü èñöåëÿþùåå ïî-
ñîáèå. Êàê ýòî ñåáå ïðåäñòàâèòü?
Âòîðîå óñëîâèå – ïðèìåíåíèå

«âçðûâ÷àòêè», ðàçðóøàþùåé ëîæ-
íûå óáåæäåíèÿ îòíîñèòåëüíî íàð-
êîòè÷åñêèõ âåùåñòâ.

Íà÷í¸ì ñ ïåðâîãî. Íàäî îïðå-
äåëèòü, êàêàÿ ÷àñòü îáùåñòâà æå-
ëàåò âèäåòü îáùåñòâî òðåçâûì è
æèòü èìåííî â òàêîì îáùåñòâå.
Ïðåäâàðèòåëüíî è ñóãóáî ïðèáëè-
æ¸ííî ïðèìåì, ÷òî òàêîâûõ ó íàñ
ñðåäè âçðîñëûõ 30%.

Ýòî, êñòàòè, ïîêàçàëè çàìåðû
Ñåðãåÿ Ìèòèíà èç Êðàñíîÿðñêà.
Î÷åâèäíî, ÷òî ýòîãî íåäîñòàòî÷-
íî, ÷òîáû îñòàëüíûì, õîòÿ áû âî
èìÿ îáùåãî áëàãà, ïðèíÿòü ñóùå-
ñòâåííûå íåóäîáñòâà.

Âîçüì¸ì íà ñåáÿ ñìåëîñòü óò-
âåðæäàòü, ÷òî òðåçâûõ âçðîñëûõ
äîëæíî áûòü â ñòðàíå íå ìåíåå
70%, à ëó÷øå 80%. Èìåííî òàêàÿ
ìîùíîñòü ñîöèàëüíîé áàçû òðåç-
âîñòè áóäåò äîñòàòî÷íîé, ÷òîáû
âëàñòè ïîøëè íà îñóùåñòâëåíèå
ðåàëüíîé, íàïðèìåð, ïÿòèëåòíåé
ïðîãðàììû îòðåçâëåíèÿ ñòðàíû.

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ïðè çàíÿòè-
ÿõ ïî îòðåçâëåíèþ â ãðóïïå ëîæ-
íûå óáåæäåíèÿ ðàçðóøàþòñÿ íàïè-
ñàíèåì ñïåöèàëüíûõ äíåâíèêîâ ïå-
ðåä ñíîì, òàêîé ïðè¸ì â ìàñøòà-
áå ìèëëèîíîâ ëþäåé íåðåàëåí. À
ïîñêîëüêó îðèãèíàëüíóþ «âçðûâ÷àò-
êó» â ôîðìå äíåâíèêîâ ïî Øè÷êî
â ñòîëü øèðîêèõ ìàñøòàáàõ ïðè-
ìåíèòü íåðåàëüíî, ñëåäóåò èñêàòü
íå÷òî äðóãîå. Ýòî çàäà÷à íà Íî-
áåëåâñêóþ ïðåìèþ.

Íàäî èñêàòü äîñòóïíûé â íà-
øèõ óñëîâèÿõ êîìïëåêñ, èçìåíÿþ-
ùèé ïðîàëêîãîëüíûå óáåæäåíèÿ,

äîìèíèðóþùèå ñåé÷àñ â íàðîäå, íà
óáåæäåíèÿ òðåçâîãî îáðàçà æèç-
íè.

Ïðèìåíåíèå òàêîãî èíôîðìà-
öèîííîãî êîìïëåêñà îáåñïå÷èò óñ-
êîðåííûé ðîñò ñîöèàëüíîé áàçû
òðåçâîñòè â Ðîññèè. Òðåçâåííè÷åñ-
êîå äâèæåíèå ìíîãî äåëàåò â ýòîì
íàïðàâëåíèè. Íî òàêæå èçâåñòíî,
÷òî óãðþìîå ìóæñêîå áîëüøèíñòâî
äàâíî óæå ñ÷èòàåò ïðîåêò îòðåçâ-
ëåíèÿ ñòðàíû óòîïèåé. Ñ òàêèìè
íàñòðîåíèÿìè â ñõâàòêàõ íå ïîáåæ-
äàþò.

Ñ÷èòàÿ, ÷òî âûøåñêàçàííîãî
äîñòàòî÷íî äëÿ ðàçìûøëåíèé, ðå-
øàþ èçëîæåíèå íà äàííóþ òåìó
ïðåðâàòü. Ñêàæó åù¸ òîëüêî âîò
÷òî, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå âûâî-
äû ýïîõàëüíîãî äîêëàäà Ô¸äîðà
Ãðèãîðüåâè÷à Óãëîâà ñîðîêàëåòíåé
äàâíîñòè â ã. Äçåðæèíñêå – ïðî-
èñõîäÿùåå â íàøåé ñòðàíå çàñ-
ëóæèâàåò íàçâàíèÿ Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû ïðîòèâ
íàðêîòè÷åñêîé îêêóïàöèè. Ïî
ïîòåðÿì îíà äàâíî ïðåâçîøëà âîé-
íó 1941-1945 ãîäîâ.

Ñîçíàíüå ïüþùèõ ìàññ âî ëæè
Êîòîðûé âåê óæ ïðåáûâàåò.
Åãî áû ãðàìîòíî âçîðâàòü
È ê áëàãó òðåçâîñòè íàïðàâèòü.

Âîçüìóò äëÿ âçðûâà íå òðîòèë,
Íå àììîíàë è íå ñåëèòðó,
À òî, ÷òî ãëóïîñòüþ äëÿ âñåõ
Îñëàâèò ïîøëóþ ïîëëèòðó.

Ëåâ Ñåðãååâè÷ ÊÎÇËÅÍÊÎ

Âîïðîñ òðåòèé: Õîòåë áû òû, ÷òî-
áû òâîÿ æåíà êóðèëà?» – Áóðÿ
ïðîòåñòîâ! Èç 256 òîëüêî äâîå
îòâåòèëè, ÷òî èì âñ¸ ðàâíî. Îñ-
òàëüíûå áûëè êàòåãîðè÷åñêè ïðî-
òèâ».

Íå îáìàíåøü –
íå ïðîäàøü!

Ñòóäåíòû íà óðîêå òðåçâîñòè
óçíàëè, ÷òî ó íàóêè î òðåçâîñòè
– ñîáðèîëîãèè – åñòü îñíîâîïî-
ëîæíèêè: àêàäåìèêè Ïàâëîâ è Áåõ-
òåðåâ, ïðîôåññîðà Ââåäåíñêèé è
Êóòàíèí. À êòî ñîçäàë òåîðèþ

«êóëüòóðíîãî ïèòèÿ»? Èñòîðèÿ îá
ýòîì óìàë÷èâàåò, ïîñêîëüêó íèê-
òî íå æåëàåò, ÷òîáû åãî ðàçîá-
ëà÷èëè êàê îáìàíùèêà: íûíå
îïûòíûì ïóò¸ì äîêàçàíî, ÷òî íåò
íè îäíîãî îðãàíà ó ÷åëîâåêà, êî-
òîðûé áû íå ñòðàäàë îò àëêîãî-
ëÿ. È òîëüêî æåëàíèå ïðîäàòü
âðåäîíîñíûé òîâàð çàñòàâëÿåò
ïðîèçâîäèòåëåé è ïðîäàâöîâ
âðàòü ïîêóïàòåëþ. Íà ýòèêåòêàõ
÷åãî òîëüêî íå ïðî÷èòàåøü: è ðîä-
íèêîâóþ âîäó áåðóò äëÿ ïðîèç-
âîäñòâà âîäêè, è íà áåð¸çîâûõ
áðóíüêàõ å¸ íàñòàèâàþò, è âèòà-
ìèíû äîáàâëÿþò, è ñåðåáðîì
î÷èùàþò. Åâãåíèé Âëàäèìèðîâè÷
îáðàçíî ïðåäñòàâèë, êàê îòðåà-
ãèðîâàëè áû ïîêóïàòåëè, åñëè áû
ïðîäàâöû ñïèðòíîãî ãîâîðèëè
ïðàâäó î ñâî¸ì òîâàðå: «Íîð-
ìàëüíûé ïðîòîïëàçìàòè÷åñêèé
ÿä, ÷èñòûé, êàê ñëåçà! Âûïüåøü
– ñðàçó ñòàíåøü äóðàêîì, ïîñà-
äèøü ïå÷åíü, ãëàçà, ïîäæåëóäî÷-
íóþ, ïî÷êè, íó, êîðî÷å, íè îäèí
îðãàí íå óöåëååò. Äîïü¸øü ýòîò
ÿùèê – óâåçóò íà Àëòûíêó, ïî-
ñòàâÿò íà ó÷¸ò…» Íîðìàëüíî, äà?
Âîò ýòî – ïðàâäà! Êòî-òî áóäåò
ïîêóïàòü âîäêó ïîñëå òàêîé ïðàâ-
äû? («Íåò!», – ðàçäàëîñü íå-
ñêîëüêî ãîëîñîâ). Ïîýòîìó ñóùå-
ñòâóþò öåëûå èíñòèòóòû ñ íàíÿ-
òûìè «ó÷¸íûìè» â êàâû÷êàõ, êî-
òîðûå ñòàðàþòñÿ ñêðûòü ïðàâäó
îá àëêîãîëå.

Íàäååìñÿ, ÷òî íàøè ñëóøà-
òåëè ïîëó÷èëè èçðÿäíóþ äîëþ
ïðàâäû î ðàçðåø¸ííûõ íàðêîòè-
êàõ, è ýòà ïèùà äëÿ ðàçìûøëå-
íèé ïîìîæåò èì ðàçîáðàòüñÿ, êàê
è ïî÷åìó ïüþò ëþäè è ÷òî äå-
ëàòü, ÷òîáû íå ïîïàñòüñÿ íà îá-
ìàí.

Âëàäèìèð ÂÀÐÄÓÃÈÍ

Íà ñíèìêå: Åâãåíèé Âëàäèìèðîâè÷ ×åðíîâ
è Âëàäèìèð Àëåêñàíäðîâè÷ Ãðèíí âåäóò óðîê
òðåçâîñòè â ìåäêîëëåäæå.

ÐÀÇÃËÀÄÜ ÏÐÎÊËßÒÛÅ ÌÎÐÙÈÍÛ ÍÀ ËÈÊÅ ÐÎÄÈÍÛ ÑÂÎÅÉ!ÐÀÇÃËÀÄÜ ÏÐÎÊËßÒÛÅ ÌÎÐÙÈÍÛ ÍÀ ËÈÊÅ ÐÎÄÈÍÛ ÑÂÎÅÉ!

Íîìåð ãàçåòû èçäàí ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè.


