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ãàçåòà ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàÖèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ

Íàèáîëåå âàæíîé ñ÷è-
òàåì ðàáîòó ïî ïðîôè-
ëàêòèêå è ïðîñâåùåíèþ,
íàó÷åíèþ òðåçâîé çäîðî-
âîé æèçíè ïîäðàñòàþùå-
ãî ïîêîëåíèÿ, ÷òî ïîçâî-
ëÿåò íàäåÿòüñÿ íà ôîð-
ìèðîâàíèå ñåðü¸çíîé
ïðîñëîéêè òðåçâî ìûñ-
ëÿùèõ è òðåçâî æèâóùèõ
ìîëîäûõ ëþäåé â íàøåì
îáùåñòâå. Èìåííî ïî-
ýòîìó óæå 26 ëåò èçäà¸ì
ñâîþ ïðîñâåòèòåëüñêóþ
ãàçåòó «Âîïðåêè», óíè-
êàëüíóþ ãàçåòó â Ðîññèè,
ïî ïðèçíàíèþ òðåçâåí-
íè÷åñêîãî äâèæåíèÿ. Å¸
÷èòàòåëè â îñíîâíîì –
øêîëüíèêè, ñâåæèå íî-
ìåðà ãàçåòû ðàçäà¸ì íà
óðîêàõ òðåçâîñòè. Óðîêè
ïðîâîäèò Íàòàëèÿ Àëåê-
ñàíäðîâíà Êîðîëüêîâà
ñîâìåñòíî ñ ìîëîäûìè
ñîðàòíèêàìè: ïîäðîñòêè
ñêîðåå ïðîíèêíóòñÿ äî-
âåðèåì ê ñëîâó ëåêòîðà,
êîãäà âèäÿò ïåðåä ñîáîé
ïî÷òè ñâåðñòíèêà. Ñ íó-
ëåâûõ ãîäîâ ïðè îáùå-
ñòâå òðåçâîñòè è çäîðî-
âüÿ àêòèâíî äåéñòâóþò
äâà ìîùíûõ êðûëà íàøåé
îáùåñòâåííîé îðãàíèçà-
öèè – ìîëîä¸æíîå äâè-
æåíèå «Òðåçâûé Ñàðàòîâ»
è äåòñêàÿ îðãàíèçàöèÿ
Àññîöèàöèÿ ñêàóòîâ Ñàðà-
òîâñêîé îáëàñòè (èõ ðàç-
íîîáðàçíàÿ  äåÿòåëü-
íîñòü îòðàæàåòñÿ íà ñàé-
òå, â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ),
÷òî ïîçâîëÿåò ðàáîòàòü
ñèñòåìíî íà ýôôåêòèâ-
íûé ðåçóëüòàò.

Çà ïëå÷àìè óæå äåñÿò-
êè ïðîâåäåííûõ ïðîåê-
òîâ, ñîçäàííûõ ïðîãðàìì,
âûïóùåííûõ áðîøþð,
áóêëåòîâ, èíôîðìàöèîí-
íûõ ëèñòêîâ è èçäàíèé,
ñîòíè ëåêöèé,  áåñåä,
«êðóãëûõ ñòîëîâ», êîíôå-
ðåíöèé, ïàëàòî÷íûõ ëàãå-
ðåé «ÎÏËÎÒ» (îáëàñòíîé
ïàëàòî÷íûé ëàãåðü îá-
ùåñòâà òðåçâîñòè), âûåç-
äíûõ ñåìèíàðîâ è ìíîãî-
ãî äðóãîãî. Çà ïðîâîäè-
ìóþ ðàáîòó Ñàðàòîâñêàÿ
ðåãèîíàëüíàÿ  îáùå-
ñòâåííàÿ  îðãàíèçàöèÿ
òðåçâîñòè  è  çäîðîâüÿ
ìíîãî ðàç áûëà îòìå÷å-
íà è ãóáåðíàòîðîì Ñàðà-
òîâñêîé îáëàñòè, è îáëà-
ñòíûì ïðàâèòåëüñòâîì.

Âñå ýòè ãîäû òðåçâåí-
íè÷åñêîå äâèæåíèå íà
çåìëå Ñàðàòîâñêîé âîç-
ãëàâëÿåò Íàòàëèÿ Àëåê-
ñàíäðîâíà Êîðîëüêîâà.
Ýòî òîò ñ÷àñòëèâûé ñëó-
÷àé, êîãäà àâòîðèòåò äîë-
æíîñòè ñîâïàäàåò ñ àâòî-
ðèòåòîì ëè÷íîñòè .  Å¸
àâòîðèòåò âûñîê íå òîëü-

Ñàðàòîâñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ îáùåñòâåííàÿ îðãàíè-
çàöèÿ òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ – ñîöèàëüíî îðèåíòèðî-
âàííàÿ íåêîììåð÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ – óíèêàëüíàÿ
îðãàíèçàöèÿ, ðàáîòàþùàÿ 35 ëåò íà áëàãî ëþäåé. Çà
ýòè ãîäû ñîçäàíà êîìïëåêñíàÿ ïðîãðàììà ïîìîùè
ëþäÿì, ïîïàâøèì â çàâèñèìîñòü îò àëêîãîëÿ è íè-
êîòèíà: àêòèâíî ðàáîòàåò ìåäèöèíñêèé öåíòð «Äîì
òðåçâîñòè» (áåññðî÷íàÿ ìåäèöèíñêàÿ ëèöåíçèÿ), à â
ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîííîì öåíòðå íàøèì çåìëÿ-
êàì îêàçûâàåòñÿ è ñîöèàëüíî-ìåäèöèíñêàÿ, è ïñèõî-
ëîãè÷åñêàÿ, è ðåàáèëèòàöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ, è ïðà-
âîâàÿ ïîìîùü ïðè âûçäîðîâëåíèè. Íàøà îðãàíèçà-
öèÿ âêëþ÷åíà â ðååñòð ïîñòàâùèêîâ ñîöèàëüíûõ óñ-
ëóã, ÷òî ïîçâîëÿåò ñèñòåìíî è ïðîôåññèîíàëüíî îêà-
çûâàòü ñîöèàëüíóþ ïîääåðæêó ëþäÿì, ñåìüÿì, ïî-
ïàâøèì â òðóäíóþ æèçíåííóþ ñèòóàöèþ, äåòÿì è ïîä-
ðîñòêàì â îðãàíèçàöèè ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè.
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ñî äíÿ îñíîâàíèÿ Ñàðàòîâñêîãî îáùåñòâà
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ЭСТАФЕТА ПОКОЛЕНИЙ

êî â êðóãó òðåçâåííèêîâ,
îíà ïîëüçóåòñÿ óâàæåíè-
åì è ñðåäè êîëëåã-îá-
ùåñòâåííèêîâ, è âî âëà-
ñòíûõ ñòðóêòóðàõ, î ÷¸ì
ñâèäåòåëüñòâóåò òàêîé
ôàêò: â Îáùåñòâåííóþ
ïàëàòó Ñàðàòîâñêîé îáëà-
ñòè ïðåæíåãî ñîçûâà Êî-
ðîëüêîâó èçáðàëè îò îá-
ùåñòâåííûõ îðãàíèçà-
öèé, à â íûíåøíèé ñîñòàâ
å¸ ââ¸ë ãóáåðíàòîð.

È îíà èñïîëüçóåò òðè-
áóíó Îáùåñòâåííîé ïà-
ëàòû íå òîëüêî äëÿ óñò-
íîé ïðîïàãàíäû èäåé
òðåçâîñòè, íî è, ïîëüçó-
ÿñü òåì, ÷òî ïàëàòå áûëî
ïðåäîñòàâëåíî ïðàâî çà-
êîíîòâîð÷åñòâà, ñïëîòèëà
åäèíîìûøëåííèêîâ  è
äîáèëàñü ïðèíÿòèÿ òàê
íàçûâàåìîãî «ïîëóñóõî-
ãî çàêîíà» – îãðàíè÷å-
íèÿ òîðãîâëè ñïèðòíûì
íà òåððèòîðèè íàøåé
îáëàñòè äâåíàäöàòüþ ÷à-
ñàìè, à øåñòü äíåé â ãîäó
àëêîãîëü âîîáùå íå ïðî-
äà¸òñÿ:  â äåíü ïîñëå-
äíåãî çâîíêà è íà÷àëà
ó÷åáíîãî ãîäà â øêîëàõ,
â Äåíü çàùèòû äåòåé, â
Äåíü ìîëîä¸æè, â Äåíü
ðîññèéñêîãî ñòóäåí÷å-
ñòâà, â Äåíü òðåçâîñòè
11 ñåíòÿáðÿ.

Ñ íà÷àëà íûíåøíåãî
âåêà íà êàëåíäàðå è â
æèçíè íàøèõ çåìëÿêîâ
óñèëèÿìè áîðöîâ çà òðåç-
âîñòü, âîçãëàâëÿåìûõ Êî-
ðîëüêîâîé, 11 ñåíòÿáðÿ
ñòàëî ïðàçäíèêîì, â ýòîò
äåíü íà ãëàâíîé ïëîùà-
äè Ñàðàòîâà ïðîõîäÿò
òîðæåñòâà, â íèõ ïðèíè-
ìàþò ó÷àñòèå ìíîãèå îá-
ùåñòâåííûå îðãàíèçà-
öèè, ñïëîòèâøèåñÿ âîê-
ðóã îáùåñòâà òðåçâîñòè â
ñîþç «Ñàðàòîâ ìîëîäîé»,
ðàòóþùèé çà ñîçäàíèå
áëàãîïðèÿòíîé ñðåäû
îáèòàíèÿ â íàøåì ãîðî-
äå. Â íîÿáðå 2018 ãîäà
Íàòàëèè Àëåêñàíäðîâíå
Êîðîëüêîâîé ïðèñâîåíî
çâàíèå «Ïî÷¸òíûé ãðàæ-
äàíèí Ñàðàòîâñêîé îáëà-
ñòè».

Êàêèìè óñïåõàìè
âñòðå÷àþò íàøè ñîðàòíè-

êè ñâîé þáèëåé? Â ñåí-
òÿáðå 2020 ãîäà Ñàðàòîâ-
ñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ îáùå-
ñòâåííàÿ  îðãàíèçàöèÿ
òðåçâîñòè  è  çäîðîâüÿ
ñòàëà ïîáåäèòåëåì îáëà-
ñòíîãî êîíêóðñà ïóáëè÷-
íûõ ãîäîâûõ îò÷¸òîâ íå-
êîììåð÷åñêèõ îðãàíèçà-
öèé Ñàðàòîâñêîé îáëàñ-
òè .  ×òîáû ðàññêàçàòü
òîëüêî î çíà÷èìûõ ñîáû-
òèÿõ â æèçíè íàøåé îðãà-
íèçàöèè, ïîíàäîáèëîñü
49 ñòðàíèö îò÷¸òà! È íà
êàæäîé ñòðàíèöå íå îá-
ùèå ðàññóæäåíèÿ, à ðàñ-
ñêàç î êîíêðåòíûõ äåëàõ,
êîèìè çàíèìàëèñü äîá-
ðîâîëüöû òðåçâåííè÷åñ-
êîãî ôðîíòà, èëëþñòðà-

öèè, çàïå÷àòëåâøèå ýòè
ìåðîïðèÿòèÿ.

Â ïðîøëîì ãîäó ìû
âåëè ñðàçó ÷åòûðå ïðî-
åêòà – «Òðåçâûé êðåàòèâ»,
«Âðåìÿ ðàçâèòèÿ», «Òî÷êà
òðåçâîñòè» è «Òðåçâîñòü
ðîäèòåëåé – çäîðîâüå
äåòåé». Â èõ ðàìêàõ ïðî-
âåëè 34 ìåðîïðèÿòèÿ, çà-
äåéñòâîâàâ 7983 ÷åëî-
âåêà.

Íàçâàíèÿ ìåðîïðèÿòèé
ãîâîðÿò ñàìè çà ñåáÿ:
«Òðåçâîå óòðî ãîäà» (àãè-
òàöèîííàÿ ïðîáåæêà óò-
ðîì 1 ÿíâàðÿ), «Êðåùåí-
ñêèå êóïàíèÿ», ôåñòèâàëü
íàðîäíûõ èãð «Òðåçâûå
çàáàâû», ïðàçäíèê Ïåðâî-
ãî êîñòðà, îáëàñòíûå ïà-
ëàòî÷íûå ëàãåðÿ «ÎÏ-
ËÎÒ» è «Èðãèç», âûåçä-
íîé ïÿòèäíåâíûé ñë¸ò
«Òðåçâûé êðåàòèâ»  (â
øêîëå ñåëà Êóðäþì Òà-
òèùåâñêîãî  ðàéîíà) ,
óëè÷íûå ôëåøìîáû
«Äåíü áîðüáû ñ êóðåíè-
åì», «Äûøè ëåãêî! Çàáåé
íà ñèãàðåòó!», «Êóðåíèå
çàïàðèëî».

Óñïåøíîå ïðîâåäåíèå
ýòèõ è ìíîæåñòâà äðóãèõ
ìåðîïðèÿòèé ñòàëî âîç-
ìîæíî áëàãîäàðÿ ïðî-
ôåññèîíàëèçìó è ýíòóçè-
àçìó íàøèõ ñîðàòíèêîâ,
ïåðå÷èñëèì òîëüêî ñà-
ìûõ àêòèâíûõ – äîáðî-
âîëüöåâ Åâãåíèÿ Âëàäè-
ìèðîâè÷à ×åðíîâà è Âëà-
äèìèðà Àëåêñàíäðîâè÷à
Ãðèííà, ñêàóò-ëèäåðîâ
ïåäàãîãîâ Àíäðåÿ Íèêî-
ëàåâè÷à  Àâåðüÿíîâà ,
Âåðó Âèêòîðîâíó Áàæå-
íîâó, Èíåññó Èâàíîâíó
Ìóçàëåâñêóþ, Íàòàëèþ
Ñåðãååâíó  Øàëèìîâó ,
Ñâåòëàíó  Âèêòîðîâíó
Ãîðáóë¸âó, Ëèäèþ Âëàäè-
ìèðîâíó Ïàíô¸ðîâó, Òà-
òüÿíó Èãîðåâíó Êîíüêî-
âó èç Ñàðàòîâà; íàøèõ
ñîðàòíèêîâ èç Ïóãà÷¸âà
Ñåðãåÿ Ìèõàéëîâè÷à Áëà-
ãîâà, Âèòàëèÿ Ïåòðîâè÷à
Âîéòèíöåâà ,  Òàòüÿíó
Àëåêñàíäðîâíó Ðàó, Ñâåò-
ëàíó Âëàäèìèðîâíó Óøà-
êîâó ,  Ñàíèþ ßêóáîâíó
Ðàôèêîâó; èç Ïåòðîâñêà
Íèíó Àëåêñàíäðîâíó Ãà-

ìàþíîâó, Íèêîëàÿ Âèêòî-
ðîâè÷à Ãîðäèåíêî, Ðàôè-
êà Àáÿñîâè÷à Èçìàéëî-
âà;  íàøèõ ïñèõîëîãîâ
Íàòàëèþ Âèêòîðîâíó Ñî-
ñíîâóþ è Àíàñòàñèþ Âèê-
òîðîâíó Êîëåñíè÷åíêî;
þðèñêîíñóëüòà  Äàðüþ
Îëåãîâíó  Ñàôðîíîâó ;
ñïåöèàëèñòà ïî ðàáîòå ñ
ñåìü¸é Àëåêñåÿ Àíàòîëü-
åâè÷à Ìûöûêîâà, èíæå-
íåðà,  ñîçäàâøåãî ïðè
Äîìå òðåçâîñòè êëóá ðî-
áîòîòåõíèêè (22 øêîëü-
íèêà ïîñåùàþò çàíÿòèÿ
ïîñòîÿííî, à çà îò÷¸òíûé
ãîä òàêèõ  çàíÿòèé îí
ïðîâ¸ë 46). Àêòèâíî ïðî-
äâèãàþò èäåþ òðåçâîñòè
â ñâîèõ ó÷åáíûõ çàâåäå-

íèÿõ ñêàóòû, íàèáîëåå
çíà÷èìûé âêëàä âíîñÿò
äåñÿòêè äîáðîâîëüöåâ èç
ëèöååâ ¹ 15 è «Ñîëÿðèñ»,
øêîë ¹¹ 8, 10, 40, 82 ã.
Ñàðàòîâà, ñêàóòñêèõ îòðÿ-
äîâ «Àëüòàèð» (ãîðîä Ïó-
ãà÷¸â) è «Ñëåäîïûòû» (ãî-
ðîä Ïåòðîâñê) ,  ÿ÷åéêà
òðåçâîñòè ,  ñîçäàííàÿ
ó÷åíèêàìè Èâàíòååâñêîé
ñðåäíåé øêîëû, àêòèâíî
ðàáîòàþùàÿ ïîä ðóêî-
âîäñòâîì Íàäåæäû Ãðè-
ãîðüåâíîé Àáðàìîâîé.

Â êàíóí þáèëåÿ âûø-
ëî âòîðîå èçäàíèå êíè-
ãè «Áèòâà çà òðåçâîñòü.
Ñàðàòîâñêèé ôðîíò», â
íåé ïðîñëåæåíî ðàçâè-
òèå òðåçâåííè÷åñêîãî
äâèæåíèÿ íà çåìëå Ñàðà-
òîâñêîé çà  ïîñëåäíèå
äâà âåêà.

Òåðìèí «ôðîíò» â çà-
ãîëîâêå  íå  ñëó÷àåí .
Íàøè ñîðàòíèêè ñòðåìÿò-
ñÿ  äîíåñòè äî îáùå-
ñòâåííîñòè òîò ôàêò, ÷òî
ïðîòèâ íàøåãî íàðîäà
âåä¸òñÿ èíôîðìàöèîí-
íàÿ âîéíà, à ëåãàëüíûå
íàðêîòèêè – àëêîãîëü,
íèêîòèí – â ýòîé âîéíå
èãðàþò ðîëü äûìîâîé çà-
âåñû, êîãäà ëþäè, îäóð-
ìàíåííûå ïñèõîàêòèâíû-
ìè âåùåñòâàìè, ñâîáîä-
íî ïðîäàþùèìèñÿ â ìà-
ãàçèíàõ, íå ñïîñîáíû ïî-
íÿòü, ÷òî íàâÿçàííûå òðà-
äèöèè àëêîãîëüíûõ çàñ-
òîëèé ÿâëÿþòñÿ ñðåä-
ñòâîì èõ óíè÷òîæåíèÿ.

À  äîêóìåíòàëüíûé
ôèëüì ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ñàðàòîâñêîãî ðå-
æèññ¸ðà Åâãåíèÿ Âàñè-
ëüåâè÷à Áîðèñîâà  «Âñå-
ãäà ãîòîâû çà Ðîññèþ!»,
ñíÿòûé â àâãóñòå-ñåíòÿá-
ðå ñåãî ãîäà, ïîâåñòâóåò
î íàñòîÿùåì è áóäóùåì
íàøåé îðãàíèçàöèè, ðàñ-
ñêàçûâàÿ î ñêàóòàõ – âîñ-
ïèòàííèêàõ  îáùåñòâà
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ.

Ê þáèëåþ æå èñïîëíè-
ëàñü  íàøà äàâíèøíÿÿ
ìå÷òà: ìû ïîëó÷èëè ëè-
öåíçèþ íà îáðàçîâàòåëü-
íóþ äåÿòåëüíîñòü. «Ñà-
ìàÿ âàæíàÿ ðàáîòà â Ñà-
ðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé

îáùåñòâåííîé îðãàíèçà-
öèè òðåçâîñòè è çäîðî-
âüÿ – ýòî ðàáîòà ñ ñåìü-
åé, îñîáåííî ñ äåòüìè! –
êîììåíòèðóåò íîâîñòü
ïîñëåäíèõ äíåé Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëü-
êîâà. – Çàäà÷ó ìû  ñòà-
âèì àìáèöèîçíóþ: âîñ-
ïèòàòü  íîâîå òðåçâîå
ïîêîëåíèå, çàïðîãðàì-
ìèðîâàííîå íå íà óïîò-
ðåáëåíèå àëêîãîëÿ  è
äðóãèõ  íàðêîòè÷åñêèõ
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, à
ñòðåìÿùèõñÿ ê óñïåõó,
âûñîêîìó óðîâíþ êîìïå-
òåíöèé, óìåþùèõ áðàòü
îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ
æèçíü íà ñåáÿ, äåëàòü
çäðàâûé âûáîð!

Ïðîâîäÿ áîëüøóþ ñî-
öèàëüíóþ ðàáîòó ñ äåòü-
ìè è ïîäðîñòêàìè, ìû
âñåãäà ñòàâèëè çàäà÷ó
ñîçäàâàòü èíòåðåñ äëÿ
äåòåé, ïðèâëåêàòü èõ â
òðåçâîå çäîðîâîå ïðî-
ñòðàíñòâî, èñõîäèòü èç
ïðîôåññèîíàëüíûõ òî÷-
íûõ ñâåäåíèé (ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ, ïåäàãîãè÷åñêèõ,
ìåäèöèíñêèõ) äëÿ âûðà-
áîòêè íå òîëüêî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ïîäõîäà, íî
è ïîäáîðà èíäèâèäóàëü-
íûõ ñïîñîáîâ ðàáîòû ñ
äåòüìè.

Ðàçðàáîòàâ ïðîãðàììû
ïî ðîáîòîòåõíèêå, ñêàó-
òèíãó, ìû äîëãî øëè ê
ï ð î ô å ñ ñ è î í à ë ü í î é
îöåíêå ïåäàãîãîâ, ãîòî-
âèëèñü ê ïîëó÷åíèþ ëè-
öåíçèè íà îáðàçîâàòåëü-
íóþ äåÿòåëüíîñòü â ñôå-
ðå äîïîëíèòåëüíîãî îá-

Ïðåçèäåíòñêèé ïðîåêò «Òðåçâûé êðåàòèâ» âñòó-
ïèë â çàâåðøàþùóþ ñòàäèþ. Ê ðàáîòå øêîëüíûõ
öåíòðîâ «ÐÎÑÑ» ïðèâëåêàåì íîâûõ ó÷àñòíèêîâ,
îáó÷àåì ïîä ðóêîâîäñòâîì îïûòíûõ ó÷àñòíèêîâ
ïðîåêòà.

14 îêòÿáðÿ 2020 ãîäà ÷ëåíû ñêàóòñêîãî øòàáà
ñîáðàëèñü îáñóäèòü äàëüíåéøèå ìåðîïðèÿòèÿ:
ïðîãðàììó îñåííåãî ñë¸òà â ñàíàòîðèè «Ñèíÿÿ
ïòèöà» Âîëüñêîãî ðàéîíà è èòîãîâîãî ôåñòèâàëÿ
â ôîðìàòå îíëàéí.

Êðîìå òîãî, ñåãîäíÿ øòàáèñòû è àêòèâèñòû
ñêàóòñêèõ îòðÿäîâ  âñòðå÷àëèñü ñ ïîäðîñòêàìè èç
8-é øêîëû, ÷òîáû ÷åðåç ñâîè ìåðîïðèÿòèÿ ïðè-
âëå÷ü íîâûõ ó÷àñòíèêîâ ïðîåêòà äëÿ ñîçäàíèÿ
öåíòðîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè «ÐÎÑÑ»: âìåñ-
òå ïîñìîòðåëè íîâûé äîêóìåíòàëüíûé ôèëüì
«Âñåãäà ãîòîâû çà Ðîññèþ», ñíÿòûé  ïî ñöåíàðèþ
Âëàäèìèðà Âàðäóãèíà ðåæèññ¸ðîì Åâãåíèåì
Áîðèñîâûì ñîâìåñòíî  ñ àêòèâîì ñêàóòñêîé îðãà-
íèçàöèè Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåí-
íîé îðãàíèçàöèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ.

Ïåäàãîã Èíåññà Èâàíîâíà Ìóçàëåâñêàÿ ïðîâå-
ëà òðàäèöèîííûé òðåíèíã íà êîìàíäíîå âçàèìî-
äåéñòâèå, èìåííî ñ ýòîãî òðåíèíãà íà÷èíàåòñÿ
ñïëî÷åíèå íàøåé îáùåé êîìàíäû.

СВЕРСТНИК –
СВЕРСТНИКУ

ðàçîâàíèÿ. È âîò ýòîò
ïóòü çàâåðøèëñÿ – ìû
ïîëó÷èëè ëèöåíçèþ!

Ýòî ïðàçäíèê äëÿ íàñ
è íîâûé âèòîê ðàáîòû, â
êîòîðîé ñòåïåíü ýôôåê-
òèâíîñòè è ïðîôåññèîíà-
ëèçìà èãðàþò íàèâàæ-
íåéøóþ ðîëü!».

Êàêîâ èòîã òð¸õ ñ ïî-
ëîâèíîé äåñÿòèëåòèé?
Îí â òîì, ÷òî íàøà îáùå-
ñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ íå
äàëà óãàñíóòü ñâå÷å òðåç-
âîñòè, è ñâå÷à ðàçãîðàåò-
ñÿ âñ¸ ÿð÷å è ÿð÷å.

Åñëè â êîíöå ïðîøëî-
ãî  âåêà  òðóäíî áûëî
îòûñêàòü  óáåæä¸ííûõ
òðåçâåííèêîâ (ñ÷èòàëîñü,
÷òî àáñîëþòíàÿ òðåçâîñòü
– ýòî îòêëîíåíèå îò íîð-
ìû, «íîðìàëüíûé» ñîâåð-
øåííîëåòíèé ÷åëîâåê
äîëæåí ïèòü ñïèðòíîå â
îïðåäåë¸ííûõ òðàäèöè-
îííûõ ñèòóàöèÿõ: â çàñ-
òîëüå, íà ïðàçäíèêè, ïðè
êîðïîðàòèâíûõ âñòðå÷àõ,
ðàçóìååòñÿ ,  «â  ìåðó ,
êóëüòóðíî»), òî íûíå, êàê
ñâèäåòåëüñòâóåò ñòàòèñ-
òèêà, 40 % ìîëîäûõ îñîç-
íàííî âûáèðàþò àáñî-
ëþòíóþ òðåçâîñòü.

Ïîäîñïåëà íàì, âåòå-
ðàíàì òðåçâåííè÷åñêîãî
äâèæåíèÿ, íàä¸æíàÿ ñìå-
íà, åé ïðåäñòîèò ñäåëàòü
ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì ïî-
êîëåíèþ, ñòîÿâøåìó ó
èñòîêîâ ñîâðåìåííîãî
ýòàïà áîðüáû çà òðåç-
âîñòü – âåðíóòü íàøåé
ñòðàíå ñëàâó ñàìîé òðåç-
âîé ñòðàíû ìèðà!.
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«СТОЙ НА СТРАЖЕ МИРА И ДОБРА!»

Èç Ñàðàòîâà íà ñë¸ò
ïðèåõàëè ñêàóòû òàêèõ îò-
ðÿäîâ, êàê «Ïëàìÿ» (øêîëà
¹ 8), «Ñîðîêîíîæêè» (øêî-
ëà ¹ 40), «Êîëèáðè» (ëè-
öåé ¹ 15), à øêîëà ¹ 10
ïðåäñòàâëåíà ñðàçó ÷å-
òûðüìÿ îòðÿäàìè – «Ïåðå-
ñâåò-1», «Ïåðåñâåò-2»,
«ÂîëÑàð-1» è «ÂîëÑàð-2».

Â ñàíàòîðèé (îí ðàñïî-
ëîæåí â ëåñó íà æèâîïèñ-
íîì áåðåãó Âîëãè âáëèçè
îò ãîðîäà Áàëàêîâî) ïðè-
åõàëè â ïîëäåíü. Áûñòðî
ðàçìåñòèëèñü â êîìôîðòà-
áåëüíûõ êîìíàòàõ (ñêàóòû
ïðîéäóò èñïûòàíèÿ óþòîì:
ïðèâûêëè æå ê ñïàðòàíñêèì
óñëîâèÿì ïàëàòî÷íûõ ëàãå-
ðåé), ïîñòðîèëèñü âîçëå
êîðïóñà, ðóêîâîäèòåëü ñë¸-
òà ïåäàãîã Âåðà Âèêòîðîâ-
íà Áàæåíîâà ñêîìàíäîâà-
ëà îòðÿäàì: «Íà ïðà-âî!», è
ó÷àñòíèêè ñë¸òà áîäðûì
øàãîì äâèíóëèñü ê ñòîëî-
âîé. Òàì ñêàóòñêèé øòàá
(åãî âîçãëàâëÿåò ñ ëåòà ýòî-
ãî ãîäà Ìàòâåé Ëèïàòîâ èç
îòðÿäà «Êîëèáðè», äåñÿòè-
êëàññíèê ïðåäóíèâåðñà-
ðèÿ) áûñòðî íàêðûë íà ñòî-
ëû, è ñë¸ò íà÷àëñÿ ñ îáåäà,
äàáû åãî ó÷àñòíèêàì íà-
áðàòüñÿ ñèë äëÿ ïðåîäîëå-
íèÿ íàñûùåííîé ïÿòèäíåâ-
íîé ïðîãðàììû.

À ïî ïðîãðàììå ñðàçó
æå ïîñëå îáåäà – òîðæå-
ñòâåííàÿ ëèíåéêà îòêðû-
òèÿ. Ïðèâåòñòâîâàòü ñâîèõ
âîñïèòàííèêîâ ïðèáûëà
Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
Êîðîëüêîâà, êîìàíäîð Àñ-
ñîöèàöèè ñêàóòîâ Ñàðàòîâ-
ñêîé îáëàñòè. Îòðÿäû âû-
ñòðîèëèñü â øåðåíãó, çíà-
ì¸ííàÿ ãðóïïà – Åãîð Ãà-
ìàþíîâ, Êîíñòàíòèí Çîëî-
òàð¸â è Àíäðåé Íàçàðîâ –
ïîä áðàâóðíûå çâóêè ìóçû-
êè âíåñëè çíàì¸íà Àññî-
öèàöèè ñêàóòîâ Ñàðàòîâñ-
êîé îáëàñòè è îòðÿäà «Ñëå-
äîïûòû». Êîìàíäèðû îòðÿ-
äîâ – Âåðîíèêà Áîíäàðåí-
êî («Ñëåäîïûòû»), Ëèçà
Äåìåíòüåâà («Ïåðåñâåò-
1»), Íàèëü ßõèí («Ïåðå-
ñâåò-2»), Äàíèèë Àðíäò
(«Ïëàìÿ»), Êàðèíà Ñó÷èëè-
íà («Ñîðîêîíîæêè»), Äèíà-
ðà Äàâûäîâà («ÂîëÑàð-1»),
Íèêèòà Âàñèëüåâ («Âîë-
Ñàð-2»), Êñåíèÿ Õîëèíà
(«Êîëèáðè») – äîëîæèëè
ðóêîâîäèòåëþ ïðîãðàììû
ñë¸òà Íèêîëàþ Âèêòîðîâè-
÷ó Ãîðäèåíêî î ãîòîâíîñ-
òè ê ñë¸òó. Íèêîëàé Âèê-
òîðîâè÷ îòäàë ðàïîðò Íà-
òàëèè Àëåêñàíäðîâíå Êî-
ðîëüêîâîé, è êîìàíäîð íà
åãî ñëîâà «Ðàçðåøèòå îò-
êðûòü ñë¸ò!» îòâåòèëà:
«Ðàçðåøàþ!»

«Ïðîãðàììà «Ïðàâíóêè
áåññìåðòíûõ» – ýòî ïðî-
ãðàììà ïàòðèîòè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ, – îáðàòèëàñü ñ
êðàòêèì íàïóòñòâèåì ê ñë¸-
òó Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà.
–   Ýòî î÷åíü âàæíî – áûòü
ïàòðèîòîì ñâîåé ñòðàíû,
ëþáèòü å¸, íå ïîçâîëÿòü å¸
õàÿòü, ðóãàòü, à çíàòü î íåé

âñ¸ ñàìîå âåëèêîå, ÷òî
òîëüêî åñòü â íàøåé èñòî-
ðèè. Âåäü ìû æèâ¸ì â òà-
êîé âåëèêîé ñòðàíå ñ òû-
ñÿ÷åëåòíåé èñòîðèåé, êîòî-
ðàÿ äàëåêî íå ó êàæäîãî ãî-
ñóäàðñòâà åñòü. È âàæíà
íàøà ñîïðè÷àñòíîñòü ê èñ-
òîðèè ñâîåé ñòðàíû. È ïî-
ýòîìó  íàø ñë¸ò íàçûâà-
åòñÿ «Ïðàâíóêè áåññìåðò-
íûõ». Î÷åíü âàæíî ïîíè-
ìàòü: «À êòî ÿ? À ÷òî ÿ ìîãó?
À ÷òî îò ìåíÿ çàâèñèò?» Ýòî
î÷åíü âàæíûå âîïðîñû, êî-
òîðûå âû áóäåòå ñåáå çà-
äàâàòü. Êîãäà âû äåëàåòå
âûáîð òðåçâîñòè, ñîõðàíå-
íèÿ ñâîåé ïðèðîäíîé òðåç-
âîñòè, íåíàðóøåíèÿ ñâîåé
ïðèðîäíîé ÷èñòîòû (à
î÷åíü ëåãêî ñëîìàòü ïðè-
ðîäíûé ìåõàíèçì, ïîòîì
åãî âîññòàíàâëèâàòü î÷åíü
ñëîæíî!), è êîãäà ÿ ãîâîðþ
î ïðàâíóêàõ áåññìåðòíûõ è
î íàøåé ïðîãðàììå «Âî
ñëàâó Îòå÷åñòâà», òî ÷òî ÿ
èìåþ â âèäó? Âîò ñåãîäíÿ
ó íàñ îòêðûâàåòñÿ ñë¸ò
«Ïðàâíóêè áåññìåðòíûõ». Â
ýòèõ äâóõ ñëîâàõ çàëîæåí
îãðîìíûé ñìûñë.  È ÿ íà-
äåþñü, âû ïðèìèòå åãî â
äóøå. Ïîòîìó ÷òî êîãäà ìû
ãîâîðèì î ïðîøëîì, î òîì,
÷òî â Âåëèêîé Îòå÷åñòâåí-
íîé âîéíå íàøè ïðàäåäû,
äåäû ïîáåäèëè, ïîáåäèëè
â ñòðàøíîé âîéíå, êîãäà
ïðîòèâ íàñ âñå áûëè, íå
òîëüêî Ãåðìàíèÿ, à âñÿ Åâ-
ðîïà íà íàñ øëà, òî òóò âîç-
íèêàåò âîïðîñ: à ÿ ÷òî
ìîãó? Ïðàâíóêè áåññìåðò-
íûõ èùóò îòâåò íà ýòîò âîï-
ðîñ, è íàø ñë¸ò ïîìîæåò
âàì ïîíÿòü, ÷òî âàøà æèçíü
– ýòî ïðîäîëæåíèå ïîäâè-
ãà âàøèõ ïðàäåäîâ. Êîãäà
âû îñîçíàåòå, ÷òî âû ïðàâ-
íóêè áåññìåðòíûõ – âåëè-
êèõ ëþäåé, âåëèêîé èñòî-
ðèè âåëèêîé ñòðàíû, òî ñî-
âñåì ïî-äðóãîìó ñåáÿ ñòà-
íåòå îùóùàòü. Íà íàøåì
ñë¸òå âû ïî÷óâñòâóåòå ñêà-
óòñêèé äóõ. ×òî ýòî òàêîå?
Ýòî òî, ÷òî äà¸ò òåáå îñíî-
âàíèå ÷óâñòâîâàòü, ÷òî òû
íå îäèí, îùóòèòü ÷óâñòâî
ëîêòÿ ñâîåãî òîâàðèùà, êî-
òîðûé ðÿäîì, ñìîòðèò â
îäíîì íàïðàâëåíèè ñ òî-
áîé è ê îäíîé öåëè ñòðå-
ìèòñÿ, èëè, ìîæåò, êî ìíî-
ãèì öåëÿì, íî – âìåñòå!».

Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
ïîæåëàëà âñåì ó÷àñòíèêàì
ñë¸òà ïðèîáðåñòè çäåñü
íîâûõ äðóçåé, íàó÷èòüñÿ
ïîëåçíûì íàâûêàì, óçíàòü
ìíîãî íîâîãî â òåõ ñîñòÿ-
çàíèÿõ, ìàñòåð-êëàññàõ, èã-
ðàõ è òðåíèíãàõ, êîòîðûå
ïðèãîòîâèëè äëÿ îòðÿäîâ
ïåäàãîãè è ñêàóòñêèé øòàá.
Çàâåðøèëàñü ëèíåéêà îò-
êðûòèÿ èñïîëíåíèåì ãèì-
íà ñêàóòîâ Ðîññèè «Áóäü
ãîòîâ!», ðåáÿòà ñ âîîäóøåâ-
ëåíèåì ïåëè, ñëîâíî îòâå-
÷àÿ íà ïîæåëàíèÿ ñâîåãî
êîìàíäîðà, ÷òî îíè âûïîë-
íÿò íàêàç: «Êî âñåìó áîëü-
øîìó è ïðåêðàñíîìó //
Áóäü ãîòîâ, ðàçâåä÷èê, áóäü

ãîòîâ!»; «Íå çàáóäü ñâÿòî-
ãî íàçíà÷åíèÿ, // Âñòàíü íà
ñòðàæå ïðàâäû è äîáðà!».

Âå÷åðîì ïåðâîãî äíÿ
ñë¸òà ñêàóòû ïðîâåëè äâà
èíòåðåñíåéøèõ ñîñòÿçàíèÿ
â êîðïóñå è íà óëèöå.
Øòàá îáîðóäîâàë «êîìíà-
òó ñòðàõà» ïî òèïó èçâåñò-
íîé òåëåèãðû «Ôîðò Áî-
ÿðä», íî îòðÿäû íå ñïàñî-
âàëè, ïðåîäîëåâ ïðåïÿò-
ñòâèÿ. Íà óëèöå æå ââîëþ
ïîðåçâèëèñü, ñî÷åòàÿ ïðè-
ÿòíîå (ôèçè÷åñêèå óïðàæ-
íåíèÿ íà ñâåæåì ëåñíîì
âîçäóõå) ñ ïîëåçíûì (çíà-
êîìñòâî ñî ñêàóòñêîé àòðè-
áóòèêîé): â òðàäèöèîííîé
íî÷íîé èãðå (â ïåðâóþ
íî÷ü ëàãåðåé è ñë¸òîâ îò-
áîé âñåãäà çà ïîëíî÷ü) îò-
ðÿäàì íóæíî áûëî îòûñ-
êàòü ñêàóòñêèå ïðåäìåòû,
ðàçãàäàâ ìàðøðóò ïîèñêà.
Äëÿ òåõ ðåáÿò, êîòîðûå
òîëüêî ÷òî îñâàèâàþò ñêà-
óòñêèé ÿçûê è óñâàèâàþò
òðàäèöèè ðàçâåä÷èêîâ, òà-
êèå èãðû – ëó÷øàÿ ôîðìà
çíàêîìñòâà ñ èñòîðèåé è
ïðàêòèêîé ñêàóòèíãà.

Î òîì, êàê ïðîõîäèë
ñë¸ò â ïîñëåäóþùèå äíè,
â ðåäàêöèþ òåëåôîíèðî-
âàë ïî âå÷åðàì íàø ñïå-
öèàëüíûé êîððåñïîíäåíò
Àðò¸ì Áóíÿêèí, øòàáèñò.

Âòîðîé äåíü íà÷àëñÿ ñ
ýíåðãè÷íîé ôèççàðÿäêè.
Íà ïîñòðîåíèè ïîñëå çàâ-
òðàêà øòàá çàïóñòèë èãðó
«Òàéíûé äðóã» äî êîíöà
ñë¸òà. Ñóòü èãðû: êàæäûé
âûáèðàåò ïî æðåáèþ ñåáå
äðóãà, ÷òîáû òîò íå çíàë,
êòî áóäåò âñå ýòè äíè îïå-
êàòü åãî, äàðèòü òàéíî ïî-
äàðêè. Èãðà äîáðîâîëüíàÿ,
íî íèêòî íå îòêàçàëñÿ (ïå-
äàãîãè òîæå âêëþ÷èëèñü â
èãðó), òàê ÷òî àòìîñôåðà
äîáðîæåëàòåëüíîñòè îêó-
òàëà «Ñèíþþ ïòèöó».

Íî äðóæáà äðóæáîé, à íà
ñòàäèîíå ñîïåðíè÷åñòâî
ñòàâèòñÿ âî ãëàâó óãëà. Ïà-
ðàëëåëüíî øëè ñîñòÿçàíèÿ
â ëàçåðòàãå (âîåííóþ èãðó
ïðîâîäèë îôèöåð çàïàñà
ïåäàãîã Èãîðü Âàëåíòèíî-
âè÷ Ïîïîâ) è «Áåã ïàòðó-
ëåé»: êàæäîìó îòðÿäó
ïðåäñòîÿëî â áîðüáå çà
ïåðâåíñòâî ïðîéòè ñåìü
ñòàíöèé, èõ ïðèäóìàëè øòà-
áèñòû. À ôàíòàçèè ó íèõ
õîòü îòáàâëÿé: òóò è ïåðå-
ïðàâà ïî âåð¸âêå ÷åðåç
«ðåêó», è ïðåîäîëåíèå «áî-
ëîòà» ïî äåðåâÿøêàì, è
«ïðèðó÷åíèå» ëåòàþùèõ
òàðåëîê, è «ìûøåëîâêà»
(ïî-ïëàñòóíñêè ïåðåäâè-
ãàòüñÿ ê ôèíèøó) è â çàâåð-
øåíèå âñåãî – èãðà íà êî-
ìàíäíîå âçàèìîäåéñòâèå:
ïðè ïîìîùè íåñêîëüêèõ
âåð¸âîê ñíÿòü ñî ñòîëà êî-
òåëîê ñ âîäîé è ïîñòàâèòü
åãî íà ëàâêó, òðóäíîñòü â
òîì, ÷òî êàæäûé òÿíåò ñâîþ
âåð¸âêó, à êîòåëîê íîðîâèò
ñëóøàòüñÿ âñåõ îäíîâðå-
ìåííî, íàäî òàê ñêîîðäè-
íèðîâàòü äåéñòâèÿ ìíîãèõ
èãðîêîâ, ÷òîáû ïîëó÷èòü
íóæíîå íàïðàâëåíèå äâè-
æåíèÿ êîòåëêà.

Ïîñëå îáåäà ïîäâèæíûå
èãðû ïðîòèâîïîêàçàíû.
Âûðó÷èë ýêðàí: ïîñìîòðå-
ëè âèäåîðîëèê îá èçîáðå-
òàòåëå, ñêîíñòðóèðîâàâ-

øåì âåçäåõîä è ìîòîöèêë
«Øåðï» (âå÷åðîì ïàóçó â
èãðàõ çàïîëíèë äîêóìåí-
òàëüíûé ôèëüì î òðåçâîñ-
òè). È ñíîâà – ïîäâèæíàÿ
èãðà íà ñâåæåì âîçäóõå
«Çàõâàò êîðàáëÿ». À çàâåð-
øèë ïðîãðàììó âòîðíèêà
âå÷åð âîåííîé ïåñíè (ãîä
ñëàâû è ïàìÿòè ïðîäîëæà-
åòñÿ). Êàæäûé îòðÿä ïîä
àêêîìïàíåìåíò ãèòàðû (å¸
ïîïåðåìåííî áðàëè â ðóêè
øòàáèñòû Àðò¸ì Áóíÿêèí,
Åãîð Ãàìàþíîâ, Êñåíèÿ Ëå-
îíîâà è Ïîëèíà Ñàìîñåä-
êèíà) èñïîëíÿë ñâîþ ïåñ-
íþ, êòî-òî âûáðàë âñåì èç-
âåñòíûé «Ñèíèé ïëàòî÷åê»,
äðóãèå – ðåäêî çâó÷àùèå,
ê ïðèìåðó «Ïðèâåò, ñåñò-
ð¸íêà, ìîÿ ðîäíàÿ». Êîãäà
âñå îòðÿäû âûñòóïèëè ñî
ñâîèìè íîìåðàìè, ðàñõî-
äèòüñÿ íå õîòåëîñü: â ò¸ì-
íîì õîëëå âòîðîãî ýòàæà
ïðè ñâå÷àõ çàçâó÷àëè ñêà-
óòñêèå è áàðäîâñêèå ïåñ-
íè, ïîä çàíàâåñ ïåðåä îò-
áîåì èñïîëíèëè çàìå÷à-
òåëüíóþ ïåñíþ «Êàê çäîðî-
âî, ÷òî âñå ìû çäåñü ñåãîä-
íÿ ñîáðàëèñü».

Óòðî òðåòüåãî äíÿ âûäà-
ëîñü ìîðîçíûì. Ñòàäèîí
ïîêðûëñÿ èíååì, ïî íåìó-
òî è çàøàãàëè áîäðî îòðÿ-
äû, ÷òîáû âìåñòî ôèççàðÿä-
êè ñîãðåòüñÿ â òàíöåâàëü-
íîì ôëåøìîáå. Åãî ïðî-
âåëà ïðåïîäàâàòåëü õîðå-
îãðàôèè øêîëû ¹ 10 ã.
Ñàðàòîâà Âèêòîðèÿ Áîðè-
ñîâíà ×åðíîâà. Ïîñëå çàâ-
òðàêà è ïîñòðîåíèÿ – áîëü-
øàÿ ãåîðãèåâñêàÿ èãðà, ïî-
ñâÿù¸ííàÿ áåçîïàñíîñòè:
øòàáèñòû ó÷èëè ðåáÿò, êàê
ñïàñàòü óòîïàþùåãî, ïðî-
âàëèâøåãîñÿ ïîä ë¸ä è â
äðóãèõ ñëó÷àÿõ, óãðîæàþ-
ùèõ æèçíè. Îò îáåäà äî
óæèíà âðåìÿ ïðîâåëè íà
âîçäóõå, ðàçäåëèâøèñü íà
òðè êîðîëåâñòâà. Êàæäîìó
èç íèõ ðàçäàëè îáðûâêè
ôðàç, èç êîèõ íóæíî áûëî
ñîñòàâèòü ïðåäëîæåíèå –
êëþ÷ ê îòãàäêå, ãäå ëåæèò
êëàä. Ñîåäèíèòü ôðàãìåí-
òû ìåøàëè ðàçáîéíèêè,
«çàìîðàæèâàþùèå» êóðüå-
ðîâ, øåðèôû âûðó÷àëè èõ
èç áåäû. Èãðàëè äîëãî, íî
â êîíöå êîíöîâ ïîääàííûå
êîðîëåâû Þëèè ¨ëêèíîé
äîáðàëèñü äî öåëè, Ìàøà
Êðàøåíèííèêîâà èç îòðÿ-

äà «Ïëàìÿ» (8-ÿ øêîëà)
îòûñêàëà êëàä.

Îòðÿä «Ïëàìÿ» è îòðÿä
«Ñîðîêîíîæêè» ñòàëè ãåðî-
ÿìè è âå÷åðíèõ òóðíèðîâ
– ïî ëàçåðòàãó è èíòåëëåê-
òóàëüíîé èãðå «Áûêè è êî-
ðîâû». Â ëàçåðòàãå «Ïëàìÿ»
â ôèíàëå ïîáåäèëî ñõîäó,
à âîò ôèíàë èíòåëëåêòó-
àëüíîé èãðû â ñðåäó ñâ¸ë-
ñÿ âíè÷üþ, è âûÿñíåíèå
îòíîøåíèé ïåðåíåñëè íà
÷åòâåðã. Ïîñëå çà÷èòûâà-
íèÿ âîïðîñîâ óìíèêè è
óìíèöû îäíîâðåìåííî
âçäûìàëè ðóêè, òàê ÷òî Àð-
ò¸ìó Áóíÿêèíó ïðèõîäè-
ëîñü ïðèáåãàòü ê ïðîñìîò-
ðó âèäåîçàïèñè â çàìåä-
ëåííîì òåìïå, ÷òîáû îïðå-
äåëèòü, êòî ïåðâûì ïîäíÿë
ðóêó è èìååò ïðàâî îòâå-
÷àòü ïåðâûì.

Ïîñëå óæèíà óñïåëè
åù¸ ïðîâåñòè òâîð÷åñêèé
òóðíèð. Îòðÿäàì ïðåäëà-
ãàëîñü îïðåäåëèòü, êòî ó
íèõ â îòðÿäå ñàìûé ñèëü-
íûé, à ïîòîì íàçâàòü è ñà-
ìîãî ñèëüíîãî íà ñë¸òå.
Ïðè÷¸ì îöåíèâàëèñü íå
òîëüêî ôèçè÷åñêèå äàí-
íûå, íî è èíòåëëåêò, è âî-
ëåâûå êà÷åñòâà. Â èòîãå
ïðèøëè ê  âûâîäó: ñàìûé
ñèëüíûé – Åãîð Ãàìàþíîâ
èç ïåòðîâñêîãî îòðÿäà
«Ñëåäîïûòû». Îí, íå çíàÿ
ïðîãðàììû ñë¸òà, âëèëñÿ
â âûïîëíåíèå ïðîãðàììû,
ïðåóñïåâ âî ìíîãèõ òðå-
íèíãàõ, èãðàõ, ñîñòÿçàíèÿõ,
ê òîìó æå ìàñòåðñêè âëà-
äååò ãèòàðîé.

È âîò ïðèøëî âðåìÿ
ðàññòàâàòüñÿ… «Áàëëîìåð»
çàïå÷àòëåë èòîãè ñë¸òà:
òðåòüå ìåñòî äåáþòàíò –
îòðÿä «Êðèñòàëëèêè» – ðàç-
äåëèë ñ «ÂîëÑàðîì». Íà
âòîðîì ìåñòå ñðàçó òðè
îòðÿäà: «Ñîðîêîíîæêè»,
«Êîëèáðè» è «Ñëåäîïûòû».
Ïåðâûå ìåñòà âçÿëè äàâ-
íèå ñîïåðíèêè – îòðÿä
«Ïëàìÿ» è «Ïåðåñâåò» (â
ëåòíåì ñë¸òå ïåðåâåñ áûë
ó «Ïåðåñâåòà», íûíå æå
«Ïëàìÿ» âçÿëî ðåâàíø, îïå-
ðåäèâ ñêàóòîâ èç 10-é øêî-
ëû íà òå æå øåñòü áàëëîâ,
÷òî ïðîèãðàëè èì â àâãóñ-
òå).

«ß íàäåþñü, ÷òî âàì ýòîò
ñë¸ò ïîø¸ë íà ïîëüçó, –
îáðàòèëàñü êîìàíäîð
ÀÑÑÎ Íàòàëèÿ Àëåêñàíä-

26 îêòÿáðÿ 2020 ãîäà â ñàíàòîðèè «Ñèíÿÿ
ïòèöà» Âîëüñêîãî ðàéîíà îòêðûëñÿ ñêàóòñêèé
ñë¸ò «Ïðàâíóêè áåññìåðòíûõ» â ðàìêàõ ïðå-
çèäåíòñêîãî ïðîåêòà «Òðåçâûé êðåàòèâ». Ñë¸ò
ïðîâîäèò Ñàðàòîâñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ îáùå-
ñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ
âìåñòå ñ Àññîöèàöèåé ñêàóòîâ Ñàðàòîâñêîé
îáëàñòè è ñ íàøèìè ïàðòí¸ðàìè – ïåòðîâñ-
êèì îòðÿäîì «Ñëåäîïûòû».

ðîâíà Êîðîëüêîâà ê ñêàó-
òàì íà ëèíåéêå çàêðûòèÿ
ñë¸òà, – âû îòäîõíóëè, âû
áûëè â ñàíàòîðèè, âàì ïî-
íðàâèëîñü? – è êîãäà ïðî-
çâó÷àëî åäèíîäóøíîå
«Äà!», ñïðîñèëà: – Êàê âû
äóìàåòå, ñòîèò ëè íàì åù¸
ñþäà ïðèåçæàòü? – Åù¸
çàäîðíåå ïðîãðåìåëî
«Äà!», – «Äà, ïîíðàâèëîñü,
íî, ÿ äóìàþ, ÷òî ïîõîäíûå
óñëîâèÿ – ýòî íàøå, – çà-
ìåòèëà Íàòàëèÿ Àëåêñàíä-
ðîâíà, ïîîáåùàâ, ÷òî è
äàëüøå áóäåò ñòàðàòüñÿ
íåñìîòðÿ íà ïðåïÿòñòâèÿ
ðàçâèâàòü ñêàóòñêîå äâè-
æåíèå íà çåìëå ñàðàòîâñ-
êîé  (äðóãèå îáùåñòâåí-
íûå îðãàíèçàöèè ñâåðíó-
ëè ñâîþ àêòèâíîñòü, íàøà
æå ÀÑÑÎ áëàãîäàðÿ òèòà-
íè÷åñêèì óñèëèÿì Íàòàëèè
Àëåêñàíäðîâíû è âñåé å¸
êîìàíäû ñóìåëà ïðîâåñòè
è ëåòíèé ëàãåðü, è âîëæñ-
êèé ïîõîä íà êàÿêàõ, è
îñåííèé ñë¸ò, «è âñ¸ ýòî
çàêîííî, ñîãëàñîâàííî», –
ïîä÷åðêíóëà Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà, âñïîìíèâ,
êàê â äàâíèå ãîäû ó íå¸
ñïðàøèâàëè î å¸ ìå÷òå. «ß
ìå÷òàëà î áîëüøîé ñåìüå.
Íå ïîëó÷èëîñü... Íî íåò –
âû ìîÿ áîëüøàÿ ñêàóòñêàÿ
ñåìüÿ!»

Çàêîí÷èëñÿ ñë¸ò. Íî îí
ïðîäîëæàåòñÿ â âîñïîìè-
íàíèÿõ ðåáÿò, â çàäóìêàõ íà
áóäóùåå. Óæå â íîÿáðå
ñîñòîèòñÿ ôåñòèâàëü, çà-
âåðøàþùèé ïðåçèäåíòñ-
êèé ïðîåêò «Òðåçâûé êðå-
àòèâ». Ïðîéä¸ò îí áîëü-
øåé ÷àñòüþ â îíëàéí-ôîð-
ìàòå, íî íåêîòîðûå åãî
ìîìåíòû è «âæèâóþ». Òàê
÷òî ðàññëàáëÿòüñÿ íåêîãäà,
«ñêàóòû íå óíûâàþò ïðè
ëþáûõ òðóäíîñòÿõ» (îäèí
èç ñêàóòñêèõ çàêîíîâ), è
îòðÿäû ãîòîâû ê íîâûì èñ-
ïûòàíèÿì.

Âëàäèìèð
ÂÀÐÄÓÃÈÍ

Íà ñíèìêàõ: îòðÿä
«Ïëàìÿ» (ñíèìîê ñëåâà) è
îòðÿä «Ïåðåñâåò» – ïîáå-
äèòåëè îñåííåãî ñë¸òà
«Ïðàâíóêè áåññìåðòíûõ»;
ôîòîãðàôèðóåìñÿ ïåðåä
ïîñàäêîé â àâòîáóñ; ñíè-
ìîê íà ïàìÿòü ñî çíàìåíåì
Àññîöèàöèè ñêàóòîâ Ñàðà-
òîâñêîé îáëàñòè.
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Ãàðèï íàñïåõ ñîáðàë ñêîøåííóþ òðàâó, êîå-êàê óò-
ðàìáîâàë, çàïðÿã êîáûëó – è â ñåëî. Â âåòåðèíàðíîì
ó÷àñòêå óæå ñîáðàëèñü êîëëåãè. Ãëàâíûé âðà÷ êîëõî-
çà Âàñèëèé Èâàíîâè÷ ×óéêîâ, ò¸çêà ëåãåíäàðíîãî ãå-
íåðàëà, Âîâêà Øàáàðèí, Êèðèëëîâ Èâàí è Ìîèñååíêî
Ï¸òð Èëüè÷. Ñàíèòàðêà Âàëåíòèíà Ô¸äîðîâíà ñîáè-
ðàëà èíâåíòàðü.

– Âñå ñîáðàëèñü? Ãàðèï, êàê âñåãäà, îïîçäàë. Ìî-
ëîäîé, ïî íî÷àì ñïàòü íàäî. Íå÷åãî ãóëÿòü äîïîçäíà.

 – À êòî ãóëÿë-òî, Âàñèëèé Èâàíîâè÷? Ó ìåíÿ æåíà
íà êóðñàõ, íå äî ýòîãî, – îáèæåííî ñêàçàë Ãàðèï.

– Íå òàðàòîðü, çíàþ ÿ, ÷òî âû çäåñü ñèäåëè, âîí Âà-
ëåíòèíà Ô¸äîðîâíà, ñêàæèòå åé ñïàñèáî, óáðàëàñü çà
âàìè. ×òîá ýòî áûëî ïîñëåäíèé ðàç. Âñåì ïîíÿòíî?

– Äà ýòî ìû, Èâàíû÷, ïîáåäó íàøåé ñáîðíîé ïî ôóò-
áîëó îòìåòèëè, â ÷åòâåðòüôèíàë âûøëè! Òàêîãî äàâíî
íå áûëî, ïîñëåäíèé ðàç åù¸ ïðè Ñîþçå, – íà÷àë çà
âñåõ îïðàâäûâàòüñÿ Âîâêà Øàáàðèí.

– Òàê! ß ñêàçàë âàì ðóññêèì ÿçûêîì. Ëàäíî, Ãàðèï
êàçàõ, åìó ñêèäêà, îñòàëüíûå ïîíÿëè ìåíÿ? Íèêàêèõ
ïüÿíîê, ãóëÿíîê. Âñåì ïîíÿòíî?

– Âàñèëèé Èâàíîâè÷, åõàòü ïîðà, – âñòàâèëà â íà-
âèñøóþ òèøèíó ñâîþ ðåïëèêó Âàëåíòèíà Ô¸äîðîâíà.

– Âñå íà âûõîä! – ðàçäðàæ¸ííî ïðîáóð÷àë ãëàâ-
âðà÷.

Íà óëèöå  ñòîÿëè ìîòîöèêë Âîâêè Øàáàðèíà è æè-
ãóëè Âàñèëèÿ Èâàíîâè÷à.

– Âàëåíòèíà Ô¸äîðîâíà è Ï¸òð Èëüè÷ â ìîþ ìàøè-
íó. Îñòàëüíûå ñ Âîâàíîì ïîåäåòå, – ðàñïîðÿäèëñÿ Âà-
ñèëèé Èâàíîâè÷.

Âå÷åðîì  Ãàðèï âñòðåòèë êîðîâó ñî ñòàäà, íàïîèë
òåë¸íêà ìîëîêîì è íà÷àë ïîëèâàòü îãîðîä. Âîäà, êî-
òîðóþ îí ïðåäóñìîòðèòåëüíî íàáðàë åù¸ äí¸ì, ïîñ-
ëå îáåäà íàãðåëàñü. Ãàðèï â¸äðàìè ïîëèâàë êóñòû ïî-
ìèäîðîâ, êàðòîøêó, êîòîðàÿ òîëüêî-òîëüêî íà÷èíàëà
êóñòèòüñÿ. Äî÷êà Êàìàæàé âñÿ ïåðåïà÷êàëàñü, ñî ñâî-
èì ìàëåíüêèì âåä¸ðêîì ïîìîãàÿ ïîëèâàòü ãðÿäêè ñ
ðåäèñêîé, óêðîïîì è ïðî÷åé ðàñòèòåëüíîñòüþ. Óæå
ñìåðêàëîñü, êîãäà îíè, çàêîí÷èâ ïîëèâ, ñåëè óæèíàòü.
Ðÿäîì ñ äîìîì Ãàðèï ïîñòðîèë äåðåâÿííóþ òàõòó, íà-
êðûë å¸ êîøìîé. Íî÷üþ â äîìå äóøíî, è îí ñ Êàìà-
æàéêîé ñïàë íà òàõòå. Âå÷åðîì, âêëþ÷èâ ñâåò âî äâî-
ðå, óæèíàëè òóò, ñèäÿ íà òàõòå. Äîìà ìóõè îäîëåâàëè,
ñêîëüêî èõ íè òðàâèë, à îíè âñ¸ ëåçóò è ëåçóò îòêóäà-
òî.

Çà êàëèòêîé ïîñëûøàëñÿ øóì, Âóëêàí áåãàë ãäå-òî,
à òî äàâíî áû îïîâåñòèë õîçÿèíà î ïîçäíåì  ãîñòå.

Êàëèòêà îòêðûëàñü, è íà ñâåò ïîêàçàëàñü ÷¸ðíàÿ øå-
âåëþðà è áëåñòÿùèå ãëàçà.

– Ãàðèï, ñàëàì àëåéêóì, èäó, ñìîòðþ, ñâåò ãîðèò, âîò
çàø¸ë â ãîñòè, íå ïðîãîíèøü? – â êàëèòêó ââàëèëñÿ
ñîñåä Ñåðèê, ìóæ÷èíà ëåò ñîðîêà. Èçðÿäíî âûïèâøèé,
ñ áóòûëêîé â ðóêàõ.

– Ñàëàì, ñàëàì, òû ÷òî ïî íî÷àì áðîäèøü, ëþäåé
ïóãàåøü? Ý, äà òû óæå õîðîøèé, ÿ âèæó! Äàâàé, äîìîé
èäè, îòäûõàé. Çàâòðà ðàáî÷èé äåíü,  ìû ñ äî÷êîé òîæå
ñåé÷àñ ñïàòü ëîæèòñÿ áóäåì.

– Ïîäîæäè, òû ìåíÿ óâàæàåøü? Ãàðèï, òû ìåíÿ êàê
ìóæèê ìóæèêà ïîíèìàåøü? Äàâàé ïî ñòî ãðàìì – è ÿ
ïîéäó. Æåíà ïðîãíàëà èç äîìó – ãóëÿé, ãîâîðèò, òóäà,
îòêóäà ïðèø¸ë. Âîò ÿ è áðîæó. Ó ìåíÿ âîîáùå-òî ñå-
ãîäíÿ ïðàçäíèê. Òû ìåíÿ ïîíèìàåøü? Ó ìåíÿ ñåãîäíÿ
ïðàçäíèê! Äåñÿòü ëåò êàê ìû ñ ìîåé Òàíþõîé ïîæå-
íèëèñü. ß å¸ ïîçäðàâëÿþ, à îíà ìåíÿ ïðîãîíÿåò. Ñêà-
æè, ãäå ñïðàâåäëèâîñòü? ß æå ïî-õîðîøåìó, à îíà:
«Ãóëÿé, ïîø¸ë âîí».

Ãàðèï ïîíÿë, ÷òî ñïîêîéíîé  íî÷è óæå íå áóäåò.
– Ëàäíî, äàâàé ïðèñàæèâàéñÿ. Êàìàæàé, ïîøëè äî-

ìîé, ÿ òåëåâèçîð âêëþ÷ó, à òû ëîæèñü ïîêà äîìà. ß
ñåé÷àñ ñ äÿäåé ïîñèæó, ïîòîì ïðèäó ê òåáå. Õîðîøî?

Äî÷ü, ïîãëÿäåâ íà îòöà, çàêàïðèçíè÷àëà:
– Êàê â ïðîøëûé ðàç, äà?
– Íå ïîíÿë, ÷åãî ïðîøëûé ðàç? – ïåðåñïðîñèë å¸

Ãàðèï.
– Êîãäà òâîé äðóã ïðèåçæàë íà ìàøèíå, âû âñþ íî÷ü

ïåñíè îðàëè, ìíå ñïàòü íå äàâàëè. Ïîìíèøü?
–  Âñïîìíèë, íó, ìû íåäîëãî, ïîøëè äîìîé.
– ß  ñ âàìè ïîñèæó, äîìà ÿ îäíà áîþñü, ìîæíî, ïàï?
Ñèäåëè äî ïîëóíî÷è, âñïîìèíàëè âñÿêèå èñòîðèè,

ñìåÿëèñü, âûïèâàëè. Ãàðèï çàí¸ñ çàñíóâøóþ äî÷êó äî-

Â àëüìàíàõå, ãîâîðÿ î
çäîðîâîì îáðàçå æèçíè,
åãî ñîñòàâèòåëü âêëþ÷àåò
â ýòî ïîíÿòèå è òðåçâîñòü.
Óâû, â íàøåì îáùåñòâå íå
âñå ñîãëàñíû, ÷òî àáñîëþò-
íàÿ òðåçâîñòü – åäèíñòâåí-
íî ïðèåìëåìàÿ íîðìà æèç-
íè. Ê ïîñëåäîâàòåëÿì
«êóëüòóðíîãî» ïîòðåáëå-
íèÿ ñïèðòíîãî ñîñòàâèòåëü
àëüìàíàõà Íóðæàíîâ îáðà-
ùàåòñÿ ñ óâåùåâàþùèì
ïðèçûâîì ïîäóìàòü, ÷åãî
îíè çàùèùàþò: «Ïîðîé
ëþäè ñàìè ðàñòÿò ýãîèñòè÷-
íûõ äåòåé, êîòîðûå áûñò-
ðî ïðèíèìàþò íåçäîðîâûé
îáðàç æèçíè, òàê êàê èìå-

«МЫ ВЫБИРАЕМ ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ!»
Òàê íàçâàë ñâîé àëüìàíàõ íàø ñîðàòíèê Áåðäà-

ãàëè Êóìàñêàëèåâè÷ Íóðæàíîâ, èìàì-õàòûá ìå÷å-
òè Àí-Íóð ñåëà Ïèòåðêà Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè. Ñî-
ðîê ÷åòûðå ñòðàíèöû àëüìàíàõà ïîâåñòâóþò îá îïû-
òå ðàáîòû ñåëüñêèõ èìàìîâ ïî âîñïèòàíèþ è ïðî-
ïàãàíäå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ñðåäè ïðèõîæàí,
îäíîñåëü÷àí.

Âîò óæå ïîëòîðà äåñÿòèëåòèÿ Áåðäàãàëè Êóìàñ-
êàëèåâè÷ íåñ¸ò ïðîñâåùàþùåå ñëîâî â ëåòíèõ îçäî-
ðîâèòåëüíûõ äåòñêèõ ëàãåðÿõ, ïðîâîäèìûõ â Çàâîë-
æüå òùàíèåì Äóõîâíîãî óïðàâëåíèÿ ìóñóëüìàí Ñà-
ðàòîâñêîé îáëàñòè. Ïîäíèìàåò òåìó òðåçâîñòè è â
ãàçåòå «Èìàí Âåðà», îíà èçäà¸òñÿ ñ 2006 ãîäà.

þò ñâîáîäíûå ñðåäñòâà è
âíîñÿò ñâîé ïåðâûé âçíîñ
â äûðó, êîòîðóþ ïðîáèâà-
åò â ñåìåéíîì áþäæåòå êó-
ðåíèå, óïîòðåáëåíèå àëêî-
ãîëÿ è äðóãèõ íàðêîòèêîâ.
Îáùåñòâî ñòàðàåòñÿ çàùè-
ùàòüñÿ îò ðàçðóøàþùåãî
äåéñòâèÿ âåùåñòâ, êîòîðûå
äî ñèõ ïîð ïî÷åìó-òî íà
îôèöèàëüíîì óðîâíå âûäà-
þò êàê ïèùó, êîòîðóþ ìî-
æåò åñòü çäîðîâûé ÷åëî-
âåê.. Íàøå ãîñóäàðñòâî
íà÷èíàåò èñêàòü ñïîñîáû
óìåíüøèòü òî çëî, êîòîðîå
íåñ¸ò â ñåáå ñëåäîâàíèå
òðàäèöèÿì íåçäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè».

Ëó÷øèé ñïîñîá ïðîòè-
âîäåéñòâèÿ ñôîðìèðîâàí-
íîé òðàäèöèè àëêîãîëå-
ïîòðåáëåíèÿ è êóðåíèÿ –
äîíåñåíèå ïðàâäû îá ýòèõ
ëåãàëüíûõ íàðêîòèêàõ. Íå-
ìàëî ñòðàíèö â àëüìàíàõå
îòâîäèòñÿ ðàçâåí÷àíèþ
ìèôîâ, ÷òî âèíî íåîáõîäè-
ìî äëÿ æèçíè. Òàêèå òðà-
äèöèè Íóðæàíîâ ïðÿìî íà-
çûâàåò «òðàäèöèÿìè äîá-
ðîâîëüíîãî ñóìàñøåñòâèÿ»,
ïîäêðåïëÿÿ ñâîè ñëîâà
ìíîãèìè ôàêòàìè è ïðè-
ìåðàìè. Ñëåäîâàíèå ýòèì
íåãîäíûì òðàäèöèÿì ïðè-
âîäèò, ïî ñëîâàì Áåðäàãà-
ëè Êóìàñêàëèåâè÷à, ê òîìó,

÷òî ó íàñ «÷èñëåííîñòü
ñòðàíû ïðèðàñòàåò èíâàëè-
äàìè», è ýòî – íåìàëîâàæ-
íàÿ ïðîáëåìà, ïîñêîëüêó
«ñîêðàùåíèå íàñåëåíèÿ
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà
áóäåò îêàçûâàòü ñåðü¸çíîå
âëèÿíèå íà ýêîíîìèêó è
ðàçâèòèå ñòðàíû». Îñîáåí-
íî àêòóàëüíî ýòî äëÿ íà-
øåé îáëàñòè, ïîä÷¸ðêèâà-
åò ñîñòàâèòåëü àëüìàíàõà:
«ïî ñîñòîÿíèþ íà 1 ÿíâàðÿ
2020 ãîäà è â ñðåäíåì çà
âåñü 2019 ãîä Ñàðàòîâñêàÿ
îáëàñòü çàíÿëà ïåðâîå
ìåñòî ñðåäè ñóáúåêòîâ
Ðîññèè ïî óáûëè íàñåëå-
íèÿ».

«À çà÷åì èìàìó ðàòîâàòü
çà òðåçâîñòü? – ñïðîñèò
íåîñâåäîìë¸ííûé ÷èòà-
òåëü, – âåäü ìóñóëüìàíå íå
ïüþò, èì Êîðàí çàïðåùà-
åò».

Óâû, è ìóñóëüìàíå æèâóò
â ñòðàíå, ãäå íå ñ÷èòàåòñÿ
çàçîðíûì ïèòü ñïèðòíîå,
ñâåòñêèå òðàäèöèè ïîðîé
ïåðåñèëèâàþò ðåëèãèîç-
íûå óñòàíîâêè.

Äëÿ òàêèõ ñâîèõ ïðèõî-
æàí èìàì-õàòûá ïîìåñòèë
â àëüìàíàõå ãëàâêó «Çäî-

ðîâüå íàðîäà – ïðîìûñåë
Ãîñïîäíèé», â íåé îí ïî-
âåäàë, êàê ìóñóëüìàíå øëè
ê òðåçâîñòè, ñëåäóÿ àÿòàì
Êîðàíà. Äà¸ò îáúÿñíåíèå,
êàê ñâåòñêèå òðàäèöèè âíå-
äðèëèñü â ñîçíàíèå òåõ, êòî
ñ÷èòàåò ñåáÿ âåðóþùèì.
«Ïîñëåâîåííîå ñòðîèòåëü-
ñòâî ñîöèàëèçìà ïîðîäè-
ëî íîâûå òðàäèöèè,  è îíè
ïðî÷íî âîøëè â íàø áûò,
è ðàáî÷èå ïåðåêóðû, âå÷å-
ðèíêè ñ âûïèâêîé ñåé÷àñ
ïðèíèìàþòñÿ êàê äîëæíîå.
Íà îäíîì èç ñîáðàíèé, ãäå
ñîáðàëèñü, îáðàçíî âûðà-
æàÿñü, ýòíè÷åñêèå ìóñóëü-
ìàíå, àâòîð ñïðîñèë ñî-
áðàâøèõñÿ, êòî èç íèõ ãî-
òîâ ñ çàâòðàøíåãî äíÿ ñêà-
çàòü: «Íåò ñïèðòíîìó â
ìî¸ì äîìå». Ðåàêöèÿ ñî-
áðàâøèõñÿ ëþäåé áûëà
æ¸ñòêîé: êàê ýòî îòìåíèòü
çàñòîëüå â ñâîèõ äîìàõ?
Âåäü ýòî æå ñâÿòîå äåëî –
âñòðåòèòü ãîñòÿ! Áåç óïîò-
ðåáëåíèÿ ñïèðòíîãî òóò
íèêàê íå îáîéòèñü. Ñàìîå
îáèäíîå â òîì, ÷òî òåõ, êòî
ïûòàåòñÿ âåðíóòü ìóñóëü-
ìàí â ëîíî òðàäèöèîííîé
ðåëèãèè, òî åñòü â ïðèîðè-

òåòíîñòü çäîðîâîãî îáðà-
çà æèçíè, íàçûâàþò ðîìàí-
òèêàìè, êîòîðûå íå ïîíè-
ìàþò ñìûñëà æèçíè. Îñ-
íîâíûì îáúÿñíåíèåì çâó-
÷àò ñëîâà î òîì, ÷òî åñëè
Ãîñïîäü ñîçäàë òàáàê è
âèíî, çíà÷èò, è âûïèòü è
ïîêóðèòü íå ãðåõ. Îòêóäà
òàêàÿ óâåðåííîñòü, ÷òî íåò
ãðåõà â çàñòîëüÿõ ñ óïîò-
ðåáëåíèåì ñïèðòíîãî? Êî-
íå÷íî æå, îò íåâåæåñòâà».

Ðàçâåÿòü ìðàê íåâåæå-
ñòâà ó ñâîèõ çåìëÿêîâ è
åäèíîâåðöåâ è ïðèçâàí
àëüìàíàõ «»Ìû âûáèðàåì
çäîðîâûé îáðàç æèçíè!».
Àëüìàíàõ, âûøåäøèé  îñå-
íüþ 2020 ãîäà, îòìå÷åí
íîìåðîì 1. Çíà÷èò, ïðî-
äîëæåíèå ñëåäóåò, â ïðåä-
ñòîÿùèõ âûïóñêàõ íàø ñî-
ðàòíèê  âíîâü è âíîâü ñòà-
íåò ðàçâåí÷èâàòü ìèôû î
ëåãàëüíûõ íàðêîòèêàõ,
çâàòü ê òðåçâîé æèçíè.
Ïîæåëàåì åìó óñïåõîâ íà
ýòîì íåë¸ãêîì ïóòè.

Ïóáëèêóåì çäåñü ðàñ-
ñêàç Áåðäàãàëè Êóìàñêàëè-
åâè÷à Íóðæàíîâà î òîì, êàê
áîðþòñÿ çà òðåçâîñòü â çà-
âîëæñêèõ ñòåïÿõ åãî ñîðàò-
íèêè, ëþäè, êîòîðûì íå-
áåçðàçëè÷íà êàê ñóäüáà
ñâîèõ áëèæíèõ, òàê è ñóäü-
áà íàøåé ñòðàíû.

БЕЗ СУЕТЫБЕЗ СУЕТЫ
ìîé. Êîå-êàê óãîâîðèë Ñåðèêà îñòàòüñÿ ñïàòü, òîò õî-
òåë åù¸ êóäà-òî èäòè. Íàêîíåö ãîñòü ïåðåñòàë áóá-
íèòü, ïðèë¸ã áî÷êîì  è çàõðàïåë, Ãàðèï ïðèñòðîèëñÿ
ðÿäîì…

Ï¸òð Èëüè÷ è Øàáàðèí ñèäåëè íà êðûëüöå – êóðè-
ëè. Ïîçäîðîâàâøèñü, Ãàðèï ñïðîñèë ó íèõ, ïî÷åìó îíè
ñèäÿò ïîä äîæä¸ì, íå çàõîäÿò â ñåíè.

– Ò¸òü Âàëÿ ðóãàåòñÿ, ïðîãíàëà íà óëèöó, – ñêàçàë
Âîâêà Øàáàðèí.

– À Èâàíû÷ ïðèø¸ë?
– Â êîíòîðó óòîïàë, ñêîðî áóäåò, ñàäèñü, ïîêóðèì, –

ïðåäëîæèë Ï¸òð Èëüè÷.
– Äà íå êóðþ æå ÿ, Ï¸òð Èëüè÷, çíàåøü æå, ÷òî áðî-

ñèë. ×åãî äðàçíèøü-òî? – ïðîáóð÷àë Ãàðèï.
– Ëàäíî, íå êèïÿòèñü, ïîñèäè ñ íàìè, äîæäèê ë¸ã-

êèé, íå ïðîìîêíåøü, à åñëè ÷òî – äîìîé ïîéä¸ì. Ñåé-
÷àñ ïðèä¸ò Èâàíû÷ è ñêàæåò – ïî äîìàì. Íåë¸òíàÿ
ïîãîäà, – ñêàçàë Âîâêà.

Âñêîðå ïðèø¸ë Âàñèëèé Èâàíîâè÷:
– Âñå ïî äîìàì. ß â ðàéîí ñåé÷àñ ïîåäó íà ñîâå-

ùàíèå. Çàâòðà, åñëè áóäåò íîðìàëüíàÿ ïîãîäà – ïî-
åäåì  êðîâü áðàòü íà áðóöåë¸ç. À ñåãîäíÿ äåëà ñâîè
äîìàøíèå äåëàéòå. Âñ¸ ïîíÿòíî?

Ãàðèï, ïîïðîùàâøèñü, ïîø¸ë äîìîé. Íàäî çàáîð ïî-
÷èíèòü, ñòîëáû ïîäãíèëè, âîò-âîò çàâàëèòñÿ. Äî îáåäà
ïðîâîçèëñÿ ñ ðåìîíòîì. Òîëüêî ïðèñåë îòäîõíóòü ïîä
äåðåâîì, ïðèøëè ïðèÿòåëè – Ðàøèä ñ Êîëÿíîì. Ãäå-
òî êîëûìíóëè, çàðàáîòàëè íà âûïèâêó, âîò è ïðèøëè ê
Ãàðèïó.

Ñåëè ïîä çàáîðîì, â òåíè äåðåâà. Áûëî ïàñìóðíî,
íî äîæäèê, ìîðîñÿùèé ñ óòðà, ïåðåñòàë íàêðàïûâàòü.
Ðàçëèëè ñïèðòíîå ïî ñòàêàíàì, ïîøëà ãóëÿíêà-ïüÿí-
êà. Êàê îáû÷íî, ðàçãîâîðû î â÷åðàøíåì äíå, ãäå ñ êåì
è ñêîëüêî ïèëè. Íà âåñ¸ëóþ êîìïàíèþ, ãîðëàíèâøóþ
ïåñíè, íèêòî íå îáðàùàë âíèìàíèÿ – ïðèâû÷íîå äåëî
â ñåëå.

Íî ñåãîäíÿ ïüÿíêó ïðèøëîñü ïðèîñòàíîâèòü. Ê ñè-
äÿùèì äðóçüÿì ïîäîøåë ñåëüñêèé ãëàâà, Àëåêñåé Ïåò-
ðîâè÷ Ñàäèêîâ, îí ø¸ë íà îáåä ñ ðàáîòû, âîò è ïîïà-
ëèñü åìó íà ãëàçà âûïèâîõè.

– Ýòî ÷òî òàêîå? ×òî çà ïüÿíêè, ïåñåíêè? ×òî çà
æèçíü ó âàñ? Âûïèë, îòðåçâåë, îïÿòü âûïèë, âñÿ æèçíü
– ñïëîøíîé ïðàçäíèê, – íà÷àë ðóãàòüñÿ ãëàâà. – Ëàä-
íî, Ðàøèä ñ Ïåòðîâûì, ó íèõ íè êîëà íè äâîðà, à òû,
Ãàðèï? Òû æå óìíûé ìóæèê, òû-òî ÷òî ãóëÿåøü? Ó òåáÿ
ñåìüÿ, äîì, ÷òî òåáå íå õâàòàåò? Ìîëîäûå, çäîðîâûå,
ñàìè ñåáÿ òðàâèòå âñÿêîé ãàäîñòüþ.

– Òû, Ïåòðîâè÷, ñàì êîãäà-òî õëûñòàë íå ìåíüøå
íàøåãî, äàâàé òîïàé, îòêóäà ïðèø¸ë. Ìû ÷óæîå íå ïü¸ì,
çàðàáîòàííîå âîò ýòèìè ðóêàìè, âèäèøü? – Êîëÿí ðà-
ñòîïûðèë ëàäîíè ïåðåä Ïåòðîâè÷åì.

– Òû, Íèêîëàé, ãëîòêó íå äåðè. ß áðîñèë ýòó ãà-
äîñòü, íè÷åãî õîðîøåãî â íåé íåò. Æèçíü íàì äëÿ äðó-
ãîé öåëè äàíà, è çäîðîâüå íóæíî ñ ìîëîäîñòè áåðå÷ü.
À ïüÿíêè íè÷åãî õîðîøåãî íå ïðèíåñóò. Äàâàéòå, ïðå-
êðàùàéòå áàëàãàí, ñîñåäÿì ñïîêîéíî æèòü íå äà¸òå.

– Ïåòðîâè÷, ìû ñåé÷àñ åù¸ ïî ñòîïêå è ïî äîìàì,
÷òî òû ïðÿìî íå ìóæèê ÷òî-ëè? – îáèäåëñÿ Ðàøèä.

Ãàðèï âñïîìíèë íî÷íîé ðàçãîâîð ñ ñîñåäîì. Äà, è
âïðÿìü îò âîäêè íè÷åãî ïóòíîãî íå áóäåò.

– Âñ¸, Ïåòðîâè÷, çàêðóãëÿåìñÿ. Ìóæèêè, äàâàé ïî äî-
ìàì. ß áîëüøå íå áóäó ïèòü ñåãîäíÿ, äåëà, – è, îáðà-
ùàÿñü ê Ïåòðîâè÷ó: – âñ¸, ìû çàêîí÷èëè, èçâèíèòå íàñ.

– ß òåáå íà äíÿõ äàâàë êíèæêó ïî÷èòàòü, òû îòêðû-
âàë å¸, ÷èòàë? – ñïðîñèë Ãàðèïà ãëàâà.

Ðàøèä ñ Êîëÿíîì, ÷åðòûõàÿñü, óøëè íà çàäâîðêè.
Ãàðèï ñòîÿë ðÿäîì ñ ãëàâîé, õîòåë ñ íèì ïîãîâîðèòü,
äà íå çíàë ñ ÷åãî íà÷àòü. Àëåêñåé Ïåòðîâè÷ ñàì çàãî-
âîðèë:

– Òû ãðàìîòíûé ïàðåíü, Ãàðèï, íî êàìïàíèþ âûáðàë
ñåáå íåõîðîøóþ, ÷òî Ïåòðîâ, ÷òî äðóæîê òâîé Ðàøèä,
äðóãèå ïüÿíèöû, îíè îäíèì äí¸ì æèâóò. Íàïèòüñÿ áû
ãäå-íèáóäü è ÷åãî-íèáóäü – è äåíü ïðîø¸ë. Òåáå-òî
çà÷åì ýòî íóæíî?

– Ïåòðîâè÷, îòñòàíü. Ýòî ìîÿ æèçíü, ñ êåì õî÷ó ñ
òåì è äðóæó, ÷òî îíè, íå ëþäè ÷òî-ëè? ×òî òû êî ìíå
ñî ñâîèìè íîòàöèÿìè ëåçåøü? Âèäåë ÿ òàêèõ ëåêòî-
ðîâ, òîëüêî îíè ìíå ïðî êîììóíèçì ïåñåíêè ïåëè, à
òû ïðî Áîãà. Ïåðåñòðîèëèñü. Òî íåò Òâîðöà – ÷åëî-
âåê ñîçäàòåëü ñâîåé ñóäüáû, òî îí ðàá Áîæèé. Äàéòå
æèòü ïðîñòî ïî-÷åëîâå÷åñêè. Ìîè îøèáêè – ìíå íå-
ñòè îòâåò. Âàì-òî êàêîå äåëî äî ìåíÿ è ïðî÷èõ. Æè-
âèòå ñâîåé æèçíüþ, à â íàøó íå âëåçàéòå.

– Âñ¸ ñêàçàë? – ñïðîñèë åãî Ïåòðîâè÷ è, íå äîæè-
äàÿñü îòâåòà, ñïðîñèë:

– Òû äðóæèë ñ Æóìàáåêîâûì, çíàåøü, ÷åì îí çàêîí-
÷èë?

– Íó è ÷òî, äóðàê îí, Ñåð¸ãà, âîò â ïåòëþ è ïîëåç.
– Âîò òû è îòâåòèë ñàì ñåáå. Òû æå íå äóðàê – ñàì

ñåáÿ óáèâàòü, à âèíî äîâåä¸ò äî ýòîãî. Äóìàåøü, Æó-
ìàáåêîâ ìå÷òàë ïîêîí÷èòü ñ ñîáîé? Íåò! Ñàòàíà
îáîëüñòèë åãî íà ãðåõ!

Ãàðèï íåîæèäàííî äëÿ ñåáÿ ïîíÿë: à âåäü Ïåòðî-
âè÷ ïðàâ! Îíè âåäü  êàê ìîòûëüêè – âèäÿò, êàê äðóãèå
ñãîðàþò, íî ëåòÿò òóäà æå, íà ñâîþ ñìåðòü. Îí çàäó-
ìàëñÿ.

– Ðàññêàæó òåáÿ îäíó ïðèò÷ó, ðàç òû íå âåðèøü â
Áîãà, áóäåøü ñëóøàòü? – ñïðîñèë îí Ãàðèïà. Òîò ìîë-
÷à êèâíóë ãîëîâîé.

– Äî Ðîæäåñòâà Õðèñòîâà ïðàâèë â îäíîì ãîñóäàð-
ñòâå ïðàâèòåëü ïî èìåíè Ãèåðîí. Ìóäðûé áûë ïðàâè-
òåëü è ñàì ëþáèë óìíûõ ëþäåé. Îäíàæäû îí ïîçâàë ê
ñåáå ñòàðöà:

– Ñèìîíèä, îáúÿñíè ìíå, êòî òàêîé Áîã, ðàññêàæè
òàê, ÷òîáû ÿ ïîíÿë.

– Ñëîæíóþ çàäà÷ó òû ìíå äàë, ãîñóäàðü, – îòâåòèë
Ñèìîíèä. – Äàé ìíå ïàðó äíåé ïîäóìàòü.

– Õîðîøî, – ñîãëàñèëñÿ Ãèåðîí.
Ïðîøëî äâà äíÿ. Ïðèø¸ë ñòàðåö ê Ãèåðîíó, è ïðî-

ñèò åù¸ ÷åòûðå äíÿ äàòü ïîäóìàòü, ãîñóäàðü íå ïðî-
òèâ. ×åòûðå äíÿ ïðîõîäèò, à Ñèìîíèä âíîâü ïðîñèò
îòñðî÷êè, åù¸ âîñåìü äíåé ïðîñèò.

Ãèåðîí ðàññåðäèëñÿ:
– Òû ÷òî, ïîïðîñèøü ïîòîì åù¸ øåñòíàäöàòü äíåé,

çàòåì è òðèäöàòü äâà äíÿ òåáÿ íå óñòðîÿò? Òû ÷òî, øó-
òèòü íàäóìàë ñî ìíîé?

À Ñèìîíèä è ãîâîðèò åìó:
– Áîæå óïàñè ìåíÿ øóòèòü ñ òîáîé! Íî òû ïðàâ, ãî-

ñóäàðü, ÿ òàê è áóäó ïðîñèòü òåáÿ è äàëüøå, âñ¸ óäâà-
èâàÿ ñðîê, è òàê áåç êîíöà, ãîñóäàðü. À ÷òî êàñàåòñÿ
îòâåòà, êòî òàêîé Áîã, òî òû óæå ïîíÿë ñàì.

– Êàê  ïîíÿë ñàì, òû æå íè÷åãî ìíå ïðî Íåãî íå
ñêàçàë, òîëüêî ïðîñèë ìåíÿ äàòü òåáå ïîäóìàòü – è
âñ¸.

– Âîò ýòî è åñòü ìîé îòâåò. Òâîé âîïðîñ, ãîñóäàðü,
íå ïî ñèëàì íèêîìó. ×åì áîëüøå î Áîãå ðàçìûøëÿ-
åøü, òåì áîëüøå ñòðåìèøüñÿ óçíàòü î Í¸ì, è òàê áó-
äåò âå÷íî. Òâîé âîïðîñ î Áîãå – âñ¸ ðàâíî, ÷òî î ãîðå.
Èçäàëè ñìîòðèøü – è òà êàæåòñÿ ãðîìàäíîé, à ÷åì áëè-
æå ïîäõîäèøü, òåì âûøå îíà ñòàíîâèòñÿ, âûøå, à òû
ñòàíîâèøüñÿ âñ¸ ìåíüøå. Ìåíüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ
ãîðîé. Òàê âîò, åñëè ãîðó íåëüçÿ îáõâàòèòü ðóêàìè,
íàêðûòü ñâîèì òåëîì, òî êàê æå, ãîñóäàðü, óìîì îõâà-
òèòü Òîãî, Êòî ñîçäàë ýòó ãîðó, äà è ÷åëîâåêà òîæå?

Ãèåðîí ïîíÿë ñëîâà ìóäðîãî ñòàðöà. Îí ïîñìîòðåë
â íåáåñà è ñ áëàãîãîâåíèåì ïðîèçí¸ñ:

– Âîèñòèíó Áîã íåïîñòèæèì!
– Âîò òàêàÿ ïðèò÷à, Ãàðèï, – çàêîí÷èë ñâîþ ðå÷ü

Àëåêñåé Ïåòðîâè÷.
Ãàðèï, ìîë÷à ñëóøàâøèé Ïåòðîâè÷à, ðàçìûøëÿë íàä

óñëûøàííûì. Ñïîðèòü è ÷òî-òî äîêàçûâàòü îí óæå íå
õîòåë.

– Ïåòðîâè÷, ÿ òåáÿ óñëûøàë, ïðèò÷à ìóäð¸íàÿ. Ïî-
ãîâîðèì â ñëåäóþùèé ðàç. Õîðîøî?

– Êàê ñêàæåøü, íî ïðîøó òåáÿ: ïåðåñòàíü ïèòü âèíî,
ïîãóáèò îíî òåáÿ! – óìîëÿþùå ïîñìîòðåë íà íåãî ãëà-
âà ñåëüñêîé àäìèíèñòðàöèè.

– Ëàäíî, ïîäóìàþ, ñïàñèáî çà çàáîòó, ñîâåò, – Ãàðèï
ïîø¸ë ñïàòü, ÷òîáû ïðîñíóòüñÿ äðóãèì, ñòàòü äóìàþ-
ùèì ÷åëîâåêîì. Æàëü, ÷òî Ñåðèê íå óâèäåë ýòîãî:
÷åðåç ïîëãîäà åãî íàøëè âèñÿùèì íà âîðîòàõ ãàðàæà.
Îí íàø¸ë òî, ÷åãî èñêàë, âî ÷òî âåðèë. Êàêîé æå ýòî
áûë îáìàí!

Áåðäàãàëè ÍÓÐÆÀÍÎÂ, ñåëî Ïèòåðêà
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Áëèæå ê ïîëóäíþ ê ñòà-
ðèííîìó îñîáíÿêó Äîìà
òðåçâîñòè íà óëèöå Ãðè-
ãîðüåâà ïîäúåõàë ëåã-
êîâîé àâòîìîáèëü ñ ÿðêîé
êðóïíîé íàäïèñüþ ïî
áîðòó – «Áëàãîìîáèëü.
Ãóìàíèòàðíàÿ ïîìîùü».
Çà ðóë¸ì – ðóêîâîäèòåëü
òîëüÿòòèíñêèõ àêòèâèñòîâ
«Îáùåãî äåëà» Åâãåíèé
Àëåêñååâè÷ Ïàðàìîíîâ.
Îí è åãî ñïóòíèöà, êîëëå-
ãà ïî îáùåñòâåííîé îðãà-
íèçàöèè Çóõðà Íàèëüåâ-
íà Ëóøíèêîâà, è ðàñêðû-
ëè íàì ñåêðåò íåîáû÷íî-
ãî íàçâàíèÿ àâòîìàøèíû.
Òðåçâåííèêè Òîëüÿòòè (à
«Îáùåå äåëî» ðàòóåò çà
ðàñïðîñòðàíåíèå èäåé
òðåçâîñòè) ñîâìåñòíî ñ
äðóãèìè îáùåñòâåííûìè
îðãàíèçàöèÿìè âñêëàä÷è-
íó ïîêóïàþò íåñêîðîïîð-
òÿùèåñÿ ïðîäóêòû, îäåæ-
äó, äðóãèå âåùè ïåðâîé
íåîáõîäèìîñòè è îòïðàâ-
ëÿþòñÿ â ðåéäû ïî ïîâîë-
æñêèì îáëàñòÿì ñ ãóìàíè-
òàðíîé ìèññèåé (àêòèâíî
ïîìîãàþò íå òîëüêî ñà-
ìàðñêèå äîáðîâîëüöû, íî
è, ê ïðèìåðó, ñîðàòíèêè èç

5 îêòÿáðÿ 2020 ãîäà ñàðàòîâñêèé Äîì òðåçâîñòè ïîñåòèëè,
ïðîåçäîì èç Âîëãîãðàäà â Óëüÿíîâñê, àêòèâèñòû Òîëüÿòòèíñ-
êîãî îòäåëåíèÿ Îáùåðîññèéñêîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè
«Îáùåå äåëî».

âîëãîãðàäñêîé îáùåñòâåí-
íîé îðãàíèçàöèè «Ðåàëüíàÿ
ïîìîùü ðåàëüíûì ëþ-
äÿì»). Ó íèõ â Òîëüÿòòè åñòü
ñîþç àêòèâèñòîâ ïîä íàçâà-
íèåì «ÁëàãîåÄåëî» (ó íàñ
â Ñàðàòîâå àíàëîã – ñîþç
îáùåñòâåííûõ îðãàíèçà-
öèé «Ñàðàòîâ ìîëîäîé», ðà-
òóþùèé çà ñîçäàíèå áëà-
ãîïðèÿòíîé ñðåäû îáèòà-
íèÿ äëÿ çåìëÿêîâ, â òîì
÷èñëå è òðåçâîãî áûòà),
âñåì ìèðîì íàïîëíÿþò ïî-
äàðêàìè âìåñòèìûé àâòî-
ìîáèëü (êñòàòè, òîæå ïîäà-
ðåííûé äîáðîõîòàìè èç
ìåñòíîãî «Ðîòàðè-êëóáà»), è
òðåçâåííèêè âåçóò èõ â
ñ¸ëà, âðó÷àþò íóæäàþùèì-
ñÿ ñåìüÿì. Ïîïóòíî è î
òðåçâîñòè ðàññêàçûâàþò,
îáúÿñíÿþò, ÷òî «òðåçâîñòü
êëàä¸ò: äðîâà â ïå÷êó, ìÿñî
– â êàñòðþëþ; õëåá – íà
ñòîë; êðåäèò – ãîñóäàðñòâó,

äåíüãè – â êîøåë¸ê; ñèëó
– â òåëî; îäåæäó – íà ñïè-
íó; óì – â ãîëîâó; äîâîëü-
ñòâî – â ñåìüþ» (Áåíäæà-
ìèí Ôðàíêëèí). Íó, êîíå÷-
íî æå, íå öèòèðóþò àìåðè-
êàíñêîãî ïèñàòåëÿ è îäíî-
ãî èç îòöîâ-îñíîâàòåëåé
ÑØÀ, à äîõîä÷èâî îáúÿñíÿ-
þò ïðåèìóùåñòâà òðåçâî-
ãî çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè. Òàêîå ïðåïîäíåñåíèå
èäåè âêóïå ñ áëàãîòâîðè-
òåëüíîé ïîìîùüþ çàïîìè-
íàåòñÿ íàêðåïêî.

    Íàòàëèÿ Àëåêñàíä-
ðîâíà Êîðîëüêîâà, ëèäåð
ñàðàòîâñêèõ òðåçâåííèêîâ,
â ñâîþ î÷åðåäü ðàññêàçà-
ëà î ìíîãîãðàííîé äåÿ-
òåëüíîñòè íàøåé îáùå-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèè
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ, îò-
ìå÷àþùåé â íûíåøíåì
îêòÿáðå ñâî¸ òðèäöàòèïÿ-
òèëåòèå. Âåñîìûé ïëàñò

íàøåé ðà-
áîòû ïî-
ñâÿù¸í òàê-
æå ñîöè-
àëüíîé ðà-
áîòå, áëà-
ã î ò â î ð è -
òåëüíîñòè.
Îñîáåííî
âïå÷àòëèë ãîñòåé ðàññêàç
îá Àññîöèàöèè ñêàóòîâ Ñà-
ðàòîâñêîé îáëàñòè, äåé-
ñòâóþùåé ïðè îáùåñòâå
òðåçâîñòè áåç ìàëîãî ïîë-
òîðà äåñÿòêà ëåò. Ñàðàòîâ-
ñêèå òðåçâåííèêè ïîäàðè-
ëè òîëüÿòòèíöàì ïîäáîðêó
êíèã è áðîøþð, â êîòîðûõ
ïîâåñòâóåòñÿ î ìåòîäèêå
ïðîäâèæåíèÿ èäåé òðåçâî-
ñòè (êàê ìåñòíûé îïûò, òàê
è òðåçâåííûõ îðãàíèçàöèé
äðóãèõ ðåãèîíîâ). À â êî-
ïèëêó «Áëàãîìîáèëÿ» ìû
ïîëîæèëè äâà ïàêåòà ñ äåò-
ñêîé îäåæäîé. Êóðòî÷êè,

 «ÁËÀÃÎÌÎÁÈËÜ» ÐÀÇÂÎÇÈÒ ÒÐÅÇÂÎÑÒÜ
ïëàòüÿ, ðóáàøêè è ïðî÷àÿ
îäåæäà íàéäóò ñâîèõ õî-
çÿåâ íà ïóòè ñëåäîâàíèÿ
îáùåñòâåííèêîâ èç Òî-
ëüÿòòè. Áëèæàéøàÿ îñòà-
íîâêà «Áëàãîìîáèëÿ» ñå-
ãîäíÿ âå÷åðîì â ñ¸ëàõ
Õâàëûíñêîãî ðàéîíà.

Íà ñíèìêàõ: Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëü-
êîâà ñ ñîðàòíèêàìè èç
Òîëüÿòòè; Âëàäèìèð
Àëåêñàíäðîâè÷ Ãðèíí ïå-
ðåäà¸ò ñàðàòîâñêèé ãîñ-
òèíåö äëÿ ïîäîïå÷íûõ
«Áëàãîìîáèëÿ» èç «Îá-
ùåãî äåëà».

Èãîðü Ìèõàéëîâè÷ ïðè-
íàäëåæàë ê êîãîðòå áîðöîâ
çà òðåçâîñòü, êîòîðûå ñî-
õðàíèëè äëÿ ãðÿäóùèõ ïî-
êîëåíèé ñâå÷ó òðåçâîñòè:
åù¸ â íà÷àëå 1980-õ ãîäîâ
îí ãîâîðèë è ïèñàë î òîì,
÷òî ãîñóäàðñòâî äîëæíî
íà÷àòü ïîëíîìàñøòàáíóþ
êàìïàíèþ çà îòðåçâëåíèå
íàðîäà. È ãîëîñ òåõ, êòî â
ñàìûå «çàñòîéíî-çàñòîëü-
íûå» ãîäû ðàòîâàë çà òðåç-
âîñòü, áûë óñëûøàí: â 1985
ãîäó áûëè ââåäåíû õîòÿ è
ïîëîâèí÷àòûå ìåðû, íî ñî-
õðàíèâøèå äëÿ ñòðàíû ìèë-
ëèîí æèçíåé, ñìåðòíîñòü
óìåíüøàëàñü, à ðîæäàå-
ìîñòü óâåëè÷èâàëàñü.

Ñ ñàìîãî îñíîâàíèÿ Ñà-
ðàòîâñêîãî îáùåñòâà òðåç-
âîñòè è çäîðîâüÿ Èãîðü
Ìèõàéëîâè÷ â åãî ðÿäàõ.
Îí âûñòóïàë â øêîëàõ è â
òåõíèêóìàõ, â âóçàõ, äîíî-
ñÿ äî ìîëîä¸æè ïðàâäó îá
àëêîãîëå, íèêîòèíå, è åìó
âåðèëè êàê íèêîìó: ïî ïðî-
ôåññèè îí õèìèê, è åìó
áûëà äîñêîíàëüíî èçâåñò-
íà ðîëü ðàçðåø¸ííûõ íàð-
êîòèêîâ â ðàçðóøåíèè çäî-
ðîâüÿ. Òåì áîëåå, ÷òî äîë-
ãîå âðåìÿ îí ðàáîòàë â
èíñòèòóòå áèîõèìèè è ôè-
çèîëîãèè ðàñòåíèé è ìèê-
ðîîðãàíèçìîâ, çàùèòèë
äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ.

Åãî íàó÷íûå çíàíèÿ ñëó-
æèëè äåëó òðåçâîñòè äî
2014 ãîäà. Âñå ýòè ãîäû îí
áûë ÷ëåíîì ïðàâëåíèÿ Ñà-
ðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé
îáùåñòâåííîé îðãàíèçà-
öèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ,
è äàæå êîãäà ïî ñîñòîÿíèþ
çäîðîâüÿ óæå íå ìîã àêòèâ-
íî ñîòðóäíè÷àòü ñ îáùå-
ñòâîì òðåçâîñòè, îí ïîìî-
ãàë, ïðåäîñòàâëÿÿ ìîëîäûì
ñîðàòíèêàì ñâîé áîãàòåé-
øèé àðõèâ ãàçåòíûõ âûðå-
çîê, æóðíàëüíûõ ñòàòåé,
áðîøþð è êíèã, ñîáðàííûõ
èì çà òðè äåñÿòèëåòèÿ ëåê-
òîðñêîé ðàáîòû.

 Èçâåñòåí Èãîðü Ìèõàé-
ëîâè÷  è â íàó÷íîì ìèðå.
Áîëåå øåñòè äåñÿòèëåòèé
îòäàë îí ñëóæåíèþ õèìèè.
Ïóòü â íàóêó ñòóäåíò
Ñêâîðöîâ  íà÷èíàë íà ãåî-
ëîãè÷åñêîì ôàêóëüòåòå
Ñàðàòîâñêîãî óíèâåðñèòå-
òà, èçó÷àë äèñöèïëèíó «ãåî-
ôèçèêà», çäåñü áîëåå âñå-
ãî ïðèãëÿíóëñÿ åìó ïðåä-
ìåò «õèìèÿ», è êîãäà êàôåä-
ðó ãåîôèçèêè çàêðûëè, âòî-
ðîêóðñíèê ïåðåâ¸ëñÿ íà
õèìè÷åñêèé ôàêóëüòåò. Â
1959 ãîäó îí îêîí÷èë âóç,

íî íå ïîêèíóë ñòåíû àëü-
ìà-ìàòåð: àñïèðàíò Ñêâîð-
öîâ èçáðàë òåìó ñâîåé äèñ-
ñåðòàöèè íà ñòûêå õèìèè è
ìåäèöèíû, èçó÷àÿ ôèçèî-
ëîãè÷åñêè àêòèâíûå ñîåäè-
íåíèÿ. Â 1964 ãîäó Ñêâîð-
öîâ çàùèòèë êàíäèäàòñêóþ
äèññåðòàöèþ è ñòàë ðàáî-
òàòü ñíà÷àëà â óíèâåðñèòå-
òå, ïîòîì â àêàäåìè÷åñêîì
èíñòèòóòå áèîõèìèè è ôè-
çèîëîãèè ðàñòåíèé è ìèê-
ðîîðãàíèçìîâ. Çäåñü îí â
1989 ãîäó çàùèòèë äîêòîð-
ñêóþ äèññåðòàöèþ ïî òåìå
ÿäåðíî-ìàãíèòíîãî ðåçî-
íàíñà, â ïîèñêàõ ôàêòîâ íå
òîëüêî ïåðåðûë òûñÿ÷è òî-
ìîâ â áèáëèîòåêàõ, íî è
ïî÷òè ãîä çíàêîìèëñÿ ñ
íîâåéøèìè äîñòèæåíèÿìè
ñâîèõ àíãëèéñêèõ êîëëåã,
îáîãàùàÿ ñåáÿ çíàíèÿìè â
íàó÷íîé êîìàíäèðîâêå â
Ëîíäîíå.

Íà èçë¸òå ïåðåñòðîéêè,
êîãäà íàó÷íûå èññëåäîâà-
íèÿ íå ôèíàíñèðîâàëèñü â
ïîëíîì îáú¸ìå, Èãîðü Ìè-
õàéëîâè÷ ïÿòü ëåò ïðåïî-
äàâàë õèìèþ ñòóäåíòàì
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî
èíñòèòóòà. Ïîñëåäíåå ìå-
ñòî ðàáîòû ïðîôåññîðà
Ñêâîðöîâà – èíñòèòóò ïðî-
ìûøëåííîé ýêîëîãèè, îò-
ñþäà Ñêâîðöîâ óø¸ë íà
ïîêîé â 2015 ãîäó. Î åãî
íàó÷íûõ äîñòèæåíèÿõ â
«Ýíöèêëîïåäèè Ñàðàòîâñ-
êîé îáëàñòè» ñêàçàíî: «Àâ-
òîð 165 ïå÷àòíûõ ðàáîò,
èìååò ïÿòü àâòîðñêèõ ñâè-
äåòåëüñòâ», à â «Êàëåíäàðå
ïàìÿòíûõ äàò» íà 2012 ãîä
(ãîä 75-ëåòèÿ ó÷¸íîãî) îò-
ìå÷àåòñÿ, ÷òî «ïîä åãî ðó-
êîâîäñòâîì áûëî ñôîðìè-
ðîâàíî  íàó÷íîå íàïðàâ-
ëåíèå ïî èññëåäîâàíèþ
óãëåâîäíûõ êîìïîíåíòîâ
êëåòî÷íîé ïîâåðõíîñòè –
àçîñïèðèë».

Áîëåå ïÿòèäåñÿòè ïÿòè
ëåò âìåñòå ñ íèì èäåþ òðåç-
âîñòè ïðîäâèãàëà åãî æåíà
è ñîðàòíèöà âðà÷ Òàìàðà
Ñåì¸íîâíà Ñêâîðöîâà. Áî-
ëåå òðèäöàòè ëåò ñî÷åòàë
Èãîðü Ìèõàéëîâè÷ ñâîþ íà-
ó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêóþ äåÿ-
òåëüíîñòü ñ îáùåñòâåííûì
ñëóæåíèåì, í¸ñ ñâåò òðåçâî-
ñòè êàê ñâîèì ëè÷íûì ïðè-
ìåðîì, òàê è ñòðàñòíûì ñëî-
âîì ïðîïàãàíäèñòà è àãèòà-
òîðà. Ñâåòëàÿ ïàìÿòü î íà-
øåì ñîðàòíèêå íàâñåãäà ñî-
õðàíèòñÿ â íàøèõ ñåðäöàõ.

ÏÀÌßÒÈ ÑÎÐÀÒÍÈÊÀ
9 îêòÿáðÿ 2020 ãîäà ïåðå-

ñòàëî áèòüñÿ ñåðäöå Èãîðÿ
Ìèõàéëîâè÷à Ñêâîðöîâà,
íàøåãî ñîðàòíèêà ïî îáùå-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèè òðåç-
âîñòè è çäîðîâüÿ, îí óìåð
íà 84 ãîäó æèçíè.

«Âîîáùå ñ âèíîì çàêàí-
÷èâàòü. ß âîò íå ïüþ âèíà,
è çíàåòå, òàê õîðîøî ñåáÿ
÷óâñòâóþ, ýòî ãîðàçäî ëó÷-
øå, òåì áîëåå îò âèíà ìíî-
ãî ðóññêèõ ëþäåé ïîãèáëî.

Åñëè ó íàñ äóõîâåíñòâî
òàêæå íå áóäåò ïèòü, êàê è
êóðèòü – ýòî áóäåò øèêàð-
íûé ïðèìåð äëÿ íàðîäà.
Ìîæíî, îêàçûâàåòñÿ: çäî-
ðîâåííûé ìóæèê è íå ïüåò,
è âñ¸: è íè ïåðâàÿ, íè âòî-
ðàÿ, íè çà çäîðîâüå, íè çà
äåäóøêó, íè çà áàáóøêó! ß
áû ýòî ðåêîìåíäîâàë».

«Ê íàì â õðàì õîäÿò íå-
ñêîëüêî àëêîãîëèêîâ, è
îáû÷íî â òå÷åíèå ãîäà îíè
âûçäîðàâëèâàþò îò ýòîãî
íåäóãà. Äàæå åñòü íå-
ñêîëüêî æåíùèí. Ïðèøëè,
ïðîñÿò: «Ïîìîãèòå, íå ìîãó
îò ýòîãî îòêàçàòüñÿ». Òàêèå
– ïðîñòî êðàñàâèöû! Æàë-
êî, ÷òî òàêàÿ êðàñîòà ïðî-
ïàäàåò. Ïî ìèëîñòè Áîæè-
åé çà 25 ëåò, ÷òî ìû çäåñü
ñëóæèì, î÷åíü ìíîãèå áðî-
ñèëè. Íàñîâñåì, íàâñåãäà! È
æèâóò ñåáå ïðåêðàñíî, òðó-
äÿòñÿ. Ýòî âñ¸ âîçìîæíî:
ëþáîé ãðåõ ñ ïîìîùüþ Áî-
æèåé ìîæåò áûòü ïîáåäèì.
Ïîìîëèòåñü çà òåõ, êòî
ñòðàæäåò â âàøåé ñåìüå.

ß äàâíî çàìåòèë, åù¸
êîãäà òîëüêî íà÷èíàë ñëó-
æèòü. Ïðèõîäèò æåíùèíà,

21 îêòÿáðÿ 2020 ãîäà íà ñåìèäåñÿòîì ãîäó æèçíè îòîø¸ë êî
Ãîñïîäó ïî÷¸òíûé ïðåäñåäàòåëü Ïàòðèàðøåé êîìèññèè ïî âîïðî-
ñàì ñåìüè, çàùèòû ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà, ñîïðåäñåäàòåëü öåð-
êîâíî-îáùåñòâåííîãî ñîâåòà ïî áèîìåäèöèíñêîé ýòèêå Ìîñêîâñ-
êîé ïàòðèàðõèè, íàñòîÿòåëü õðàìà Ñâÿòèòåëÿ Ìèòðîôàíà Âîðîíåæ-
ñêîãî íà Õóòîðñêîé, äåêàí ôàêóëüòåòà ïðàâîñëàâíîé êóëüòóðû Âî-
åííîé àêàäåìèè Ðàêåòíûõ âîéñê ñòðàòåãè÷åñêîãî íàçíà÷åíèÿ èìå-
íè Ïåòðà Âåëèêîãî ïðîòîèåðåé Äèìèòðèé Ñìèðíîâ. Îäèí èç ÿð÷àé-
øèõ ïàñòûðåé íàøåãî âðåìåíè, äåÿòåëüíûé òðóæåíèê Öåðêâè ñ ïî-
ðàçèòåëüíî äîáðîé äóøîé çà âíåøíåé ñóðîâîñòüþ. Ñìåëûé, ïðÿ-
ìîëèíåéíûé ÷åëîâåê. Áåñêîìïðîìèññíûé áîðåö â çàùèòó ñåìåé-
íûõ öåííîñòåé, ïðîòèâ ñîäîìèè, àáîðòîâ è þâåíàëüíîé þñòèöèè.
Ñêîëüêèì ëþäÿì îí ïîìîã, ñêîëüêèõ ïðèâ¸ë êî Õðèñòó – íå ñîñ÷è-
òàòü. «Ïðîñòî ÿ æèâó, âäûõàÿ âîçäóõ ìîåé Ðîäèíû ïîëíîé ãðóäüþ...».

 Ïóáëèêóåì çäåñü îòâåòû î. Äèìèòðèÿ Ñìèðíîâà íà âîïðîñû îá
åãî îòíîøåíèè ê âèíîïèòèþ, ê òðåçâîñòè.

«ÑÎÂÅÑÒÜ – ÝÒÎ ÍÀÑÒÎßÙÈÉ ÑÎÞÇÍÈÊ»
îáû÷íî ïîæèëûå. «Âîò, áà-
òþøêà, îí ïü¸òü, à ÿ åãî
ðóãàþ…» ß ãîâîðþ: à êàê òû
äóìàåøü, ÷òî õóæå – ïèòü
èëè ðóãàòü? Âîò äàâàé, îò-
êðûâàåì Ñâÿùåííîå Ïèñà-
íèå. Òàì íàïèñàíî: íè ïüÿ-
íèöû, íè çëîðå÷èâûå Öàð-
ñòâèÿ Áîæüåãî íå íàñëåäó-
þò. Îí ïü¸ò – Öàðñòâèÿ
Áîæüåãî íå íàñëåäóåò. Òû
ðóãàåøü – Öàðñòâèÿ Áîæü-
åãî íå íàñëåäóåøü.

Âû â îäèíàêîâîì ïîëî-
æåíèè! Íàäî ïîíèìàòü, ÷òî
àëêîãîëèçì – ýòî òÿæ¸ëîå
ïñèõè÷åñêîå çàáîëåâàíèå.
À ïñèõè÷åñêèå áîëüíûå

òðåáóþò, íàîáîðîò, äîáðî-
ãî è ëàñêîâîãî îáðàùåíèÿ.
Êàê ýòî ïðîèñõîäèò – ìî-
æåò, ýòî âàì ïðèãîäèòñÿ.

Åñëè ÷åëîâåêà ðóãàòü, òî
îí íà÷èíàåò îïðàâäûâàòü-
ñÿ. Ýòî âñåãäà. È ñàì ñåáå
ãîâîðèò: «Íó, âîí îíà êàêàÿ
ñòåðâà. Ïîýòîìó ÿ è ïüþ.

À åñëè ê íåìó ñ òåðïå-
íèåì, òî â í¸ì íà÷èíàåò
ïðîáóæäàòüñÿ ñîâåñòü:
«Âîò êàêàÿ ó ìåíÿ áàáà õî-
ðîøàÿ, à ÿ å¸ èñòÿçàþ ñâî-
èì ïüÿíñòâîì».

È åñëè ñîâåñòü áóäåò
âîçðàñòàòü (à åñëè ìû åù¸
áóäåì çà íåãî ìîëèòüñÿ!),

ïðîéä¸ò íåáîëüøîé ñðîê,
è ÷åëîâåê îñòàíàâëèâàåò-
ñÿ â ñâî¸ì ïüÿíñòâå. Ó
íåãî ñîâåñòü íå âûäåðæè-
âàåò, íå äà¸ò åìó áîëüøå
ïèòü. Ïîýòîìó ñîâåñòü – ýòî
íàñòîÿùèé ñîþçíèê â
áîðüáå ñ ïüÿíñòâîì. À ðó-
ãàíü, óêîðû – ýòî òîëüêî
ïðîòèâíèê. Ëþáîé âðà÷-
ïñèõèàòð, íàðêîëîã  âàì ýòî
ñêàæåò. Ïîýòîìó áóäåì ñòà-
ðàòüñÿ íå óêîðÿòü (ýòî áåñ-
ïîëåçíî è äàæå âðåäíî!),
à áóäåì ìîëèòüñÿ. Ýòî è
ïîëåçíî, è åñòü íàäåæäà íà
èñöåëåíèå».

ß áûë õîðîøî ñ íèì
çíàêîì: áûâàë ó íåãî
äîìà, íåðåäêî õîäèë íà
åãî âûñòóïëåíèÿ. «Íå
çíàþ, êòî ÿ,  – ãîâîðèë
ìíå Âîëüô Ãðèãîðüå-
âè÷ .  – Ëåêòîð? Íèêàêèõ
ëåêöèé ÿ íå ÷èòàþ. Àð-
òèñò? Íåò, íèêîãäà è íèêî-
ãî íå èãðàþ. Ìíå ïðèñâî-
èëè çâàíèå çàñëóæåííîãî
àðòèñòà ÐÑÔÑÐ ïîòîìó,
÷òî ÿ ìíîãî âûñòóïàþ, çà-
ðàáàòûâàþ äåíüãè äëÿ
ñòðàíû».

Êàê-òî ÿ ñïðîñèë Âîëü-
ôà Ãðèãîðüåâè÷à:

– Êàêîé âàø ñàìûé
áîëüøîé íåäîñòàòîê?

Îí âûäåðæàë ïàóçó è
ïðîèçí¸ñ:

Самый большой недостаток
Вольфа Мессинга

– Îäíîçíà÷íî – êóðå-
íèå. ß íà÷àë êóðèòü ìàëü-
÷èøêîé è âîò óæå áîëåå
øåñòèäåñÿòè ëåò õî÷ó
áðîñèòü. Îòëè÷íî ïîíè-
ìàþ: êóðåíèå ïëîõî äåé-
ñòâóåò íà ìîçã, íà ñåðäöå,
à ó ìåíÿ ñèëüíåå âñåãî –
íà íîãè. Ñ êàæäûì ãîäîì
ìíå âñ¸ ñëîæíåå è ñëîæ-
íåå õîäèòü. Ñ òðóäîì ïîä-
íèìàþñü íà ýñòðàäó ( âî
âðåìÿ ñâîèõ âûñòóïëåíèé
Ìåññèíã íåñêîëüêî ðàç ñî
ñöåíû ñïóñêàëñÿ â çðè-
òåëüíûé çàë, èñêàë ñïðÿ-
òàííûå âåùè, çàâîäèë ðàç-
ãîâîðû ñî çðèòåëÿìè, à
ïîòîì âîçâðàùàëñÿ íà
ñöåíó – Â.Â.Ø.). Ìîé äðóã
Âëàäèìèð Áóðàêîâñêèé,
çíàìåíèòûé êàðäèîõèðóðã,
òðåáóåò, ÷òîáû ÿ íåìåä-
ëåííî áðîñàë êóðèòü. À ÿ
íå ìîãó. Íàðêîòèê…

Â êîíöå îêòÿáðÿ 1974
ãîäà, êîãäà õîäèòü áûëî
óæå ïðàêòè÷åñêè íåâîç-
ìîæíî, Ìåññèíã ë¸ã â êëè-
íèêó Âëàäèìèðà Èâàíîâè-
÷à Áóðàêîâñêîãî.

 Ðàññêàçûâàþò, ïåðåä
âûõîäîì èç êâàðòèðû
Âîëüô Ìåññèíã ïîñìîò-
ðåë íà àôèøó ñî ñâîèì
ïîðòðåòîì, ïîòîì â çåðêà-
ëî è ñêàçàë: «Ïðîùàé,
Âîëüô, ïðîùàé. Ñþäà òû
áîëüøå íå âåðí¸øüñÿ».

Ïðîùàíèå ñ Âîëüôîì
Ãðèãîðüåâè÷åì ïðîõîäèëî
â Öåíòðàëüíîì äîìå ðà-
áîòíèêîâ èñêóññòâ. Ïðè-
øëè ðåæèññ¸ðû, àêò¸ðû,
ó÷¸íûå, ïèñàòåëè, æóðíà-
ëèñòû... Âñå âûñòóïàâøèå
íà ïàíèõèäå ãîâîðèëè î
çàãàäêå Âîëüôà Ìåññèí-
ãà. Òîëüêî îäèí ÷åëîâåê
ñêàçàë îá èñòèííîé ïðè-
÷èíå ñìåðòè:

– Îí êóðèë ñ ðàííåãî
óòðà äî ãëóáîêîé íî÷è.
Îí êóðèë âî âðåìÿ âûñ-
òóïëåíèé, íà ïðîãóëêàõ, çà
çàâòðàêîì, îáåäîì è óæè-
íîì. Âîëüô Ãðèãîðüåâè÷
ãóáèë ñåáÿ. È ïîãóáèë.

Ñî ìíîé Ìåññèíã äå-
ëèëñÿ:

– ß îòó÷èë îò êóðåíèÿ
ìíîãèõ ëþäåé – ñèëîé

âíóøåíèÿ, à âîò ñàì ïîáå-
äèòü íàðêîòèê íå ìîãó.

Òóò Âîëüô Ãðèãîðüåâè÷
ñäåëàë ïàóçó, âçÿë èç ïà÷-
êè «Êàçáåê» ïàïèðîñêó,
ðàçìÿë å¸, çàêóðèë, âûïó-
ñòèë äûì, ïîñìîòðåë íà
ìåíÿ è íðàâîó÷èòåëüíî
äîáàâèë:

– Áðîñàéòå êóðèòü. Âû
ñìîæåòå.

ß íå ãîâîðèë Ìåññèí-
ãó, ÷òî êóðþ.

– Ñêîëüêî âû êóðèòå?
Ïÿòíàäöàòü ëåò?

ß îáàëäåë. Ê 30 ïðîæè-
òûì ãîäàì ìîé ñòàæ êó-
ðèëüùèêà áûë èìåííî 15
ëåò.

È ÿ áðîñèë êóðèòü.
Ïðàâäà, íå ñðàçó, à ñïóñòÿ
ïî÷òè ñîðîê ëåò.

Ñ 2011 ãîäà – íè îä-
íîé ñèãàðåòû.

Âëàäèìèð
ØÀÕÈÄÆÀÍßÍ,

îòðûâîê
èç îíëàéí-êíèãè

«Êóðèòü, ÷òîáû áðîñèòü!» 

1001.ru


