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ãàçåòà ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàÖèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ

Çàêîí ïîäðàçóìåâàåò
çàïðåò ïðîäàæè â ðàçëèâ
«ïèâà, ïèâíûõ íàïèòêîâ,
ñèäðà, ïóàðå è ìåäîâóõè».
Ïî ìíåíèþ ñîçäàòåëåé çà-
êîíà, ýòà íåîáõîäèìîñòü
âûçâàíà òåì, ÷òî ïîñëå çàï-
ðåòà «íàëèâàåê» ïîÿâèëîñü
ìíîãî òîðãîâûõ òî÷åê, ïðî-
äàþùèõ ïèâî â ðàçëèâ, è
ýòî ïîâëåêëî ìíîãî÷èñ-
ëåííûå «íàðóøåíèå ïîêîÿ,
òèøèíû, ñàíèòàðíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ïîäúåçäîâ ìíîãî-
êâàðòèðíûõ äîìîâ è ïðè-
ëåãàþùèõ ê íèì òåððèòî-
ðèé, âîçíèêíîâåíèå êîíô-
ëèêòíûõ ñèòóàöèé ñ ó÷àñòè-
åì ëèö, ïðèîáðåòàþùèõ è
ïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëü-
íóþ ïðîäóêöèþ â òàêèõ çà-
âåäåíèÿõ». Ïðè÷¸ì, ïðîäà-
âàòü âñå ýòè èçäåëèÿ
íåëüçÿ áóäåò èìåííî â ìà-
ãàçèíàõ. Â òî÷êàõ îáùå-
ñòâåííîãî ïèòàíèÿ («íàëè-
âàéêàõ») òîðãîâëÿ ðàçëèâ-
íûì ïèâîì íå áóäåò çàï-
ðåùåíà.

Çàêîíîïðîåêò óæå âûç-
âàë íåäîóìåíèå ó íåêîòî-
ðûõ ýêñïåðòîâ. Â í¸ì ïî-
÷åìó-òî çàáûëè î òîì, ÷òî
ìíîãèå ðèòåéëåðû («Ìàã-
íèò» «Ãóëëèâåð», «Ê&Á» è
äðóãèå) òîðãóþò ðàçëèâ-
íûì ïèâîì â ìàãàçèíàõ,
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10 èþëÿ. Ðåãèîíàëüíîå ïðàâèòåëüñòâî ðåøèëî

óæåñòî÷èòü êîíòðîëü íàä îáîðîòîì àëêîãîëüíîé
ïðîäóêöèè. Ïîñëå óæåñòî÷åíèÿ òðåáîâàíèé ê «íà-
ëèâàéêàì», ÷èíîâíèêè íàìåðåíû çàïðåòèòü è ïðî-
äàæó ðàçëèâíîãî ïèâà â ìàãàçèíàõ.

Ñîîòâåòñòâóþùèé çàêîíîïðîåêò ðàçðàáîòàëî
ïðàâèòåëüñòâî Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè, è îí óæå
îäîáðåí ãóáåðíàòîðîì  Âàëåðèåì Ðàäàåâûì. Èíè-
öèàòèâà ïðåäóñìàòðèâàåò ïîëíûé çàïðåò íà òîð-
ãîâëþ ñëàáîàëêîãîëüíûìè ïðîäóêòàìè íà ðàçëèâ
â òîðãîâûõ òî÷êàõ, ðàñïîëîæåííûõ âíóòðè ìíîãî-
êâàðòèðíûõ äîìîâ è íà ïðèëåãàþùåé ê íèì òåð-
ðèòîðèè.

ðàñïîëàãàþùèõñÿ èìåííî
íà òåððèòîðèè ìíîãîêâàð-
òèðíûõ äîìîâ, è â èõ îêðå-
ñòíîñòÿõ íèêàêèõ «íàðóøå-
íèé ïîêîÿ, òèøèíû, ñàíè-
òàðíîãî ñîñòîÿíèÿ ïîäúåç-
äîâ ìíîãîêâàðòèðíûõ äî-
ìîâ è ïðèëåãàþùèõ ê íèì
òåððèòîðèé» íå íàáëþäà-
åòñÿ.

Ïîìèìî ïðî÷åãî, ðàçðà-
áîòàííûé çàêîíîïðîåêò
íàïðÿìóþ âñòóïàåò â ïðî-
òèâîðå÷èå ñ ôåäåðàëüíûì
«Çàêîíîì îá îáîðîòå àëêî-
ãîëÿ», êîòîðûé íå ïðîïè-
ñûâàåò òàêèõ æ¸ñòêèõ îãðà-
íè÷åíèé. Îäíàêî àâòîðû
çàêîíà óòâåðæäàþò, ÷òî àíà-
ëîãè÷íàÿ ïðàêòèêà, ÿêîáû,
ïðèìåíÿåòñÿ â Òóëüñêîé
îáëàñòè.

Êàê ñîîáùàåò «Âçãëÿä-
èíôî», â áëèæàéøåå âðåìÿ
èíèöèàòèâó ðåãèîíàëüíîãî
ïðàâèòåëüñòâà ïîääåðæèò
ñàì ãóáåðíàòîð è âíåñ¸ò íà
ðàññìîòðåíèå äåïóòàòîâ
Ñàðàòîâñêîé îáëàñòíîé
äóìû. Ýêñïåðòû íå ðèñêó-
þò äåëàòü ïðîãíîçû ïî ïî-
âîäó äàëüíåéøåé ñóäüáû
ýòîãî íîâîãî ðåãèîíàëüíî-
ãî çàêîíà. Îäíàêî åñëè
åãî ïðèìóò, ëþáèòåëÿì
ïèâà â Áàëàêîâî ïðèä¸òñÿ
âûñòðàèâàòüñÿ â î÷åðåäè â
òåõ ìàãàçèíàõ ðàçëèâíîãî
ïèâà, êîòîðûå íå ðàñïîëî-
æåíû â ìíîãîêâàðòèðíûõ
äîìàõ.
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Êîãäà ìû ãîâîðèì î òîì, ÷òî ïðîåêò çàêîíà î çàï-
ðåòå «íàëèâàåê» âûçâàë òàêîé ðåçîíàíñ, íóæíî ïîíè-
ìàòü, ÷òî äàëåêî íå êàæäûé çàêîíîïðîåêò âûçûâàåò
íàñòîëüêî ïîâûøåííûé èíòåðåñ. Åñòü òðè áîëüøèå êà-
òåãîðèè ëþäåé, êîãî íàïðÿìóþ îí çàòðàãèâàåò.

Âî-ïåðâûõ, ýòî ïüþùèå ëþäè, êòî íå ìîæåò ñà-
ìîñòîÿòåëüíî ïðåîäîëåòü ñâîþ çàâèñèìîñòü.

Âòîðûå – òå, êîìó, âûãîäíî òîðãîâàòü àëêîãîëåì
è ïîëó÷àòü ïðè ýòîì äîâîëüíî âûñîêóþ ïðèáûëü.

Òðåòüÿ êàòåãîðèÿ – ýòî òå, êòî ñòðàäàåò îò ïîäîá-
íîé äåÿòåëüíîñòè. Â ïåðâóþ î÷åðåäü íàøè äåòè, êî-
òîðûå êàæäûé äåíü âèäÿò ðàáîòó òàêèõ «íàëèâàåê» è,
âûðàñòàÿ, íà÷èíàþò ñ÷èòàòü ýòî íîðìàëüíûì.

Ýòè çàâåäåíèÿ çàíèìàþò âñòðîåííî-ïðèñòðîåííûå
ïîìåùåíèÿ è î÷åíü ÷àñòî ñîñåäñòâóþò ñ äåòñêèìè
ïëîùàäêàìè. Îãðàäèòü êàê-òî ïî-äðóãîìó äåòåé îò íèõ
íåâîçìîæíî. Íóæíî ïîíèìàòü, ÷òî çàêîíîïðîåêò ïî-
ÿâèëñÿ íå íà ïóñòîì ìåñòå, à ïîñëå îãðîìíîãî êîëè-
÷åñòâà îáðàùåíèé æèòåëåé ñ ïðîñüáîé îãðàäèòü èõ è
èõ äåòåé îò ïîäîáíûõ çàâåäåíèé. Êëèåíòû «íàëèâàåê»
èäóò âî äâîðû, íà äåòñêèå ïëîùàäêè, êóäà ïîòîì ðîäè-
òåëè áîÿòñÿ ïóñêàòü ñâîèõ äåòåé. Åñòü ïîíèìàíèå: ìû
äîëæíû áûòü çàêîíîïîñëóøíû, íî «íàëèâàéêè» – ýòî
íå òî, ÷åìó íóæíî ó÷èòü íàøèõ äåòåé.

Áëàãî àíòèàëêîãîëüíàÿ êîíöåïöèÿ ãîñóäàðñòâà,
êîòîðàÿ ïîÿâèëàñü íå òàê äàâíî, êàê ðàç ýòîìó
ñïîñîáñòâóåò. Â íàøå âðåìÿ ïîÿâèëîñü àíòèàëêî-
ãîëüíîå çàêîíîäàòåëüñòâî, êîòîðîå ãëàñèò, ÷òî «èí-
òåðåñû æèçíè è çäîðîâüÿ ëþäåé ïðåâûøå èíòåðå-
ñîâ áèçíåñà». Ýòî ïåðâîñòåïåííî. Ó ðåãèîíîâ åñòü

Êîììåíòàðèé Íàòàëüè Àëåêñàíäðîâíû Êîðîëüêîâîé, ïðåäñåäàòåëÿ
Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ

âîçìîæíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíèìàòü îãðàíè÷å-
íèÿ.

Åù¸ ðàç ïîâòîðþñü: ðå÷ü èä¸ò íå î «ñóõîì çàêî-
íå», íå î êàôå è îáúåêòàõ îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ. Êòî
õî÷åò, ìîæåò ñïîêîéíî êóïèòü àëêîãîëü â ìàãàçèíå.

Ñåé÷àñ ïåðâàÿ êàòåãîðèÿ íàèáîëåå àãðåññèâíà â
ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ è ðåçêî îñóæäàåò èíèöèàòèâó, ãî-
âîðÿ î òîì, ÷òî çàêîí îãðàíè÷èò ïðàâî ïîòðåáëåíèÿ.

Ýòî áîëüíîé âîïðîñ. È âñåãäà èì áûë. Íî ðàäóåò,
÷òî íåñìîòðÿ íà «ñàìîèçîëÿöèþ» ó íàñ íå óâåëè÷èëîñü
ðåçêî ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ. Ôîðìèðóåòñÿ çäîðîâàÿ ÷àñòü
íàñåëåíèÿ, íàäåþñü, å¸ ìíåíèå áóäåò óñëûøàíî.

Äëÿ ìåíÿ áèçíåñ – ýòî íåìíîãî äðóãîå, ýòî ïðåä-
ïðèíèìàòåëüñòâî, ñîçäàíèå ÷åãî-òî ëèáî íà áëàãî
æèòåëåé. À ÷òî ïîëåçíîãî íåñóò ýòè çàâåäåíèÿ, êîòî-
ðûå ñòàëè ïîâñåìåñòíû, – áîëüøîé âîïðîñ? Òàêîé
äîñòóïíîñòè «íàëèâàåê», êàê ñåé÷àñ, íèêîãäà íå áûëî.
Íà êàæäîì óãëó, â êàæäîì äîìå, äà è ïî íåñêîëüêî
øòóê. Ýòî óæå íå øàãîâàÿ äîñòóïíîñòü, à «ïîëóøàãî-
âàÿ». Ïî÷åìó òàê àãðåññèâíî ðàáîòàåò áèçíåñ â ýòîì
íàïðàâëåíèè? Âñ¸ äåëî â âûñîêîé ðåíòàáåëüíîñòè.
Õîòÿ ó÷¸íûìè äàâíî äîêàçàíî, ÷òî ïîëüçû äëÿ ãîñó-
äàðñòâà òàêîé áèçíåñ íå ïðèíîñèò. Íà êàæäûé ðóáëü
âûãîäû îò ïðîäàæè àëêîãîëÿ (âûãîäû òåì, êòî ïðîäà-
¸ò ñïèðòíîå) ïðèõîäèòñÿ îò åãî óïîòðåáëåíèÿ 6-7 ðóá-
ëåé óáûòêà (à óáûòîê òåðïèò ãîñóäàðñòâî, òî åñòü âñå
ìû ñ âàìè). Ýòî è ïîòåðè îò ïüÿíûõ àâàðèé, óáèéñòâ,
èçíàñèëîâàíèé, ãðàáåæåé.

Äàâàéòå çàêðîåì õîòÿ áû òûñÿ÷ó «íàëèâàåê», ïî-
ëîæèì êîíåö ýòîìó áåçîáðàçèþ!

10 èþëÿ 2020. Ïñèõèàòð-íàðêîëîã Ýðêåí Èìàí-
áàåâ â áåñåäå ñ «Ðàäèî 1» â ÷åòâåðã, 9 èþëÿ, ïîä-
äåðæàë èíèöèàòèâó ñàðàòîâñêèõ äåïóòàòîâ î çàïðå-
òå ïðîäàâàòü çàæèãàëêè äåòÿì. Îí ïîÿñíèë, ÷òî ñ÷è-
òàåò ïðåäëîæåííûå ìåðû àêòóàëüíûìè. Ïî ñëîâàì
ñïåöèàëèñòà, òîêñèêîìàíèÿ ñòàíîâèòñÿ ïîïóëÿðíîé
ó ïîäðîñòêîâ ñ 12 ëåò.

«Ñåé÷àñ äîñòàòî÷íî øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíî âäû-
õàíèå ãàçà äëÿ çàæèãàëîê. Ýòî äåéñòâèòåëüíî íàðà-
ñòàþùàÿ òåíäåíöèÿ. Ñ÷èòàþ, ÷òî ñïîõâàòèëèñü âîâ-
ðåìÿ. Íóæíî çàïðåòèòü áàëëîí÷èêè, ñ ïîìîùüþ êî-
òîðûõ çàïðàâëÿþò çàæèãàëêè, äëÿ ïðîäàæè ïîäðîñò-
êàì. Ñ÷èòàþ, ÷òî äîëæíî áûòü îãðàíè÷åíèå ïî âîç-
ðàñòó – äî 18 ëåò», – çàÿâèë íàðêîëîã. Îí îòìåòèë,
÷òî ïîñëå ýòîãî âîçðàñòà ÷åëîâåê ïåðåõîäèò óæå íà
äðóãèå âåùåñòâà, à çàïðåò ïðîäàâàòü ïîäðîñòêàì
çàæèãàëêè ìîæåò ïîâëèÿòü íà ñèòóàöèþ, ñîîáùàåò
òåëåêàíàë «360».

Ïî ñëîâàì ýêñïåðòà, Ìåæäóíàðîäíàÿ êëàññèôèêà-
öèÿ áîëåçíåé 10-ãî ïåðåñìîòðà âêëþ÷èëà â ñâîé
ïåðå÷åíü âäûõàíèå ðàçëè÷íûõ ãàçîâ.

Èìàíáàåâ òàêæå óêàçàë íà âíåøíèå ïðèçíàêè, íà
êîòîðûå ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå ðîäèòåëÿì ïîä-
ðîñòêîâ. Ïðåæäå âñåãî ýòî çàïàõ ãàçà, ñèíèå êðóãè
ïîä ãëàçàìè, ñèíþøíîñòü íîñîãóáíîãî òðåóãîëüíè-
êà, ÷òî ãîâîðèò î ãèïîêñèè ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïñèõè-
àòð óòî÷íèë, ÷òî ó ïîäðîñòêà-òîêñèêîìàíà òàêæå
ìåíÿåòñÿ ïîâåäåíèå, îí íà÷èíàåò ÷òî-òî ñêðûâàòü,
îáùàåòñÿ ñ ïîäîçðèòåëüíûìè ëþäüìè, èçîëèðóåòñÿ
îò ðîäèòåëåé. «Íî ñàìîå ñòðàøíîå – êîãäà îí íà-
÷èíàåò âåñòè ñåáÿ íåàäåêâàòíî, íàïðèìåð, âíåçàïíî
çàñûïàåò èëè ÷óâñòâóåò âîçáóæäåíèå. Ðîäèòåëè
îáû÷íî ýòî íå ïðîïóñêàþò – ïðîñòî îíè äóìàþò, ÷òî
ýòî ðàçîâîå ÿâëåíèå. Îäíàêî íóæíî ñðàçó áðàòü
ïîäðîñòêà è âåñòè ê ïñèõèàòðó-íàðêîëîãó», – ïðè-
âîäèò ñëîâà Èìàíáàåâà ÍÑÍ.

Ìåæäó òåì âðà÷ ïîä÷åðêíóë, ÷òî ãëàâíîé ìåðîé
ïðîôèëàêòèêè òîêñèêîìàíèè ñðåäè ïîäðîñòêîâ ÿâ-
ëÿþòñÿ äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè.

8 èþëÿ 2020 ãîäà ñîîáùàëîñü, ÷òî äåïóòàòû Ñàðà-
òîâñêîé îáëàñòíîé Äóìû âíåñëè èçìåíåíèÿ â çàêî-
íîïðîåêò î çàïðåòå íà òåððèòîðèè ðåãèîíà ïðîäà-
æè íåñîâåðøåííîëåòíèì íåêîòîðûõ âèäîâ òîâàðîâ.
Óòî÷íÿåòñÿ, ÷òî ðå÷ü èä¸ò î áàëëîíàõ ñî ñæèæåí-
íûì óãëåâîäîðîäíûì ãàçîì, èñïîëüçóåìûõ äëÿ ðà-
áîòû áûòîâûõ òóðèñòñêèõ ïëèò è çàïðàâêè çàæèãà-
ëîê, à òàêæå ñàìèõ çàæèãàëêàõ. Ïî ìíåíèþ ïàðëà-
ìåíòàðèåâ, èçìåíåíèÿ ñòàíóò îòâåòîì íà ðàñïðîñò-
ðàíèâøèéñÿ ñðåäè ïîäðîñòêîâ ñíèôôèíã – âäûõà-
íèå áûòîâîãî ãàçà.
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ÍÀÐÊÎËÎÃ ÏÎÄÄÅÐÆÀË ÇÀÏÐÅÒ
ÍÀ ÏÐÎÄÀÆÓ ÇÀÆÈÃÀËÎÊ

ÏÎÄÐÎÑÒÊÀÌ

ÇÄÐÀÂÛÉ ÂÛÁÎÐ ×ÅÐÅÇ ÐÎÁÎÒÎÂ
Çàíÿòèÿ íà÷àëèñü íåî-

áû÷íî – ñ ìûòüÿ ðóê ãåëåì
ñ àíòèáàêòåðèàëüíûì ýô-
ôåêòîì. Âñå íàäåëè ìàñêè
è ðàñïîëîæèëèñü òàê, ÷òî-
áû ðàññòîÿíèÿ ìåæäó ðàáî-
÷èìè ìåñòàìè áûëè ñîîò-
âåòñòâóþùèìè áåçîïàñíî-
ñòè. Âíà÷àëå Àëåêñåé Àíà-
òîëüåâè÷ íàïîìíèë íåêî-
òîðûå ïîëîæåíèÿ òåîðèè,
íóæíûå äëÿ êîíñòðóêòîðñ-
êîé ðàáîòû. «Åñëè ãäå-òî
÷òî-òî êðóòèòñÿ, âåðòèòñÿ,
òàì îáÿçàòåëüíî åñòü ýíåð-
ãèÿ, êàêàÿ? – ñïðîñèë ðå-
áÿò, è ñàìûé ìëàäøèé èç
ó÷àñòíèêîâ çàíÿòèÿ Íèêèòà
Åôèìîâ (â ñåíòÿáðå ïîéä¸ò
â ïåðâûé êëàññ) ïîäñêàçàë:
«Ìåõàíè÷åñêàÿ». – «Ïðà-
âèëüíî! – ïîõâàëèë ó÷è-
òåëü, ïðîäîëæèâ ñâîþ
ìûñëü: – áåç ìåõàíè÷åñêîé
ýíåðãèè íè÷åãî íå äâèãà-
åòñÿ. À óñòðîéñòâî, êîòîðîå
ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü ìåõà-
íè÷åñêóþ ýíåðãèþ êàê íà-
çûâàåòñÿ? Íåò, íå àêêóìó-
ëÿòîð, îí ïîäà¸ò íàì ýëåê-
òðè÷åñêóþ ýíåðãèþ, – îò-
âåðã Àëåêñåé Àíàòîëüåâè÷
ïðåäïîëîæåíèå ðåáÿò, –
ýòî ïðàâèëüíî çàìåòèë
Íèêèòà – óñòðîéñòâî, êîòî-
ðîå ïðåîáðàçóåò ýëåêòðè-
÷åñêóþ ýíåðãèþ â ìåõàíè-
÷åñêóþ, íàçûâàåòñÿ ìîòîð».

Ðåáÿòà îòâåòèëè íà âîï-
ðîñ, ÷åì îòëè÷àåòñÿ áàòà-
ðåéêà îò àêêóìóëÿòîðà: áà-
òàðåéêà íå ïåðåçàðÿæàåò-
ñÿ, îíà îäèí ðàç îòäàëà
ñâîé çàðÿä – è âñ¸, à àêêó-
ìóëÿòîð ñïîñîáåí íàêàï-
ëèâàòü è îòäàâàòü ýíåðãèþ
ìíîãîêðàòíî. Òàêæå ïîâòî-
ðèëè òåìó äàò÷èêîâ, êîòî-
ðûå çàäåéñòâîâàíû â òåõ
ðîáîòàõ, êîòîðûõ íàó÷èëèñü
ñîáèðàòü ó÷åíèêè Ìûöûêî-
âà: äàò÷èêè äâèæåíèÿ, íà-
êëîíà, öâåòà, óëüðàçâóêîâûå,
êàñàíèÿ.

Çàòåì ïåðåøëè ê ïðàê-
òè÷åñêèì çàíÿòèÿì. Ðóêîâî-
äèòåëü ðàçäàë êîðîáêè ñ
äåòàëÿìè è ñ ïëàíøåòàìè
(íà ýêðàíàõ ïëàíøåòîâ –
ñõåìû è èíñòðóêöèè, êàê
ñîáèðàòü ðîáîòà), è òîëüêî
óñïåâàë ïîäõîäèòü òî ê
îäíîìó, òî ê äðóãîìó þíî-
ìó êîíñòðóêòîðó: çà âûíóæ-
äåííûå êàíèêóëû îíè ïîä-
çàáûëè ïðîöåññ ñáîðêè, è
òðåáîâàëàñü ïîìîùü. Ðî-

Ïëàíèðîâàëñÿ ìàñòåð êëàññ îò ðîáîòîòåõíèêîâ â ïàëàòî÷íîì ëàãåðå «ÎÏËÎÒ-2020» ïî ïðî-
ãðàììå «Çäðàâûé âûáîð» â ðàìêàõ ïðîåêòà «Òðåçâûé êðåàòèâ», ïîääåðæàííîãî Ôîíäîì Ïðåçè-
äåíòñêèõ ãðàíòîâ. Ê ñîæàëåíèþ, ëàãåðü ïîêà íå ñîñòîÿëñÿ, íî «Çäðàâûé âûáîð» ïðîäîëæàåòñÿ!
Êëóá ðîáîòîòåõíèêîâ â Äîìå òðåçâîñòè ñîáèðàåòñÿ â ëåòíèå êàíèêóëû. Âñ¸ ïîñëåäíåå âðåìÿ
ðóêîâîäèòåëü êëóáà ðîáîòîòåõíèêè ïðè Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ Àëåêñåé Àíàòîëüåâè÷ Ìûöûêîâ â¸ë çàíÿòèÿ äèñòàíöèîííî, äàâàÿ çàäàíèÿ
ðåáÿòàì â ñîöèàëüíîé ñåòè è ïðîâåðÿÿ âûó÷åííûå óðîêè íà óäàë¸íêå, è âîò íàêîíåö-òî åãî
ïîäîïå÷íûå âíîâü âçÿëè â ðóêè äåòàëè, ÷òîáû ñîáðàòü èç íèõ î÷åðåäíîãî ðîáîòà.

ìàí Óòêèí (ïåðåø¸ë â 4-é
êëàññ 21-é øêîëû ã. Ñàðà-
òîâà) äîëãî âåðòåë îäíó
çàï÷àñòü, êîòîðàÿ îêàçàëàñü
«ëèøíåé» (äîâîëüíî-òàêè
áûñòðî ñîáðàë ìàøèíó), è
âûñòàâèë íà ñâî¸ì ðàáî÷åì
ìåñòå òàáëè÷êó: «Íóæíà
ïîìîùü». «×òî íå ïîíÿò-
íî?», – ñïðîñèë ðóêîâîäè-
òåëü. «Êóäà ïðèøïàíäû-
ðèòü äàò÷èê, îí îòêðåïèë-
ñÿ îò ðîáîòà». Îöåíèâ ñè-
òóàöèþ, Ìûöûêîâ ïîäñêà-
çàë: «Ïîñìîòðè â èíñòðóê-
öèè, âî âòîðîé ÷àñòè». È
âñêîðå Ðîìàí ñïðàâèëñÿ ñ
çàäà÷åé, åãî ðîáîò ñòàë
ðåàãèðîâàòü íà ñèãíàëû,
áîäðî ïîáåæàë ïî ñòîëó.

À âîò ó Ïëàòîíà Áëèç-
íþêîâà (îí òåïåðü âòîðî-
êëàññíèê 62-ãî ëèöåÿ) ìà-
øèíà íèêàê íå õîòåëà «çà-
âîäèòüñÿ». Îí óæå è ïî-
ìîùü äðóãà áðàë – Ðîìàí
Óòêèí, ñîñåä ïî ðàáî÷åìó
ìåñòó, òàêæå íå ñìîã îæè-
âèòü ðîáîòà, – è âûïîëíÿë
ñîâåò Àëåêñåÿ Àíàòîëüåâè-
÷à ïðîâåðèòü, âåðíî ëè èñ-
ïîëüçîâàíà ñõåìà ñáîðêè:
âñ¸ ïî èíñòðóêöèè, à ìàøè-
íà «ìåðòâà». Àëåêñåþ Àíà-
òîëüåâè÷ó ñòàëî èíòåðåñ-
íî, â ÷¸ì çàãâîçäêà, îí ñêëî-
íèëñÿ íàä ïîäåëêîé, åãî
îêðóæèëè äðóãèå ðîáîòî-
òåõíèêè, âûñêàçûâàÿ ïðåä-
ïîëîæåíèÿ, ãäå èñêàòü ïî-
ëîìêó. Íó ïðÿìî êàê â æèç-
íè, êîãäà íàä îòêðûòûì êà-
ïîòîì ðàçìûøëÿþò âîäè-
òåëè, êóäà æå äåëàñü èñêðà!
Íàêîíåö íàøëè íåñòûêîâ-
êó: çàìåíèëè îäèí èç êîí-
òðîëëåðîâ, è ìàøèíà ñòà-
ëà ðåàãèðîâàòü íà êîìàí-
äû. Îáðàäîâàííûé Ïëàòîí
ñòàë óïðàâëÿòü åþ, êîìàí-
äóÿ äâèãàòüñÿ ïî ïîëó òî
âïåð¸ä, òî íàçàä, îáúåçæàÿ
ïðåïÿòñòâèÿ.

Ñàìûå îïûòíûå ðîáîòî-
òåõíèêè – Àíÿ è Êîñòÿ Çî-
ëîòàð¸âû, ó÷åíèêè 10-é
øêîëû (áðàò ïîéä¸ò â 8-é
êëàññ, à ñåñòðà – â 4-é). Çà
ïîëòîðà ÷àñà çàíÿòèé Àíÿ
óñïåëà ñîáðàòü ñâîåãî ðî-
áîòà, à âîò Êîíñòàíòèíó
ïðèä¸òñÿ äîäåëàòü ñâîåãî
íà ñëåäóþùåì çàíÿòèè, â
ïîñëåäíþþ ñóááîòó èþëÿ.
Íàäååìñÿ, óãîñòèò íàñ
þíûé êîíñòðóêòîð ÷àåì ñ
ñàõàðîì: åãî ðîáîò ñàì
âûáåðåò, êàêîé ÷àé ïîëî-
æèòü â ÷àøêó – ÷¸ðíûé èëè
çåë¸íûé, ñêîëüêî ñàõàðà
íàñûïàòü. Òàêîãî ÷àåïèòèÿ

â Äîìå òðåçâîñòè åù¸ íå
áûëî!

Áûñòðî ïðîëåòåëè ïîë-
òîðà ÷àñà çàíÿòèé, è ðåáÿ-
òà ïîñïåøèëè ïî äîìàì.
Òðàäèöèîííîãî ÷àåïèòèÿ
íà ñåé ðàç íå áûëî, ïðîñòî
Àëåêñåé Àíàòîëüåâè÷ ðàç-
äàë êîíñòðóêòîðàì ïîîù-
ðèòåëüíûå ïðèçû – øîêî-
ëàäíûå êîíôåòû, ýòèì
ñëàäêèì àêêîðäîì è çàâåð-
øèëñÿ óðîê.

Âëàäèìèð ÈÂÀÍ×ÓÊ
Íà ñíèìêå: ïîìîùü

äðóãà – Ðîìàí Óòêèí ïûòà-
åòñÿ «îæèâèòü» ðîáîòà Ïëà-
òîíà Áëèçíþêîâà.
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«Ñóìååì ëè ìû îðãàíè-

çîâàòü ãðóïïû ðåáÿò äëÿ
âûåçäà íà ïðèðîäó, – îáðà-
òèëàñü ê ïåäàãîãàì Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëüêîâà,
êîìàíäîð ÀÑÑÎ è ïðåäñå-
äàòåëü îáùåñòâà òðåçâîñ-
òè è çäîðîâüÿ, – à âàì, ðå-
áÿòà, áóäåò ëè èíòåðåñíà
òàêàÿ ôîðìà îòäûõà? – ýòî
óæå âîïðîñ ê ñêàóòàì. –
Åñòü äâà àäðåñà, èõ íàì ïîä-
ñêàçàëè íàøè ñîðàòíèêè
ïî «Ñàðàòîâó ìîëîäîìó»
Íèêîëàé Áîæîê è Ðàìèëü
Ðàõìàòóëëèí: áàçà êàÿêîâ
íà Âîëãå â Âîñêðåñåíñêîì
ðàéîíå è îòäûõ íà ïðèðî-
äå â ñåëå ßãîäíàÿ Ïîëÿíà
Òàòèùåâñêîãî ðàéîíà».

Ðåáÿòà «íà óðà!» âîñïðè-
íÿëè ïðåäëîæåíèÿ. Íàòà-
ëèÿ Àëåêñàíäðîâíà ïëàíè-
ðóåò â ïîíåäåëüíèê íà ñëå-
äóþùåé íåäåëå âûåõàòü íà
ìåñòà ïðåäïîëàãàåìîãî îò-
äûõà è âûÿñíèòü, ÷òî íóæíî
ñäåëàòü, ÷òîáû íà çàêîííûõ
îñíîâàíèÿõ â óñëîâèÿõ âñ¸
íå êîí÷àþùèõñÿ îãðàíè÷å-
íèé ïðîâåñòè ñêàóòñêèå
ìåðîïðèÿòèÿ íà ïðèðîäå.

Åñëè ïîëó÷èòñÿ òàêîé
âàðèàíò, òî ê ïîõîäó íà êà-
ÿêàõ èëè îòäûõó â ßãîäíîé
Ïîëÿíå  ìîæíî ïðèñîåäè-
íèòü ëþáèìûé ðåáÿòàìè
ëàçåðòàã, Èãîðü Âàëåíòèíî-
âè÷ Ïîïîâ, ðóêîâîäèòåëü
Ñàðàòîâñêîãî îòäåëåíèÿ

Ëåòî ïåðåâàëèëî ñâîé ýêâàòîð, â áûëûå
ãîäû ñêàóòû â äâàäöàòûõ ÷èñëàõ èþëÿ ïîä-
âîäèëè èòîãè äâóõ ñìåí ïàëàòî÷íîãî ëàãåðÿ
«ÎÏËÎÒ» è ãîòîâèëèñü ê ïðåäñòîÿùåìó ëà-
ãåðþ íà Èðãèçå, à íûíå êîðîíàâèðóñ ïîðó-
øèë âñå ïëàíû. È âñ¸ æå ñêàóòû íàäåþòñÿ,
÷òî óäàñòñÿ äîãíàòü óõîäÿùåå ëåòî è îðãà-
íèçîâàòü âûåçäû íà ïðèðîäó. Ìîçãîâîé
øòóðì è ñîñòîÿëñÿ â Äîìå òðåçâîñòè 17
èþëÿ 2020 ãîäà. Ïåäàãîãè è ñêàóòû ïðîâå-
ëè ñîáðàíèå àêòèâà Àññîöèàöèè ñêàóòîâ
Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè ïî ïðîâåäåíèþ ëåòíåé
êàìïàíèè â ðàìêàõ ïðåçèäåíòñêîãî ïðîåêòà
«Òðåçâûé êðåàòèâ».

СОХРАНИТЬ
И ПРЕУМНОЖИТЬ!

Ôåäåðàöèè ëàçåðòàãà Ðîñ-
ñèè, îáåùàë âñÿ÷åñêóþ ïîä-
äåðæêó. Îí íå ðàç óæå ïðî-
âîäèë ñ íàøèìè ñêàóòàìè
ñîðåâíîâàíèÿ ïî ëàçåðòà-
ãó è ãîòîâ è äàëüøå ñî-
òðóäíè÷àòü ñ îáùåñòâîì
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ.

Èãîðü Âàëåíòèíîâè÷ â
ïðîøëûå ãîäû çíàêîìèë
ðåáÿò ñ ëàçåðòàãîì âìåñòå
ñ Àíäðååì Íèêîëàåâè÷åì
Àâåðüÿíîâûì, áåññìåííûì
ðóêîâîäèòåëåì ïðîãðàìì
ëåòíèõ ïàëàòî÷íûõ ëàãåðåé,
è Ïîïîâ âñïîìíèë, êàê âîñ-
ïèòûâàë ñêàóòîâ Àíäðåé
Íèêîëàåâè÷, ïðèäóìûâàÿ
ðàçíûå òðåíèíãè è èñïûòà-

íèÿ. Âîò, âðîäå áû, íåñëîæ-
íîå èñïûòàíèå – âåñü äåíü
ïðîìîë÷àòü. Èãîðü Âàëåí-
òèíîâè÷ ñòàë ñâèäåòåëåì
òàêîé ñöåíêè: Àâåðüÿíîâ
ïîäîø¸ë ê ìàëü÷èøêå, çà-
âåðøàâøåìó èñïûòàíèå
«ðûáêà» (äåíü áåçìîëâèÿ),
ïîõâàëèë åãî: «Îñòàëîñü
ïîë÷àñà, ìîëîäåö, òû ñ ýòèì
ñîãëàñåí? – «Äà!», – ðàäîñ-
òíî îòêëèêíóëñÿ ïàðåí¸ê, è
òóò æå îãîð÷èëñÿ: âñ¸, èñ-
ïûòàíèå íå ïðîø¸ë, ïîä-
äàëñÿ íà ïðîâîêàöèþ!

17 èþëÿ – ñîðîêîâîé
äåíü, êàê óìåð Àíäðåé Íè-
êîëàåâè÷  Àâåðüÿíîâ. Ñî-
áðàíèå ïî÷òèëî åãî ïàìÿòü

ìèíóòîé ìîë÷àíèÿ. À ïî-
òîì öåëûé ÷àñ íå ñìîëêà-
ëè ðå÷è – ñêàóòû è ïåäà-
ãîãè âñïîìèíàëè ÿðêèå ìî-
ìåíòû â ëàãåðÿõ «ÎÏËÎÒ»
è «Èðãèç», ãäå Àíäðåé Íè-
êîëàåâè÷ áûë êëþ÷åâîé
ôèãóðîé. Âîñïîìèíàíèÿìè
î òîâàðèùå ïî ïåäàãîãè-
÷åñêîìó öåõó ïîäåëèëèñü
Ñâåòëàíà Âèêòîðîâíà Ãîð-
áóë¸âà, ó÷èòåëü øêîëû ¹
40, Ëèäèÿ Âëàäèìèðîâíà
Ïàíô¸ðîâà, ó÷èòåëü øêîëû
¹ 82, Íàòàëèÿ Ìèõàéëîâ-
íà Ïàâëîâà, ñïåöèàëèñò ïî
ðàáîòå ñ ñåìü¸é Äîìà
òðåçâîñòè. Î òîì, êàêèå
÷åðòû õàðàêòåðà âîñïèòàë

â íèõ Àíäðåé Íèêîëàåâè÷,
ðàññêàçûâàëè ñêàóòû Ñàìó-
èë Ìàðêåëîâ, Íàñòÿ Òîë÷è-
íà, Ëèçà Äåìåíòüåâà, Äàíà
Øàëûãèíà, Äàíèèë Àðíäò,
Âåðîíèêà Çþêîâà, Ñàøà
Æèâàéêèíà, Äìèòðèé Ñîêî-
ëîâ, Âàëåðèÿ Øèðèêîâà,
Èðèíà Ãîëóáåâà, Âàëåðèÿ
Êàðïåíêî.

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü áûëà äëÿ Àíäðåÿ
Íèêîëàåâè÷à äóõîâíûì
ñìûñëîì æèçíè, ñêàçàëà
Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
Êîðîëüêîâà, ñîîáùèâ, ÷òî
åãî ñåìüÿ ïåðåäàëà Äîìó
òðåçâîñòè áèáëèîòåêó ïî
ñêàóòèíãó, êîòîðóþ Àíäðåé

Íèêîëàåâè÷ ñîáèðàë âñþ
æèçíü. «Åñëè ìû ãîâîðèì î
òî÷êå îòñ÷¸òà, êîòîðóþ íàì
ïðåäîñòàâèë  Àíäðåé Íè-
êîëàåâè÷,  òî ýòî çíà÷èò, ÷òî
íàäî ðàçâèâàòü îðãàíèçà-
öèþ. Áåç âàñ ýòî íå ïîëó-
÷èòñÿ, – îáðàòèëàñü Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà ê ñêàóòàì, –
ïîòîìó ÷òî ÿ ðàññêàçàòü
ðàññêàæó, íî ïðèâëå÷ü – íå
ïðèâëåêó. Âû ïðèâëå÷¸òå
äåòåé: ñ íîâîãî ó÷åáíîãî
ãîäà ìû ñîáèðàåìñÿ ïðè-
âëåêàòü íîâûõ ðåáÿò â îðãà-
íèçàöèþ. Ìû áóäåì âìåñ-
òå äóìàòü, êàê ìû ýòî áóäåì
äåëàòü. ß áóäó óãîâàðèâàòü
íîâûõ ïåäàãîãîâ, à âû áó-
äåòå äåòåé ìîòèâèðîâàòü íà
òî, ÷òî òàêîå ñêàóòèíã è çà-
÷åì ýòî íóæíî. Âñ¸ íàðà-
áîòàííîå íóæíî ïåðåäàâàòü
è ïåðåäàâàòü: âîçðîäèòü
òîðæåñòâåííûé ïðè¸ì â
ñêàóòû, ìû ìîæåì âïîëíå
ýòî ñäåëàòü. Òåì áîëåå
ñåé÷àñ, ñ óñèëåííîé ìîòè-
âàöèåé ïîíèìàåøü, ÷òî Àí-
äðåÿ Íèêîëàåâè÷à íåò. Ìû
êàê-òî íà íåãî âñåãäà ðàñ-
ñ÷èòûâàëè, çà íèì øëè ãóñü-
êîì. Ñåé÷àñ íå çà êåì. Ñà-
ìèì íóæíî. È ÿ ðàññ÷èòû-
âàþ íà òî, ÷òî ìû ñ âàìè
ïðîíåñ¸ì âñ¸ òî, ÷òî Àíä-
ðåé Íèêîëàåâè÷ çàëîæèë â
íàñ âñåõ. Íàì íóæíî ñîõðà-
íèòü è ïðåóìíîæèòü åãî íà-
ñëåäèå».

Ñâîé ïåðâûé äåíü â ëà-
ãåðå 2013 ãîäà Èâàí âñïî-
ìèíàåò òàê: «Àíäðåé Íèêî-
ëàåâè÷ Àâåðüÿíîâ, ðóêîâî-
äèòåëü ïðîãðàììû, ïîêà-
çàë íàì ìåñòî ñòîÿíêè, âå-
ëåë äåëàë îáåäåííûé ñòîë
èç äîñîê è ñêàìüè. Äî îáå-
äà óñïåëè ñîîðóäèòü ñòîë
è îäíó ñêàìåéêó, åëè ïî
î÷åðåäè, äî âå÷åðà óñïå-
ëè îáóñòðîèòü ñòîÿíêó,
óæèíàëè óæå âñåì îòðÿäîì
çà ñòîëîì. ß ïîíÿë, ÷òî
çäåñü íóæíî ïîòðóäèòüñÿ
âñåì, äðóæíî ïîäíàëå÷ü,
÷òîáû íå îòñòàâàòü îò äðó-
ãèõ îòðÿäîâ». Äà, ñêàóòñêèé
ëàãåðü íå äëÿ ëåæåáîê.
Ìàëî òîãî, ÷òî íóæíî è
äðîâ äëÿ êîñòðà çàïàñòè, è
îáåä óñïåòü ñâàðèòü, íî
åù¸ ìàíèëè ðàçíûå êîí-
êóðñû è èñïûòàíèÿ. Èâàí
âûáðàë äëÿ íà÷àëà ñàìîå
ë¸ãêîå, êàê åìó ïîêàçàëîñü
– «ðûáêó». Òîëüêî è íóæ-
íî, ÷òî ñ óòðà äî âå÷åðà
ïîìîë÷àòü. Àí íåò! Íå âû-
äåðæàë, çàáûë, ÷òî íà èñ-
ïûòàíèè, è êîãäà òðåáîâà-
ëîñü ïîäñêàçàòü äðóãó, îò-
êðûë ðîò. Ñëîâî – íå âî-
ðîáåé, íåñêîëüêî ÷àñîâ
ïîøëè ïðàõîì.

À ÷òîáû îñâîèòü «Ëàãåð-
íîå äåëî», è ñóòîê ìàëî.
Íà÷àë ñäàâàòü åãî åù¸ íà
óëèöå Çåíèòíîé, Àíäðåþ
Íèêîëàåâè÷ó Àâåðüÿíîâó,
òåîðåòè÷åñêóþ ÷àñòü – êàê
ëó÷øå îáóñòðîèòü ñòîÿíêó,
ãäå ðàçìåñòèòü êîñòðîâîå
ìåñòî, ãäå ñòîë, ïàëàòêè êàê
ëó÷øå ðàçáèòü, êàê ïðà-
âèëüíî ñîáðàòü ðþêçàê äëÿ
ïîõîäà. Çàâåðøèëñÿ ýêçà-
ìåí óæå íà áåðåãó Èðãèçà,
â ñêàóòñêîì ëàãåðå, â òîì
æå 2013 ãîäó. Ñ ãîðäîñ-
òüþ íàøèë íà ôîðìó ñâîþ
ïåðâóþ íàøèâêó ñ ðèñóí-
êîì – ôëàã è äâå ïàëàòêè
íà çåë¸íîì ôîíå.

Â ãèìíàçèè íå áûëî ñêà-
óòñêîãî îòðÿäà, à ñêàóòîì
Èâàí Ïåñòðÿêîâ ñòàë ñ ë¸ã-
êîé ðóêè ñîñåäà Äàíèëû
Ìàðêåëîâà èç 27-é øêîëû.
«Ñ íàìè â ïîõîä ïîé-
ä¸øü?» – «À êóäà?» – «Íà
Êóìûñíóþ ïîëÿíó».

Òàì, ó Ìàëèíîâîãî ðîä-
íèêà, â îäèí èç ïîõîäîâ â
ñåíòÿáðå 2012 ãîäà è ñäàë
ñåìèêëàññíèê Èâàí Ïåñò-
ðÿêîâ ñêàóòñêèé ìèíèìóì.
Ýêçàìåí ïðèíèìàëà Íèì-
ôà (ëåñíîå èìÿ Ðåíàòû Ãà-
ëèìîâîé, ñêàóò-ëèäåðà îò-
ðÿäà «Áåðêóò»). À âåñíîé
ñëåäóþùåãî ãîäà Èâàí óæå
êàê ñêàóò îòðÿäà «Òàëèñ-
ìàí» ïîåõàë â Òåðíîâêó íà
âåñåííèé ñë¸ò.  «Äî ýòîãî
ó íàñ áûë ñâîé ïàòðóëü, –
âñïîìèíàåò ñâîé ïóòü â
ñêàóòû Èâàí Âàëåðüåâè÷. –
Ìû ñ Äàíèëîé, Ìàêñèì
Ôðîëîâ, Íèêèòà Ìîèñååí-
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Íå çàìåòèòü åãî áûëî íåëüçÿ: ìàëü÷èøêà í¸ñ
òÿæåëåííûé ðþêçàê äà åù¸ ïîìîãàë íåñòè ñóìêó
òîâàðèùó. 1 èþëÿ 2014 ãîäà îòêðûâàëñÿ áëèç
ñåëà Óçìîðüå ñêàóòñêèé ïàëàòî÷íûé ëàãåðü «ÎÏ-
ËÎÒ-2014», â ðåïîðòàæå «Øêîëà âçðîñëåíèÿ» (ãà-
çåòà «Âîïðåêè» îò 23 èþëÿ 2014 ãîäà) ÿ ïîäâîäèë
èòîãè äâóõ ñìåí «Îïëîòà», è ïåðå÷èñëÿÿ ðåáÿò,
îòëè÷èâøèõñÿ â êîíêóðñàõ, ñîðåâíîâàíèÿõ, èãðàõ,
îòìåòèë è åãî: «...ìíîãî òåõ, êîãî óæå ñåãîäíÿ ìîæ-
íî íàçâàòü ëè÷íîñòüþ. Êîìàíäèð ñêàóòñêîãî îò-
ðÿäà «Àëüòàèð» Èâàí Ïåñòðÿêîâ (ëåñíîå èìÿ Ìóñ-
òàíã) â ýòîì ãîäó îêîí÷èë øêîëó (âåðíåå, ãèìíà-
çèþ ¹ 5 ã. Ñàðàòîâà),  ñäàë äîêóìåíòû â æåëåç-
íîäîðîæíûé òåõíèêóì, ïîêà æäàë çà÷èñëåíèÿ –
óñòðîèëñÿ íà ðàáîòó â ìàãàçèíàõ ñåòè «Î,êåé»,
ìîíòèðîâàë ðåêëàìó, çàðàáîòàâ ñåáå íà ïóò¸âêó â
ëàãåðü».

êî. Êñòàòè, Íèêèòà íà äíÿõ
èç àðìèè âåðíóëñÿ, ñëóæèë
â Èðêóòñêå».

«Ñêàóò îäíàæäû – ñêàóò
íàâñåãäà». Ýòó ïðèñêàçêó
óñëûøàë Èâàí äàâíî, ïðî-
âåðèë íà ñåáå: 1 èþëÿ 2020
ãîäà èñïîëíèëîñü åìó
äâàäöàòü äâà ãîäà – îêîí-
÷èëîñü äåòñòâî, ñòàë äèï-
ëîìèðîâàííûì ñïåöèàëèñ-
òîì, à ñêàóòñêàÿ ðîìàíòèêà
íå îòïóñêàåò. Ñ äîñàäîé
âñïîìèíàåò íå ñîñòîÿâøó-

þñÿ ïîåçäêó â Ïåòðîâñê: â
ìàðòå 2020 ãîäà íàêàíóíå
îòêðûòèÿ âåñåííåãî ñë¸òà
êàðàíòèí ïîðóøèë ïëàíû,
îí óæå è çàÿâëåíèå íà îò-
ïóñê íàïèñàë, à ñë¸ò îòëî-
æèëè äî ëó÷øèõ äíåé.

Ëó÷øèå äíè, ïî ìíåíèþ
Èâàíà Âàëåðüåâè÷à – ýòî
ñìåíû â «ÎÏËÎÒå», íà áå-
ðåãó Âîëãè, ãäå, èãðàþ÷è,
âûêîâûâàëè õàðàêòåðû, ó÷è-
ëèñü äðóæèòü, ïðåîäîëå-
âàòü òðóäíîñòè. ß äóìàë,

÷òî ñåé÷àñ Èâàí ðàññêàæåò
î ëþáèìîì ñêàóòñêîì èñ-
ïûòàíèè – ïðîãðàììå
«Øàíñ», êîãäà äâîå-òðîå
÷åëîâåê îáúåäèíÿþòñÿ â
êîìàíäó, ÷òîáû ïðîâåñòè íà
íåîáèòàåìîì îñòðîâå òðè
äíÿ è òðè íî÷è. Îêàçàëîñü,
÷òî ãîðàçäî òðóäíåå íå
ïðîéòè èñïûòàíèå, à óñòó-
ïèòü ìåñòî íà îñòðîâå äðó-
ãó: êîìó-òî èç ïàðíåé íàäî
áûëî îñòàòüñÿ â îòðÿäå, íå
áðîñàòü æå äåâ÷àò îäíèõ, è
Ïåñòðÿêîâ îñòàëñÿ «çà
íÿíüêó». Ó íåãî ðîëü âîñ-
ïèòàòåëÿ õîðîøî óäà¸òñÿ,
ìàëûøêà, âíó÷êà îïëîòñêî-
ãî âðà÷à â ïðÿìîì ñìûñëå

ñëîâà íå ñëåçàåò ñ Èâàíà,
ïîãîíÿÿ åãî áîñûìè ïÿòêà-
ìè, íåäàðîì îí âûáðàë
ñåáå ëåñíîå èìÿ Ìóñòàíã.
Íàâûêè íÿíüêè ïðèîáð¸ë
äîìà: ñâîþ ñåñòð¸íêó ïÿ-
òèêëàññíèöó Ñàøó ñ íåäàâ-
íèõ ïîð ñòàë áðàòü â ñêà-
óòñêèå ïîõîäû, æàëêî, ýòî
ëåòî ïîòåðÿíî äëÿ ñêàóòîâ,
à òî âìåñòå ñ Ñàøåé ïî-
åõàë áû â «ÎÏËÎÒ-2020»

À íà ñëåäóþùèé, 2014
ãîä, Èâàí óæå âîçãëàâèë
îòðÿä. Íåò, íå «Òàëèñìàí»,
à «Àëüòàèð», ñîñòàâëåííûé
â îñíîâíîì èç ó÷åíèêîâ
Ãóìàíèòàðíî-ýêîíîìè÷åñ-
êîãî ëèöåÿ, è áûëî óæå íå
äî «Øàíñà»: ÷åðåç èõ ñòî-
ÿíêó êîïàëè ëàáèðèíò, èãðà
ýòà äîñòàâèëà ìàññó óäî-
âîëüñòâèÿ íå òîëüêî ìàëû-
øàì, íî è ïîäðîñòêàì. Ñ
çàâÿçàííûìè ãëàçàìè ó÷à-
ñòíèêè èãðû áëóæäàëè ïî
ëàáèðèíòó, îòûñêèâàÿ áóê-
âû, èç íèõ íóæíî áûëî ñî-
ñòàâèòü èñêîìîå ñëîâî, ïî-
áåæäàë îòðÿä, êîòîðûé áû-
ñòðåå äðóãèõ íàõîäèë âñå
áóêâû è äîãàäûâàëñÿ, ÷òî
çà ñëîâî èç íèõ íóæíî èç-
âëå÷ü.

Â «Îïëîòû» Ïåñòðÿêîâ
ïðèåçæàë íåèçìåííî ñ
2013 ãîäà ïî 2019 ãîä,
ïðîïóñòèë ëèøü â 2018
ãîäó – íå îòïóñòèëè ñ ðà-
áîòû. À â ïðîøëîì ãîäó
îòäûõàë â ëàãåðå, òàê ñêà-
çàòü, áåç îòðûâà îò ïðîèç-

âîäñòâà: ïîñëå ñìå-
íû ïðèåçæàë ê ðå-
áÿòàì, åñëè ðàáîòàë
â íî÷íóþ ñìåíó –
äí¸ì æèë â ëàãåðå.

Ïî÷åìó âûáðàë
æåëåçíîäîðîæíûé
òåõíèêóì? Íàâåð-
íîå, èç-çà òîãî, ÷òî
ñ äåòñòâà ïåðåä
ãëàçàìè áûëè ïî-
åçäà: äîì â Êîìñî-
ìîëüñêîì ïîñ¸ëêå
âîçëå ëèíèè. Åãî
âûáîð îäîáðèëè
ðîäèòåëè (ìàìà,
Îëüãà Áîðèñîâíà –
ìåäñåñòðà, îòåö,
Âàëåðèé Ïåòðîâè÷
– ñëåñàðü-ãàçîâèê)
– äåëî èíòåðåñíîå,
è îðãàíèçàöèÿ ñî-
ëèäíàÿ, áåç ðàáîòû
íå îñòàíåøüñÿ!
Ìå÷òàë âîäèòü ïî-
åçäà, äà ïîäêà÷àëî
çðåíèå. Îêîí÷èë
òåõíèêóì ïî ñïåöè-
àëüíîñòè «îðãàíè-
çàöèÿ äâèæåíèÿ è
ïåðåâîçîê íà
òðàíñïîðòå». Ñåé-
÷àñ òðóäèòñÿ íà
ñòàíöèè Àíèñîâêà
ñîñòàâèòåëåì ïîåç-
äîâ,ó÷àñü çàî÷íî â
æåëåçíîäîðîæíîì
óíèâåðñèòåòå. Ìåæ-
äó ïðî÷èì, ïðèãî-

äèëèñü è óðîêè, ïîëó÷åí-
íûå â «ÎÏËÎÒå», ê ïðèìå-
ðó, âëàäåíèå ðàöèåé. Íûíå
äåðæèò ñâÿçü ñ ìàøèíèñ-
òîì ìàíåâðîâîãî ëîêîìî-
òèâà, êàê êîãäà-òî äåðæàë
ñâÿçü ñ ðóêîâîäèòåëåì
ïðîãðàììû ëàãåðÿ, âåäü
îáøèðíóþ òåððèòîðèþ
«ÎÏËÎÒà» ìîæíî  «îáî-
çðåòü» è óïðàâëÿòü åþ
ëèøü ïðè ïîìîùè ðàöèè.

Êàæäûé ãîä â ëàãåðü
ïðèåçæàëè àêòèâèñòû ìî-
ëîä¸æíîãî äâèæåíèÿ
«Òðåçâûé Ñàðàòîâ» ñ ëåê-
öèÿìè î òðåçâîñòè. Óìåëè
íåíàçîéëèâî äîíåñòè äî
ðåáÿò íóæíûå çíàíèÿ, à
áîëåå âñåãî ñàìà àòìîñ-
ôåðà åäèíîìûøëåííèêîâ
â ëàãåðå, êîèì íå íóæíû
äëÿ âåñåëèÿ è áîäðîñòè
íèêàêèå õèìè÷åñêèå âîç-
áóäèòåëè,  ñïîñîáñòâîâàëà
ôîðìèðîâàíèþ òðåçâåííè-
÷åñêèõ óáåæäåíèé. Êàê
çíàòü, ÷åì îêîí÷èëèñü áû
äëÿ Èâàíà ïåðâûå ïðîáû
ñèãàðåò íåçàäîëãî ïåðåä
òåì, êàê óâë¸ê åãî Äàíèëà
Ìàðêåëîâ ñêàóòèíãîì, à
òðåçâîå îêðóæåíèå ñäåëà-
ëî íåíóæíûì êóðåíèå:
åñëè âñå âîêðóã íå ïüþò, íå
êóðÿò, òî è ÿ íå áóäó.

«Òðåçâîñòü – ýòî ïðå-
èìóùåñòâî» – çàïîìíèëñÿ
ëîçóíã â Äîìå òðåçâîñòè.
À ðàáî÷àÿ æèçíü íà ñòàí-
öèè Àíèñîâêà óáåæäàåò â
òîì, ÷òî òðåçâîñòü – ýòî
ãàðàíò áåçîïàñíîñòè.
Äåëî, êîòîðûì çàíÿò Èâàí
Âàëåðüåâè÷, âåñüìà íàïðÿ-
æ¸ííîå, íóæíî áûòü ñî-
áðàííûì, âíèìàòåëüíûì,
òî÷íûì. Àíèñîâêà – îäíà
èç ñàìûõ áîëüøèõ æåëåç-
íîäîðîæíûõ ñòàíöèé â
ñòðàíå (íà Ïðèâîëæñêîé
æåëåçíîé äîðîãå êðóïíåå
òîëüêî ñòàíöèÿ èìåíè Ìàê-
ñèìà Ãîðüêîãî ïîä Âîëãîã-
ðàäîì – òàì 54 ïóòè, à â
Àíèñîâêå – «âñåãî» 46;
èìåíåì ïèñàòåëÿ íàçâàíà
ïîòîìó, ÷òî îäíî âðåìÿ íà
íåé ðàáîòàë âåñîâùèêîì
Ìàêñèì Ãîðüêèé). Ñîõðà-
í¸ííàÿ ïðèðîäíàÿ òðåç-
âîñòü ñòàíåò, íåñîìíåííî,
òîé æåëåçíîé äîðîãîé, êî-
òîðàÿ ïîçâîëèò åìó ïðîé-
òè äîñòîéíî ïî æèçíè. Íå
ñëó÷àéíî âåäü ñèìâîëè÷åñ-
êèé öâåò òðåçâîñòè – çå-
ë¸íûé, êàê ó ðàçðåøàþùå-
ãî ñâåòîôîðà. Â äîáðûé
ïóòü, Èâàí Âàëåðüåâè÷!

Âëàäèìèð ÂÀÐÄÓÃÈÍ
Íà ñíèìêàõ: Èâàí Ïåñ-

òðÿêîâ è Äàíèëà Ìàðêåëîâ
â ïîõîäå íà Êóìûñíîé ïî-
ëÿíå; âåðõîì íà Ìóñòàíãå
ìàëûøè èç åãî îòðÿäà;
Èâàí Ïåñòðÿêîâ ñ ñàìî-
äåëüíûì ïëàêàòîì – îäíî
èç çàäàíèé â äíè ñêàóòñ-
êîãî îñåííåãî ñë¸òà â Êóð-
äþìå, íîÿáðü 2019 ãîäà.
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Ìîçã óìèðàåò:
÷òî ïðîèçîéä¸ò
ñ îðãàíèçìîì,

åñëè ïèòü àëêîãîëü
ÌÎÑÊÂÀ, 7 èþëÿ —

ÐÈÀ Íîâîñòè. Äèåòîëîã è
íóòðèöèîëîã ßíà Ôðàé ðàñ-
ñêàçàëà, êàê ìåíÿåòñÿ ôóí-
êöèîíèðîâàíèå âíóòðåí-
íèõ îðãàíîâ è îðãàíèçìà â
öåëîì ïðè äëèòåëüíîì
óïîòðåáëåíèè àëêîãîëü-
íûõ èçäåëèé.

Îíà îòìåòèëà, ÷òî â ïåð-
âóþ î÷åðåäü àëêîãîëü íå-
ãàòèâíî âëèÿåò íà ðàáîòó
ãîëîâíîãî ìîçãà.

«Êîãäà àëêîãîëü ïîïà-
äàåò â êðîâü, îí ðàçðóøà-
åò ñòåíêè ýðèòðîöèòîâ.
Îíè ñòàíîâÿòñÿ ðûõëûìè è
ëèïêèìè, ïîñòåïåííî ñðà-
ñòàþòñÿ äðóã ñ äðóãîì è
îáðàçóþò òðîìáû. Ýòè
òðîìáû çàêóïîðèâàþò ìåë-
êèå ñîñóäû ãîëîâíîãî ìîç-
ãà. Êëåòêè ìîçãà íà÷èíàþò
îòìèðàòü, âû èñïûòûâàåòå
êèñëîðîäíîå ãîëîäàíèå, ó
âàñ ïîÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî
ïðèÿòíîé ðàññëàáëåííîñòè,
íî â ýòî âðåìÿ âàø ìîçã â
áóêâàëüíîì ñìûñëå ñëîâà
óìèðàåò», – ïðåäóïðåæäà-
åò ýêñïåðò.

Îíà óòâåðæäàåò, ÷òî áå-
çîïàñíîé äîçû àëêîãîëÿ
íå ñóùåñòâóåò. Äàæå âû-
ïèâ áîêàë âèíà, ÷åëîâåê
òåðÿåò ÷àñòü ìîçãîâûõ êëå-
òîê. Ïðè ðåãóëÿðíîì óïîò-
ðåáëåíèè ñïèðòíîãî (äàæå
ðàç â íåäåëþ) ôóíêöèè
ìîçãà íàðóøàþòñÿ: çàìåä-
ëÿåòñÿ ìûøëåíèå, ñíèæà-
åòñÿ âíèìàíèå, óõóäøàåò-
ñÿ ïàìÿòü.

«Ôèòîýñòðîãåíû, ñîäåð-
æàùèåñÿ â õìåëå, èç êîòî-
ðîãî è âàðÿò ïèâî, îêàçûâà-
þò óãíåòàþùåå äåéñòâèå íà
âûðàáîòêó ìóæñêèõ ïîëîâûõ
ãîðìîíîâ. Äëÿ ìóæ÷èí ýòî
÷ðåâàòî íå òîëüêî æåíñêîé
ôèãóðîé, íî åù¸ èìïîòåí-
öèåé è áåñïëîäèåì. Ýòî
êàñàåòñÿ è áåçàëêîãîëüíî-
ãî ïèâà», – ïèøåò â
ñâî¸ì Instagram ßíà Ôðàé.

Òàêæå íóòðèöèîëîã
îáúÿñíèëà, ÷òî áóäåò, åñëè
âîîáùå îòêàçàòüñÿ îò âû-
ïèâêè õîòÿ áû íà íåñêîëü-
êî íåäåëü.

«Âîçäåðæàíèå îò àëêî-
ãîëÿ ïîçâîëÿåò âîññòàíî-
âèòü êðîâåíîñíóþ ñèñòåìó,
÷òî â ñâîþ î÷åðåäü îáåñ-
ïå÷èâàåò ïðèòîê êèñëîðî-
äà ê êëåòêàì ãîëîâíîãî
ìîçãà. Êðîìå òîãî, óëó÷øà-
åòñÿ ïàìÿòü, âîçðàñòàåò
ñïîñîáíîñòü ê âîñïðèÿòèþ
íîâîé èíôîðìàöèè», – ñêà-
çàëà ßíà Ôðàé, äîáàâèâ, ÷òî
òàêæå óëó÷øèòñÿ ñîñòîÿ-
íèå êîæè.    rsport.ria.ru

Êàðäèîëîã îáúÿñíèëà,
÷òî ïðîèçîéä¸ò ñ ñåðäöåì,

åñëè ÷àñòî ïèòü
ýíåðãåòèêè

ÌÎÑÊÂÀ, 6 èþëÿ —
ÐÈÀ Íîâîñòè. Âðà÷-êàð-
äèîëîã, êàíäèäàò ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê Àííà Êîðåíåâè÷
ïðèçâàëà ðîññèÿí îòêàçàòü-
ñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ ýíåð-
ãåòè÷åñêèõ íàïèòêîâ.

Îíà ïîÿñíèëà, ÷òî âåùå-
ñòâà, ñîäåðæàùèåñÿ â ýíåð-
ãåòèêàõ, ñïîñîáñòâóþò ðåç-
êîìó âûáðîñó êàòåõîëàìè-
íîâ – àäðåíàëèíà, íîðàäðå-
íàëèíà è äîôàìèíà. Ïåðå-
÷èñëåííûå ãîðìîíû ñòðåñ-
ñà áûñòðî óñèëèâàþò êîí-
öåíòðàöèþ âíèìàíèÿ è ïî-
âûøàþò ðàáîòîñïîñîá-
íîñòü, íî òàê æå ñòðåìè-
òåëüíî èñòîùàþò íåðâíóþ
ñèñòåìó è íàðóøàþò ðàáî-
òó ñåðäöà.

«Ñ ýíåðãåòèêàìè íóæíî
áûòü îñòîðîæíåå. Ñïàçìû
ñîñóäîâ, ñêà÷êè àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ è óðîâíÿ
ñàõàðà â êðîâè, àðèòìèÿ ñåð-
äöà – âîò ê ÷åìó ïðèâîäèò
èõ ÷ðåçìåðíîå ïîòðåáëå-
íèå», – ñêàçàëà êàðäèîëîã
íà ñâîåì YouTube-êàíàëå.

Ïðè ýòîì îíà ïîä÷åðê-
íóëà, ÷òî íåáîëüøàÿ äîçà
ýíåðãåòèêà âïîëíå äîïóñ-
òèìà. Íàïðèìåð, êîãäà íóæ-
íî ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ,
ïðîñèäåòü íî÷ü çà ó÷åáíè-
êàìè, ñðî÷íî ÷òî-íèáóäü
âûó÷èòü èëè ñäàòü ýêçà-
ìåí. Îäíàêî ñëåäóåò ïî-
ìíèòü, ÷òî ýíåðãåòèêè âû-
çûâàþò ïðèâûêàíèå.

Þíûé äðóã!
Âîçìîæíî, ïðî÷èòàâ ýòó

ñåðèþ ðàçìûøëåíèé, êòî-
òî ðåøèò ñòàòü òðåçâåííè-
êîì, êòî-òî ïîêîëåáëåòñÿ,
êòî-òî ïîñîìíåâàåòñÿ â
ñâî¸ì ðåøåíèè, à ìíîãèì
ïîêàæóòñÿ ñòðàííûìè èç-
ëîæåííûå ñîîáðàæåíèÿ. Â
ýòîì íè÷åãî óäèâèòåëüíî-
ãî íåò. Âåäü ìû æèâ¸ì â
îáùåñòâå, îõâà÷åííîì àë-
êîãîëüíîé íàðêîìàíèåé.
Òàê ïëîòíî, è âî âñåõ ñëî-
ÿõ îáùåñòâà, âêëþ÷àÿ ìå-
äèöèíñêèé ïåðñîíàë, è íà
âñåõ óðîâíÿõ ñîçíàíèÿ è
áûòà. Æèâ¸ì, ïî ñóòè, â ñî-
öèàëüíî áîëüíîì îáùå-
ñòâå. Ïðèíÿòü è èñïîëíÿòü
ðåøåíèå èäòè „íå â íîãó”
ñ ïîäàâëÿþùèì áîëüøèí-
ñòâîì íóæíà ñìåëîñòü, âåñ-
êèå ïðè÷èíà/ïðè÷èíû,
îñîçíàíèå ñâîåãî ðåøå-
íèÿ è åãî ïîñëåäñòâèé. Íà
ñåé ðàç ðàçìûøëåíèÿ çà-
äóìàíû êàê ïîìîùü óêðåï-
ëåíèþ ñàìîñîçíàíèÿ.

ÏÀÐÀÄÎÊÑ
Æèâ¸ì ìû â èñòèííî

êîñìè÷åñêîé ýðå – äåæóð-
ñòâà íà îêîëîçåìíîé îðáè-
òå ñòàëè îáûäåííûì ÿâëå-
íèåì, êîñìè÷åñêèå ñòàí-
öèè Voyeger âûøëè çà ïðå-
äåëû Ñîëíå÷íîé ñèñòåìû
è ïðîäîëæàþò ïåðåäàâàòü
èíôîðìàöèþ. Êîñìè÷åñ-
êèé ìàñøòàá äîñòèæåíèé
ýëåêòðîíèêè íàëèöî, à äî-
ñòóïíîñòü å¸ áëàã ïðå-
âçîøëà âñÿêèå îæèäàíèÿ.
Ïî÷òè ó êàæäîãî ïåðâî-
êëàññíèêà â êàðìàíå óñò-
ðîéñòâî ñèëîþ âû÷èñëè-
òåëüíîãî öåíòðà, ìèëëèîíû
èãð, äîñòóï ê êàíàëàì èí-
ôîðìàöèè ñî âñåãî ìèðà.
Êàçàëîñü áû, ÷òî ïðèîáðå-
ñòè ïðîñòûå, áûòîâûå ïî-
íÿòèÿ, ïîçíàíèå äîáðà è
çëà òåïåðü óæ íå ñîñòàâèò
íèêàêèõ ñïîðîâ è çàòðóä-
íåíèé. Íà ñàìîì äåëå äà-
ëåêî íå òàê. Âûðàæàÿñü
ñëîâàìè ïðîôåññîðà Ïðå-
îáðàæåíñêîãî, êîñìè÷åñêàÿ
ãëóïîñòü ïðèñóòñòâóåò è
òåïåðü â òîì æå êîñìè÷åñ-
êîì ìàñøòàáå.

Îá ýòîì íåîáõîäèìî
ïîìíèòü âñåãäà, êîãäà óñ-
ëûøèòå õîòü ìàëåéøèå
óñòàíîâêè, ïðèíèæàþùèå
òðåçâûé îáðàç æèçíè.
Çíàéòå, ÷òî ýòî âñåãäà
ëîæü! Íèêîãäà íå îñòàâàé-
òåñü â ñîìíåíèÿõ. Âäóìàé-
òåñü, äåðçàéòå äî òåõ ïîð,
ïîêà îò ñîìíåíèé íå îñòà-
íåòñÿ è ñëåäà! È ïîìíèòå,
÷òî àâòîðèòåòû, äàæå áîëü-
øèå àâòîðèòåòû, âñëåä ãå-
íèàëüíûõ ìûñëåé, ìîãóò
ïðîâîçãëàñèòü è ãëóïîñòè
òîãî æå êîñìè÷åñêîãî ìàñ-
øòàáà.

ÂÑÅ ÃËÓÏÎÑÒÈ
ÍÅ ÏÅÐÅ×ÅÑÒÜ,

ÍÎ ÓÏÐÀÆÍßÒÜÑß
ÍÅ ÏÎÂÐÅÄÈÒ

Ãîðîñêîïû. Êèøàò.
Âèðòóàëüíî, íà áóìàãå è
íàÿâó. Ïîëíûé ïðîâàë
ìûøëåíèÿ â êàêîì-òî ñåã-
ìåíòå. Áëàãî, ÷òî äðóãèå
ñåãìåíòû êàê-òî ðàáîòàþò.
È ñòðàäàþò ýòèì íå åäèíè-
öû, êîëü êèøàò.

Çàìî÷íûå ñêâàæèíû.
Åñòü ïðîäàâöû è åñòü ïî-
êóïàòåëè. Íå èìåþ öåí-
çóðíûõ ñëîâ, ÷òîá îïèñàòü
ñâîè äîãàäêè òàêîãî ÿâëå-
íèÿ.

Ìîäà íà ìíåíèÿ. Ó íàñ,
åñëè âñëóøàòüñÿ, âñÿ æèçíü
äåðæèòñÿ íà ìíåíèÿõ. Ìíå-
íèÿ, êàê âåðõíÿÿ îäåæäà,
âñåì íà ïîêàç. Íà ñàìîì
äåëå ìíåíèå åñòü íåçíà-
íèå èñòèíû, èëè íåæåëàíèå
çíàòü èñòèíó. ß, ìîë, áîãàò
óìîì, ó ìåíÿ ìíåíèé âàãîí
è òåëåæêà. Íà âñå ñëó÷àè
æèçíè. À ëþäè ïðèñëóøè-
âàþòñÿ. Òàê è æèâ¸ì. Íå
âûìåðëè. Òîëüêî âîò ðàáî-
÷óþ ñèëó ãäå äîñòàòü, äà
ïîäåøåâëå.

Òîñòû. Ìû áóäåì ïèòü,
à òîñòóåìîìó ïðèáóäåò
ñ÷àñòüå. Ýòî ÿâëåíèå
îáúÿñíèòü äåëèêàòíî ìîæ-
íî òîëüêî ñðàâíåíèÿìè.
Íàïðèìåð. Âíåçàïíî çàáî-
ëåë ìàëûø. Òåìïåðàòóðà

Ìû óæå çíàêîìèëè ÷èòàòåëåé íàøåé ãàçåòû ñ òðåçâåííèêîì
èç Ëàòâèè Ýðèêîì Ýãëèòèñîì (î÷åðê î í¸ì îïóáëèêîâàí â ñåí-
òÿáðå 2019 ãîäà) è ñ åãî ðàçìûøëåíèÿìè î òîì, êàê ïðèîáðå-
ñòè òðåçâîñòü (ñòàòüÿ «Â òèñêàõ êóëüòóðû» – â íîÿáðüñêîì íî-
ìåðå «Âîïðåêè» çà 2019 ãîä, ñòàòüÿ «ß ñâîáîäåí. ×åãî è âàì
æåëàþ» – â äåêàáðüñêîì íîìåðå, è ñòàòüÿ «Êàïèòàë òðåçâåí-
íèêà» íàïå÷àòàíà â ôåâðàëå 2020 ãîäà. Ïóáëèêóåì çäåñü åù¸
îäíó ñòàòüþ íàøåãî ñîðàòíèêà èç Ëàòâèéñêîé Ðåñïóáëèêè.

àæ çàøêàëèâàåò. Ïðèì÷à-
ëàñü áðèãàäà ñêîðîé ïîìî-
ùè. Íà ñ÷àñòüå, âðà÷ îêà-
çàëñÿ èçâåñòíûé è îïûò-
íûé. Êðèòè÷åñêèé ìîìåíò,
íà ñïàñåíèå ðåá¸íêà îñòà-
ëèñü ñ÷èòàííûå ìèíóòû.
Íåìåäëåííî íóæíî ñäå-
ëàòü ñïàñèòåëüíóþ èíúåê-
öèþ. Âðà÷ íå ðàñòåðÿëñÿ –
è ââ¸ë áàáóøêå ëåêàðñòâî
ïî âñåì çàêîíàì ìåäèöèí-
ñêîé íàóêè. Òóò æå íàñòó-
ïèë ìîìåíò ëèêîâàíèÿ
âñåé ñåìüè.

ÁÅÄÀ ÎÒ ÓÌÀ
Ýòî ãîðàçäî õóæå. Åñëè

ïðîñòîé ÷åëîâåê ÷åì-òî
ïîäåëèëñÿ èëè ïîñîâåòî-
âàë, ýòî îäíî. À åñëè âû-
ñîêîîáðàçîâàííûé ÷åëî-
âåê ÷òî-òî ïóáëè÷íî çàÿâèë
èëè íàïèñàë ïî ñâîåé ñïå-
öèàëüíîñòè, – ýòî èìååò
âåñ. È â ýòîì ñëó÷àå çàá-
ëóæäåíèÿ è ëîæü ÿâëÿþò-
ñÿ ñêðåïëÿþùèì „âåùå-
ñòâîì” íàðîäíûõ çàáëóæ-
äåíèé.

Çäåñü îñîáî âàæíî ïî-
íÿòü, ÷òî çàáëóæäåíèÿ â
òåõíè÷åñêîé ñôåðå ðàíü-
øå îáíàðóæèâàþòñÿ, èõ
ëåã÷å îñîçíàòü è èñïðà-
âèòü. Çàáëóæäåíèÿ æå ñî-
öèàëüíîãî õàðàêòåðà îáõî-
äÿòñÿ î÷åíü è î÷åíü äîðî-
ãî. Êàëå÷àò òåëà, êàëå÷àò
äóøè, ñåìüè. Â èòîãå è îá-
ùåñòâî â öåëîì. Îïîì-
íèòüñÿ è îñîçíàòü çàáëóæ-
äåíèÿ ñîöèàëüíûå, ÷åëî-
âå÷åñêèå ãîðàçäî ñëîæ-
íåé.

Âðîäå îäíîãî íîâîãî
ÿâëåíèÿ ïîñëåäíèõ âðå-
ì¸í – äåòñêîãî àëêîãîëèç-
ìà – äîëæíî áûëî áûòü
áîëåå ÷åì äîñòàòî÷íî, ÷òî-
áû ïîáóäèòü ó÷¸íûõ ìóæåé
è äàì ïðîâåñòè îñíîâà-
òåëüíóþ ðåâèçèþ óðîäëè-
âûõ è ãóáèòåëüíûõ ñóô-
ôèêñîâ íàøèõ êóëüòóð.
Èñïðàâèòü ãðóáûå îøèáêè
òîëêîâàíèÿ ñîöèàëüíûõ
íàóê. Íî çà èñêëþ÷åíèåì
îòäåëüíûõ ýíòóçèàñòîâ è
íåêîòîðûõ îáùåñòâåííûõ
îðãàíèçàöèé ïðîèñõîäèò
îäíà çàïóòàííàÿ ãîâîðèëü-
íÿ è èìèòàöèÿ ðàáîòû. Ïî-
ýòîìó

ÁÓÄÜÒÅ
ÁÄÈÒÅËÜÍÛ!

Nota bene! Åñëè ÷åëî-
âåê âçðîñëûé, òî çíàåò ëè
îí âñ¸ è íèêîãäà íå îøè-
áàåòñÿ? À êàê ñ âûñîêîîá-
ðàçîâàííûìè? Äà, äåòè
äîëæíû óâàæèòåëüíî îòíî-
ñèòüñÿ ê âçðîñëûì, è íàîáî-
ðîò òîæå. Ïðèñëóøèâàòüñÿ
êî âçðîñëûì. Íî âçðîñëûé
÷åëîâåê òîæå íå âñ¸ çíà-
åò, íå âî âñ¸ì ðàçáèðàåòñÿ
è íåðåäêî îøèáàåòñÿ.
Äàæå â ñâîåé ïðîôåññèî-
íàëüíîé ñôåðå. Ïîýòîìó
âñÿêóþ èíôîðìàöèþ, ïðåæ-
äå ÷åì ïðèíÿòü êàê èñòèíó,
íåîáõîäèìî ïðîâåðèòü íà
îòñóòñòâèå ïðîòèâîðå÷èé.
Áûâàåò è òàê: ó÷¸íûé ìíî-
ãî çíàåò, à êàê ýòî íà õëåá
íàìàçàòü, ò.å. ïðèìåíèòü,
íå ïîíèìàåò.

Ïåòåðèñ Àïèíèñ, ìíîãî-
ëåòíèé ïðåäñåäàòåëü îá-
ùåñòâà âðà÷åé Ëàòâèè, ïóá-
ëè÷íî çàÿâëÿåò: ìîëîä¸æü
â Ëàòâèè ïü¸ò ñëèøêîì
ìíîãî*. Çíà÷èò, æèçíü íàäî
ïî íåìó ðàâíÿòü. Ìîëîä¸-
æè ïèòü, ðàçóìååòñÿ, íàäî,
íî ìåíüøå. Òî åñòü, íàäî
áûòü íàðêîìàíàìè àëêî-
ãîëüíûìè, íî â ìåðó. À êà-
êèå „íàãðàäû” ïîñëåäîâà-
òåëè òàêîé óñòàíîâêè ïî-
ëó÷àò – íå çíàåò. À åñëè
çíàåò è ìîë÷èò, òî êàê ýòî
áóäåò íàçûâàòüñÿ?

ßðêèé ïðèìåð: ó÷¸íûé-
íàðêîëîã ñ âûñîêèìè äîë-
æíîñòÿìè Ýäóàðä Àðìåíà-

êîâè÷ Áàáàÿí â ñâîåé áðî-
øþðå «Âíèìàíèå: ßÄ!» (Ì.,
«Ñîâåòñêàÿ Ðîññèÿ», 1978)
îïèñûâàåò âðåä àëêîãîëÿ
òàê ÿðîñòíî, ÷òî óìåñòíî
áûëî áû òóò æå âçîðâàòü
âñå ñêëàäû è ïðîèçâîäñòâà
ñïèðòíîãî, ïèâà è âèíà.
Îäíàêî, ïî æèçíè, ðåêî-
ìåíäóåò ïîëüçîâàòüñÿ íå-
èçâåñòíî êåì äîêàçàííûìè
äàííûìè, ÷òî ðûáó íàäî
çàïèâàòü áåëûì âèíîì, à
ìÿñî êðàñíûì. Ìîæåò è
íàîáîðîò, íåîõîòà çàïîìè-
íàòü òàêîé áåñöåííûé ñî-
âåò.

Çíàíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà
ïðèáûâàþò ñ óñêîðÿþùèì-
ñÿ òåìïîì. Óìåñòíî ëè èñ-
õîäèòü èç „óñòàðåâøèõ”
ïîëóâåêîâûõ è âåêîâûõ
äàííûõ? Ìîé îòâåò òàêîâ –
èñòèíà íå ñòàðååò. Ñî âðå-

ìåíåì ìû ìîæåì ïîçíàòü
å¸ òî÷íåé, ãëóáæå, øèðå.
Åñëè íàáëþäåíèÿ ïðîøëî-
ãî óñòàíîâèëè, ÷òî óïîò-
ðåáëåíèå àëêîãîëÿ ïàãóá-
íî âëèÿåò íà ïîòîìñòâî, òî
íàèâíî îæèäàòü, ÷òî ñ ðàç-
âèòèåì íàóêè àëêîãîëü
ïðåâðàòèòñÿ â âèòàìèíû è
ïåðåñòàíåò áûòü íàðêîòè-
÷åñêèì ÿäîì. Áîëåå òîãî,
ýòîò íàðêîòè÷åñêèé ÿä, êàê
âèäèì, èñïðàâíî çàòåìíÿ-
åò ðàçóì è â ñîâðåìåííîì
îáùåñòâå.

Ñâåæèé ïðèìåð. 13 ÿí-
âàðÿ 2020 ãîäà â 10:07 ïî
«Ëàòâèéñêîìó ðàäèî 1»
áûëà ïåðåäà÷à „Ñàìûå çíà-
÷èìûå ñîáûòèÿ â ìåäèöè-
íå 2019 ãîäà”. Íà âîïðî-
ñû âåäóùåé îòâå÷àëè ïðî-
ôåññîðà Ðèæñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà èì. Ñòðàäèíÿ (ìå-
äèöèíñêîãî). Ïî ìîåìó
ìíåíèþ, ïåðåäà÷à áûëà
áëåñòÿùåé êàê â ïîçíàâà-
òåëüíîì ñìûñëå, òàê è çàõ-
âàòûâàþùå èçëîæåíà. Íî,
êàê óæå áûëî îòìå÷åíî
ðàíüøå, ÷åëîâåê íå ìî-
æåò äåëèòüñÿ òåì, ÷åãî
ñàì íå èìååò**. Ïîä êî-
íåö ïåðåäà÷è áûë è îáçîð,
â êàêîé ìåðå óïîìÿíóòàÿ
íàóêà ñëóæèò çäîðîâüþ
ëþäåé çäåñü è ñåé÷àñ, ÷òî
òîæå ðàäîâàëî. Çà îäíèì
èñêëþ÷åíèåì. Õèðóðã êðî-
âåíîñíûõ ñîñóäîâ, ïðîôåñ-
ñîð óíèâåðñèòåòà Äàéíèñ
Êðèåâèíüø íàïîìíèë îá
îòâåòñòâåííîñòè êàæäîãî
èç íàñ. À èìåííî: íàäî
çíàòü ñâîé óðîâåíü õîëåñ-
òåðèíà, êðîâÿíîå äàâëå-
íèå, ÷òî åäèì è ÷òî ïü¸ì, è
âðåäíûå ïðèâû÷êè. Òóò æå,
áåç ïðîìåäëåíèÿ, äîáàâèë
(ïîïðàâèë) – ýòî ñîâñåì íå
çíà÷èò, ÷òî îò íèõ âñåõ
(âðåäíûõ ïðèâû÷åê) íàäî
èçáàâëÿòüñÿ, èíà÷å æèçíü
ñòàíåò ñêó÷íîé!!! Ñ òàêîé
òðèáóíû íà âñþ Ëàòâèþ, äà
â òàêîé ïåðåäà÷å, ñ÷¸ë íå-
îáõîäèìûì âòèñíóòü Ãåá-
áåëüñîâñêóþ ëîæü î äîñ-
òîèíñòâå âðåäíûõ ïðèâû-
÷åê, êàê èõ â íàðîäå âåëè-
÷àþò. Îáðàòèòå îñîáîå

âíèìàíèå íà ýòîò ôàêò!
Ïðîôåññèîíàë âûñîêîãî
ðàíãà, ñïîòêíóâøèñü ñàì â
ñâîèõ íàóêàõ, ïîñàñûâàÿ
ñïèðòíîå, ïîòåðÿë åñòå-
ñòâåííóþ ðàäîñòü æèçíè,
ïðîìåíÿâ íà íàðêîòè÷åñ-
êóþ! Íî ìû ñ âàìè çíàåì,
êàê áûñòðî àëêîãîëü âûìû-
âàåò èç ÷åëîâåêà èñòèííûå

ðàäîñòè è ñòàíî-
âèòñÿ ãîñïîä-
ñòâóþùèì.

Êàê íàðêîòèêè
çàòåìíÿåò ðàçóì,
ïîñìà êîâàëè?
Òîëüêî íàðêîòè-
êè?

ÐÎÄÈËÑß
ÓÐÎÄ

Æèë áûë Ðî-
áåðò Îóýí – àíã-
ëèéñêèé ïðî-
ì û ø ë å í í è ê

(1771–1858). Êðîìå ïðî-
÷åãî, îí çíàìåíèò è òåì, ÷òî
ïåðâûé äîãàäàëñÿ, êàê ïðè-
âëå÷ü æåíùèí ê „îáùå-
ñòâåííî ïîëåçíîìó òðóäó”,
ðàñêðåïîñòèòü. Ïðåäîñòà-
âèë ïîìåùåíèÿ, â êàæäîì
ïîìåùåíèè ïî íåñêîëüêó
æåíùèí ñ äåòüìè. Âñå îíè,
ïî î÷åðåäè, ïðèñìàòðèâà-
þò è çà ÷óæèìè  äåòüìè.
Îäíà ñ äåòüìè, à îñòàëüíûå
ñî ñïîêîéíîé äóøîé ðàáî-
òàþò íà ôàáðèêå. Ýòî áûë
ïëîõîé êàïèòàëèñò.

Ïîòîì çàðîäèëèñü õîðî-
øèå êîììóíèñòû, è áûëè
îíè íå ãëóïåé êàïèòàëèñ-
òîâ, ñîçäàëè ñâîþ ñòðàíó è
íà÷àëè ñòðîèòü Êîììóíèçì.
Íî êàê åãî ïîñòðîèøü ñ
ãëóïûì, ò¸ìíûì íàðîäîì,
êîòîðûé âåðèò â Áîãà, êî-
òîðîãî, áåç âñÿêèõ ñîìíå-

íèé íåò, è
â ïðî÷èé
á ð å ä .
Êîììóíè-
ñ ò û
îáúÿñíÿ-
þò íàðî-
äó ÷òî è
êàê, à îíè
íå âíèìà-
þò. Äà,
ò¸ìíîìó
íàðîäó íå
âîñïèòàòü
ñòðîèòå-
ëåé Êîì-
ìóíèçìà.
Âñïîìíè-
ëè Îóýíà.
Ïðîâîçã-
ë à ñ è ë è
ñëîâîì, à

ãëàâíîå è äåëîì, ðàâíîïðà-
âèå. Æåíùèíû ðàâíîïðàâ-
íû ñ ìóæ÷èíàìè, èõ íà ðà-
áîòó è â êîëõîç, è íà çàâîä,
äà æåëàòåëüíî ãäå ïîòðóä-
íåé. Äëÿ ôîðñó ïî ïîëòî-
ðû åäèíèöû èç êàæäîé îá-
ëàñòè íà ïàðòèéíûé ñúåçä
æåëàòåëüíî äîñòàâèòü, íå
çàáûòü áû. Ïî çàâåòó âåëè-
êîãî Ëåíèíà, âñ¸ ëó÷øåå
äåòÿì, çîëîòîìó ôîíäó ëþ-
áîãî îáùåñòâà, äåòñêèå
ÿñëè è ñàäû áåñïëàòíî.
Âçðàùèâàòü èç íèõ äîñòîé-
íûõ îáèòàòåëåé êîììóíèñ-
òè÷åñêîãî îáùåñòâà äîâå-
ðÿò èñêëþ÷èòåëüíî ñàìûì
ñîçíàòåëüíûì êîìñîìîë-
êàì ïîä ïðèñòàëüíûì ïðè-
ñìîòðîì êîììóíèñòè÷åñ-
êîé ïàðòèè. Åñëè ñ ïåðâî-
ãî çàõîäà êîììóíèçì íå
íàñòóïèò, òî ïî òàêîé ñõå-
ìå åãî ïîáåäà óæ íàâåðíÿ-
êà áóäåò íåèçáåæíîé.

Ïðèìåðíî òàê âñ¸ è ïðî-
èñõîäèëî. Òîëüêî âîò
÷òî õàðàêòåðíî – êîììó-
íèçì òàê è íå ñúåõàë ñ ãî-
ðèçîíòà, áðîñèëè ýòó çàòåþ,
à äåòñêèå ñàäû êàê î÷åðåä-
íîé óðîäëèâûé ñóôôèêñ
êóëüòóðû óæå ïðî÷íî óêî-
ðåíèëñÿ â ñîçíàíèè îáùå-
ñòâà. Âûñòóïàòü ïðîòèâ
áåñïîëåçíî. Îáùåñòâåí-
íîå ìíåíèå çà èñòîðè÷åñ-
êè êîðîòêèé ñðîê óêðåïè-
ëîñü â ñîçíàíèè íàìåðòâî.
Íàóêà, åñòåñòâåííî, çíàåò
âñ¸, íî øåëüìóåò.

Ýòîò ïðèìåð ÿ ïðèâ¸ë,
÷òîáû ïîäòâåðäèòü ðà-
íåå èçëîæåííîå, ÷òî, â
ñëó÷àÿõ çàâèñèìîñòåé,
ðàçðóõà â ãîëîâàõ (ñî-
çíàíèå) èìååò áîëüøèé
âåñ, ÷åì íàðêîòè÷åñêàÿ
ñîñòàâëÿþùàÿ çàâèñè-
ìîñòè.

ÂÛØÅ ÂÇÎÐ!
Ìîëîäûå ìîãóò ïî÷óâ-

ñòâîâàòü íåõâàòêó ñìåëîñ-
òè ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó àíà-
ëèçó ïîñòóïàþùåé èíôîð-
ìàöèè. Ïàñîâàòü ïåðåä àâ-
òîðèòåòàìè. Ïîãðóçèòüñÿ â
êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñ-
òè. Îñîçíàòü íåõâàòêó çíà-

íèé è æèçíåííîãî îïûòà,
÷òîáû óñòîÿòü â òðåçâîñòè.

Âûøå âçîð! Âû ÷åëîâåê,
íå õóæå äðóãèõ! Õîòÿ è
ìîëîäîé. È íå âñ¸ çíàåòå
(âñ¸ çíàþò òîëüêî êðóãëûå
äóðàêè).

Ó âàñ íåò àêàäåìè÷åñêèõ
çíàíèé? Íó è ÷òî? Ê ïðè-
ìåðó, ÿ, â 17 ëåò, íàáëþäàÿ
îêðóæàþùèé ìåíÿ ìèð,
ÿñíî óçðåë, ÷òî ïèòü è êó-
ðèòü íåäîñòîéíî ÷åëîâåêà.
È ñ òåõ ïîð ÿ ñâîáîäåí áåç
âñÿêîé ñèëû âîëè!

Ðàçóìååòñÿ, òîãäà è ó
ìåíÿ íå áûëî àêàäåìè÷åñ-
êèõ çíàíèé. Äà è ñåé÷àñ
òàêîâûõ íåò. Âåñü ôîêóñ â
òîì, ÷òî äëÿ ÿñíîé ãîëîâû
ïîíÿòü ÏÐÎÁËÅÌÓ ñåãîä-
íÿøíåãî îáùåñòâà íå
ñëîæíî. Îáðàùàéòå âíè-
ìàíèå íà ïðîòèâîðå÷èÿ.
Ãäå ïðîòèâîðå÷èÿ, òàì íåò
èñòèíû. Íå ïðèíèìàéòå íà
âåðó óòâåðæäåíèÿ ëþäåé,
êàê áû âåñîìî òå áûëè áû
çàÿâëåíû.

Ïîäñêàçêà. Â ìàòåìàòè-
êå èñïîëüçóþò è òàêèå èí-
ñòðóìåíòû, êàê óðàâíåíèÿ è
íåðàâåíñòâà. Ñî ñòîðîíû,
íà ïåðâûé âçãëÿä, íåðàâåí-
ñòâà ìîãóò ïîêàçàòüñÿ êàê
÷òî-òî íå ñåðü¸çíîå, êàê
÷üÿ-òî ïðèõîòü â òî÷íîé
íàóêå. Íî âîò ÷òî î÷åíü
èíòåðåñíî. Ê èíòåãðàëü-
íûì èñ÷èñëåíèÿì íåâîç-
ìîæíî ïîäîáðàòüñÿ, íå ïðè-
ìåíÿÿ íåðàâåíñòâà. À èí-
òåãðàëüíûå èñ÷èñëåíèÿ
åñòü ñêà÷îê â ìàòåìàòè÷åñ-
êîé íàóêå. ×åðåç ÷òî-òî
ïðèáëèçèòåëüíîå ïðèîá-
ðåòàåì òî÷íåéøèé èíñòðó-
ìåíò äëÿ ðåøåíèÿ ðàíåå
íåðåøàåìûõ çàäà÷. Àíàëî-
ãè÷íî, íå âñåãäà íåîáõîäè-
ìî ÷òî-òî èçó÷àòü äî áåñ-
êîíå÷íîñòè â óçêîì ñåã-
ìåíòå çíàíèé, ÷òîáû ðàñ-
ïîçíàòü ïðîáëåìó â öåëîì.

Êîãäà çàäà¸ìñÿ öåëüþ
ðåøàòü êàêóþ-òî ïðîáëåìó,
ïîÿâëÿåòñÿ ìíîæåñòâî íå-
èçâåñòíîãî. Íå âî âñ¸ì
ìîæåì ðàçîáðàòüñÿ. Íî ÷à-
ñòî äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî ïðè-
ìåíåíèÿ, äåéñòâèÿ, äîñòà-
òî÷íî ïîíÿòü ãëàâíîå, ñóòü.

Ìû òâ¸ðäî çíàåì, ÷òî
àëêîãîëü è ïðî÷èå íàðêî-
òèêè äåãðàäèðóþò ÷åëîâå-
êà è îáùåñòâî â öåëîì.
Åñëè îáðàçíî ïðåäñòàâèòü
ñåáå ãîðû íàó÷íûõ êíèã
ïðî àëêîãîëü (íå ëîæü), òî
äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìå-
íåíèÿ äîñòàòî÷íî àçáóêè,
âåðíîé àçáóêè. À ýòî åñòü
íàøà ñ âàìè æèçíü. Íàäî
÷èòàòü àçáóêó (æèçíü), è åé
æå îòâåòèòü, äàæå ó÷¸íîìó
ëþäó, åñëè çàïóòàëèñü â
ñâîèõ íàóêàõ.

Ïðåêëîíÿþñü ïåðåä íà-
óêîé, íî, ê ñîæàëåíèþ, è òàì
íå âñåãäà âñ¸ ÷èñòî.

Âñïîìíèòå ïðèìåð ïðî
ëûæíèêîâ âî âòîðîé ñòàòüå
(â íåé àâòîð ðàññóæèâàåò
ñïîð îïïîíåíòîâ: îäèí óò-
âåðæäàåò, ÷òî àëêîãîëü –
äåïðåññàíò, äðóãîé âîçðà-
æàåò – íåò, ñíà÷àëà àëêî-
ãîëü ÿâëÿåòñÿ ñòèìóëÿòî-
ðîì, ïîñêîëüêó óñòàíîâëå-
íî, ÷òî ïîä åãî âîçäåéñòâè-
åì ëûæíèêè ïåðâûå äâåñ-
òè-òðèñòà ìåòðîâ ïðîõîäÿò
áûñòðåå, íà ÷òî Ýðèê Ýãëè-
òèñ ÿçâèòåëüíî çàìå÷àåò:
«Òîãäà ñïðèíòåðàì íàäî
îáÿçàòåëüíî âûïèâàòü äëÿ
óëó÷øåíèÿ ðåçóëüòàòà!» –
ïðèìå÷àíèå ðåäàêöèè ãà-
çåòû «Âîïðåêè»). Ñêàçàíî
áûëî, ÷òî äîêàçàíî. Ìîæíî,
êîíå÷íî, ïûòàòüñÿ àêàäåìè-
÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè
îïðîâåðãíóòü ñêàçàííîå.
Íî ýòî ïîòðåáóåò âàãîí
âðåìåíè, ê òîìó æå, ñêîðåå
âñåãî, íå ïîä ñèëó âñ¸ ýòî
áóäåò ïîíÿòü îïïîíåíòó. À
êàê òàì èçëîæåíî, äîñòàòî÷-
íî îäíîãî êîðîòêîãî ïðåä-
ëîæåíèÿ, è âñåì âñ¸ ÿñíî ñ
îäíîãî ðàçà.

Íî èìåííî Âàì êðóïíî
ïîâåçëî! Ó Âàñ ïîä áîêîì
îáùåñòâî ñâåòà, â êîòîðîì
ïî îïðåäåëåíèþ è ïî ôàê-
òó íåò íè ò¸ìíûõ, íè ñóì-
ðà÷íûõ óãëîâ. Îòòóäà è òàì
ïèòàéòåñü ñâåòîì!

Ïðîôåññîð Áóíãå: «Ïî-
áåäà çà íàìè!»

Ýðèê ÝÃËÈÒÈÑ
ã. Âàëìèåðà, Ëàòâèÿ

*Èç çàñåäàíèÿ ðàáî÷åé
ãðóïïû Ñåéìà Ëàòâèéñêîé
ðåñïóáëèêè 27 àâãóñòà
2012 ãîäà

**Ïðîñòàÿ, íî âåðíàÿ èñ-
òèíà. Äà íå çàáóäåì å¸,
÷òîáû ïîíÿòü, êòî ñ íàìè!
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Ðåäàêòîð
Â. È. ÂÀÐÄÓÃÈÍ

Ãàçåòà «Âîïðåêè»
èçäà¸òñÿ ñ äåêàáðÿ 1994 ãîäà.
Ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ áåñïëàòíî.

Ó÷ðåäèòåëü – Ñàðàòîâñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ
îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ òðåçâîñòè è  çäîðîâüÿ

Àäðåñ ðåäàêöèè: 410002, ã. Ñàðàòîâ,
óë. Å.Ô. Ãðèãîðüåâà, 45. Òåëåôîí: 23-68-10.

E-mail: 45@domtrezvosti.ru www.otsar.ru

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà Ïîâîëæñêèì óïðàâëåíèåì ðåãèñòðàöèè è êîíòðîëÿ çà ñîáëþäåíèåì çàêîíîäàòåëüñòâà ÐÔ î ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè (ã. Ñàðàòîâà). Ñâèäåòåëüñòâî ¹ Ñ 1623 îò 19 ôåâðàëÿ 1997 ã.

6 +Íîìåð ïîäïèñàí â ïå÷àòü  24 èþëÿ  2020 ã. ïî ãðàôèêó — â 16.00. ôàêòè÷åñêè — â 16.00.

Â ïðåäûäóùåì íîìåðå ãàçåòû «Âîïðåêè» ìû ðàññêàçûâà-
ëè î ïðåáûâàíèè â Ñàðàòîâå çíàìåíèòîãî ïóòåøåñòâåííèêà è
ó÷¸íîãî Íèêîëàÿ Íèêîëàåâè÷à Ìèêëóõî-Ìàêëàÿ, â 1887 ãîäó
ïîäïèñàâøåãî «Ñîãëàñèå ïðîòèâ ïüÿíñòâà» – ïåðâîãî îáùå-
ñòâà òðåçâîñòè â Ðîññèè, ñîçäàííîãî ïî èíèöèàòèâå Ëüâà
Íèêîëàåâè÷à Òîëñòîãî.

Ê ñîæàëåíèþ è ê ñ÷àñòüþ, â òåêñò âêðàëàñü îøèáêà: àâòîð, ññûëà-
ÿñü íà êðàåâåäîâ è ñîîáùàÿ, ÷òî Ìèêëóõî-Ìàêëàé ãîñòèë ó ñâîèõ ðîä-
ñòâåííèêîâ, îñòàíàâëèâàÿñü â äîìå íà ïåðåêð¸ñòêå óëèö Àðìÿíñêîé
(íûíå Âîëæñêîé) è Ïðèþòñêîé (íûíå Êîìñîìîëüñêîé), ñîîáùèë: «çäà-
íèå íå ñîõðàíèëîñü». Ê ñ÷àñòüþ, àâòîð îøèáñÿ: äîì Ìèêëóõî-Ìàêëàÿ
æèâ! Íåïðåâçîéä¸ííûé çíàòîê ñòàðèíû ñàðàòîâñêîé Âÿ÷åñëàâ Èâàíî-
âè÷ Äàâûäîâ, ïðî÷èòàâ ñòàòüþ «Áåðåã Ìàêëàÿ ó âîëæñêîãî ïë¸ñà», ïðè-
ñëàë â ðåäàêöèþ ãàçåòû «Âîïðåêè» ñïðàâêó î òîì çäàíèè, êîòîðîå ïî-
ìíèò ïðèåçä ýòíîãðàôà, àíòðîïîëîãà è çîîëîãà Íèêîëàÿ Íèêîëàåâè÷à
Ìèêëóõî-Ìàêëàÿ.

«Â 1908 ãîäó – äîìîâëàäåíèå íà óãëó Àðìÿíñêîé è Ïðèþòñêîé, â
ñîñåäñòâå Ïøåíè÷íîãî â III-é ÷àñòè  â 252 ïëàííîì êâàðòàëå.

Â 1908 ãîäó  ñâÿùåííèê Ñåðãåé Ãðèãîðüåâè÷ Âÿçîâñêèé (Ô.Ñ. Âÿ-
çîâñêèé áûë äâîþðîäíûì  äåäîì Í.Ã. ×åðíûøåâñêîãî: «Îïûòíûìè
ïàõàðÿìè» íàçûâàë ×åðíûøåâñêèé ñâîåãî îòöà è äâîþðîäíîãî äåäà Ô.
Ñ. Âÿçîâñêîãî (1789–1856), ñàìûõ áëèçêèõ åìó ëþäåé, æèçíåííûé ïóòü
êîòîðûõ áûë åìó õîðîøî èçâåñòåí) ïðîäàë Ñåðãåþ Ìèõàéëîâè÷ó Ñìèð-
íîâó äîìîâëàäåíèå íà óãëó Àðìÿíñêîé è  Ïðèþòñêîé â 252 ïë. êâ.  ¹
18-20 – ÃÀÑÎ. Ô. 428. Îï.1.Ä.897.Ë.7.

9.04.1908 ãîäà  Ñåðãåé Ìèõàéëîâè÷ Ñìèðíîâ çàëîæèë ÷åðåç ïîòîì-
ñòâåííóþ äâîðÿíêó Àëåêñàíäðó Èâàíîâíó Ðîñòîâöåâó å¸ äî÷åðè Íàäåæ-
äå Íèêîëàåâíå Èãíàòüåâîé  çà 9 òûñ. ðóá. ñâî¸ äâîðîâîå ìåñòî, â
ñîñåäñòâå ìåñò: ïî Àðìÿíñêîé óëèöå Ìèêóëÿ, íà 10 ñàæåíÿõ, ïî Ïðèþò-
ñêîé Ïøåíè÷íûé, íà 20 ñàæåíÿõ, äîñòàâøååñÿ íà 6/7 îò óìåðøåé ñåñ-
òðû, æåíû êîëëåæñêîãî àñåññîðà, Àíòîíèíû Ìèõàéëîâíû Âÿçîâñêîé (óð.
Ñìèðíîâîé) ïî íàñëåäñòâó îò 20.07.1907 ã., è íà 1/7 îò ñâÿùåííèêà
Ñåðãåÿ Ãðèãîðüåâè÷à Âÿçîâñêîãî ïî êóï÷åé êðåïîñòè îò 12.03.1908 ã. –
(Ñåðãåé Ìèõàéëîâè÷ – ñûí ó÷èòåëÿ, áûâøèé õðàíèòåëü Áîòàíè÷åñêîãî
ñàäà Êàçàíñêîãî óíèâåðñèòåòà, à äî÷ü À.È. Ðîñòîâöåâîé – ýòî Âåðà
Íèêîëàåâíà Ðîñòîâöåâà, êîòîðàÿ îêîí÷èëà êóðñû ìåäñåñò¸ð â îáùèíå
Êðàñíîãî Êðåñòà. Ñ íà÷àëîì ðóññêî-ÿïîíñêîé âîéíû, ïî ëè÷íîìó ðàç-
ðåøåíèþ ãóáåðíàòîðà Ï.À. Ñòîëûïèíà, òàê êàê áûëà äâîðÿíêîé, óåõàëà
â Ïîðò-Àðòóð è ðàáîòàëà òàì âìåñòå ñ äðóãèì èçâåñòíûì ñàðàòîâöåì
– õèðóðãîì Ñåðãååì Ðîìàíîâè÷åì Ìèðîòâîðöåâûì) –  ÃÀÑÎ. Ô. 428.
Îï. 1. Ä. 898. Ë. 36.

30.12.1916 ãîäà äîìîâëàäåëåö, Ìåëèòîïîëüñêèé ìåùàíèí Ô¸äîð
Âàñèëüåâè÷ Þðåíêîâ (Ïàíêðàòüåâñêàÿ, äîì ¹ 9)  ïðîäàë çà 21 òûñ.
ðóáëåé êóïöó 1-é ãèëüäèè Äàâèäó Øëèîìîâè÷ó Ðàôàëîâè÷ó (óãîë Àðìÿí-
ñêîé è Ïðèþòñêîé, äîì ¹ 18)  ñâî¸ äâîðîâîå ìåñòî â 3-é ÷àñòè, â 252
ïë. êâ.  íà óãëó Àðìÿíñêîé è Ïðèþòñêîé óëèö ïîä ¹ 18/20, â ñìåæíî-
ñòè ñ ìåñòàìè Ìèêóëè è Ïøåíè÷íîãî, ìåðîþ ïî Àðìÿíñêîé  – 10  ñàæ.,
ïî Ïðèþòñêîé 20 ñàæ., à âñåãî êâàäðàòíûõ 200 ñàæ., äîñòàâøååñÿ åìó
îò ñûíà ó÷èòåëÿ Ñåðãåÿ Ìèõàéëîâè÷à Ñìèðíîâà  ïî êóï÷åé êðåïîñòè îò
22.01.1915 ãîäà – ÃÀÑÎ. Ô. 428. Îï. 1. Ä. 1448. Ë. 37».

Òàêèì îáðàçîì, ìû ìîæåì íàçâàòü èìÿ ðîäñòâåííèöû Ìèêëóõî-
Ìàêëàÿ, ó êîòîðîé îí ãîñòèë â 1882 ãîäó – Àíòîíèíà Ìèõàéëîâíà Ñìèð-
íîâà, â çàìóæåñòâå Âÿçîâñêàÿ. Â òî âðåìÿ, â 1882 ãîäó, ó Ñìèðíîâîé
êâàðòèðîâàëà ñåìüÿ Êóçüìèíûõ, î ÷¸ì ñâèäåòåëüñòâóåò â ñâî¸ì äíåâ-
íèêå îò 4 àâãóñòà 1934 ãîäà ïîýò Ñåðåáðÿíîãî âåêà Ìèõàèë Êóçüìèí: «Ñ
ïåðååçäîì â äîì Ñìèðíîâûõ íà óã<ëó> Ïðèþòñêîé è Àðìÿíñêîé, ìîè
âîñïîìèíàíèÿ ïðèîáðåòàþò òàêîé ñâÿçíûé õàðàêòåð, ÷òî èõ íå÷åãî ïðè-
óðî÷èâàòü ê êâàðòèðå, à íàäëåæèò ðàçìåñòèòü êàæäîå â ñâî¸ ìåñòî.
Êâàðòèðà áûëà áîëüøå, ì<îæåò> á<ûòü>, ÷åì ó Ëàðèîíîâûõ, íî õóæå,
íå áûëî ñàäà, ÿ æèë â ñâåòëîé ïðèõîæåé çà øêàïàìè, äâîð áûë êðîõîò-
íûé, íî âèäíà áûëà âñ¸-òàêè Âîëãà è áûëî ñ ïàðàäíîãî ÷óòü íå òðè
ïåðåäíèõ. Õîçÿéêà áûëà ðîäñòâåííèöåé Ìèêëóõè-Ìàêëàÿ, è îí ê íåé
ïðèåçæàë. Ìåíÿ ïîðàçèëà â ýòîì ïóòåøåñòâåííèêå êàêàÿ-òî ïàïóàñ-
ñêàÿ øåâåëþðà. Â Ñàðàòîâå ÿ âèäåë æèâûìè Ìèêëóõó-Ìàêëàÿ, Ìîðäîâ-
öåâà, Ðîâèíñêîãî, Ñàðàçàòå è Äåçèðý Àðòî»

(Èñòî÷íèê: http://kuzmin.lit-info.ru/kuzmin/dnevnik/1934/avgust.htm).
Â çðåëûå ãîäû Ìèõàèë Àëåêñååâè÷ îñòàâèë âîñïîìèíàíèå î æèçíè â

äîìå íà óëèöå Ïðèþòñêîé â ñòèõîòâîðåíèè «Ñâåò¸ëêà»:
Â òâîåé ñâåò¸ëêå ÷èñòûé ðàé:
îòêðûòû îêíà, âèäíà ñèðåíü,
à ÷åðåç ñàä âèäíà ðåêà,
à òàì çà Âîëãîé òåìíû ëåñà.
Ñòîÿò çäåñü ïÿëüöà ñ ïåëåíîé,
øèòü¸ øåëêàìè è æåì÷óãîì,
â óãëó Áîæíèöà, ïîäðó÷íèê âèñèò;
ñêàìüè ïîêðûòû êðàñíûì ñóêíîì,
à òàì çà ïîëîãîì âèäíî ïîñòåëü,
âûìûòûé ïîë òàê è áëåñòèò.
Òèõîíüêî âååò â îêíî âåòåðîê
è çàíàâåñêó êîëûøåò ñëåãêà.
Ñèðåíüþ ïàõíåò, ñâå÷îé âîñêîâîé,
ñ Âîëãè äîíîñèòñÿ ãîâîð è ñìåõ,
ñâåòëî, ïðèâîëüíî, ïòèöû êðè÷àò.
Â òâîåé ñâåò¸ëêå ÷èñòûé ðàé!

Òàêîé ÷óäåñíûé âèä îòêðûâàëñÿ èç îêíà ïîýòà. È ïóñòü âàñ íå
ñìóùàåò òî, ÷òî äîì, â êîòîðîì æèë Êóçüìèí è ãîñòåâàë Ìóêëóõî-
Ìàêëàé, íå íà óãëó óëèö, êàê î òîì óêàçûâàë ïîýò: â ÕIÕ âåêå íå áûëî
íóìåðàöèè äîìîâ, è ÷òîáû òî÷íåå íàçâàòü, ãäå ðàñïîëîæåíî èñêîìîå
çäàíèå, óêàçûâàëè ñîñåäà ñïðàâà è ñîñåäà ñëåâà, à «íà óãëó» – âïîëíå
âîçìîæíî íàçâàòü òàê è âòîðîé äîì îò óãëà. Â äàííîì ñëó÷àå ñîñåäîì
ñëåâà (âòîðîé äîì îò óãëà Àðìÿíñêîé ïî Ïðèþòñêîé) â 1908 ãîäó áûë
äîì Ïøåíè÷íîãî, êîòîðûé è êóïèë åãî ó Àíòîíèíû Ìèõàéëîâíû Âÿçîâ-
ñêîé (óðîæä¸ííîé Ñìèðíîâîé).

Íà ñíèìêå: äîì ïî óëèöå Êîìñîìîëüñêîé (äî ðåâîëþöèè – Ïðè-
þòñêîé), ñâÿçàííûé ñ èìåíàìè ó÷¸íîãî Íèêîëàÿ Íèêîëàåâè÷à Ìèêëóõî-
Ìàêëàÿ, ïîýòà Ìèõàèëà Àëåêñååâè÷à Êóçüìèíà è Íèêîëàÿ Ãàâðèëîâè÷à
×åðíûøåâñêîãî.

ÈÑÏÐÀÂËÅÍÍÎÌÓ ÂÅÐÈÒÜ!

Ïîäðîñòêè ïðîáóþò íàðêîòèêè óæå â 11-12 ëåò,
è ãëàâíîå – íå ïðîïóñòèòü îïàñíûå «çâîíî÷êè». Êà-
êèå èìåííî è ÷òî äåëàòü ðîäèòåëÿì, ðàññêàçàë â
ýôèðå ðàäèî Sputnik ïðåäñåäàòåëü Âñåðîññèéñêî-
ãî îáùåñòâåííîãî äâèæåíèÿ «ÑÒÎÏÍÀÐÊÎÒÈÊ» Ñåð-
ãåé Ïîëîçîâ.

Äåïóòàòû îò ôðàêöèè «Ñïðàâåäëèâàÿ Ðîññèÿ» âíåñëè
íà ðàññìîòðåíèå â Ãîñäóìó çàêîíîïðîåêò îá óãîëîâíîé
îòâåòñòâåííîñòè çà ðåêëàìó íàðêîòèêîâ, ïðåäëîæèâ íà-
êàçûâàòü ëèøåíèåì ñâîáîäû ñðîêîì äî ïÿòè ëåò, à çà
ïðîïàãàíäó ÷åðåç ÑÌÈ è â Ñåòè – äî ñåìè ëåò.

Ïðåäñåäàòåëü Âñåðîññèéñêîãî îáùåñòâåííîãî äâè-
æåíèÿ «ÑÒÎÏÍÀÐÊÎÒÈÊ» Ñåðãåé Ïîëîçîâ â ýôèðå ðà-
äèî-øîó «ÊîìïÀñ» íà ðàäèî Sputnik ðàçúÿñíèë, íà ÷òî
îáÿçàòåëüíî íàäî îáðàùàòü âíèìàíèå.

«Ñàìîå ïåðâîå – ýòî ïîñòðîåíèå äîâåðèòåëüíûõ âçà-
èìîîòíîøåíèé ñ ðåá¸íêîì ñ ñàìîãî ðàííåãî âîçðàñòà.
Ïåðâîå ïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ ñåé÷àñ â 11-12 ëåò.
Ïîýòîìó íèêàêàÿ ïðîôèëàêòèêà, íèêàêàÿ øêîëà âàì íå
ïîìîæåò, ïîòîìó ÷òî â 7-8 ëåò íèêàêàÿ áåñåäà ñ ðåá¸í-
êîì, êðîìå âàøåãî ëè÷íîãî êîíòðîëÿ è âûñòðîåííîãî
äîâåðèÿ, íå ïîìîæåò âàì. Åñëè ó âàñ åñòü òàêîå îáùå-
íèå ñ ðåá¸íêîì, òî îí ñàì ê âàì ïðèä¸ò è ðàññêàæåò, ÷òî
òàêîå è ò.ä. Çäåñü íóæíî ïðàâèëüíî îòðåàãèðîâàòü è íå
íà÷àòü êðè÷àòü è èñêàòü «ïÿòûé óãîë», êàê ðîäèòåëè ëþ-
áÿò òàêîé ïñèõîëîãè÷åñêèé ìåòîä ïðèâíîñèòü. Íóæíî
ïîãîâîðèòü. Êàê íè ñòðàííî, èíòåðíåò ìîæåò áûòü êàê
çëîäååì, òàê è ïîìîùíèêîì äëÿ âàñ. Åñëè íàáðàòü â
ïîèñêå «÷åì âðåäíû íàðêîòèêè», ìîæíî ïîëó÷èòü ìèë-
ëèîí ññûëîê î òîì, êàê îíè âðåäíû, òàê æå êàê è åñëè
íàáðàòü «÷åì “ïîëåçíû”», – ñêàçàë Ñåðãåé Ïîëîçîâ.

«Âòîðîå: íåñìîòðÿ íà çàíÿòîñòü, îáðàùàòü âíèìàíèå

Êàê çàùèòèòü äåòåé îò íàðêîìàíèè?
íà âåùè, êîòîðûå ìîãóò ñòàòü «ïåðâûìè çâîíî÷êàìè».
Ýòî âñ¸, ÷òî êàñàåòñÿ ñìåíû êðóãà îáùåíèÿ, èëè ðåá¸-
íîê ñòàë áîëåå àãðåññèâíûì, ñòàë ÷àùå ïðîïàäàòü èëè
ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ èëè ïðîïàäàòü äîðîãèå âåùè, ôîëüãà
â êàðìàíàõ, êàêèå-òî âåùåñòâà, ñòðàííîå ïîâåäåíèå,
äèñëåêñèÿ è âñ¸, ÷òî ñâÿçàíî ñ äâèæåíèÿìè, ïðè ýòîì
áåç àëêîãîëüíîãî çàïàõà. Âñ¸ ïî îòäåëüíîñòè ýòî ìîæ-
íî îáúÿñíÿòü, íî êîãäà ýòî â êîìïëåêñå, ýòè ôàêòîðû
óæå íàáàò, – ðàçúÿñíèë ãëàâà îáùåñòâåííîãî äâèæåíèÿ.

Ñåðãåé Ïîëîçîâ ñ÷èòàåò, ÷òî íèêàêèå çàêîíîäàòåëü-
íûå çàïðåòû íå ñìîãóò ïîëíîñòüþ îãðàäèòü äåòåé îò
íàðêîòèêîâ. Ïîýòîìó ðîäèòåëÿì íåîáõîäèìî ïîíèìàòü,
êàê ñàìèì ñåáÿ âåñòè, åñëè ïîÿâèëèñü ïîäîçðåíèÿ, ÷òî
ðåá¸íîê ÷òî-òî óïîòðåáëÿåò.

«×òî äåëàòü, åñëè òàêàÿ ñèòóàöèÿ ïðîèçîøëà? Ðåöåï-
òû ïðîñòûå. Ñäåëàòü òåñò íà íàðêîòèêè ñåãîäíÿ íåñëîæ-
íî. Íî òîëüêî íå íóæíî ïîêóïàòü äåøåâûå òåñòû â àï-
òåêå, îíè äàþò ëîæíûé ïîëîæèòåëüíûé îòâåò â 50% ñëó-
÷àåâ. Ëó÷øå ñäåëàòü òåñò â ëàáîðàòîðèè. Åñëè ðåá¸íîê
íå âèíîâàò, îí ñäåëàåò ýòî ñïîêîéíî è ïðîñòî. Åñëè æå
ïðîòèâ, òî ñàìûé ïðàâèëüíûé âàðèàíò – îáðàòèòüñÿ ê
íàðêîëîãó. Íàðêîëîã áóäåò ðàçáèðàòüñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ,
ðàçîâîå ëè ýòî ïîòðåáëåíèå, åñòü ëè õèìè÷åñêàÿ çàâè-
ñèìîñòü (åñëè ïñèõîëîãè÷åñêàÿ – òî ê ïñèõîëîãó). Åñëè
ïîòðåáëåíèå ðàçîâîå (íå îáÿçàòåëüíî åäèíîæäû), òî íà
ýòîì ýòàïå åù¸ ìîæíî èñêëþ÷èòü äàëüíåéøåå óïîòðåá-
ëåíèå, ïðîðàáîòàòü, è ýòà òåìà çàêðîåòñÿ íàâñåãäà êàê
ñòðàøíûé ñîí. Åñëè ýòî âîâðåìÿ íå ñäåëàòü, íå ïåðå-
ëîìèòü ýòîò ñêàíäàë, òî äàëüøå ïîñëåäñòâèÿ óæàñíûå:
åñëè ýòî çàâèñèìîñòü, òî áóäåò ñòðàäàòü âñÿ ñåìüÿ, ýòî
áóäåò ïóòü êðèìèíàëà èëè ïóòü ïîñòîÿííîãî ëå÷åíèÿ», –
ñêàçàë Ñåðãåé Ïîëîçîâ.

Â êîíöå ñåìèäåñÿòûõ
ãîäîâ íà ñòðàíèöàõ îáëàñ-
òíîé ãàçåòû «Çàðÿ ìîëîä¸-
æè» ÿ â¸ë ìóçûêàëüíóþ ðóá-
ðèêó «Äèñêîòåêà». Îäíàæ-
äû ìåëîìàí Àíäðåé Êóìà-
êîâ ïðèí¸ñ çàìåòêó î íî-
âîì àëüáîìå àíãëèéñêîãî
ðîê-ìóçûêàíòà Ýðèêà Êëýï-
òîíà. «×òî, íà ñàìîì äåëå
Êëýïòîí ëó÷øèé â ìèðå
ãèòàðèñò?», – íàñòîðîæèëà
ìåíÿ âîñòîðæåííàÿ ôðàçà
â çàìåòêå, íî Àíäðåé Âà-
äèìîâè÷ óáåäèë ìåíÿ:
«Ýòî íå ìî¸ ìíåíèå, òàê
ñ÷èòàþò ñàìè ìóçûêàíòû.
Åãî äðóã Äæîðäæ Õàððèñîí
ãîâîðèò, ÷òî êàê ãèòàðèñò
Ýðèê  çàïðîñòî ìîæåò ïå-
ðåèãðàòü ëþáîãî èç ëó÷øèõ
è â òî æå âðåìÿ íàñòîëüêî
òîíîê è èíòåëëèãåíòåí, ÷òî
íèêîãäà íå ïîêàçûâàåò ýòî-
ãî».

Ìíîãî ëåò ñïóñòÿ, êîãäà
íà Äîìå òðåçâîñòè îòêðû-
âàëè ìåìîðèàëüíóþ äîñêó
Ìèõàèëó Âèêòîðîâè÷ó Ãî-
òîâèöêîìó, ó÷¸íîìó-âîñòî-
êîâåäó è îäíîìó èç îñíî-
âàòåëåé Ñàðàòîâñêîé ó÷¸-
íîé àðõèâíîé êîìèññèè,
âëàäåëüöó çäàíèÿ íà óëè-
öå Ðåâîëþöèîííîé, 45
(íûíå èìåíè Ãðèãîðüåâà
Å.Ô., çäåñü ðàñïîëàãàåòñÿ
Ñàðàòîâñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ
îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ), ÿ
óçíàë, ÷òî Àíäðåé Âàäèìî-
âè÷ Êóìàêîâ – ïðàâíóê Ãî-
òîâèöêîãî.

Â èþíå 2020 ãîäà Íè-
êîëàé Äìèòðèåâè÷ Êîñîâ,
âðà÷-íàðêîëîã ñàðàòîâñ-
êîãî Äîìà òðåçâîñòè, ðàñ-
ñêàçûâàÿ î ñâî¸ì äàâíèø-
íåì ïîñåùåíèè Äîìà Íà-
äåæäû íà Ãîðå (áëàãîòâî-
ðèòåëüíîãî öåíòðà ðåàáè-
ëèòàöèè àëêîãîëåçàâèñè-
ìûõ ïîä Ïåòåðáóðãîì),
ïîêàçûâàë ôîòîãðàôèè
íàñåëüíèêîâ òîãî öåíòðà
è êîììåíòèðîâàë, íàçûâàÿ
èõ èìåíà: «Âîò ýòî äèðåê-
òîð öåíòðà Âëàäèìèð Èâà-
íîâè÷ Òðèôîíîâ, à ýòî
Ýðèê Êëýïòîí». – «×òî,
ýòîò ïàðåíü òàê õîðîøî íà
ãèòàðå èãðàë, ÷òî åãî ïðî-
çâàëè Êëýïòîíîì?» – «Äà
íåò, ýòî ñàì Ýðèê Êëýï-
òîí!» – «À ÷òî îí òàì äå-
ëàë?» – «Ïðèåõàë ïîñìîò-
ðåòü, îïûòîì îáìåíÿòüñÿ:
ó íåãî æå ñâîé ðåàáèëè-
òàöèîííûé öåíòð íà îñò-
ðîâå Àíòèãóà â Êàðèáñêîì
ìîðå».

Ìóçûêàëüíîå îáîçðå-
íèå «Rockfuzz» â 21-ì íî-
ìåðå çà 1995 ãîä îïóáëè-
êîâàëî èñïîâåäü ìóçûêàí-
òà. Ïîñëå îïèñàíèÿ ðàç-
ãóëüíîé æèçíè â ìîëîäîñ-
òè Ýðèê Êëýïòîí ðàññêàçû-

âàåò î ñâî¸ì âîçâðàùå-
íèè ê òðåçâîé æèçíè:

«Êîãäà ÿ ïðèø¸ë ê
Àíîíèìíûì Àëêîãîëè-
êàì, òî áûë î÷åíü áî-
ëåí. Òåëîì, äóøîé, ñî-
çíàíèåì. Âåäü ïèòü ÿ
î÷åíü ëþáèë. Äåïðåñ-
ñèþ, ñóèöèäû è âñÿêîå
ïðî÷åå ñ àëêîãîëåì íå
ñâÿçûâàë, ïîñêîëüêó àë-
êîãîëü îñòàâàëñÿ âñå
ýòè ãîäû ìîèì ëó÷øèì
äðóãîì. Îòðèöàíèå àë-
êîãîëèçìà îêàçàëîñü
íàñòîëüêî çíà÷èòåëü-
íûì, ÷òî ÿ ãîâîðèë â îï-
ðàâäàíèå: «ß – àðòèñò,
è ïðîñòî ìû òàê æèâ¸ì». Â
þíîñòè ÿ ïðîâ¸ë ìíîãî
âðåìåíè, èçó÷àÿ âåëèêóþ
ìóçûêó è âåëèêóþ æèâî-
ïèñü, è çíàë, êàê æèëè ìíî-
ãèå èç òâîðöîâ. Õîðîøî îá
ýòîì ÷èòàòü èëè ñìîòðåòü
ïî òåëåâèçîðó, íî êîãäà
ïîõîæåå ñëó÷àåòñÿ ñ òîáîé
– è ýòî íå ïîääà¸òñÿ êîíò-
ðîëþ, – òû íå ñìîæåøü ýòî
îäåòü èëè ñíÿòü, êàê ïëàù!
– è ýòî íå ïîçà, è ýòî íå
ïîçà, è ýòî óæå âîâñå íå
âåñåëî…

Â íà÷àëå 80-õ íà÷àëîñü
ìî¸ ïóòåøåñòâèå â òðåç-
âîñòü. ß ÷óâñòâîâàë ñåáÿ
ñ÷àñòëèâûì â òðåçâîé æèç-
íè, íî ñìåðòü ñûíà (÷åòû-
ð¸õëåòíèé ìàëûø âûïàë èç
îêíà êâàðòèðû íà 53-ì ýòà-
æå ïî íåäîñìîòðó ìàòåðè
– ïðèìå÷àíèå ðåäàêöèè
ãàçåòû «Âîïðåêè») ìîãëà
âñ¸ âåðíóòü îáðàòíî. Íî ÿ
âûäåðæàë».

Â 1993 ãîäó Êëýïòîíà
íàçíà÷èëè äèðåêòîðîì
Clouds House, áðèòàíñêîãî
Öåíòðà ëå÷åíèÿ íàðêîòè-
÷åñêîé è àëêîãîëüíîé çà-
âèñèìîñòè, îí ñëóæèë òàì
äî 1997 ãîäà. Îäíîâðå-
ìåííî ðàáîòàë â ñîâåòå
äèðåêòîðîâ Öåíòðà õèìè-
÷åñêîé çàâèñèìîñòè ñ 1994
ãîäà ïî 1999 ãîä. Îáå áëà-
ãîòâîðèòåëüíûå îðãàíèçà-
öèè âïîñëåäñòâèè îáúåäè-
íèëèñü, ïðåâðàòèâøèñü

â Act ion on Addict ion â
2007 ãîäó. «Ìî¸ èçëå÷å-
íèå îò àëêîãîëèçìà ïðèîá-
ðåëî íîâûé ñìûñë, – âñïî-
ìèíàë î ñâî¸ì ðåøåíèè
ïîñâÿòèòü ñåáÿ áîðüáå çà
òðåçâîñòü ìóçûêàíò, – îíî
ñòàëî ñàìûì âàæíûì â
ìîåé íûíåøíåé æèçíè, îíî
äàëî ìíå íîâûé ïóòü, êîã-
äà ÿ äóìàë, ÷òî íèêàêîãî
ïóòè íåò».

Â 1998 ãîäó Ýðèê Êëýï-
òîí (åäèíñòâåííûé, êòî
ñòàë ïåðâûì àðòèñòîì, ÷ü¸
èìÿ çàíåñåíî â Çàë ñëàâû
ðîê-í-ðîëëà òðè ðàçà) ñî-
çäàë ñâîé Öåíòð
Crossroads («Ïåðåêð¸ñ-

òîê») â Àíòèãóà äëÿ îêàçà-
íèÿ ïîìîùè äðóãèì ëþ-
äÿì â ïðåîäîëåíèè èõ çà-
âèñèìîñòè îò íàðêîòèêîâ
è àëêîãîëÿ è ïî ñåé äåíü
àêòèâíî çàíèìàåòñÿ êîíò-
ðîëåì çà å¸ äåÿòåëüíîñ-
òüþ è ñáîðîì ñðåäñòâ. Â
1999 ãîäó Êëýïòîí âûñòà-
âèë íà àóêöèîí ÷àñòü ñâî-
åé êîëëåêöèè ãèòàð è ñî-
áðàë áîëåå 5 ìèëëèîíîâ
äîëëàðîâ ÑØÀ. Ïîäîáíûå
ðàñïðîäàæè ïîâòîðèë â
2004, 2007, 2010, 2011 è
2013 ãîäàõ, ÷òî îáåñïå÷è-
ëî ñóùåñòâîâàíèå ðåàáè-
ëèòàöèîííîãî öåíòðà.

Ñåðãåé Êàñòàëüñêèé íà
ñòðàíèöàõ æóðíàëà «Îãî-
í¸ê» 22  àïðåëÿ 2001 ãîäà
òàê îõàðàêòåðèçîâàë âêëàä
Ýðèêà Êëýïòîíà â ðàçâèòèå
ðîê-ìóçûêè: «×åì áûëà ãè-
òàðà äî Êëýïòîíà? Ñîïðî-
âîæäàþùèì èíñòðóìåíòîì
ïðè ïåâöå, íà êîòîðîãî
áûëè íàöåëåíû âñå ïðî-
æåêòîðà è óëûáêè äåâó-
øåê. Êëýïòîí ñäåëàë òàê,
÷òî ãèòàðèñò ñòàë ðàâåí
ïåâöó. Â äåëå áëþçà ýòî
áûëî íåëåãêî».

10 àïðåëÿ 2001 ãîäà
ãàçåòà «Êîììåðñàíò» òàê
çàâåðøèëà ðåïîðòàæ î
êîíöåðòå âñåìèðíî èçâå-
ñòíîãî ìóçûêàíòà â Ïåòåð-
áóðãå: «Íàóòðî ïîñëå êîí-
öåðòà, íè ñâåò íè çàðÿ,
Êëýïòîí ïîì÷àëñÿ çà ñî-

ðîê êèëîìåòðîâ íà ñîáðà-
íèå àíîíèìíûõ àëêîãîëè-
êîâ – ïîääåðæàòü áûâøèõ
êîëëåã, â êîìïàíèè êîòî-
ðûõ îí èçáàâèëñÿ îò
âðåäíûõ ðîêåðñêèõ ïðè-
âû÷åê è ñòàë äîáðîïîðÿ-
äî÷íûì ãðàæäàíèíîì,
óìåþùèì èçâëåêàòü èç
ãèòàðû õîðîøî îïëà÷èâà-
åìûå çâóêè».

Îñòàâèì íà ñîâåñòè æóð-
íàëèñòà ¸ðíè÷àíüå ïî ïî-
âîäó «õîðîøî îïëà÷èâàå-
ìûõ çâóêîâ»: ëüâèíóþ äîëþ
ñâîèõ äîõîäîâ Êëýïòîí òðà-
òèò íà òî, ÷òîáû ñïàñòè èç
íàðêîòè÷åñêîãî áîëîòà ïî-
ïàâøèõ â õèìè÷åñêóþ çàâè-

ñèìîñòü ëþäåé.
Êðîìå àóêöè-

îíîâ, äåíüãè íà
ðàáîòó ðåàáèëè-
òàöèîííîãî öåí-
òðà Crossroads
ðîê-çâåçäà ñî-
áèðàåò ñ ïîìî-
ùüþ êîíöåðòîâ.
Ïðîøëûì ëåòîì
ïðîø¸ë òðåòèé
áëàãîòâîðèòåëü-
íûé êîíöåðò, â
êîòîðîì ïðèíÿ-
ëè ó÷àñòèå Áè
Áè Êèíã, Äæåôô
Áåê, Ðîí Âóä, -
Áàääè Ãàé è

ìíîãèå äðóãèå ìóçûêàíòû.
Âñå ñðåäñòâà îò êîíöåðòà
áûëè ïåðå÷èñëåíû â
öåíòð. Ìíîãî ðàç îêàçû-
âàâøèéñÿ íà ðàñïóòüå,
Êëýïòîí âûáðàë ïðàâèëü-
íóþ äîðîãó è ïîìîãàåò íàé-
òè å¸ äðóãèì, èñïîëüçóÿ òîò
âåëèêèé äàð, çà êîòîðûé
åãî êîãäà-òî íàçûâàëè «Áî-
ãîì».

Ïîêëîííèêè òàëàíòà
çâåçäû áëþçà ðàñêóïèëè
áèëåòû íà åãî êîíöåðòû: â
èþíå 2020 ãîäà ãèòàðèñò
äîëæåí áûë âûñòóïèòü â
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå è Ìîñê-
âå. Óâû, ïîìåøàë êîðîíà-
âèðóñ. Íî ìóçûêàíò îáúÿ-
âèë: êîíöåðòû íå îòìåíÿ-
þòñÿ, à ïåðåíîñÿòñÿ íà
èþíü 2021 ãîäà.

30 ìàðòà 2020 ãîäà Ýðè-
êó Ïàòðèêó Êëýïòîíó èñ-
ïîëíèëîñü 75 ëåò. Îí ïðî-
äîëæàåò ñâîþ ìóçûêàëü-
íóþ êàðüåðó è áëàãîòâîðè-
òåëüíûé ìàðàôîí, êîòîðûé
ñ÷èòàåò ãëàâíûì äåëîì
ñâîåé æèçíè.

Âëàäèìèð
ÂÀÐÄÓÃÈÍ

Íà ñíèìêàõ: Ýðèê
Êëýïòîí; ñíèìîê èç àðõè-
âà Íèêîëàÿ Äìèòðèåâè÷à
Êîñîâà, ñëåâà äèðåêòîð
Äîìà Íàäåæäû íà Ãîðå
Âëàäèìèð Èâàíîâè÷ Òðè-
ôîíîâ, ñïðàâà Ýðèê Êëýï-
òîí, àïðåëü 2001 ãîäà.

Ýðèê Êëýïòîí: «ß ×ÓÂÑÒÂÓÞ ÑÅÁß Ñ×ÀÑÒËÈÂÛÌ Â ÒÐÅÇÂÎÉ ÆÈÇÍÈ»


