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ãàçåòà ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàÖèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ

Ïðîæåêòîð øàðèò îñòîðîæíî ïî ïðèãîðêó
È íî÷ü îò ýòîãî ñòàíîâèòñÿ òåìíåé.

Ñòèõè Ì.  Ìàòóñîâñêîãî,
ìóçûêà Â. Áàñíåðà

Âñëóøèâàÿñü â ñëîâà ïåñíè «Ìàõí¸ì íå ãëÿäÿ»
ê êèíîôèëüìó «Ùèò è ìå÷», çàêàçàííóþ ìíîé ïî
Þ-Òþáó, ÿ îáíàðóæèë óäèâèòåëüíûé ýôôåêò ñãó-
ùåíèÿ òåìíîòû ïðè ïðîíèçûâàíèè å¸ (òüìû) ÿð-
êèì   ñâåòîì    ïðîæåêòîðà.   È ÿ,  ïðîæèâ
äîñòàòî÷íî äîëãóþ æèçíü, ñìîã ïðèïîìíèòü íà ýòîò
ñ÷¸ò ÷òî-òî ïîõîæåå è ïîäòâåðäèòü ýòîò ïåñåí-
íûé ýïèçîä. Ïðîøëî íåìíîãî âðåìåíè, è ÿ óçðåë
ñõîäñòâî ñâåòà ïðîæåêòîðà ñ òðåçâîñòüþ ïî òîìó,
êàêèìè ÷óäîâèùíûìè â å¸ ñâåòå ïðåäñòàëè ïî-
ñëåäñòâèÿ àëêîãîëüíîãî öóíàìè èëè øàáàøà.
Ýòîò ìðàê íåîïèñóåì!

Ïîñëå òîãî, êàê ÿ ýòîò ýôôåêò ñãóùåíèÿ çëà çà-
ôèêñèðîâàë, ìåíÿ ñòàëè îäîëåâàòü ìûñëè î òîì,
êàêèì, ñîáñòâåííî, ÿâëåíèåì â æèçíè âûñòóïàåò
òðåçâîñòü, åñëè àëêîãîëü – ñòèõèéíîå áåäñòâèå?
È ìíå ïðèøëî â ãîëîâó, ÷òî òðåçâîñòü – ýòî àò-
ìîñôåðíîå ÿâëåíèå. Ñíà÷àëà ïîñìîòðèì íà ñîá-
ñòâåííî àòìîñôåðó. Òðóäíî âîçðàçèòü, ÷òî ïîäàâ-
ëÿþùåå áîëüøèíñòâî ãðàæäàí óñòðàèâàåò áîëåå
èëè ìåíåå ñïîêîéíîå ñîñòîÿíèå àòìîñôåðû ïî
äàâëåíèþ, âëàæíîñòè, ñèëå âåòðà, ïðåîáëàäàíèþ
ñîëíöà. Ðàçâå íå òàê? Ýòî âåäü òîëüêî ýêñòðåìà-
ëàì ïîäàâàé áóðþ è íàòèñê. Íî âîò äðóãîå ñîñòî-
ÿíèå àòìîñôåðû: ãðîçà, óðàãàí, ìðàê íåáåñíûé,
ïîòîï, ëèâåíü ñòåíîé. Ïîëþáèòü íàäîëãî ýòî íå-
âîçìîæíî.

Òàê âîò, òðåçâîñòü – ýòî àòìîñôåðà, áëàãîïðè-
ÿòíàÿ äëÿ æèçíè è òðóäà, äëÿ ïðîÿâëåíèÿ ëó÷øèõ
÷åëîâå÷åñêèõ êà÷åñòâ (ðîæäåíèå è âîñïèòàíèå
äåòåé, îâëàäåíèå çíàíèÿìè è êóëüòóðîé, âûñîêîå
òâîð÷åñòâî è ìíîãîå äðóãîå). À â óñëîâèÿõ àëêî-
ãîëüíîãî öóíàìè íîðìàëüíîìó ÷åëîâåêó, íå óïîò-
ðåáëÿþùåìó àëêîãîëü, æèòü áåç áîëè çà ëþäåé
ñêîëüêî-íèáóäü äîëãî ïðîñòî íåâîçìîæíî.

Ëèáî  íàäî  çàðûòüñÿ ãîëîâîé â  ïåñîê,  êàê
ñòðàóñó,  ëèáî ïîñâÿòèòü ñåáÿ âå÷íîé áîðüáå çà
òðåçâîñòü, çà ñîëíöå íàä ãîëîâîé, çà ìèð â ñåìü-
ÿõ è çà ìíîãîå åù¸ ÷òî äîáðîå.

Ïðèâåäó äëÿ ïðèìåðà ñâîè âîñïîìèíàíèÿ î ðà-
áîòå â êîëõîçàõ-ñîâõîçàõ â ðîëè ðóêîâîäèòåëÿ
ñòóäåí÷åñêèõ áðèãàä. Ýòî áûëè ïîñåâíûå è óáî-
ðî÷íûå êàìïàíèè. Íà ýòî âðåìÿ äèðåêòîðàìè, êàê
ïðàâèëî, ââîäèëñÿ «ñóõîé çàêîí».

Òàê âîò, ïîêà ýòîò çàêîí äåéñòâîâàë, âñ¸ øëî
ïóò¸ì: ïðàêòè÷åñêè íå áûëî íàðóøåíèé òðóäî-
âîé äèñöèïëèíû, íå ãîâîðÿ óæ î äðàêàõ è ïðî÷èõ
ýêñöåññàõ. Äóøà ðàäîâàëàñü. È âîò êîìó-òî âçäó-
ìàëîñü äî ïîðû çàâåçòè àëêîãîëü è ïîðóøèòü
ñóõîé çàêîí. È òóò æå ïîøëè ïðîãóëû, äðàêè ñ
ïîíîæîâùèíîé äî ñìåðòîóáèéñòâà, íàåçäû íà çàñ-
íóâøèõ â áîðîçäå, ïàäåíèÿ ñ ðàçðûâîì ïå÷åíè
èëè ñåëåç¸íêè, ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû îò íàñè-
ëèÿ â ñåìüÿõ, ñðûâ âñåõ ãðàôèêîâ  ñåëüõîçðàáîò.
Âñÿ ýòà âàêõàíàëèÿ âîïèåò ïîä ýãèäîé: ðàññëà-
áèòüñÿ, îòîðâàòüñÿ, ñíÿòü ñòðåññû. È êàêîé öåíîé-
òî!?

Òåïåðü îò èëëþñòðàöèè îò ñâåòà ê ìðàêó íàäî
ïîêàçàòü ïåðåõîä îò ìðàêà ê ñâåòó. Ñäåëàòü ýòî
ëåã÷å ë¸ãêîãî. Íàäî ïðîñòî ïîìåíÿòü ìåñòàìè íà-
ïèñàííîå âûøå. Äåëî, îäíàêî, â òîì, ÷òî ìíîãî-
ñëîâèå, ïîñâÿù¸ííîå ìðàêó è ñâåòó, ìàëî êîãî
ïîäâèãíåò ê òðåçâîñòè. ×èòàòü, à òåì áîëåå âíè-
êàòü? Íûí÷å íå ëþáÿò. Çàòî â õîäó âèäåîðîëèêè.
Ëîãè÷íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îðèãèíàëüíî ñðåæèñ-
ñèðîâàííîå  è ñíÿòîå âèäåî, èëëþñòðèðóþùåå
îïèñàííûå âûøå ïåðåõîäû îò ñâåòà ê ìðàêó è
îáðàòíî, ïîçâîëèò áîëåå ýôôåêòèâíî àãèòèðîâàòü
çà òðåçâîñòü íàøó ìîëîä¸æü.

È åù¸: î òðåçâîñòè êàê íîðìå æèçíè, ïðèíÿâ
âî âíèìàíèå, ÷òî íà íîðìó äàâíî è âåñüìà áåçà-
ïåëëÿöèîííî ïðåòåíäóþò «êóëüòóðíî» ïüþùèå.
Ïðèâîæó âûñêàçûâàíèå Âèêòîðà Ñëîáîä÷èêîâà –
àêàäåìèêà Ðîññèéñêîé àêàäåìèè îáðàçîâàíèÿ íà
2-ì ñúåçäå Ðîäèòåëüñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ:  «Íîð-
ìà – ýòî íå òî ñðåäíåå, ÷òî åñòü, à òî ëó÷øåå, ÷òî
âîçìîæíî». («Ñóòü âðåìåíè», 2015, ¹ 138, ñ.13).
Áîëåå, ÷åì óäà÷íîå âûñêàçûâàíèå. Êîíñåðâàòèâ-
íîå ïîíÿòèå íîðìû, äîïóñêàþùåå ïèòèå, ðàáîòà-
åò â ëó÷øåì ñëó÷àå íà ñòàãíàöèþ ðàçâèòèÿ, à â
õóäøåì íà ðåãðåññ. Íîðìà æå æèçíè, íå äîïóñêà-
þùàÿ ïèòèÿ è îïèðàþùàÿñÿ íà òðåçâîñòü, è åñòü
òî ëó÷øåå, ÷òî âîçìîæíî äëÿ îáåñïå÷åíèÿ âîñ-
õîæäåíèÿ ÷åëîâåêà è ÷åëîâå÷åñòâà.

Ëåâ Ñåðãååâè÷ ÊÎÇËÅÍÊÎ

Áëèö-êîíêóðñ, ïîòîìó
÷òî íà ñîçäàíèå ãðàôè÷åñ-
êîãî ïðîèçâåäåíèÿ îòâî-
äèëîñü òîëüêî ÷åòûðå äíÿ,
ñ 31 ìàÿ 2020 ãîäà äî 3
èþíÿ 2020 ãîäà. Ôàíòàçèÿ
ðåáÿò íå îãðàíè÷èâàëàñü,
ïðèâåòñòâîâàëàñü êðåàòèâ-
íîñòü, íåñòàíäàðòíîñòü
ìûøëåíèÿ. Íî äàæå ïðî-
ñòåíüêèé ðèñóíîê – ïåðå-
÷¸ðêíóòàÿ äûìÿùàÿ ñèãà-
ðåòà, – âûâåøåííûé íà äâå-
ðè ïîäúåçäà, ìîæåò ïîä-
âèãíóòü ñîñåäåé õóäîæíè-
êà-øêîëüíèêà çàäóìàòüñÿ, à
âïðàâå ëè îí îòðàâëÿòü
÷èñòûé âîçäóõ, êîèì äûøàò
òå, êòî âûíóæäåí æèòü ðÿ-
äîì ñ íèì.

Ó÷àñòíèêè êîíêóðñà ñî-
ñòÿçàëèñü â òð¸õ íîìèíà-
öèÿõ. Ïåðâàÿ – «Ôîòî äîìà
ñ ðèñóíêîì «Áðîñàé êóðèòü,
íå ìîäíî». Âòîðàÿ – «Ðè-
ñóíîê, ðàçìåù¸ííûé íà
äâåðè ïîäúåçäà «Áðîñü
êóðèòü, î÷èñòè ë¸ãêèå».
Òðåòüÿ – ïëàêàò «Êóðåíèå
çàïàðèëî, ìû íå êóðèì, íå
òðàâèòå íàñ». Íà ïðèçûâ
ïîó÷àñòâîâàòü â àêöèè îò-
êëèêíóëèñü äåñÿòêè øêîëü-
íèêîâ, àêòèâíî âêëþ÷èâ-
øèõñÿ â ñîðåâíîâàíèå íå-
ñìîòðÿ íà íàñòóïèâøèå
ëåòíèå êàíèêóëû. Æþðè
ïîäâåëî èòîãè ýòîãî òâîð-
÷åñêîãî ñîñòÿçàíèÿ.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
âñåì èçâåñòíûé ôàêò âðå-
äà àëêîãîëÿ è òàáàêà íå
òîëüêî øèðîêî ðàñïðîñò-
ðàí¸í, îïèñàí âî ìíîæå-
ñòâå ó÷åáíèêîâ, â íàó÷íîé
ëèòåðàòóðå è äàæå íà ýòè-
êåòêàõ ïà÷åê ñèãàðåò è íà
áóòûëêàõ, íî è î÷åâèäíî
äåëàåò ÷åëîâåêà ñóìàñ-
øåäøèì, õèìè÷åñêè çàâè-
ñèìûì, íåñ÷àñòíûì è îäè-
íîêèì, äî ñèõ ïîð áûòóåò
ìíåíèå, ÷òî ñóùåñòâóåò
êàêàÿ-òî íåîñïîðèìàÿ
ïîëüçà, ðàäè êîòîðîé ñòî-
èò ïðåíåáðå÷ü âñåìè îñ-
òàëüíûìè ðèñêàìè. È ìíå-
íèå ýòî çâó÷èò íå èç óñò
îáûâàòåëåé, ëþäåé ðàáî-
÷èõ ïðîôåññèé – ýëåêòðè-
êîâ, ñàíòåõíèêîâ, øîôå-
ðîâ è øàõò¸ðîâ, à èç óñò
êàçàëîñü áû òîé ñàìîé èí-
òåëëèãåíöèè, îò êîòîðîé
ìû è äîëæíû ñëûøàòü
âîçãëàñ, êðèê, âñåîáùåå
íåãîäîâàíèå: «Îñòàíîâè-
òåñü, ëþäè!!!» È ýòî íèêòî
èíîé, êàê ïåäàãîãè è âðà-
÷è.

Âî âðåìÿ âñåîáùåé ïà-
íèêè, ñïîðîâ âîêðóã ïàíäå-
ìèè êòî-òî ïîòèõîíüêó, íî
óâåðåííî íàáèâàåò ñâîé
êàðìàí. Ñòèêåðû â ñîöñå-
òÿõ, ñëóõè, òóïûå àíåêäîòû
è ðàññêàçû î òîì, êàê êî-
ðîíàâèðóñ áîèòñÿ àëêîãî-
ëÿ çàïîëîíèëè èíòåðíåò-
ïðîñòðàíñòâî. È âñ¸ áû íè-
÷åãî, ìàëî ëè ÷åãî íåò â èí-

ТРЕЗВОСТЬ –
ЯВЛЕНИЕ

АТМОСФЕРНОЕ

«ØÅÐØÀÂÛÌ ßÇÛÊÎÌ ÏËÀÊÀÒÀ»
ðàçãîíÿëè òàáà÷íûé äûì âîçëå ñâîèõ äîìîâ è ïîäúåçäîâ þíûå ó÷àñòíèêè áëèö-êîíêóðñà
«Âñåìèðíûé äåíü áåç òàáàêà», ïðîâîäèìîãî Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãà-
íèçàöèåé òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ è Àññîöèàöèåé ñêàóòîâ Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè â ðàìêàõ ðåàëè-
çàöèè ïðîåêòà «Òðåçâûé êðåàòèâ» ïðè ïîääåðæêå Ôîíäà ïðåçèäåíòñêèõ ãðàíòîâ.

Ëó÷øèìè ðàáîòàìè â
ïåðâîé íîìèíàöèè ïðè-
çíàíû äâå èíñòàëëÿöèè
( È í ñ ò à ë ë ÿ ö è ÿ  ( à í ã ë .
installation – óñòàíîâêà, ðàç-
ìåùåíèå, ìîíòàæ) – ôîð-
ìà ñîâðåìåííîãî èñêóññò-
âà, ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñîáîé
ïðîñòðàíñòâåííóþ êîìïî-
çèöèþ, ñîçäàííóþ èç ðàç-
ëè÷íûõ ãîòîâûõ ìàòåðèà-
ëîâ è ôîðì (ïðèðîäíûõ
îáúåêòîâ, ïðîìûøëåííûõ
è áûòîâûõ ïðåäìåòîâ,
ôðàãìåíòîâ òåêñòîâîé è
âèçóàëüíîé èíôîðìàöèè) è
ÿâëÿþùóþ ñîáîé õóäîæå-

ñòâåííîå öå-
ëîå). Âîñïèòàí-
íèêè ðåàáèëèòà-
öèîííîãî öåíò-
ðà «Âîçâðàùå-
íèå» ðàçðèñîâà-
ëè ïðèçûâàìè ê
îòêàçó îò êóðå-
íèÿ öåëóþ ñòåíó,
ïðåäñòàâèâ è
ñíèìîê, çàïå÷àò-
ëåâøèé ìîìåíò
òâîð÷åñòâà. À

Þëèÿ Áîðäèíà, Ïàâåë Âè-
íîêóðîâ è Êñåíèÿ Àðò¸ìî-
âà èç âîëîíò¸ðñêîãî îòðÿ-
äà «Î÷àã» ëèöåÿ ¹ 2 ã. Ñà-
ðàòîâà ñîñòàâèëè âî äâîðå
ñâîåãî äîìà èíñòàëëÿöèþ
èç ñâîèõ ïîðòðåòîâ ñ ðè-
ñóíêàìè â ðóêàõ.

Âòîðîå ìåñòî â íîìèíà-
öèè «Ôîòî äîìà ñ ðèñóí-
êîì «Áðîñàé êóðèòü, íå
ìîäíî» ðàçäåëèëè Íàñòÿ
Âîáóøåê è 5 «â» êëàññ øêî-
ëû ¹ 1 ã. Ïóãà÷¸âà.

Òðåòüå ìåñòî ïðèñóæäå-
íî ïåðâîêëàññíèöå (ïåðå-
øëà óæå âî 2-é êëàññ) Äà-
ðèíå Ãðèáàíîâîé.

Îòìå÷åíû òàêæå ðàáîòû
Àíè Ñîìîâîé, Íèêèòû Ïî-
øìîðãî è Íàñòè è Äàøè
Øóìèëèíûõ èç øêîëû ¹ 1
ã.  Ïóãà÷¸âà.

Â íîìèíàöèè «Ðèñóíîê,
ðàçìåù¸ííûé íà äâåðè
ïîäúåçäà «Áðîñü êóðèòü,
î÷èñòè ë¸ãêèå» ïåðâåí-
ñòâîâàëà ñêàóò îòðÿäà «Êî-
ëèáðè» (ëèöåé ¹ 15 ã. Ñà-
ðàòîâà) Äàðüÿ Âîëüíîâà. Å¸

ïîäðóãè ïî îòðÿäó «Êîëèá-
ðè» Äèàíà è Ñîôüÿ Ïèìå-
íîâû íà âòîðîì ìåñòå. Òðå-
òüå ìåñòî ðàçäåëèëè Àíà-
ñòàñèÿ Ïîïîâà èç øêîëû ¹
5 ã. Ñàðàòîâà è Åêàòåðèíà
Ôîìèíà èç ãèìíàçèè ¹ 2.
Îòìå÷åíû â ýòîé íîìèíà-
öèè ðèñóíêè ó÷åíèêîâ èç
ñåëà Æåñòÿíêà Ïóãà÷¸âñêî-
ãî ðàéîíà Ìàêñèìà Âîëêî-
âà è Ìèõàèëà Ðóæåíêîâà.

Â íîìèíàöèè «Ïëàêàò
«Êóðåíèå çàïàðèëî, ìû íå
êóðèì, íå òðàâèòå íàñ» ìå-
ñòà ðàñïðåäåëèëèñü òàê: íà
ïåðâîì ìåñòå ïëàêàò ñòó-
äåíòêè ìåäèöèíñêîãî êîë-
ëåäæà Ñàðàòîâñêîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî ìåäóíèâåð-
ñèòåòà Äàðüè Ðàçãàñèìîâîé,
âòîðîå ìåñòî ðàçäåëèëè
ðàáîòû Óëüÿíû Ìîñêâèíîé
èç 2-é ãèìíàçèè ã. Ñàðàòî-
âà è Àííû Áàóðîâîé èç ëè-
öåÿ ¹ 2 ã. Ñàðàòîâà. Íà
òðåòüåì ìåñòå ïëàêàò Ñî-
ôüè Ïàùåíêî èç ã. Ïóãà÷¸-
âà. Îòìå÷åíû ïëàêàòû Àð-
ò¸ìà Èâàíîâà èç øêîëû ¹
10 ã. Ñàðàòîâà, Ñîôèè ×ó-
íàð¸âîé èç øêîëû ¹ 1 ã.
Ïóãà÷¸âà è êîëëåêòèâíàÿ
ðàáîòà ñêàóòñêîãî îòðÿäà
«ÂîëÑàð» øêîëû ¹ 10
ã. Ñàðàòîâà.

Æåëàåì òâîð÷åñêèõ óñ-
ïåõîâ þíûì õóäîæíèêàì!

Íà ñíèìêàõ: Äàðèíà
Ãðèáàíîâà ñî ñâîèì ïëàêà-
òîì; âîñïèòàííèêè öåíòðà
«Âîçâðàùåíèå» çà ðàáîòîé;
ïëàêàò Äàðüè Ðàçãàñèìî-
âîé.

ПРАВ? ДА! – ЕСЛИ ЗА ТОБОЙ ПРАВДАПРАВ? ДА! – ЕСЛИ ЗА ТОБОЙ ПРАВДА
òåðíåòå, íî êîãäà ýòî çâó-
÷èò èç óñò îïûòíîãî âðà÷à,
ïîäêðåïëåíî ãðàìîòíûìè
òåðìèíàìè, æèçíåííûìè è
âðà÷åáíûìè íàâûêàìè, òî
ïóñòàÿ áîëòîâíÿ ïðåâðàùà-
åòñÿ â ëîãè÷åñêè ïîäãîòîâ-
ëåííûé ìèô. Ìèô, çà ïðè-
äóìêó êîòîðîãî àëêîìàôèÿ
íå çàïëàòèò íè êîïåéêè,
ïîòîìó ÷òî âûäóìùèê è
ðàññêàç÷èê âñåãî ýòîãî –
ñàì çàâèñèìûé ÷åëîâåê, à
íå ïðîïëà÷åííûé àãåíò
ëåãàëüíîãî íàðêîïðîèçâî-
äèòåëÿ.

Îïðàâäûâàÿ ñâîþ çàâè-
ñèìîñòü, à ÷àùå îíè ýòî
íàçûâàþò ëþáîâüþ ê âû-
ïèâêå, ïðîäâèãàþò òåì ñà-
ìûì ëæèâóþ íà êîðíþ «òå-
îðèþ êóëüòóðíîãî óïîò-
ðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ (ïè-
òèÿ)». Âû òîëüêî ïîñëó-
øàéòå, êàê ëîãè÷íî è âðî-
äå áû åñòåñòâåííî çâó÷àò
ýòè ìèôû. «Ïüþùèå ëþäè
ìåíüøå âñåãî ïðåäðàñïî-
ëîæåíû ê çàáîëåâàíèÿì
ë¸ãêèõ, à èìåííî ê âîñïà-
ëåíèþ ë¸ãêèõ ìèêðîáíî-
ãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Ïî÷å-
ìó? Äà ïîòîìó, ÷òî àëêî-
ãîëü ÷àñòè÷íî âûõîäèò
÷åðåç ë¸ãêèå. À âèðóñû è
áàêòåðèè åãî íå ëþáÿò è
ïîãèáàþò. Èìåííî ïîýòî-
ìó áåçäîìíûå âîîáùå íå
áîëåþò âîñïàëåíèåì ë¸ã-
êèõ».

À òåïåðü ê ðåàëüíûì
ôàêòàì. Ôàêò ïåðâûé, ÷òî

÷åðåç ë¸ãêèå âûäåëÿåòñÿ
óæå íå ñàì àëêîãîëü, à åãî
ìåòàáîëèòû, íàïðèìåð, óê-
ñóñíûé àöåòàëüäåãèä. Äà
îí òîêñè÷íåå ñàìîãî àë-
êîãîëÿ, íî ýôôåêòèâíîãî
äåçèíôèöèðóþùåãî ñâîé-
ñòâà ó íåãî íå îáíàðóæå-
íî. Âòîðîå. Äàæå åñëè
ïðåäñòàâèòü, ÷òî ìåòàáî-
ëèòû àëêîãîëÿ ÿâëÿþòñÿ
ñèëüíûìè àíòèñåïòèêàìè,
òî èõ  êîíöåíòðàöèÿ äîë-
æíà áûòü íå ìåíüøå 70%,
èìåííî òàêîå ðàçâåäåíèå
ýòèëîâîãî ñïèðòà îáëàäà-
åò ñàìûì ëó÷øèì áàêòå-
ðèöèäíûì è àíòèñåïòè-
÷åñêèì ñâîéñòâîì. À òå-
ïåðü ïðåäñòàâüòå, ÷òî òà-
êàÿ êîíöåíòðàöèÿ âûäûõà-
åòñÿ ë¸ãêèìè, ÷òî áóäåò
òîãäà ñ àëüâåîëàìè, áðîí-
õàìè è âîîáùå âñåé ñëè-
çèñòîé äûõàòåëüíûõ ïó-
òåé? Êîíå÷íî æå, – áóäåò
îáøèðíûé îæ¸ã è íåìèíó-
åìî ñìåðòü, äà è â êðîâè
òàêîé êîíöåíòðàöèè ïðè
æèçíè ÷åëîâåêà áûòü íå
ìîæåò, âñÿ êðîâü ñâåðí¸ò-
ñÿ è íàñòàíåò ñìåðòü åù¸
çàäîëãî äî òîãî, êàê â êðî-
âè áóäåò äàæå 5 % ñïèð-
òà. È ÿ óæå ìîë÷ó î òîì,
êàê àëêîãîëü âëèÿåò íà
âñþ èììóííóþ ñèñòåìó,
ïèùåâàðèòåëüíóþ, ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòóþ, êàê
ðàçðóøàåòñÿ ïñèõèêà, ëè÷-
íîñòü ÷åëîâåêà, ñêîëüêî
ðóøèòñÿ ñåìåé, ñêîëüêî

íåñ÷àñòíûõ äåòåé ïîïàäà-
þò â ïðèþòû, è âñ¸ ïî âèíå
íå òîëüêî ñàìîãî àëêîãî-
ëÿ, íî è òåõ ñàìûõ âðà÷åé
è ïåäàãîãîâ, êîòîðûå, îï-
ðàâäûâàÿ ñâî¸ ïðèñòðàñ-
òèå, íåñóò â ìàññû òàêèå
âîò ñî÷èíåíèÿ è ñàìè æå
âåðÿò â íèõ. Íî è îíè
òîæå íå âèíîâíû, îíè îá-
ìàíóòû ïèòåéíîé èäåîëî-
ãèåé, âíåäðÿåìîé â ìàññû
àëêîìàôèåé ÷åðåç ôèëü-
ìû, ñåðèàëû, òåëåïåðåäà-
÷è óæå íåñêîëüêî ïîêîëå-
íèé. È ïî ôàêòó áîëüøèí-
ñòâî èç ýòèõ âðà÷åé è ïå-
äàãîãîâ õîðîøèå, äîáðûå
ëþäè, èñêðåííå âåðÿùèå
â ñâîè àëêîãîëüíûå óáåæ-
äåíèÿ, âïèòàííûå ñ äåò-
ñòâà ñ ìîëîêîì ìàòåðè.
Êàê îòâåòèë Óãëîâ íà âîï-
ðîñ, ïî÷åìó ëþäè ïüþò:
ïîòîìó, ÷òî îíè íå çíàþò
ïðàâäû îá àëêîãîëå. È
íàøà çàäà÷à, òðåçâåííè-
êîâ è ïàññèîíàðèåâ, – íå-
ñòè â ìàññû ýòó ïðàâäó,
ïðàâäó, ÷òî îòêðûë íàì
âåëèêèé õèðóðã, âðà÷ ñ
áîëüøîé áóêâû Ô¸äîð
Ãðèãîðüåâè÷ Óãëîâ.

Åâãåíèé
Âëàäèìèðîâè÷

×ÅÐÍÎÂ,
ñïåöèàëèñò ïî ðåàáè-

ëèòàöèîííîé ðàáîòå â ñî-
öèàëüíîé ñôåðå Ñàðàòîâ-
ñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùå-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèè
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ
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Ëåòîì 1987 ãîäà ñòó-
äåíò ÷åòâ¸ðòîãî êóðñà îò-
äåëåíèÿ æóðíàëèñòèêè Ñà-
ðàòîâñêîãî óíèâåðñèòåòà
Àíäðåé Àâåðüÿíîâ ïðè-
åõàë íà ïðàêòèêó â «Íîâîå
Çàâîëæüå» – ðàéîííóþ ãà-
çåòó ãîðîäà Ïóãà÷¸âà. Íå
äóìàë îí, ÷òî îäèí èç ðå-
ïîðòàæåé ïðèâåä¸ò åãî íå
â æóðíàëèñòèêó, à â… ïå-
äàãîãèêó. Ñëó÷èëîñü ýòî
òàê.

Ïîëó÷èë îí çàäàíèå ðàñ-
ñêàçàòü, êàê çàìå÷àòåëüíî
æèâ¸òñÿ ðåáÿòàì â èíòåð-
íàòå. Îïóáëèêîâàëè åãî
ðåïîðòàæ. À ïîòîì îí ñëó-
÷àéíî çàø¸ë â èíòåðíàò è
ðàçãîâîðèëñÿ ñ ñåìèêëàññ-
íèêàìè, îíè-òî è ïîâåäà-
ëè åìó «íå äëÿ ïðîòîêîëà»
î äåäîâùèíå â èõ çàâåäå-
íèè: øàëîñòè ìëàäøèõ óñ-
ìèðÿþò êóëàêàìè ñòàðøåê-
ëàññíèêè ñ áëàãîñëîâåíèÿ
âîñïèòàòåëåé. È ïåäàãîãàì
õîðîøî – íå íàäî óïèðàòü-
ñÿ, íàâîäÿ äèñöèïëèíó, è
ñòàðøèì âîñïèòàííèêàì
âñÿ÷åñêèå ïîáëàæêè «çà
ðàáîòó» ïåðåïàäàþò.

 Âîçìóù¸ííûé ïðàêòè-
êàíò âîðâàëñÿ â êàáèíåò
äèðåêòîðà è ñòóêíóë êóëà-
êîì ïî ñòîëó: «×òî ó âàñ
çäåñü ïðîèñõîäèò?» Ïîñëå
ïåðåïàëêè («À òû êòî òàêîé,
÷òîáû ñïðàøèâàòü?» –
«Æóðíàëèñò, ïî çàäàíèþ
îáêîìà ïàðòèè») ðàçãîâîð
ïåðåø¸ë â êîíñòðóêòèâíîå
ðóñëî. Äèðåêòîð ïîñåòî-
âàë, ÷òî íå ñ êåì ðàáîòàòü,
âîñïèòàòåëè – îäíè æåí-
ùèíû, íå ñïðàâëÿþòñÿ ñ

«ÎÍ ÏÎÄÀÐÈË ÍÀÌ ÄÅÒÑÒÂÎ»

8 èþíÿ 2020 ãîäà ïîñëå
òÿæ¸ëîé ïðîäîëæèòåëüíîé
áîëåçíè óìåð Àíäðåé Íè-
êîëàåâè÷ Àâåðüÿíîâ – ðó-
êîâîäèòåëü äåòñêîãî äâèæå-
íèÿ Ñàðàòîâñêîé ðåãèî-
íàëüíîé îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèè òðåçâîñòè è
çäîðîâüÿ.

õóëèãàíàìè. Ìóæ÷èí-âîñ-
ïèòàòåëåé íà ìàëåíüêóþ
çàðïëàòó íå çàìàíèøü â
èíòåðíàò, «âû æå íå ïîéä¸-
òå ê íàì», – çàäàë ðèòîðè-
÷åñêèé âîïðîñ äèðåêòîð, à
Àíäðåé â çàïàëü÷èâîñòè
âîçüìè è ïîïåðå÷ü: «Ïîé-
äó!»

Â Ñàðàòîâ Àíäðåé âåð-
íóëñÿ ëèøü çàòåì, ÷òîáû
íàïèñàòü çàÿâëåíèå î ïå-
ðåâîäå íà çàî÷íîå îòäå-
ëåíèå. Äåêàí ôèëôàêà Âà-
ëåðèé Âëàäèìèðîâè÷ Ïðî-
çîðîâ íå õîòåë îòïóñêàòü
óñïåøíîãî ñòóäåíòà, èç
íåãî ïîëó÷èëñÿ áû íåïëî-
õîé æóðíàëèñò: â âóç ïðè-
ø¸ë íå ñî øêîëüíîé ñêà-
ìüè, óñïåë äâà ãîäà ïîñòî-
ÿòü ó òîêàðíîãî ñòàíêà íà
ÑÝÏÎ, òàê ÷òî çàâîäñêóþ
æèçíü èçó÷àë íå ïî êíèæ-
êàì. Îäíàêî ïÿòèêóðñíèê

íàñòàèâàë, è äåêàí óñòóïèë.
Â èíòåðíàòå Àâåðüÿíîâ

íàâ¸ë ïîðÿäîê, èñïîëüçî-
âàâ ñèëó äåòñêîãî êîëëåê-
òèâà. Ñîçäàë íå÷òî âðîäå
ñêàóòñêîãî øòàáà, ñòàðøåê-
ëàññíèêè â ñâîèõ õóëèãàí-
ñêèõ çàìàøêàõ âñòðå÷àëèñü
òåïåðü íå ñ îòäåëüíûìè
øêîëüíèêàìè, à ñî ñïëî-
÷¸ííûì îòðÿäîì.

Â 1990 ãîäó Àíäðåé Íè-
êîëàåâè÷ ïåðåâ¸ëñÿ â ñà-

ðàòîâñêèé èíòåðíàò ¹ 2.
Çàèíòåðåñîâàë ðåáÿò, ñî-
çäàâ ìåñòíóþ âèäåîñòóäèþ,
êàê ðàç â ýòî âðåìÿ â Ñà-
ðàòîâå ïîÿâèëèñü ïåðâûå
âèäåîêàìåðû, è åìó, êàê
ñàìîìó ìîëîäîìó ïåäàãî-
ãó â èíòåðíàòå, ïðèøëîñü
îñâàèâàòü íîâóþ òåõíèêó.
Îäíîâðåìåííî çàäóìàëñÿ,
êàê óñîâåðøåíñòâîâàòü
íàéäåííóþ èì â Ïóãà÷¸âå
ñèñòåìó âîñïèòàíèÿ. Îêà-
çàëîñü, èçîáð¸ë âåëîñè-
ïåä. Â ÿíâàðå 1992 ãîäà
ïîçíàêîìèëñÿ ñ Ïàâëîì
Æóðàâë¸âûì, ðóêîâîäèòå-
ëåì ïåðâîãî ñêàóòñêîãî
îòðÿäà íà çåìëå ñàðàòîâñ-
êîé, à èìåííî – â Ýíãåëü-
ñå. Àíäðåé Íèêîëàåâè÷
âñòóïèë â ñêàóòû, òàêæå
ñòàâ ïèîíåðîì ñêàóòñêîãî
äâèæåíèÿ â Ñàðàòîâå.

Â 2007 ãîäó ñêàóòñêàÿ

ìåòîäèêà ïëþñ èäåÿ òðåç-
âîñòè ñîçäàëè ñèíåðãèþ:
Àíäðåé Íèêîëàåâè÷ Àâåðü-
ÿíîâ è Íàòàëèÿ Àëåêñàíä-
ðîâíà Êîðîëüêîâà, ëèäåð
ñàðàòîâñêèõ òðåçâåííèêîâ,
ñîçäàëè ïðè Ñàðàòîâñêîé
ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåí-
íîé îðãàíèçàöèè òðåçâîñ-
òè è çäîðîâüÿ Àññîöèàöèþ
ñêàóòîâ Ñàðàòîâñêîé îáëà-
ñòè, îáúåäèíèâ ñâîé ìíî-
ãîëåòíèé îïûò. Ñêàóòñêîå
äâèæåíèå â íàøåé îáëàñ-
òè îáðåëî âòîðîå äûõà-
íèå. Îñîáåííîñòü âîçîá-
íîâë¸ííîãî ñêàóòèíãà â
òîì, ÷òî îíî, êàê ìåòîä âîñ-
ïèòàíèÿ, ñîåäèíèëîñü ñ
òðåçâåííè÷åñêîé èäååé.
Çà äâà äåñÿòèëåòèÿ ðàáî-
òû ñ çàâèñèìûìè Êîðîëü-
êîâà íà ìíîãî÷èñëåííûõ
ïðèìåðàõ óáåäèëàñü: ïðî-
áëåìû ñ àëêîãîëåì èäóò
èç äåòñòâà, ðîäèòåëè íå
ó÷àò äåòåé «äåðæàòü óäàð»,
è òå, ñòàâ âçðîñëûìè è
âñòðåòèâøèñü ñ òðóäíî-
ñòÿìè, èùóò ñïàñåíèÿ â áó-
òûëêå. Ñêàóòèíã è ïðèçâàí
áûë ôîðìèðîâàòü ñòîéêèå
õàðàêòåðû ìàëü÷èøåê è
äåâ÷îíîê, ñïîñîáíûõ ïðî-
òèâîñòîÿòü âûçîâàì âðåìå-
íè.

À ñàìûì èñïûòàííûì
ñðåäñòâîì çàêàëêè ñòàëè
íàøè ëåòíèå ïàëàòî÷íûå
ëàãåðÿ, ãäå ðåáÿòà ñàìè
âàðÿò ñåáå åäó, äîáûâàþò
â ïîñàäêàõ äðîâà, îáóñòðà-
èâàþò ñâîè ñòîÿíêè. È êðî-

ìå òîãî ó÷àñòâóþò â ðàç-
ëè÷íûõ êîíêóðñàõ, èãðàõ,
èñïûòàíèÿõ. Ëþáèìûì èñ-
ïûòàíèåì, ìå÷òîé êàæäîãî
ñêàóòà ñòàëà èãðà «Øàíñ»,
êîãäà ãðóïïà ñìåëü÷àêîâ,
ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîé
ïîäãîòîâêè è ïîä ïðè-
ñìîòðîì ïåäàãîãà, óõîäèò
íà íåîáèòàåìûé âîëæñêèé
îñòðîâ èëè â ëåñ íà òðè
äíÿ äëÿ àâòîíîìíîãî ïðî-
æèâàíèÿ. Ñ ñîáîé ðàçðå-
øàåòñÿ áðàòü ïÿòíàäöàòü
âåùåé, âêëþ÷àÿ ïðåäìåòû
ãàðäåðîáà. Çàáóäåøü
âçÿòü óäî÷êó – îñòàíåøü-
ñÿ áåç óõè. Ïîäóìàåøü
îáîéòèñü áåç òîïîðà – íå
ñìîæåøü ïîñòðîèòü øà-
ëàø äëÿ íî÷ëåãà, íå íàðó-
áèøü ñóøíÿêà äëÿ êîñòðà.

Êðîìå ëåòíèõ ÎÏËÎÒîâ
(àááðåâèàòóðó ïðèäóìàë
Àâåðüÿíîâ – Îáëàñòíîé
ïàëàòî÷íûé ëàãåðü îáùå-
ñòâà òðåçâîñòè), âûåçæàþò
â êàêóþ-íèáóäü øêîëó â
îáëàñòè èëè â Ñàðàòîâå íà
âåñåííèå è îñåííèå ñë¸-
òû. È êàæäûé ðàç ïðîãðàì-
ìó ëàãåðåé è ñë¸òîâ ïðè-
äóìûâàë Àíäðåé Íèêîëàå-
âè÷, ïðèâëåêàÿ ê ñîñòàâëå-
íèþ ïðåäñòîÿùèõ èñïûòà-
íèé ñêàóòîâ. Ïîòîìó-òî è
íå ñêó÷íû èãðû è ñîðåâ-
íîâàíèÿ, ÷òî øòàáèñòû
ñàìè èõ âûäóìûâàþò, ñàìè
èñïîëíÿþò. ×åðåç øòàá-
íóþ øêîëó ïðîøëè äåñÿò-
êè ðåáÿò, à ÷åðåç ÎÏËÎÒ è
âåñåííå-îñåííèå ñë¸òû –
ñîòíè ìàëü÷èøåê è äåâ÷î-

íîê. «Îí
ï î ä à ð è ë
íàì äåò-
ñòâî!», – òàê
îòîçâàëñÿ î
ðîëè Àíä-
ðåÿ Íèêî-
ëàåâè÷à â
åãî æèçíè
îäèí èç
ñêàóòîâ, óæå
äàâíî ïî-
âçðîñëåâ-
øèé, íî ñ
áëàãîäàð-
í î ñ ò ü þ
âñïîìèíàâ-

øèé óðîêè Àâåðüÿíîâà.
Àíäðåé Íèêîëàåâè÷ óìåë
ñî÷åòàòü ñòðîãîñòü ñ äîá-
ðîòîé, îòöîâñêóþ çàáîòó î
ñâîèõ ñêàóòàõ ñ óìåíèåì
ïðèâèâàòü èì ÷åðòû õàðàê-
òåðà, ñ êîòîðûìè ëåã÷å áó-
äåò øàãàòü ïî æèçíè. È
äåëàòü ýòî îí óìåë áåç
íàçèäàíèÿ. Íå ðàç äîâîäè-
ëîñü ìíå íàáëþäàòü, ñîáè-
ðàÿ ìàòåðèàë äëÿ ðåïîð-
òàæåé î áóäíÿõ â ïàëàòî÷-
íîì ëàãåðå, ñ êàêèì âíè-
ìàíèåì ñëóøàëè äåòè ðàñ-
ñêàçû èëè æå ðàçúÿñíåíèÿ
Àâåðüÿíîâà. Âîñïèòûâàë è
ëè÷íûì ïðèìåðîì. Âñåãäà
ñîáðàííûé, ïîäòÿíóòûé,
îäóõîòâîð¸ííûé, ñëóæèë
îáðàçöîì äëÿ âñåõ, êòî åãî
çíàë.

Ó ñêàóòîâ, ïðîøåäøèõ
èñïûòàíèÿ è äîêàçàâøèõ
ñâîè óìåíèÿ æèòü íà ïðè-
ðîäå, åñòü òðàäèöèÿ çà çàñ-
ëóãè âûáèðàòü ñåáå ëåñíîå
èìÿ. Ó Àâåðüÿíîâà òîæå
áûëî òàêîå èìÿ – Ñòàðèê.
Ê ñîæàëåíèþ, äî ñòàðîñòè
åìó íå äîâåëîñü äîæèòü.
Îí óìåð íà 57-ì ãîäó æèç-
íè. Åãî îòðÿä «Ìåíåñò-
ðåëü» îñèðîòåâøèå ñêàóòû
ðåøèëè ñîõðàíèòü,  â ïà-
ìÿòü î ñâî¸ì Íàñòàâíèêå.
Íàì âñåì áóäåò íå õâàòàòü
åãî. À åãî ìåòîäè÷åñêèå
íàõîäêè, ïðè¸ìû âîñïèòà-
íèÿ, èãðû è êîíêóðñû, ïðè-
äóìàííûå èì, áóäóò ñëó-
æèòü íå îäíîìó ïîêîëå-
íèþ ñêàóòîâ. Òàê ñâåò çâåç-
äû, äàâíî ïîãàñøåé, åù¸
äîëãî ñâåòèò, íå äàâàÿ
ñáèòüñÿ ñ ïóòè ñòðàííèêàì.

Âëàäèìèð
ÂÀÐÄÓÃÈÍ

Íà ñíèìêàõ: Àíäðåé
Íèêîëàåâè÷ Àâåðüÿíîâ
ïîäâîäèò èòîãè îñåííåãî
ñêàóòñêîãî ñë¸òà â ðàìêàõ
ïðåçèäåíòñêîãî ïðîåêòà
«Ïðàâíóêè áåññìåðòíûõ», 6
íîÿáðÿ 2017 ãîäà; Àíäðåé
Íèêîëàåâè÷ Àâåðüÿíîâ, ðó-
êîâîäèòåëü ïðîãðàììû ïà-
ëàòî÷íîãî ëàãåðÿ «ÎÏËÎÒ-
2018», íà îòêðûòèè ïåðâîé
ñìåíû, 2 èþëÿ 2018 ãîäà.

Ãëàâíîå íà ñë¸òå –
ëþäè. Â õðèñòèàíñêîé àí-
òðîïîëîãèè äóøà êàæäîãî
èç íèõ äîðîæå öåëîãî
ìèðà. Äàâàéòå ïîçíàêî-
ìèìñÿ ñ ïðàâîñëàâíûìè
òðåçâåííèêàìè ïîáëèæå.

Èíòåðåñíî, íàïðèìåð,
÷òî íà óìå ó ñèìïàòè÷íîãî
áóðÿòà, íå ðàññòàþùåãîñÿ
ñ ãèòàðîé è ïîñòîÿííî îê-
ðóæ¸ííîãî äåâóøêàìè?

 – ß Ñàøà Äàøèåâ-
Îñîðîâ, ñòóäåíò 3-ãî êóð-
ñà ×èòèíñêîé ìåäàêàäå-
ìèè, âóíäåðêèíä! (ñìå¸òñÿ)
Çàêîí÷èë øêîëó â 15 ëåò, â
17 ñ ìàìîé êðåñòèëñÿ â
Èðêóòñêå. Áóäó õèðóðãîì-
êàðäèîëîãîì. Ñþäà ïðè-
åõàë, ÷òîá îòäîõíóòü, ïîìî-
ëèòüñÿ, óìà íàáðàòüñÿ. À
÷òî? Êðàñîòà, ñâåæèé âîçäóõ,
âåñåëî, êîðìÿò õîðîøî.
Ïûòàþñü áðîñèòü êóðèòü.
Îâëàäåíèå èíôîðìàöèåé
ïî òåìå î÷åíü ïîìîãàåò.

À êòî ýòîò ðûæèé þíî-
øà â òåëüíÿøêå ñ óëûáêîé
äî óøåé? Ïðåäñòàâëÿåòå,
ñåìèíàðèñò! Äåíèñ ×åð-
íÿâñêèé èç Õàáàðîâñêà:

– Çàâ¸ë çíàêîìñòâà, óäà-
ëîñü ïîðàáîòàòü äëÿ ñâÿ-
òîé îáèòåëè. Òðåçâåííè-
÷åñêèì äâèæåíèåì èíòå-
ðåñóþñü, ÷òîáû åãî ïðàêòè-
êîâàòü, êîãäà ñòàíó ñâÿùåí-
íèêîì. Ñïðàâèòñÿ ëè Ðîñ-
ñèÿ-ìàòóøêà ñ àëêîãîëü-
íîé óãðîçîé? Íà âñ¸ âîëÿ
Áîæèÿ…

Àëåêñàíäð Òàãèëüöåâ
èç Óëàí-Óäý – ðàññóäè-
òåëüíûé, ýíåðãè÷íûé  ðóñ-
ñêèé ìóæèê. Íèêîãäà íå
ñèäèò áåç äåëà – òî ïî õî-

Ìàðèíà Âëàäèìèðîâíà Áåëîç¸ðîâà  ïðèíàä-
ëåæèò ê òåì, êîìó ïðèðîäíàÿ òðåçâîñòü äîñòà-
ëàñü ïî íàñëåäñòâó: è ïàïà å¸, ðåæèññ¸ð Âëà-
äèìèð Àíàòîëüåâè÷, è ìàìà, ôåëüäøåð Åëåíà
Âàëåíòèíîâíà âîñïèòàëè ñâîèõ äåòåé â òðåç-
âîñòè. Æèëà Ìàðèíà Âëàäèìèðîâíà íà Óðàëå,
â Çàáàéêàëüå, â Ìîñêâå. Îêîí÷èâ â 2004 ãîäó
æóðíàëèñòñêèé ôàêóëüòåò Ñàìàðñêîãî ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî èíñòèòóòà, ðàáîòàëà ðåäàêòîðîì â
ñòîëè÷íîì ïðàâîñëàâíîì êíèæíîì èçäàòåëü-
ñòâå èìåíè ñâÿòèòåëÿ Èãíàòèÿ Áðÿí÷àíèíîâà.

Áûëà çàâñåãäàòàåì òðåçâåííè÷åñêèõ ñë¸-
òîâ íà Áàéêàëå, êàê æóðíàëèñò âåëà ëåòîïèñü
ýòèõ çàìå÷àòåëüíûõ ôîðóìîâ ïî îáìåíó îïû-
òîì. Íà äîñóãå óâëåêàåòñÿ áàðäîâñêîé ïåñíåé,
êàê àâòîð-èñïîëíèòåëü ó÷àñòâóåò â Ãðóøèíñ-
êèõ ôåñòèâàëÿõ. Òàì è ïîçíàêîìèëàñü ñ áóäó-
ùèì ìóæåì ñàðàòîâñêèì õóäîæíèêîì Àëåêñàí-

çÿéñòâó ñë¸òîâñêîìó ïîìî-
ãàåò, òî äîáðûì ñëîâîì
êîãî ïðèîáîäðèò, ðàâíî-
äóøíî ìèìî íå ïðîéä¸ò.

– Ìíå 40. Ñòàæ ïîëíîé
òðåçâîñòè – 5 ëåò. Äî ýòî-
ãî, ïîñëå ïðèõîäà â öåð-
êîâü, 5 ëåò óøëî íà îòðûâ
îò êîìïàíèè, â êîòîðîé
âûïèâàë, ðàáîòàÿ íà çàâî-
äå. Ïîìîã ìíå îáåò: êîãäà
äà¸øü åãî, Ãîñïîäü ïîêðî-
âèòåëüñòâóåò, îòâîäèò èñêó-
øåíèÿ. Äâà ðàçà ïðîø¸ë
«Øêîëó òðåçâîñòè». Â ñå-
ìüå íàëàäèëîñü âçàèìîïî-
íèìàíèå, âåðíóëîñü äîâå-
ðèå, àâòîðèòåò ó äåòåé. Ñòà-
ðàþñü è çíàêîìûì, è íå-
çíàêîìûì èçëàãàòü ñâîè
âçãëÿäû, ñâåäåíèÿ, âåäü
åñëè â Ðîññèè ñòàíåò áîëü-
øå òðåçâûõ ëþäåé, òî áëà-
ãîñîñòîÿíèå å¸ óëó÷øèòñÿ.
Íà ñë¸ò ïðèåõàë, æåëàÿ
íàéòè ïîäêðåïëåíèå â
òðåçâåíèè. Âàæíî, ÷òî ìî-
ëîä¸æü ìîæåò çäåñü âîâ-
ðåìÿ óçíàòü îòâåòû íà âîï-
ðîñû. ×òîáû íå ïèòü, ÷åëî-
âåê äîëæåí ÷óâñòâîâàòü
ñåáÿ íóæíûì, ðàñòè äóõîâ-
íî, ïðè÷àùàòüñÿ, òðóäèòüñÿ:
«Ïðàçäíîñòü  ìàòü ïîðî-
êîâ»!

Âîò åù¸ îäèí âûñîêèé,
êðàñèâûé ìîëîäîé ÷åëî-
âåê, èùóùèé «íó ÷òî æå, íó
÷òî æå åìó ñäåëàòü õîðî-
øåãî» – Íèêîëàé, ñûí ñâÿ-
ùåííèêà, øêîëüíèê 15 ëåò,

íå ïü¸ò, íå êóðèò è ïðîáî-
âàòü íå ñîáèðàåòñÿ.

– ß ïðèåõàë ñ ìîëîä¸æ-
íûì êëóáîì «Îäèãèòðèÿ».
Îí ïîÿâèëñÿ â ñîáîðå ñî-
âñåì íåäàâíî, íî ìû óæå
ïîáûâàëè â äåòäîìàõ,
ÑÈÇÎ. Â ïðè¸ìíîì ïîêîå
àáîðòàðèÿ îáúÿñíÿëè áå-
ðåìåííûì, ÷òî îíè èäóò íå
íà îïåðàöèþ, à íà óáèé-
ñòâî óíèêàëüíîãî æèâîãî
÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà.
Áóäåì áîðîòüñÿ è ñ àëêî-
ãîëèçìîì.

Îò ðåáÿòíè ðÿáèò â ãëà-
çàõ. Íî îäíà ëþáîçíàòåëü-
íàÿ  ñåëÿíî÷êà ñ êðåïêèì
áàéêàëüñêèì çàãàðîì
ìåëüêàåò áóêâàëüíî íà
âñåõ ìåðîïðèÿòèÿõ, à åù¸
å¸ ìîæíî âñòðåòèòü â íÿíü-
êàõ ó âñåõ ìàëûøåé ëàãå-
ðÿ. Ýòî âîñüìèëåòíÿÿ Øó-
ðî÷êà èç Êàáàíñêà.

 – Ìû ïðèåõàëè ñ ïàïîé
áàòþøêó ïîñëóøàòü, ïîòî-
ìó ÷òî ñ òåõ ïîð, êàê ïàïà
áðîñèë ïèòü, ó íàñ âñåãäà
åñòü åäà, ìíîãî ñâîåé ñêî-
òèíû, ðîäèëèñü ñåñòð¸íêè.
Ìíå íðàâèòñÿ çäåñü òî, ÷òî
âñå âìåñòå ìîëÿòñÿ è êó-
øàþò. ß íàøëà ïîäðóæåê,
ñ êîòîðûìè õîæó â ìîíàñ-
òûðü. Îí òàêîé äèâíûé –
êàê â ñêàçêå! Ìû íå øóìèì
òàì, ïîòîìó ÷òî Àíãåë-Õðà-
íèòåëü ìîæåò óëåòåòü.

Íà ðåäêîñòü ïîõîæè
äðóã íà äðóãà ñóïðóãè Òè-

è áåñïàìÿòñòâî. Íî Áîã
âîççâàë èç áåçäíû.

Äðóãàÿ ïàðà – òðèäöàòè-
ëåòíèå  Òàòüÿíà è Ïàâåë
– êàæóòñÿ ñî ñòîðîíû òà-
êèìè êðàñèâûìè, äðóæíû-
ìè, ñèëüíûìè, îíè íåðàç-
ëó÷íû äðóã ñ äðóãîì è ñ
äâóìÿ ìàëûøàìè, Âñåâî-
ëîäîì è Ñâÿòîñëàâîì.
Òàíÿ – õóäîæíèöà, ÷åëîâåê
òîíêîé è íåæíîé äóøè, íà
ïðåêðàñíîì ðóññêîì ëèöå
å¸ çàìåòåí îòïå÷àòîê ïå-
ðåæèòîãî ñòðàäàíèÿ.

– Äóìàëà, êóðñû íàñêó-
÷àò Ïàâëó, íî ñëó÷èëîñü
÷óäî – îí ïðîø¸ë èõ äî
êîíöà è âîò óæå äâà ãîäà
íå ïü¸ò! À ÿ äî ñèõ ïîð
âñòðå÷àþ åãî ñ ðàáîòû ñ
íàñòîðîæåííîñòüþ. Íàäî,
÷òîáû ìîëèòâà íå îñëàáå-
âàëà, òîãäà ÷óäî íàâñåãäà
îñòàíåòñÿ ñ íàìè. Ñòàðà-
þñü áûòü èäåàëüíîé æåíîé,
ïîáóæäàòü åãî ê âîñïèòà-
íèþ ñûíîâåé, ÷òîáû îí ÷óâ-
ñòâîâàë ñåáÿ ãëàâîé ñå-
ìüè.

Êàê îäíà èç íîâîèñïå-
÷¸ííûõ ïðàâîñëàâíûõ
òðåçâåííèö, õî÷ó äîáàâèòü
è îò ñåáÿ: î÷åíü áëàãîäàð-
íà îðãàíèçàòîðàì è âñåì,
êòî ñîáðàëñÿ çäåñü, çà ãëî-
òîê æèçíè, çà èñêðåííîñòü
â îáùåíèè, çà ïðàâäó î
ïðîèñõîäÿùåì â ñòðàíå, çà
âîçìîæíîñòü îòêðûòü òàé-
íû èñòîðèè Çàáàéêàëüÿ è

äðîì Âèêòîðîâè÷åì Áåëîç¸ðîâûì. Ðàñòÿò çà-
ìå÷àòåëüíûõ ðåáÿòèøåê, èõ ó Áåëîç¸ðîâûõ ïÿ-
òåðî. «Ìíîãîäåòíàÿ ñåìüÿ!», – óâàæèòåëüíî
îòçûâàþòñÿ èõ çíàêîìûå, à îíè íå ñîãëàñíû:
«Íîðìàëüíàÿ ñåìüÿ! Íå â òàêóþ óæ äàë¸êóþ ñòà-
ðèíó ó âñåõ áûëî ìíîãî äåòåé».

Åñòü êîìó ïåðåäàâàòü ñâîè çíàíèÿ, îïûò,
òðåçâûé âçãëÿä íà ìèð. Ïóáëèêóåì çäåñü çà-
ìåòêè Ìàðèíû Âëàäèìèðîâíû è  å¸ èíòåðâüþ
ñî ñë¸òà-âñòðå÷è ïðàâîñëàâíûõ òðåçâåííèêîâ
íà áåðåãó Áàéêàëà ó ñòåí Ñïàñî-Ïðåîáðàæåíñ-
êîãî Ïîñîëüñêîãî ìîíàñòûðÿ, â êîòîðîì ïðè-
íÿëî ó÷àñòèå áîëåå äâóõñîò ÷åëîâåê èç ×èòû,
Óëàí-Óäý, Êàáàíñêà, Êðàñíîêàìåíñêà,  Îìñ-
êà, Áåëãîðîäà, Ìîñêâû, Áëàãîâåùåíñêà, Õà-
áàðîâñêà, Îíîõîÿ, Êÿõòû. Ðåïîðòàæ ýòîò îíà
íàïèñàëà íåñêîëüêî ëåò íàçàä, êîãäà æèëà â
Çàáàéêàëüå.

õîíîâû – Àëåêñàíäð (ñî-
òðóäíèê òåàòðà) è Îëüãà (â
äåêðåòå). Ó íåãî 10 ëåò
àáñîëþòíîé òðåçâîñòè, ó
íå¸ åù¸ ñëó÷àþòñÿ ñðûâû.
Òåì íå ìåíåå, ñåìüÿ òâ¸ð-
äî âñòàëà íà íîãè, Ñàøà íà
ïîñòîÿííîé ðàáîòå, äî÷êå-
ïðèíöåññå äâà ñ ïîëîâè-
íîé ãîäà. Ðàññêàçûâàåò
Îëÿ:

– Ïîçíàêîìèëèñü ìû íà
êóðñàõ äëÿ àëêîãîëèêîâ.
Ñòðàøíî ïðåäñòàâèòü, êàê
ìîãëà ñëîæèòüñÿ ìîÿ ñóäü-
áà, íå îáðàòèñü ÿ çà ïîìî-
ùüþ. Ðàáîòàÿ èíæåíåðîì,
ÿ î÷åíü áûñòðî ñïèâàëàñü,
áëàãîäàðÿ êîðïîðàòèâàì.
Ìîèì óäåëîì óæå ñòàëè
îäèíîêèå âå÷åðà ñ ïèâîì

îùóòèòü áèåíèå ïóëüñà
ñâÿùåííîãî îçåðà. Çäåñü,
â îêðóæåíèè ñîáðàòüåâ ïî
íåñ÷àñòüþ, îáðåòøèõ ñâî-
áîäó îò ñàìîóáèéñòâåííîé
ñòðàñòè, áëèçêèé ìíå ÷åëî-
âåê ïîíÿë, ÷òî è äëÿ íåãî

– Ðàññêàæèòå, ïîæàëóéñòà, êîãäà è ïî÷åìó Âû çàíÿëèñü òðåç-
âåííè÷åñêèì äâèæåíèåì?

– Îòåö ïèë, ðîäñòâåííèêè. Ðàáîòàë ÿ ñëåäîâàòåëåì, â 1991 ãîäó ñòàë
ñóäü¸é. Óâèäåë, ÷òî ýòà ïðîáëåìà ó íàñ ñàìàÿ òÿæ¸ëàÿ. Óâåðîâàë íà ÷åòâ¸ð-
òîì äåñÿòêå, êîãäà ïîñëå òûñÿ÷åëåòèÿ êðåùåíèÿ Ðóñè çàãîâîðèëè î âåðå.
Êðåñòèëñÿ â 1992-ì, ðóêîïîëîæåí â 1995-ì, â 2001-ì ïðèíÿë îáåò òðåç-
âîñòè.

– Íà Òðîèöêîì ïðèõîäå òðè ãîäà ó Âàñ ñóùåñòâîâàë ðåàáèëè-
òàöèîííûé öåíòð? Ïîìíþ äîìèêè ñ áàøåíêàìè…

– Äà. Ñíà÷àëà ïîÿâèëñÿ âàãîí÷èê. Ïîòîì óæå òåïëèöû, ãðÿäêè. Ïðèíè-
ìàëè âñåõ ñòðàæäóùèõ – áåçäîìíûõ, ñóäèìûõ. Ñåé÷àñ ÿ ÿâëÿþñü íàñòîÿòå-
ëåì Ñâÿòî-Óñïåíñêîãî ñîáîðà â ãîðîäå Êÿõòà, ó íàñ îòêðûëñÿ öåíòð, â
êîòîðîì àëêîãîëåçàâèñèìûå ìóæ÷èíû ìîãóò ïðîæèâàòü äî ïîëóãîäà, à
æåíùèíû ïîñåùàòü êóðñû áåç ïðîæèâàíèÿ íà ïðèõîäå. Íà ïîæåðòâîâàíèÿ
ïðèõîæàí è áëàãîòâîðèòåëåé òàì ñòðîèòñÿ îáùåæèòèå. Ñ ìàðòà íà÷àëà
âûõîäèòü ÷åòûð¸õïîëîñíàÿ ãàçåòà «Íåóïèâàåìàÿ ×àøà», äåâèçîì êîòîðîé
ñòàëè ñëîâà àïîñòîëà Ïàâëà: «Äà òðåçâèìñÿ, îáëåêøèñü â áðîíþ âåðû è
ëþáâè è â øëåì íàäåæäû ñïàñåíèÿ».

– Êàêîâà öåëü ïðîâåäåíèÿ ñë¸òà?
– Äðóæåñêîå îáùåíèå, îáìåí îïûòîì, îáñóæäåíèå ïðîáëåì, ïðèñîå-

äèíåíèå ê òðåçâåííè÷åñêîìó äâèæåíèþ ìîëîäûõ.
– Êàê óäàëîñü èçûñêàòü ñðåäñòâà íà ñòîëü ìàñøòàáíîå ìåðîï-

ðèÿòèå?
 – Íåìíîãî ïîìîã áëàãîòâîðèòåëü. Êàæäûé ó÷àñòíèê, ðåãèñòðèðóÿñü,

îïëàòèë 600 ðóáëåé. Ýòîãî õâàòèëî, ÷òîáû ïîêðûòü ðàñõîäû. Íà ñàìîì
äåëå íå òàê óæ ìíîãî è íàäî, åñëè ëþäè î÷åíü çàõîòÿò ñäåëàòü ÷òî-òî
äîáðîå.

– ×òî ïðåïÿòñòâóåò ÷åëîâåêó â äåëå òðåçâåíèÿ?
– Ìàëîâåðèå, ðàññëàáëåííîñòü, æèçíü ïî ñâîèì æåëàíèÿì, óïðîù¸í-

íûå çåìíûå íåâûñîêèå öåëè.
– À ïî÷åìó, ñëó÷àåòñÿ, ïüþò ëþäè öåðêîâíûå?
– Ýòî ãîâîðèò èëè î ïîâåðõíîñòíîñòè âåðû, èëè î áîëüøîé çàâèñèìî-

ñòè.
– Åñòü ëè ïîëîæèòåëüíûå ñäâèãè? Ñëûøàëà, ó îòöà Èãîðÿ

Áà÷èíèíà â Åêàòåðèíáóðãå îêîëî 50% ïðîøåäøèõ êóðñû íà÷èíà-
þò íîâóþ òðåçâóþ æèçíü.

– Ó íàñ 25%. Ðåçóëüòàò åñòü âñåãäà, êîãäà ÷åëîâåê ãîòîâ ðàáîòàòü íàä
ñîáîé. Ïðåîäîëåíèå çàâèñèìîñòè íå ìîæåò ïðîèñõîäèòü âíå ñîçíàòåëü-
íîé, óïîðíîé è öåëåóñòðåìë¸ííîé ðàáîòû ñàìîãî ÷åëîâåêà.

– Ïî÷åìó ìû íàáëþäàåì â Ðîññèè ïîâàëüíóþ àëêîãîëèçà-
öèþ?

 – Ãîëîäíîãî ìîæíî ÷åì ïîïàëî íàêîðìèòü, îí ñúåñò, íàïðèìåð, è
êàðòîôåëüíûå î÷èñòêè. Òàê è â äóõîâíîì ïëàíå. À ïîñëå ñîöèàëèçìà âñå
áûëè ãîëîäíû. Âîò è ïîäñóíóëè íàðîäó ñóððîãàòû. «Ãëàâíàÿ ïðè÷èíà áåã-
ñòâà ìíîãèõ íàøèõ ñîâðåìåííèêîâ â îáëàñòü àëêîãîëüíûõ èëè íàðêîòè÷åñ-
êèõ èëëþçèé – ýòî äóõîâíàÿ îïóñòîø¸ííîñòü, ïîòåðÿ ñìûñëà æèçíè, ðàç-
ìûòîñòü íðàâñòâåííûõ îðèåíòèðîâ. Ýòî ðàñïëàòà çà èäåîëîãèþ ïîòðåáè-
òåëüñòâà, çà êóëüò ìàòåðèàëüíîãî ïðåóñïåÿíèÿ, çà áåçäóõîâíîñòü è óòðàòó
ïîäëèííûõ íðàâñòâåííûõ èäåàëîâ», – ãîâîðèòñÿ â «Îñíîâàõ ñîöèàëüíîé
êîíöåïöèè ÐÏÖ».

ýòî âîçìîæíî, ïðèíÿë ðå-
øåíèå íà÷àòü áîðüáó çà
ñîáñòâåííóþ òðåçâîñòü,
îñîçíàâ å¸ çíà÷åíèå äëÿ
âîçðîæäåíèÿ Ðîññèè.
Ìàðèíà Âëàäèìèðîâíà

ÁÅËÎÇ¨ÐÎÂÀ

Èíòåðâüþ ñ ïðîòîèåðååì Îëåãîì ÌÀÒÂÅÅÂÛÌ,
ïðåäñåäàòåëåì îòäåëà ïî ïðîòèâîäåéñòâèþ

àëêîãîëèçìó è íàðêîìàíèè Óëàí-Óäèíñêîé åïàðõèè
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Ïî÷òè ÷åðåç ïîëòîðà âåêà ïîñëå íàó÷íûõ ýêñïåäèöèé Ìèê-
ëóõî-Ìàêëàÿ ïàïóàñîâ Íîâîé Ãâèíåè ïîñåòèë ñâÿùåííèê èç
Äíåïðîïåòðîâñêà Íèêîëàé Íåñïðàâà. Ïàìÿòü î Ìèêëóõî-Ìàê-
ëàå àáîðèãåíû õðàíÿò äî ñèõ ïîð. È òå, êîòîðûå ïðåäïî÷ëè
îñòàòüñÿ â êàìåííîì âåêå, è äðóãèå, ïåðåíÿâøèå çàáëóæäå-
íèÿ öèâèëèçàöèè. Àâòîð êíèãè «Ïèñüìà ïèëèãðèìà, èëè Ìû
âñå íåìíîãî ïàïóàñû» (Äíåïðîïåòðîâñê, Àðò-ïðåññ, 2012) ïå-
ðåñêàçûâàåò ñëó÷àé, ïðîèçîøåäøèé ñ ðóññêèìè òóðèñòàìè,
óãîñòèâøèìè íîñèëüùèêîâ-ïàïóàñîâ âîäêîé: «Ïðèíÿâ íà ãðóäü,
íîñèëüùèêè âíåçàïíî îçâåðåëè, ÷åìó ñïîñîáñòâîâàëà íå òîëü-
êî âîäêà, íî è ëåñíîé èíòåðüåð. À îçâåðåâ, ñõâàòèëè ìà÷åòå
è íà÷àëè âûÿñíÿòü ìåæäîóñîáíûå îòíîøåíèÿ. Áûñòðî ïåðå-
áèâ äðóã äðóæêó, îíè îñòàâèëè ðóññêèõ ïóòåøåñòâåííèêîâ îä-
íèõ. Òå ìãíîâåííî ïðîòðåçâåëè è, ïðèõâàòèâ ñ ñîáîé òîëüêî
äåíüãè è äîêóìåíòû, ÷óäîì íàøëè äîðîãó íàçàä».

Ïðèðîäíàÿ ðåàêöèÿ íà íàðóøåííóþ âðîæä¸ííóþ
òðåçâîñòü. Òå æå àáîðèãåíû, êîòîðûå ïåðåíÿëè áûò åâ-
ðîïåéöåâ, ïðèñòðàñòèëèñü è ê íàðêîòèêàì: â ãîðîäàõ
Èíäîíåçèéñêîé Ãâèíåè (íà îêêóïèðîâàííîé â 1960-õ
ãîäàõ òåððèòîðèè Áåðåãà Ìàêëàÿ) ïðîòîèåðåé Íèêîëàé
Íåñïðàâà âñòðå÷àë ìíîãèõ ïàïóàñîâ, óãàñàâøèõ èç-çà
ïðèâû÷êè ïîòðåáëÿòü êàê ñïèðòíîå, òàê è äðóãèå íàðêî-
òèêè. Êàê è â öèâèëèçîâàííûõ ñòðàíàõ, ðåäêî êîìó óäà-
¸òñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî ñïðàâèòüñÿ ñ çàâèñèìîñòüþ.  Êàê
ýòî ñäåëàë ïðîâîäíèê àâòîðà êíèãè Èñààê (ýòî èìÿ îí
âçÿë ïî êðåùåíèè), åãî èñòîðèþ ðàññêàçàë Íèêîëàé
Íåñïðàâà.

«Êîãäà ìû ïîçíàêîìèëèñü ïîáëèæå, Èñààê ïîâåäàë
ñâîþ ïå÷àëüíóþ èñòîðèþ, çàêîí÷èâøóþñÿ, âïðî÷åì, áëà-
ãîïîëó÷íî. (Òàê è õî÷åòñÿ íàïèñàòü ýòî ñëîâî ðàçäåëü-
íî, èáî áëàãî áûëî ïîëó÷åíî ÷åëîâåêîì, ïîãðÿçøèì â
ãðåõàõ ïî ñâîè ïàïóàññêèå êó÷åðÿøêè).

Äåëî â òîì, ÷òî âñåãî ñåìü ëåò íàçàä íàø ïðîâîäíèê
áûë ñîâåðøåííî èíûì. Òî åñòü îí áûë ÷¸ðíûì íå òîëü-
êî ñíàðóæè, íî è âíóòðè. Àëêîãîëèçì, íàðêîìàíèÿ, ðàç-
ðóøåííàÿ ñåìüÿ… Åãî äîðîãà øëà ïîä îòêîñ, è íèêàêè-
ìè ÷åëîâå÷åñêèìè óñèëèÿìè âûáðàòüñÿ èç ýòîé ÿìû íå
ïðåäñòàâëÿëîñü âîçìîæíûì. Âåäü äëÿ ýòîãî íóæíà òâ¸ð-
äàÿ òî÷êà îïîðû, à å¸ êàê ðàç è íå áûëî…

Ïðàâäà, ìíå èçâåñòåí îäèí-åäèíñòâåííûé ñëó÷àé, êîã-
äà ÷åëîâåê âûêàðàáêàëñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî. Íî íå ñòîèò
îáîëüùàòüñÿ åãî ïðèìåðîì, ïîòîìó ÷òî ýòîãî ÷åëîâåêà
çâàëè Ìþíõãàóçåí…

Èñààêó ïîâåçëî – îäíàæäû îí óìåð. Íî âîïðåêè îæè-
äàíèÿì ïîïàë íå ê ÷åðâÿì, à ïðåäñòàë ïåðåä Áîãîì è,
óâèäåâ âñþ ñâîþ ïðîøëóþ æèçíü, óæàñíóëñÿ. Ýòî áûë
ïðàâèëüíûé ñòðàõ, è Áîã äàë åìó âûáîð: èëè òû ïîãèáà-
åøü ñî âñåìè ñâîèìè ãðåõàìè, èëè ïîëó÷àåøü øàíñ âåð-
íóòüñÿ è íà÷àòü âñ¸ çàíîâî.

Èñààê íå óñïåë îòâåòèòü, íî, ïîõîæå, îòâåò áûë ó íåãî
â ñåðäöå, è Áîã åãî ïðî÷¸ë… Êîãäà Èñààê îòêðûë ãëàçà,
òî ïîíÿë, ÷òî æèâ. Ïåðâîå, ÷òî îí ñäåëàë – íàø¸ë õðèñ-
òèàíñêóþ îáùèíó è ðàññêàçàë âñ¸ áåç óòàéêè. À ïîòîì
ïîêàÿëñÿ è ïðèíÿë êðåùåíèå.

Ñ ýòîãî ìîìåíòà åãî æèçíü ðàäèêàëüíî èçìåíèëàñü.
Èñààê âåðíóëñÿ â ñåìüþ. Ðîäèë åù¸ òðîèõ è… íà÷àë
ñîáèðàòü íà óëèöå áðîøåííûõ äåòåé. Íî è ýòîãî åìó
ïîêàçàëîñü ìàëî: ñåé÷àñ îí  ñîäåðæèò ñåñòðó æåíû è
å¸ ìàëîëåòíåãî ðåá¸íêà-èíâàëèäà.

Íó ÷òî òóò ñêàçàòü? Òîëüêî îäíî – äèâíû äåëà Òâîè,
Ãîñïîäè!»

Ðàññêàçàííîå â íà÷àëå ïóòåøåñòâèÿ â îòäàë¸ííûå
äåðåâíè, â êàìåííûé âåê, ïîäòâåðäèëîñü íà ïðàêòèêå, î
÷¸ì íàïèñàë àâòîð êíèãè â çàâåðøàþùåé ãëàâå.

«Çà âðåìÿ íàøåãî ïóòåøåñòâèÿ ñ óñò Èñààêà íå ñëå-
òåëî íè îäíî áðàííîå ñëîâî èëè óïð¸ê, õîòÿ ýêñòðå-
ìàëüíàÿ îáñòàíîâêà è íàøà íåðàñòîðîïíîñòü èçî âñåõ
ñèë ê ýòîìó ïîäòàëêèâàëè. Íàîáîðîò, ñ åãî óñò íå ñõî-
äèëà ñïîêîéíàÿ óëûáêà, ïðåãðàæäàþùàÿ äîðîãó ðàçäðà-
æèòåëüíîñòè è óíûíèþ.

Íî áûëà åù¸ îäíà ñòðàííîñòü (åñëè ðàññìàòðèâàòü
Èñààêà òîëüêî êàê ïðîâîäíèêà) – ÿ íè ðàçó íå âèäåë
åãî íåòðåçâûì.

Ïîñëåäíåå âåñüìà ïîêàçàòåëüíî, ïîñêîëüêó ïàïóàñû
èìåþò ñèëüíóþ ñêëîííîñòü ê ñïèðòíîìó. Åñëè àáîðè-
ãåí íà÷èíàåò ïèòü, òî, êàê ïðàâèëî, î÷åíü áûñòðî äîñòè-
ãàåò æèâîòíîãî ñîñòîÿíèÿ (ó íàñ ýòî æèâîòíîå íàçûâà-
åòñÿ «ñâèíüÿ»). Ó àáîðèãåíîâ íåò òîðìîçîâ, à ðàçãîí îíè
áåðóò, êàê áîëèä «Ôîðìóëû-8», ïðàêòè÷åñêè ñ ìåñòà.

Òî æå íàáëþäàåòñÿ ó íàøèõ ñåâåðíûõ íàðîäîâ. Íî
âîâñå íå èç-çà òîãî, ÷òî ïàïóàñû è ÷óê÷è ïîðî÷íû ïî
íàòóðå. Ïðîñòî æèâóò îíè â òàêèõ òÿæ¸ëûõ ïðèðîäíûõ
óñëîâèÿõ, ÷òî ìèëîñåðäíûé Áîã äàë èõ îðãàíèçìàì ñïî-
ñîáíîñòü ëåãêî è áûñòðî ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê âåòðó,
ìîðîçó, äîæäþ, æàðå.

À åâðîïåéöû äàëè èì âîäêó, ê êîòîðîé îíè ïðèñïî-
ñîáèëèñü ñ òàêîé æå ë¸ãêîñòüþ è áûñòðîòîé. Ïîëó÷èâ
àëêîãîëü èçâíå, õîðîøî ïðèñïîñàáëèâàåìûå îðãàíèç-
ìû ïåðåñòàëè âûðàáàòûâàòü ýíäî-àëêîãîëü, êîòîðûé ó÷à-
ñòâóåò âî âíóòðåííèõ áèîõèìè÷åñêèõ ïðîöåññàõ. Êàê ýòî
ïðîèñõîäèò íà ïðàêòèêå, çíàåò êàæäûé àëêîãîëèê: ïîêà
íå ïîõìåëèøüñÿ, ãëàçà íà åäó íå ñìîòðÿò.

Íî îòå÷åñòâåííûé àëêîãîëèê æèâ¸ò â óìåðåííîì êëè-
ìàòå, ïîýòîìó åãî îðãàíèçì íå ñíàáæ¸í ñòðåìèòåëüíûì
àäàïòèâíûì ìåõàíèçìîì è äîðîãà ê õðîíè÷åñêîìó ïüÿí-
ñòâó ïîðîé ðàñòÿãèâàåòñÿ íà ãîäû. ×óê÷àì æå è ïàïóà-
ñàì äëÿ ïåðåñòðîéêè ìåòàáîëèçìà èíîãäà äîñòàòî÷íî
îäèí ðàç ïðèíÿòü íà ãðóäü. È âñ¸! Òåïåðü áåç âíåøíåé
äîçû èõ  æèçíü ïðåâðàùàåòñÿ â êîøìàð, èç êîòîðîãî
ñàìîñòîÿòåëüíî íå âûáðàòüñÿ,  «ÿêî áåç Ìåíå íå ìîæå-
òå òâîðèòè íè÷åñîæå» (Èí. 15, 5). Òàê è íàø Èñààê, â
ïðîøëîì íàðêîìàí è ïüÿíèöà, ïðèíÿâ êðåùåíèå, íè ðàçó
íå îñòóïèëñÿ.

Îäíàæäû îí ìíå ïðèçíàëñÿ, ÷òî íèêàêîé ïîâîä ê âû-
ïèâêå íå ñòàíåò äëÿ íåãî îïðàâäàíèåì. Òî åñòü äàæå
êàïëþ ñèêåðû Èñààê ñ÷èòàåò ïðåäàòåëüñòâîì òîãî ñâå-
òà, êîòîðûé æèâ¸ò â åãî äóøå.

Ñêàçàòü, ÷òî îí ôàíàòèê? Íåò.  Îí ñîâåðøåííî íîð-
ìàëüíûé ÷åëîâåê è, ìîëÿñü, ëáà íå ðàñøèá¸ò. Ïðîñòî
íàø ïðîâîäíèê æåðòâåííî ñëóæèò èäåå, êîòîðàÿ äëÿ íåãî,
êàê è äëÿ ðóññêîãî ñâÿòîãî Èîàííà Êðîíøòàäòñêîãî, åñòü
æèçíü âî Õðèñòå.

Ïðèíÿâ êðåùåíèå, Èñààê íå çàáûë òåõ áåäîëàã, ñ êî-
òîðûìè çàïèâàë «êîë¸ñà» âîäêîé è êîëîë äóðü. Îí óï-
ðÿìî âîçâðàùàëñÿ â ãðÿçíûå ïðèòîíû è ïðîïîâåäîâàë,
òî÷íåå, âäàëáëèâàë â çàáóá¸ííûå ãîëîâû è òîëîêîííûå
ëáû òî, ÷òî óæå çíàë ñàì.

Êîíå÷íî, íå âñåõ îí ñóìåë óáåäèòü. Íî è îäíà ñïà-
ñ¸ííàÿ äóøà äîðîæå âñåõ áîãàòñòâ ìèðà. À â íàøåé ëîäêå
òàêèõ äóø áûëî íåñêîëüêî. È êàæäûé èç ñóìåâøèõ âû-
íûðíóòü è õëåáíóòü ÷èñòîãî âîçäóõà, âíîâü è âíîâü íû-
ðÿë â ìðà÷íóþ áåçäíó, âûòàñêèâàÿ îòòóäà óæå íå èìåþ-
ùèõ ñèë ãðåñòè».

«Íî è îäíà ñïàñ¸ííàÿ äóøà
äîðîæå âñåõ áîãàòñòâ ìèðà»

Áóäóùèé ó÷¸íûé ðî-
äèëñÿ 17 èþëÿ 1846 ãîäà
â äåðåâíå ßçûêîâî Íîâãî-
ðîäñêîé îáëàñòè, íî óæå
îñåíüþ òîãî æå ãîäà åãî
îòöà, èíæåíåðà-êàïèòàíà
Íèêîëàÿ Èëüè÷à Ìèêëóõà,
ïåðåâåëè â Ïåòåðáóðã.
Èíæåíåð-ïóòååö ñòðîèë
æåëåçíóþ äîðîãó Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã – Ìîñêâà, êàíàë
ìåæäó ðåêàìè Ìîñêâà è
Âîëãà. Åêàòåðèíà Ñåì¸-
íîâíà Áåêêåð, äî÷ü ãåðîÿ
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû 1812
ãîäà, èìåëà ïîëüñêèå êîð-
íè, íî, êàê âñïîìèíàë áðàò
ïóòåøåñòâåííèêà Ìèõàèë,
«â íàøåé ñåìüå íå áûëî
êâàñíîãî ïàòðèîòèçìà, ìû
áûëè âîñïèòàíû â óâàæå-
íèè âñåõ íàöèîíàëüíîñòåé,
â óâàæåíèè ëè÷íîñòè». Ïðè
êðåùåíèè ìëàäøåãî ñûíà
íàðåêëè Íèêîëàåì. Åãî
âîñïðèåìíèêîì ó êóïåëè
áûë ãåíåðàë-ìàéîð À.Í.
Ðèäèãåð, ïðîèñõîäèâøèé
èç ñåìåéñòâà, êîòîðîå â
áóäóùåì äàñò Ðîññèè ïàò-
ðèàðõà Àëåêñèÿ II.

Â ãèìíàçèè Êîëÿ ó÷èëñÿ
ïëîõî. Ïî äâà ãîäà ñèäåë
â ÷åòâ¸ðòîì è â øåñòîì
êëàññàõ. Íå îêîí÷èâ ãèì-
íàçèþ, îïðåäåëèëñÿ âîëü-
íîñëóøàòåëåì â… óíèâåð-
ñèòåò. Íî ïîñëå òîãî, êàê
îòñèäåë íåñêîëüêî äíåé â
Ïåòðîïàâëîâñêîé êðåïîñ-
òè (åãî ïî îøèáêå âçÿëè
âìåñòå ñî ñòóäåíòàìè, óñò-
ðîèâøèìè ñòà÷êó), ðåøèë
ïðîäîëæèòü îáðàçîâàíèå â
Åâðîïå. Â 1864-1866 ãîäàõ
ïîñåùàë çàíÿòèÿ â Ãåé-
äåëüáåðãñêîì, Ëåéïöèãñ-
êîì è Éåíñêîì óíèâåðñè-
òåòàõ, èçó÷àë ðàçíûå íàóêè,
îò þðèñïðóäåíöèè äî ìå-
äèöèíû. Îïðåäåëèòüñÿ
â îêîí÷àòåëüíîì âûáî-
ðå ïðîôåññèè ïîìîã
åãî íàñòàâíèê  åñòåñòâî-
èñïûòàòåëü è ôèëîñîô
Ýðíñò Ãåêêåëü, âçÿâøèé
ñòóäåíòà â ñâîþ ýêñïå-
äèöèþ ïî èçó÷åíèþ ôà-
óíû Êàíàðñêèõ îñòðîâîâ.
Èç íå¸ Íèêîëàé Ìèêëó-
õà ïðèâ¸ç ñâîþ ïåðâóþ
íàó÷íóþ ðàáîòó, ïîñâÿ-
ù¸ííóþ ïëàâàòåëüíîìó
ïóçûðþ àêóëû. Å¸ îí
ïîäïèñàë äâîéíîé ôà-
ìèëèåé – Ìóêëóõî-Ìàê-
ëàé (Ìàêëàé – óìåíüøè-
òåëüíîå îò ìàëîðîññèé-
ñêîãî èìåíè Ìèêîëàé). Èç
ïåðâîé ñâîåé íàó÷íîé ýê-
ñïåäèöèè âåðíóëñÿ íå
òîëüêî ñ îáøèðíûì íàó÷-
íûì áàãàæîì, íî è ñ ëèõî-
ðàäêîé. Îíà èçðÿäíî òðå-
ïàëà åãî, êîãäà â 1867-
1869 ãîäàõ îí ïóòåøåñòâî-
âàë ñ íàó÷íûìè öåëÿìè ïî
Ìàðîêêî, Äàíèè, Øâåöèè,
Íîðâåãèè è Ôðàíöèè, ïîêà
â àâãóñòå 1869 ãîäà åãî íå
âûëå÷èë ñàðàòîâñêèé âðà÷
(Íèêîëàé Íèêîëàåâè÷ ìå-
ñÿö æèë â èìåíèè ñâîèõ
ðîäñòâåííèêîâ ïîä Ñàðà-
òîâîì). Ïðàâäà, êàê òîëüêî
îí ïîïàäàë â þæíûå ñòðà-
íû, áîëåçíü âíîâü íàïîìè-
íàëà î ñåáå, èíîãäà âî
âåñü ãîëîñ: ïî çàâåðøåíèè
ñâîåé òðåòüåé ýêñïåäèöèè
ê ïàïóàñàì îí íå ñìîã ñà-
ìîñòîÿòåëüíî âçîéòè íà
áîðò ïàðîõîäà, â êàþòó åãî
âíåñëè íà ðóêàõ.

8 îêòÿáðÿ 1869 ãîäà Íè-
êîëàé Íèêîëàåâè÷ ïðåäëî-
æèë Ðóññêîìó ãåîãðàôè-
÷åñêîìó îáùåñòâó ïðîåêò
îá èññëåäîâàíèè Òèõîãî
îêåàíà. Ïðîåêò îäîáðèëè,
è 29 îêòÿáðÿ 1870 ãîäà êî-
ðàáëü «Âèòÿçü» (êîåìó
ïðåäñòîÿëî ÷åðåç Àòëàí-
òè÷åñêèé îêåàí äîñòàâèòü
ó÷¸íîãî â Íîâóþ Ãâèíåþ)

ÁÅÐÅÃ ÌÀÊËÀß Ó ÂÎËÆÑÊÎÃÎ ÏË¨ÑÀ

Èç îêíà áóõãàëòåðèè Äîìà òðåçâîñòè (óëèöà  Ãðèãîðüåâà, 45) âèäåí äåâÿòèýòàæíûé äîì íà
óëèöå Âîëæñêîé. Îí çàãîðàæèâàåò âèä íà ïåðåêð¸ñòîê óëèö Âîëæñêîé è Êîìñîìîëüñêîé. Â
îäíîì èç äîìîâ òîãî ïåðåêð¸ñòêà (çäàíèå íå ñîõðàíèëîñü) ãîñòåâàë â øåñòèäåñÿòûõ è â
âîñüìèäåñÿòûõ ãîäàõ ïîçàïðîøëîãî ñòîëåòèÿ Íèêîëàé Íèêîëàåâè÷ Ìèêëóõî-Ìàêëàé, åãî ïîä-
ïèñü ñòîèò ïîä âîççâàíèåì Ëüâà Íèêîëàåâè÷à Òîëñòîãî «Ñîãëàñèå ïðîòèâ ïüÿíñòâà».

Äîêóìåíòàëüíî óñòàíîâëåíî áèîãðàôàìè èçâåñòíåéøåãî â ÕIÕ âåêå ýòíîãðàôà, àíòðî-
ïîëîãà è çîîëîãà Ìèêëóõî-Ìàêëàÿ, ÷òî îí ïðèåçæàë â Ñàðàòîâ â 1869 ãîäó. Î ïðèåçäå
çíàìåíèòîãî ó÷¸íîãî â Ñàðàòîâ â 1882 ãîäó âñïîìèíàë â ñâî¸ì äíåâíèêå (çàïèñü îò 4
àâãóñòà 1934 ãîäà) ïîýò Ìèõàèë Êóçüìèí, ÷üè äåòñêèå ãîäû ïðîøëè â Ñàðàòîâå (â 1882
ãîäó ìàëü÷èøêà êàê ðàç êâàðòèðîâàë ñ ðîäèòåëÿìè â äîìå Ñìèðíîâîé, ðîäñòâåííèöû
Ìèêëóõè-Ìàêëàÿ): «Ìåíÿ ïîðàçèëà â ýòîì ïóòåøåñòâåííèêå êàêàÿ-òî ïàïóàññêàÿ øåâå-
ëþðà. Â Ñàðàòîâå ÿ âèäåë æèâûìè Ìèêëóõó-Ìàêëàÿ, Ìîðäîâöåâà, Ðîâèíñêîãî, Ñàðàçàòå è
Äåçèðý Àðòî».

íàâåñòèë âåëèêèé êíÿçü –
Êîíñòàíòèí Íèêîëàåâè÷, îí
äîëãî áåñåäîâàë ñ Ìèêëó-
õî-Ìàêëàåì. Áûëî ðåøå-
íî, ÷òî ÷åðåç ãîä ïîñëå
âûñàäêè ðóññêîå âîåííîå
ñóäíî âåðí¸òñÿ çà Íèêîëà-
åì Íèêîëàåâè÷åì; â ñëó-
÷àå, åñëè èññëåäîâàòåëÿ íå
áóäåò â æèâûõ, îíî çàáå-
ð¸ò ðóêîïèñè, óïàêîâàííûå
â ãåðìåòè÷åñêèå öèëèíä-
ðû. Â äåíü îòïëûòèÿ – 8
íîÿáðÿ 1870 ãîäà – 24-ëåò-
íèé Ìèêëóõî-Ìàêëàé îò-
ïðàâèë ïèñüìî ìàòåðè: «Äî
ñâèäàíèÿ èëè ïðîùàéòå.
Äåðæèòå îáåùàíèÿ âàøè,
êàê ÿ ñâîè».

Èçó÷åííîå èì ïîáåðå-
æüå ó÷¸íûé íàçâàë Áåðå-
ãîì Ìàêëàÿ, îáúÿñíèâ â àâ-
òîáèîãðàôèè òàêóþ «íå-
ñêðîìíîñòü»: «ß òàêèì îá-
ðàçîì íàçûâàþ áåðåã Íî-
âîé Ãâèíåè âîêðóã Àñòðî-
ëàá-Áàé è áóõòû ñ àðõèïå-
ëàãîì Äîâîëüíûõ Ëþäåé
ïî ïðàâó ïåðâîãî åâðî-
ïåéöà, ïîñåëèâøåãîñÿ òàì,
èññëåäîâàâøåãî ýòîò áå-
ðåã è äîáèâøåãîñÿ íàó÷-
íûõ ðåçóëüòàòîâ».

Â 1872 ãîäó ïåðâàÿ ýêñ-
ïåäèöèÿ åãî ê ïàïóàñàì
áûëà óñïåøíî çàâåðøåíà.
Åù¸ äâà ðàçà – â 1876-
1877 ãîäàõ è â 1883 ãîäó
– îí èçó÷àë íðàâû è áûò
àáîðèãåíîâ Íîâîé Ãâèíåè.
À òå, â ñâîþ î÷åðåäü, ïå-
ðåíèìàëè ó íåãî îïûò çåì-
ëåäåëèÿ. Íà ñâî¸ì «ïðè-
óñàäåáíîì ó÷àñòêå» ïóòå-
øåñòâåííèê âûðàùèâàë
êóêóðóçó, òûêâó, àðáóçû è
îãóðöû, â 1883 ãîäó âûñà-
äèë íåèçâåñòíûå ïàïóàñàì
ñàäîâûå êóëüòóðû –
 õëåáíîå äåðåâî, ìàíãî,
àïåëüñèí, ëèìîí, ïðèâ¸ç è
ç¸ðíà êîôå, îäíàêî ðåêî-
ìåíäîâàë îòïðàâèòü èõ
îáèòàòåëÿì ãîðíûõ äåðå-
âåíü ñ íàêàçîì ãîðöàì, ÷òî
èõ ïðèâ¸ç ñàì Ìàêëàé.

Ïóòåøåñòâèå íà êðàé
ñâåòà ðóññêèé ó÷¸íûé
ïðåäïðèíÿë íå òîëüêî
ðàäè íàó÷íûõ, íî è ïîëè-
òè÷åñêèõ öåëåé: ìå÷òàë, ÷òî
Ðîññèÿ óñòàíîâèò ïðîòåê-
òîðàò íàä îòêðûòûìè èì
çåìëÿìè. Óâû, åãî ïðåäëî-
æåíèå ðóññêîå ïðàâèòåëü-
ñòâî îòêëîíèëî. À âñêîðå
â çàëèâ Àñòðîëÿáèÿ âîø¸ë
ãåðìàíñêèé êðåéñåð, íåì-
öû îáúÿâèëè Áåðåã Ìàê-
ëàÿ  ñâîåé òåððèòîðèåé.

Íèêîëàé Íèêîëàåâè÷ îò-
ïðàâèë Áèñìàðêó òåëå-
ãðàììó: «Òóçåìöû Áåðåãà
Ìàêëàÿ îòâåðãàþò ãåðìàí-
ñêóþ àííåêñèþ». Îäíàêî
îò÷àÿííûå ïîïûòêè ó÷¸íî-
ãî ñòîëêíóòü ìåæäó ñîáîé
Áðèòàíèþ, Ðîññèþ è Ãåðìà-
íèþ ïî âîïðîñó î Íîâîé
Ãâèíåå â ðåçóëüòàòå íè ê
÷åìó íå ïðèâåëè, ðàçäåë
áûë óçàêîíåí áðèòàíî-ãåð-
ìàíñêèì äîãîâîðîì 1885
ãîäà.

 Â 1875 ãîäó â ïèñüìå ê
Ñåì¸íîâó, ðóêîâîäèòåëþ
Ðóññêîãî ãåîãðàôè÷åñêîãî
îáùåñòâà, Íèêîëàé Íèêî-
ëàåâè÷ âûñêàçûâàë îïàñå-
íèÿ î ñóäüáå ïàïàóñîâ:
«…èì óãðîæàåò áîëüøàÿ
îïàñíîñòü, òàê êàê ÿ óáåæ-
ä¸í, ÷òî êîëîíèçàöèÿ Àíã-
ëèè êîí÷èòñÿ èñòðåáëåíè-
åì ïàïóàñîâ». È â äàëü-
íåéøåì åãî íå ïîêèäàëè
îïàñåíèÿ î íàøåñòâèè
àâàíòþðèñòîâ è ðàáîòîð-
ãîâöåâ, â ñâîèõ ñòàòüÿõ îí
ðàññêàçûâàë îá èçâåñòíûõ
åìó ñëó÷àÿõ ïîõèùåíèÿ
ëþäåé êàïèòàíàìè òîðãî-
âûõ ñóäîâ. Íà Íîâîé Ãâè-
íåå îí ïðèø¸ë ê ñëåäóþ-
ùåé èäåå: «…×àñòè ñâåòà
ñ èõ ðàçëè÷íûìè óñëîâèÿ-
ìè æèçíè íå ìîãóò áûòü
çàñåëåíû îäíîþ ðàçíî-
â è ä í î ñ ò ü þ  S p e c i e s
Homo <…>, ïîýòîìó ñóùå-
ñòâîâàíèå ìíîãèõ ðàñ ñî-
âåðøåííî ñîãëàñíî ñ çàêî-
íàìè ïðèðîäû… ïðèä¸òñÿ
ïðèçíàòü çà ïðåäñòàâèòå-
ëÿìè ýòèõ ðàñ ïðàâà ëþäåé,
ñîãëàñèòüñÿ, ÷òî èñòðåáëå-
íèå ò¸ìíûõ ðàñ íå ÷òî
èíîå, êàê ïðèìåíåíèå ãðó-
áîé ñèëû, è ÷òî êàæäûé
÷åñòíûé ÷åëîâåê äîëæåí

îñóäèòü èëè, åñëè ìîæåò,
âîññòàòü ïðîòèâ çëîóïîò-
ðåáëåíèé åþ».

Ê 1886 ãîäó îòíîñèòñÿ
çàî÷íîå çíàêîìñòâî Ìèê-
ëóõî-Ìàêëàÿ ñî Ëüâîì
Òîëñòûì. Â ïèñüìå îò 25
ñåíòÿáðÿ 1886 ãîäà ïèñà-
òåëü ãîðÿ÷î âûðàæàë ñâî¸
âîñõèùåíèå: «Âû ïåðâûé
íåñîìíåííî îïûòîì äîêà-
çàëè, ÷òî ÷åëîâåê âåçäå
÷åëîâåê, òî åñòü äîáðîå
îáùèòåëüíîå ñóùåñòâî, â
îáùåíèå ñ êîòîðûì ìîæ-

íî è äîëæíî âõîäèòü òîëü-
êî äîáðîì è èñòèíîé, à íå
ïóøêàìè è âîäêîé. È âû
äîêàçàëè ýòî ïîäâèãîì èñ-
òèííîãî ìóæåñòâà, êîòîðîå
òàê ðåäêî âñòðå÷àåòñÿ â
íàøåì îáùåñòâå…». Òîë-
ñòîé îêàçàë âëèÿíèå íà
ëèòåðàòóðíûé ñòèëü îïèñà-
íèÿ íîâîãâèíåéñêîãî ïóòå-
øåñòâèÿ: â îòâåòíîì ïèñü-
ìå Ìèêëóõî-Ìàêëàé ïîä-
÷¸ðêèâàë, ÷òî áëàãîäàðÿ
ñîâåòàì Ëüâà Íèêîëàåâè÷à
ðåøèë îñòàâèòü ìíîãèå
ýïèçîäû ëè÷íîãî õàðàêòå-
ðà, ðàññêàçûâàþùèå î âçà-
èìîîòíîøåíèÿõ ñ îñòðîâè-
òÿíàìè, êîòîðûå íàìåðå-
âàëñÿ ñîêðàòèòü ïðè ïîä-
ãîòîâêå äíåâíèêîâ ê ïå÷à-
òè.

Â äåêàáðå 1887 ãîäà
Ëåâ Íèêîëàåâè÷ Òîëñòîé
ñîáñòâåííîðó÷íî ñîñòàâèë
òåêñò «Ñîãëàñèÿ ïðîòèâ
ïüÿíñòâà» – ïåðâîãî â Ðîñ-
ñèè îáùåñòâà òðåçâîñòè, –
ïðèçâàâ ñâîèõ ñîîòå÷å-
ñòâåííèêîâ ïîäïèñàòü ýòó
äåêëàðàöèþ: «Óæàñàÿñü
ïåðåä òåì ñòðàøíûì çëîì
è ãðåõîì, êîòîðûå ïðîèñ-
õîäÿò îò ïüÿíñòâà, ìû íè-
æåïîäïèñàâøèåñÿ ïîðå-
øèëè: âî-ïåðâûõ, äëÿ ñåáÿ
íèêîãäà íå ïèòü ïüÿíîãî –
íè âîäêè, íè âèíà, íè ïèâà,
íè ì¸äà è íå ïîêóïàòü è íå
óãîùàòü íè÷åì ïüÿíûì äðó-
ãèõ ëþäåé; âî-âòîðûõ, ïî
ìåðå ñèë âíóøàòü äðóãèì
ëþäÿì, è îñîáåííî äåòÿì,
î âðåäå ïüÿíñòâà è î ïðå-
èìóùåñòâàõ òðåçâîé æèçíè
è ïðèâëåêàòü ëþäåé â
íàøå ñîãëàñèå. Ïðîñèì
âñåõ ñîãëàñíûõ ñ íàìè çà-
âîäèòü ñåáå òàêîé æå ëèñò
è âïèñûâàòü â íåãî íîâûõ

áðàòüåâ è ñåñò¸ð è ñî-
îáùàòü íàì. Áðàòüåâ è
ñåñò¸ð, èçìåíèâøèõ ñâî-
åìó ñîãëàñèþ è íà÷àâ-
øèõ îïÿòü ïèòü, ïðîñèì
ñîîáùàòü íàì îá ýòîì.
Ïåðâûå çàïèñàâøèåñÿ
áðàòüÿ è ñ¸ñòðû:…».

Â ÷èñëå  ïåðâûõ çà-
ïèñàâøèõñÿ – è èìÿ ïó-
òåøåñòâåííèêà è ó÷¸íî-
ãî Íèêîëàÿ Íèêîëàåâè-
÷à Ìèêëóõî-Ìàêëàÿ. Ê
ñîæàëåíèþ, êðîìå ëè÷-
íîãî ïðèìåðà òðåçâîñ-
òè îí íå óñïåë âíåñòè
ñâîé âêëàä â íà÷èíàíèå
Ëüâà Òîëñòîãî: ïîäî-

ðâàííîå â äàëüíèõ ïóòå-
øåñòâèÿõ çäîðîâüå íå âû-
äåðæàëî, è 14 àïðåëÿ 1888
ãîäà ó÷¸íûé  ñêîí÷àëñÿ.
Ïîõîðîíèëè åãî íà Âîëêî-
âîì êëàäáèùå Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãà, íà Ëèòåðàòîðñêèõ
ìîñòêàõ. Ìàðãàðåò-Ýììà
Ðîáåðòñîí, âäîâà Íèêîëàÿ
Íèêîëàåâè÷à, íà ïàìÿòíè-
êå íà÷åðòàëà ýïèòàôèþ,
âçÿâ ñòðîêè èç Åâàíãåëèÿ:
«Ãîñïîäèí åãî ñêàçàë åìó:
«õîðîøî, äîáðûé è âåðíûé
ðàá! Â ìàëîì òû áûë âå-

ðåí, íàä ìíîãèìè
òåáÿ ïîñòàâëþ; âîé-
äè â ðàäîñòü ãîñïî-
äèíà òâîåãî» (Ìô.
25:21); Ïðèèäèòå êî
Ìíå, âñå òðóæäàþùè-
åñÿ è îáðåìåíåííûå,
è ß óñïîêîþ âàñ»
(Ìô.11:28).

Âëàäèìèð
ÈÂÀÍ×ÓÊ

Íà ñíèìêàõ: Íè-
êîëàé Íèêîëàåâè÷
Ìèêëó õî -Ìàêëàé ,
ôîòî 1887 ãîäà; ñ ïà-
ïóàñîì Àõìàòîì; óëè-
öà Àðìÿíñêàÿ, íûíå
óëèöà Âîëæñêàÿ; ïà-
ìÿòíèê ðóññêîìó ó÷¸-
íîìó â Íîâîé Ãâè-
íåå.
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Ó íèõ ñëó÷èëîñü óáèé-
ñòâî Ôëîéäà, âîëåþ îáñòî-
ÿòåëüñòâ ïðåâðàòèâøååñÿ â
çíàêîâîå. Íà ýòîì ôîíå ó
íàñ â Ðîññèè ïðîèñõîäèò
òîæå êàê áû ðÿäîâîå ñîáû-
òèå (4000 â ãîä ãèáíåò â
ïüÿíûõ ÄÒÏ), êîòîðîå
âçðûâàåò îáùåñòâåííîå
ìíåíèå. Âîïðîñ, îäíàêî,
êàê âñåãäà óï¸ðñÿ â íåîá-
õîäèìîñòü óæåñòî÷åíèÿ
ñàíêöèé ê ïüÿíûì çà ðóë¸ì
è â ëå÷åíèå àëêîãîëèçìà.
Ýòî è åñòü òà òóïèêîâîñòü,
êîòîðàÿ íåèçáåæíà â óñëî-
âèÿõ øèðîêîãî ïîòðåáëå-
íèÿ õîòü òðèæäû ëåãàëüíî-
ãî, íî íàðêîòèêà, êñòàòè, çà
¹ 1(!)

Òàê, ñïðàøèâàåòñÿ, ñ êåì
âû, äåÿòåëè êóëüòóðû??
Âîïðîñ ðèòîðè÷åñêèé. Ëó÷-
øå âñåãî íà ïåðâîå âðåìÿ
ïðèâåñòè öèòàòû èç âåëè-
êîãî Â.Ì. Áåõòåðåâà. Óæ
îí-òî çíàë òîëê â äàííîì
âîïðîñå.

«Áåññïîðíî, ÷òî àëêî-
ãîëü ÿâëÿåòñÿ íàðêîòè-
÷åñêèì âåùåñòâîì, êàêî-
âîìó  ñâîéñòâó àëêîãîëü
ãëàâíûì îáðàçîì è îáÿ-
çàí ñâîèì ðàñïðîñòðàíå-
íèåì». Óæå ïî îäíîìó ýòî-
ìó âðà÷ íå èìååò, ïîêà åù¸
ïðîñòî ìîðàëüíûõ, îñíîâà-
íèé ðåêîìåíäîâàòü àëêî-
ãîëü âíóòðü. Íî ïîñêîëüêó
ïî þðèäè÷åñêîìó êðèòå-
ðèþ àëêîãîëü íå ïðèçíà¸ò-
ñÿ íåëåãàëüíûì íàðêîòè-
êîì, òî âðà÷åáíîå òàáó íà
àëêîãîëü îòêëàäûâàåòñÿ.
×èòàåì òàì æå äàëüøå: «…
â ïîñëåäíåå âðåìÿ … äå-
ãåíåðàòèâíîñòü íàñåëå-
íèÿ ÷ðåçâû÷àéíî óñèëè-
âàåòñÿ, à äëÿ ìíîãèõ äå-
ãåíåðàòîâ, êàê äîêàçàíî
íàó÷íûìè íàáëþäåíèÿ-
ìè, äîñòàòî÷íî îäíîé âû-
ïèòîé ðþìêè, ÷òîáû ðàç-
âèëîñü íåïðåîäîëèìîå
âëå÷åíèå ê àëêîãîëþ, è
÷åëîâåê, êîòîðûé ìîã
áûòü åù¸ ïîëåçíûì ÷ëå-
íîì îáùåñòâà, â êîíöå
êîíöîâ ñòàíîâèòñÿ õðî-
íè÷åñêèì ïüÿíèöåé… ñ
óïàäêîì ôèçè÷åñêîé ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè». «Îò-
ñþäà ÿñíî, ÷òî áîðüáà
íóæíà íå òîëüêî ñî çëî-
óïîòðåáëåíèåì ñïèðòíû-
ìè íàïèòêàìè, íî è Ñ ÏÎ-
ÒÐÅÁËÅÍÈÅÌ ÈÕ ÂÎÎÁ-
ÙÅ». «Èòàê, íóæíà êîðåí-
íàÿ áîðüáà ñî çëîì, êî-
òîðàÿ â êîíå÷íîì ñâî¸ì
èòîãå äîëæíà ïðèâåñòè ê
ÎÒÐÅÇÂËÅÍÈÞ ÍÀÑÅ-
ËÅÍÈß».

Âîò òàê-òî, ãîñïîäà ïðè-
ñÿæíûå çàñåäàòåëè, à âìå-
ñòå ñ íèìè è äåÿòåëè êóëü-
òóðû, è òðóæåíèêè ïåðüå-
âîãî ôðîíòà, äî ñèõ ïîð
âñïîìèíàþùèå î ñïèñàí-
íîé âèíîãðàäíîé ëîçå.
Äâåðè çàêðûâàþòñÿ. Ñëå-
äóþùàÿ òðàãåäèÿ ÷åðåç
(4000 : 365 õ 24 õ 60), òî
åñòü êàæäûå 3 ÷àñà. À âû
ãîâîðèòå Åôðåìîâ!!!
Âñåãî-òî íàâñåãî îäíî –
óáèë îáû÷àé ïèòü âèíî.
Îáû÷àåì ïèòåéíûì

óáèåííû,
Âîññòàíüòå æåðòâû

ïüÿíûõ ëåò ñòðàíû.
Ïîñòàâüòå êðåñò

íà òèðàíèè çåëüÿ,
È áóäóò òå äåÿíèÿ âåðíû.

À ñëîâî ÒÐÅÇÂÎÑÒÜ, êàê
â ïóñòûíå áàîáàá.

Òàêîâî ìî¸ ïðåäâàðè-
òåëüíîå ñëîâî â ýòîé ïóñ-
òûíå. Òåì íå ìåíåå, çîâó
ïðèñîåäèíèòüñÿ ê îáåòó
íåâçàèìîäåéñòâèÿ ñ íàðêî-
òèêîì. ß óæå ïèñàë îá ýòîì,
áóäó ïèñàòü åù¸. È íàïîñ-
ëåäîê áåñïîùàäíîå:
Ìîðî÷èò ãîëîâó ëóêàâûé,
Ñêðûâàÿ èñòèíó íàì òó,
×òî êàæäûé âèíîîáîæàòåëü –
Êàê «Òèãð» ôàøèñòñêèé

íà ñïèðòó.

Ëåâ Ñåðãååâè÷ ÊÎÇ-
ËÅÍÊÎ, êàíäèäàò ìåäè-
öèíñêèõ íàóê

ÓÁÈË ÎÁÛ×ÀÉ
ÏÈÒÜ ÂÈÍÎ

Òàê ñêîëüêî íàì èãðàòü
â òàêîé «õîêêåé»?

Íàñòóïèë 1982 ãîä. Ïðîøëî óæå òðè ãîäà ñî äíÿ çíà-
êîìñòâà ìîåãî îòöà Þðèÿ Ñåðàôèìîâè÷à ñ Þðèåì Àëåê-
ñàíäðîâè÷åì ßêîâëåâûì, îíî ñîñòîÿëîñü â ëåñó íà
Êóìûñíîé ïîëÿíå. Þðèé Àëåêñàíäðîâè÷ óæå ñòàë ðóêî-
âîäèòåëåì êëóáà ëþáèòåëåé áåãà «Êðèñòàëë», à îòåö
äîáèëñÿ çíà÷èòåëüíûõ óñïåõîâ â çàíÿòèÿõ îçäîðîâèòåëü-
íûì áåãîì. ß, ìÿãêî ãîâîðÿ, ïðîäîëæàë âåñòè íåçäîðî-
âûé îáðàç æèçíè. È âäðóã â àâãóñòå ìîé òîâàðèù Âàñè-
ëèé ïîèíòåðåñîâàëñÿ ó ìîåãî îòöà: à ìîæíî ïîñåùàòü
òðåíèðîâêè ïî áåãó è êóäà íàäî ïðèäòè? ß âûçâàëñÿ
ïðîâîäèòü åãî äî ïîëÿíû, íà êîòîðîé îêîëî ñîòíè áåãó-
íîâ ðàçìèíàëèñü ïîä ðóêîâîäñòâîì Þðèÿ Àëåêñàíäðî-
âè÷à. Ïðîâåëè ìû ñ íèì íåñêîëüêî ñîâìåñòíûõ ïðîáå-
æåê, à ïîòîì Âàñèëèþ ïîíðàâèëàñü ìîÿ ïîäðóãà, â èòîãå
áðîñèâøàÿ ìåíÿ. Êàê òîëüêî îíè óâèäåëè äðóã äðóãà,
ïðî çàíÿòèÿ áåãîì Âàñèëèé çàáûë. Ïîòîì îíè ïîæåíè-
ëèñü è â íàñòîÿùåå âðåìÿ óæå èìåþò âíóêîâ, à ÿ ñ òåõ
ïîð ïðîäîëæàþ áåãàòü.

Åñëè áû íå òîò êóðü¸çíûé ñëó÷àé, òî íåèçâåñòíî, êîã-
äà áû ÿ ïðèîáùèëñÿ ê çàíÿòèÿì îçäîðîâèòåëüíûì áå-
ãîì è ïîáîðîë ñâîè âðåäíûå ïðèâû÷êè. Îáî âñåõ ìîèõ
óñïåõàõ ìîæíî ðàññêàçûâàòü äîëãî, ðàññêàæó ëèøü, ÷òî
äàëî ìíå è ìîåìó îòöó óâëå÷åíèå õîäüáîé è áåãîì. Êàê
ìíå äî ñèõ ïîð îáèäíî, ÷òî ïàïà îáîø¸ë ìåíÿ ïî âñåì
ïîêàçàòåëÿì. Åìó ïîêîðèëàñü äèñòàíöèÿ â 80 êèëîìåò-
ðîâ. ß æå ïîä ðóêîâîäñòâîì íåçàóðÿäíîãî ÷åëîâåêà
Àëåêñàíäðà Êóäðèíà íåñêîëüêî ðàç ïðåîäîëåë 75 êè-
ëîìåòðîâ çà 8 ÷àñîâ. Åãî ëó÷øåå âðåìÿ â êëàññè÷åñ-
êîì ìàðàôîíå 3 ÷àñà 25 ìèíóò, ìî¸ – 3 ÷àñà 45 ìèíóò.
Ïî áîëåå êîðîòêèì äèñòàíöèÿì, íàïðèìåð, íà äåñÿòèêè-
ëîìåòðîâêå, ÿ â ëó÷øåé ñâîåé ôîðìå íà ôèíèøå îñòà-
íîâèë ñåêóíäîìåð íà 41 ìèíóòå, à Àëåêñàíäð Êóäðèí
ïðåîäîëåë äåñÿòêó íà ïàðó ìèíóò áûñòðåå. Äâàäöàòü
êèëîìåòðîâ ïðîáåãàë ÿ çà ïîëòîðà ÷àñà, ïÿòü êèëîìåò-
ðîâ – çà 21 ìèíóòó 20 ñåêóíä, à îí âñ¸ ðàâíî áûñòðåå.

×åãî ìû äîñòèãëè â ðåçóëüòàòå çàíÿòèé îçäîðîâèòåëü-
íûì áåãîì?  Êàê íè ïå÷àëüíî, íî ìíîãèå ìîè áûâøèå
ñîáóòûëüíèêè ñêîí÷àëèñü, îíè íå íàøëè â ñåáå ñèëû
âîëè  èçáàâèòüñÿ îò ïüÿíñòâà è êóðåíèÿ, à ó ìåíÿ åñòü
íàäåæäà âíîâü âûéòè íà ìàðàôîíñêóþ äèñòàíöèþ. Ñåé-
÷àñ ÿ, ê ñîæàëåíèþ, ôèçè÷åñêè ìîãó ïðåîäîëåòü  òîëüêî
20 êèëîìåòðîâ, íî âñ¸ ó ìåíÿ âïåðåäè. À ïàïà ãîâîðèò:
«Åñëè áû íå çàíÿòèÿ îçäîðîâèòåëüíûì áåãîì, òî âðÿä
ëè ÿ äîæèë áû äî 86 ëåò». Âñåõ, êòî ïîñìåèâàëñÿ íàä
åãî óâëå÷åíèåì çäîðîâûì îáðàçîì æèçíè, íåò óæå â
æèâûõ. Òàêæå ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî ñïîðòèâíûå äîñòèæåíèÿ –
ýòî íå ãëàâíîå, ÷òî ÿ ïîëó÷àþ îò ïîñåùåíèÿ êëóáà õîäü-
áû è áåãà. Ïðèçíàþñü, ÿ íå î÷åíü ëþáèë ñâîþ ðàáîòó, íî
ÿ êàê ïðàçäíèêà æäàë âå÷åðà, êîãäà ìîã íàñëàäèòüñÿ
îáùåñòâîì Þðèÿ Àëåêñàíäðîâè÷à ßêîâëåâà – òðåíåðà
îò Áîãà – è òîâàðèùåé ïî ïðîáåæêå. Òîãäà è ðàáî÷èé
äåíü ïðîëåòàë ëåã÷å è íåçàìåòíåå.

Âñåãäà óäèâëÿëñÿ òðåíåðñêîìó ÷óòüþ Þðèÿ Àëåêñàí-
äðîâè÷à. Íèêîãäà íè ó êîãî íå áûëî ñåðü¸çíûõ òðàâì,
òîëüêî åñëè ïî ëè÷íîé ãëóïîñòè. Êàçàëîñü áû, âòîðîãî
òàêîãî ÷åëîâåêà, êàê Þðèé Àëåêñàíäðîâè÷, òðóäíî íàé-
òè. Íî ó íåãî íàø¸ëñÿ äîñòîéíûé ïðååìíèê – Ìèõàèë
Ïàíòåëååâè÷ Ðîäèìèí, îí áóêâàëüíî èçëó÷àåò ïîëîæè-
òåëüíóþ ýíåðãèþ. Êîãäà îí ïðåäëîæèë ìíå ñîñòàâèòü
åìó êîìïàíèþ õîäèòü ïî ëåñó ïî âîñêðåñåíüÿì, ÿ áåç
êîëåáàíèÿ ñîãëàñèëñÿ. Íî è ýòî íå âñ¸. Ãëàâíûìè ïðàç-
äíèêàìè âñå áåãóíû ñ÷èòàþò ó÷àñòèå â ìàðàôîíñêèõ
ïðîáåãàõ. Â ìîèõ ïëàíàõ ïîåçäêà â Ãîðîäåö íà ìàðà-
ôîí «Ìàëûé Êèòåæ», à íåäàâíî Ðîäèìèí âåðíóëñÿ èç
Ìó÷êàïà. Âîò ãäå  íàñòîÿùèé ïðàçäíèê  áåãà!

Ñåðãåé ÊÀÑÀÒÊÈÍ

Â èþíå 2020 ãîäà âûøëà èç ïå÷àòè êíèãà «Êàê ÿ ñòàë
áåãóíîì», ïîäãîòîâëåííàÿ Îëüãîé Ìèõàéëîâíîé ßêîâëåâîé. Â
êíèãå ñîáðàíû âîñïîìèíàíèÿ ñîðàòíèêîâ Þðèÿ Àëåêñàíäðî-
âè÷à ßêîâëåâà (1946–2013), îñíîâàòåëÿ êëóáîâ ëþáèòåëåé
áåãà «Ïàíàöåÿ». «Êðèñòàëë», «Ñîêîë», ÿðêîãî ïðîïàãàíäèñòà
îçäîðîâèòåëüíîãî áåãà.

Äîëãîå âðåìÿ îí áûë ÷ëåíîì ñîâåòà Ñàðàòîâñêîãî îáùå-
ñòâà òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ, äâà äåñÿòèëåòèÿ ìû ïðîâîäèëè
ñîâìåñòíûå àãèòàöèîííûå ïðîáåãè ïî óëèöàì ãîðîäà. È âî
ìíîãèõ î÷åðêàõ, ïðåäñòàâëåííûõ â êíèãå «Êàê ÿ ñòàë áåãó-
íîì», ðàññêàçûâàåòñÿ, êàê óâëå÷åíèå áåãîì âûòåñíÿåò èç
æèçíè è ïðèñòðàñòèå ê ñïèðòíîìó, è ïîìîãàåò ðàññòàòüñÿ ñ
ñèãàðåòîé. Çíàêîìèì ÷èòàòåëåé íàøåé ãàçåòû ñ îäíèì èç
ðàññêàçîâ íîâîé êíèãè î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè.

ÁÅÃ–ÝÒÎ ÏÐÀÇÄÍÈÊ

Â ñîâõîç ïðèåõàëè
øàáàøíèêè – èíæåíåðû
èç Àêàäåìèè íàóê, ðå-
øèâøèå ïîäçàðàáîòàòü
â ñâîé îòïóñê íà ñòðîè-
òåëüñòâå ôåðìû. Äè-
ðåêòîð íå âåðèò, ÷òî
ñòîëü òðóäî¸ìêèé
îáúåêò ìîæíî âîçâåñòè
çà ìåñÿö. Âîçâîäÿò, èáî
â áðèãàäå øàáàøíèêîâ
– ñóõîé çàêîí! Óåçæàþò,
âìåñòî ìîñêâè÷åé äè-
ðåêòîð íàáèðàåò êîìàí-
äó èç ìåñòíûõ, ðàçîá-
ðàòü ñòàðóþ øêîëó è íà
å¸ ìåñòå ïîñòðîèòü ñòî-
ëîâóþ. Çíàÿ, ÷òî îíè
îòíþäü íå òðåçâåííèêè,
ïðåäëàãàåò èì óñëîâèå:
«Äàâàéòå òàê, ìóæèêè:
ïåðâàÿ ïüÿíêà – óäåð-
æèâàþ ïî äâàäöàòü ïÿòü
ðóáëåé. Âòîðàÿ – ïî
ïÿòüäåñÿò. Òðåòüÿ – ïðî-
âîæàþ áåç ðàñ÷¸òà…»
Äðóæíûé îòâåò: «Áåç áóë-
äû…» ×åì êîí÷èëîñü?
Ðàçîáðàâ øêîëó, âûïðî-
ñèëè àâàíñ – ïî ïÿòüäå-
ñÿò ðóáëåé – è òóò æå
óøëè â çàïîé, ïðèøëîñü
óäåðæàòü ñ íèõ, êàê è äî-
ãîâàðèâàëèñü, øòðàôíîé
÷åòâåðòàê, ïîñëå òðåòüå-
ãî øòðàôà áðèãàäà ðàç-
áåæàëàñü.

«Åñëè áû ïèëè òîëüêî
îíè…, – ãîðåâàë äèðåê-
òîð. – Çàéä¸øü â ìåõìà-
ñòåðñêóþ, ëèäèðóåò ïåðå-
ãàð… â óøè – íàèâíî-íà-
ãëîâàòîå: «Íà ðåìîíòå
ìîæíî, Ïðîõîðû÷, ìû æå
ðàáîòàåì».

Êàê íè ñòðàííî, ïîíà-
÷àëó åãî, êàê äèðåêòîðà,
óñòðàèâàëî òàêîå ïîëî-
æåíèå äåë. Íà âîïðîñ
äðóãà: «×òî ñàìîå òðóä-
íîå â òâîåé ðàáîòå äè-
ðåêòîðà?» õîòÿ è îòâå-
òèë: «Ïüÿíêà», íî íà îï-
ðàâäàòåëüíîå óòåøåíèå
äðóãà, ìîë, êóäà äåâàòüñÿ,
«ïðîäàæà àëêîãîëÿ áûëà
âñåãäà ñóùåñòâåííûì
ïîäêðåïëåíèåì áþäæå-
òà», ðàçâèë òàêóþ òåîðèþ:
«Ìíå êàæåòñÿ, äåëî íå â
áþäæåòå. Ïîíèìàåøü,
÷åëîâåê íàïèëñÿ, îïîç-
äàë íà ðàáîòó, íå âûïîë-
íèë çàäàíèå, îäíèì ñëî-
âîì, âèíîâàò. ×óâñòâî
âèíû, êàê ïðàâèëî, ïàðà-
ëèçóåò ñîçíàíèå, çàñòàâ-
ëÿåò áûòü ïîñëóøíûì, ýòî
âàæíåå, ÷åì áþäæåò» (ïè-
ñàòåëü çäåñü ïîâòîðÿåò
ìèô î òîì, ÷òî âîäêà íà-
ïîëíÿåò áþäæåò: íà ñà-
ìîì äåëå îáùåñòâî íà
îäèí ðóáëü, ïîëîæåííûé
â êàçíó îò ïðîäàæè ñïèð-
òíîãî, âûíóæäåíî òðàòèòü
øåñòü-ñåìü ðóáëåé íà
ïðåîäîëåíèå ïîñëåä-
ñòâèé – áîëåçíåé, ïðåæ-
äåâðåìåííûõ ñìåðòåé îò
ïüÿíñòâà, ïîæàðîâ, ïðå-
ñòóïëåíèé, ñîäåðæàíèÿ
òþðåì, â êîè ïîïàäàþò â
îñíîâíîì ïî ïüÿíîìó
äåëó è ò.ï.).

Îäíàêî æèçíü ñàìà
óáåæäàåò åãî, ÷òî óòâåð-
æäåíèå: «Ïüÿíûì íàðî-
äîì ëåã÷å óïðàâëÿòü» íå-
âåðíî, ñ âûïèâîõàìè íå
ïîñòðîèòü êîììóíèçìà «â
îòäåëüíî âçÿòîì ñîâõî-
çå». È îí ïðåäëàãàåò ðà-
áî÷èì íåîáû÷íîå: ïðî-

КАК И ПОЧЕМУ РЖАВЕЛА СТАЛЬ

Ñàðàòîâñêèé ïèñàòåëü Âèêòîð Âàñèëüå-
âè÷ Ìàíÿõèí, ðòèùåâñêèé ôåðìåð, â èþíå
2020 ãîäà èçäàë ñâîé ðîìàí-âîñïîìèíàíèå
«Êàê ðæàâåëà ñòàëü». Äåéñòâèå  ðîìàíà íà-
÷èíàåòñÿ â ñåðåäèíå ñåìèäåñÿòûõ ãîäîâ ñ
òîãî, ÷òî ãåðîÿ ïîâåñòâîâàíèÿ Âàñèëèÿ Ïðî-
õîðîâè÷à Òþðèíà (åãî ïðîîáðàç – ñàì àâ-
òîð) íàçíà÷àþò äèðåêòîðîì îòñòàþùåãî
ñîâõîçà. Îí, âîñïèòàííûé íà êíèãå «Êàê çà-
êàëÿëàñü ñòàëü» (ýòó ïîâåñòü Òþðèí çàñòàâ-
ëÿåò ïåðåïèñûâàòü ñâîåãî äâåíàäöàòèëåò-
íåãî ñûíà Ñàøó ñ âîñïèòàòåëüíûìè öåëÿ-
ìè), íàìåðåí ïîñòðîèòü êîììóíèçì «â îò-

äåëüíî âçÿòîì ñîâõîçå». Ñîáñòâåííî, âåñü
ðîìàí – ýòî ÷åðåäà ïðîçðåíèé è ðàçî÷àðî-
âàíèé, âðåìÿ äåéñòâèÿ ðîìàíà çàâåðøàåò-
ñÿ äåêàáð¸ì 1991 ãîäà.

Àâòîð, ñîâåðøåííî òîãî íå æåëàÿ (ðàç-
ìûøëåíèÿ ïèùóùåãî êðóòÿòñÿ âîêðóã ïåðå-
æèâàíèé ãåðîÿ ïî ïîâîäó íåîñóùåñòâëåíèÿ
ìå÷òû î ïîñòðîåíèè êîììóíèçìà), äà¸ò áëè-
ñòàòåëüíóþ êàðòèíó òîãî, êàê «ðàçâèòîé ñî-
öèàëèçì» ïðåâðàùàëñÿ â ñîöèàëèçì «ðàñ-
ïèòîé».  Âèêòîð Âàñèëüåâè÷ Ìàíÿõèí çàïå-
÷àòëåë òî, ÷òî âèäåë, ñïåöèàëüíî íå àêöåí-
òèðóÿ ñâîé âçãëÿä íà àëêîãîëüíîé òåìå.

âåñòè øàøå÷íûé òóðíèð ñ
íåïëîõèì ïðèçîâûì ôîí-
äîì: «ïåðâîå ìåñòî – ñòî
ðóáëåé, âòîðîå – ïÿòüäå-
ñÿò. Òðåòüå – äâàäöàòü
ïÿòü. Âðó÷àåòñÿ ïðè óñëî-
âèè, åñëè â òå÷åíèå êâàð-
òàëà îò ÷åëîâåêà íè ðàçó
íå çàìå÷åíî ïåðåãàðà!
Êàê?» Óñëîâèå ïðèíÿëè,
ïüÿíêà ñòàëà ñõîäèòü íà
íåò. Åñëè áû åù¸ è ëè÷íûì
ïðèìåðîì äèðåêòîð ïîä-
äåðæàë, íî… «Ïðîèçâîä-
ñòâåííàÿ íåîáõîäèìîñòü»
çàñòàâëÿëà åãî, ïî åãî ñëî-
âàì, ïðèíèìàòü ãîñòåé òî èç
ðàéîíà, òî èç îáêîìà ñ îáÿ-
çàòåëüíûì çàñòîëüåì, äà è
ïîñòîÿííûå íåïðèÿòíîñòè
ãëóøèë ñïèðòíûì, íå ïîíè-
ìàÿ, ÷òî åãî ïüÿíêà íè÷åì
íå îòëè÷àåòñÿ îò «ëèäèðó-
þùåãî ïåðåãàðà â ìåõìà-
ñòåðñêîé». Â èòîãå íå çà-
ìåòèë, êàê ñàì âòÿíóëñÿ. Íè
óïð¸êè æåíû, íè ñë¸çû
ïðåñòàðåëîé ìàòåðè («Âàñÿ,
÷òî æå òû äåëàåøü?») íå
îñòàíàâëèâàëè, èñêàë îï-
ðàâäàíèÿ â… ñòàòèñòèêå:
«Çà òðèäöàòü ëåò, ñ 1950
ãîäà, ïîòðåáëåíèå àëêîãî-
ëÿ óâåëè÷èëîñü áîëåå ÷åì
â äåñÿòü ðàç. Ðîññèÿíå ïî-
ãëîùàþò 11,3 ëèòðà (÷èñ-
òîãî ñïèðòà) íà äóøó íàñå-
ëåíèÿ. Òî åñòü âêëþ÷àÿ
ìëàäåíöåâ, îêòÿáðÿò, ïèî-
íåðîâ è òðåçâåííèêîâ. À â
ïëàíå 1985 ãîäà âîäêà áó-
äåò çàíèìàòü 24 ïðîöåíòà
òîâàðîîáîðîòà. Ïîìîãàé,
Âàñèëèé Ïðîõîðîâè÷, óê-
ðåïëÿòü áþäæåò». Æåíó è
ìàòü óñïîêàèâàë: îí æå «íå
áóéñòâóåò, íå ñêàíäàëèò», è
îí íå îäèí òàêîé –  «âñÿ
ñòðàíà ñïèâàåòñÿ».

Î÷åðåäíîé çàïîé – äå-
âÿòü äíåé ïîìèíàë Áðåæ-
íåâà. Î÷íóëñÿ îò ñòóêà â
îêíî. Ïðèíåñëè òåëåãðàì-
ìó. Æåíà Äàðüÿ: «Ïîçäðàâ-
ëÿþò ñ âíó÷êîé. Äåäóøêîé
ñòàë. Òîëüêî íàø äåäóøêà
ñîâñåì ïëîõîé…» Ýòî èç-
âåñòèå ñòàëî äåòîíàòîðîì
íåîæèäàííîãî ðåøåíèÿ:
«Ïîêà âíó÷êà íå ïîéä¸ò â
ïåðâûé êëàññ, íè ñïèðòà, íè
ïèâà, íè âîäêè, íè ñàìîãî-
íà, íè øàìïàíñêîãî, íè êî-
íüÿêà, íè ñóõîãî, íè ìîêðî-
ãî… Âîò òàê… Äàøà, òû âå-
ðèøü ìíå?» – «Âåðþ». Êàê
çàâåðÿþùàÿ ïå÷àòü – âçäîõ
ìàòåðè: «Ïîìîãè Ãîñïîäü
òåáå, ñûíîê».

Ïîìîã. Ñäåðæàë Òþðèí
ñëîâî. Óêðåïèòüñÿ â òðåç-
âîñòè ïîìîã «ñóõîé çàêîí»

(«êàê ýòî âû ñìîãëè
ïðåäóãàäàòü, ÷òî îí
áóäåò îáÿçàòåëüíûì
äëÿ âñåé ñòðàíû? Ïîä
«ñòî ãðàìì» ó íàñ
âñòðå÷è áûëè áû ñî-
äåðæàòåëüíåå», – ïîä-
íà÷èâàëè Òþðèíà áûâ-
øèå ñîáóòûëüíèêè, íî
îí äåðæàëñÿ).

Äî òîãî ìîìåíòà,
ïîêà âíó÷êà íå ïîøëà
â øêîëó. Ñåìèëåòèå
âíó÷êè ñîâïàëî ñî
âðåìåíåì ñâîðà÷èâà-
íèÿ ïàðòèåé «ñóõîãî
çàêîíà»: ê êîíöó âîñü-
ìèäåñÿòûõ ãîäîâ îã-
ðàíè÷åíèÿ ñ ïðîèç-
âîäñòâà ñïèðòíîãî â
ñòðàíå áûëè ñíÿòû,
áîðüáà ñ ïüÿíñòâîì
ñòàëà «íåàêòóàëüíîé».

Äâîéíûå ñòàíäàðòû îá-
ëè÷¸ííûõ âëàñòüþ êîì-
ìóíèñòîâ Òþðèí îñóæäàë
äàæå ñ òðèáóíû ïëåíóìà
ðàéêîìà ïàðòèè: «Ðàçâå
íå â íàøåì ðàéîíå îä-
íîé ðóêîé ñîçäà¸òñÿ îá-
ùåñòâî òðåçâîñòè, à äðó-
ãîé ïðîñèòñÿ äîïîëíè-
òåëüíûé âàãîí âîäêè äëÿ
âûïîëíåíèÿ êàññîâîãî
ïëàíà?» Òîëüêî âîò ñàì
îí ñòàë æåðòâîé  äâîé-
íûõ ñòàíäàðòîâ. Åãî ñûí
Ñàøà ïðèîáùèëñÿ ê âèíó
åù¸ äî òîãî, êàê îòåö
áðîñèë ïèòü. Ðàçâÿçàâ,
Òþðèí ïîïûòàëñÿ åù¸
ðàç îñòàíîâèòüñÿ, ïðåä-
ëîæèâ è ñûíó, óøåäøåìó
â çàïîé: «Ñûíîê, äàâàé
âûïüåì è çàâÿæåì», – óâè-
äåë â ãëàçàõ ñûíà óæàñ,
÷òî ýòî äåéñòâèòåëüíî â
ïîñëåäíèé ðàç… íåâîç-
ìîæíî!»

Çàêàí÷èâàåòñÿ ðîìàí
òðàãè÷åñêè. È â äóõîâíûõ
èñêàíèÿõ ãëàâíîãî ãåðîÿ
(íà ïîñëåäíèõ ñòðàíèöàõ
àâòîð îïèñûâàåò, êàê
ñïóñêàåòñÿ êðàñíûé ôëàã
ñ Êðåìëÿ), è â ëè÷íîì
ïëàíå: â êîíöå äåêàáðÿ
1991 ãîäà, êîãäà ñòðàíà
ïðîùàëàñü ñ ñîöèàëèç-
ìîì, óìåð îò îïîÿ Ñàøà,
ñûí Òþðèíà. Åãî äðóçüÿ
âèíèëè «ïàë¸íóþ âîäêó»,
êîåé îí îòðàâèëñÿ, íî
ðàçâå îòöó îò òîãî áûëî
ëåã÷å? Ñòàëü ìå÷òû î
êîììóíèçìå ïðîðæàâåëà,
îìûòàÿ àëêîãîëåì. Ïîãèá
îò ïüÿíêè ñûí. Òàêîâ
óðîê ïîñëåäíèõ äâóõ äå-
ñÿòèëåòèé Ñîâåòñêîãî
Ñîþçà.

Íåñîìíåííî, ïèñàòåëü
Âèêòîð Âàñèëüåâè÷ Ìà-
íÿõèí óäèâèòñÿ òàêîìó
ïðî÷òåíèþ åãî ðîìàíà:
íå î òîì îí õîòåë ñêà-
çàòü. Íî â òîì è ñèëà òà-
ëàíòà, ÷òî îí îáúåìëåò
áîëüøå, ÷åì çàäóìûâà-
ëîñü. Ïèñàòåëü äà¸ò êàð-
òèíó çàãíèâàíèÿ îáùå-
ñòâà, ïîãðÿçøåãî âî ëæè,
è, êàçàëîñü áû, ïðè÷¸ì
òóò âîäêà? Îêàçûâàåòñÿ,
îíà ñòàëà òîé ñìàçêîé,
êîòîðàÿ îáëåã÷èëà
ñêîëüæåíèå ñòðàíû â
ïðîïàñòü. Íó, à ñîïîñòàâ-
ëåíèå òîãî, ÷òî áûëî, è
òîãî, ÷òî åñòü – ïèùà äëÿ
ðàçìûøëåíèé âäóì÷èâî-
ìó ÷èòàòåëþ.

Âëàäèìèð

ÄÅÄÎËÈÍ


