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ãàçåòà ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàÖèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ

Àëêîãîëü ïðî÷íî óêîðåíèëñÿ â ñîçíàíèè ìàññ
ñâîèì ÿêîáû ïðîòèâîïðîñòóäíûì äåéñòâèåì,
íî ýòî ñîâñåì íå çíà÷èò, ÷òî çäåñü èìååò ìåñ-
òî âëèÿíèå íà âèðóñ. Åñëè áû ýòî áûëî òàê, òî
ó íàñ íå áûëî áû â îáèõîäå ýïèäåìè÷åñêèõ âîëí
ÎÐÂÈ è ãðèïïà, ïîòîìó êàê ñïèðòíîå ó íàñ â
Ðîññèè óïîòðåáëÿåòñÿ ïî áîëåå ÷åì øèðîêîìó
ðåãëàìåíòó. Òóò ðàçâåðíóòüñÿ âèðóñó áûëî áû
ïðîñòî íåâîçìîæíî.

À ÷òî æå ïðè ïðîñòóäå? Çäåñü èìååò ìåñòî îá-
ùåå äåéñòâèå ñïèðòà, à èìåííî ïðèòóïëÿþùåå íå-
ïðèÿòíûå ñèìïòîìû ïðîñòóäû.

Òåïåðü âàæíî îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî ìû â
ïîäàâëÿþùåì ÷èñëå èìååì äåëî ñ âèðóñàìè ðåñ-
ïèðàòîðíûìè. Ýòî çíà÷èò, ÷òî îíè íå òîëüêî ïîïà-
äàþò â îðãàíèçì ÷åðåç äûõàòåëüíûå ïóòè, íî è ïî-
ðàæàþò èõ ðàçëè÷íûå îòäåëû. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ðàç-
âèâàþòñÿ òÿæåëåéøèå âîñïàëåíèÿ ë¸ãêèõ, ëå÷åíèå
êîòîðûõ òðåáóåò âñïîìîãàòåëüíîãî äûõàíèÿ, è åñëè
òàêîâîãî íå îêàæåòñÿ â áîëüíèöå, íàñòóïàåò ñìåðòü.
Êñòàòè, íûíåøíèé ÊÎÐÎÍÎÂÈÐÓÑ èìåííî ýòèì è
îïàñåí.

Òàê âîò, ëþäè èíñòèíêòèâíî öåïëÿþòñÿ çà ñïèð-
òíîå êàê çà ïàíàöåþ, ò.å ñðåäñòâî îò âñåõ áîëåç-
íåé. À ìåæäó òåì àëêîãîëü, îñëàáëÿÿ î÷åíü ìíîãî
âñåãî â îðãàíèçìå, ñåðü¸çíî çàòðàãèâàåò èìåííî
áðîíõè è ë¸ãêèå. Ëàäíî áðîíõè, îíè âûäåðæàò, íî
âîò â ë¸ãêèõ èìåþòñÿ ìàëþñåíüêèå äûõàòåëüíûå
ìåøî÷êè – àëüâåîëû. Â íèõ ïðîèñõîäèò ãàçîîá-
ìåí è íàñûùåíèå êðîâè êèñëîðîäîì. Ïðè ñëèïà-
íèè àëüâåîë ãàçîîáìåí ïðåêðàùàåòñÿ. Äëÿ òîãî,
÷òîáû ñëèïàíèå íå ïðîèñõîäèëî, ñòåíêè ìåøî÷-
êîâ ïðîäóöèðóþò ñïåöèàëüíîå ïîâåðõíîñòíî àê-
òèâíîå âåùåñòâî – ñóðôàêòàíò. Äåëî, êîíå÷íî, íå
â íàçâàíèè, à â òîì, ÷òî àëêîãîëü ñíèæàåò ïîâåðõ-
íîñòíîå íàòÿæåíèå â àëüâåîëàõ è òåì çàòðóäíÿåò
âåíòèëÿöèþ è ãàçîîáìåí. Èçâåñòíî òàêæå, ÷òî àë-
êîãîëü ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ â ë¸ãêèõ áåñïîëåç-
íîé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè – ôèáðîçà ñ òåì æå ïî-
íèæàþùèì ãàçîîáìåí ýôôåêòîì. È, íàêîíåö, àë-
êîãîëü ïîíèæàåò êàê îáùèé èììóíèòåò îðãàíèçìà,
òàê è ìåñòíûé ë¸ãî÷íûé. Èìåííî ïîýòîìó ëþáèòå-
ëè âûïèòü ãîðàçäî ÷àùå íåïüþùèõ áîëåþò âîñïà-
ëåíèåì ë¸ãêèõ.

Îáðàòèì åù¸ âíèìàíèå íà òî, ÷òî áëàãîðîäíîìó
äåëó îòðåçâëåíèÿ ëþäåé òî è äåëî âûñòàâëÿþòñÿ
«ïîäíîæêè» ëèáî íåîñîçíàííî ëþäüìè íåñâåäóùè-
ìè, ëèáî âïîëíå ñîçíàòåëüíî, ÷òîáû õîòü êàê-òî çà-
òîðìîçèòü íåáûâàëûé îçäîðîâèòåëüíûé ïðîöåññ è
îáåñïå÷èòü îãðîìíûå ïðèáûëè îò ïðîèçâîäñòâà è
ïðîäàæè àëêîãîëÿ. Òàê, â ãàçåòå «Ñàðàòîâñêèé Áóëü-
âàð» îò 11 – 18 ìàðòà â êîòîðûé óæ ðàç íàïèñàëè î
òîì, ÷òî êðàñíîå âèíî ïîëåçíî ïðè àíåìèè. Íó, ÷òî
ìîæíî ñêàçàòü?  Ñâÿòàÿ ïðîñòîòà! Ýòî â ëó÷øåì
ñëó÷àå. À åñëè ýòà çàìåòêà ïðîïëà÷åíà??? Ïîêîé-
íûé òåëåæóðíàëèñò Ñåðãåé Äîðåíêî ðàññêàçûâàë,
÷òî òàáà÷íîå ëîááè ïðåäëàãàëî åìó çà ïðîèçíå-
ñåíèå â ýôèðå âðåìÿ îò âðåìåíè âñåãî ëèøü îä-
íîé ôðàçû (î òîì, ÷òî «êóðåíèå âðåäíî áåðåìåí-
íûì è äåòÿì») â ìåñÿö 1000 óå!!! Âû äóìàåòå, àëêî-
ëîááè ñêðîìíåå? Ñâåæî ïðåäàíèå. Ìû óæå 40 ëåò
ðàçâåí÷èâàåì àëêîãîëüíûå ìèôû.

Èìåííî ïîýòîìó ìèôû ìèôàìè, à ÷åëîâåê êóëü-
òóðíûé è åù¸ äî êîíöà íå îõìóð¸ííûé íàðêîòè-
êîì ¹ 1 (àëêîãîëåì) äîëæåí ïîíÿòü, íàêîíåö, ÷òî
íåëüçÿ ïðèðó÷èòü õèùíîãî çâåðÿ è âñÿ ýòà çàìî-
ðî÷êà ñïèðòíûì âåä¸ò ê òàêîé îáùåé ÁÅÄÅ, ÷òî
ëþäè, íå ïîòåðÿâøèå ñîâåñòü è óçíàâøèå î ìàñø-
òàáàõ æåðòâ è ðàçîðà ñòðàíû, íå ñìîãëè âçèðàòü íà
ýòó áåäó áåçó÷àñòíî è ëèáî ïðîñòî îòðåçâåëè íà
âñþ æèçíü, ëèáî âñòàëè â ðÿäû òðåçâåííîãî äâè-
æåíèÿ.

Ëåâ Ñåðãååâè÷ ÊÎÇËÅÍÊÎ,
âðà÷-ôòèçèàòð, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê

  ВЛАСТЬ  ЗАВИСИМОСТИ
×òî òàêîå çàâèñè-

ìîñòü? Ýòî êîãäà òâîè
ëè÷íûå èíòåðåñû, âîç-
ìîæíîñòè, ñïîñîáíîñòè
ñòîÿò íà ïîñëåäíåì ïëà-
íå. Ýòî êîãäà ñåìüÿ,
áëèçêèå, äðóçüÿ ñòîÿò íà
ïîñëåäíåì ìåñòå. À ÷òî
æå íà ïåðâîì? À íà ïåð-
âîì – ïåðâîáûòíûå èí-
ñòèíêòû áåç îãëÿäêè íà
ïîñëåäñòâèÿ, ïëîòñêèå
æåëàíèÿ è óòåõè, «õëåáà
è çðåëèù». Òàê êàê æå
ïîáîðîòü òî, ÷åãî íåëüçÿ
ïîùóïàòü, óäàðèòü,
ñõâàòèòü è âûêèíóòü? Òî,
÷òî íà ãðàíè ÿâè è ðåàëü-
íîñòè, êàê?

Âñå ïðîáëåìû â ãîëîâå,
â áåñòîëêîâîé, ïóñòîé ãî-
ëîâå, êîòîðàÿ áåç ÊÎÑÌÎ-
ÑÀ ïóñòîå ìåñòî, êèëî-
ãðàìì ïëîòè, ñãóñòîê íå-
ðâíûõ âîëîêîí, ãàíãëèé,
íè÷åì íå îòëè÷àþùèéñÿ ïî
ñîñòàâó îò íàñåêîìîãî. Òàê
÷òî äåëàåò èç ÷åëîâåêà
ðàçóìíîãî  ÷åëîâåêà çàâè-
ñèìîãî? Ìû âñå îò ÷åãî-
íèáóäü è îò êîãî-íèáóäü
çàâèñèì, òàêîâà ñóòü ÷åëî-
âåêà è ÷åëîâå÷åñêîãî îá-
ùåæèòèÿ, áåç îáùåñòâà ÷å-
ëîâåê ïðåâðàòèòñÿ â çâåðÿ.
Íî íàäî ïîìíèòü, ÷òî è òå
âåùè, è òå ëþäè, îò êîòî-
ðûõ çàâèñèì ìû, â ñâîþ
î÷åðåäü çàâèñÿò è îò íàñ.
Íàøè äåòè, ðîäèòåëè, äî-

Èçâåñòíî, ÷òî àëêîãîëü â íà-
øåì òåëå ñãîðàåò. Òàêèì îáðàçîì,
îí ñòàíîâèòñÿ èñòî÷íèêîì «ýíåð-
ãèè». Èç ýòîãî îäíàêî åù¸ íå ñëå-
äóåò, ÷òî îí ïèòàòåëåí. Ðàíüøå,
÷åì äîïóñòèòü ïèòàòåëüíîñòü àë-
êîãîëÿ, íóæíî äîêàçàòü, ÷òî ýíåð-
ãèÿ, ïîëó÷àåìàÿ îò åãî ñãîðàíèÿ,
íàõîäèò ñåáå ïðèìåíåíèå â âûïîë-
íåíèè êàêîé-íèáóäü íîðìàëüíîé
ôóíêöèè. Åù¸ íåäîñòàòî÷íî, ÷òî-
áû õèìè÷åñêèå ñèëû ïåðåõîäèëè â
ýíåðãèþ: ïåðåõîä ýòîò äîëæåí ñî-
âåðøàòüñÿ â èçâåñòíîå âðåìÿ, â
èçâåñòíîì ìåñòå, â îïðåäåë¸ííûõ
ïóíêòàõ îïðåäåë¸ííûõ ýëåìåíòîâ
òêàíåé. Ìû íå çíàåì, ìîæåò ëè
àëêîãîëü ñëóæèòü èñòî÷íèêîì ñèëû
äëÿ ìûøå÷íûõ âîëîêîí, íåðâíûõ
êëåòîê. Íàøè òêàíè ñîâñåì íå òàê
óñòðîåíû, ÷òîáû èõ ìîæíî áûëî
ïèòàòü ëþáûì ìàòåðèàëîì; îíè
áåðóò èç êðîâè òîëüêî èçâåñòíûå,
íóæíûå äëÿ íèõ âåùåñòâà è îòáðà-
ñûâàþò íåãîäíûå è âðåäíûå.

Íàì âîçðàçÿò, ÷òî ýíåðãèÿ, ÿâ-
ëÿþùàÿñÿ îò ñãîðàíèÿ àëêîãîëÿ â
âèäå òåïëîòû, âî âñÿêîì ñëó÷àå ïî-
ëåçíà äëÿ íàøåãî òåëà. Íî è ñ
ýòèì íåëüçÿ ñîãëàñèòüñÿ, ïîòîìó
÷òî õîòÿ àëêîãîëü äà¸ò èñòî÷íèê
òåïëîòû, íî îí òàêæå óâåëè÷èâàåò
ïîòåðþ å¸. È ïðåâûøàåò ïðè ýòîì
èìåííî ïîòåðþ òåïëîòû: â ðåçóëü-
òàòå ïîëó÷àåòñÿ ïîíèæåíèå òåìïå-
ðàòóðû, ÷òî äîêàçàíî áåñ÷èñëåí-
íûìè îïûòàìè ñ ïîìîùüþ òåðìî-
ìåòðà.

Ïîòåðÿ òåïëîòû óâåëè÷èâàåòñÿ
ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ïîä âëèÿíè-
åì àëêîãîëÿ êðîâåíîñíûå ñîñóäû
êîæè ðàñøèðÿþòñÿ; âñëåäñòâèå ýòî-
ãî ÷åðåç õîëîäíóþ íàðóæíóþ îáî-
ëî÷êó òåëà ïðîòåêàåò áîëüøå êðî-
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Âîïðîñ îá óïîòðåáëåíèè àëêîãîëÿ åñòü ïðåæäå âñåãî âîïðîñ ôèçèîëîãè÷åñ-
êèé, à ôèçèîëîãè÷åñêèå çíàíèÿ, êîòîðûå äîëæíû äàòü îñíîâó äëÿ åãî ðåøå-
íèÿ, åù¸ íå ñäåëàëèñü äîñòîÿíèåì ïóáëèêè. Ïîçâîëüòå æå ìíå èçëîæèòü âàì ñ
ñòðîãî-íàó÷íîé òî÷êè çðåíèÿ âñ¸, ÷òî îòíîñèòñÿ ê ýòîìó âîïðîñó.

âè, òî åñòü îòäà¸òñÿ íàðóæó áîëü-
øå òåïëîòû. Ðàñøèðåíèå æå ñîñó-
äîâ îáúÿñíÿåòñÿ òàê: â ñòåíêàõ êðî-
âåíîñíûõ ñîñóäîâ åñòü êîëüöåâèä-
íûå ìûøöû, êîòîðûå âñåãäà  àê-
òèâíî ñîêðàùåíû. Ýòî ñîêðàùåíèå
âûçûâàåòñÿ èçâåñòíûìè íåðâíûìè
âîëîêíàìè, êîòîðûå âûõîäÿò èç
îäíîãî îáùåãî öåíòðà â ãîëîâíîì
ìîçãó è ïðîõîäÿò ê ñîñóäàì. Àëêî-
ãîëü ïàðàëèçóåò ýòîò öåíòð; íå-
ðâíîå ðàçäðàæåíèå ïðåêðàùàåòñÿ,
êîëüöåâèäíûå ìûøöû îñëàáåâàþò,
êðîâåíîñíûå ñîñóäû ðàñøèðÿþòñÿ,
êîæà ñòàíîâèòñÿ áîãà÷å êðîâüþ, ÷òî
ëåãêî ìîæíî óçíàòü ïî å¸ êðàñíî-
ìó öâåòó. Èòàê, êðàñêà, ïîÿâëÿþ-
ùàÿñÿ íà ùåêàõ ïîñëå âûïèâêè, êî-
òîðóþ âñåãäà ñ÷èòàëè ñëåäñòâèåì
âîçáóæäàþùåãî äåéñòâèÿ àëêîãîëÿ,
åñòü ñëåäñòâèå ïàðàëè÷à1.

Â ïóáëèêå ðàñïðîñòðàíåíî ìíå-
íèå, áóäòî àëêîãîëü ñîãðåâàåò â õî-
ëîäíóþ ïîãîäó. Ýòî îùóùåíèå òåï-
ëîòû åñòü òîëüêî ñàìîîáìàí; ýòî
÷óâñòâóåòñÿ ò¸ïëàÿ êðîâü, êîòîðàÿ â
óâåëè÷åííîì êîëè÷åñòâå ïðèëèâàåò
ê êîæå. Â äåéñòâèòåëüíîñòè æå òåëî
íå ñîãðåâàåòñÿ, à îõëàæäàåòñÿ. Ñà-
ìîîáìàí ýòîò, ìîæåò áûòü, åù¸ óâå-
ëè÷èâàåòñÿ îòòîãî, ÷òî àëêîãîëü ïà-
ðàëèçóåò, îãëóøàåò öåíòðû ãîëîâ-
íîãî ìîçãà, âîñïðèíèìàþùèå îùó-
ùåíèå õîëîäà.

Âîîáùå, ìîæíî äîêàçàòü, ÷òî
âñå äåéñòâèÿ àëêîãîëÿ ñóòü ïðåæ-
äå âñåãî ÿâëåíèÿ ïàðàëè÷à. Ïðè íà-
÷àëå  ýòîãî ïàðàëè÷à ñïåðâà îñëà-
áåâàþò âàæíåéøèå îòïðàâëåíèÿ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà: ðàññóäèòåëüíîñòü,
êðèòèêà. Âñëåäñòâèå ýòîãî ïîëó÷à-
þò ïðåîáëàäàíèå ïîðûâû, îñâîáî-
äèâøèåñÿ îò êîíòðîëÿ êðèòèêè. ×å-
ëîâåê ñòàíîâèòñÿ áåçãðàíè÷íî îò-

êðîâåííûì, ðàçâÿçíûì, áåççàáîò-
íûì è ðåøèòåëüíûì: îí óæå  íå
âèäèò ÿñíî îïàñíîñòåé. Íî ïðåæ-
äå âñåãî ñêàçûâàåòñÿ ïàðàëèçóþ-
ùåå âëèÿíèå àëêîãîëÿ â òîì, ÷òî
îí çàãëóøàåò âñÿêîå ÷óâñòâî íåäî-
âîëüñòâà è ñòðàäàíèÿ è ñïåðâà
èìåííî ñàìûå òÿæ¸ëûå ïñèõè÷åñ-
êèå ñòðàäàíèÿ: ãîðå, çàáîòû. Âîò
èñòî÷íèê òîãî âåñåëüÿ, êîòîðîå
öàðèò â êîìïàíèè. Íî íèêîãäà
ñïèðòíûå èçäåëèÿ íå äåëàþò ÷å-
ëîâåêà îñòðîóìíåå. Ýòîò ñòîëü ðàñ-
ïðîñòðàí¸ííûé ïðåäðàññóäîê îñíî-
âûâàåòñÿ íà ñàìîîáìàíå; îí òîæå
ÿâëÿåòñÿ ëèøü ñèìïòîìîì íà÷èíà-
þùåãîñÿ ïàðàëè÷à ìîçãà: ïî ìåðå
òîãî, êàê îñëàáåâàåò êðèòèêà, âîç-
ðàñòàåò ñàìîäîâîëüñòâî.

Îæèâë¸ííàÿ æåñòèêóëÿöèÿ, áåñ-
öåëüíûå  ïðîÿâëåíèÿ ñèëû îïüÿ-
íåâøåãî  ñóòü òàêæå ÿâëåíèÿ íà÷è-
íàþùåãîñÿ ïàðàëè÷à ìîçãà. Çäåñü
óñòðàíåíû òå ïðåäåëû, êîòîðûå
òðåçâûé ÷åëîâåê, ùàäÿ ñâîè ñèëû,
ïîëàãàåò âñÿêèì íåíóæíûì äâèæå-
íèÿì. Â ñâÿçè ñ ýòèì íàõîäèòñÿ  òàê-
æå óñèëåííàÿ äåÿòåëüíîñòü ñåðä-
öà, ó÷àù¸ííûé ïóëüñ, íà êîòîðûå
âñåãäà óêàçûâàþò â äîêàçàòåëüñòâî
âîçáóæäàþùåãî äåéñòâèÿ àëêîãîëÿ.
Óñèëåííàÿ äåÿòåëüíîñòü  ñåðäöà
«ñîâåðøåííî íå çàâèñèò îò äåé-
ñòâèÿ àëêîãîëÿ, à âûçûâàåòñÿ òåìè
óñëîâèÿìè, ïðè êîòîðûõ îáûêíî-
âåííî ïîòðåáëÿåòñÿ ñïèðòíîå»2.

Åñëè âû óëîæèòå ðàçóìíîãî
÷åëîâåêà â ïîñòåëü è äàäèòå åìó
âèíî, òî âû óâèäèòå, ÷òî äåÿòåëü-
íîñòü ñåðäöà ó íåãî íèñêîëüêî íå
èçìåíèòñÿ. Ñîâåðøåííî èíîå â
ïüÿíîé êîìïàíèè: êðèòèêà ïàðàëè-
çîâàíà, – ÷åëîâåê áîëòàåò  âçäîð;
ñàìîîáëàäàíèå èñ÷åçëî, – îí çðÿ

æåñòèêóëèðóåò, áåç òîëêó ãîðÿ÷èò-
ñÿ: âîò îòêóäà óñèëåííàÿ äåÿòåëü-
íîñòü ñåðäöà!

Çàãëóøåíèå ÷óâñòâà óñòàëîñòè,
êîòîðîå îáûêíîâåííî ïðèíèìàþò
çà âîçáóæäåíèå, åñòü òàêæå îäíî
èç ÿâëåíèé ïàðàëè÷à. Ïóáëèêà ãëó-
áîêî âåðèò, áóäòî àëêîãîëü ïðè-
äà¸ò óñòàëîìó ÷åëîâåêó ñèëû è
ýíåðãèþ äëÿ íîâîé äåÿòåëüíîñòè.
Íî ÷óâñòâî óñòàëîñòè  åñòü ïðå-
äîõðàíèòåëüíûé êëàïàí â ìàøèíå
íàøåãî òåëà. ×åëîâåê,  çàãëóøàþ-
ùèé â ñåáå ýòî ÷óâñòâî, ïîõîæ íà
ìàøèíèñòà,  êîòîðûé íàðî÷íî  çàê-
ðûë áû ïðåäîõðàíèòåëüíûé êëàïàí,
÷òîáû ïåðåòîïèòü ìàøèíó.

Çàáëóæäåíèå, áóäòî àëêîãîëü
óêðåïëÿåò ïåðåóòîìë¸ííûõ, â îñî-
áåííîñòè ïàãóáíî äëÿ íàðîäíûõ
ìàññ. Áåäíÿêè, çàðàáîòêîâ êîòîðûõ
è òàê íå õâàòàåò íà æèçíü, äîñòîé-
íóþ ýòîãî íàçâàíèÿ, áëàãîäàðÿ ýòî-
ìó ïðåäðàññóäêó òðàòÿò çíà÷èòåëü-
íóþ ÷àñòü ñâîåãî çàðàáîòêà íà àë-
êîãîëü âìåñòî òîãî, ÷òîáû ðàñõî-
äîâàòü å¸ íà ïèòàòåëüíóþ è âêóñ-
íóþ ïèùó, êîòîðàÿ îäíà òîëüêî â
ñîñòîÿíèè äàòü èì ñèëû äëÿ èõ
òÿæ¸ëîãî òðóäà.

Ãóñòàâ Àëåêñàíäðîâè÷
ÁÓÍÃÅ,

ðóññêèé ôèçèîëîã, õèìèê,
ïðîôåññîð Áàçåëüñêîãî

óíèâåðñèòåòà
(Èç îáùåäîñòóïíîé ëåêöèè «Îá

óïîòðåáëåíèè àëêîãîëÿ», ÷èòàííîé
â íîÿáðå 1895 ãîäà â Áàçåëüñêîì
óíèâåðñèòåòå)

ìàøíèå æèâîòíûå, ìàøèíà,
â êîíöå êîíöîâ, – îíè çà-
âèñÿò îò íàñ òàê æå, êàê è
ìû îò íèõ. Òðåáóþò óõîäà,
ëàñêè, âîñïèòàíèÿ, çàáîòû.
Òî åñòü ïîëó÷àåòñÿ çàìêíó-
òàÿ ñèñòåìà. Åñëè âèíòèê â
ýòîé íàëàæåííîé ñèñòåìå
âûõîäèò èç ñòðîÿ, òî ëîìà-
åòñÿ âñÿ ñèñòåìà, ïåðåíàñ-
òðàèâàåòñÿ çàíîâî è ìèð
ìåíÿåòñÿ, òâîé ëè÷íûé ìà-
ëåíüêèé ìèð è ìèð ñîçà-
âèñèìûõ ëþäåé âîêðóã
òåáÿ, è çà÷àñòóþ ìåíÿåòñÿ
íå â ëó÷øóþ ñòîðîíó. À ÷òî
ìîæåò çàáðàòü òâî¸ íå çà-
ìåòíîå äëÿ îêðóæàþùèõ
ïðèñòðàñòèå? ÂÑ¨!!! À ÷òî
äà¸ò? Âðåìåííûé óõîä îò
ðåàëüíîñòè, ïðîòåç ðàäîñ-
òè è ñ÷àñòüÿ, êîòîðûé íóæ-
íî íîñèòü ïîñòîÿííî, èáî
áåç ïðîòåçà íå ðàäîñòíî,
ðàññëàáëåíèå, êîòîðîå
ïðåâðàùàåòñÿ â ïîñòîÿí-
íîå íàïðÿæåíèå áåç Ýòî-
ãî.

À ÷òî ÂÑ¨? Ñòîèò âñïîì-
íèòü àíåêäîò ïðî àëêîãî-
ëèêà è éîãóðò, îí î í¸ì
ìå÷òàåò, íî íå ìîæåò êó-
ïèòü, ïîòîìó ÷òî âñå ñðåä-
ñòâà óõîäÿò íà àëêîãîëü.
Äóìàåòñÿ, â ÷¸ì ïðîáëåìà?
Íàêîïèòü è êóïèòü, íî íåò!
Ïðîáëåìà â ïðåîäîëåíèè
ñåáÿ, â òîì, ÷òîáû ïîíÿòü,
÷òî òû ìîæåøü ñàì, ÷òî ó

òåáÿ åñòü ñâî¸ ß è ñâî¸
ìíåíèå. È íà÷àòü ïîëó÷àòü
óäîâîëüñòâèå îò ïðîñòûõ
æèçíåííûõ ðàäîñòåé. Ãîð-
äèòüñÿ ñîáîé, ëþáèòü ñåáÿ,
âåäü åñëè òû ãîðäèøüñÿ
ñîáîé, ëþáèøü ñåáÿ (ñàìî
ñîáîé áåç ôàíàòèçìà), òî
ïî çàêîíó æèçíè è ëþäè,
îêðóæàþùèå òåáÿ, òîæå
áóäóò ñ÷àñòëèâû. Òû íå õî-
çÿèí ñâîåãî âðåìåíè, òðà-
òèøü åãî íà ïîèñêè çåëüÿ,
îæèäàíèÿ, ïîåçäêè, à åñëè
òû íå õîçÿèí ñâîåãî âðå-
ìåíè, òî è æèçíü òâîÿ òåáå
íå ïðèíàäëåæèò.

Ãëóïî, äà? –  æèçíü ïðè-
íàäëåæèò êàêîìó-òî âåùå-
ñòâó, íó, èëè ãðóïïå âå-
ùåñòâ. Êàê òàê? Ðàçóìíûé
÷åëîâåê, à ïîä÷èíÿåøüñÿ
âîëå âåùåñòâà! Áðåä, äà è
òîëüêî. Ìîæåò, çà ýòèìè
âåùåñòâàìè êòî-òî ñòîèò,
î÷åíü ñèëüíûé è ìîãóùå-
ñòâåííûé? Òàê è åñòü – ýòî
òû ñàì. Çà íèìè ñòîèò ñàì
÷åëîâåê, êîòîðûé çàãíàë
ñâîé ìîçã, ïîääàâøèñü íà
ðåêëàìó, â ýòó òðÿñèíó, áî-
ëîòî, êóäà óõîäèò âñ¸ ãëóá-
æå è ãëóáæå, íåçàâèñèìî îò
êîëè÷åñòâà. Îò êîëè÷åñòâà
è ÷àñòîòû òîëüêî ìåíÿåòñÿ
ñêîðîñòü çàñàñûâàíèÿ. Òû
ñàì ïîñòåïåííî ðàçó÷àåøü
ìîçã âûðàáàòûâàòü ýíäîð-
ôèíû, òå, ÷òî âûðàáàòûâà-

þòñÿ ó äåòåé, ó íèõ ýòî ïðî-
ñòî î÷åíü çàìåòíî. Ëåíü,
âñåîáúåìëþùàÿ, âñåïîãëî-
ùàþùàÿ ëåíü, èíãèáèòîð
íàøèõ æåëàíèé, ñòðåìëå-
íèé, ìå÷òàíèé. È åñëè äî…
òû ÷åãî-òî õî÷åøü ñäåëàòü,
òî ïîñëå…  êàê ïðàâèëî,
òîëüêî èíñòèíêòû: ïîåñòü,
ïîñïàòü, ïîâåñåëèòüñÿ. È
òàê êàæäûé äåíü….

Ñêîëüêî ïîòðà÷åíî âðå-
ìåíè âïóñòóþ ó êàæäîãî,
êòî ñ ýòèì çíàêîì íå ïî-
íàñëûøêå. Ãîäû âïóñòóþ!
Íî ñàìîå ñòðàøíîå òî, ÷òî
÷åëîâåê, çàâèñèìûé îò
óïîòðåáëåíèÿ, îí ýòîãî íå
ïîíèìàåò. Âûäóìûâàåò âñå
âîçìîæíûå îïðàâäàíèÿ, îò
ïðàâäîïîäîáíûõ äî ãðàíè-
÷àùèõ ñ ñóìàñøåñòâèåì, íî
òîëüêî ïðîòðåçâåâ íà÷èíà-
åøü ïîíèìàòü, ÷òî òû íàòâî-
ðèë. Êîãäà Áîã õî÷åò íàêà-
çàòü, îí ëèøàåò ðàçóìà, è
ýòî âûðàæåíèå íå ìåòàôî-
ðà, à äåéñòâèòåëüíîñòü äëÿ
òîãî, êòî ñàì ñåáÿ îòäà¸ò âî
âëàñòü çàâèñèìîñòè.
Åâãåíèé Âëàäèìèðîâè÷

×ÅÐÍÎÂ,
ñïåöèàëèñò ïî ðåàáè-
ëèòàöèîííîé ðàáîòå â

ñîöèàëüíîé ñôåðå
Ñàðàòîâñêîé

ðåãèîíàëüíîé îáùå-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèè
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ

ÀËÊÎÃÎËÜ
è ðåñïèðàòîðíûå âèðóñû

1 Ñì. îá ýòîì ó Schmiedeberg,a:
Grundriss den Arzneimittellehre, Leipzig,
Vogel. 2 Auflage 1888 ñòð. 35-38.

2 Schmiedeberg, ibid. ñòð. 26.
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ÁÅÇ ÁÎÐÜÁÛ ÍÅÒ ÏÎÁÅÄÛ

Я всегда с собой беру краски яркие эбру!

Ó÷èëèñü ðèñîâàòü íà
âîäå ñêàóòû-øòàáèñòû Àð-
ò¸ì Áóíÿêèí, Ìàòâåé Ëèïà-
òîâ, Êîñòÿ Çîëîòàð¸â, Ëåíà
Õðàìîâè÷åâà, Êñåíèÿ Ëåî-
íîâà è ñêàóò-ëèäåðû ïåäà-
ãîãè Âåðà Âèêòîðîâíà Áà-
æåíîâà (øêîëà ¹ 10),
Ëèäèÿ Âëàäèìèðîâíà Ïàí-
ô¸ðîâà (øêîëà ¹ 82),
Ñâåòëàíà Âèêòîðîâíà Ãîð-
áóë¸âà (øêîëà ¹ 40), Þëèÿ
Îëåãîâíà Çîëèíà (Öåíòð
«Âîçâðàùåíèå Çàâîäñêîãî
ðàéîíà), Âÿ÷åñëàâ Íèêîëà-
åâè÷ ×ìûõîâ (Öåíòð «Âîç-
âðàùåíèå» Êèðîâñêîãî
ðàéîíà). Íàòàëèÿ Ìèõàé-
ëîâíà ñíà÷àëà ïîçíàêîìè-
ëà ñ ýòîé èíòåðåñíåéøåé
òåõíèêîé ðèñîâàíèÿ, êîåé
óæå áîëåå òûñÿ÷è ëåò (ïðè-
äóìàëè å¸ òî ëè â ßïîíèè,
òî ëè â Òóðöèè), íàçûâàåò-
ñÿ îíà ïåðñèäñêèì ñëîâîì
«ýáðó», îíî ïåðåâîäèòñÿ
êàê «âîçäóøíûå îáëàêà».
Äåéñòâèòåëüíî, ïåðâîå
âïå÷àòëåíèå îò ðèñóíêà,
íàíåñ¸ííîãî íà âîäó – â
âîäå îòðàæàþòñÿ îáëàêà.
Ïðàâäà, â ¸ìêîñòè íàëèòà
íå ñîâñåì âîäà, à âîäà ñ
çàãóñòèòåëåì, íà êèñåëåîá-
ðàçíóþ ïîâåðõíîñòü íàíî-
ñÿòñÿ ñïåöèàëüíûå êðàñêè,
èçãîòîâëåííûå íà îñíîâå
áû÷üåé æåë÷è è îñîáûõ
ìèíåðàëîâ, îò÷åãî êðàñêè
íå ðàñòåêàþòñÿ ïî ïîâåð-
õíîñòè, óçîðû ìîæíî ñ ïî-

Ïîêà â àêòîâûé çàë ïîä-
òÿãèâàëèñü îïàçäûâàþùèå
(åù¸ ïî ãðàôèêó ãîðîäñ-
êîãî êîìèòåòà îáðàçîâàíèÿ
13 ìàðòà 2020 ãîäà ïðèøëè
íà áåñåäó ñ ïðåäñòàâèòå-
ëÿìè Ñàðàòîâñêîé ðåãèî-
íàëüíîé îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèè òðåçâîñòè è
çäîðîâüÿ ñòàðøåêëàññíèêè
ãèìíàçèè ¹ 4 è ëèöåÿ ïðè-
êëàäíûõ íàóê), ïîñìîòðåëè
íà÷àëî ìóëüòôèëüìà «Óðîê
òðåçâîñòè», à êîãäà âñå ñî-
áðàëèñü, òî ñ óäèâëåíèåì
óñëûøàëè, ÷òî ðàçãîâîð
ïîéä¸ò íå î òðåçâîñòè (êàê
ïîëàãàëè, ñóäÿ ïî íàäïèñè
íà áàííåðå è ïî íàçâàíèþ
ìóëüòôèëüìà), à î… âîéíå.
Ó âõîäà â øêîëó ¹ 9 âèñèò
ïëàêàò-êàëåíäàðü, îòñ÷è-
òûâàþùèé äíè äî þáèëåÿ,
îí èçâåùàåò – îñòàëîñü 57
äíåé äî 75-ëåòèÿ Âåëèêîé
Ïîáåäû. Ëåêòîðû ñïðîñè-
ëè (à íà ïàðó ñ Æèäêîâûì
äèàëîã ñ çàëîì â¸ë Åâãå-
íèé Âëàäèìèðîâè÷ ×åð-
íîâ), áëàãîäàðÿ ÷åìó íàøà
ñòðàíà âûøëà ïîáåäèòå-
ëåì â òîé ñìåðòåëüíîé
ñõâàòêå ñ ôàøèçìîì, ðåáÿ-
òà âåðíî îòâåòèëè: «Çàùè-
ùàëè ñâîþ çåìëþ», «Ñ
íàìè áûë Áîã!», «Ïðîÿâèëè
ãåðîèçì». Äà, ýòî òàê, ïî-
áåäèëè ïîòîìó, ÷òî ãîòîâè-
ëèñü ê âîéíå, âèäåëè, ãäå
åñòü âðàã. Îòìåòèëè ëåê-
òîðû è òàêîé ôàêò: Âåëè-
êóþ Îòå÷åñòâåííóþ âîéíó
âûèãðàëî òðåçâîå ïîêîëå-
íèå ñîëäàò, ðîäèâøèõñÿ âî
âðåìÿ ñóõîãî çàêîíà 1914–
1925 ãîäîâ.

Íî âñïîìíèëè î âîéíå
íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ñêî-
ðî þáèëåé, à ÷òîáû ïåðå-
êèíóòü ëîãè÷åñêèé ìîñòèê
ê äíÿì ñåãîäíÿøíèì: ìíî-
ãèå íå çàìå÷àþò, ÷òî ïðî-
òèâ íàøåé ñòðàíû íûíå

Íî ïðåæäå, ÷åì íà÷àòü
áåñåäó, Åâãåíèé Âëàäèìè-
ðîâè÷ âêëþ÷èë äîêóìåí-
òàëüíûé ôèëüì «Ñìåðòåëü-
íî âûãîäíî». Çà ÷åòâåðòü
÷àñà, ñòîëüêî äëèòñÿ ôèëüì,
çðèòåëè óçíàëè ìíîãî ôàê-
òîâ, êîòîðûå ïîìîãóò îòâå-
òèòü íà âîïðîñ, ïî÷åìó êà-
çàâøèéñÿ íåñîêðóøèìûì
Ñîâåòñêèé Ñîþç ðóõíóë â
îäíî÷àñüå. Íå ïîñëåäíþþ
ðîëü ñûãðàëè â òîì è «ïüÿ-
íûå» äåíüãè. Â ôèëüìå
ïðèâîäÿòñÿ âûêëàäêè ýêî-
íîìèñòà Áîðèñà Èñêàêîâà:
íà îäèí ðóáëü, ïîëó÷åí-
íûé êàçíîé îò ïðîäàæè
ñïèðòíîãî, ñòðàíà òåðïåëà
øåñòü ðóáëåé óáûòêà. Ñ
òàêèì áàëëàñòîì ýêîíîìè-
êà ñòàëà ïðîáóêñîâûâàòü. Â
ôèëüìå ïðîçâó÷àëî ìíîãî
öèôð, âîçìîæíî, îíè íå çà-
ïîìíÿòñÿ çðèòåëÿì, íî ÷å-
êàííûå ôîðìóëèðîâêè àíà-
ëèçà ñîâðåìåííîé ñèòóà-
öèè íà àëêîãîëüíîì ôðîí-
òå âïå÷àòàþòñÿ â ñîçíàíèå.
«Ïðîäàæà àëêîãîëÿ íàñå-
ëåíèþ – ýòî îãðàáëåíèå
íàðîäà ñ ïðè÷èíåíèåì åìó
òÿæêèõ òåëåñíûõ, ãåíåòè-
÷åñêèõ, ýêîíîìè÷åñêèõ è
äóõîâíûõ ïîâðåæäåíèé.
Ýòî ñèñòåìà óãíåòåíèÿ è
ïàðàçèòèçìà, â êîòîðîé
îáîãàùàåòñÿ òîò, êòî ÿä
ïðîèçâîäèò è ïðîäà¸ò, à
îòðàâëåííîå îáùåñòâî âû-
íóæäåíî òÿíóòü íà ñåáå
ãðóç ïîñëåäñòâèé ÿäîòîð-
ãîâëè».

Ïî çàâåðøåíèè ôèëüìà
Åâãåíèé Âëàäèìèðîâè÷
×åðíîâ, îïèðàÿñü íà ñâî¸
ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå,
îñòàíîâèëñÿ íà îäíîì àñ-
ïåêòå ýòîé «ÿäîòîðãîâëè»
– òîìó âðåäó, êîòîðûé íå-
èçáåæíî îáÿçàí ïðîèçâå-
ñòè ñïèðò, ïîïàäàÿ â îðãà-
íèçì, ðàâíî êàê ðàçðóøè-
òåëåí è òàáà÷íûé äûì. Çàò-
ðîíóëè ëåêòîðû è ìåõà-
íèçì, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî
ëþäè âïàäàþò â çàâèñè-
ìîñòü îò ýòèõ ëåãàëüíûõ
íàðêîòèêîâ – àëêîãîëÿ è
òàáàêà.  Â 2009 ãîäó, ñêà-
çàë ×åðíîâ, âñåãî äâà ìå-
ñÿöà íà ýêðàíàõ ïåðâîãî
êàíàëà äåìîíñòðèðîâà-
ëèñü ðîëèêè ïðîåêòà «Îá-
ùåå äåëî», çíàêîìÿ çðèòå-
ëåé ñ ïðàâäîé î ïàãóáíîì
âîçäåéñòâèè ñïèðòíîãî. È
÷òî æå? Ïðîäàæè ñïèðòíûõ
èçäåëèé óïàëè íà äâàäöàòü
ïðîöåíòîâ. È àëêîãîëüíîå
ëîááè ñäåëàëî âñ¸, ÷òîáû
çàêðûòü äîñòóï òåì ðîëè-
êàì íà ýêðàíû òåëåâèçî-
ðîâ. Òî÷íî òàê æå ïðî-
èçîøëî ñ òàáà÷íûìè èçäå-
ëèÿìè: êàê òîëüêî íàøà
ñòðàíà ïîäïèñàëà êîíâåí-
öèþ îá îãðàíè÷åíèè òàáà-
êîêóðåíèÿ, ïðîèçâîäèòåëè
(à îíè – ñïëîøü èíîñòðàí-
íûå) ñòàëè ïðèäóìûâàòü
ñïîñîáû, êàê ïðîòèâîäåé-
ñòâîâàòü íàñòóïëåíèþ
çäðàâîãî ñìûñëà. Êàê? Îá-
ðÿäèòü ëîæü â êîñòþì ïðàâ-
äû. Òàê ïîÿâèëàñü ÿêîáû
àëüòåðíàòèâà òàáàêó: õî-
÷åøü áðîñèòü êóðèòü – ïå-
ðåõîäè íà âåéïû.

«Ýòî íåêîððåêòíûé âîï-
ðîñ, – ïðîêîììåíòèðîâàë
ýòè ñâåäåíèÿ îäèí èç ñëó-
øàòåëåé, – íà ñàìîì äåëå
âåéïû ïðèó÷àþò ëþäåé ê
òàáàêó». «À åñòü æå âåéïû,
â êîòîðûõ íåò òàáàêà, – âîç-
ðàçèë äðóãîé. – ß õî÷ó óñ-
ëûøàòü îò âðà÷à, ïî÷åìó
îíè-òî, áåçíèêîòèíîâûå,
âðåäíû» – «Ïîòîìó ÷òî ãëè-
öåðèí, íàãðåâàÿñü, ïðåâðà-
ùàåòñÿ â îïàñíîå äëÿ çäî-
ðîâüå âåùåñòâî, – ïðîêîì-
ìåíòèðîâàë Åâãåíèé Âëà-
äèìèðîâè÷. – Ê òîìó æå
÷àñòè÷êè ïàðà íàñòîëüêî
ìàëû, ÷òî ïðîíèêàþò â ñà-
ìûå äàëüíèå óãîëêè àëüâå-
îë, ðàçðóøàÿ èõ».

Ìîëîä¸æü äóìàþùàÿ.
Îäíàêî èì òðóäíî ðàçîá-
ðàòüñÿ â ñëîæíûõ âîïðî-

«Ñåãîäíÿ ìû ïîãîâîðèì î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè, –
íàçâàëà òåìó âñòðå÷è â öåíòðàëüíîé ãîðîäñêîé äåòñêîé è
þíîøåñêîé áèáëèîòåêå å¸ äèðåêòîð Íàòàëèÿ Ñåðãååâíà Åãî-
ðåíêîâà. – Ó íàñ â ãîñòÿõ ïñèõîëîã Åâãåíèé Âëàäèìèðî-
âè÷ ×åðíîâ èç Äîìà òðåçâîñòè, – ïðåäñòàâèëà åãî äâóì
äåñÿòêàì ïàðíåé èç Ãàãàðèíñêîãî êîëëåäæà òåõíè÷åñêîãî
óíèâåðñèòåòà (ãðóïïà ÃÝÎ-911 – áóäóùèå ýëåêòðîòåõíè-
êè), ïðèøåäøèì 6 ìàðòà 2020 ãîäà âìåñòå ñî ñâîèì ïðå-
ïîäàâàòåëåì ðóññêîãî ÿçûêà è ëèòåðàòóðû Áàëñëó Êàÿð-
æàíîâíîé Ñàïàðãàëèåâîé. – Ïåðåäàþ åìó ñëîâî».

ñàõ. «Âîò âû ãîâîðèòå, ÷òî
àëêîãîëü, íàðêîòèêè –
âðåäíû, – îáðàòèëñÿ ê ×åð-
íîâó îäèí ïàðåí¸ê, – à ÿ
âàì ïðèâåäó ïðèìåð: ÷åëî-
âåê ñîðîê ëåò è ïèë, è ãå-
ðîèí óïîòðåáëÿë, è ñåé÷àñ
åìó áîëüøå ñåìèäåñÿòè
ëåò, à îí âñ¸ òàêæå ïî ñöå-
íå ïðûãàåò. Ýòî ÿ îá Îçè
Îñáîðíå. ×òî âû íà ýòî
ñêàæåòå?» – «Ýòî ôåíîìåí!
– íà÷àë îòâåò Åâãåíèé Âëà-
äèìèðîâè÷, – ó íåãî òàêîé
áîëüøîé çàïàñ ïðî÷íîñòè,
÷òî åìó õâàòèëî íà òàêóþ
ðàçãóëüíóþ æèçíü. Åãî ðî-
äèëè òðåçâûå ìàìà è ïàïà.
Ó ìåíÿ òàêîé æå äåä áûë,
åñëè áû ÿ òàê ïèë, êàê îí,
òî äàâíî áû óìåð. Ó ìåíÿ
âîò óæå íåò òàêîãî çàïàñà
ïðî÷íîñòè, à ó âàøåãî ïî-
êîëåíèÿ – åù¸ ìåíüøå,
âåäü àëêîãîëü, äðóãèå íàð-
êîòèêè âëèÿåò íà ãåíåòè-
êó. Ó÷¸íûå ãîâîðÿò: òðè ïî-
êîëåíèÿ ïüþò – ÷åòâ¸ðòî-
ãî óæå íå áóäåò, íå ñëó÷àé-
íî æå ñåé÷àñ òàê ìíîãî
áåñïëîäíûõ ñóïðóæåñêèõ
ïàð. Ïðèðîäà çàùèùàåò
ñåáÿ, âûáðàêîâûâàåò òå
ðîäû, êîòîðûå íàðóøàþò
å¸ çàêîíû».

Çàãîâîðèëè îá îòâåò-
ñòâåííîñòè àðòèñòîâ, ïåâ-
öîâ çà òî, ÷òî îíè ïðîïà-
ãàíäèðóþò ñî ñöåíû, Åâãå-
íèé Âëàäèìèðîâè÷, ñåòóÿ,
÷òî ìíîãèå èç íèõ ñâîèì
òâîð÷åñòâîì çîâóò ê íå-
òðåçâîìó îáðàçó æèçíè,
íàñàæäàþò êóðåíèå, âñïîì-
íèë è î òåõ, êòî ïèøåò ïåñ-
íè â çàùèòó òðåçâîñòè è
çäîðîâüÿ – Òðàÿí (ñöåíè-
÷åñêèé ïñåâäîíèì Àëåêñåÿ
Íàóìåíêî), Ìèøà Ìàâàøè,
Äèìàí-55, òî ñëóøàòåëè
ïðîäîëæèëè ðÿä çàùèòíè-
êîâ òðåçâîñòè, íàçâàâ â òîì
÷èñëå è êàçàõñòàíñêóþ
ðîê-ãðóïïó «Ìîòîðîëëåð».

Îáû÷íî íàøè áåñåäû
ìû è çàâåðøàåì ïðîñìîò-
ðîì âèäåîêëèïà «Áðåñòñ-
êèå êðåïîñòè» ãðóïïû «Ìî-
òîðîëëåð», íå ñòàëà èñêëþ-
÷åíèåì è ýòà âñòðå÷à. Ïîñ-
ëå ïðîñìîòðà êëèïà âñåì
ðàçäàëè íîìåð ãàçåòû
«Âîïðåêè» è ïîäáîðêó ëè-
ñòîâîê è áóêëåòîâ, ãäå äàíà
èñ÷åðïûâàþùàÿ èíôîðìà-
öèÿ â òîì ÷èñëå è î âðåäå
ñíþñîâ, ýëåêòðîííûõ ñèãà-
ðåò è ïðî÷èõ íîâîââåäå-
íèé èç ÷èñëà òåõ, êîòîðûå
íàïðàâëåíû íà çàêàáàëå-
íèå ìîëîä¸æè òàáà÷íîìó
ëîááè. Ðàçäàâàÿ ëèñòîâêè,
Åâãåíèé Âëàäèìèðîâè÷
îáðàòèëñÿ ê ñòóäåíòàì:
«Íàì õîòåëîñü áû, ÷òîáû âû
íå òîëüêî óñâîèëè óñëû-
øàííóþ èíôîðìàöèþ è
ñäåëàëè âûáîð â ïîëüçó
òðåçâîñòè, íî è âñòàëè áû
âìåñòå ñ íàìè â íàøè îêî-
ïû â ýòîé èíôîðìàöèîí-
íîé âîéíå. Â áóêëåòàõ è
ãàçåòå åñòü íàøè êîíòàê-
òû, òåëåôîí, ýëåêòðîííàÿ
ïî÷òà, ïîñìîòðèòå íîâîñòè
íà íàøåì ñàéòå».

Ïîñëå áåñåäû ê Åâãå-
íèþ Âëàäèìèðîâè÷ó, ëþáè-
òåëþ ïîïóëÿðíîé ýñòðàä-
íîé ìóçûêè, ïîäîø¸ë ñòó-
äåíò Àëåêñàíäð Âëàäèìè-
ðîâè÷ Ïàðõîìåíêî, îíè
ïðîäîëæèëè äèàëîã î ìó-
çûêå, à ïîòîì Ñàøà ñïðî-
ñèë, êàê îí ñìîæåò ïîó÷à-
ñòâîâàòü â ïðîäâèæåíèè
òðåçâîñòè. «Ïðèõîäè ê íàì
â Äîì òðåçâîñòè â áëèæàé-
øóþ ïÿòíèöó â øåñòü ÷à-
ñîâ âå÷åðà. Ó íàñ â ýòîò ÷àñ
ñîáèðàþòñÿ àêòèâèñòû «Ñà-
ðàòîâà ìîëîäîãî», ïðèõîäè,
òàì óçíàåøü, ÷åì ñìîæåøü
ïîìî÷ü».

Ìîëîä¸æü íå òîëüêî
âûáèðàåò ëè÷íóþ òðåç-
âîñòü äëÿ ñåáÿ, íî è õî÷åò
ðàáîòàòü, ÷òîáû ó ñòðàíû
áûëî òðåçâîå áóäóùåå,
îñîçíàâàÿ èñòèíó: áåç
áîðüáû íåò ïîáåäû.

Àíäðåé ÏÀÍÊÐÀÒÎÂ

âåä¸òñÿ äðóãàÿ âîéíà, èí-
ôîðìàöèîííàÿ, è ëåãàëü-
íûå íàðêîòèêè – àëêîãîëü,
òàáàê – íå ïîçâîëÿþò ýòèì
ìíîãèì óâèäåòü ýòó èíôîð-
ìàöèîííóþ âîéíó. Äî íà-
÷àëà 1960-õ ãîäîâ íàøà
ñòðàíà áûëà îäíîé èç ñà-
ìûõ òðåçâûõ ñòðàí ìèðà, íî
ïîñòåïåííî âàë ñïèðòîâîé
ïðîäóêöèè íà ïðèëàâêàõ
íàðàñòàë, è â ðåçóëüòàòå ó
íàðîäà îòíÿëè òðåçâîñòü.

Êàê îòíÿëè? Îá ýòîì è
øëà äàëüíåéøàÿ ðå÷ü íà
óðîêå. Âëàäèìèð Àëåêñàí-
äðîâè÷ Æèäêîâ îñòàíîâèë-
ñÿ íà áûòîâîé ñòîðîíå ýòî-
ãî ïðîöåññà. Âûÿñíèëè,
÷òî ó ìîëîä¸æè ñîâåòñêèõ
âðåì¸í âûáîð áûë íåáîãà-
òûé â ïèòåéíîì âîïðîñå:
èëè ñòàíîâèòüñÿ ïüÿíèöåé,
÷òî îñóæäàëîñü îáùå-
ñòâåííûì ìíåíèåì, èëè æå
ïèòü «êóëüòóðíî», «óìåðåí-
íî», ÷òî íå ñ÷èòàëîñü ïî-
ñòûäíûì. Ó íûíåøíåé ìî-
ëîä¸æè åñòü âîçìîæíîñòü
óçíàòü ïðàâäó îá àëêîãî-
ëå è ñäåëàòü òðåòèé âûáîð,
î êîòîðîì â ÑÑÑÐ íå óïî-
ìèíàëîñü: âîîáùå îòêà-
çàòüñÿ îò àëêîãîëÿ, òàáàêà,
äðóãèõ íàðêîòèêîâ!

Åâãåíèé Âëàäèìèðîâè÷
×åðíîâ, ÷åëîâåê ñ ìåäè-
öèíñêèì îáðàçîâàíèåì,
ðàñêðûë áèîõèìè÷åñêèé
ìåõàíèçì, êàê ÷åëîâåê ïî-
ïàäàåò â çàâèñèìîñòü îò
íàðêîòèêîâ (àëêîãîëÿ, òàáà-
êà â òîì ÷èñëå), êàêèå ãó-
áèòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ
ïðîèçâîäèò ñïèðòíîå, ïî-
ïàäàÿ âíóòðü îðãàíèçìà.
Îñîáåííî ïàãóáíû, ïîä-
÷åðêíóë ëåêòîð, àëêîãîëü è
òàáàê äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé
ïðåêðàñíîãî ïîëà: ïðèðî-
äà çàêëàäûâàåò ñ ðîæäå-
íèÿ äåâî÷êè òå å¸ êëåòî÷-
êè, èç êîòîðûõ ïîòîì çàðî-

äÿòñÿ äåòè, è åñëè ñëó÷àé-
íî âûïèòûé áîêàë øàì-
ïàíñêîãî ïîâðåäèò òàêóþ
êëåòî÷êó, òî ðîäèòñÿ áîëü-
íîé ðåá¸íîê.

Ìíîãî íîâîé äëÿ ñåáÿ
èíôîðìàöèè óçíàëè
øêîëüíèêè, à ÷òî òåìà èõ
çàèíòåðåñîâàëà, ñâèäå-
òåëüñòâîâàëè âîïðîñû â
êîíöå áåñåäû. Âîñüìè-
êëàññíèê 8-é øêîëû Àðò¸ì
Ìàçåïèí çàõîòåë óçíàòü,
îòëè÷àþòñÿ ëè âðåäíîñòüþ
ìåæäó ñîáîé ðàçëè÷íûå
ñïèðòíûå èçäåëèÿ, íåò ëè
ñðåäè íèõ ìåíåå ïàãóá-
íûõ? È Æèäêîâ, è ×åðíîâ
óáåäèòåëüíî äîêàçàëè:
õèìè÷åñêàÿ ôîðìóëà ñïèð-
òà îäíà, è ÷åì áû íè ìàñ-
êèðîâàëè àëêîãîëü, îí âñ¸
ðàâíî óáèâàåò êëåòêè îðãà-
íèçìà, ïðåæäå âñåãî ñòðà-
äàåò ìîçã. Õîòÿ, çàìåòèë
Åâãåíèé Âëàäèìèðîâè÷,
âîäêó î÷èùàþò îò ñèâóø-
íûõ ïðèìåñåé (íî îíà îò
ýòîãî íå ñòàíîâèòñÿ áåçî-
ïàñíåé!), à âîò â ïèâå òåõ
ïðèìåñåé â äâåñòè ðàç
áîëüøå! «Ïðî÷èòàéòå â
èíòåðíåòå ñòàòüþ «Ãîðüêàÿ
ïðàâäà î ïèâå», – ðåêîìåí-
äîâàë ñëóøàòåëÿì Åâãåíèé
Âëàäèìèðîâè÷, – â íåé ïîä-
ðîáíî ðàññêàçûâàåòñÿ î
åãî êîâàðñòâå, âåäü íåêî-
òîðûå è ñåé÷àñ ñ÷èòàþò:
ïîäóìàåøü, ýòî æå ïèâî, â
í¸ì ìàëî ãðàäóñîâ».

Äëÿ ñòàðøåêëàññíèêîâ
8-é øêîëû íå õâàòèëî óðî-
êà (à áåñåäà äëèëàñü áîëü-
øå ÷àñà), è îíè îêðóæèëè
ëåêòîðîâ, çàñûïàëè èõ âîï-
ðîñàìè ïîñëå çâîíêà íà
ïåðåìåíó. Îêàçàëîñü, ÷òî
íå òîëüêî ëè÷íîå ëþáî-

ïûòñòâî äâèãàëî èìè. Ðå-
áÿòà èç 8-é øêîëû – íàøè
ñîðàòíèêè! Â êîíöå ïðî-
øëîãî ãîäà îíè ó÷àñòâîâà-
ëè â ðåéäàõ ïî ìàãàçèíàì
ñîâìåñòíî ñ ïðåäñòàâèòå-
ëÿìè Îáùåñòâåííîé ïàëà-
òû îáëàñòè, àêòèâèñòàìè
îáùåñòâåííîé îðãàíèçà-
öèè «Òðåçâàÿ Ðîññèÿ», âû-
ÿâëÿëè íàðóøåíèÿ â òîð-
ãîâëå, è ïåðâîå óãîëîâíîå
äåëî ïðîòèâ ïðîäàâöîâ
ñíþñîâ áûëî âîçáóæäåíî
ïî ðåçóëüòàòîì îäíîãî èç
òåõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ðåé-
äîâ. Ïðåïîäàâàòåëü èñòî-
ðèè è îáùåñòâîâåäåíèÿ
Ñâåòëàíà Ïåòðîâíà Áóðà-
êåâè÷ (îíà ïðèâåëà íà óðîê
òðåçâîñòè ñâîèõ ó÷åíèêîâ)
íàçâàëà èìåíà àêòèâèñòîâ,
âîññòàâøèõ ïðîòèâ ñíþ-
ñîâ: Àðò¸ì Ìàçåïèí, Ãåð-
ìàí Ìîðîçîâ, Þëèÿ Êðèñ-
òèíåíêî, Äàðüÿ Òàäåé÷óê,
Àëèíà Ïîëèâàíîâà.

Îòðàäíî, ÷òî ìîëîäîå
ïîêîëåíèå íå òîëüêî âû-
áèðàåò ëè÷íóþ òðåç-
âîñòü, íî è ãîòîâî áîðîòü-
ñÿ çà òðåçâîñòü äëÿ âñåé
ñòðàíû!  Áåñåäà ïîñëå
óðîêà çàâåðøèëàñü äîãî-
âîð¸ííîñòüþ: Åâãåíèé
Âëàäèìèðîâè÷ è Âëàäèìèð
Àëåêñàíäðîâè÷ ïðèäóò ê
íèì â øêîëó, ÷òîáû ïðî-
äîëæèòü ðàçãîâîð, îáìå-
íÿòüñÿ ìíåíèÿìè è îïûòîì
ðàáîòû ïî ïðîäâèæåíèþ
èäåé òðåçâîñòè.

Âëàäèìèð
ÈÂÀÍ×ÓÊ

Íà ñíèìêå: ó ñòàðøåê-
ëàññíèêîâ øêîëû ¹ 8 ñêî-
ïèëîñü ìíîãî âîïðîñîâ,
äîãîâîðèëèñü î âñòðå÷å â
èõ  øêîëå.

ìîùüþ êèñòî÷êè èëè øèëà
(íà ìàñòåð-êëàññ Íàòàëèÿ
Ìèõàéëîâíà ïðèíåñëà çà-
îñòð¸ííûå ïàëî÷êè) «âû-
øèâàòü», êàêèå ïîäñêàæåò
ôàíòàçèÿ.

Ìàòâåþ Ëèïàòîâó  ôàí-
òàçèÿ ïîäñêàçàëà èçîáðà-
çèòü êèòà, Àðò¸ìó Áóíÿêè-
íó – áàáî÷êó, àáñòðàêòíûå
óçîðû, íàïîìèíàþùèå õîõ-
ëîìó, âûñâåòèëèñü ó Êîñòè
Çîëîòàð¸âà. Ïåäàãîãè
òîæå, êàê è äåòè, óâëåêëèñü
ðèñóíêàìè, íà óäèâëåíèå, ó
âñåõ óçîðû ïîëó÷èëèñü
ÿðêèå è ñî÷íûå, õîòÿ ìíî-
ãèå ïåðåä óðîêîì ðèñîâà-
íèÿ ñîìíåâàëèñü, ÷òî óìå-
þò ðèñîâàòü! Êîãäà âñå íà-
ëþáîâàëèñü ñâîèì òâîð÷å-

ñòâîì, Íàòàëèÿ Ìèõàéëîâ-
íà ïîêàçàëà, êàê  ïåðåâå-
ñòè ýòó êðàñîòó íà áóìàãó:
íàäî íàêðûòü ðèñóíîê ëè-
ñòêîì áóìàãè, ïðîìîêíóòü
ðèñóíîê, àêêóðàòíåíüêî
ïîääåòü êðàé ðèñóíêà è,
îòæèìàÿ ëèøíþþ âëàãó î
êðàé ¸ìêîñòè, îñòîðîæíî
ïðîòÿíóòü ëèñò áóìàãè. Ïå-
ðåâîðà÷èâàåì åãî è æä¸ì,
êîãäà ðèñóíîê ïîäñîõíåò.
À ¸ìêîñòü æä¸ò, êîãäà å¸
ñíîâà èñïîëüçóþò äëÿ íà-
íåñåíèÿ íà ïîâåðõíîñòü
íîâîãî óçîðà.

Çà÷åì íóæåí áûë ìàñ-
òåð-êëàññ ðèñîâàíèÿ íà
âîäå ñêàóòàì? È äëÿ îáùå-
ãî ðàçâèòèÿ («ñàìîîöåíêà
ïîâûøàåòñÿ», – îòâåòèë

Àðò¸ì Áóíÿêèí íà âîïðîñ
ïåäàãîãà, êàêèå ýìîöèè
èñïûòàëè ðåáÿòà â õîäå
óðîêà), è äëÿ… ðàáîòû: íà-
ó÷èëñÿ ñàì – íàó÷è äðóãî-
ãî. Êàê ðàç â ýòè äíè ñêà-
óòñêàÿ Äóìà (òàê èìåíóþò

ñåé÷àñ ñâîé
øòàá ñêàóòû)
ïëàíèðóåò âå-
ñåííèé ñë¸ò,
è, áûòü ìîæåò,
íà í¸ì ïðåä-
ëîæàò ñêàóòñ-
êèì îòðÿäàì
ïîñîðåâíî -
âàòüñÿ â ðèñî-
âàíèè ïî
âîäå. Òåõíè-
êà ýáðó âåëè-
êîëåïíî áó-
äèò ôàíòàçèþ,
ðàñêðåïîùà-
åò òâîð÷åñêèå
ñïîñîáíîñòè
äåòåé (äà è
âçðîñëûõ, êàê

ïîêàçàë ìàñòåð-êëàññ Íà-
òàëèè Ìèõàéëîâíû), â êîí-
öå êîíöîâ, çàñòàâëÿåò ïî-
âåðèòü â ñâîè ñèëû (íå êàæ-
äîìó ñ ïåðâîãî ðàçà ïîêî-
ðèòñÿ êàðàíäàø èëè àêâà-
ðåëü). È ñêàóòû, è ïåäàãî-
ãè îñòàâèëè íà ïàìÿòü ñâîè
ïåðâûå îïûòû â íåîáû÷-
íîì óâëå÷åíèè, âåäü ó êàæ-
äîãî, êàê è îáåùàëà ó÷è-
òåëü ðèñîâàíèÿ íà âîäå,
ïîëó÷èëèñü ÿðêèå êàðòèíû,
çàïå÷àòëåëàñü ôàíòàçèÿ,
ïåðåíåñ¸ííàÿ ñ âîäû íà
áóìàãó.

Âëàäèìèð ÄÅÄÎËÈÍ
Íà ñíèìêå: ìàñòåð-

êëàññ ïî ðèñîâàíèþ íà
âîäå äà¸ò Íàòàëèÿ Ìèõàé-
ëîâíà Ïàâëîâà.

Êàê òîëüêî ïåðåä íà÷àëîì óðîêà òðåçâîñòè â øêîëå
¹ 9 Âëàäèìèð Àëåêñàíäðîâè÷ Æèäêîâ óñòàíîâèë áàí-
íåð «Òðåçâûé êðåàòèâ», ê íåìó ñðàçó æå ïîäîøëè ñòàð-
øåêëàññíèêè èç øêîëû ¹ 8, âûñòðîèëèñü â ðÿä íà åãî
ôîíå, à èõ ïåäàãîã ñòàëà ôîòîãðàôèðîâàòü ñâîèõ ó÷å-
íèêîâ. Íàäî æå, îáû÷íî ïîñëå óðîêà ôîòîãðàôèðóþòñÿ
íà ïàìÿòü, à òóò – äî åãî íà÷àëà! Ñ ÷åãî áû ýòî? Î òîì
ÿ óçíàë ïî îêîí÷àíèè óðîêà.

ÓÐÎÊ ÒÐÅÇÂÎÑÒÈ: ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ ÑËÅÄÓÅÒÓÐÎÊ ÒÐÅÇÂÎÑÒÈ: ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ ÑËÅÄÓÅÒ

«Âèëàìè ïî âîäå ïèñàíî», – ãîâîðÿò î ÷¸ì-òî íåîïðåäåë¸ííîì, î ïðåäïîëî-
æåíèè, êîòîðîå òî ëè ñáóäåòñÿ, òî ëè íåò. «Ó âàñ ó âñåõ îáÿçàòåëüíî ïîëó÷èò-
ñÿ!» – óâåðèëà ñîáðàâøèõñÿ íà ìàñòåð-êëàññ ðèñîâàíèÿ êðàñêàìè íà âîäå
Íàòàëèÿ Ìèõàéëîâíà Ïàâëîâà, ñïåöèàëèñò ïî ðàáîòå ñ ñåìü¸é Ñàðàòîâñêîé
ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ. Ìàñòåð-
êëàññ ïðîø¸ë 12 ìàðòà 2020 ãîäà â Äîìå òðåçâîñòè â ðàìêàõ ïðåçèäåíòñêîãî
ïðîåêòà «Òðåçâûé êðåàòèâ».
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Ñîáñòâåííî, è ñîñòîÿë-

ñÿ óðîê ïîòîìó, ÷òî ÷àñòü
ó÷åíèêîâ øêîëû, ïóñòü è
íåáîëüøàÿ, óæå ïðèñîåäè-
íèëàñü ê òðåçâåííè÷åñêî-
ìó äâèæåíèþ: â ìèíóâøåì
ãîäó Òèìîôåé ßíêîâîé,
Ýëüìàí è Ëåéëà Çóëüêàé-
äàåâû, Àëåêñàíäð Àôàíàñü-
åâ, Äàøà Àáðàìîâà, Âèêòî-
ðèÿ Âîéòåõîâè÷, Ñàøà Àá-
ðàìîâ è Ñàøà Èíî÷êèí ñî-
çäàëè íåôîðìàëüíîå
îáúåäèíåíèå. Îíè ðàçíî-
ñèëè ïî ïî÷òîâûì ÿùèêàì
òðåçâåííè÷åñêèå ãàçåòû
(èõ âûïèñûâàåò Íàäåæäà
Ãðèãîðüåâíà Àáðàìîâà, áà-
áóøêà Ñàøè è Äàðüè Àá-
ðàìîâûõ), ñàìè èõ ÷èòàþò,
à äîïîëíÿÿ èíôîðìàöèåé
èç èíòåðíåòà, âûïóñêàþò è
âûâåøèâàþò â øêîëå ñòåí-
ãàçåòó «Ïàòðèîò» (â ïîäçà-
ãîëîâêå çíà÷èòñÿ: «Ëèñòîê
ïðîïàãàíäû çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè»), äîíîñÿ äî
ñâåðñòíèêîâ ïðàâäó îá àë-
êîãîëå, òàáàêå, äðóãèõ íàð-
êîòèêàõ. ß ïåðåëèñòàë ïîä-
øèâêó ñòåíãàçåòû, îòìåòèâ
ïðîôåññèîíàëèçì ðåáÿò:
êàæäûé âûïóñê ïîñâÿù¸í
îòäåëüíîé òåìå – «Îñòî-
ðîæíî! Êîêòåéëü!», «Ïðàç-
äíèêè è àëêîãîëü», «Ãîðü-
êàÿ ïðàâäà î ïèâå», «Î êîì-
ïüþòåðíûõ èãðàõ», «Ïèñüìî
êóðÿùåé  äåâóøêå» è ò.ï.
Ðàçìåð ëèñòêà íåáîëüøîé,
ôîðìàòîì À4 äâå-òðè ñòðà-
íè÷êè, ÷òîáû ÷èòàòåëü ñìîã
óñâîèòü ìàòåðèàë.

À âîò íà óðîêå òðåçâîñ-
òè èâàíòååâöû ïîëó÷èëè
ñðàçó ìíîãî èíôîðìàöèè
èç óñò ñðàçó òð¸õ âûñòóïà-
þùèõ. Íàòàëèÿ Àëåêñàíä-
ðîâíà ïîçíàêîìèëà ñ ðàáî-
òîé Äîìà òðåçâîñòè, âîò óæå
òðè ñ ïîëîâèíîé äåñÿòèëå-
òèÿ îíà ñî ñâîèìè ìíîãî-
÷èñëåííûìè ñîðàòíèêàìè
âåä¸ò ïðîñâåòèòåëüñêóþ
ðàáîòó, äåëàÿ óïîð íà ðà-
áîòå ñ äåòüìè â ïðîôèëàê-
òè÷åñêîé ðàáîòå (òî æå ñà-
ìîå äåëàþò è èâàíòååâñ-
êèå øêîëüíèêè, îíè è ïî-
ïðîñèëè ïðèåõàòü ìàñòå-
ðîâ ïðîïàãàíäû èç Ñàðàòî-
âà ñ ìàñòåð-êëàññîì). Âëà-
äèìèð Àëåêñàíäðîâè÷
Æèäêîâ ðàñêðûë ìåõàíèçì,
êàê ó ëþäåé, ïðåæäå âñåãî
äåòåé è ìîëîä¸æè, îòíè-
ìàþò èõ ïðèðîäíóþ òðåç-
âîñòü, âíóøàÿ, ÷òî âçðîñëûé
«íîðìàëüíûé» ÷åëîâåê
ïðÿìî-òàêè îáÿçàí ïèòü è
êóðèòü. Ê ÷åìó ïðèâîäèò

äèê ïî îáðàçîâàíèþ. Îñî-
áåííî ïàãóáíû íàðêîòè-
÷åñêèå âåùåñòâà äëÿ äåâó-
øåê, ïîñêîëüêó äàæå îäèí
âûïèòûé áîêàë øàìïàíñ-
êîãî ìîæåò ïðèâåñòè ê
ðîæäåíèþ áîëüíîãî ðå-
á¸íêà.

Ñëóøàë çàë âíèìàòåëü-
íî (à íà âñòðå÷ó ñ ñàðàòîâ-
ñêèì òðåçâûì äåñàíòîì
ñîáðàëèñü îêîëî ñòà ñòàð-
øåêëàññíèêîâ è ïåäàãîãè),
äàæå îáû÷íûé ïðè¸ì Âëà-
äèìèðà Æèäêîâà, èëëþñò-
ðèðóþùèé ïîäðàæàíèå
äåòåé íå ñëîâàì, à äåëàì
âçðîñëûõ (çàêëèíàþò ñûíà
èëè äî÷ü: íå ïåé, íå êóðè,
à ñàìè è ïüþò, è êóðÿò), íà
ýòîò ðàç íå óäàëñÿ. Îáû÷-
íî íà åãî ïðîñüáó ê çàëó
ïîäíÿòü ââåðõ óêàçàòåëü-
íûé ïàëåö (ñàì æå ëåêòîð
ïîäíèìàåò ââåðõ áîëüøîé
ïàëåö) áîëüøèíñòâî ñëå-
äóþò íå ñëîâàì, à ïîâòîðÿ-
þò òî, ÷òî âèäÿò, âçäûìàÿ
ââåðõ èìåííî áîëüøîé
ïàëåö. Èâàíòååâñêèå æå
ðåáÿòà âñå (!) âûïîëíèëè
ïðîñüáó ëåêòîðà, ïîäíÿâ
êâåðõó èìåííî óêàçàòåëü-
íûé ïàëåö.

Î òîì, ÷òî òåìà çàèíòå-
ðåñîâàëà ðåáÿò, ñâèäåòåëü-
ñòâóþò è âîïðîñû â êîíöå
áåñåäû, èõ îáèëèå è èõ
íåñòàíäàðòíîñòü. Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà â ñâî¸ì
ðàññêàçå âñïîìíèëà, êàê

«ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ К НАМ!»
Ýòèì ïðèçûâîì Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëüêîâà çàêîí÷èëà óðîê òðåç-

âîñòè â Èâàíòååâñêîé ñðåäíåé øêîëå. Âìåñòå ñ íåé ñî øêîëüíèêàìè ïîîáùà-
ëèñü 2 ìàðòà 2020 ãîäà å¸ ñîðàòíèêè ïî îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè òðåçâî-
ñòè è çäîðîâüÿ Âëàäèìèð Àëåêñàíäðîâè÷ Æèäêîâ è Åâãåíèé Âëàäèìèðîâè÷
×åðíîâ.

çàâèñèìîñòü îò ýòèõ ëå-
ãàëüíûõ íàðêîòèêîâ –
ñïèðòíîãî, òàáà÷íûõ èçäå-
ëèé, âåéïîâ è ïðî÷èõ íî-
âîìîäíûõ óâëå÷åíèÿõ ïîä-
ðîñòêîâ, ê êàêèì íåãàòèâ-
íûì ïîñëåäñòâèÿì îíà ïðè-
âîäèò ãîâîðèë Åâãåíèé
Âëàäèìèðîâè÷ ×åðíîâ, ìå-

îäíàæäû åõàëà ñ
âåñ¸ëûì òàêñèñ-
òîì, òðåçâûì è
ìíîãîäåòíûì: â
ñâîè äâàäöàòü
ñåìü ëåò îí óæå
âîñïèòûâàë òðîèõ
äåòåé, à íà âîïðîñ,
êàê îòâàæèëñÿ â
íàøå òðóäíîå âðå-
ìÿ âçâàëèâàòü òà-
êóþ îòâåòñòâåí-
íîñòü íà ñåáÿ, îí
ïðîöèòèðîâàë íà-
ïóòñòâèå ñâîåãî
îòöà: «Áîã äàë äåòåé, äàñò
è íà äåòåé». Îäíà äåâ÷óø-
êà è ïîèíòåðåñîâàëàñü,
ïðàâèëåí ëè òàêîé ïîäõîä,
íå ëó÷øå ëè ñíà÷àëà ñàìî-
ìó ñòàòü êðåïêî íà íîãè,
ïîëó÷èòü ïðîôåññèþ, îáçà-
âåñòèñü æèëü¸ì, à ïîòîì
óæå âèòü ñåìåéíîå ãíåçäî,
òî åñòü ñëåäîâàòü èíîé
ïîãîâîðêå: «Áîã-òî Áîã, à
íå áóäü è ñàì ïëîõ!» Íàòà-
ëèÿ Àëåêñàíäðîâíà òàê îò-
âåòèëà ïðèìåíèòåëüíî ê
òåìå áåñåäû: «Èçáàâèòüñÿ
îò çàâèñèìîñòè ñàìîìó,
áåç ïîìîùè ñâûøå ïðàê-
òè÷åñêè íåâîçìîæíî. Ïî-
ýòîìó êîãäà ìû æèâ¸ì ñ
Áîãîì â äóøå, òî ïîíèìà-
åì, ÷òî Ãîñïîäü íàñ ïîä-
äåðæèâàåò è ïîìîãàåò. Íî
ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ìû îñ-
âîáîæäàåìñÿ îò ñâîåé
âîëè, ïåðåêëàäûâàÿ âñ¸ íà
Áîãà. Ãîñïîäü äàë íàì ñâî-

áîäó âîëè, è êàê ìû âûáå-
ðåì ñâîé ïóòü, òàê ìû è áó-
äåì æèòü. È êîãäà òîò òàê-
ñèñò çíàåò, ÷òî îí ñ Áîæü-
åé ïîìîùüþ ìíîãîå äåëà-
åò – ýòî çäîðîâî! Ýòî åãî
âûáîð».

Ñëåäóþùèé âîïðîñ êàê
ðàç è êàñàëñÿ âûáîðà Íà-
òàëèè Àëåêñàíäðîâíû: îäèí
ïîäðîñòîê ïîèíòåðåñîâàë-
ñÿ, êàê îíà ðåøèëà îðãàíè-
çîâàòü îáùåñòâî òðåçâîñ-
òè è ïîñâÿòèòü ñâîþ æèçíü
ñëóæåíèþ ëþäÿì. È óñëû-
øàëè å¸ èñòîðèþ, îíà ÷àñ-
òî íà óðîêàõ òðåçâîñòè
âñïîìèíàåò î òîì, ÷òî ïðè-
íàäëåæèò ê ïîêîëåíèþ,
ðîæä¸ííîìó åù¸ â ñòðàíå
íåïüþùåé, íî óæå ïîãðó-
æàþùåéñÿ â ïó÷èíó òîòàëü-
íîãî íàâÿçûâàíèÿ ïèòåé-
íîãî îáðàçà æèçíè. Êàê è
ó ìíîãèõ å¸ ñâåðñòíèêîâ, ó
íå¸ áûë ïüþùèé îòåö, ðàíî

âûøëà çàìóæ çà òðåçâîãî
÷åëîâåêà, è êîãäà â 1985
ãîäó ïåðåä íåé âñòàë âû-
áîð: èäòè â àñïèðàíòóðó
èëè æå íà ðàáîòó â îáùå-
ñòâåííóþ îðãàíèçàöèþ,
ìóæ ïîääåðæàë å¸ â ñòðåì-
ëåíèè ïîìîãàòü ëþäÿì îá-
ðåñòè ñâîáîäó îò çàâèñè-
ìîñòè.

Ïî õîäó ðàññêàçà íà
óðîêå ïðèâîäèëà ïðèìåðû,
ñ êàêèìè ïðîáëåìàìè èäóò
â Äîì òðåçâîñòè çåìëÿêè,
è ñðåäè âîïðîñîâ â êîíöå
âñòðå÷è óñëûøàëà ïðîñüáó
âñïîìíèòü î ñàìîì ñòðàø-

íîì, ñ ÷åì ñòàëêèâàëàñü çà
äîëãèå ãîäû îáùåíèÿ ñ
ïîñåòèòåëÿìè Äîìà òðåç-
âîñòè. Îòâåò äàëà ðàçâ¸ð-
íóòûé, çäåñü æå ñôîðìóëè-
ðóþ êðàòêî: íàèáîëåå âïå-
÷àòëÿþò å¸ è îãîð÷àþò
ñïèâøèåñÿ ìàòåðè, óæå óò-
ðàòèâøèå ñàìîå ñâÿòîå –
ìàòåðèíñêèé èíñòèíêò.
Òåì, äëÿ êîãî âûïèâêà ñòà-
ëà äîðîæå ðîäíûõ äåòåé,
î÷åíü òðóäíî ïîìî÷ü. «Äëÿ
ìåíÿ ñàìîå ñòðàøíîå, ÷òî
ýòè ëþäè, îòäàâ ñâîþ æèçíü
àëêîãîëþ, îòêàçàëèñü îò
ñâîåé ñâîáîäû, – ñêàçàëà
Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà. –
Âîò ýòî – ñàìàÿ ñòðàøíàÿ
èñòîðèÿ, âåäü çàâèñèìîñòü
íîñèò õðîíè÷åñêèé õàðàê-
òåð, òî åñòü ÷åëîâåê å¸
îäèí ðàç çàðàáîòàë, ìîçã
çàïîìíèë òî óäîâîëüñòâèå,
êîòîðîå îí èñïûòûâàåò îò
íàðêîòèêà – è ýòà ïàìÿòü

íà âñþ æèçíü». Òàê æå ïîä-
ðîáíî îñòàíîâèëàñü íà
áèîõèìè÷åñêîì ïðîöåññå,
êàêèì îáðàçîì âîçíèêàåò
çàâèñèìîñòü îò àëêîãîëÿ,
äðóãèõ íàðêîòèêîâ.

Îêîëî äâóõ ÷àñîâ îáùà-
ëèñü ñ çàëîì, à ïîñëå çà-
âåðøåíèÿ óðîêà ðåáÿòà íå
óñòðåìèëèñü äîìîé, à âûñ-
òðîèëèñü â î÷åðåäü: ×åð-
íîâ è Æèäêîâ ðàçäàâàëè
ãàçåòû, ëèñòîâêè,  áóêëåòû,
ìàãíèòèêè ïî òðåçâåííè-
÷åñêîé òåìàòèêå. Âåðîÿò-
íî, èì áûëî èíòåðåñíî
ñðàâíèòü ñàðàòîâñêóþ ðàç-
äàòêó ñ èõ ðîäíîé ñòåíãà-
çåòîé «Ïàòðèîò».

À â ýòî âðåìÿ Íàòàëèþ
Àëåêñàíäðîâíó îáñòóïèëà
òðåçâåííè÷åñêàÿ ÿ÷åéêà, è
îíà ïîñîâåòîâàëà ðåáÿòàì
ñîðãàíèçîâàòüñÿ, ïî ïðè-
ìåðó ìíîãèõ ñàðàòîâñêèõ
øêîëüíèêîâ, â öåíòð

«ÐÎÑÑ» (àááðåâèàòóðà:
ðàçâèòèå, îáðàçîâàíèå,
ñàìîêîíòðîëü, ñâîáîäà îò
çàâèñèìîñòåé), «êîãäà âû
áóäåòå ïîä ýãèäîé Ñàðà-
òîâñêîãî îáùåñòâà òðåç-
âîñòè ðàáîòàòü, òîãäà ó
âàñ áîëüøå àâòîðèòåòà
áóäåò è âîçìîæíîñòåé».

Îáñóæäåíèå îðãàíè-
çàöèîííûõ âîïðîñîâ ïðî-
äîëæèëîñü çà ÷àøêîé ÷àÿ
â êàáèíåòå äèðåêòîðà
øêîëû. Îëüãà Ìèõàéëîâ-
íà îáåùàëà âñÿ÷åñêîå
ñîäåéñòâèå èíèöèàòèâàì
ÿ÷åéêè òðåçâîñòè. Âîç-
ìîæíî, óæå ïðåäñòîÿùèì
ëåòîì ñìîãóò èâàíòååâñ-

êèå øêîëüíèêè âûñòàâèòü
ñâîé îòðÿä äëÿ ó÷àñòèÿ â
ïàëàòî÷íûõ ñêàóòñêèõ ëàãå-
ðÿõ íà Âîëãå è íà Èðãèçå,
òåì áîëåå, ÷òî Ïóãà÷¸â, â
îêðåñòíîñòÿõ êîòîðîãî ñòà-
âèòñÿ ëàãåðü «Èðãèç», – ñî-
ñåäíèé ñ Èâàíòååâêîé ðàé-
öåíòð, è ó ïóãà÷¸âöåâ ìîæ-
íî ìíîãîìó ïîó÷èòüñÿ. Êàê
è ïóãà÷¸âöàì – ó èâàíòå-
åâñêèõ. Íà êàðòå òðåçâåí-
íè÷åñêîãî äâèæåíèÿ íàøåé
îáëàñòè ïîÿâèëàñü íîâàÿ
òî÷êà òðåçâîñòè!

Âëàäèìèð
ÂÀÐÄÓÃÈÍ

Íà ñíèìêàõ: ñ èâàíòå-
åâñêèìè øêîëüíèêàìè áå-
ñåäóþò Íàòàëèÿ Àëåêñàíä-
ðîâíà Êîðîëüêîâà, Âëàäè-
ìèð Àëåêñàíäðîâè÷ Æèä-
êîâ è Åâãåíèé Âëàäèìèðî-
âè÷ ×åðíîâ; èâàíòååâêàÿ
ÿ÷åéêà òðåçâîñòè ñ ñàðà-
òîâñêèìè ãîñòÿìè.

ÎÑÌÅËÜÑß ÁÛÒÜ ÌÓÄÐÛÌ!
Âû, êîíå÷íî, íå ðàç ñëûøàëè ñëîâî «íàðêîòèê».

À ÷òî îíî îáîçíà÷àåò? Ýòî âåùåñòâî, êîòîðîå ðàç-
ðóøàåò çäîðîâüå, âûçûâàåò ïðèâûêàíèå, áåçóäåðæ-
íóþ, áîëåçíåííóþ òÿãó ê íåìó. Âëàäèìèð Èàíîâè÷
Äàëü â ñâî¸ì «Òîëêîâîì ñëîâàðå æèâîãî âåëèêî-
ðóññêîãî ÿçûêà» ðàñòîëêîâûâàåò ñëîâî «íàðêîòè÷åñ-
êèé» êàê «îäóðåâàþùèé, íàâîäÿùèé îöåïåíåíèå,
ïðèòóïëÿþùèé ñîçíàíèå è ÷óâñòâà». Äà, ýòî îñíîâ-
íîå ñâîéñòâî íàðêîòèêà: îòóïëÿòü. Õî÷åøü ñòàòü
òóïûì? Íåò íè÷åãî ïðîùå. Íåäàðîì åù¸ äðåâíå-
ãðå÷åñêèé ó÷¸íûé Ïèôàãîð ãîâîðèë: «Ïüÿíñòâî åñòü
óïðàæíåíèå â áåçóìñòâå», à ñîâåòñêèé ôèçèîëîã
Â.ß. Äàíèëåâñêèé èðîíè÷åñêè çàìå÷àë: «Àëêîãîëü
âïîëíå íàä¸æíîå ñðåäñòâî, êîãäà òðåáóåòñÿ ïîóáà-
âèòü óìà».

Åñëè âû ñïðîñèòå, ïðè÷¸ì çäåñü àëêîãîëü, åñëè
ðå÷ü èä¸ò î íàðêîòèêàõ, òî çíàéòå: àëêîãîëü (æèä-
êîñòè, ñîäåðæàùèå â ñâî¸ì ñîñòàâå ýòèëîâûé ñïèðò)
– ïèâî, âèíî, âîäêà, øàìïàíñêîå, ñëàáîàëêîãîëüíûå
êîêòåéëè – òîæå íàðêîòèê (ñì. ÃÎÑÒ 18300-72, ñòà-
òüÿ 5.1: «Ýòèëîâûé ñïèðò – ëåãêî âîñïëàìåíÿþùàÿ-
ñÿ, áåñöâåòíàÿ æèäêîñòü ñ õàðàêòåðíûì çàïàõîì, îò-
íîñèòñÿ ê ñèëüíîäåéñòâóþùèì íàðêîòèêàì»). Ýòî æå
ïîäòâåðäèëà è 28-ÿ ñåññèÿ Ãåíåðàëüíîé àññàìáëåè
Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ â 1975
ãîäó: «Ñ÷èòàòü àëêîãîëü íàðêîòèêîì, ïîäðûâàþùèì
çäîðîâüå íàñåëåíèÿ».

Íå âàæíî, êàê íàçûâàåòñÿ íàðêîòèê, ãëàâíîå – íå
äàòü åìó îâëàäåòü òîáîé. «Ìîãóùåñòâåííåå âñåõ
òîò, êòî âëàäååò ñîáîé!» Î÷åíü òðóäíî ñêàçàòü «Íåò!»,
êîãäà òåáÿ ïðîñèò äðóã ñäåëàòü ÷òî-ëèáî, äðóæáà –
ñâÿòîå äåëî. Íî ñíà÷àëà, ïðåæäå, ÷åì âûïîëíèòü
ïðîñüáó äðóãà è âûïèòü ïèâî èëè çàêóðèòü ñèãàðå-
òó, ïîäóìàé âîò î ÷¸ì. Ãîâîðÿò, â æèçíè íóæíî âñ¸
ïîïðîáîâàòü. Íî âñ¸ ïîïðîáîâàòü íåâîçìîæíî!
Åñëè òû ïîïðîáóåøü ñòàòü ïüÿíèöåé, òû íèêîãäà íå
óçíàåøü, êàê ýòî æèòü òðåçâûì. Ïîäóìàé, î ÷¸ì òåáÿ
ïðîñèò äðóã, ïðåäëàãàþùèé âûïèòü èëè çàêóðèòü
ðàäè ëþáîïûòñòâà èëè æå «çà êîìïàíèþ», è ñäåëàé
ïðàâèëüíûé âûáîð: «îñìåëüñÿ áûòü ìóäðûì» (Ãî-
ðàöèé) è ïîéìè: åñëè òåðïèøü ïîðîêè äðóãà, òî
äåëàåøü èõ ñâîèìè. Íå æèâè ïî ÷óæèì ïðèõîòÿì,
ïîòîìó ÷òî èçáàâèòüñÿ îò ïðèñòðàñòèÿ ê íàðêîòè-
êàì ÷ðåçâû÷àéíî òðóäíî, äàæå ê òàêèì «áåçîáèä-
íûì», êàêèìè ñ÷èòàþòñÿ â íàøåì îáùåñòâå ïèâî,
êîêòåéëè, òàáàê.

Ëó÷øåå, ÷òî òû ìîæåøü ñäåëàòü – íèêîãäà íå ïðè-
êàñàòüñÿ íè ê êàêèì íàðêîòèêàì (àëêîãîëþ, òàáàêó è
äð.): íè ðàäè ëþáîïûòñòâà, íè çà êîìïàíèþ, íè ñ ãîðÿ,
íè ñ ðàäîñòè – íè ïîä êàêèì ïðåäëîãîì!

«Ïàòðèîò» – ëèñòîê ïðîïàãàíäû çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè, âûïóñêàåìûé ÿ÷åéêîé òðåçâîñòè Èâàíòååâñêîé
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ÎÑÒÎÐÎÆÍÎ! ÊÎÊÒÅÉËÜ!
Â Ðîññèþ  áàíî÷íûå êîêòåéëè ñòàëè çàâîçèòü â íà-

÷àëå 90-õ ãîäîâ èç Åâðîïû, à ïîâàëüíîå óâëå÷åíèå
èìè íà÷àëîñü â êîíöå 90-õ ãîäîâ. Â 2000 ãîäó âî âñå
òîðãîâûå òî÷êè ðîññèéñêîãî àëêîãîëüíîãî ðûíêà áûë
ïîñòàâëåí «äæèí-òîíèê». Öåëåâàÿ àóäèòîðèÿ ó ýòèõ «íà-
ïèòêîâ» ïðîñ÷èòàíà ÷¸òêî – øêîëüíèêè è ìîëîä¸æü.
Áëèæå ê ñåðåäèíå 2000-õ ãîäîâ íà ðûíêå ïîÿâèëàñü
åù¸ îäíà íîâèíêà – àëêîãîëüíûé ýíåðãåòèê «ßãóàð».
Êîíöåïöèÿ ýòîãî ïîéëà – ñî÷åòàíèå äâóõ, íà ïåðâûé
âçãëÿä íåñîâìåñòèìûõ ïðåïàðàòîâ-ðåëàêñàíòîâ è ñòè-
ìóëÿòîðîâ. Ïðàêòè÷åñêè ýòî îôèöèàëüíûé íàðêîòèê â
ìàëûõ äîçàõ, çàïóùåííûé â ñåðèéíîå ïðîèçâîäñòâî.
Â ìàãàçèíàõ ñòðàí Çàïàäà àíàëîãîâ ðîññèéñêîãî «ìî-
ëîä¸æíîãî ïîéëà» íåò!

Êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, óïîòðåáëåíèå äâóõ áàíîê
êîêòåéëåé â ñóòêè íà ïðîòÿæåíèè òð¸õ ìåñÿöåâ õâàòà-
åò äëÿ ïîÿâëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé àëêîãîëüíîé çà-
âèñèìîñòè.  Ñ ôèçèîëîãèåé âñ¸ çíà÷èòåëüíî ñòðàø-
íåå. Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðäèëè æ¸ñòêóþ
ñâÿçü ìåæäó â ñîòíè ðàç (!) âîçðîñøèì ïîòîêîì ïàöè-
åíòîâ ñ îòêàçîì ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è ïîòðåáëå-
íèåì ýòèìè ïàöèåíòàìè ñëàáîàëêîãîëüíûõ êîêòåéëåé
â ÿðêèõ áàíêàõ.

Ïðîèçâîäèòåëè àëêîãîëüíûõ êîêòåéëåé ðåøèëè
åù¸ ïëîòíåå ðàáîòàòü ñ îñòàâøåéñÿ çäîðîâîé ìîëî-
ä¸æüþ. Äëÿ òåõ, êòî åù¸ íå ðåøèëñÿ óìåðåòü ìîëî-
äûì, â ãîðîäàõ óñòðàèâàþò ðåêëàìíûå ðýï-ôåñòèâàëè
èëè ðîê-ôåñòèâàëè, íà êîòîðûõ ìîëîä¸æü óïèâàåòñÿ
ýòèìè êîêòåéëÿìè ïîä ãðîõîò ìóçûêè. È ïåñåí ëþáè-
ìûõ èñïîëíèòåëåé. Ýòî îáúåäèíåíèå «äâà â îäíîì» –
ìóçûêè è êîêòåéëÿ – ñìåðòîíîñíàÿ øòóêà íå òîëüêî
äëÿ òåëà, íî è äëÿ  äóøè.

Ê ñîæàëåíèþ, â îáùåñòâåííîì ñîçíàíèè óäàëîñü
ñôîðìèðîâàòü ñîâåðøåííî íåâèííîå îòíîøåíèå ê
ýòîìó ïîéëó. Äëÿ áîëüøèíñòâà ðîäèòåëåé, íèêîãäà íå
ïðîáîâàâøèõ êîêòåéëè, ýòî ÷òî-òî ñðåäíåå ìåæäó êîì-
ïîòîì è ïèâîì, òåì áîëåå íà áàíêå íàïèñàíî: «ñëàáî-
àëêîãîëüíûé». Íî âåäü Ðîññèÿ çàíèìàåò: 1-å ìåñòî â

ìèðå ïî ÷èñëó ïüþùèõ äåòåé; 1-å ìåñòî â ìèðå ïî
÷èñëó êóðÿùèõ äåòåé. Çàäóìàéòåñü! Äåòè – ýòî áó-
äóùåå íàøåé ñòðàíû!

«Ïàòðèîò» – ëèñòîê ïðîïàãàíäû çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè, âûïóñêàåìûé ÿ÷åéêîé òðåçâîñòè
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ÃÎÐÜÊÀß ÏÐÀÂÄÀ Î ÏÈÂÅ
Áëàãîäàðÿ àãðåññèâíîé ïðîïàãàíäå ïèâà â ñðåä-

ñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè ìíîãèå ëþäè ñ÷èòàþò
ïèâî áåçîáèäíûì «íàïèòêîì», êîòîðûé íå ìîæåò ñäå-
ëàòü ÷åëîâåêà àëêîãîëèêîì. Íà ñàìîì äåëå âðåä åñòü
äàæå îò òàê íàçûâàåìîãî «áåçàëêîãîëüíîãî» ïèâà,
ïîñêîëüêó àëêîãîëü â í¸ì  âñ¸ æå ïðèñóòñòâóåò, õîòÿ
è â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå. Ê òîìó æå ïðè âàðêå
ëþáîãî ïèâà, â òîì ÷èñëå áåçàëêîãîëüíîãî, èñïîëü-
çóåòñÿ õìåëü, êîòîðûé ñîäåðæèò â ñâî¸ì ñîñòàâå íàð-
êîòè÷åñêèå âåùåñòâà.

Êðîìå òîãî â ïèâå åñòü êàäàâåðèí, ïóòðåñöèí, ãè-
ñòàìèí è òèðàìèí, îòíîñÿùèåñÿ ê òðóïíûì ÿäàì. Ïðè
ñèñòåìàòè÷åñêîì óïîòðåáëåíèè ïèâà ðàçâèâàåòñÿ
öèððîç ïå÷åíè, ïîðàæàþòñÿ êëåòêè ãîëîâíîãî ìîç-
ãà, íàðóøàåòñÿ èíòåëëåêò, ôîðìèðóåòñÿ àëêîãîëüíàÿ
çàâèñèìîñòü. Ïèâíîé àëêîãîëèçì – ýòî òÿæ¸ëûé,
òðóäíî ïîääàþùèéñÿ ëå÷åíèþ âàðèàíò àëêîãîëèç-
ìà. Àðìèÿ ïèâíûõ íàðêîìàíîâ ïîñòîÿííî ïîïîëíÿ-
åòñÿ è ÷òî ñàìîå ñòðàøíîå – ìîëîäååò. Ìîëîäûå
ëþäè, íå çíàÿ âñåé ïðàâäû î ïèâå, ëåãêîìûñëåííî
ñîáëàçíÿþòñÿ ðåêëàìîé è äóðíûì ïðèìåðîì ñâîèõ
ðîâåñíèêîâ. Ïèâî – ñàìûé äîñòóïíûé ëåãàëüíûé
íàðêîòèê, ïðîêëàäûâàþùèé ïóòü äðóãèì íàðêîòè÷åñ-
êèì âåùåñòâàì. Èìåííî ïîòðåáëåíèå ïèâà ÿâëÿåò-
ñÿ ïåðâîïðè÷èíîé èñêàëå÷åííûõ ñóäåá ìèëëèîíîâ
íàøèõ ñîîòå÷åñòâåííèêîâ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâà-
íèé ïîêàçûâàþò, ÷òî ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ îñîáî èíòåíñèâíûì ðàçâèòèåì ãîëîâíîãî
ìîçãà è ïèâî ìîæåò ïîâðåäèòü ñòðóêòóðû ìîçãà, îò-
âå÷àþùèå çà ôóíêöèè ïàìÿòè. Âðà÷è-ïåäèàòðû óò-
âåðæäàþò, ÷òî àëêîãîëü â ëþáîì âèäå è â ëþáûõ
äîçàõ ÿâëÿåòñÿ îïàñíåéøèì ÿäîì äëÿ äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ. Òðÿñèíà, â êîòîðóþ ìîæåò ïîïàñòü ïîäðîñ-
òîê, ïðèñòðàñòèâøèéñÿ ê ïèâó, çàñàñûâàåò, ïðåâðà-
ùàÿ åãî â ñóùåñòâî íèçìåííîå è áåäíîå äóõîâíî,
âûáðàòüñÿ èç òàêîé òðÿñèíû íå òàê-òî ïðîñòî.

«Ïàòðèîò» – ëèñòîê ïðîïàãàíäû çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè, âûïóñêàåìûé ÿ÷åéêîé òðåçâîñòè

Èâàíòååâñêîé ñðåäíåé øêîëû, ¹ 7, 2019 ãîä
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Â 9 ãîäó íàøåé ýðû
îïîë÷åíöû ãåðìàíñêèõ
ïëåì¸í ðàçáèëè â ýòîì
ìåñòå ðèìñêèå ëåãèîíû.
Ïîñëå ðÿäà âîññòàíèé ãåð-
ìàíöû âûøëè èç ñîñòàâà
Ðèìñêîé èìïåðèè. Êàçà-
ëîñü áû, ÷åãî âîññòàâàòü?
Îòñòàëûå ïëåìåíà ïðèíÿ-
òû â öèâèëèçîâàííîå ãîñó-
äàðñòâî. Ñòðîÿòñÿ õîðîøèå
äîðîãè, îæèâëÿåòñÿ òîðãîâ-
ëÿ. Ïîÿâëÿþòñÿ çàìîðñêèå,
äèêîâèííûå òîâàðû, äëÿ
æåíùèí íàðÿäû è êîñìå-
òèêà. Ó ìîëîä¸æè ïåðñ-
ïåêòèâû ó÷èòüñÿ â ñòîëèöå
è äåëàòü êàðüåðó â àðìèè.
Íàäî ðàäîâàòüñÿ, à îíè çà
îðóæèå! ×òî íå óñòðàèâà-
ëî ãåðìàíöåâ?

À âîññòàâàëè ãåðìàíöû
ïðîòèâ êóëüòà èìïåðàòîðà,
êîòîðûé ïðåäïèñûâàë
âñåì æèòåëÿì èìïåðèè, çà
èñêëþ÷åíèåì ïðàâÿùåé
ïðîñëîéêè, ïðèíóäèòåëüíî,
êàæäûå òðè íåäåëè, ïîä
ïðèñìîòðîì æðåöîâ îãëóï-
ëÿòüñÿ âèíîãðàäíûì âèíîì
(àëêîãîëåì). Ïñåâäîðåëè-
ãèîçíûé êóëüò áûë ââåä¸í
âåðõîâíûì ïîíòèôèêîì
Îêòàâèàíîì  – Àâãóñòîì,
êàê ìåðà ñîöèàëüíîãî êîí-
òðîëÿ çà ðàáàìè è ïëåá-
ñîì. Çà îòêàç ñíèæàòü ñåáå
èíòåëëåêò àëêîãîëåì, õè-
ìè÷åñêè äåëàòü ñåáÿ íåäî-
÷åëîâåêîì îòïðàâëÿëè â
ðàáñòâî, íà ãàëåðû. Ýòî è
áûëî ïðè÷èíîé ðÿäà âîñ-
ñòàíèé ïî âñåé èìïåðèè, è
ãåðìàíöåâ â ÷àñòíîñòè.
Ïðè ïîäàâëåíèè òîëüêî
îäíîãî èç íèõ ðèìëÿíå êàç-
íèëè 2000 ïëåííûõ.

Àðìèíèé âîçãëàâèë âîñ-
ñòàâøèõ, äîáèëñÿ ðÿäà ïî-
áåä, íî ïîãèá. Åãî äåëî
áûëî ïðîäîëæåíî, è ãåð-
ìàíöû äîáèëèñü âûõîäà èç
«öèâèëèçîâàííîé» Ðèìñ-
êîé èìïåðèè. Â ïàìÿòü îá
ýòîì ñîáûòèè íà íàðîäíûå
ñðåäñòâà è áûë ïîñòàâëåí
â ÕIÕ âåêå ïàìÿòíèê Àðìè-
íèþ, êàê ñèìâîë åäèíñòâà
è ñèëû òðåçâûõ ãåðìàíöåâ.

Â ñîâðåìåííîé Ãåðìà-
íèè, ïî ôàêòó, ñèìâîëîì
åäèíñòâà ñòàë ôåñòèâàëü
ïèâà Îêòîáåðôåñò â Ìþí-
õåíå, íà êîòîðûé ñúåçæà-
þòñÿ ëþäè ñî âñåõ ãåðìàí-
ñêèõ çåìåëü è òóðèñòû ñî
âñåãî ìèðà. Ïðàçäíèê ïî-
ñåùàþò äî 6 ìèëëèîíîâ
÷åëîâåê. Ïðîçèò?!*

Ñåðãåé Íèêîëàåâè÷
ÇÀÉÖÅÂ, âðà÷-íàðêîëîã

* Ïðîçèò (prosit) – ýòî òðàäè-
öèîííûé åâðîïåéñêèé êðàòêèé
òîñò íà ëàòûíè: ñëîâî «ïðîçèò»
äîâîëüíî òî÷íî ïåðåâåñòè êàê
«ïóñòü ïîéä¸ò íà ïîëüçó» èëè
«äëÿ ïîëüçû», à âîëüíî åãî ïåðå-
âîäÿò êàê «Âàøå çäîðîâüå!»

Õóäîæíèê Íèêîëàé Ã¸
ðàáîòàë â ñâîåé ìàñòåðñ-
êîé. Îí çàêàí÷èâàë òðóä-
íóþ êàðòèíó. Íà êàðòèíå
áûëè ÿðêèå êðàñêè, òî÷-
íûå ëèíèè, ëþäè íà íåé
ïîëó÷èëèñü âûðàçèòåëü-
íûìè, âñå îíè áûëè ðàñ-
ñòàâëåíû â êðàñèâûõ ïî-
ëîæåíèÿõ, èõ áîãàòàÿ
îäåæäà ñòðóèëàñü ãëóáî-
êèìè ñêëàäêàìè.

Ìîã áû òóò õóäîæíèê è
ïîðàäîâàòüñÿ, ÷òî âñ¸ ó
íåãî òàê õîðîøî âûõîäèò.
Íî áûë íåäîâîëåí Ã¸.
Çíàë îí: ïîñìîòðÿò ëþäè
íà ýòó êàðòèíó – áóäóò
õâàëèòü, óäèâëÿòüñÿ, ïðî-
ñëàâëÿòü, íî îòîéäóò è
ñêîðî çàáóäóò. Íèêòî òà-
êóþ êàðòèíó ïîñëå íå
âñïîìíèò. À ñàìîìó Ã¸
õîòåëîñü ïèñàòü êàðòèíû,
êîòîðûå áû íå çàáûâà-
ëèñü è âñåãäà ëþäÿì íóæ-
íûìè áûëè. Âèäåë õóäîæ-
íèê: íå õâàòàåò ÷åãî-òî
êàðòèíå. À ÷åãî – ýòîãî îí
è ñàì íå çíàë.

Âîò ñòîÿë òàê õóäîæíèê
ïåðåä ñâîåé ðàáîòîé,
âäðóã ñëûøèò øîðîõ êà-
êîé-òî çà ñïèíîé. Áóäòî
âîø¸ë ê íåìó êòî-òî íå-
ãðîìêèé. Îãëÿíóëñÿ Ã¸:
ñòîèò íà ïîðîãå ìàñòåðñ-
êîé Ñîâåñòü.

È òàêàÿ óæ îíà çàìó-
÷åííàÿ äà íåñ÷àñòíàÿ, â
ëîõìîòüÿ îäåòà, íà ñïèíå
ãîðá, õðîìàåò íà îáå íîãè,
øàòàåòñÿ, ÷òîá íå óïàñòü
íà ïàëêó ñóêîâàòóþ îïè-
ðàòüñÿ äîëæíà. Ïîñìîò-
ðèøü íà íå¸ – ñåðäöå îò
æàëîñòè ñîæì¸òñÿ.

– Çäðàâñòâóé, äîáðûé
÷åëîâåê! Ïóñòèøü ëè òû
ìåíÿ, ñèðîòó óáîãóþ? –
ãîëîñ ó ïðèøåëèöû ñëà-
áûé, ÷óòü ñëûøíûé.

Îòîçâàëñÿ Ã¸:
     – Çàõîäè, çàõîäè,

áåäíÿæêà! ß õîðîøèì ãî-
ñòÿì âñåãäà ðàä.

Ïðîøëà Ñîâåñòü â ìà-
ñòåðñêóþ, ïîòîïòàëàñü
êðóãîì íåðåøèòåëüíî, ïî
ñòåíàì íà êàðòèíû ðàçâå-
øàííûå ïîãëàçåëà äà è
îñòàíîâèëàñü ïåðåä íåçà-
êîí÷åííîé ðàáîòîé.

– ×åì æå òû çàíÿò, ñó-
äàðèê?

– Âîò, êàðòèíó íîâóþ
çàêàí÷èâàþ.

– Êàê íàçîâ¸øü?
– «Ñàóë ó Àýíäîðñêîé

âîëøåáíèöû».
– Î ÷¸ì ýòî? – ñïðîñè-

ëà Ñîâåñòü.
 – Î öàðå Ñàóëå. Êàê

ïðèø¸ë îí â ïåùåðó ê
âîëøåáíèöå è ïîïðîñèë
å¸ âûçâàòü òåíü ïðîðîêà
Ñàìóèëà. Ïðîðîêè – ýòî
ëþäè íåîáûêíîâåííûå,
êîòîðûå áóäóùåå âèäåòü
óìåþò. È ëþáîãî ÷åëîâå-
êà, è äàæå öåëîãî íàðîäà.

Ïàìÿòíèê Àðìèíèþ –
ñèìâîë åäèíñòâà è âåëè-
÷èÿ ãåðìàíñêîé íàöèè.
Ýòî ìîíóìåíò â Òåâòîí-
áóðãñêîì ëåñó âûñîòîé
53 ìåòðà íà âûñîêîì
õîëìå – âòîðîé ïî âåëè-
÷èíå ïàìÿòíèê â ìèðå,
ïîñëå ñòàòóè Ñâîáîäû â
ÑØÀ. Íîãîé Àðìèíèé
ïîïèðàåò îðëà ðèìñêîãî
ëåãèîíà. «Â åäèíñòâå
Ãåðìàíèè ìîÿ ñèëà» –
íàïèñàíî íà ëèöåâîé
ñòîðîíå ìå÷à. «Â ìîåé
ñèëå ìîùü Ãåðìàíèè» –
íàïèñàíî íà äðóãîé. Òàê
â ÷¸ì êîíêðåòíî ñèëà è
ìîùü Ãåðìàíèè?

ÏÐÎÇÈÒ?!

Íèêîëàé Íèêîëàåâè÷ Ã¸ (1831, Âî-
ðîíåæ – 1894, õóòîð Èâàíîâñêèé ×åð-
íèãîâñêîé ãóáåðíèè) – ðóññêèé õóäîæ-
íèê-æèâîïèñåö, ìàñòåð ïîðòðåòîâ è èñ-
òîðè÷åñêèõ ïîëîòåí.

Îäíèì èç ïåðâûõ ïîäïèñàë «Ñîãëà-
ñèå ïðîòèâ ïüÿíñòâà» Ëüâà Íèêîëàåâè-
÷à Òîëñòîãî, ñòàë ñòðåìèòüñÿ, êàê è âå-
ëèêèé ïèñàòåëü, ê ïðîñòîìó, àñêåòè÷-
íîìó îáðàçó æèçíè.

Áðîñèë êóðèòü, ñòàë âåãåòàðèàíöåì,
íàðàâíå ñ êðåñòüÿíàìè íà÷àë ðàáîòàòü
ôèçè÷åñêè, çàâ¸ë ïàñåêó è îñâîèë êëàä-
êó ïå÷åé.

Î òâîð÷åñòâå õóäîæíèêà íàïèñàíî íå-
ìàëî êíèã, ñòàòåé, îðèãèíàëüíóþ òðàê-
òîâêó æèâîïèñíûõ ïîëîòåí Ã¸ (ó íåãî
ôðàíöóçñêèå êîðíè, îòñþäà íåîáû÷íàÿ
ôàìèëèÿ) ïðåäëàãàåò ïèñàòåëü èç Ýíãåëü-
ñà Îëüãà Âàñèëüåâíà Æîãëî, ÷åðåç ñêà-
çî÷íûé ñþæåò çíàêîìÿ ÷èòàòåëåé ñ ôè-
ëîñîôñêèìè âîççðåíèÿìè õóäîæíèêà.

СКАЗКА О ХУДОЖНИКЕ И ВОЗВРАЩЁННОЙ СОВЕСТИ
Ñàìóèë ê òîìó
âðåìåíè óæå
óìåð. Íî öàðþ
Ñàóëó âî ÷òî áû
òî íè ñòàëî õîòå-
ëîñü çíàòü, ÷òî
åãî â æèçíè æä¸ò.
È îí ïîïðîñèë ó
âîëøåáíèöû ÷óäà
– âñòðå÷è ñ òåíüþ
ì¸ðòâîãî Ñàìóè-
ëà. Èñïîëíèëà
â î ë ø å á í è ö à
ïðîñüáó. ßâèëàñü
â ìðà÷íîé ïåùå-
ðå ïðîçðà÷íàÿ
òåíü. È òàê ñóðîâ
è ãðîçåí ïîêàçàë-
ñÿ Ñàìóèë, ÷òî
Ñàóë è åãî ñïóò-
íèêè îòøàòíó-
ëèñü â ñòðàõå.
Îòêðûë öàðþ áó-
äóùåå ïðîðîê.
Ðàññêàçàë, ÷òî
ñóæäåíî Ñàóëó
ïðîèãðàòü âåëè-
êóþ áèòâó è ïîòå-
ðÿòü ñâî¸ öàð-
ñòâî. ß çäåñü õîòåë ïîêà-
çàòü, êàê ñðàçèëà ýòà âåñòü
Ñàóëà, è óïàë îí íà çåìëþ
â áåññèëüíîì óæàñå.

– ×òî æ, íåïëîõî ó òåáÿ
ïîëó÷èëîñü… – âåæëèâî
ïîõâàëèëà Ñîâåñòü, íî ïî-
õâàëèëà êàê-òî íåóâåðåí-
íî.

È äîãàäàëñÿ Ã¸, ÷òî è
Ñîâåñòè êàðòèíà íå ñëèø-
êîì ïîíðàâèëàñü. Ñòàë îí
æàëîâàòüñÿ:

– Ñàì âèæó, ÷òî íå âû-
õîäèò ó ìåíÿ êàê íàäî. È
÷òî çà ïðè÷èíà, ïîíÿòü íå
ìîãó! Íå õâàòàåò ìîèì êàð-
òèíàì ÷åãî-òî. À óæ ñêîëü
ÿ ó÷èëñÿ, êàê ñòàðàëñÿ! Âñ¸
ðàâíî íå óäà¸òñÿ ìíå ïîêà
íàïèñàòü êàðòèíó, êîòîðàÿ
áûëà áû íóæíà ëþäÿì, âîë-
íîâàëà, òðåâîæèëà.

Âçäîõíóëà Ñîâåñòü:
– Ýõ, ãîëóá÷èê, ìíå áû

òâîè çàáîòû! Íå ïîëó÷àåò-
ñÿ ñåãîäíÿ – ïîëó÷èòñÿ
çàâòðà. Òâîè ãîäû ìîëî-
äûå, ìíîãîå ó òåáÿ åù¸
âïåðåäè. Âîò ó ìåíÿ áåäà
òàê áåäà. Çàáûëè ìåíÿ
ëþäè. Âñå îòîâñþäó ãîíÿò,
íèêòî ïðèþòà íå äà¸ò, íå-
ãäå ìíå, îäèíîêîé, ãîëîâó
ïðèêëîíèòü. Î äðóãîì òå-
ïåðü äóìàþò: êàê áû æèçíü
ñâîþ óñòðîèòü ïîáîãà÷å äà
ïîïðèÿòíåå. Ñàì ïîñóäè,
äî ìåíÿ ëè òóò?

– Äà, ãîðåìû÷íàÿ, ïëîõè
òâîè äåëà, – ïîñî÷óâñòâî-
âàë õóäîæíèê. À ñîâåñòü
ïðîäîëæàëà:

– Íà÷àëà ÿ óæ ïîäóìû-
âàòü, íå îñòàâèòü ëè ìíå
çåìëþ íàñîâñåì?

– ×òî òû, ÷òî òû! – èñïó-
ãàëñÿ Ã¸. – Áåç òåáÿ ëþäè
ëþäüìè áûòü ïåðåñòàíóò!
Òû íå ãîðþé, íå óáèâàéñÿ,
– ïîïðîáîâàë îí óòåøèòü
ãîñòüþ, – ìîæåò áûòü, âñ¸

åù¸ óëàäèòñÿ…
Ñîâåñòü íå óíèìàåòñÿ:
– Íåò, óéäó! Ñîâñåì óéäó

îò ëþäåé, åñëè îíè îáî
ìíå âñïîìèíàòü íå õîòÿò!

Ñêàçàëà òàê Ñîâåñòü, ïî-
âåðíóëàñü, ïàëêîé ñâîåé ïî
ïîëó çàñòó÷àëà è ê äâåðÿì
íàïðàâèëàñü.

Âèäèò õóäîæíèê, äåëî
ïëîõî. Òîãî ãëÿäè ëþäè
îñòàíóòñÿ áåç Ñîâåñòè. À
÷åì å¸ óäåðæèøü, êàê îò-
ãîâîðèøü? Ñîáðàëñÿ îí ñ
ñèëàìè, ñêàçàë ïðÿìî è ÷å-
ñòíî:

– Ïîñòîé, ïîñëóøàé, Ñî-
âåñòü! Íå òîðîïèñü óõîäèòü,
ïîòåðïè åù¸ íåìíîãî. ß
äàþ ñëîâî ñäåëàòü òàê, ÷òî
ëþäè î òåáå âñïîìíÿò!

Îñòàíîâèëàñü Ñîâåñòü,
îãëÿíóëàñü óäèâë¸ííî.

– À òû ðàçâå ìîæåøü?
– Ìû, õóäîæíèêè, ìíîãîå

ìîæåì…
Ñîãëàñèëàñü Ñîâåñòü

ïîäîæäàòü, îáåùàëà çàéòè
êàê-íèáóäü åù¸, ïîñìîò-
ðåòü, êàê  õóäîæíèê ñâî¸
ñëîâî ñäåðæèò, ðàñïðîùà-
ëàñü è âûøëà ïðî÷ü. Íî
çàìåòèë Ã¸, ñîìíåâàåòñÿ
Ñîâåñòü, ÷òî ñìîæåò îí åé
ïîìî÷ü, íåäîâåð÷èâî ãîëî-
âîé ïîêà÷àëà.

Îñòàëñÿ õóäîæíèê îäèí.
Çàäóìàëñÿ. Îáåùàíèå-òî
îí äàë, à âîò êàê åãî âû-
ïîëíèòü? Òóò íåëüçÿ îïëî-
øàòü. Ñàìîå æå ãëàâíîå –
êàêèå èñòîðèè äîëæíû ðàñ-
ñêàçûâàòü êàðòèíû, ÷òîáû
ëþäè, íà íèõ ãëÿäÿ, Ñîâåñòü
âñïîìèíàëè?

Äîëãî è òðóäíî èñêàë
ýòè  èñòîðèè õóäîæíèê.
Ìíîãî êíèã îí ïðî÷¸ë, ñî
ìíîãèìè óìíûìè ëþäüìè
ðàçãîâàðèâàë, ìíîãî ïåðå-
æèë, ìíîãî ïåðåäóìàë.

Íàêîíåö íàñòàë òàêîé
÷àñ – íàø¸ë Ã¸ ïîäõîäÿ-
ùóþ èñòîðèþ. Íàçâàë îí
å¸ «Òàéíàÿ âå÷åðÿ» è âçÿë
èç Áèáëèè – ñâÿùåííîé
êíèãè õðèñòèàí. Ðàññêàçû-
âàåò êíèãà î æèçíè õðèñ-
òèàíñêîãî Áîãà – Èèñóñà
Õðèñòà. Êàê õîäèë Îí ïî
çåìëå, ïðèíîñÿ ëþäÿì ñâåò
ïðàâäû è íàäåæäû. Áûëî ó
Èèñóñà äâåíàäöàòü ó÷åíè-
êîâ. Îí îáúÿñíÿë èì ñâî¸
ó÷åíèå, âñåõ èõ ëþáèë îäè-
íàêîâî, âñåì îäèíàêîâî
äîâåðÿë. Íî íå âñå ó÷åíè-
êè áûëè îäèíàêîâî âåðíû-
ìè Ó÷èòåëþ. Íàø¸ëñÿ ñðå-
äè íèõ ïðåäàòåëü. Çâàëè
åãî Èóäîé. Çà òðèäöàòü
ñåðåáðÿíûõ ìîíåò âûäàë
îí Èèñóñà âðàãàì íà íåèç-
áåæíóþ ìó÷èòåëüíóþ
ñìåðòü. Âûäàë òàéíî,
ñêðûòíî, ÷òîáû íèêòî íå

äîãàäàëñÿ. Òîëüêî çíàë
Èèñóñ î ïîñòóïêå Èóäû. Âî
âðåìÿ âå÷åðè – âå÷åðíåãî
çàñòîëüÿ – óêàçàë íà íåãî
äðóãèì ó÷åíèêàì êàê íà
ïðåäàòåëÿ. Íå÷åãî áûëî
îòâåòèòü Èóäå – òóò æå
îäåëñÿ îí è âûøåë èç
äîìà.

Ïåðåí¸ñ ýòó èñòîðèþ
õóäîæíèê â ñâîþ êàðòèíó,
ïîêàçàë âñåì, êàê òÿæåëî
ïðåñòóïëåíèå òîãî, êòî
ïðåäàë ñâîåãî Ó÷èòåëÿ,
ïîø¸ë ïðîòèâ Ñîâåñòè.
Ñìîòðÿò ëþäè – î Ñîâåñòè
âñïîìèíàþò.

À äðóãóþ èñòîðèþ âçÿë
Íèêîëàé Ã¸ èç ñëàâíîãî è
òðóäíîãî ïðîøëîãî Ðîñ-
ñèè. Ðàññêàçàë îí î öàðå
Ïåòðå Ïåðâîì. Ñèëüíûé
áûë öàðü, ìîãó÷èé, ñëàâíûé.
Íå òîëüêî äëÿ ñåáÿ – äëÿ
âñåé Ðîññèè ñóìåë äîáûòü
ñëàâó. Íî áûâàë è êðóòûì,
ñóðîâûì, æåñòîêèì. Íå âñå
ñîãëàøàëèñü ñ íèì. Åãî
ïðîòèâíèêè õîòåëè âèäåòü
ñâîèì öàð¸ì åäèíñòâåííî-
ãî ñûíà Ïåòðà – öàðåâè÷à
Àëåêñåÿ Ïåòðîâè÷à. Íî íå
óäàëîñü Àëåêñåþ ñòàòü öà-
ð¸ì. Äîãàäàëñÿ Ï¸òð î çà-
ãîâîðå, ñõâàòèë ñûíà, ïîñà-
äèë â êðåïîñòü è ïðèãîâî-
ðèë ê ñìåðòè. Íà êàðòèíå
âåä¸ò Ï¸òð ïîñëåäíèé äîï-
ðîñ öàðåâè÷à.

Òîëïÿòñÿ ó êàðòèíû
ëþäè, øåï÷óòñÿ:

 – Íå ïî Ñîâåñòè ïîñòó-
ïèë Àëåêñåé – ïðîòèâ îòöà
ïîø¸ë!

– Äà è Ï¸òð íå âî âñ¸ì
ïðàâ. Ñûíà ðîäíîãî ê ñìåð-
òè ïðèñóäèòü – ïî Ñîâåñòè
ëè ýòî?

Îïÿòü ó êàðòèíû Ã¸ ïðî
Ñîâåñòü ãîâîðÿò.

Â äðóãîé ðàç âíîâü îá-

ðàòèëñÿ õóäîæíèê ê Áèá-
ëèè. «×òî åñòü èñòèíà?»
êàðòèíà íàçûâàëàñü. Ñòî-
èò Èèñóñ ïåðåä ãëàâíûì
ñâîèì ïðîòèâíèêîì – ïå-
ðåä Ïîíòèåì Ïèëàòîì,
îñóäèâøèì Åãî íà ñìåð-
òíóþ êàçíü. Ñðàçó âèäíî,
êàêèå ðàçíûå ýòè äâà ÷å-
ëîâåêà. Îäèí – õóäîé, èç-
ìîæä¸ííûé, óãðþìûé.
Äîëãî Åãî ãíàëè, ìó÷èëè,
èçäåâàëèñü. Äðóãîé –
ïëîòíûé, óõîæåííûé, äî-
âîëüíûé ñîáîé. «×òî åñòü
èñòèíà?» – ñïðàøèâàþò ó
ñåáÿ çðèòåëè  è ïîíèìà-
þò: íå ìæåò áûòü ïðàâäà
ñ òåì, êòî ñòîèò – áåññåð-
äå÷íûé, áåçæàëîñòíûé –
ïåðåä çàìó÷åííûì, íå-
ñ÷àñòíûì ÷åëîâåêîì. Ñî-
âåñòè íåò ó òàêîãî! Âíîâü
ó êàðòèíû Ã¸ î Ñîâåñòè
ðå÷ü!

Ìíîãî åù¸ êàð-
òèí íàïèñàë Íèêî-
ëàé Ã¸: äðóãèå èñ-
òîðèè èç Áèáëèè,
ïîðòðåòû çíàìå-
íèòûõ ðóññêèõ ïè-
ñàòåëåé: Ëüâà Òîë-
ñòîãî, Ìèõàèëà
Ñàëòûêîâà-Ùåä-
ðèíà, Àëåêñàíäðà
Ãåðöåíà, íî ïðî
ñâî¸ îáåùàíèå,
äàííîå Ñîâåñòè,
ïðè ýòîì íèêîãäà
íå çàáûâàë.

È – ñòðàííîå
äåëî! – ñ òîé ñà-
ìîé âñòðå÷è â ìà-
ñòåðñêîé ïåðåñòà-
ëî õóäîæíèêó êà-
çàòüñÿ, ÷òî êàðòè-
íàì åãî ÷åãî-òî
íåäîñòà¸ò. Õîòü è
ëþäè íà ýòèõ êàð-
òèíàõ áûëè óæå íå
âñåãäà òàê êðàñè-
âû, îäåæäû íà íèõ
íå òàê áîãàòû, à
êðàñêè íå òàê ÿðêè,

êàê ðàíüøå. Ïóñòü íå òà-
êèìè íàðÿäíûìè ñòàëè
êàðòèíû, íî âñåì îíè íóæ-
íû, ëþáîãî çàäóìàòüñÿ çà-
ñòàâÿò.

Âíîâü ðàáîòàë õóäîæ-
íèê â ìàñòåðñêîé. Ïîñëû-
øàëñÿ åìó ñíîâà øîðîõ
çíàêîìûé, è óâèäåë Ã¸
îïÿòü ïåðåä ñîáîé Ñî-
âåñòü.

Òîëüêî íå ïîõîäèëà
Ñîâåñòü íà ïðåæíþþ ãî-
ðåìûêó. Ëèöî ñâåòëîå,
ðàäîñòíîå, ãëàçà òàê è ñè-
ÿþò, âñÿ áóäòî âûïðÿìè-
ëàñü è ïîõîðîøåëà, îäåæ-
äû íà íåé íàðÿäíûå,
ïðàçäíè÷íûå. Ñòîèò ñðå-
äè ìàñòåðñêîé êðàñàâèöà
ïèñàíàÿ.

– Íó, çäðàâñòâóé, õó-
äîæíèê! Âèäèøü, ñäåðæà-
ëà ÿ ñâî¸ ñëîâî, ñíîâà
òåáÿ íàâåñòèëà, – óñëû-
øàë Ã¸  çâîíêèé ãîëîñ.

– Çäðàâñòâóé! ß òîæå
ïðî ñâî¸ îáåùàíèå âñå-
ãäà ïîìíèë. Òîëüêî ñî-
ìíåâàþñü, óäàëîñü ëè
ìíå ëþäÿì î òåáå ðàññêà-
çàòü?

– Íå ìó÷ü ñåáÿ íàïðàñ-
íî! Çà òâîþ ðàáîòó äà çà
òâî¸ êî ìíå óñåðäèå äîë-
æíà ÿ òåáÿ áëàãîäàðèòü
ñåðäå÷íî. Áîëüøå ñòàëî
íà çåìëå ëþäåé ñîâåñò-
ëèâûõ, ÷àùå îáî ìíå
âñïîìèíàþò, íå ïðèä¸òñÿ
ìíå òåïåðü îò ëþäåé óõî-
äèòü. Êîíå÷íî, â òîì íå
òîëüêî òâîÿ çàñëóãà, íî
çíàé, è òâîè êàðòèíû òóò
ìíîãî ïîìîãëè. Ïðîùàé!
Ñ÷àñòüÿ òåáå, äîáðûé ÷å-
ëîâåê, âåëèêèé ìóäðåö è
áåññìåðòíûé ìàñòåð!
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