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ãàçåòà ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàÖèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ

«Òî, ÷òî âû äåëàåòå – ýòî ôàíòàñòè÷åñêàÿ ðà-
áîòà, è ÿ âàì î÷åíü áëàãîäàðåí», – îöåíèë ðàáî-
òó Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãà-
íèçàöèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ äåïóòàò Ãîñóäàð-
ñòâåííîé Äóìû Åâãåíèé Àëåêñàíäðîâè÷ Ïðèìàêîâ
ïîñëå ýêñêóðñèè ïî Äîìó òðåçâîñòè, å¸ ïðîâåëà
äëÿ íåãî è åãî ïîìîùíèêà Èëüè Âëàäèìèðîâè÷à
Êóõàðåâà ëèäåð ñàðàòîâñêèõ òðåçâåííèêîâ Íàòà-
ëèÿ Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëüêîâà, ñîïðîâîæäàÿ ýê-
ñêóðñèþ ïîäðîáíûì ðàññêàçîì î äåÿòåëüíîñòè
âîçãëàâëÿåìîé åþ óæå ÷åòâ¸ðòîå äåñÿòèëåòèå ñòà-
ðåéøåé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè.

Óïîð â ïîâåñòâîâàíèè äåëàëà íà ñîâðåìåííûå ïðî-
áëåìû è äîñòèæåíèÿ (îá èñòîðèè Åâãåíèé Àëåêñàíä-
ðîâè÷ óçíàåò èç êíèãè «Áèòâà çà òðåçâîñòü. Ñàðàòîâñ-
êèé ôðîíò», å¸ ïîäàðèëè âûñîêîìó ãîñòþ, è îí òóò æå
ïðèíÿëñÿ å¸ ñ èíòåðåñîì ïåðåëèñòûâàòü: Åâãåíèé Àëåê-
ñàíäðîâè÷ ñàì îäèí èç âåäóùèõ òåëåæóðíàëèñòîâ ñòðà-
íû, âåäóùèé òåëåâèçèîííîé ïðîãðàììû «Ìåæäóíàðîä-
íîå îáîçðåíèå» íà òåëåêàíàëå «Ðîññèÿ-24»). Îñîáåí-
íî çàèíòåðåñîâàëà åãî ñêàóòñêàÿ òåìà, ïðè îáùåñòâå
òðåçâîñòè äåéñòâóåò óæå ïîëòîðà äåñÿòèëåòèÿ Àññî-
öèàöèÿ ñêàóòîâ Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè, à ïî÷åìó òðåç-
âåííèêè ïðèíÿëè äëÿ ïðîäâèæåíèÿ ñâîèõ èäåé ñêàóò-
ñêóþ ìåòîäèêó, Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà îáúÿñíèëà òàê:
«Ó íàñ î÷åíü ìíîãî ðåáÿòèøåê, ñ êîòîðûìè ìû ðàáî-
òàåì – èç ïðèþòîâ, èíòåðíàòîâ, äåòè, ïîïàâøèå â òðóä-
íóþ æèçíåííóþ ñèòóàöèþ – â îñíîâíîì íàø êîíòèí-
ãåíò. À ñêàóòñêàÿ îðãàíèçàöèÿ – ýòî âîëîíò¸ðñêèé êîð-
ïóñ ïîäðîñòêîâ. Îíè î÷åíü ñàìîñòîÿòåëüíûå, ìíîãîå
ó íàñ  äåëàþò. Ó íàñ ñêàóòñêàÿ Äóìà – òàê îíè íàçûâà-
þò ñâîé øòàá, êîòîðûé ðàçðàáàòûâàåò ïðîãðàììû ïà-
ëàòî÷íûõ ëàãåðåé, îñåííèõ è âåñåííèõ ñë¸òîâ. Åñòå-
ñòâåííî, ïåäàãîãè èì ïîäñêàçûâàþò. Ñåé÷àñ ðåàëèçó-
åì î÷åðåäíîé ïðåçèäåíòñêèé ïðîåêò (åñëè íå îøè-
áàþñü, óæå ïÿòíàäöàòûé ïî ñ÷¸òó, ñ 2007 ãîäà ìû âû-
èãðûâàåì ãðàíòû). Ñåé÷àñ ãîòîâèì ðÿä  ìåðîïðèÿòèé,
áëèæàéøèé – èíòåëëåêòóàëüíàÿ èãðà «Çäðàâîìûñëèå»,
ñêàóòû å¸ î÷åíü ëþáÿò. Îíè ó÷àòñÿ çàùèùàòü ñâîé
çäîðîâûé, òðåçâûé îáðàç æèçíè ÷åðåç èíòåëëåêòóàëü-
íóþ èãðó è äðóãèå èãðû, êîíêóðñû, ñîñòÿçàíèÿ».

Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà ïîä÷åðêíóëà, ÷òî  â ðàáîòå
ñ äåòüìè äåëàþò óïîð íà ïðîôèëàêòèêó, è íå ÷åðåç

С НАДЕЖДОЙ НА СОТРУДНИЧЕСТВО
íàçèäàíèÿ, à ïîñðåäñòâîì ñîâìåñòíîãî ïðîæèâàíèÿ
æèçíè â ïàëàòî÷íûõ ëàãåðÿõ, â îðãàíèçàöèè ïîâñåä-
íåâíîé æèçíè â ñêàóòñêèõ îòðÿäàõ, â îðãàíèçàöèè òåð-
ðèòîðèè òðåçâîñòè, ãäå ïåäàãîãè ëè÷íûì ïðèìåðîì
ïîêàçûâàþò ïðåèìóùåñòâà æèçíè áåç ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ.

«Âû çäåñü ïðàâû: íåëüçÿ ïîéòè è çàáðîñàòü âñåõ
ïëàêàòàìè. Èì íàäî äàâàòü êàêóþ-òî äðóãóþ – ïîçè-
òèâíóþ àëüòåðíàòèâó, – îöåíèë âåðíîñòü ïóòè îáùå-
ñòâà òðåçâîñòè Åâãåíèé Àëåêñàíäðîâè÷. – Ïàëàòî÷-
íûå ëàãåðÿ – áëåñòÿùàÿ èäåÿ, ñïîðòèâíûå êðóæêè –
òîæå. Íî ìû æå ïîíèìàåì îáúåêòèâíî, ÷òî íå óäàñòñÿ
ñäåëàòü âñ¸ ãîñóäàðñòâî òðåçâåííè÷åñêèì («êîíå÷íî,
– ñîãëàñèëàñü Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà ñ õîäîì ìûñ-
ëè äåïóòàòà, –  õîòÿ ìû íà ýòî î÷åíü ðàññ÷èòûâàåì» –
«Äà, ñòðåìèòüñÿ íàäî ê ìàêñèìóìó», – â ñâîþ î÷åðåäü
ïîääåðæàë ëèäåðà ñàðàòîâñêèõ òðåçâåííèêîâ Åâãå-
íèé Àëåêñàíäðîâè÷ Ïðèìàêîâ), íî óãðîçà òîãî, ÷òî îí
ïîäíÿë áîêàë øàìïàíñêîãî è çàïèë è ñâàëèëñÿ – ýòîãî
íå äîëæíî áûòü. Òî, ÷òî âû äåëàåòå – ýòî ôàíòàñòè-
÷åñêàÿ ðàáîòà, è ÿ âàì î÷åíü áëàãîäàðåí, ýòî áëåñòÿ-
ùå! È ìíå õîòåëîñü áû ñ âàìè ñîòðóäíè÷àòü. Áîëåå
òîãî, ÷òî êàñàåòñÿ ñêàóòñêîãî äâèæåíèÿ – ìîæíî óñ-
òàíîâèòü êîíòàêòû ñî ñêàóòàìè èç Ñîåäèí¸ííûõ Øòà-
òîâ Àìåðèêè: ÿ çíàêîì ñ ñèëüíîé êàçà÷üåé îáùèíîé,
ñîçäàííîé ñðàçó ïîñëå ðåâîëþöèè êàçàêàìè èç ñòà-
íèöû Ïåðåñëàâñêîé, èõ ïîòîìêè õîòÿ óæå è ÿçûê çíà-
þò íå î÷åíü õîðîøî, íî ÷òóò òðàäèöèè ïðåäêîâ, îíè
âñå ðóñîôèëû, è ó íèõ åñòü ñêàóòû. Äàâàéòå ïîïðîáó-
åì ñ íèìè ïîäðóæèòüñÿ». – «Ìû ãîòîâû ê ëþáûì ïàðò-
í¸ðñòâàì! – æèâî îòêëèêíóëàñü Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâ-
íà íà ýòî çàìàí÷èâîå ïðåäëîæåíèå ðàñøèðèòü êðóã
îáùåíèÿ, – ýòî î÷åíü âàæíî äëÿ ðåáÿò!» – «Îñîáåííî
ýòî âàæíî äëÿ ðåáÿò òàêèõ îòäàë¸ííûõ ðàéîíîâ ãî-
ðîäà, êàê Óâåê (â ÷èñëå ðàéîíîâ, çà êîòîðûå îòâå÷àåò
äåïóòàò Ãîñäóìû VII ñîçûâà ïî Áàëàøîâñêîìó îäíî-
ìàíäàòíîìó èçáèðàòåëüíîìó îêðóãó ¹ 165 Ïðèìàêîâ
– è Çàâîäñêîé ðàéîí Ñàðàòîâà – Â.Â.), äëÿ íèõ áîëü-
øîå ñ÷àñòüå ïîîáùàòüñÿ ñ ëþäüìè èç âíåøíåãî ìèðà.
Ýòî áóäåò çäîðîâî – äàâàéòå ïîïðîáóåì! ×åì ÿ åù¸
ìîãó áûòü ïîëåçíûì?»

Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà âûðàçèëà íàäåæäó íà ïîìîùü
íàøåãî äåïóòàòà â ïðîäâèæåíèè çàêîíîïðîåêòà, çàï-

ðåùàþùåãî ïðîäàæó ñíþñîâ, â ñêîðåéøåì ïðèíÿòèè
çàêîíà. «Ìû îäíèìè èç  ïåðâûõ â Ðîññèè ïîäíÿëè âîï-
ðîñ ïî âåéïàì, – ðàññêàçàëà õîçÿéêà Äîìà òðåçâîñòè î
òîé áîðüáå çà çàïðåò ïðîäàæè âåéïîâ íåñîâåðøåííî-
ëåòíèì, â êîòîðîé òðè ãîäà íàçàä òðåçâåííèêîâ ïîä-
äåðæàëè îáùåñòâåííèêè Ñàðàòîâà, – ìû áûñòðî ïîäãî-
òîâèëè ðåãèîíàëüíûé ïðîåêò çàêîíà, è äåïóòàòû åãî
ïðèíÿëè. Ìû îñòàíîâèëè ýòîò âàë, ïîòèøå ñòàëî, íî ïî-
ÿâèëèñü ýòè ñíþñû, è 6 äåêàáðÿ â îáëàñòíîé Äóìå ìû
ïðîâåëè êðóãëûé ñòîë, è ïîñëå ýòîãî êàê ïî ìàíîâå-
íèþ âîëøåáíîé ïàëî÷êè… ß ïîíèìàþ, ÷òî ýòî íå ìû
çàïóñòèëè, íî ìû ïðèíÿëè ó÷àñòèå, è ïîø¸ë ýòîò ïðî-
öåññ, è íàñ ïîääåðæàëè ìåñòíûå âëàñòè».

Ðàçãîâîð ïðîäîëæèëñÿ çà  ÷àåïèòèåì, ãîñòåé ïîò-
÷åâàëè ôèðìåííûì íàïèòêîì Äîìà òðåçâîñòè – èâàí-
÷àåì.

Çà ïîëòîðà ÷àñà îáñóäèëè ìíîãèå ïðîáëåìû, Åâãå-
íèé Àëåêñàíäðîâè÷, ïîçíàêîìèâøèñü ñ íàøåé îáùå-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèåé, âûðàçèë íàäåæäó, ÷òî  çíàêîì-
ñòâî áóäåò ïðîäîëæåíî â ñîòðóäíè÷åñòâå íà áëàãî Îòå-
÷åñòâà, íåäàðîì äåâèç ãàçåòû «Âîïðåêè» (ñâåæèå íî-
ìåðà íàøåé ãàçåòû ïîäàðèëè äåïóòàòó âìåñòå ñ êíè-
ãîé) è âñåé òðåçâåííè÷åñêîé îðãàíèçàöèè – «Íà áëàãî
Îòå÷åñòâà».

Âëàäèìèð ÂÀÐÄÓÃÈÍ
Íà ñíèìêå: Åâãåíèé Àëåêñàíäðîâè÷ Ïðèìàêîâ çíà-

êîìèòñÿ ñ ïå÷àòíîé ïðîäóêöèåé, èçäàííîé îáùåñòâîì
òðåçâîñòè ñ ïîìîùüþ îáëàñòíîãî ãðàíòà ìèíçäðàâà.

Ïðîäîëæåíèå òåìû ÷èòàéòå íà 4-é ñòðàíèöå â
ðåïîðòàæå «Êëþ÷è çäîðîâüÿ äëÿ Óâåêà».

Ïðîøëî îíî â ò¸ïëîé,
äðóæåñêîé îáñòàíîâêå.
Çàäîëãî äî íàçíà÷åííîãî
÷àñà ïîäõîäèëè íàøè ñî-
ðàòíèêè, ïèëè ÷àé, óãîùà-
ëèñü ñëàäîñòÿìè, à â ïîë-
äåíü, êîãäà â çàëå ñîáðà-
ëèñü íåñêîëüêî äåñÿòêîâ
÷åëîâåê, Íàòàëèÿ Àëåêñàí-
äðîâíà Êîðîëüêîâà, ïðåä-
ñåäàòåëü îðãàíèçàöèè,
ñïðîñèëà: «Âñå íàøè ïðè-
øëè?» – «È ÷óæèå òîæå», –
êòî-òî ïîøóòèë, à Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà óëûáíó-
ëàñü: «Çäåñü íåò ÷óæèõ!»

Äåéñòâèòåëüíî, íà ãî-
äîâîå ñîáðàíèå ïðèøëè
òîëüêî òå, êòî âíîñèò ñâîé
ïîñèëüíûé âêëàä â ðàçâè-
òèå òðåçâåííè÷åñêîãî äâè-
æåíèÿ, â òîé èëè èíîé
ìåðå ó÷àñòâóåò âî âñåõ àê-
öèÿõ, ïîýòîìó Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà â ñâî¸ì
îò÷¸òíîì äîêëàäå ëèøü
íàïîìèíàëà òîâàðèùàì î
òîì, ÷òî óäàëîñü ñäåëàòü â
2019 ãîäó.

Êàê âñåãäà, äàæå ïðî-
ñòîå ïåðå÷èñëåíèå äåë,
áåç ïîäðîáíîñòåé è óãëóá-
ë¸ííîãî àíàëèçà, çàíÿëî
ïî÷òè ÷àñ âðåìåíè. Õîòÿ
ñâîé äîêëàä Êîðîëüêîâà
íà÷àëà èìåííî ñ àíàëèçà
ñëîæèâøåéñÿ â ñòðàíå îá-
ñòàíîâêè ïðèìåíèòåëüíî ê
òðåçâåííè÷åñêîìó äâèæå-
íèþ.

«Àíàëèç îáùåñòâåííî-
ãîñóäàðñòâåííîé êàðòèíû
æèçíè â ñòðàíå è â Ñàðà-

ЖИЗНЬ ДОПОЛНИТ НАШИ ПЛАНЫ
15 ôåâðàëÿ 2020 ãîäà â Äîìå òðåçâîñòè ñîñòîÿëîñü ãîäîâîå ñîáðàíèå

Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ

òîâñêîé îáëàñòè ïîêàçûâà-
åò îáíîâëÿþùóþñÿ ñèòóà-
öèþ â âîïðîñàõ ðàçâèòèÿ
êàê òðåçâåííè÷åñêîãî ñåê-
òîðà, òàê è àëêîãîëüíî-íàð-
êîòè÷åñêîãî, –  ïîä÷åðê-
íóëà Íàòàëèÿ Àëåêñàíä-
ðîâíà. –  Èìåííî 2019 ãîä
ñòàë ãîäîì íà÷àëà äåé-
ñòâèÿ íàöèîíàëüíûõ ïðî-
åêòîâ ïðåçèäåíòà Ðîññèè,
ãëàâíûì èç êîòîðûõ ÿâëÿ-
åòñÿ íàöèîíàëüíûé ïðîåêò
«Äåìîãðàôèÿ».

Â íåãî âêëþ÷åíû ïÿòü
ôåäåðàëüíûõ ïðîåêòîâ:
«Ôèíàíñîâàÿ ïîääåðæêà
ñåìåé ïðè ðîæäåíèè ðå-
á¸íêà», «Ñîäåéñòâèå çàíÿ-
òîñòè æåíùèí – ñîçäàíèå
óñëîâèé äîøêîëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ äåòåé â âîçðà-
ñòå äî òð¸õ ëåò», «Ñòàðøåå
ïîêîëåíèå», «Óêðåïëåíèå
îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ»,
«Ñïîðò – íîðìà æèçíè».

Ðûâêà â ýêîíîìèêå íå
áóäåò, ñêàçàëà äîêëàä÷è-

öà, áåç óòâåðæäå-
íèÿ òðåçâîñòè â
îáùåñòâå.

Ñåé÷àñ íàáëþäàþòñÿ
îòñòóïëåíèÿ â çàêîíîäà-
òåëüñòâå, òèïà ðàçðåøå-
íèÿ ðåêëàìû ïèâà, íî
íàøå çàêîíîäàòåëüñòâî ó
ìåíÿ âûçûâàåò âîñõèùå-
íèå, íèãäå â ìèðå, êðîìå
ìóñóëüìàíñêèõ ñòðàí, íåò
ðàçðåøåíèÿ íà ìåñòàõ
ââîäèòü îãðàíè÷åíèÿ íà
òîðãîâëþ ñïèðòíûì,
âïëîòü äî ïîëíîãî çàïðå-
òà.

Ê ñîæàëåíèþ, âîñïîëü-
çîâàòüñÿ ýòèì ïðàâîì íå
óäà¸òñÿ èç-çà òîãî, ÷òî â
îáùåñòâåííîì ñîçíàíèè
íîðìà íå òðåçâîñòü, à
êóëüòóðíîå ïèòèå.

Ïàðàäîêñ: ëþäè ñòåñ-
íÿþòñÿ áûòü òðåçâûìè! È
ìû âñåõ, êîãî áåð¸ì íà ñî-
öèàëüíîå îáñëóæèâàíèå,
ó÷èì æèòü òðåçâî. ×åòâ¸ð-
òûé ãîä ìû îêàçûâàåì ñî-

öèàëüíûå óñëóãè íàñåëå-
íèþ, ðåàáèëèòàöèþ ãðàæ-
äàí îïëà÷èâàåò ãîñóäàð-
ñòâî, à íàøè ïñèõîëîãè
ïåðåïðîãðàììèðóþò ñî-
çíàíèå íàøèõ ðåàáèëè-
òàíòîâ.

Ê ñîæàëåíèþ, òîëüêî
êàæäûé ñåäüìîé èç îáðà-
òèâøèõñÿ â Äîì òðåçâîñ-
òè çà ïîìîùüþ ñîãëàøà-
åòñÿ íà  ðåàáèëèòàöèþ,
õîòÿ îíà äëÿ ïàöèåíòîâ
áåñïëàòíà, íî è ïðè òàêîì
ðàñêëàäå â 2019 ãîäó ìû
îêàçàëè 22 844 óñëóãè.
Îêàçàëè áëàãîäàðÿ ïîä-
äåðæêå ãîñóäàðñòâà. Îá-
ùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ
ìíîãîå ìîæåò, íî ñ ïîìî-
ùüþ ãîñóäàðñòâà ìîæíî
ñäåëàòü ãîðàçäî áîëüøå.

Îñòàíîâèëàñü íà íàøèõ
òðàäèöèîííûõ ñêàóòñêèõ
ïàëàòî÷íûõ ëàãåðÿõ «Îï-

ëîò» è «Èðãèç», îñåííèõ è
âåñåííèõ ñë¸òàõ, îíè òîæå
ïðîâîäÿòñÿ áëàãîäàðÿ
ïîääåðæêå ãîñóäàðñòâà –
â ìèíóâøåì ãîäó íà÷àëñÿ
ïðåçèäåíòñêèé ïðîåêò
«Òðåçâûé êðåàòèâ», â ýòîì

ãîäó îí ïðîäîëæàåòñÿ.
Îäíîâðåìåííî óäàëîñü (è
ãäå òîëüêî ñèëû âçÿëèñü?)
çàâåðøèòü ñðàçó òðè îá-
ëàñòíûõ ïðîåêòà – «Òðåç-
âîñòü ðîäèòåëåé – çäîðî-
âüå äåòåé», «Òî÷êà òðåçâî-
ñòè» è «Âðåìÿ ðàçâèòèÿ».
Áëàãîäàðÿ ïîääåðæêå ìè-
íèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíå-
íèÿ íàïå÷àòàëè áóêëåòû,
ëèñòîâêè, ïëàêàòû, ìàãíè-
òèêè, âûïóñòèëè ÷åòûðå
öâåòíûõ íîìåðà ãàçåòû
«Âîïðåêè». Â äåêàáðå èñ-
ïîëíèëîñü ÷åòâåðòü âåêà
íàøåé ãàçåòå, à â ÿíâàðå
íà÷àëñÿ îòñ÷¸ò íîâîé ñîò-
íè: âûøåë 301-é íîìåð
ãàçåòû.

Íå ìîãëà íå ñêàçàòü
Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà î
ðàçâèòèè íàøåé Àëëåè
òðåçâîñòè íà Ñîêîëîâîé
ãîðå, â ìàå 2019 ãîäà òàì

óñòàíîâèëè àðò-îáúåêò –
ñèìâîë ìîëîäîñòè è êðà-
ñîòû, ñêàìåéêè ñ íàäïèñÿ-
ìè «Ñàðàòîâ ìîëîäîé» è
«Àëëåÿ òðåçâîñòè».

Ïîìîãëè ïîñàäèòü íî-
âûå «äåðåâüÿ ñ÷àñòüÿ»
íàøè ñîðàòíèêè ïî ñîþçó
îáùåñòâåííûõ îðãàíèçà-
öèé «Ñàðàòîâ ìîëîäîé», â
ìèíóâøåì ãîäó äàí íîâûé
èìïóëüñ ýòîé ôîðìå ðà-
áîòû: ó÷àñòíèêè ñîþçà ïå-
ðåïîäïèñàëè äîãîâîð î
ñîòðóäíè÷åñòâå, íàìåòèëè
ïëàíû íà ñîâìåñòíóþ ðà-
áîòó.

Ê ïðîäâèæåíèþ èäåè
òðåçâîñòè ïîäêëþ÷àþòñÿ
âñ¸ íîâûå îðãàíèçàöèè è
íîâûå ëþäè.  «Â 2019
ãîäó ðåãèîíàëüíîå îòäå-
ëåíèå  âñåðîññèéñêîãî
ïðîåêòà «Òðåçâàÿ Ðîñ-
ñèÿ» âîçãëàâèë Ìàëÿâêî
Åâãåíèé Àíàòîëüåâè÷ ,
÷ëåí Îáùåñòâåííîé ïà-
ëàòû Ñàðàòîâñêîé îáëàñ-
òè (ðàíüøå ëèäåðîì ýòîé
îðãàíèçàöèè â íàøåé îá-
ëàñòè áûë Ðàìèëü Ðàõìà-
òóëëèí), è îí î÷åíü àêòèâ-
íî ïðîäâèãàåò òðåçâåí-
íè÷åñêèå èäåè.

Íà ñíèìêàõ: â ïðåçè-
äèóìå – ñîâåòíèê ìèíè-
ñòðà âíóòðåííåé ïîëèòè-
êè è îáùåñòâåííûõ îòíî-
øåíèé Íèêîëàé Âëàäèìè-
ðîâè÷ Ñåì¸íîâ, Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëüêî-
âà, ïðåäñåäàòåëü Ñàðàòîâ-
ñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùå-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèè
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ, è å¸
áåññìåííûé çàìåñòèòåëü
Åâãåíèé Åâãåíüåâè÷ Ô¸-
äîðîâ; ãîäîâîé îò÷¸ò óò-
âåðäèëè åäèíîãëàñíî.

Îêîí÷àíèå íà ñòð. 2.
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Íà÷àëî íà ñòð. 1.
È åù¸ Ëåâèí Èëüÿ

Àëåêñååâè÷, òîæå ÷ëåí Îá-
ùåñòâåííîé ïàëàòû, îí ðó-
êîâîäèòåëü êðóïíîé ðîñ-
ñèéñêîé îðãàíèçàöèè «Àí-
òèäèëëåð». Îáùåñòâåííè-
êè âìåñòå ñ ÓÂÄ, ïðîêóðà-
òóðîé íàâîäÿò ïîðÿäîê â
òîðãîâëå àëêîãîëåì, ñíþ-
ñàìè, òàáàêîì, ïðåñåêàþò
òîðãîâëþ äðóãèìè íàðêî-
òèêàìè. ß ðàäà, ÷òî îíè
ñåé÷àñ ðåéäû îðãàíèçóþò,
ìíîãî ðåéäîâ, áëàãîäàðÿ
èì ìû äàæå íåìíîæêî îòî-
øëè îò ãðàæäàíñêîãî êîí-
òðîëÿ, â ïðîøëîì ãîäó ÿ
âñåãî ïàðó ðàç âûåçæàëà
ñàìà â ðåéäû, òàêèì îáðà-
çîì ðÿäû íàøè ðàñòóò è óê-
ðåïëÿþòñÿ».

Íà÷àâøèåñÿ ïðåíèÿ
ïîäòâåðäèëè ýòîò òåçèñ
äîêëàäà. Ïåðâûì êàê ðàç
âûøåë ê òðèáóíå íàø íî-
âûé ñîðàòíèê Àëåêñåé Áàí-
íèêîâ, îí ïîâåäàë î íîâîé
ôîðìå ðàáîòû ïî ïðîäâè-
æåíèþ èäåé òðåçâîñòè â
ìàññû: «Åñòü ãðóïïà ÂÊîí-
òàêòå – «Ñàðàòîâùèíà», òÿ-
íåò ýòó ãðóïïó íàø ñîðàò-
íèê Ðîìàí Êèðèëëîâ, è êîã-
äà ìû ñîçäàâàëè  ýòó ãðóï-
ïó, äîãîâîðèëèñü íàïîë-
íÿòü å¸ èíôîðìàöèåé òàê,
÷òîáû çàøåäøèé ÂÊîíòàêò
÷åëîâåê íå îùóùàë ïðî-
ïàãàíäû òðåçâîñòè. Òî åñòü
îí óçíà¸ò íîâîñòè, ñìå¸ò-
ñÿ øóòêàì-ïðèáàóòêàì, è
òóò ïóáëèêóåòñÿ íàøà èí-
ôîðìàöèÿ    î òðåçâîñòè.
Ê ïðèìåðó, íîâîñòíàÿ ëåí-
òà íàøåãî ãîðîäà, è òóò òà-
êàÿ êàðòèíêà: ÷åëîâåê ñ ïè-

ЖИЗНЬ ДОПОЛНИТ НАШИ ПЛАНЫ
ñòîëåòîì ñòðåëÿåò ñåáå â
ãîëîâó, è ïîäïèñü: «Ïèòü
õîðîøèé è êà÷åñòâåííûé
àëêîãîëü – âñ¸ ðàâíî ÷òî
ñòðåëÿòü èç êðàñèâîãî, äî-
ðîãîãî ïèñòîëåòà ñåáå â
ãîëîâó». ×åëîâåê âèäèò ýòî,
ó íåãî çàìûêàåò, ó íåãî
ïðîèñõîäèò ñðûâ øàáëîíà.
Îí íåäîóìåâàåò: îòêóäà
ýòî? Ýòî êàê òî÷êà èíèöè-
àöèè. Òàêèõ ïîñòîâ ìíîãî
ó íàñ, íî îíè íå ÷àñòû, çäåñü
íåëüçÿ ïåðåóñåðäñòâîâàòü,
÷òîáû íå âîçíèêàëî îòòîð-
æåíèÿ ó ëþäåé. Êîãäà æå
èíôîðìàöèÿ ïîäà¸òñÿ íå-
íàâÿç÷èâî, ðàç â íåäåëþ,
ðàç â äâå íåäåëè, ýòî çà-
õîäèò â ñîçíàíèå ëþäåé».

Âûñòóïàâøèé âñëåä çà
Àëåêñååì èìàì ìå÷åòè
ñåëà Íîâàÿ Óñòü-Óçà Ðàôèê
Àáÿñîâè÷ Èçìàéëîâ – íàø
äàâíèé ñîðàòíèê, â ýòîì
ãîäó ÷åòâåðòü âåêà, êàê îí
áîðåòñÿ çà òðåçâîñòü â ñâî-
¸ì ñåëå. È äîñòèã ìíîãî-
ãî: òðè ãîäà, êàê â ñåëå â
ìàãàçèíå íå òîðãóþò ñïèð-
òíûì, ïîòîìó ÷òî íèêòî èç
æèòåëåé ñåëà íå ïîêóïàåò
ýòîé îòðàâû. Áîëåå òîãî,
ôåðìåðû ñðàçó æå óâîëü-
íÿþò òîãî, êòî ïîòðåáëÿåò
àëêîãîëü (ó íèõ ðàáîòàþò
ëþäè è èç äðóãèõ ñ¸ë). Ðà-
ôèê Àáÿñîâè÷ ñêàçàë: åñëè
âû âñòðåòèòå âûïèâàþùå-
ãî â Íîâîé Óñòü-Óçå, òî ýòî
– ïðèåçæèé, êîòîðîãî ðîä-
ñòâåííèêè ïîñëàëè íà èñ-
ïðàâëåíèå. Ñåé÷àñ Èçìàé-
ëîâ äîáèâàåòñÿ îôèöèàëü-
íîãî ïðèçíàíèÿ ñåëà òðåç-

âûì, ýòî íóæíî äëÿ òîãî,
÷òîáû ðàéîííûå âëàñòè
îáðàòèëè âíèìàíèå íà ïðî-
áëåìû ñåëüñêèõ æèòåëåé.
Èñòîðèþ ýòîãî ñåëà ñî-
áðàâøèåñÿ ñëûøàëè íå
ðàç, à âîò ãåîãðàôè÷åñêàÿ
íîâîñòü çàèíòåðåñîâàëà
ñîðàòíèêîâ:  ìû ñëûøàëè,
÷òî Èçìàéëîâ äîëãîå âðå-
ìÿ èñêàë ðå÷êó, êîòîðóþ
îáíàðóæèë íà ñòàðèííîé
êàðòå. È êîãäà åãî îäíî-
ñåëü÷àíå î÷èñòèëè ïðóä,
ðå÷êà íàøëàñü: ñïàâøèå
ïîëòîðà âåêà ðîäíèêè ïðî-
ñíóëèñü è ñëîæèëèñü â
ðåêó, êîòîðàÿ òåïåðü ïèòà-
åò òðåçâîå ñåëî. Âîò òàêàÿ
ïîçèòèâíàÿ ìèñòèêà!

Ñåðãåé Ìèõàéëîâè÷
Áëàãîâ, íàø ñîðàòíèê èç
Ïóãà÷¸âà, íà òðåçâîì ôðîí-
òå âîþåò íå òîëüêî óìåíè-
åì, íî è ÷èñëîì: â ìèíóâ-
øåì ãîäó â íàøè ðÿäû âñòà-
ëè åù¸ ïÿòåðî ïóãà÷¸âöåâ,
òåïåðü â Ïóãà÷¸âñêîì îò-
äåëåíèè íàøåé îðãàíèçà-
öèè ñîðîê ÷åëîâåê, è åñëè
ó÷åñòü, ÷òî áîëüøèíñòâî èç
íèõ – ïåäàãîãè, âîñïèòàòå-
ëè äåòñàäîâ è ñîöèàëüíûå
ðàáîòíèêè, òî ñòåïåíü âëè-
ÿíèÿ íà ïîäðàñòàþùåå ïî-
êîëåíèå âåñüìà âåëèêà.

Äåëàòü óïîð íà ðàáîòó ñ
äåòüìè, ïîäðîñòêàìè è ìî-
ëîä¸æüþ íàìåòèëè ñàðà-
òîâñêèå òðåçâåííèêè è â
íàñòóïèâøåì ãîäó. Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà, êàê òîëüêî
ñîáðàíèå ïðîãîëîñîâàëî
çà óòâåðæäåíèå äîêëàäà, à
ãëàâíûé áóõãàëòåð Ìàðèÿ

Ãåííàäèåâíà Êàðïîâà îò÷è-
òàëàñü çà ðàñõîäû è äîõî-
äû, ïðåäñòàâèëà ñîðàòíèêàì
ïëàí íà 2020 ãîä. Êîíå÷íî
æå, óæå ãîòîâèì íå òîëüêî
âåñåííèé ñêàóòñêèé ñë¸ò
(îí ïðîéä¸ò â Ïåòðîâñêå),
íî è ïàëàòî÷íûå ëàãåðÿ íà
Âîëãå è íà Èðãèçå.

Áóäóò ïðîäîëæåíû óðî-
êè òðåçâîñòè â øêîëå (êàê
ïî ãðàôèêó ãîðîäñêîãî êî-
ìèòåòà îáðàçîâàíèÿ, òàê è
íåçàïëàíèðîâàííûå: àêòè-
âèñòû «Òðåçâîãî Ñàðàòîâà»
Âëàäèìèð Æèäêîâ è Åâãå-
íèé ×åðíîâ îõîòíî îòêëè-
êàþòñÿ íà ïðèãëàøåíèÿ
êîëëåäæåé è âóçîâ). Íàòà-
ëèÿ Àëåêñàíäðîâíà âûðàçè-
ëà óâåðåííîñòü, ÷òî êàê è â
ïðîøëûå ãîäû, ê øêîëüíûì
óðîêàì òðåçâîñòè áóäåò
ïîäêëþ÷àòüñÿ è Ðóñòàì Ðà-
èñîâè÷ Àáäóëüìàíîâ, ëèäåð
ìîëîä¸æíîé îðãàíèçàöèè
Äóõîâíîãî óïðàâëåíèÿ ìó-
ñóëüìàí Ñàðàòîâñêîé îáëà-
ñòè «Âîçðîæäåíèå». Ðóñòàì
Ðàèñîâè÷ â ñâî¸ì âûñòóï-
ëåíèè ðàññêàçàë î òåõ ìå-
ðîïðèÿòèÿõ, êîòîðûå ïðî-
øëè â ìèíóâøåì ãîäó ñ ó÷à-
ñòèåì «Ñàðàòîâà ìîëîäîãî»,
çàâåðèë, ÷òî åãî òîâàðèùè
ïî «Âîçðîæäåíèþ» è
âïðåäü áóäóò áîðîòüñÿ çà
òðåçâîñòü, èáî îíè ðàçâè-
âàþò äâà ãëàâíûõ íàïðàâëå-
íèÿ – óêðåïëåíèå äðóæáû
íàðîäîâ Ñàðàòîâñêîé îáëà-
ñòè è çäîðîâüÿ íàøèõ çåì-
ëÿêîâ, à äëÿ çäîðîâüÿ òðåç-
âîñòü – ôóíäàìåíò.

Ñîáåðóò ãîðîæàí íà

óëè÷íûå àêöèè íàø òðàäè-
öèîííûé ïðàçäíèê òðåçâî-
ñòè 11 ñåíòÿáðÿ, Äíè îòêà-
çà îò êóðåíèÿ â ìàå è â
íîÿáðå, âñåìèðíûé Äåíü
çäîðîâüÿ 7 àïðåëÿ. Áóäåò
ìíîãî è íîâîãî, î ÷¸ì ïîêà
ìû è íå äîãàäûâàåìñÿ:
æèçíü ñàìà ïîäñêàçûâàåò,
÷òî äåëàòü è êàê ðåàãèðî-
âàòü íà âûçîâû âðåìåíè. Â
2019 ãîäó «çàáèë ðîäíèê
òðåçâîñòè» â Èâàíòååâêå:
Íàäåæäà Ãðèãîðüåâíà Àá-
ðàìîâà ïîäâèãëà âíóêîâ
îðãàíèçîâàòü â øêîëå êðó-
æîê òðåçâîñòè, ðåáÿòà ðàç-
íîñÿò ïî ïî÷òîâûì ÿùèêàì
âûïèñûâàåìûå áàáóøêîé
òðåçâåííè÷åñêèå ãàçåòû,
ñàìè âûïóñêàþò òðåçâåí-
íè÷åñêóþ ñòåíãàçåòó â øêî-
ëå. Â áëèæàéøèå íåäåëè
ïëàíèðóåì âûåçä â Èâàí-
òååâêó, ÷òîáû ïîçíàêîìèòü-
ñÿ ñ íàøèìè þíûìè ñîðàò-
íèêàìè, ïîäåëèòüñÿ ñâîèì
îïûòîì ïðîäâèæåíèÿ èäåé
òðåçâîñòè, è ñàìèì ïî-
ó÷èòüñÿ ó íîâîãî ïîêîëå-
íèÿ òðåçâåííèêîâ.

Êñòàòè, î «÷òî äåëàòü?» Â
ñâîåì âûñòóïëåíèè íàø
òàëàíòëèâûé ïîýò, ïðîïà-
ãàíäèñò òðåçâîñòè Ïàâåë
Àíàòîëüåâè÷ Êðÿæåâñêèé
îòïóñòèë êîìïëèìåíò ñî-
ðàòíèêàì: «Íàø çåìëÿê
×åðíûøåâñêèé óòâåðæäàë:
ãëàâíûé âîïðîñ – «×òî äå-
ëàòü?», ñ íèì ñïîðèë ôè-
ëîñîô Âëàäèìèð Ñîëîâü-
¸â: «Íå ÷òî äåëàòü, à êòî
áóäåò äåëàòü?» Ïî-ìîåìó,
â íàøåì îáùåñòâå òðåçâî-

ñòè äåëàòåëåé õâàòàåò». Ñ
Ïàâëîì Àíàòîëüåâè÷åì íå
ñîãëàñèëèñü: íóæíî íàðà-
ùèâàòü ðÿäû òðåçâåííèêîâ,
ïðèâëåêàòü ê ðàáîòå ìîëî-
ä¸æü.

Áîëåå äåñÿòè ëåò íàçàä
â Ñàðàòîâñêîå îáùåñòâî
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ ïðè-
â¸ë ñâîèõ äðóçåé Íèêîëàé
Ñåì¸íîâ, â òó ïîðó ñòóäåíò,
âñêîðå äâèæåíèå «Ñàðàòîâ
ìîëîäîé» ñòàëî ìíîãîëþä-
íûì, âûðîñëî â ìîëîä¸æ-
íîå êðûëî îáùåñòâà òðåç-
âîñòè. Êàíäèäàò ïîëèòè-
÷åñêèõ íàóê Íèêîëàé Âëà-
äèìèðîâè÷ Ñåì¸íîâ, áóäó-
÷è íûíå ñîâåòíèêîì ìèíè-
ñòðà âíóòðåííåé ïîëèòèêè
è îáùåñòâåííûõ îòíîøå-
íèé Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè,
ïîääåðæèâàåò òðåçâåííè-
÷åñêîå äâèæåíèå. Â çàâåð-
øåíèè ñîáðàíèÿ îí äàë
îöåíêó äåÿòåëüíîñòè îá-
ùåñòâà òðåçâîñòè â 2019
ãîäó è íàïóòñòâîâàë ñîðàò-
íèêîâ íà íîâûå ñâåðøå-
íèÿ: «Ìû ïðîâåëè åù¸
îäèí òÿæ¸ëûé, íî î÷åíü
ýôôåêòèâíûé ãîä. È îòðà-
äåí òîò ôàêò, ÷òî îáùåñòâî
òðåçâîñòè ÿâëÿåòñÿ ñîåäè-
íåíèåì è ñðåäîòî÷èåì
âñåõ çäðàâûõ ïîçèòèâíûõ
ñèë. Â çàëå ñåãîäíÿ ÿ âèæó
ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ
îáùåñòâåííûõ è ðåëèãè-
îçíûõ îðãàíèçàöèé, ñòó-
äåíòîâ âóçîâ. Â èòîãå âñå
çäðàâîìûñëÿùèå îáùå-
ñòâåííûå ñèëû ñòÿãèâàþò-
ñÿ â îáùåñòâî òðåçâîñòè,
îðãàíèçàöèÿ ñ êàæäûì ãî-
äîì ñòàíîâèòñÿ ñèëüíåå.
Ñïàñèáî âàì çà ðàáîòó!».

Âëàäèìèð ÂÀÐÄÓÃÈÍ

Íà ëèíåéêó îòêðûòèÿ
ðîâíî â 11 ÷àñîâ âûñòðîè-
ëèñü âîñåìü êîìàíä èç
øêîë ¹¹ 8, 10 (â ôèíàëü-
íûé òóðíèð ïðîáèëèñü ñðà-
çó ÷åòûðå êîìàíäû èç ýòîé
øêîëû), 40, 82 è ëèöåÿ ¹
15. Ãëàâíûé ñóäüÿ ñîðåâ-
íîâàíèé Èãîðü Âàëåíòèíî-
âè÷ Ïîïîâ, ðóêîâîäèòåëü
ñàðàòîâñêîãî îòäåëåíèÿ
ôåäåðàöèè ëàçåðòàãà Ðîñ-
ñèè, è ñóäüè íà ðóáåæàõ
Ìàêñèì Ñåðãååâè÷ Êîðî-
ë¸â (ðóêîâîäèòåëü êëóáà
ëàçåðòàãà «Áåðêóò»), Àíòîí
Ñåðãååâè÷ Ñóåòèí (çàìåñ-
òèòåëü È.Â. Ïîïîâà ïî îá-
ùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè)
è Ðîìàí Åâãåíüåâè÷ Êðàñ-
íîâ, ðóêîâîäèòåëü êëóáà
ëàçåðòàãà «Ðóáåæ», êðàòêî
ïðîèíñòðóêòèðîâàëè êî-
ìàíäû, à ñêàóò-ëèäåð Âåðà
Âèêòîðîâíà Áàæåíîâà
îáúÿâèëà âîëþ æðåáèÿ:
ïåðâûìè íà ñòàðò âûõîäÿò
êîìàíäà øêîëû ¹ 8 è ñå-
ìèêëàññíèêè 10-é øêîëû.

Ñóäüè íà ðóáåæàõ ðàç-
âåëè ïÿò¸ðêè íà èñõîäíûå
ïîçèöèè. Â êàæäîé êîìàí-
äå – ïî ïÿòü ÷åëîâåê. Ñêà-
óòîâ 8-é øêîëû âîçãëàâèë
Äàíèèë Àðíäò, åãî ñîðàò-
íèêè – Àðò¸ì Äîðîôååâ,

...НАКАНУНЕ ДНЯ ЗАЩИТНИКА ОТЕЧЕСТВА,
22 ôåâðàëÿ 2020 ãîäà, íà Àëëåå òðåçâîñòè â Ìó-
çåå Áîåâîé è Òðóäîâîé ñëàâû ïðîøëè ôèíàëüíûå
èãðû ïî ëàçåðòàãó, îðãàíèçîâàííûå Ñàðàòîâñêîé
ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèåé òðåçâî-
ñòè è çäîðîâüÿ â ðàìêàõ ïðåçèäåíòñêîãî ïðîåêòà
«Òðåçâûé êðåàòèâ».

Áîãäàí Ìóõèí, Äàíèýë Êðè-
âåíêîâ è Ïàâåë Ñòåïàíîâ.
Ïÿò¸ðêó ñêàóòîâ èç 10-é
øêîëû â áîé ïîâ¸ë Àíä-
ðåé Íàçàðîâ, ñ íèì âìåñòå
ê ïîáåäå øëè Êîñòÿ Çîëî-
òàð¸â, Àðò¸ì è Êèðèëë Ëèá-
ðåõòû è Ïîëèíà Ãîðèíà.
Äà, ïåðâóþ ñõâàòêó âûèãðà-
ëà êîìàíäà 10-é øêîëû, íî
ïî óñëîâèÿì ñîðåâíîâàíèé
è ïðîèãðàâøåé ñòîðîíå
äàâàëñÿ øàíñ îòûãðàòüñÿ:
êîìàíäû ìåíÿëèñü ìåñòà-
ìè, è ñíîâà øëè â àòàêó. È
âíîâü âåðõ âçÿëè áîéöû èç
10-é øêîëû. Ïðîèãðàâøèå
âûáûâàëè èç áîðüáû çà
ïåðâåíñòâî, à ïîáåäèòåëè
îñòàâàëèñü æäàòü ñâîåãî
ñîïåðíèêà ïî ïîëóôèíàëó.
Îí âûÿñíÿëñÿ â ïîåäèíêå
ñêàóòîâ èç 5 «ê» (êàäåòñêî-
ãî). ß âñïîìíèë, êàê äâå
ïÿò¸ðêè èç ýòîãî êëàññà íà
ïðåäâàðèòåëüíûõ èãðàõ 18
ôåâðàëÿ ÿðîñòíî ñðàæà-
ëèñü, òîãäà ïÿò¸ðêà Äèíà-
ðû Äàâûäîâîé âûøëà ïî-
áåäèòåëåì, òåïåðü æå êî-
ìàíäà Âèêè Ïàíæóêîâîé
âçÿëà ðåâàíø, ñâîþ ëåïòó
â ïîáåäó âíåñëè Òàìàðà
Ïàíàõîâà, Ìèøà Àáàñîâ,
Ìàêñèì Êðàøåíèííèêîâ è
Áîãäàí Øåéêî.

Äàâíèå äðóçüÿ-ñîïåð-
íèêè – ñêàóòû 40-é øêîëû
è 15-ëèöåÿ. Æðåáèé ñâ¸ë
èõ â ïîåäèíêå íà òóðíèðå,
òî îäíà êîìàíäà àòàêîâà-
ëà, òî äðóãàÿ, êîìàíäèðû
ïîäáàäðèâàëè áîéöîâ.
«Ñîðîêîíîæåê» â¸ë â àòà-
êó Äìèòðèé Áàøêîâ, ðÿäîì
ñ íèì ñðàæàëèñü Ìàðèÿ
Òèìåðáàåâà, Àíäðåé Èëëà-
ðèîíîâ, Ìàêñèì Êðàñóëèí è
Àðò¸ì Òèòîâ. Ëèäåðîì àòàê
ëèöåèñòîâ áûë Àðò¸ì Áó-
íÿêèí, â åãî êîìàíäå èãðà-
ëè Ìàòâåé Ëèïàòîâ, Àíÿ
Ãîðäååâà, Àëåêñåé Íîâè-
êîâ è Òèìîôåé Ôóãàðîâ. Â
èòîãå îáà ðàçà ôîðòóíà
îêàçûâàëàñü íà ñòîðîíå
«Ñîðîêîíîæåê», îíè âûøëè
â ïîëóôèíàë.

Ïîñëåäíþþ ïóò¸âêó â ïî-
ëóôèíàë ðàçûãðàëè ñêàóòû

82-é  øêîëû è øåñòèêëàññ-
íèêè 10-é øêîëû. Ïåðâûõ
âîçãëàâëÿë Èâàí Ñìèðíîâ (â
åãî êîìàíäå – Ìàêñèì Ïàí-
êðàòîâ, Êèðèëë Ìîøêóíîâ,
Èâàí Ãóñåâ è Àðò¸ì Ìàéî-
ðîâ), à âòîðûõ â¸ë ê ïîáåäå
Ôàðèä Àðàáîâ. Äà, îí è åãî
îäíîêëàññíèêè ßíèñ Àðóòþ-
íÿí, Íèõàò Àðàáîâ, Àëåêñàíäð
Çèðÿåâ è Àðò¸ì Ãíåóøåâ
âûðâàëè ïîáåäó â óïîðíîé
áîðüáå, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
èì ïðîòèâîñòîÿëè ñòàðøåê-
ëàññíèêè.

È âîò – ïîëóôèíàëû,
òóðíèðíàÿ òàáëèöà â ïåð-
âîì ñâåëà ïÿòèêëàññíèêîâ
è ñåìèêëàññíèêîâ 10-é
øêîëû, à âî âòîðîì – ñêàó-
òîâ 40-é øêîëû è øåñòè-
êëàññíèêîâ èç 10-é øêîëû.
Â ïîëóôèíàëàõ è â ôèíà-
ëå äàâàëàñü âñåãî îäíà

РЕПЕТИЦИЯ   ПОБЕДЫ...

Ïåðâûìè íà ñòàðò âû-
øåë 5 «ê» (êàäåòñêèé) êëàññ
10-é øêîëû: ìàëü÷èøêè è
äåâ÷àòà ðàçäåëèëèñü íà
ïåðâóþ è âòîðóþ êîìàíäó.
Èãîðü Âàëåíòèíîâè÷ Ïîïîâ
èç ñàðàòîâñêîãî îòäåëåíèÿ
ôåäåðàöèè ëàçåðòàãà â
Ðîññèè ðàçäàë îðóæèå,
îáúÿñíèë, êàê èì ïîëüçî-
âàòüñÿ, è âûâåë íà èñõîä-
íûå ðóáåæè. Ïåðâûå íàñòó-
ïàëè íà âòîðûõ, ó êàæäîãî
ïî ñîðîê «ïàòðîíîâ».

«À ó ìåíÿ ïàòðîíû êîí-
÷èëèñü, – óñëûøàë èíñò-

18 ôåâðàëÿ 2020 ãîäà âî äâîðå øêîëû ¹ 10
ãîðîäà Ñàðàòîâà ïðîø¸ë îòáîðî÷íûé òóð èãðû ëà-
çåðòàã øêîë – ó÷àñòíèêîâ ïðåçèäåíòñêîãî ïðîåê-
òà «Òðåçâûé êðåàòèâ», ïðîâîäèìîãî Ñàðàòîâñêîé
ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèåé òðåç-
âîñòè è çäîðîâüÿ.

ðóêòîð â ðàçãàð «áîÿ» ðà-
ñòåðÿííûé âîçãëàñ ìàëü-
÷èøêè, – ÷òî äåëàòü?» –
«Âñ¸, äëÿ òåáÿ èãðà çàêîí-
÷èëàñü», – ïîÿñíèë Èãîðü
Âàëåíòèíîâè÷.

Âñêîðå èãðà çàêîí÷è-
ëàñü è äëÿ îñòàëüíûõ áîé-
öîâ. Îêàçàëîñü, òî  áûëà
ëèøü ðàçìèíêà. Ïîïîâ
ñîáðàë ïÿòèêëàññíèêîâ íà
êðûëüöå øêîëû è îáúÿñ-
íèë ïðàâèëà èãðû – «Áîé
çà êîíòðîëüíóþ òî÷êó»:
ñïåöèàëüíàÿ òóìáà óñòà-
íàâëèâàåòñÿ ïîñðåäè äâî-

ðà, êîìàíäû äîëæíû å¸
ìåòêèìè âûñòðåëàìè
âêëþ÷àòü è âûêëþ÷àòü,
íóæíî ïðîäåðæàòüñÿ òðè
ìèíóòû. Êàêàÿ èç êîìàíä
ïðîäåðæèòñÿ òðè ìèíóòû
– òà è âûèãðàëà áîé.

Íàäî áûëî âèäåòü, ñ êà-
êèì àçàðòîì íàïàäàëè ðå-
áÿòà íà çàùèùàåìóþ òî÷-
êó, êàê «ðàíåíûå» â áîþ
ñïåøèëè íà èñõîäíûé ðó-
áåæ, ê öåëèòåëüíîé «àï-
òå÷êå» (àêòèâèðîâàëè åù¸
îäíó «æèçíü») è ñíîâà óñ-
òðåìëÿëèñü â ãóùó áîÿ.
Ïî âñêèíóòûì ââåðõ âèí-
òîâêàì è êðèêàì ðàäîñòè
ÿ ïîíÿë – ïîáåäèëà ïåð-
âàÿ êîìàíäà, âåäîìàÿ Äè-

÷òîáû óÿñíèòü ïðàâèëà
èãðû. Îñîáåííî âíèìà-
òåëüíî  çà ïåðèïåòèÿìè
àòàê ñëåäèëè ñòàðøåê-
ëàññíèêè 40-øêîëû è èõ
ñâåðñòíèêè èç 8-é øêîëû:
èì âûïàë æðåáèé ìåíÿòü
íà îãíåâîì ðóáåæå ïÿòè-
êëàññíèêîâ.

Ëó÷øèå êîìàíäû îò-
ëè÷íî ïîòðåíèðîâàëèñü â
ìèíóâøèé âòîðíèê, ÷òîáû
â ñóááîòó, 22 ôåâðàëÿ,
âñòóïèòü â ñîñòÿçàíèå  çà
ïðèç: èãðà â ëàçåðòàã
ïðîéä¸ò â Íàöèîíàëüíîé
äåðåâíå íà Ñîêîëîâîé
ãîðå â ÷åñòü Äíÿ çàùèò-
íèêà Îòå÷åñòâà.

Íà ñíèìêå: Èãîðü Âà-
ëåíòèíîâè÷ Ïîïîâ èíñò-
ðóêòèðóåò ïÿòèêëàññíè-
êîâ.

íàðîé Äàâûäîâîé.
Ñ ïðèãîðêà çà áîåì íà-

áëþäàëè øêîëüíèêè ïî-

ñòàðøå. Ê íèì îáðàòèëñÿ
Èãîðü Âàëåíòèíîâè÷, ïðî-
ñèë íàáëþäàòü çà áîåì,

ïîïûòêà, è â æàðêèõ ñðàæå-
íèÿõ ïðàâî íà ãëàâíûé ïî-
åäèíîê çàâîåâàëè ïîáåäè-
òåëè ïîëóôèíàëîâ – êî-
ìàíäà «Ñîðîêîíîæåê» è
ïÿòèêëàññíèêè èç 10-é
øêîëû. Ñàìàÿ àçàðòíàÿ
ïÿò¸ðêà, âåäîìàÿ Âèêîé
Ïàíæóêîâîé (10-ÿ øêîëà)
ïðîòèâ ñàìîé îïûòíîé, âîç-
ãëàâëÿåìîé Äìèòðèåì
Áàøêîâûì. Êàê íè ÿðîñò-
íî ñðàæàëèñü ïÿòèêëàññ-
íèêè, íî ïåðåèãðàòü ñòàð-
øåêëàññíèêîâ íå ñìîãëè.
Îãíåâóþ òî÷êó «Ñîðîêî-
íîæêè» çàõâàòèëè äîñðî÷-
íî, âñêèíóâ ïîáåäíî ââåðõ
îðóæèå: «Ïîáåäà!»

Íà ýòîé ðàäîñòíîé íîòå
è çàâåðøèëñÿ òóðíèð. Ñêà-
óòû èç 40-é øêîëû îáíè-
ìàëè ñâîèõ ñîïåðíèêîâ,
ïÿòèêëàññíèêîâ, áëàãîäà-

ðèëè çà îòëè÷íóþ èãðó: ñ
áîëüøèì òðóäîì îíè ñìîã-
ëè âûèãðàòü ó êàäåòîâ. Íå-
ñîìíåííî, è äëÿ êîìàíäû
Âèêè Ïàíæóêîâîé âòîðîå
ìåñòî â òóðíèðå – áîëü-
øîå äîñòèæåíèå. Òðåòüå
ìåñòî ðàçäåëèëè ñêàóòû
øêîëû ¹ 10 – ñåìèêëàññ-
íèêè ïîä êîìàíäîâàíèåì
Àíäðåÿ Íàçàðîâà è øåñòè-
êëàññíèêè èç êîìàíäû Ôà-
ðèäà Àðàáîâà.

Âëàäèìèð ÄÅÄÎËÈÍ
Íà ñíèìêàõ: àòàêóþò

ïÿòèêëàññíèêè 10-é; ñêàóò-
ëèäåð Ñâåòëàíà Âèêòîðîâ-
íà Ãîðáóë¸âà  ñî ñâîèìè
ñêàóòàìè  – ïîáåäèòåëÿìè
òóðíèðà: Ìàðèåé Òèìåðáà-
åâîé, Àðò¸ìîì Òèòîâûì,
Àíäðååì Èëëàðèîíîâûì,
Äìèòðèåì Áàøêîâûì è
Ìàêñèìîì Êðàñóëèíûì.
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Ìèð æèâ¸ò èíà÷å, ÷åì òðåç-
âåííèê, íà ïåðâûé âçãëÿä íåïëî-
õî è âåñåëî. Êàæäûé ÷åëîâåê
èìååò ñâîè ñëàáîñòè, òðåçâåí-
íèêè íå ÿâëÿþòñÿ èñêëþ÷åíèåì.
Êîå-êòî íå ñïðàâëÿåòñÿ ñ ó÷¸áîé
èëè íà ðàáîòå, êîå-êòî ïî æèç-
íè, à êîå-êòî è ìåðó íå çíàåò.
Ó òðåçâåííèêîâ êàêîãî-òî ðûâêà
íå íàáëþäàåòñÿ, ïðîñòî íå ïüþò.
Íó åñòü àêàäåìèê Óãëîâ, ðàáîòàë
äî ñòà ëåò. À îñòàëüíûå êàê, ñëà-
áî?

Þíûé äðóã! Ïðåæ-
äå ÷åì ïîãðóçèòüñÿ â
ðàçìûøëåíèÿ ïî ñå-
ã î ä í ÿøí å é  ò åì å ,
ïðåäëà ãàþ îáðàòèòü
âíèìàíèå, ïîäóìàòü è
âíèêíóòü â îäíó ïðî-
ñòóþ èñòèíó – áîëü-
øîå ñîñòîèò èç ìà-
ëîãî .  Õîòåòü, ÷òîáû
áûëî âñ¸, ñðàçó è ê
òîìó æå áåñïëàòíî, –
ý òî  ã ë óïî ,  ïîðîé  ê
òîìó æå è àìîðàëüíî.

Àíàëîãè÷íî ,  åñëè
èç áîëüøîãî, ñîâåð-
øåííîãî, äîñòîéíîãî âîñõèùåíèÿ
èçúÿòü ìàëîå? ×òî ïîëó÷èì?

Òðåçâåííèê
â ñîçíàíèè
îêðóæàþùèõ

Íàøèì îáùåñòâîì òðåçâåííèê
âîñïðèíèìàåòñÿ ïî-ðàçíîìó: ñ
ïðåäîñòîðîæíîñòüþ, íåïîíèìà-
íèåì, êàê ÷åëîâåê ñ êàêèìè-òî
íåäóãàìè ñîçíàíèÿ èëè òåëà. Íå-
êîòîðûå óäèâëåíû ñèëîé âîëè,
äðóãèå ÷¸òêî óâåðåíû, ÷òî òðåç-
âåííèêè òàéíî óïîòðåáëÿþò êà-
êèå-òî òàáëåòêè (÷òî â èõ ñîçíà-
íèè ìíîãî ðàç ïàãóáíåé àëêîãî-
ëÿ), èëè ïðîñòî âðóò.

Íî òðåçâåííèê åñòü òàêîé æå
÷åëîâåê êàê âñÿêèé äðóãîé. Ñ òðó-
äîì ïîçíà¸ò ìèð è èñòèíó. Îøè-
áàåòñÿ. Îí åñòü èíäèâèäóàëü-
íîñòü ñðåäè äðóãèõ èíäèâèäóàëü-
íîñòåé .  Òðóäèòñÿ .  È êàê íàì
âñåì, è òðåçâåííèêó êàæäûé äåíü
ïðèõîäèòñÿ äåëàòü ìíîæåñòâî
âûáîðîâ, ïðèíèìàÿ áîëåå èëè
ìåíåå çíà÷èìûå ðåøåíèÿ. Â êà-
êîì ìåñòå è êàê ïåðåñå÷ü óëèöó,
÷òî êóïèòü â ìàãàçèíå, ïîëåæàòü
ó òåëåâèçîðà èëè ïî÷èñòèòü ñíåã
âî äâîðå...

Â ïåðâîì ïðèáëèæåíèè ìî-
æåì ñ÷èòàòü, âûáîð òðåçâåííèêà
íå áóäåò ñóùåñòâåííî îòëè÷àòü-
ñÿ îò âûáîðà ïüþùåãî. Ïðîñòè-
òå, íå çàâèñèìîãî, à ìîãóùåãî
âûïèòü «áåçîáèäíóþ» ÷àðêó, äðó-
ãóþ çà êîìïàíèþ, çà âñòðå÷ó, çà
çäîðîâüå, â ïðàçäíèê … . Îäíà-
êî òðåçâåííèê â óïîìÿíóòîé ñè-
òóàöèè áåç âñÿêîãî íàïðÿæåíèÿ
ñèëû âîëè è áåç óãðûçåíèé ñî-
âåñòè ýòîãî äåëàòü íå ñòàíåò, â
îòëè÷èè îò «íåïüþùåãî».

Âîò è ïîÿâëÿåòñÿ ðàçíèöà. Â
êàêîì ìåñòå è êàê ïåðåñå÷ü óëè-
öó, ÷òî êóïèòü â ìàãàçèíå, ïî-
ëåæàòü ó òåëåâèçîðà èëè … ? Ñ
îäíîãî ðàçà? Äà, ñ îäíîãî ðàçà.
Ìîæåò íå î÷åíü çàìåòíî . Íî
ìîæåò è, íå äàé Áîã, êàê çàìåò-
íî íà âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü ñåáå
è áëèçêèì.

Áûòü òðåçâåííèêîì – ýòî åñòü
êàïèòàë íà âñþ æèçíü. Êàïèòàë
ïðåóìíîæàþùèéñÿ. Íå òîëüêî ñà-
ìîìó òðåçâåííèêó. Òàêæå áëèç-
êèì è îáùåñòâó .  Ïîòîìó ÷òî
ò ð å ç â å ííè ê  ÷ å ð å ç  î ñ î ç í à íèå
áåcêîíå÷íîãî ÷èñëà íàðîäíûõ
çàáëóæäåíèé íèêîãäà íå ñòàíåò
äåëàòü ýòî î÷åâèäíîå çëî ñåáå
è ëþäÿì. Ïðåóìíîæåíèÿ êàïèòà-
ëà ÷àñòî íå ïðîèñõîäèò, íî ýòî
íå çíà÷èò, ÷òî íå ïðîèñõîäèò ñî-
âñåì. Êàê òàì âûøå áûëî îòìå-
÷åíî ïðî âñ¸ è ñðàçó…

Êàïëè
è ðó÷åéêè

Ðàçáåð¸ì íåñêîëüêî âîçìîæ-
íûõ è ðåàëüíûõ æèçíåííûõ ñè-
òóàöèé íîðìàëüíîãî, «íåïüþùå-
ãî» ÷åëîâåêà.

� Â æèçíè íåðåäêî ïðîèñ-
õîäÿò íåîæèäàííûå ïîâîðîòû ñî-
áûòèé. ×åëîâåê îêàçàëñÿ ïîä ïî-
äîçðåíèåì ñîâåðøåíèÿ îøèáêè,
íå èñïîëíåíèåì âàæíîãî ïîðó-
÷åíèÿ èëè â ïðî÷åé êîíôëèêò-
íîé ñèòóàöèè. Îò òàêîãî íèêòî
íå çàñòðàõîâàí. Íî åñëè ïðè ýòîì
îáíàðóæèòñÿ è íåòðåçâîñòü, äàæå
íåáîëüøàÿ, òî îáâèíèòåëè – ïðà-

âåäíèêè, óæ òî÷íî íå çàáóäóò êî-
âûðíóòü â ýòó ÿçâó. Áîëåå òîãî,
åñëè ÷ òî - òî  ïîäîáíîå èìåëî
ìåñòî è â ïðîøëîì, òî ïî ïðèí-
öèïó ìàòåìàòè÷åñêîé èíäóêöèè,
áåç âñÿêèõ äîêàçàòåëüñòâ, îõîò-
íî ïðèïëåòóò íåòðåçâîñòü ïðè
âñÿêîì óäîáíîì ñëó÷àå.

� Ó ÷åëîâåêà ìîãóò áûòü õðî-
íè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Íî ÷åëî-
âåê íå ãàéêà, êîòîðóþ íåñëîæíî
èçìåðèòü, îïðåäåëèòü ãîäíîñòü
èëè âûáðîñèòü . ×åëîâåê åñòü

ñëîæíåéøàÿ ñèñòåìà èç ñëîæíåé-
øèõ îðãàíîâ, æèäêîñòåé è êëå-
òîê, íàõîäÿùèõñÿ â áåñïðåðûâ-
íîì âçàèìîäåéñòâèè. Ìåäèöèí-
ñêèå íàóêè âî ìíîãîì ðàçîáðà-
ëèñü, íî äàëåêî íå ïîëíîñòüþ.
À ÷åëîâåêà ëå÷èò íå íàóêà, à
êîíêðåòíûé âðà÷, ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè êîíñóëüòèðóÿñü ñ êîëëåãà-
ìè. Â ðàáîòå âðà÷åé áûâàþò è
îøèáêè èç-çà ñëîæíîñòè îáúåê-
òà, ò.å. ÷åëîâåêà.

×èòàòü òðèæäû. Ïî äàííûì
ÂÎÇ, óïîòðåáëåíèå íàøèìè íà-
ðîäàìè âîçëþáëåííîãî ñïèðòà
ýòèëîâîãî (îí åñòü òîò æå àëêî-
ãîëü), ò. å. îïðåäåëÿþùåãî âå-
ùåñòâî ëþáîãî ïðàçäíè÷íîãî è
âåñåëèòåëüíîãî «íàïèòêà», åñòü
ïðè÷èíà 60 õðîíè÷åñêèõ è îñò-
ðûõ çàáîëåâàíèé.

Ïîð÷à ñâîåãî îðãàíèçìà íà-
ëèöî.

Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî â ñëó÷à-
ÿõ çàáîëåâàíèé, ïüþùèå è «íå-
ïüþùèå», ñàìè âíîñÿò äîïîëíè-
òåëüíóþ ñìóòó â ñâîé îðãàíèçì
è ñàìè óâåëè÷èâàþò ïðîöåíò
îøèáîê âðà÷åé â îïðåäåëåíèè
äèàãíîçà è âåðíîãî ëå÷åíèÿ. Òå-
ïåðü âû ìîæåòå ñ ýòèì ñåáÿ è
ïîçäðàâèòü.

� Â îòíîøåíèè òðàâì è îñò-
ðûõ çàáîëåâàíèé ê âûøå èçëî-
æåííîìó åñòü ñâîé «áîíóñ». Ïî-
ìîùü âðà÷à íåîáõîäèìà íåîòëà-
ãàòåëüíî. À åñëè â îðãàíèçìå
àëêîãîëü èëè äðóãîé íàðêîòèê?
Áîëüíîé èìååò èñêàæ¸ííûå îùó-
ùåíèÿ ñâîåãî òåëà, è âåðîÿò-
íîñòü îøèáîê âðà÷à óâåëè÷èâà-
åòñÿ. À åñëè âîîáùå «ëûêà íå
âÿæåò»? ×òî ñëó÷èëîñü? Ãäå áî-
ëèò? Îò ÷åãî?

� Óìåñòåí âîïðîñ, ïðè÷¸ì òóò
ëþäè .  Êîìó êàêîå äåëî .  ×òî
õî÷ó, òî è äåëàþ. Íî âñÿêèé, êòî
ïðèîáùàåòñÿ ê ïüþùèì, ýòèì
îäîáðÿåò èõ ïîðîê. Ëþáîé ïüþ-
ùèé ÿâëÿåòñÿ ïîáóäèòåëåì äëÿ
êîëåáëþùèõñÿ. À ÷òî äåòÿì îò
ýòîãî? Òî, ÷òî îíè óñâîèëè â ïåð-
âûå ãîäû, â íàøåì îáùåñòâå,
òîðæåñòâåííî ïüþùèõ âçðîñëûõ
äÿäåíåê è ò¸òóøåê, åñòü ïîäòâåð-
æäåíèå «ïðàâèëüíîñòè» óñâîåí-
íîãî îáðàçà ïîâåäåíèÿ. Òàê êàê
òðåçâåííèê íèêîãäà â  ýòîì íå
ó÷àñòâóåò, ýòèì ïîáóæäàåò äðó-
ãèõ çàäóìàòüñÿ. Òðåçâåííèê íè-
êîãäà íèêîãî íå ïîäòàëêèâàåò íà
âûïèâêè.

� Ñîçíàíèå äåòåé òðåçâåí-
íèêà íå áóäåò èçíà÷àëüíî çàï-
ðîãðàììèðîâàííî íà ïüÿíêè. Òàê
êàê àëêîãîëü åñòü ñèëüíûé íàð-
êîòèê, òî ïðèîáùèòüñÿ ê íåìó íå-
ñëîæíî áóäåò è â ïîñëåäóþùèõ
ïåðèîäàõ æèçíè. Íî ó äåòåé òðåç-
âåííèêîâ åñòü âûáîð. Ìîãóò ñëå-
äîâàòü æèçíåííûì öåííîñòÿì
ðîäèòåëåé, íî ìîãóò ïîñëåäîâàòü
«íàðîäíûì ìóäðîñòÿì» è ãîðå-
ïðîñâåòèòåëÿì èç îáëàñòè íàóê.
Òðåçâîñòü åñòü ïðèáûâàþùèé êà-
ïèòàë íå òîëüêî òðåçâåííèêà, íî
è â äåòÿõ, â îáùåñòâå. Íå âñå-
ãäà çàìåòíî, â îòëè÷èè îò çàðàç
ðàçíûõ ìàñòåé.

«ÍÅÏÜÞÙÈÉ». 8-å ìàðòà
1997 ãîäà. Äåíü âûáîðîâ â Ëàò-
âèè. Ïðèãëàøåíû ìåæäóíàðîäíûå
íàáëþäàòåëè. Ïîñëå çàêðûòèÿ
èçáèðàòåëüíûõ ó÷àñòêîâ íàìå÷å-
íî îáùåå çàñåäàíèå íàáëþäàòå-
ëåé. Íàáëþäàòåëü èç Øâåöèè ßí
Îêå Äåëëåìáðàíò îòñóòñòâîâàë.
Îí æå íå ÿâèëñÿ íà çàïëàíèðî-
âàííóþ âñòðå÷ó è íà ñëåäóþùèé

äåíü. Íå ïîÿâëÿëñÿ è â ãîñòè-
íè÷íîì íîìåðå. Î ïðîïàæå íà-
áëþäàòåëÿ áûëî çàÿâëåíî â ïî-
ëèöèþ. Àêòèâèçèðîâàëèñü è ïðåä-
ñòàâèòåëè ëàòâèéñêîé è øâåäñ-
êîé ïðåññû. Ãàçåòû è òåëåâèäå-
íèå ïåñòðèëè ðåïîðòàæàìè è
ïåéçàæàìè ñëåäñòâåííûõ ìåðîï-
ðèÿòèé.

Ëîãè÷íî, ïàðàëëåëüíî ïðîâî-
äèìûì ñëåäñòâåííûì  ìåðîïðè-
ÿòèÿì â ãîðîäå Ëèåïàÿ, ãäå ãîñ-
ïîäèí Äåëëåìáðàíò â¸ë íàáëþ-

äåíèå, áûë ïîñëàí çàïðîñ è â
Øâåöèþ. Åñòü ëè ó íåãî ñåìüÿ,
ðîäñòâåííèêè, äðóçüÿ, êàêèå èí-
òåðåñû, óâëå÷åíèÿ, õîááè, çäî-
ðîâüå, ñëàáîñòè è ò.ä. Ñîãëàñíî
ïîëó÷åííûì ñâåäåíèÿì, ãîñïîäèí
Äåëëåìáðàíò åñòü ïðîôåññîð Óï-
ñàëñêîãî óíèâåðñèòåòà, ïîëèòî-
ëîã, àâòîð áîëåå äåñÿòè êíèã,
âëàäååò íåìåöêèì, àíãëèéñêèì è
ðóññêèì ÿçûêàìè, ñåìåéíûé, âìå-
ñòå ñ æåíîé âîñïèòûâàåò 17-ëåò-
íþþ äî÷êó, ó ÷åòû Äåëëåìáðàíò
åñòü åù¸ 21-ëåòíÿÿ  äî÷ü. Áî-
ëååò ñàõàðíûì äèàáåòîì. Ñïèð-
òíîå íå óïîòðåáëÿåò. Âñ¸ ýòî îò-
ðàæàåòñÿ â ãàçåòàõ è îçâó÷èâàåò-
ñÿ ïî ðàäèî è ÒÂ îáåèõ ñòðàí.

Çà íåñêîëüêî äíåé ñëåäñòâèþ
óäàëîñü óñòàíîâèòü ïîõîæäåíèÿ è
âñòðå÷è èñ÷åçíóâøåãî ãîñïîäè-
íà Äåëëåìáðàíòà. Èòàê, ïîñëå
çàêðûòèÿ èçáèðàòåëüíûõ ó÷àñòêîâ
ãîñïîäèí Äåëëåìáðàíò ïîåõàë â
ðåñòîðàí, òàì ïîçíàêîìèëñÿ ñ
äâóìÿ âåñ¸ëûìè äåâñòâåííèöàìè,
Ñâåòëàíîé è Íàòàøåé, âûïèëè,
âçÿëè ñ ñîáîé áóòûëêó âîäêè è
ïîåõàëè â êâàðòèðó ê äåâî÷êàì.
Â äîì, ïîõîæèé íà áîìæàòíèê.

Â òó æå íî÷ü ãîñïîäèí Äåë-
ëåìáðàíò, ïîðÿäî÷íî  îïüÿíåâ-
øèé, íà òàêñè ïðèåõàë â öåíòð
ãîðîäà, âûøåë èç ìàøèíû. Äàëü-
øå ñëåäñòâèå íå ñìîãëî íè÷åãî
óñòàíîâèòü.

×åðåç 55 äíåé òðóï ãîñïîäè-
íà Äåëëåìáðàíòà çàìåòèë ðûáàê
â Ëèåïàéñêîì îçåðå. Ñîãëàñíî
çàêëþ÷åíèþ ýêñïåðòèçû, áåç ñëå-
äîâ íàñèëüñòâåííîé ñìåðòè, íî
ñ ÿâíûìè ñëåäàìè àëêîãîëÿ â
îðãàíèçìå.

ÏÜÞÙÈÉ. Â íà÷àëå 80-õ ÿ
ñíèìàë êîìíàòó â ÷àñòíîì äîìå.
Íà îêðàèíå Ðèãè çà îçåðîì, íà
õîëìèñòîì áåðåãó â ñîñíîâîì
ëåñó. Â ìåñòå, ãäå ó÷àñòêè íå
äëÿ âñåõ, äà è äîì êàê íå ó âñåõ
– ïîäâàë íà âåñü äîì ñ ãàðàæîì
è êîòåëüíîé, äâà ýòàæà, è ñ êîì-
íàòàìè â ìàíñàðäå. Èñïîëíåíèå
îñíîâàòåëüíîå, íà âåêà.

Õîçÿèí Àðíîëüä, ëåò 50-òè,
ñðåäíåãî  ðîñòà, ñðåäíåãî òå-
ëîñëîæåíèÿ, áåç îáùåñòâåííîãî
ñòàòóñà, îáðàçîâàíèå ìíå íåèç-
âåñòíî. Âñåãäà îïðÿòíî îäåò. 
Â ñòðîèòåëüñòâå êîììóíèçìà íå
ó÷àñòâóåò. Ãîâîð êîðîòêèé è ÿñ-
íûé. Îòíîøåíèÿ ñ êâàðòèðàíòà-
ìè óâàæèòåëüíûå. Áûë æåíàò,
åñòü âçðîñëàÿ äî÷ü, íî ìû èõ íè
ðàçó íå âèäåëè. Åñòü áðàò Àíä-
ðèñ. Â äîìå åãî òîæå íè ðàçó 
ìû íå âèäåëè. Áûâàëî, âèäåëè
íåïîäàë¸êó ëåæàùèì íà çåìëå,
è çèìîé òîæå. Íî ÷òî õàðàêòåð-
íî – íà ëèöî âñåãäà ñ÷àñòëèâûì.

Àðíîëüä æèë ñ ñîæèòåëüíè-
öåé. Òèõî, ìèðíî. Â êàêîé-òî
ìîìåíò ïîÿâèëàñü äðóãàÿ ñîæè-
òåëüíèöà, è æèëè òàêæå òèõî è
ìèðíî.

Õîçÿåâà ñîñåäíèõ äîìîâ î÷åíü
ïîëîæèòåëüíî õàðàêòåðèçîâàëè Àð-
íîëüäà. Êàê âñåãäà âåæëèâîãî, îò-
çûâ÷èâîãî, ïðîñòîãî â îáùåíèè, è
â òî æå âðåìÿ êàê ÷åëîâåêà âûñ-
øåãî îáùåñòâà. Îí áûë âåçäå
âõîæ, ìîã âñ¸ äîñòàòü.

Àðíîëüä ÷àñòî ïèë ïî âå÷å-
ðàì ñ ñîæèòåëüíèöàìè. Íàøà
êîìíàòà áûëà íà âòîðîì ýòàæå,
è ñíèçó äîíîñèëñÿ ïüÿíûé ãîâîð.
Ïî ìåðå îïüÿíåíèÿ ïðåäëîæå-
íèÿ ñòàíîâèëèñü êîðî÷å. Ïîðîé
îòäåëüíûå ñëîâà äîíîñèëèñü ñ
èíòåðâàëîì â íåñêîëüêî ìèíóò 

â òå÷åíèå ÷àñà è äàæå äîëüøå.
Ñêàíäàëîâ íèêîãäà íå áûëî.

Ýòó ðàéñêóþ êàðòèíó íåìíî-
ãî ïîðòèëè íåêîòîðûå íþàíñû.
Áîëüøîé è îñíîâàòåëüíûé äîì
áûë ïîñòðîåí íå ñîâñåì äî êîí-
öà. Ëåñòíèöà íà âòîðîé ýòàæ
áûëà âðåìåííîé. Âîäîñíàáæåíèå
òàì áûëî àâòîíîìíîå èç ñêâàæè-
íû. Èíîãäà ñáîè ïðîäîëæàëèñü
íåñêîëüêî äíåé. Àíàëîãè÷íî è
çèìîé ñ îòîïëåíèåì. Ñî âðåìå-
íåì ñáîè ó÷àñòèëèñü è ñòàëè

áîëåå ïðîäîëæèòåëüíû-
ìè. Ïðîæèëè ìû òàì îêî-
ëî òð¸õ ëåò. Ïî ïðè÷è-
íå óïîìÿíóòûõ íåóäîáñòâ
ïðèøëîñü ñúåõàòü .  Íå
áûëî áû òåëåâèçîðà, íè
ê ÷åìó áûëî áû è ïèñàòü
âñ¸ ýòî. Èòàê, ñìîòðèì
ìû òåëåâèçîð. À íà ýê-
ðàíå Àðíîëüä â òþðåì-
íîé êàìåðå. Óáèë ñîæè-
òåëüíèöó.

ÒÎËÊÀ×È. Ôîðñ-ìà-
æîð ,  áûâàåò  è òàêîå .
Çíàêîì ÿ ñ äâóìÿ ñåìüÿ-
ìè, â êîòîðûõ ðîäèëèñü
äåòè óìñòâåííî ïîëíî-

öåííûå, íî íå ñïîñîáíûå õîäèòü.
Ñåìüÿ Àííû è Êàðëèñà. Ñûíó
Þðèñó  îêîëî ñîðîêà ëåò. Ðî-
äèòåëè ïðèëîæèëè ìíîãî ñèë è
ëþáâè, ÷òîá íàïîëíèòü æèçíü ñî-
äåðæàíèåì ñâîåãî ÷àäà. Þðèñ
çàêîí÷èë ñðåäíþþ øêîëó. Ïîñòó-
ïèë â Ëàòâèéñêèé ãîñóäàðñòâåí-
íûé óíèâåðñèòåò íà ôàêóëüòåò
èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ . Ïîëó÷èë
äèïëîì, îñíîâíîé ÿçûê íåìåö-
êèé. Ïåðèîäè÷åñêè óäà¸òñÿ ïîä-
ðàáàòûâàòü ÷àñòíûìè óðîêàìè íå-
ìåöêîãî ÿçûêà.

Ìîæíî òîëüêî âîñõèùàòüñÿ
òàêîé ëþáîâüþ è ñàìîïîæåðòâî-
âàíèåì ê ñâîåìó ñûíó Àííû è
Êàðëèñà. È äîñòèãíóòûì óñïåõîì.
Íî ëþáîé ÷åëîâåê îãðàíè÷åí â
ñâîèõ âîçìîæíîñòÿõ. Îí ìîæåò
äåëèòüñÿ ëèøü òåì, ÷òî èìååò.
Ýòà ïðåêðàñíàÿ è êðàñèâàÿ ñåìüÿ
íå ëèøåíà íàøåé êóëüòóðû, íà-
øåãî îáùåñòâåííîãî íåäóãà.

Íåî òú¸ìíàÿ  ÷ à ñ ò ü  ëþáî ã î
ïðàçäíèêà – áóòûëêà ñïèðòíîãî.
Íî, êàê ìû çíàåì, ýòî åñòü íàð-
êîòèê, ñàìûé êîâàðíûé íàðêîòèê.
Äåòÿì íåëüçÿ, ëàäíî. Íî äèò¸
æäàë, êîãäà âûðàñòåò, è âûðîñ.
À åñëè îí îñîáåííûé? Ëèø¸í
ñïîñîáíîñòè äâèæåíèÿ ñâîåãî
òåëà, íàñëàæäåíèÿ òåëîì, âåëî-
ñèïåäîì, ëûæàìè, êîíüêàìè, ëè-
ø¸ í  í à ñ ë àæä å í è ÿ  ó ñ ò à ë î ñ ò è
ìûøö? Òàê ëèøèòü åãî è òåõ 
«ðàäîñòåé», êîòîðûå òàê âàæíû
ñåìüå è îáùåñòâó? Ðàçóìååòñÿ,
íåâîçìîæíî. È ýòèì æå îáðåëè
ýòè ïðåêðàñíûå ëþäè ñåáå î÷å-
ðåäíóþ çàáîòó – ïëàòèòü õîòü
âðà÷àì, õîòü øàðëàòàíàì, ëèøü
áû èçáàâèòü ñâî¸ ÷àäî îò î÷å-
ðåäíîãî íåäóãà. Âîò óæå ìíîãî
ëåò. Ðåçóëüòàòà ïîêà íåò, òîëü-
êî îäíà íàäåæäà. Íî íà ñàìîì
äåëå âåäü ñàìè æå â ïåðâóþ
î÷åðåäü ïîäòîëêíóëè è ïðè-
îáùèëè ñûíà ê âûïèâêàì. À
äàëüøå äåëî çà íàðêîòèêîì, ïîñ-
ëåäóåò íåèçáåæíî.

Ñåìüÿ Èãîðÿ è Ñèíòèè. Ó íèõ
òðîå äåòåé, ïåðâîìó, Àóñåêëè-
ñó, 21 ãîä, áîëüøèå ïðîáëåìû
ñ òåëîì, â îñíîâíîì ñ íîãàìè.
Áîëüøèìè è íåâåðîÿòíûìè óñè-
ëèÿìè è ìíîæåñòâîì îïåðàöèé
óäàëîñü ïîäíÿòü åãî ñ êîëÿñêè,
îí íàó÷èëñÿ õîäèòü ñ êàòàëêîé.
Àóñåêëèñ óæå îêîí÷èë ñðåäíþþ
øêîëó, åù¸ íå îïðåäåëèëñÿ, ÷åì
áóäåò çàíèìàòüñÿ. Íî â îäíîì ó
íåãî ïîçèöèÿ òâ¸ðäàÿ – ñîãëà-
ñèòñÿ íà ëþáûå òðóäíîñòè è ñòðà-
äàíèÿ, ëèøü áû ñìîã õîäèòü ñà-
ìîñòîÿòåëüíî. È ðîäèòåëè ïðî-
äîëæàþò èñêàòü ñïåöèàëèñòîâ
äëÿ ïîñëåäóþùèõ âîññòàíîâè-
òåëüíûõ îïåðàöèé.

... ×òî áóäåò äàëüøå? Ñåìüÿ-
òî íîðìàëüíàÿ, êàê è ïðåäûäó-
ùàÿ. È ÿ èì íå ìîãó íè÷åãî íè
ñêàçàòü, íè ïîìî÷ü. ß ñâîáîäåí,
è êàðòèíà ìíå ïðåäñòàâëÿåòñÿ
ÿñíåé ÿñíîãî. Ñâîáîäåí, íî áåñ-
ñèëåí.

Óâàæàåìûé ÷èòàòåëü! Çäåñü
äàëåêî íå âñ¸, íî, ïîëàãàþ, äî-
ñòàòî÷íî èçëîæåíî, ÷òîáû ïîíÿòü
è ïðèíÿòü äëÿ ñåáÿ òðåçâûé îá-
ðàç æèçíè. Ýòî åñòü èñòèííûé
êàïèòàë. Ìîæåò, íå ñðàçó îùó-
òèìûé.  Íî êàê ñêàçàë ïîýò, –
áîëüøîå âèäèòñÿ íà ðàññòîÿíèè.
È áîëüøîå ñîñòîèò èç ìàëîãî. À
åñëè èç áîëüøîãî èçúÿòü ìàëîå?
Áóäåò ëè îñòàòîê áîëüøèì?

Ýðèê ÝÃËÈÒÈÑ
ã. Âàëìèåðà, Ëàòâèÿ
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ëèöåÿ 15 ñîáðàëèñü íà îñòàíîâêå «Ãîñòèíèöà Îëèì-
ïèÿ» íåïîäàë¸êó îò ñêàëîäðîìà, æäàëè ðåáÿò èç 10-é
øêîëû, íî ïðèåõàëà îäíà Âåðà Âèêòîðîâíà Áàæåíîâà
è ñêàçàëà, ÷òî å¸ ñêàóòû óæå âîçëå ïðîõîäíîé. Äåé-
ñòâèòåëüíî, Àðò¸ì Áóíÿêèí âñòðåòèë íàñ âîçëå âîðîò
ñ âûâåñêîé «Îáëàñòíàÿ ñëóæáà ñïàñåíèÿ», îòêðûë äâåðü
âàõòû è ñîîáùèë äåæóðíîìó: «Âñå ïðèøëè, îòêðîéòå,
ïîæàëóéñòà, âîðîòà, ÷òîáû ìû çäåñü ïîëû íå íàòîïòà-
ëè».

«Òû ÷òî, çäåñü ñâîé ÷åëîâåê?», – ñïðîñèë ÿ åãî. «Äà,
óæå âòîðóþ çèìó çäåñü çàíèìàþñü íà ñêàëîäðîìå».

Ïðîøëè ÷åðåç äâîð, Àðò¸ì ïðèãëàñèë âñåõ çàéòè â
íåáîëüøîé, ìåòðîâ òðèäöàòü êâàäðàòíûõ, çàëü÷èê, ãäå
âñå ñòåíû, âîçâåä¸ííûå ïîä îòðèöàòåëüíûì íàêëî-
íîì, óñåÿíû âñÿêîãî ðîäà âûñòóïàìè. Îïèðàÿñü íà íèõ,
è íóæíî øòóðìîâàòü ïîòîëîê (à äî íåãî – ìåòðà ÷å-
òûðå).

«Íåò, âûøå âîò ýòîé ÷åðòû, – ïîêàçàë Àðò¸ì íà ïî-
ëîñêó, îòñòîÿùóþ îò ïîëà ìåòðàõ â äâóõ, – âàì, íîâè÷-
êàì, ïîäíèìàòüñÿ íå íàäî, – îõëàäèë ïûë ðâóùèõñÿ «â
áîé» ìàëü÷èøåê. – Ñêàëîëàçàíèå – âèä ñïîðòà èíòå-
ðåñíûé, íî òðàâìîîïàñíûé, ïåðåä òåì, êàê âàñ äîïóñ-
òÿò äî ñòåí, íóæíî õîðîøåíüêî ðàçìÿòüñÿ, ðàçîãðåòü
ìûøöû, îñîáåííî ñòîïû è çàïÿñòüÿ».

Àðò¸ì âûñòðîèë â äâå øåðåíãè ñêàóòîâ è ñòàë ïî-
êàçûâàòü, êàêèìè óïðàæíåíèÿìè ëó÷øå âñåãî ïîäãî-
òîâèòü ñåáÿ ê äåéñòâó. Ìèíóò ÷åðåç ïÿòü ðàçìèíêà
çàêîí÷èëàñü, è Àðò¸ì ïðåäñòàâèë èíñòðóêòîðîâ. Âïðî-
÷åì, îäíîãî èç íèõ – Èëüþ Åôðåìîâà – âñå ïðèøåä-
øèå çíàþò äàâíî êàê ñêàóòà ñ ëåñíûì èìåíåì Ãåïàðä.
À âòîðîé – ñîòðóäíèê îáëàñòíîé ñëóæáû ñïàñåíèÿ
Àëåêñåé Êóçüìè÷ Çàíãåëèäè. Äâà èíñòðóêòîðà è ïî-
ìîãàþùèé èì Àðò¸ì Áóíÿêèí, äîïîëíÿÿ äðóã äðóãà,
ïðîâåëè èíñòðóêòàæ, êàê îáåçîïàñèòü ñåáÿ îò òðàâì.
Ñêàçàëè, ÷òî ïîäíèìàòüñÿ íà ñòåíû íà ñåé ðàç âñå áóäóò
áåç ñòðàõîâêè, íî íà ïîëó ïîëîæåíû ìÿãêèå ìàòû, òàê
÷òî äàæå åñëè êòî ñîðâ¸òñÿ, óïàä¸ò íà ìÿãêîå. Ïîêà-
çàëè, êàê íàäî ïàäàòü, ÷òîáû íå óøèáèòüñÿ. Ïîäðîá-
íûé èíñòðóêòàæ çàíÿë ñ ÷åòâåðòü ÷àñà, îäíàêî è äëÿ
ëàçàíèÿ îñòàëîñü âðåìÿ: ïåðâîå çàíÿòèå ðàññ÷èòàíî
íà äâà ÷àñà.

Òàê êàê çàëü÷èê íå î÷åíü áîëüøîé, ñêàóòîâ ðàçäå-
ëèëè íà äâå ãðóïïû. Ïåðâóþ âîñüì¸ðêó âçÿëè ïîä
ñâîþ îï¸êó Åôðåìîâ è Áóíÿêèí, à ñ îñòàëüíûìè Àëåê-
ñåé Êóçüìè÷ ïðîâ¸ë çàíÿòèÿ, ïîêàçûâàÿ, êàê êðåïèòñÿ
àëüïèíèñòñêîå ñíàðÿæåíèå, êàê âÿçàòü óçëû, êàê ñ ïî-
ìîùüþ ñïåöèàëüíûõ ïðèñïîñîáëåíèé ñïóñêàòüñÿ ñ
îòâåñíîé ñêàëû, êàê ïîäíèìàòüñÿ íà âåðøèíó ãîðû.
Õîòÿ ñêàóòû è çíàêîìû ñ óçëàìè, íî ó àëüïèíèñòîâ
ñâîè õèòðîñòè, ñâîÿ íàóêà, òàê ÷òî áåç ìàëîãî ÷àñ çà-
íÿòèé ïðîø¸ë ñ ïîëüçîé.

Ïîòîì ãðóïïû ïîìåíÿëèñü ìåñòàìè, è òå, êòî çàíè-
ìàëñÿ òåîðèåé, ïåðåøëè ê ïðàêòèêå ñêàëîëàçàíèÿ.
Ìíîãèå ñ óäîâîëüñòâèåì ïðîáîâàëè ñâîè ñèëû â ýòîì
âèäå ñïîðòà, íåäàâíî âêëþ÷¸ííîì â ñîñòàâ îëèìïèé-
ñêèõ âèäîâ ñïîðòà. Øòóðìóþùèå ñòåíû ðàçáèëèñü
ïîïàðíî. Òàê äèêòóåò òåõíèêà áåçîïàñíîñòè – îäèí
ïîäíèìàåòñÿ, äðóãîé åãî ñòðàõóåò, çàòåì ìåíÿþòñÿ
ðîëÿìè. Êàê ìíå ïîêàçàëîñü, äåâ÷àòàì äàæå èíòåðåñ-
íåå áûëî êàðàáêàòüñÿ ââåðõ. Âîçìîæíî, ê òàêîìó âû-
âîäó ÿ ïðèø¸ë, íàáëþäàÿ, ñ êàêèì àçàðòîì, ñ ïåðâîé
ìèíóòû äî ïîñëåäíåé, ó÷èëè äðóã äðóãà ïîäðóãè Ìà-
ðèÿ Áîêàðåâà, øåñòèêëàññíèöà 15 ëèöåÿ, è ßíà Íà÷à-
òàÿ, âîñüìèêëàññíèöà èç 82-é øêîëû.

Îáðàòèë âíèìàíèå: Ìàêñèì Êðàñóëèí, ñåìèêëàññ-
íèê èç 40-é øêîëû, áåç âèäèìîãî íàïðÿæåíèÿ ïîø¸ë
ââåðõ, ïðåîäîëåë òó ñàìóþ ÷åðòó, çà êîòîðóþ Àðò¸ì
íå âåëåë ïåðåõîäèòü, è âñêîðå äîòðîíóëñÿ äî ïîòîë-
êà ðóêîé. Êîãäà îí ñïóñòèëñÿ íà ìàòû, ÿ íàïîìíèë åìó
î çàïðåòå. «Ìíå ìîæíî, – îáúÿñíèë ñêàëîëàç, – ÿ óæå
òðåòèé ãîä çàíèìàþñü â êëóáå «Âåäû» ïðè ìåäèêî-
áèîëîãè÷åñêîì ëèöåå, ìåíÿ òðåíåð Èãîðü Àíàòîëüå-
âè÷ Ôåñòàøêèí ìíîãîìó íàó÷èë, ÿ îñâîèë óæå è íóëå-
âîé, è ïåðâûé, è âòîðîé êëàññ». – «À ñêîëüêî èõ, êëàñ-
ñîâ?» – «×åòûðå».

×òî æ, åñòü êóäà ðàñòè Ìàêñèìó, îïûòíîìó ñêàëîëà-
çó. À âîò Êèðèëë Ìîøêóíîâ, äåâÿòèêëàññíèê èç 82-é
øêîëû, âïåðâûå íà ñêàëîäðîìå. Íî åñëè áû îí íå
ñêàçàë ìíå îá ýòîì, òî ÿ ïîäóìàë áû: òîæå îñâîèë
íàóêó ñêàëîëàçàíèÿ – åìó óäàâàëîñü ïîêîðÿòü ñòåíêó
çà ñòåíêîé (ñòåíêè îòëè÷àþòñÿ ñòåïåíüþ ñëîæíîñòè).
Ìàêñèì, Êèðèëë è Èëüÿ Åôðåìîâ îòâåòèëè Ëèäèè Âëà-
äèìèðîâíå Ïàíô¸ðîâîé, ñêàóò-ëèäåðó èç 82-é øêî-
ëû:   ó íå¸ ñëîæèëîñü âïå÷àòëåíèå, ÷òî øòóðìîâêà
ñòåí – íå òàêîå óæ çàõâàòûâàþùåå äåéñòâî. Ðàññêà-
çàëè, ÷òî íà ñêàëîäðîìå ìîæíî íå òîëüêî ââåðõ óñò-
ðåìëÿòüñÿ, íî è ïðîõîäèòü òðàññû, äâèãàÿñü ïî ãîðè-
çîíòàëè, è åñòü òàêèå ìàðøðóòû, ÷òî ïîä ñèëó ñàìûì
îïûòíûì.

Äâà ÷àñà çàíÿòèé ïðîëåòåëè íåîæèäàííî áûñòðî.
Íåñîìíåííî, ÷òî êòî-òî èç ñêàóòîâ, ïîäîáíî Àðò¸ìó
Áóíÿêèíó è Èëüå Åôðåìîâó, ïðîëîæàò ñþäà ñâîþ òðî-
ïó. È êàê çíàòü, íåò ëè ñðåäè íîâè÷êîâ áóäóùåãî îëèì-
ïèéñêîãî ÷åìïèîíà? Íî äàæå åñëè è íå óâëå÷¸ò ñêà-
ëîëàçàíèå â ñâîþ îðáèòó, çíàêîìñòâî ñ ýòèì âèäîì
ñïîðòà áóäåò íåáåñïîëåçíî: ñêàóòñêèå áóäíè – ýòî
âñåãäà îòêðûòèå íîâîãî, èñïûòàíèå ñåáÿ, ïðåîäîëå-
íèå òðóäíîñòåé.

Âëàäèìèð ÈÂÀÍ×ÓÊ
Íà ñíèìêå: Àëåêñåé Êóçüìè÷ Çàíãåëèäè çíàêîìèò

ñêàóòîâ ñ àëüïèíèñòñêèì ñíàðÿæåíèåì.

ÓÇËÛ ÍÀ ÑÊÀËÎÄÐÎÌÅ
ó÷èëèñü âÿçàòü ïîëòîðà äåñÿòêà ñêàóòîâ èç øêîë
¹¹ 8, 10, 40, 82 è ëèöåÿ ¹ 15 14 ôåâðàëÿ 2020
ãîäà. Íà ñêàëîäðîìå îáëàñòíîé ñëóæáû ñïàñå-
íèÿ èíñòðóêòîðû ñêàëîëàçàíèÿ ïðîâåëè ìàñòåð-
êëàññ â ðàìêàõ ïðåçèäåíòñêîãî ïðîåêòà «Òðåçâûé
êðåàòèâ» Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåí-
íîé îðãàíèçàöèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ.
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Âëàäèìèð Àëåêñàíäðîâè÷ Æèäêîâ óæå çíàêîì ñ âîñü-
ìèêëàññíèêàìè, ïðîâîäèë ñ íèìè áåñåäû. Ïðåäñòàâèë
ñâîèõ òîâàðèùåé ïî îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè, íà÷àë,
êàê âñåãäà, ðàçãîâîð î òîì, êàê ó ëþäåé îòíèìàþò òðåç-
âîñòü, âíóøàÿ ñ äåòñêèõ ëåò, ÷òî íîðìàëüíîìó âçðîñëî-
ìó ÷åëîâåêó ëåãàëüíûå íàðêîòèêè – òàáàê, ñïèðòíîå –
íåîáõîäèìû. Ðàçâèòü ýòó òåìó íå óñïåë: çàìåñòèòåëü
äèðåêòîðà ïî âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå Åëåíà Þðüåâíà
Ìîñêàëåíêî ïðåäëîæèëà ïðîâåñòè òàêîé æå óðîê è â
ñîñåäíåì êëàññå, â 10 «á», ó íèõ êàê ðàç êëàññíûé ÷àñ, à
òàê êàê â 8 «â» ñâîáîäíûõ ìåñò çà ñòîëàìè íåò, Âëàäè-
ìèð Àëåêñàíäðîâè÷ ïðåäîñòàâèë Àëåêñåþ Àëåêñàíäðî-
âè÷ó Âîðîáü¸âó ïðîäîëæèòü óðîê ó âîñüìèêëàññíèêîâ, à
ñàì ïîø¸ë çíàêîìèòüñÿ ñ äåñÿòèêëàññíèêàìè.

Àëåêñåé Àëåêñàíäðîâè÷ çàâ¸ë ðå÷ü èçäàëåêà, ñïðî-
ñèë, ÷èòàë ëè êòî-íèáóäü ðîìàí Àëåêñàíäðà Ãðèíà «Àëûå
ïàðóñà». Ê ìîåìó óäèâëåíèþ, ÷åòâåðòü êëàññà ïîäíÿëà
ðóêè. Íà ïðèìåðå Àññîëè, êîòîðàÿ ñ äåòñòâà øëà ê ñâî-
åé ìå÷òå, è Ãðåÿ, îñóùåñòâèâøåãî å¸ ìå÷òó, ëåêòîð ïî-
êàçàë, ÷òî ÷åëîâåê ñàì îòâåòñòâåíåí çà ñâîþ ñóäüáó.
Èìåííî ñ òàêîãî âîçðàñòà, ñêàçàë Àëåêñåé Àëåêñàíäðî-
âè÷, êàê âàø, êàæäûé çàêëàäûâàåò ñâîþ áóäóùíîñòü, è
òðåçâîñòü ñëóæèò ôóíäàìåíòîì óñïåõà. «Æèçíü ó êàæ-
äîãî ïîñòðîåíà íà îäíîì ïðèíöèïå, – ñêàçàë Âîðîáü¸â,
– ýòî ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå ñâÿçè, îáóñëîâëåííîñòü,
òî åñòü âàøå áóäóùåå – ýòî ñëåäñòâèå âàøåãî ïðîøëî-
ãî. Âîò ñêàæèòå, – îáðàòèëñÿ îí ê òåì, êòî ÷èòàë «Àëûå
ïàðóñà», –  åñëè áû Àññîëü âåëà æèçíü òàêóþ, êàê åé
ïðåäëàãàëî å¸ îêðóæåíèå, îíà áû âûøëà çàìóæ çà Ãðåÿ
èëè íåò? Îíà íå øëà íè íà êàêèå êîìïðîìèññû, åé ïðåä-
ëàãàëè ìíîãî ÷åãî, íî îíà ñîõðàíèëà ñâîþ òðåçâîñòü,
òðåçâîìûñëèå,  îíà ïðàâèëüíî îöåíèâàëà òî, ÷òî áóäåò
â áóäóùåì. È Ãðåé, âèäÿ, ÷òî îíà ïîñòóïàåò ïî ñîâåñòè,
ðàäè íå¸ ïîñòðîèë êîðàáëü è ïðèïëûë. Ýòî – ïðè÷èí-
íî-ñëåäñòâåííàÿ ñâÿçü. È òî, ÷òî âàñ îæèäàåò â áóäó-
ùåì – îíî çàêëàäûâàåòñÿ èìåííî ñåé÷àñ».

Ìû ïðèøëè ê âàì íå äëÿ íàçèäàíèÿ, à äëÿ òîãî, ÷òîáû
äàòü èíôîðìàöèþ, ñêàçàë Âîðîáü¸â. È êàäåòû, âîçìîæ-
íî, âïåðâûå óñëûøàëè, ÷òî òàêèå çíàêîìûå òîâàðû èç
ïðîäóêòîâîãî ìàãàçèíà, êàê ñèãàðåòû è òàáàê, – ýòî òîæå
íàðêîòèêè, õîòÿ è ëåãàëüíûå.

À ó äåñÿòèêëàññíèêîâ, êîãäà ÿ çàãëÿíóë ê íèì áëèæå ê
êîíöó óðîêà, ïîñëå ëåêöèè Âëàäèìèðà Àëåêñàíäðîâè÷à
ðàçâåðíóëàñü íàñòîÿùàÿ ïîëåìèêà. Ñëóøàòåëè ïðåäëà-
ãàëè ñâîè âàðèàíòû îòâåòà íà âîïðîñ, ïî÷åìó ëþäè ïüþò.
«Ïîòîìó ÷òî ó ó÷èòåëåé ìàëåíüêàÿ çàðïëàòà», – ïðåäïî-
ëîæèë îäèí êàäåò. Âëàäèìèð Àëåêñàíäðîâè÷ îïðîâåðã
ýòîò äîâîä: ó ìåíÿ, ìîë, òîæå íå âåëèêà çàðïëàòà, íî ÿ
íå ïüþ è íå êóðþ. Åñòü òðè ïðè÷èíû øèðîêîãî ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ ïèòåéíûõ òðàäèöèé: çàïðîãðàììèðîâàííîñòü
íàñåëåíèÿ íà óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, åãî ÷ðåçâû÷àé-
íàÿ äîñòóïíîñòü (îäèí èç ñëóøàòåëåé ïðèâ¸ë ñòàòèñòè-
êó ñâîåãî ìèêðîðàéîíà – äåñÿòêè òî÷åê, ãäå òîðãóþò
ñïèðòíûì), è íàðêîòè÷åñêèå ñâîéñòâà àëêîãîëÿ.

Êîãäà æå Æèäêîâ ïåðå÷èñëÿë ñòðàíû, ïîñòàâëÿþùèå
ê íàì â Ðîññèþ òàáà÷íûå è àëêîãîëüíûå èçäåëèÿ, îäèí
èç êàäåòîâ çàïðîòåñòîâàë: «Âû õîòèòå ñêàçàòü, ÷òî îíè
ñïåöèàëüíî õîòÿò, ÷òîáû ìû òðàâèëèñü?», íî ëåêòîð íå
óñïåë îòâåòèòü, êàê ñîñåä ïî ïàðòå çàäàâàâøåãî âîïðîñ
ïîÿñíèë ïðèÿòåëþ: «Äà ìû ñàìè âèíîâàòû, ÷òî âñ¸ ýòî
ïîêóïàåì…»

Íå îáîøëîñü è áåç ñàêðàìåíòàëüíîãî âîïðîñà, ïðî-
äèêòîâàííîãî þíîøåñêèì ìàêñèìàëèçìîì: «Ïî÷åìó æå
òîãäà íå çàïðåòÿò?» Îòâåò î÷åâèäåí äëÿ Âëàäèìèðà Àëåê-
ñàíäðîâè÷à, èçó÷èâøåãî ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå ñâÿçè
ïðîèçâîäñòâà è ïîòðåáëåíèÿ: ó íàñ îòëè÷íîå àíòèàëêî-
ãîëüíîå çàêîíîäàòåëüñòâî, îòäåëüíûå ñ¸ëà, ãîðîäà, äàæå
ðåãèîíû ìîãóò çàïðåùàòü íà ñâîèõ òåððèòîðèÿõ ïðîäà-
æó çåëüÿ. À íå äåëàþò ýòîãî òîëüêî ïîòîìó, ÷òî áîëü-
øèíñòâî ëþäåé, ïðîæèâàþùèõ íà ýòèõ òåððèòîðèÿõ, íå
ìûñëÿò ñâîþ æèçíü áåç ñïèðòíîãî è òàáàêà. «Âñÿ íà-
äåæäà íà âàøå ïîêîëåíèå, – çàêîí÷èë ñâîþ ìûñëü Âëà-
äèìèð Àëåêñàíäðîâè÷. – Åñëè âû è âàøè ñâåðñòíèêè â
ñòðàíå íå ñòàíóò ïðîäîëæàòü çàáëóæäåíèÿ ïðåäøåñòâó-
þùèõ ïîêîëåíèé, òî íå íàäî áóäåò è çàêîíû î çàïðåòå
ïðèíèìàòü. Äëÿ ýòîãî ìû è äà¸ì óðîêè òðåçâîñòè, ÷òîáû
âû óçíàëè ïðàâäó îá àëêîãîëå, òàáàêå, äðóãèõ íàðêîòè-
êàõ».

Â çàâåðøåíèè áåñåä è âîñüìèêëàññíèêè, è äåñÿòè-
êëàññíèêè ïîëó÷èëè íîìåð òðåçâåííè÷åñêîé ãàçåòû
«Âîïðåêè», íà å¸ ñòðàíèöàõ – äîïîëíèòåëüíàÿ èíôîð-
ìàöèÿ ïî òåìå. Òåìå, êîòîðàÿ çàäåëà çà æèâîå: è â êî-
ðèäîðå, ïðîâîæàÿ ãîñòåé, ìàëü÷èøêè çàäàâàëè âîïðîñû,
óòî÷íÿÿ, òàê ëè îíè ïîíÿëè òîò èëè èíîé ôàêò, óñëûøàí-
íûé íà óðîêå.

Íà ñíèìêå: äèàëîã ñ âîñüìèêëàññíèêàìè âåä¸ò Àëåê-
ñåé Âîðîáü¸â.

Ê ÒÐÅÇÂÎÑÒÈ –
ïîä àëûìè ïàðóñàìè

â¸ë ñòàðøåêëàññíèêîâ ýíãåëüññêîé ñðåäíåé øêî-
ëû « «Ïàòðèîò» ñ êàäåòñêèìè êëàññàìè» äåñàíò èç
Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíè-
çàöèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ – Âëàäèìèð Æèäêîâ,
Àëåêñåé Âîðîáü¸â è Ï¸òð Íåëîâêî. 27 ôåâðàëÿ 2020
ãîäà îíè ïðîâåëè â  «Ïàòðèîòå» óðîê òðåçâîñòè.

Äâå ïëîùàäêè âûñòàâèëà íà ôî-
ðóìå è Ñàðàòîâñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ
îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ òðåçâî-
ñòè è çäîðîâüÿ – òðåçâûé äåñàíò
ñîñòàâèëè Âëàäèìèð Àëåêñàíäðîâè÷
Æèäêîâ, Åâãåíèé Âëàäèìèðîâè÷
×åðíîâ è ñêàóò-ëèäåð Ñâåòëàíà
Âèêòîðîâíà Ãîðáóë¸âà, ó÷èòåëü èí-
ôîðìàòèêè øêîëû ¹ 40, îíè ïðî-
âåëè óðîê òðåçâîñòè è èãðó «Êëþ-
÷è çäîðîâüÿ», à ëèäåð ñàðàòîâñêèõ
òðåçâåííèêîâ Íàòàëèÿ Àëåêñàíä-
ðîâíà Êîðîëüêîâà ïîáåñåäîâàëà ñî
âçðîñëûìè íà ðîäèòåëüñêîì ñîáðà-
íèè.

«Ãëàâíûé ðàçãîâîð – ñ ðîäèòå-
ëÿìè, ïîòîìó ÷òî ñ íèõ âñ¸ íà÷è-
íàåòñÿ, ñóäüáà äåòåé íà÷èíàåòñÿ ñ
äåòñòâà, – ñêàçàëà Íàòàëèÿ Àëåê-
ñàíäðîâíà ïåðåä òåëåêàìåðîé æóð-
íàëèñòà äî íà÷àëà ñîáðàíèÿ. – Íà
ìîé âçãëÿä, ðîäèòåëÿì ñåãîäíÿ
áóäåò âàæíî âìåñòå ñ íàìè çàäó-
ìàòüñÿ î ìåðå ñâîåé ëè÷íîé îò-
âåòñòâåííîñòè çà áóäóùåå ñâîèõ
äåòåé». Îá òîì æå øëà ðå÷ü è íà
ñîáðàíèè. Âñêîðå ïîñëå åãî íà÷à-
ëà â êëàññ çàãëÿíóë Èëüÿ Âëàäèìè-
ðîâè÷ Êóõàðåâ, ïîìîùíèê äåïóòàòà
Ãîñäóìû Å.À. Ïðèìàêîâà. Îí íà-
ïîìíèë î âñòðå÷å äåïóòàòà Ïðè-
ìàêîâà ñ æèòåëÿìè Óâåêà íà ñõîäå
â Äîìå êóëüòóðû è çàâåðèë, ÷òî
âñå âîïðîñû, ïîäíèìàåìûå íà ïðå-
äûäóùåé åãî âñòðå÷å ñ óâåêöàìè,
äåïóòàò äåðæèò íà êîíòðîëå.

Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà ðàññêà-
çàëà î íàøåé îáùåñòâåííîé îðãà-
íèçàöèè, ïðèãëàñèëà âñåõ îáðàùàòü-
ñÿ ê íåé çà êîíñóëüòàöèåé ïî âñåì
âîïðîñàì, êàñàþùèìñÿ âçàèìîîòíî-
øåíèé ÷åëîâåêà è ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ, çà ïîìîùüþ â èçáàâëå-
íèè îò çàâèñèìîñòåé â Äîì òðåç-

Òóðíèð ñóäèëè òðåçâûå óâà-
æàåìûå ëþäè – äåòñêèé ïèñàòåëü
Ìèõàèë Ñåì¸íîâè÷ Ìóëëèí è ðó-
êîâîäèòåëü ìîëîä¸æíîé îðãàíè-
çàöèè «Âîçðîæäåíèå» Ðóñòàì Ðà-
èñîâè÷ Àáäóëüìàíîâ. Èì ïðè-
øëîñü íåëåãêî ðàñïðåäåëÿòü ìå-
ñòà, òàê êàê ðåáÿòà õîðîøî ïîä-
ãîòîâèëèñü ê ñîñòÿçàíèþ è äà-
âàëè ÷¸òêèå, ÿñíûå è ðàçâ¸ðíó-
òûå îòâåòû.

À â ïåðâîì òóðå èõ çàäàâàëà
ñêàóò-ëèäåð Âåðà Âèêòîðîâíà Áà-
æåíîâà, âîïðîñ äóáëèðîâàëñÿ íà
ýêðàíå ìóëüòèìåäèéêè. Ñðåäè
âîïðîñîâ è òàêèå ïðîñòûå, êàê «íà
êàêèå îðãàíû ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà
íå ìîæåò îêàçûâàòü ñâî¸ âðåä-
íîå âëèÿíèå àëêîãîëü?» (âñå êî-
ìàíäû åäèíîäóøíî çàÿâèëè: íåò
òàêèõ îðãàíîâ, êîòîðûå áû íå
ñòðàäàëè îò ñïèðòíîãî) èëè æå
«êòî îñíîâàòåëü îáùåñòâà òðåç-
âîñòè â Ñàðàòîâå?» (è òóò èíûõ
ìíåíèé íå áûëî: Íàòàëèÿ Àëåê-
ñàíäðîâíà Êîðîëüêîâà, êîìàíäîð
Àññîöèàöèè ñêàóòîâ Ñàðàòîâñêîé
îáëàñòè), âñòðå÷àëèñü è ïîñëîæ-
íåå: ê ïðèìåðó, ÿ ïîëàãàë, ÷òî
ñòðàí, æèâóùèõ â àáñîëþòíîé
òðåçâîñòè – 70 (äàâàëèñü âàðè-
àíòû: 17, 41, 70), îêàçàëîñü, ïðà-
âèëüíûé îòâåò  – 41 ñòðàíà æè-
â¸ò â óñëîâèÿõ ñóõîãî çàêîíà.

Âòîðîé òóð – ïåðåêð¸ñòíûå
âîïðîñû: êàæäàÿ êîìàíäà çàäà-
¸ò ïî äâà âîïðîñà, ïðîöåäóðà
îòâåòà òà æå – çàïèñêè íà ñòîë
æþðè. «Êàê íàçûâàåòñÿ áîëåçíü,
î êîòîðîé ãîâîðÿò: «Äîáðîâîëü-
íîå ñóìàñøåñòâèå?» Íà ýòîò âîï-
ðîñ Âàëåðèè Êàðïåíêî èç îòðÿäà
«Ñîðîêîíîæêè» íå çàòðóäíèëèñü
îòâåòèòü, à âîò íà çàêîâûðèñòûé
âîïðîñ Ëèçû Äåìåíòüåâîé: «Â
êàêîì ãîäó îòìåíèëè ñóõîé çàêîí
â Ïîëèíåçèè?» áåç ïîäñêàçêè èí-
òåðíåòà (à ïîëüçîâàòüñÿ òåëåôî-
íàìè áûëî çàïðåùåíî) òàê è íå
íàøëè ïðàâèëüíîãî îòâåòà, ïðè-

øëîñü Ëèçå îáúÿâèòü ñàìîé: «Â
2009 ãîäó». Ðàçíûå îòâåòû ïî-
ñòóïèëè â æþðè íà âîïðîñ Êîñòè
Çîëîòàð¸âà (èç «ÂîëÑàðà»): «×òî
ñäåëàë Ï¸òð I â áîðüáå çà òðåç-
âîñòü?». Ñðåäè îòâåòîâ áûë è
òàêîé: «Ââ¸ë ñóõîé çàêîí». Åñëè
áû! Íàø öàðü-ðåôîðìàòîð îäíîé
ðóêîé íàñàæäàë ïüÿíñòâî (îí æå
ðàçðåøèë è êóðèòü òàáàê), à äðó-
ãîé – ó÷ðåäèë ñåìèêèëîãðàììî-
âóþ ìåäàëü, ïüÿíèöàì å¸ âåøà-
ëè íà ãðóäü, çàìûêàÿ çàìîê, è

áåäîëàãè õîäèëè ñ òàêèìè «âåðè-
ãàìè» íåäåëÿìè.

Äî íàãðàä êîìàíäàì ïðåäñòî-
ÿëî ïðåîäîëåòü è êîíêóðñ êàïè-
òàíîâ. Ïî î÷åðåäè âûõîäèëè îíè
ê ñöåíå è çàùèùàëè ñâîé âçãëÿä
íà òðåçâîñòü. Ìèíè-äîêëàäû
ïðåäñòàâèëè Âàëåðèÿ Êàðïåíêî
(«Ñîðîêîíîæêè»), Êîñòÿ Çîëîòàð¸â
(«ÂîëÑàð»), Ëåíà Õðàìîâè÷åâà
(Ïåðåñâåò»), Èðèíà Ñåðãååâà
(«Îãîí¸ê») è Íàñòÿ Ìîðîçîâà
(«Ïàòðèîò»). Íàñòå ïîìîãëè äî-

íåñòè ìûñëü äî çàëà ïîäðóãè
Ëåéñÿí Àáóøàåâà è Âëàäà Ñåì¸-
íîâà, âòðî¸ì îíè äîïîëíèëè äîê-
ëàä Íàñòè… òàíöåì!

«Íå ñòîèò äóìàòü, ðàç ó âàñ
íåò âðåäíûõ ïðèâû÷åê, òî âû âå-
ä¸òå çäîðîâûé îáðàç æèçíè, –
ïðåäñòàâèëà ñâî¸ âèäåíèå ïðî-
áëåìû çäîðîâüÿ Âàëåðèÿ Êàð-
ïåíêî. – Ãîäû, ïðîâåä¸ííûå íà
äèâàíå çà òåëåâèçîðîì èëè â
êðåñëå çà êîìïüþòåðîì âñåìè
äíÿìè íàïðîë¸ò ìîãóò ñêàçàòüñÿ
õëåùå, ÷åì ëþáîå ñïèðòíîå èç-
äåëèå, – ïðåäóïðåäèëà Âàëåðèÿ
ñâîèõ äðóçåé î ïàãóáíîñòè ìàëî-
ïîäâèæíîñòè è ïðèçâàëà áåðå÷ü
çäîðîâüå ñìîëîäó: – äðàãîöåí-
íûé êàìåíü íà êîðîíå æèçíè; íå
ãóáèòå ñâîþ ìîëîäîñòü, çàäóìàé-
òåñü î ñâî¸ì çäîðîâüå ñåé÷àñ,
ïîòîì áóäåò ïîçäíî!»

Âñ¸ ó÷ëî óâàæàåìîå æþðè,
ïîêà Ðóñòàì Ðàèñîâè÷ è Ìèõà-
èë Ñåì¸íîâè÷ ïîäñ÷èòûâàëè
íàáðàííûå êîìàíäàìè î÷êè, ðå-
áÿòà ïðîñìîòðåëè ìóëüòôèëüì
«Èâàí-Öàðåâè÷ è òàáàêåðêà».
Íî âîò íàñòóïèë òîðæåñòâåííûé
ìîìåíò âðó÷åíèÿ ãðàìîò. Æþðè
âðó÷àëî èõ êàïèòàíàì êîìàíä,
çà òðåòüå ìåñòî â ìëàäøåé
ãðóïïå êîìàíäå øêîëû ¹ 8, çà
âòîðîå – îòðÿäó «Ïàòðèîò»
(ãèìíàçèÿ ¹ 89), à ïåðâîå
ìåñòî è êóáîê Ìèõàèë Ñåì¸íî-
âè÷ Ìóëëèí âðó÷èë Êîíñòàíòè-
íó Çîëîòàð¸âó, ëèäåðó îòðÿäà
«ÂîëÑàð» (øêîëà ¹ 10).

È âòîðîé êóáîê, â ñòàðøåé
ãðóïïå, òàêæå äîñòàëñÿ ñêàóòàì
øêîëû ¹ 10, îòðÿä «Ïåðåñâåò»
(êàïèòàí êîìàíäû Ëåíà Õðàìîâè-
÷åâà) íåíàìíîãî îïåðåäèë îòðÿä
«Ñîðîêîíîæåê» èç øêîëû ¹ 40.

Íèêîëàé ÕÎÕËÎÂ

Íà ñíèìêå: æþðè ñ ïîáåäè-
òåëÿìè â ñòàðøåé ãðóïïå – êî-
ìàíäîé «Ïåðåñâåò».

âîñòè, ãäå ðàáîòàþò êâàëèôèöèðî-
âàííûå ñïåöèàëèñòû-ïñèõîëîãè.

Ïîâòîðåíèå – ìàòü ó÷åíèÿ. Ýòó
èñòèíó âñïîìíèëè ðåáÿòà, êîãäà
Æèäêîâ è ×åðíîâ íà÷àëè óðîê òðåç-
âîñòè: ìåñÿö íàçàä îíè óæå  áåñå-
äîâàëè ñ ó÷åíèêàìè 91-é øêîëû, è
ñåãîäíÿ ëåêòîðû ñ óäîâëåòâîðåíè-
åì çàìåòèëè, ÷òî ìíîãèå çàïîì-
íèëè ôàêòû, óñëûøàííûå íà ïåð-
âîé ëåêöèè. Åù¸ áîëüøå ïðèãî-
äèëèñü òå çíàíèÿ ðåáÿòàì, êîãäà
íà÷àëàñü èãðà «Êëþ÷è çäîðîâüÿ».

Êîìàíäàì ïðåäñòîÿëî ïðîéòè òðè
ñòàíöèè – «Ìèôû î òðåçâîñòè» (å¸
â¸ë Æèäêîâ), òðåçâåííè÷åñêèé êðîñ-
ñâîðä (åãî ïðèäóìàëà Ãîðáóë¸âà)
è «Ðèôìû î òðåçâîñòè» (ñóäèë ïî-
ýòè÷åñêîå òâîð÷åñòâî êîìàíä ×åð-
íîâ). Ïðèøåäøèå íà óðîê òðåçâî-
ñòè ðàçäåëèëèñü íà òðè êîìàíäû,
âûáðàâ ñåáå çâó÷íûå èìåíà. Ñå-
ì¸ðêà äåâ÷àò ïîä âîäèòåëüñòâîì
êàïèòàíà Âàëåðèè Êîíèíîé íàçâà-
ëàñü «Åíîòàìè», ñåì¸ðêà ìàëü÷è-
øåê – êîìàíäîé «Òèê-Òîï» (êàïè-

òàí – Ðóñëàí Ïèâîâàðîâ), à ñìå-
øàííàÿ âîñüì¸ðêà, ãäå îáúåäèíè-
ëèñü è äåâî÷êè, è ìàëü÷èêè, ñòàëà
èìåíîâàòü ñåáÿ êîìàíäîé «Òðåç-
âîñòü» (å¸ âîçãëàâèë Þðà Øïà÷åí-
êî).

Íà êàæäóþ ñòàíöèþ äàâàëîñü ïî
äåñÿòü ìèíóò, çà ýòî âðåìÿ èãðîêè
óçíàëè ìíîãî íîâîãî ïî òåìå òðåç-
âîñòè, âñå êîìàíäû, õîòÿ è çàòðà-
òèëè ðàçíîå âðåìÿ, íî ðàçãàäàëè
êðîññâîðä, çàðèôìîâàëè â ÷åòâå-
ðîñòèøèÿ òå ñëîâà, êîòîðûå ó íèõ
àññîöèèðóþòñÿ ñ òðåçâîñòüþ – çäî-
ðîâüå, ñ÷àñòüå, äîñòàòîê, ðàäîñòü.

ìíîãî ôàêòîâ, êîòîðûå ïðèãîäÿò-
ñÿ âàì â æèçíè».

Íàäååìñÿ, ÷òî ïðîäóêòèâíûì
áûë è ðàçãîâîð íà ðîäèòåëüñêîì
ñîáðàíèè. Äà, â ï. Óâåê ìíîãî ïðî-
áëåì, íåóñòðîåííîñòü âèäíà íåâî-
îðóæ¸ííûì ãëàçîì, íî ãëàâíîå äëÿ
âçðîñëûõ – ñóäüáà äåòåé, âûðàñ-
òèòü èõ çäîðîâûìè – çàäà÷à ðîäè-
òåëåé, à çäîðîâüå ñåãîäíÿ íåäî-
ñòèæèìî áåç òðåçâåííè÷åñêèõ
óáåæäåíèé. Êîíå÷íî, çà ÷àñ íåâîç-
ìîæíî îõâàòèòü âñå âîïðîñû, îä-
íàêî çàî÷íî ðàçãîâîð ïðîäîëæèò-
ñÿ: Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà ðàçäàëà

ÊËÞ×È ÇÄÎÐÎÂÜß ÄËß ÓÂÅÊÀ
29 ôåâðàëÿ 2020 ãîäà â øêîëå ¹ 91 ãîðîäà Ñàðàòîâà, ÷òî

íà Íîâîì Óâåêå, ïî èíèöèàòèâå äåïóòàòà Ãîñóäàðñòâåííîé
Äóìû Åâãåíèÿ Àëåêñàíäðîâè÷à Ïðèìàêîâà ñîñòîÿëñÿ Îáðà-
çîâàòåëüíûé ôîðóì. Â í¸ì ïðèíÿëè ó÷àñòèå è îðãàíèçîâàëè
ñâîè ïëîùàäêè Öåíòð ìîëîä¸æíîãî èííîâàöèîííîãî òâîð÷å-
ñòâà «Èííîâàòîð» (ïðè àãðàðíîì óíèâåðñèòåòå), Äåòñêèé òåõ-
íîïàðê «Êâàíòîðèóì», «Ìîëîä¸æü ïëþñ», «Ôåäåðàöèÿ âîçäóø-
íî-ñèëîâîé àòëåòèêè îáëàñòè». Öåëü ôîðóìà – çíàêîìñòâî
øêîëüíèêîâ ýòîãî îòäàë¸ííîãî îò öåíòðà ãîðîäà ïîñ¸ëêà ñ
òàêèìè êîìïåòåíöèÿìè, êàê ðîáîòîòåõíèêà, 3D-ìîäåëèðîâà-
íèå, ëàçåðíàÿ ðåçêà, äîïîëíåííàÿ è âèðòóàëüíàÿ ðåàëüíîñ-
òè. Äëÿ ÷èòàòåëåé ñòàðøåãî âîçðàñòà ñêàæåì: ïëîùàäêè ôî-
ðóìà ñëóæèëè öåëÿì ïðîôåññèîíàëüíîé îðèåíòàöèè äåòåé,
ïåäàãîãè âûøåíàçâàííûõ îðãàíèçàöèé èñêàëè þíûå òàëàíòû
â èñêóññòâå, íàóêå, ñïîðòå, îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, ÷òî-
áû íàëàäèòü ñ íèìè âçàèìîäåéñòâèå, äàòü èì âîçìîæíîñòü
íå ÷óâñòâîâàòü îòðûâà îò æèçíè ãîðîäà, ïðåäëîæèòü ñâîè
ñïîñîáû ðåøåíèÿ ïðîáëåì ïîñåëêà.

Êîãäà ïîäñ÷èòàëè íàáðàííûå
êîìàíäàìè áàëëû, óâèäåëè, ÷òî
âíèìàòåëüíåå âñåõ íà óðîêàõ òðåç-
âîñòè (è â ÿíâàðå, è â ïîñëåäíèé
äåíü ôåâðàëÿ)  ñëóøàëè äåâî÷êè
èç êîìàíäû «Åíîòû», îíè çàðàáî-
òàëè íà òð¸õ ñòàíöèÿõ 21 áàëë. Íà
÷åòûðå î÷êà îòñòàëà «Òðåçâîñòü»,
à âîò «Òèê-Òîï» äîâîëüñòâîâàëñÿ
12,5 áàëëà. «Íî ïðîèãðàâøèõ íåò,
– çàâåðèë ðåáÿò Âëàäèìèð Àëåê-
ñàíäðîâè÷ Æèäêîâ, – âû ñåãîäíÿ
ìîëîäöû, èãðàëè àçàðòíî, óçíàëè

âñåì áóêëåòû, â êîòîðûõ äàíà èñ-
÷åðïûâàþùàÿ èíôîðìàöèÿ êàê î
ëåãàëüíûõ íàðêîòèêàõ – òàáàêå, àë-
êîãîëå, òàê è î òåõ íîâèíêàõ äëÿ
ìîëîä¸æè, êîòîðûìè ñòðåìÿòñÿ îõ-
âàòèòü þíûõ ïðîäàâöû áåñòàáà÷íûõ
íèêîòèíîâûõ ñìåñåé, ñíþñîâ, âåé-
ïîâ, ýëåêòðîííûõ ñèãàðåò. Äà è,
íåñîìíåííî, ýòî íå ïîñëåäíÿÿ âû-
ñàäêà òðåçâåííè÷åñêîãî äåñàíòà íà
ãîðó, ñòàâøóþ âèçèòíîé êàðòî÷êîé
Ñàðàòîâà. Íàøà ìå÷òà – òðåçâûé
Óâåê, è ïîäîáðàòü êëþ÷è çäîðîâüÿ
äëÿ íåãî ïîìîæåò íîâîå ïîêîëå-
íèå, êîòîðîå âîçüì¸ò òðåçâîñòü ïó-
òåâîäèòåëåì ïî æèçíè.

Íà ñíèìêàõ: ïîìîùíèê äåïó-
òàòà Ãîñäóìû Èëüÿ Âëàäèìèðîâè÷
Êóõàðåâ è Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
Êîðîëüêîâà íà ðîäèòåëüñêîì ñîáðà-
íèè, ãäå âîïðîñû âîñïèòàíèÿ òðåç-
âîñòè ó þíîãî ïîêîëåíèÿ áûëè â
öåíòðå âíèìàíèÿ; Ñ.Â. Ãîðáóë¸âà
ñ êîìàíäîé «Åíîòû».

ÊÓÁÎÊ ÇÄÐÀÂÎÌÛÑËÈß
Èíòåëëåêòóàëüíàÿ èãðà «Çäðàâîìûñëèå» ñòàëà òðàäèöèîí-

íîé: êàê è â ôåâðàëå ïðîøëîãî ãîäà, â ïîñëåäíèé äåíü çèìû,
29 ôåâðàëÿ 2020 ãîäà, â øêîëó ¹ 10 ïðèøëè ñêàóòñêèå êî-
ìàíäû, ÷òîáû ïîìåðèòüñÿ çíàíèÿìè ïî òåìå òðåçâîñòè è çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè. Íà ñòàðò âûøëè ïÿòü êîìàíä, è òàê êàê
ïåðåä æþðè ïðåäñòàëè ðàçíîâîçðàñòíûå êîìàíäû, èõ ðàçäå-
ëèëè íà ìëàäøóþ è ñòàðøóþ ãðóïïû. Ïÿòè- è ñåìèêëàññíèêè
– ãðóïïà ìëàäøàÿ, â íå¸ âîøëè ñêàóòñêèå îòðÿäû è ïàòðóëè
«Îãîí¸ê» (øêîëà ¹ 8), «Ïàòðèîò» (ãèìíàçèÿ ¹ 89) è «ÂîëÑàð»
(øêîëà ¹ 10). Ñòàðøåêëàññíèêè âûñòàâèëè âñåãî äâå êîìàí-
äû – îòðÿä «Ïåðåñâåò» èç 10-é øêîëû è «Ñîðîêîíîæêè» (øêî-
ëà ¹ 40). Èíòåëëåêòóàëüíàÿ èãðà ïðîøëà â ðàìêàõ ïðåçèäåí-
òñêîãî ïðîåêòà «Òðåçâûé êðåàòèâ».


