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ãàçåòà ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàÖèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ

Ê äåñÿòè ÷àñàì, êàê è
äîãîâàðèâàëèñü, ê ðîòîíäå
ïîäòÿíóëèñü âñå, êòî ïî
òðàäèöèè âñòðå÷àåò Êðåùå-
íèå Ãîñïîäíå â ëåäÿíîé
êóïåëè. Ïåðâûìè â ïðî-
ðóáü îêóíóëèñü Àëåêñåé
Âîðîáü¸â è Äàíèëà Êîíî-
íîâ. Ïî÷åìó íå âñå âìåñòå
ñîâåðøèëè çàïëûâ? Ñëèø-
êîì ìàëà â ýòîì ãîäó ïðî-
ðóáü, âîò è ïðèøëîñü ïëà-
âàòü ïî î÷åðåäè.

Êàê âñåãäà, âîçãëàâèëà
êðåùåíñêèå êóïàíèÿ ëè-
äåð ñàðàòîâñêèõ òðåçâåí-
íèêîâ Íàòàëèÿ Àëåêñàíä-
ðîâíà Êîðîëüêîâà, ïðî-
ïëûëà íå ñïåøà äî êîíöà
ïðîðóáè è âåðíóëàñü ê
áåðåãó. Å¸ ñìåíèëè â áîä-
ðÿùåé ïîëûíüå íàøè áî-
ãàòûðè-àòëåòû Ìàêñèì
Àëüñóëòàíîâ è Âëàäèìèð
Åïèôàíîâ. Åñëè Ìàêñèì
äàâíî ìîðæóåò, òî äëÿ
Âëàäèìèðà ýòè êðåùåíñ-
êèå êóïàíèÿ âòîðûå, è îí
ïîøóòèë: «Ýòî êàê äëÿ ïà-
ðàøþòèñòà, â ïåðâûé ðàç
íå ñòðàøíî, ïîòîìó ÷òî íå
çíàåøü, ÷òî òåáÿ îæèäàåò,
à íà âòîðîé ïðûæîê îòâà-
æèòüñÿ ñëîæíåå…» Íî è
âòîðûå êóïàíèÿ äëÿ íåãî
çàâåðøèëèñü óñïåøíî.

Ïðèìåðíî ïîëîâèíà èç
ïðèøåäøèõ ïîñëóøàòü ÷å-
ëîâåêà, ñî÷åòàþùåãî òåî-
ðèþ ñ ïðàêòèêîé – ýòî ñïå-
öèàëèñòû-ïñèõîëîãè, âòîðàÿ
ïîëîâèíà – òå, êòî ïðèø¸ë
ñþäà â íàäåæäå óçíàòü ñåê-
ðåòû, êàê ïîìî÷ü èçáàâèòü-
ñÿ îò çàâèñèìîñòåé ñâîèì
áëèçêèì. Ïîýòîìó Âëàäè-
ìèð Àëåêñàíäðîâè÷ ñðàçó
æå ïîîáåùàë, ÷òî ïîñòàðà-
åòñÿ èçáåãàòü íàó÷íûõ òåð-
ìèíîâ, ÷òîáû âñåì áûëî
ïîíÿòíî, î ÷¸ì èä¸ò ðå÷ü.
Òàêæå â ñàìîì íà÷àëå áå-
ñåäû îòâåòèë íà âîïðîñ, âû-
íåñåííûé â çàãîëîâîê ëåê-
öèè: «Ñ÷èòàþ, ÷òî çàâèñè-
ìîñòü – ýòî ñèìïòîì äðó-
ãîé áîëåçíè – íåâðîçà».

Ñïðîñèë, ÷òî çàñòàâèëî
ñëóøàòåëåé ïðèéòè íà ìà-
ñòåð-êëàññ, áîëüøèíñòâî
íåñïåöèàëèñòîâ îòâåòèëè,
÷òî õîòåëè áû ïîìî÷ü ñâî-
èì áëèçêèì, ñòðàäàþùèì
çàâèñèìîñòÿìè, à ïñèõîëîã
îáùåñòâà òðåçâîñòè è çäî-
ðîâüÿ Íàòàëèÿ Âèêòîðîâíà
Ñîñíîâàÿ ñôîðìóëèðîâàëà
îòâåò ïðîôåññèîíàëîâ:
«Ðàáîòàþ â ýòîé òåìå è
õî÷ó óçíàòü íîâîå». Âëàäè-
ìèð Àëåêñàíäðîâè÷ ïîïðî-
ñèë óòî÷èòü, ÷òî êîíêðåòíî
íàäåþòñÿ óçíàòü ñëóøàòå-
ëè, è èç çàëà ïîñûïàëèñü
âîïðîñû: «Êàê ïîáîðîòü
òàáà÷íóþ çàâèñèìîñòü»,
«Êàê ïîìî÷ü äðóãîìó èçáà-
âèòüñÿ îò çàâèñèìîñòè?»,
«Êàê ðàñïîçíàòü çàâèñè-
ìîñòü?», «Êàê íå âïàñòü â
çàâèñèìîñòü?», «Êàêèå ñà-
ìûå ðàñïðîñòðàí¸ííûå
âèäû çàâèñèìîñòè?».

Çà ïîëòîðà ÷àñà Äåìåí-
òüåâ ïîäðîáíî îòâåòèë íà
ýòè âîïðîñû è íà ìíîãèå
äðóãèå, âîçíèêàâøèå ïî
õîäó áåñåäû: â ÷¸ì ëåæàò
êîðíè çàâèñèìîñòè? êàê
äèàãíîñòèðîâàòü, çàâèñè-
ìûé ÷åëîâåê èëè íåò? êàê
ìîòèâèðîâàòü, åñëè ÷åëîâåê
ïîíèìàåò, ÷òî îí çàâèñè-

КРЕЩЕНСКИЕ КУПАНИЯ ОБЩЕСТВА ТРЕЗВОСТИ
Ñðåäè ôëàãîâ íà Áàáóøêèíîì âçâîçå, âîçëå

êðåùåíñêîé êóïåëè 2020 ãîäà, ðàçâåâàëñÿ íà
ñûðîì îò îòòåïåëè âåòðó  è ôëàã Ñàðàòîâñêîé
ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè
òðåçâîñòè è  çäîðîâüÿ.

Èãîðü Âàëåíòèíîâè÷
Ïîïîâ èç «Áîåâîãî áðàò-
ñòâà» äâà ðàçà çàõîäèë â
âîäó. Ïåðâûé ðàç – ñàì
ïðîïëûë, âî âòîðîé ðàç
ñïóñòèëñÿ â âîäó, ÷òîáû
ïîäñòðàõîâàòü äî÷ü Àðèíó,
ïÿòèêëàññíèöó 8-é øêîëû
ã. Ñàðàòîâà. Àðèíà â ïðî-
øëîì ãîäó â ïåðâûé ðàç
îêóíóëàñü, âîò èìåííî îêó-
íóëàñü – è ñðàçó âûøëà èç
âîäû, â ýòîì æå ãîäó ïðî-
ïëûëà â ïðîðóáè.

Ïîääåðæàëè îáùóþ êî-
ìàíäó òðåçâåííèêîâ â ýòîì
ãîäó íàøè ñîðàòíèêè Ï¸òð
Èâàíîâè÷ Íåëîâêî, Ïàâåë
Âèêòîðîâè÷ Óøàêîâ è Âèê-
òîð Âëàäèìèðîâè÷ Áû÷åí-
êîâ. À êîãäà îäåëèñü ïîñ-
ëå êóïàíèÿ (ïàëàòêè ïðå-
äîñòàâèëà ñëóæáà ñïàñå-
íèÿ), òî âñå âìåñòå ïîäêðå-
ïèëèñü ïèùåé æèçíè. Íå
ïåðâûé ãîä âìåñòå ñî ñâî-
åé êîìàíäîé äîáðîâîëü-
öåâ ó êðåùåíñêîé ïðîðó-
áè óãîùàåò ïå÷åíüåì, ñëà-
äîñòÿìè, òûêâåííî-ïø¸í-
íîé êàøåé è âèòàìèííûì
íàïèòêîì Àíäðåé Íèêîëà-
åâè÷ Êîâàëåíêî, äèðåêòîð
Àññîöèàöèè áëàãîòâîðè-
òåëüíûõ ôîíäîâ «Ïèùà
æèçíè», äàâíèé äðóã îáùå-

ñòâà òðåçâîñòè. Ïðîòÿãèâàÿ
î÷åðåäíîé ñòàêàí÷èê ñ íà-
ïèòêîì, îí öèòèðîâàë èçðå-
÷åíèÿ Ãèïïîêðàòà, âåëèêî-
ãî ëåêàðÿ äðåâíîñòè:
«Ïèùà – ýòî ëåêàðñòâî.
Åñëè ïèùà íå ñòàíåò ëå-
êàðñòâîì, òî ëåêàðñòâî ñòà-
íåò ïèùåé», òî åñòü, – ïî-
ÿñíèë ìûñëü âðà÷à, – áó-
äåøü ãîðñòÿìè ãëîòàòü òàá-
ëåòêè».

    Äâèæåíèå, ïðàâèëü-
íîå ïèòàíèå, òðåçâîñòü èç-
áàâëÿþò îò íåîáõîäèìîñòè
ïðèáåãàòü ê òàáëåòêàì. 19
ÿíâàðÿ â êðåùåíñêèå âîäû
ó Áàáóøêèíà âçâîçà îêóíó-
ëèñü ñîòíè íàøèõ çåìëÿ-
êîâ, ìíîãîëþäíî áûëî è
âîçëå äðóãèõ êóïåëåé. Öå-
ëåáíàÿ êðåùåíñêàÿ âîäà
ïîäàðèëà çäîðîâüå è áîä-
ðîñòü âñåì, êòî îêóíóëñÿ â
èîðäàíü, è òåì, êòî íàáðàë
îñâÿù¸ííóþ âîäó â íàøèõ
õðàìàõ.

Íà ñíèìêàõ: ïåðåä
îáúåêòèâîì ôîòîàïïàðà-
òà ïîñëå êóïàíèÿ, ñëåâà
íàïðàâî: Èãîðü Âàëåíòè-
íîâè÷ Ïîïîâ ñ äî÷åðüþ
Àðèíîé, Âëàäèìèð Åïè-
ôàíîâ, Ïàâåë Óøàêîâ,
Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
Êîðîëüêîâà, Ìàêñèì Àëü-
ñóëòàíîâ; «ñ ïàïîé íå
ñòðàøíî!» – Àðèíà Ïîïî-
âà â  ëåäÿíîé êóïåëè ïîä
êîíòðîëåì ïàïû, Èãîðÿ
Âàëåíòèíîâè÷à Ïîïîâà
èç «Áîåâîãî Áðàòñòâà».

«Çàâèñèìîñòü – áîëåçíü èëè ñèìïòîì?», – ýòîò
âîïðîñ, ñòàâøèé òåìîé ìàñòåð-êëàññà ïñèõîëîãà
Âëàäèìèðà Àëåêñàíäðîâè÷à Äåìåíòüåâà, ïðèâë¸ê
âíèìàíèå òð¸õ äåñÿòêîâ ó÷àñòíèêîâ òðàäèöèîííûõ
«Ðîæäåñòâåíñêèõ âñòðå÷» – ðåãèîíàëüíîé íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè, îðãàíèçîâàííîé ÑÃÒÓ
èì. Ãàãàðèíà Þ.À. 18 ÿíâàðÿ 2020 ãîäà.

Âëàäèìèð Àëåêñàí-
äðîâè÷ – ìàãèñòð ïñè-
õîëîãèè ÑÃÓ, îäíîâðå-
ìåííî ó÷èòñÿ â Ìîñêîâ-
ñêîì ãåøòàëüò-èíñòèòó-
òå è ðóêîâîäèò öåíòðîì
«Ñîöèóì», ïîìîãàåò
ñòðàæäóùèì èçáàâëÿòüñÿ
îò íàðêîòè÷åñêîé, â òîì
÷èñëå è àëêîãîëüíîé, çà-
âèñèìîñòè, èãðîìàíèè.

ПРОБЛЕМА  РЕШАЕМА,  ЕСЛИ  ЕЁ  РЕШАТЬ

ìûé, è êàê åìó ïîìîãàòü,
åñëè ó íåãî ñîáñòâåííîé
ìîòèâàöèè íå õâàòàåò?
Ñïåöèàëèñòàì áûëî èíòå-
ðåñíî îçíàêîìèòüñÿ ñ ñî-
âðåìåííûìè ìåòîäàìè òå-
ðàïèè çàâèñèìîñòè.

Îêàçûâàåòñÿ, çàâèñè-
ìîñòü ìîæíî íå òîëüêî
ïðèîáðåñòè, íî è ïîëó÷èòü
ïî íàñëåäñòâó. 45 % çàâè-
ñèìîñòåé ìîãóò ïåðåäà-
âàòüñÿ ïî íàñëåäñòâó (âû-
ÿâëåíî òðè ãåíà, îòâåò-
ñòâåííûõ çà ýòî), íî ýòî íå
ïðèãîâîð, ÷åëîâåê, çíàÿ, ÷òî
òàêîå çàâèñèìîñòü,  èçáå-
æèò å¸. Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
è áåç ýòèõ ãåíîâ ìîæíî
âïàñòü â èãðîìàíèþ, êîìïü-
þòåðíóþ çàâèñèìîñòü, àë-
êîãîëèçì è ò.ï. Êñòàòè, îïûò
ëåêòîðà ñâèäåòåëüñòâóåò:
òðóäíåå âñåãî ïîääà¸òñÿ
ëå÷åíèþ èãðîìàíèÿ, íà âòî-
ðîì ìåñòå ïî ñëîæíîñòè –
ñîçàâèñèìîñòü, äàëåå èä¸ò
àëêîãîëèçì, ïèùåâàÿ çàâè-
ñèìîñòü, à ïðîùå âñåãî åìó,
êàê ïðèçíàëñÿ Âëàäèìèð
Àëåêñàíäðîâè÷, íàéòè îá-
ùèé ÿçûê ñ íàðêîìàíàìè
(íà êðèòè÷åñêîå çàìå÷àíèå
èç çàëà, äåñêàòü, çà÷åì â
çàâèñèìûå çà÷èñëèëè òåõ,
êòî ëþáèò âêóñíî ïîåñòü,
Äåìåíòüåâ îòâåòèë: «Åñòü
òî, ÷òî ìåíÿ ðàçðóøàåò –
ýòî çàâèñèìîñòü; è åñòü òî,
÷òî ìåíÿ ñîçèäàåò – ýòî
íîðìàëüíî!»).

Ñëîæíûå íàó÷íûå ïîíÿ-
òèÿ ïîÿñíÿë íà ïðèìåðàõ,
çà÷àñòóþ èç ñâîåé æèçíè.
«Êàê âîçíèêàåò çàâèñè-
ìîñòü îò ñïèðòíîãî?», –
ñïðîñèëè, è îí âñïîìíèë,
êàê ïÿòíàäöàòèëåòíèì ïîä-
ðîñòêîì íà äèñêîòåêå,
äàáû ïðåîäîëåòü ñìóùå-
íèå ïåðåä æåíñêèì ïîëîì,
äëÿ õðàáðîñòè «ïîäáîäðèë»
ñåáÿ âèíîì. Óæå ïÿòíàä-
öàòü ëåò, êàê èñêëþ÷èë èç
ñâîåãî îáèõîäà ñïèðòíîå,
ãîäîì ìåíüøå ñòàæ íåêó-
ðåíèÿ ïîñëå ïîëóòîðà äå-

ñÿòêà ëåò òàáà÷íîé çàâèñè-
ìîñòè. Ìíîãèõ çàèíòåðåñî-
âàëî, êàê åìó, óæå ñïåöèà-
ëèñòó-ïñèõîëîãó, óäàëîñü
îòêàçàòüñÿ îò òàáàêà. Ìåíÿ
æå óäèâèëî óáåæäåíèå
Âëàäèìèðà Àëåêñàíäðîâè-
÷à: òàáà÷íàÿ çàâèñèìîñòü
îòíþäü íå õèìè÷åñêàÿ çà-
âèñèìîñòü, à ïñèõîëîãè÷åñ-
êàÿ. Äîâîëüíî ëåãêî îòêà-
çàëñÿ îò ñèãàðåòû, ñëîæíåå
áûëî âíîâü íå çàêóðèòü,
îñîáåííî âî âðåìÿ ñòðåñ-
ñîâ. «Âîò òàê ó ìåíÿ ðóêà
ñëîæèëàñü, – ïîêàçàë ïàëü-
öû, êàê áû äåðæàùèå ñèãà-
ðåòó, – íî ÿ…» – «Ïåðåòåð-
ïåë?», – ðåïëèêà èç çàëà, íå
ñîãëàñèëñÿ ñ íåé: «Ïåðå-
òåðïåë – ýòî íå òîò ìåòîä,
êîòîðûé ÿ ðåêîìåíäóþ â
òåðàïèè çàâèñèìîñòè. ×òî
òàêîå òåðïåíèå? Ýòî àêòó-
àëèçàöèÿ âîëåâûõ êà÷åñòâ
÷åëîâåêà, ñïîñîáíîñòü åãî
ïðîòèâîñòîÿòü âëå÷åíèþ.
Íî äåëî â òîì, ÷òî ó çàâè-
ñèìîãî ÷åëîâåêà ñ âîëåâîé
ôóíêöèåé âñ¸ â ïîðÿäêå, è,
áîëåå òîãî, îíà ó íåãî
ñèëüíî ðàçâèòà: åñëè çàâè-
ñèìûé ÷åëîâåê õî÷åò ïîëó-
÷èòü îáúåêò ñâîåé çàâèñè-
ìîñòè, –  àëêîãîëü, äðóãèå
íàðêîòèêè, ïîèãðàòü, – òî
åãî íè÷òî íå îñòàíîâèò.

Âîëÿ ó íåãî åñòü, íàïðàâ-
ëåíà òîëüêî íå òóäà». Êàê
æå Âëàäèìèð Àëåêñàíäðî-
âè÷ ïðåîäîëåë âîçíèêøóþ
òÿãó âíîâü çàêóðèòü? «ß
ïîçâîíèë ÷åëîâåêó, – çà-
êîí÷èë ýïèçîä ñî ñâîåé
ïîáåäîé íàä òàáàêîì ëåê-
òîð, –   è íà÷àë ñ íèì ðàç-
ãîâàðèâàòü î ñâî¸ì ñîñòî-
ÿíèè, ãîâîðèòü, ÷òî ñî ìíîþ,
êàêèå ó ìåíÿ ïåðåæèâàíèÿ,
òî åñòü ÿ ñòàë, âî-ïåðâûõ,
îñîçíàâàòü ñâî¸ ïîëîæå-
íèå, è âòîðîå – âûíîñèòü â
êîíòàêò ñ äðóãèì. Åñëè ãî-
âîðèòü ïðî ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêóþ ðàáîòó, òî  ýòà
ðàáîòà ïðîèçâîäèòñÿ ñ òå-
ðàïåâòîì».

Âëàäèìèð Àëåêñàíäðî-
âè÷ ñ ïîìîùüþ «âðåäíûõ
ñîâåòîâ» ïîÿñíèë, êàê âîç-
íèêàåò çàâèñèìîñòü. Ïåð-
âûé âðåäíûé ñîâåò – íàðó-
øàéòå ãðàíèöû áëèæíåãî,
ïîãëîùàéòå åãî ëè÷íîñòü –
è îí óéä¸ò â çàâèñèìîñòü
îò âàøèõ ÷ðåçìåðíûõ
îáúÿòèé. Âòîðîé ñîâåò –
êîíòðîëèðóéòå êàæäûé åãî
øàã. Òðåòèé ñîâåò – ìàíè-
ïóëèðóéòå (åñëè ïîéì¸ò,
÷òî âû ìàíèïóëèðóåòå, â
îòâåò òîæå íà÷í¸ò ìàíèïó-
ëèðîâàòü âàìè). ×åòâ¸ðòûé
– íå áóäüòå îòêðîâåííû,
èñêðåííå  ñ íèì. È ïÿòûé
– ðåøàéòå çà íåãî âñå ïðî-
áëåìû. Êàæäûé èç ýòèõ
«âðåäíûõ ñîâåòîâ» èëëþñ-
òðèðîâàë ïðèìåðàìè èç
ñâîåé áîãàòîé ïðàêòèêè, à
ñëóøàòåëÿì ïðåäëîæèë

äåëàòü ñàìèì âûâîäû: íå
õîòèòå, ÷òîáû âàø áëèçêèé
ïîïàë â çàâèñèìîñòü – íå
ïîñòóïàéòå òàê, êàê ñêàçà-
íî âî «âðåäíûõ ñîâåòàõ».

Íà âîïðîñ, êàê ïðîÿâëÿ-
åòñÿ çàâèñèìîñòü íà òåëå-
ñíîì óðîâíå («ïîãîâîðèì
ïðî ïñèõîñîìàòèêó»),  ñ
òî÷êè çðåíèÿ áèîõèìè÷åñ-
êèõ ïðîöåññîâ, ñêàçàë, ÷òî
ðàçëè÷àþò äîôàìèíîâóþ è
ñåðîòîíèíîâóþ çàâèñèìî-
ñòè. Äîôàìèí – âåùåñòâî,
êîòîðîå îòâå÷àåò çà ïðåä-
âêóøåíèå óäîâîëüñòâèÿ.
Òàáàêîêóðåíèå, èãðîìàíèÿ
ê ýòîìó òèïó  çàâèñèìîñ-
òåé îòíîñÿòñÿ. Ñåðîòîíèí
îòâåòñòâåíåí çà ïîëó÷åíèå
ðàäîñòè, ïåðåæèâ îäíàæäû
äåéñòâèå ñåðîòîíèíà, çàâè-
ñèìûé çàïîìèíàåò ýòîò
ýôôåêò è ñòðåìèòñÿ åãî
ïîâòîðÿòü âíîâü è âíîâü.
Îäíàêî âñÿêèé ïîñëåäóþ-
ùèé ðàç îáìàíûâàåòñÿ â
ñâîèõ îæèäàíèÿõ: äîñòè÷ü
òîãî óðîâíÿ, êîãäà ñåðîòî-
íèí ïðîèçâ¸ë ÷åëîâåêà  â
ðàçðÿä çàâèñèìûõ, íå óäà-
¸òñÿ, è âñêîðå ÷åëîâåê
ïü¸ò íå äëÿ òîãî, ÷òîáû
ïîëó÷èòü ðàäîñòü, à ÷òîáû
ñíÿòü ïëîõîå ñàìî÷óâñòâèå
îò îòñóòñòâèÿ òîãî ñàìîãî
âåùåñòâà, êîòîðîå ðàíüøå
âûçûâàëî ïðèëèâ ðàäîñòè.
«Ó ïüÿíèöû äâà ñîñòîÿíèÿ,
– ïðîêîììåíòèðîâàë ýòî
ïîëîæåíèå ëåêòîð: – åìó
ëèáî «ïëîõî»,  ëèáî – «ïî-
ëåã÷àëî». Îáðàòíàÿ ñòîðî-
íà çàâèñèìîñòè â òîì, ÷òî

âíà÷àëå îáúåêò çàâèñèìî-
ñòè ïðèêèäûâàåòñÿ äðóãîì,
ïîòîì æå ñòàíîâèòñÿ âðà-
ãîì: îáúåêò çàâèñèìîñòè
ñòàíîâèòñÿ õîçÿèíîì, à çà-
âèñèìûé ÷åëîâåê – åãî ðà-
áîì».

Ïåðåä òåì, êàê ïîäâåñ-
òè èòîã ìàñòåð-êëàññà, Âëà-
äèìèð Àëåêñàíäðîâè÷ óñ-
ëûøàë ðåïëèêó èç çàëà îò
îäíîãî ïåññèìèñòà: «Ïðî-
áëåìà çàâèñèìîñòè íå ðå-
øàåìà… Äà, åñòü èçëå÷åí-
íûå àëêîãîëèêè, íî ýòî ðåä-
êîñòü». – «Ïîíÿòíî, åñëè
âçÿòü äåéñòâóþùèõ àëêîãî-
ëèêîâ – èõ ìèëëèîíû, à îò-
êàçàâøèõñÿ – òûñÿ÷è, –
âñòóïèë â ñïîð ëåêòîð. –
Ñîòíè âûëå÷èâøèõñÿ ïðî-
øëè ÷åðåç ìîè ðóêè, à çíàþ
ÿ òûñÿ÷è, âñòðå÷àþ èõ íà
ìåðîïðèÿòèÿõ. Äëÿ ìåíÿ
ýòî íå âîïðîñ: òåðàïèÿ çà-
âèñèìîñòè âîçìîæíà, âûç-
äîðàâëèâàòü îò çàâèñèìî-
ñòè âîçìîæíî, ïðè÷¸ì îò
ëþáîé – àëêîãîëèçìà, èã-
ðîìàíèè, ñîçàâèñèìîñòè.
Íî äëÿ ýòîãî íàäî ìíîãî è
ìíîãî ïîòðóäèòüñÿ». Â ýòîì
äèàëîãå Âëàäèìèð Àëåê-
ñàíäðîâè÷ ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàë  ñâîé äåâèç â òåðà-
ïåâòè÷åñêîé ðàáîòå ñ çà-
âèñèìûìè: « «Êîí÷åíûõ»
ëþäåé – íå áûâàåò, â êàæ-
äîì ìîæíî ïðîáóäèòü Æå-
ëàíèå Æèòü».

Íà ýòîé îïòèìèñòè÷åñ-
êîé íîòå è çàâåðøèëñÿ
ìàñòåð-êëàññ.

Âëàäèìèð ÄÅÄÎËÈÍ
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Íà ëèíåéêå îòêðûòèÿ íà
àëëåå â Íàöèîíàëüíîé äå-
ðåâíå çâó÷àëè ïðèâåòñòâèÿ
íà äâóõ ÿçûêàõ. Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëüêî-
âà, ëèäåð ñàðàòîâñêèõ òðåç-
âåííèêîâ è êîìàíäîð Àñ-
ñîöèàöèè ñêàóòîâ Ñàðàòîâ-
ñêîé îáëàñòè, îáðàòèëàñü ê
ðåáÿòàì: «Ó íàñ ñåãîäíÿ
çèìíèå èãðû ðàçíûõ íàðî-
äîâ, Ðîññèÿ ìíîãîíàöèî-
íàëüíàÿ ñòðàíà, è ìû ñå-
ãîäíÿ âñïîìíèì èãðû ðàç-
íûõ íàðîäîâ, íå ñëó÷àéíî
ñîáðàëèñü ìû â Íàöèî-
íàëüíîé äåðåâíå». Ãîñòü
ôåñòèâàëÿ Äîðîòè Êàäî,
ñòàðåéøèé ñêàóò èç Ñîåäè-
í¸ííûõ Øòàòîâ Àìåðèêè,
òàêæå ïîïðèâåòñòâîâàëà
ñàðàòîâñêèõ ñêàóòîâ: «ß
ðàäà áûòü ãîñòåì íà âàøèõ
òðàäèöèîííûõ èãðàõ, – ïå-
ðåâåëà ýìîöèîíàëüíóþ
ðå÷ü íàøåãî çàîêåàíñêîãî
ïàðòí¸ðà ïî ñêàóòèíãó Òà-
òüÿíà Èãîðåâíà Êîíüêîâà,
ïðåïîäàâàòåëü àíãëèéñêî-
ãî ÿçûêà øêîëû ¹ 8. – ß
î÷åíü óâëåêàþñü äðåâíåé
èñòîðèåé ðàçíûõ íàðîäîâ,
à ñåé÷àñ ÿ óâèæó, êàê èãðà-
þò ìîëîäûå ëþäè!»

Øòàáèñò Àðò¸ì Áóíÿêèí,
ðóêîâîäèòåëü èãðîâîé
ïðîãðàììû ýòîãî äíÿ,
îáúÿñíèë êîìàíäàì, ãäå
êàêèå ñòàíöèè ðàñïîëàãà-
þòñÿ, øêîëüíèêè ðàçáåæà-
ëèñü â ðàçíûå ñòîðîíû,
ïîñïåøèâ íà÷àòü èãðû, à
Äîðîòè Êàäî â ñîïðîâîæ-
äåíèè ïåðåâîä÷èöû ðåøè-
ëà îáîéòè âñå èãðîâûå
ïëîùàäêè. Ïî çàâåðøåíèè
çèìíèõ çàáàâ íà óëèöå,
êîãäà âñå ñîáðàëèñü â ãî-
ñòåïðèèìíîì óçáåêñêîì
äîìå, Äîðîòè ïîäåëèëàñü
âïå÷àòëåíèÿìè îò óâèäåí-
íîãî: «Ìû æèâ¸ì íà ðàçíûõ
êîíòèíåíòàõ, íî äåòñêèå
èãðû âî ìíîãîì ïîõîæè.
Âàøà èãðà, ãäå âíóòðè êðó-
ãà áåãàë ÷åëîâå÷åê («Êîø-
êè-ìûøêè», – ïîäñêàçàëà
ïåðåâîä÷èöà), ó íàñ òîæå
åñòü, íàçûâàåòñÿ «Îáåçüÿí-
êà â êðóãå», åé òàêæå íàäî
ïðîðûâàòüñÿ èç êðóãà. Åñòü
÷òî-òî ïîäîáíîå è âàøåé
èãðå «Âû-øè-áà-ëû», – ïî
ñëîãàì ïðîèçíåñëà òðóä-
íîå ñëîâî. – Íàøè ðåáÿòà
òîæå ëþáÿò âîçèòüñÿ â ñíå-
ãó. Åñòü ó íàñ ñêàóòñêîå
èñïûòàíèå, íóæíî âûðûòü
ïåùåðêó â ñíåãó è ïåðå-
íî÷åâàòü â íåé, à òåìïåðà-
òóðà äîëæíà áûòü íèæå
íóëÿ. Íî ýòî äëÿ ñòàðøèõ
ñêàóòîâ, âîò òàêèõ, êàê âîò
ýòè ïàðíè, – ïîñìîòðåëà
òóäà, ãäå ñòîÿëè ñêàóòû, äàâ-
íî îêîí÷èâøèå øêîëó –
Èâàí Ïåñòðÿêîâ, Âàäèì
Ïðîíèí, Èëüÿ Åôðåìîâ. –
Ó íàñ òàêèõ ñòàðøèõ ñêàó-
òîâ çîâóò îðëàìè».

– Çäîðîâî! – ïîäõâàòè-
ëà Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà.
– ß òîæå òàê ñòàíó íàçû-
âàòü íàøèõ ñòàðøèõ ñêàó-
òîâ.

Ñòàðøèå ñêàóòû ñ óäî-
âîëüñòâèåì èãðàëè âìåñòå
ñî øêîëüíèêàìè. Îñîáåí-
íî àçàðòíî íà ïëîùàäêå,
êîòîðóþ â¸ë Èëüÿ Åôðåìîâ,
òó ñàìóþ, êîòîðóþ Äîðîòè
ïðèíÿëà çà èãðó «Âûøèáà-
ëû», íà ñàìîì äåëå ñêàóòû
å¸ ìîäåðíèçèðîâàëè, íà-
çâàâ èãðó «Çàùèòíèê»: òîãî,
â êîãî ìåòÿò âûøèáèòü ìÿ-
÷îì, îáîðîíÿåò çàùèòíèê, è
ïîòîìó ïîïàñòü â íåãî áû-
âàåò íåëåãêî.

Íà ÷åìïèîíàò ìèðà åãî
ïðèâëåêàëè êàê îðãàíèçà-
òîðà. Â ñâî¸ì èíñòèòóòå îí
êóëüòóðîðãàíèçàòîð, âûèñ-
êèâàåò òàëàíòû, ãîòîâèò èõ
ê, êàê ñêàçàëè áû â ïðî-
øëîì âåêå, ê ñìîòðàì õó-
äîæåñòâåííîé ñàìîäåÿ-
òåëüíîñòè, à íûíå ýòî ôåñ-
òèâàëè «Ñòóäåí÷åñêàÿ âåñ-
íà», âîò íà îäíîé èç òåõ
â¸ñåí è çàìåòèë ñåðü¸çíî-
ãî, âäóì÷èâîãî, îòâåòñòâåí-
íîãî ÷åëîâåêà ðåæèññ¸ð
Äìèòðèé Êîíñòàíòèíîâè÷
Áîëüøàêîâ è ïðèãëàñèë
Âàäèìà â ñâîþ êîìàíäó,
ïîðó÷èâ åìó õëîïîòëèâîå
äåëî – ðóêîâîäñòâî òåõíè-
÷åñêîé ñëóæáîé íà öåðå-
ìîíèè îòêðûòèÿ ÷åìïèîíà-
òà. Âàäèì ñî ñâîèìè òîâà-
ðèùàìè ïîëòîðà ìåñÿöà
ðåïåòèðîâàëè, êòî âî ÷òî
îáëà÷èòñÿ èç ó÷àñòíèêîâ
öåðåìîíèè, îòêóäà è êóäà
ïîéä¸ò ïî ñòàäèîíó «Ëîêî-
ìîòèâ». Îäíîãî ðåêâèçèòà
(êîñòþìîâ è ïðî÷åãî èìó-
ùåñòâà) çà ýòî âðåìÿ ïå-
ðåòàñêàëè òîííû, çàòî ãîñ-
òè ÷åìïèîíàòà è çðèòåëè-
çåìëÿêè îñòàëèñü äîâîëü-
íû äåéñòâîì, ïðîøåäøèì
áåç ñó÷êà è çàäîðèíêè. Êàê
òóò íå âñïîìíèòü ñóâîðîâ-
ñêîå: «Òÿæåëî â ó÷åíüå,
ëåãêî â áîþ».

«Ó÷åíüåì» äëÿ Âàäèìà
Ïðîíèíà ñòàëè øåñòü ëåò
â ñêàóòñêîì îòðÿäå, ñðàâ-
íèâàÿ õëîïîòû íà ÷åìïèî-
íàòå è ïðè ïîñòàíîâêå ëåò-
íåãî ïàëàòî÷íîãî ëàãåðÿ
ñêàóòîâ, Âàäèì óâåðÿåò, ÷òî
ïîñëå øêîëû ñêàóòèíãà
åìó óæå íå â òÿãîñòü ëþ-
áûå îðãàíèçàöèîííûå íà-
ãðóçêè.

Ïåðâûé ðàç ïîïàë â ñêà-
óòñêèé ïàëàòî÷íûé ëàãåðü
â 2014 ãîäó ñëó÷àéíî. Òîã-
äà îí òîëüêî ÷òî ïåðåø¸ë
èç ëèöåÿ-èíòåðíàòà åñòå-
ñòâåííûõ íàóê â Âîñòî÷íî-
åâðîïåéñêèé ëèöåé è çà-
ïèñàëñÿ â âîêàëüíûé àí-
ñàìáëü «Óíèñîí». Îäèí èç
âîêàëèñòîâ, Êèðèëë Ìèíåí-
êîâ, ïåðåä ñäà÷åé ýêçàìå-
íîâ çà äåâÿòûé êëàññ è ñî-
îáùèë Âàäèìó, ÷òî åñòü
âîçìîæíîñòü, êàê îí âûðà-
çèëñÿ, «ïîåõàòü îòäîõíóòü
â êåìïèíãå ïîñëå ýêçàìå-
íîâ». Âàäèì ñîãëàñèëñÿ, è
îêàçàëîñü, ÷òî ñêàóòñêèé
ëàãåðü, ãäå åãî ïðèíÿëè â
îòðÿä «Òàëèñìàí» – ýòî
òåððèòîðèÿ òðåçâîñòè, î
÷¸ì ñâèäåòåëüñòâóåò äàæå
íàçâàíèå ëàãåðÿ ÎÏËÎÒ –
îáëàñòíîé ïàëàòî÷íûé ëà-
ãåðü îáùåñòâà òðåçâîñòè.
Íåò, íåò, òðåçâîñòüþ ïåäà-
ãîãè íå äîêó÷àëè: ñàìà
äîáðîæåëàòåëüíàÿ àòìîñ-
ôåðà ëàãåðÿ, áåñïðåðûâ-
íûå êîíêóðñû, ñîñòÿçàíèÿ,
èñïûòàíèÿ è ñîðåâíîâàíèÿ
äàâàëè ðåáÿòàì ïîíÿòü, êàê
âåñåëî è ñ ïîëüçîé äëÿ
ñåáÿ ìîæíî îðãàíèçîâû-
âàòü ñâîé äîñóã. Âëþáèë-
ñÿ â ñêàóòñêèé ëàãåðü ñ
ïåðâîãî æå äíÿ. Ïîäðó-
æèëñÿ òàì è äðóæèò è ñå-
ãîäíÿ ñî ñâîèìè ðîâåñíè-
êàìè Äàíèëîé Ìàðêåëî-
âûì, Ìèõàèëîì Ìîðîçîâûì,
Ðîìàíîì Õàçîâûì, Èâàíîì
Ïåñòðÿêîâûì, Ìàêñèìîì
Ôðîëîâûì. À âîò â ñêàóòû
âñòóïàòü… íå òîðîïèëñÿ,
ãàëñòóê åìó ïîâÿçàëè â
ïîñëåäíþþ íî÷ü ÎÏËÎÒÀ
óæå ñëåäóþùåãî, 2015
ãîäà. Õîòÿ è ó÷àñòâîâàë âî
âñåõ ìåðîïðèÿòèÿõ, îäíàêî
åãî âðîæä¸ííàÿ âäóì÷è-
âîñòü, ñåðü¸çíîå îòíîøå-
íèå ê ëþáîìó äåëó îñòà-
íàâëèâàëè: à ñìîãó ëè ÿ

ПРОЕКТ ПРОНИНА

Îäíî èç ÿðêèõ âïå÷àòëåíèé ïðîøåäøåãî ãîäà äëÿ
Âàäèìà Åâãåíüåâè÷à Ïðîíèíà, ñòóäåíòà IV êóðñà Èí-
ñòèòóòà óðáàíèñòèêè, àðõèòåêòóðû è ñòðîèòåëüñòâà
ÑÃÒÓ èì. Ãàãàðèíà Þ.À. – ó÷àñòèå â ÷åìïèîíàòå ìèðà
ïî ïîæàðíî-ïðèêëàäíîìó âèäó ñïîðòà â Ñàðàòîâå.

Íåò, Âàäèì íå ñïîðòñìåí, íèêîãäà ñåðü¸çíî íå óâëå-
êàëñÿ íè ë¸ãêîé àòëåòèêîé, íè áîðüáîé (êðóæêè ïî ïëà-
âàíèþ â íà÷àëüíîé øêîëå è ñåêöèÿ êàðàòý â ïÿòîì êëàñ-
ñå – íå â ñ÷¸ò), íî ñ ïåðâîãî âçãëÿäà íà íåãî íåëüçÿ íå
ïîäóìàòü, ÷òî îí íå àòëåò: âûñîêèé, ñòðîéíûé, ìóñêó-
ëèñòûé, ìîæíî áûëî áû ñêàçàòü î í¸ì ñëîâàìè Ìàÿêîâ-
ñêîãî «èäó êðàñèâûé, äâàäöàòèäâóõëåòíèé», íî ýòîãî
âîçðàñòíîãî ðóáåæà îí äîñòèãíåò òîëüêî â àâãóñòå íà-
ñòóïèâøåãî 2020 ãîäà.

áûòü íàñòîÿùèì ñêàóòîì,
âñåãî ñåáÿ îòäàâàòü èäåå,
íå ÷èñëèòüñÿ òîëüêî â îò-
ðÿäå ôîðìàëüíî? ×åðåç
äâà ãîäà ðåøèë: ñìîãó.
Êîãäà çàæãëè ïðîùàëüíûé
êîñò¸ð, ñïðîñèë ñâîåãî
äðóãà Äàíèëà Ìàðêåëîâà:
«À â ñêàóòû íèêîãäà íå ïî-
çäíî âñòóïèòü?» È Äàíèëà
ïîâ¸ë åãî ê ñêàóò-ëèäåðó
«Òàëèñìàíà» Ðåíàòå Ãàëè-
ìîâîé ñäàâàòü ñêàóòñêèé
ìèíèìóì, âñå ïðàâèëà è çà-
êîíû ñêàóòîâ Ïðîíèí çíàë
óæå äàâíî íàçóáîê, â ÷¸ì è
óáåäèëñÿ âåñü îòðÿä, çà
ïîëíî÷ü íå ñïàâøèé ïî
ñëó÷àþ ïðîùàëüíîãî êîñ-
òðà. Âñåì îòðÿäîì ïîçäðà-
âèëè íîâîãî ñêàóòà, ãàëñòóê
æå Âàäèìó ïîâÿçàëè øòà-
áèñòû íà òîðæåñòâåííîé
ëèíåéêå çàêðûòèÿ óòðîì
ñëåäóþùåãî äíÿ. À íà ñëå-
äóþùåé ëèíåéêå îòêðûòèÿ
ÎÏËÎÒà-2016 ãîäà Âàäèì
ñàì óæå áûë â ðÿäàõ øòà-
áèñòîâ, ñ òåõ ïîð Ïðîíèí –
íåèçìåííûé êóëüòîðãàíè-
çàòîð â øòàáå, ãîòîâèòñÿ è
ê ïðåäñòîÿùåìó ñåçîíó
2020 ãîäà, õîòÿ òåïåðü ñòà-
ëî ñëîæíåå ñî âðåìåíåì

– ñòóäåíò óñòðîèëñÿ íà ðà-
áîòó â «Ðåãèîïðîåêò», ïðè-
ä¸òñÿ áðàòü îòïóñê â íà÷à-
ëå èþëÿ.

Ðàáîòàåò Âàäèì Åâãåíü-
åâè÷ ïî ñïåöèàëüíîñòè. Â
äèïëîìå èíæåíåðà áóäåò
çíà÷èòüñÿ ñïåöèàëüíîñòü
«ïðîìûøëåííîå è ãðàæ-
äàíñêîå ñòðîèòåëüñòâî».
Ñòàíåò èíæåíåðîì, êàê è
åãî îòåö, ïðàâäà, Åâãåíèé
Àíàòîëüåâè÷ èíæåíåð-
ýëåêòðîíùèê. Ìàìà Âàäè-
ìà, Âåðà Êîíñòàíòèíîâíà, –
øâåÿ, ñåé÷àñ ó íå¸ èíòå-
ðåñíàÿ ðàáîòà, øü¸ò êîñòþ-
ìû äëÿ âñåõ ýïîõ è íàðî-
äîâ, îäåâàÿ… àðòèñòîâ îïå-
ðû è áàëåòà, ãîòîâèò ðåê-
âèçèò. «Õîðîøî, ìîæíî
áåñïëàòíî õîäèòü íà ïðå-
ìüåðû», – øó÷ó, à Âàäèì íà
ïîëíîì ñåðü¸çå îòâå÷àåò:
«Äà, óäàëîñü ïîñìîòðåòü
ìíîãèõ ïåâöîâ, îò Ñåðãåÿ
Ëàçàðåâà äî Àëåêñàíäðà
Ðîçåíáàóìà».

Âàäèì Åâãåíüåâè÷ ïðî-
äîëæàåò ñîâåðøåíñòâîâàòü
ñâîé ïåâ÷åñêèé òàëàíò. Îñ-
íîâó çàëîæèëà Ëþáîâü Ãå-
îðãèåâíà Ôèëèïïîâà, ðóêî-
âîäèòåëü ëèöåèñòñêîãî
«Óíèñîíà», òåïåðü ïî¸ò Âà-
äèì â âîêàëüíîé ñòóäèè
ÑÃÒÓ, íåïðåìåííîì ó÷àñò-
íèêå ôåñòèâàëÿ «Ñòóäåí-
÷åñêàÿ âåñíà». Â 2019 ãîäó
êàê ïîáåäèòåëè îáëàñòíî-
ãî êîíêóðñà ïîåõàëè íà
Âñåðîññèéñêóþ «Ñòóäåí-
÷åñêóþ âåñíó» â Ïåðìü, òàì
óäèâèëè æþðè… êëîóíà-
äîé. Òðè äðóãà èç Ñàðàòî-
âà – Âàäèì, åãî îäíîêóðñ-
íèê Êèðèëë Êóëüêîâ è ïåð-
âîêóðñíèê Ñàøà Ôèëèíîâ
ïðåäñòàâèëè øóòëèâûé íî-
ìåð, ïîñâÿù¸ííûé ñòðîèòå-
ëÿì, êðîìå àïëîäèñìåíòîâ

çàðàáîòàëè ñïåöïðèç – ñòà-
òóýòêó â âèäå ñèìâîëà Ïåð-
ìè, ìåäâåäÿ (ñåé÷àñ óêðà-
øàåò êàáèíåò äèðåêòîðà
èíñòèòóòà Àëåêñàíäðà Âëà-
äèìèðîâè÷à Ñòðàõîâà).
Ìåæäó ïðî÷èì, òîò ìåäâåäü
– ò¸çêà ñêàóòà Ïðîíèíà: çà
îñîáûå çàñëóãè ñêàóòñêîå
áðàòñòâî äà¸ò îòëè÷èâøå-
ìóñÿ ïðàâî íà ëåñíîå èìÿ,
è êîãäà óäîñòîèëñÿ òàêîãî
ïî÷¸òà Ïðîíèí, âûáðàë
ñåáå ëåñíîå èìÿ Áàëó, ïî
ïåðñîíàæó ìóëüòôèëüìà
«Ìàóãëè».

Ëåñíîå èìÿ – îäíî èç
ñðåäñòâ âîñïèòàíèÿ, çàêàë-
êè õàðàêòåðà. Êîãäà â ïà-
ëàòî÷íîì ëàãåðå «Èðãèç»
Âàäèì ïðîõîäèë èñïûòà-
íèå «Òðè îðëèíûõ ïåðà» è
íàäî áûëî â îäèíî÷êó ïðî-
äåðæàòüñÿ â ëåñó òðè äíÿ
è òðè íî÷è, ñòûäíî áûëî
ïàñîâàòü ïåðåä ëèâíåì,
ïðîìîê äî íèòêè, íî íå äàë
íèêîìó óñîìíèòüñÿ, ÷òî
ìåäâåäü Áàëó èñïóãàëñÿ
äîæäèêà. Âûäåðæàë èñïû-
òàíèå!

Êàêèå åù¸ èñïûòàíèÿ
ãîòîâèò åìó æèçíü? Êàêèå
çäàíèÿ è ñîîðóæåíèÿ ñïðî-

åêòèðóåò èíæåíåð Âàäèì
Åâãåíüåâè÷ Ïðîíèí, óçíà-
þò åãî çåìëÿêè â áëèæàé-
øèå äåñÿòèëåòèÿ. Ïîêà æå
ïðîåêòèðóåò ñâîþ ïðåä-
ñòîÿùóþ áèîãðàôèþ. Ñòðî-
èò å¸ íà òðåçâîì ôóíäà-
ìåíòå. Î åãî ñîõðàí¸ííîé
ïðèðîäíîé òðåçâîñòè êàê-
òî íåñïîäðó÷íî áûëî ãîâî-
ðèòü: Âàäèì ñ÷èòàåò òðåç-
âîñòü íèêàêèì íå ãåðîé-
ñòâîì, à òàêèì æå åñòå-
ñòâåííûì äåëîì, êàê äûõà-
íèå, êàê ïîòðåáíîñòü â
ïèùå è ñíå. Äà, ïîëàãàåò,
÷òî òðåçâîñòü ïîìîãàåò åìó
è â ó÷¸áå, è â áûòó, è íà
äîñóãå, íî, ê ñ÷àñòüþ, ñðàâ-
íèâàòü åìó íå ñ ÷åì, âåäü
íè êóðèò, èçáåãàåò ñïèðò-
íîãî, êîãäà æå â çàñòîëüå
ñïðàøèâàþò: «À òû ÷åãî?»
– îòâå÷àåò âîïðîñîì íà
âîïðîñ: «À òû ÷åãî?» Âîñ-
ïèòàííèêó ÎÏËÎÒà ñòðàí-
íûì êàæåòñÿ, ÷òî ïðàçäíî-
âàòü è îòìå÷àòü ñîáûòèÿ
íóæíî  âîçëèÿíèÿìè. Õîòÿ
ïîíÿòü, êàêîé òîðìîç ýòè
âûïèâêè, ìîæåò, ïðåäñòàâ-
ëÿÿ, ÷òî íå ñìîã áû ñåñòü
çà ðóëü (âîäèò ìàøèíó ñ
âîñåìíàäöàòè ëåò), åñëè áû
èç-çà ïðàçäíè÷íîãî ñòîëà
âñòàâàë íå îäèí, à ñ äîçîé
ñïèðòíîãî. À òàê – âñåãäà
ãîòîâ ñåñòü è ïîåõàòü ïî
äåëàì. À èõ ó íåãî âïåðå-
äè – ìíîæåñòâî. Ïîæåëà-
åì æå åìó óñïåõîâ âî âñåõ
åãî äîáðûõ íà÷èíàíèÿõ,
ñâåðøåíèé âñåõ ïðîåêòîâ,
ãëàâíûé èç êîòîðûõ – åãî
æèçíü.

Âëàäèìèð ÂÀÐÄÓÃÈÍ
Íà ñíèìêå: Âàäèì Ïðî-

íèí (âòîðîé ñëåâà) íà
«Òðåçâûõ çàáàâàõ» èãðàåò
ñî ñêàóòàìè â âûøèáàëû, 12
ÿíâàðÿ 2020 ãîäà.

 ÔÅÑÒÈÂÀËÜ Â ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÄÅÍÜ ÊÀÍÈÊÓË
ïðîø¸ë 12 ÿíâàðÿ 2020 ãîäà â Íàöèîíàëüíîé äåðåâíå ïàðêà Ïîáåäû

Ôåñòèâàëü íàðîäíûõ
èãð «Òðåçâûå çàáàâû»
ñîñòîÿëñÿ â ðàìêàõ
ïðåçèäåíòñêîãî ïðîåê-
òà «Òðåçâûé êðåàòèâ»,
ïðîâîäèìîãî Ñàðàòîâ-
ñêîé ðåãèîíàëüíîé îá-
ùåñòâåííîé îðãàíèçà-
öèåé òðåçâîñòè è çäî-
ðîâüÿ. Â ôåñòèâàëå
ïðèíÿëè ó÷àñòèå ñòî
ó÷åíèêîâ èç øêîë ¹¹
8, 10, 40, 82, 90, 15
ëèöåÿ è êëóáà ðîáîòî-
òåõíèêè èç Äîìà òðåç-
âîñòè.

Íåëåãêî, íî âåñåëî. Ïî-
æàëóé, íà âñåõ ñòàíöèÿõ íå
ñìîëêàë ñìåõ. Íó ðàçâå
óäåðæèøüñÿ îò ñìåõà, ãëÿ-
äÿ íà íåñòàðåþùèé «Áåã â
ìåøêàõ» (åãî îðãàíèçîâàë
ñêàóò Êîñòÿ Çîëîòàð¸â). Äà
òå æå «Êîøêè-ìûøêè»
(çäåñü êîìàíäîâàëà Àíèñüÿ
Êîëåñíèêîâà) äàâàëè òàêîé
çàðÿä áîäðîñòè, ÷òî ïîñëå
áåãà òðóäíî áûëî ñîñðå-
äîòî÷èòüñÿ íà áîëåå ñïî-
êîéíîé ñòàðèííîé èãðå
«Êîëå÷êî, êîëå÷êî, âûéäè
íà êðûëå÷êî» (âåäóùàÿ –
Ëåíà Õðàìîâè÷åâà). À òàì
– ñíîâà ãîíêè ïî ñíåæíîé
öåëèíå äðóã çà äðóãîì, â
èãðå «Ìîðîç» (å¸ âåëà Äà-
ðüÿ Åðìàêîâà), ãäå îäèí
âîäÿùèé «çàìîðàæèâàë»
èãðîêîâ (òå çàñòûâàëè íà
ìåñòå), äðóãîé æå «ðàçìî-
ðàæèâàë», äîòðàãèâàÿñü  äî
çàìåðøèõ èãðîêîâ.

Íà ñòàíöèè Àðò¸ìà Áó-
íÿêèíà  «Ñíåæíûå ôèãó-
ðû» ïî «òåõíè÷åñêèì ïðè-
÷èíàì» ñëîæíî áûëî âû-
ïîëíèòü çàäàíèå – âûëå-
ïèòü ôèãóðû èç ñíåãà: ìî-
ðîç áûë íå òîé êîíäèöèè,
è ñíåæêè íèêàê íå õîòåëè
ñëèïàòüñÿ. Âûðó÷àëà ñìå-
êàëêà: äåñÿòèêëàññíèöà
Âàëåðèÿ Êàòèíà èç 90-é
øêîëû íàâçíè÷ü óïàëà â
ñíåã, âçìàõíóëà ðóêàìè,
ïîäðóãè ïîìîãëè åé ïîä-
íÿòüñÿ, è ïðåä íàìè ïðåä-
ñòàë ñíåæíûé àíãåë ñ êðû-
ëüÿìè – îòïå÷àòîê íà ñíå-
ãó!

Åäèíñòâåííàÿ ñòàíöèÿ,
ãäå íå íóæíî áûëî äâè-
ãàòüñÿ, äîñòàëàñü Ìàòâåþ
Ëèïàòîâó. Îí, ñîáðàâ êî-
ìàíäó âîêðóã ñåáÿ, âêëþ-
÷àë… ìàãíèòîôîí, èç äèíà-
ìèêà çâó÷àëà ìåëîäèÿ, à
ðåáÿòàì íóæíî áûëî îïðå-
äåëèòü, êàêîìó íàðîäó ïðè-
íàäëåæèò ìóçûêàëüíûé
ïðèâåò. Êàê-òî, ïðîõîäÿ
ìèìî ýòîé «ìóçûêàëüíîé
øêàòóëêè», ñ óäèâëåíèåì
çàìåòèë: êîìàíäà ïîäïå-
âàåò ðàçóäàëîé ïåñíå «Îé,
ìîðîç, ìîðîç». «×òî, íå óç-
íàëè?» – ïîäçàäîðèë ÿ, à
ìàëü÷èøêè ïîÿñíèëè:
«Ñðàçó æå, ïðîñòî ïåñíÿ
íðàâèòñÿ!»

Ìîðîç íå âåëèê, äà ñòî-
ÿòü íå âåëèò. Êàê íå âñïîì-
íèòü ýòó ïîãîâîðêó, òåì
áîëåå, ÷òî ñîñòÿçàíèå ïðî-
äîëæèëîñü â óþòíîì óç-
áåêñêîì äîìå: Àðò¸ì Áó-
íÿêèí ïðèãëàñèë âñåõ ñûã-
ðàòü â «Ñâîþ èãðó». Êîìàí-
äû íàçûâàëè, íà êàêóþ
òåìó – îáû÷àè è òðàäèöèè
íàðîäîâ ìèðà, ïîñëîâèöû è
ïîãîâîðêè ðàçíûõ ñòðàí
èëè æå ðåáóñû íà òå æå
òåìû äîëæíû îíè ðàçãà-
äàòü. Åñëè èãðàþùàÿ êî-
ìàíäà òåðÿåòñÿ â äîãàäêàõ,
ýñòàôåòó ðàçìûøëåíèé
ïåðåõâàòûâàåò ñëåäóþùàÿ,
è òàê äî òåõ ïîð, ïîêà íå
äàäóò âåðíîãî îòâåòà. Ïî-
ëîìàòü ãîëîâó áûëî íàä
÷åì. À òî è ñõîäó äàâàëè
îòâåò, êàê, íàïðèìåð, ëèöå-
èñòû ñðàçó æå îòâåòèëè, ÷òî
áóìàãó ïðèäóìàëè êèòàé-
öû. Øêîëüíèêè æå 90-é
øêîëû íå çàäóìûâàÿñü íà-
çâàëè èñïàíöåâ, êèäàþùèõ-
ñÿ ïîìèäîðàìè íà ñâî¸ì
ôåñòèâàëå. Ëîìàëè êîïüÿ
â ïîèñêàõ ïðîäîëæåíèÿ
àíãëèéñêîé ïîñëîâèöû «Óì
ëó÷øå, ÷åì…», ïðîáîâàëè è
«ñèëó», è «ñëàâó», è «ðàçóì»,
äàæå ïîøóòèëè: «Íàäî

âçÿòü ïîäñêàçêó ó Äîðî-
òè…», ïîêà ðîáîòîòåõíèêîâ
íå îñåíèëî: «…áîãàòñòâà!»

Âîîáùå, ïèòîìöû Àëåê-
ñåÿ Àíàòîëüåâè÷à  Ìûöû-
êîâà, âåäóùåãî êëóá ðîáî-
òîòåõíèêè, çà ñëîâîì â êàð-
ìàí íå ëåçëè, è êîãäà äðó-
ãèå êîìàíäû çàìåøêàëèñü,
íå çíàÿ, â êàêîé ñêàçêå
Ïóøêèí íàçèäàë ÷èòàòåëÿ
ïîñëîâèöåé «Íå â ñâîè
ñàíè íå  ñàäèñü», ìàñòåðà-
êîíñòðóêòîðû ïîäñêàçàëè:
«Â «Çîëîòîé ðûáêå!».

Íå ïðîñòû, íà ìîé
âçãëÿä, îêàçàëèñü è ðåáó-
ñû. Íî òîëüêî íå äëÿ Íà-
ñòè Ãðîìêîâîé, îäèííàäöà-
òèêëàññíèöû 40-é øêîëû.
Ïîä ðèñóíêîì áàéäàðêè –
ñòðî÷êà èç öèôð è áóêâ, è
îíà íàøëà êëþ÷: íàäî óç-
íàòü, êàêàÿ áóêâà â ñëîâå
«áàéäàðêà» ñîîòâåòñòâóåò
òîé èëè èíîé öèôðå, è èç
òåõ áóêâ ñîñòàâèëà èñêîìîå
ñëîâî «êàðàâàé».

Àðò¸ì Áóíÿêèí ïîäâ¸ë
èòîãè. Òûñÿ÷ó áàëëîâ íà-
áðàëà êîìàíäà ðîáîòîòåõ-
íèêîâ, íàìíîãî îòñòàëè ñî-
ïåðíèêè: ëèöåèñòû – 400
áàëëîâ, ïî 200 íàáðàëè êî-
ìàíäû 90-é è 8-é øêîë,
âñåãî ñîòíþ áàëëîâ ïîëî-
æèë â ñâîþ êîïèëêó îòðÿä
«Ñîðîêîíîæêè» (øêîëà ¹
40). Äâóì ëó÷øèì êîìàí-
äàì âðó÷èëè ñëàäêèå ïðè-
çû – íàáîð êîíôåò îò íà-
øåãî ïàðòí¸ðà ïî «Ñàðà-
òîâó ìîëîäîìó» ïðåäïðè-
ÿòèþ «Êåðàìè÷åñêèé áëþç»
(ðóêîâîäèòåëü Òàòüÿíà
Àëåêñååâíà Ïîëîíñêàÿ).

Âñåõ æå, â òîì ÷èñëå è
ïðèç¸ðîâ èíòåëëåêòóàëü-
íîé èãðû, õîçÿèí óçáåêñêî-
ãî äîìà Ðóñòàì Ìàìàòêó-
ëîâè÷ Ìàíñóðîâ ïðèãëàñèë
ê ñòîëó, îòâåäàòü ïëîâ, ñàì-
ñó è çíàìåíèòûé çåë¸íûé
÷àé. Â çàñòîëüå îáñóæäà-
ëè óâèäåííîå è óñëûøàí-
íîå, ïåðåæèâàëè ïåðèïå-
òèè áîðüáû êàê íà óëèöå,
òàê è â «Ñâîåé èãðå». À
øåñòèêëàññíèê Ñåì¸í
Êðàâ÷åíêî èç 15-ãî ëèöåÿ
âîñïîëüçîâàëñÿ ñëó÷àåì
ïîóïðàæíÿòüñÿ â àíãëèéñ-
êîì ÿçûêå, ïîäñåâ ê Äîðî-
òè Êàäî, çàâÿçàëàñü îæèâ-
ë¸ííàÿ áåñåäà (ìàëü÷èø-
êà íåïëîõî âëàäååò ÿçû-
êîì), êàê ÿ ïîíÿë, î ñêàóòñ-
êèõ òðàäèöèÿõ ó íàñ è çà
îêåàíîì. Æèâàÿ èëëþñòðà-
öèÿ ñêàóòñêîãî áðàòñòâà:
îáùåíèþ íå ïîìåõà íè
ðàññòîÿíèÿ, íè ðàçíèöà â
âîçðàñòå.

Íà ýòîé âêóñíîé è ñûò-
íîé ãàñòðîíîìè÷åñêîé
íîòå è çàêîí÷èëñÿ ôåñòè-
âàëü, âåñ¸ëîå è ïîëåçíîå
ïóòåøåñòâèå â ìèð çíàíèé
î íàøèõ ñîñåäÿõ, íàðîäàõ
ìèðà. Çàêîí÷èëñÿ ôåñòè-
âàëü, íî òîëüêî íå äëÿ øòà-
áèñòêè Âàëåðèè Êàðïåíêî:
åé ïðåäñòîèò äîìà îòî-
áðàòü ëó÷øèå ñíèìêè, ÷òî-
áû ðàçìåñòèòü ôîòîîò÷¸ò
îá åù¸ îäíîì çíàìåíà-
òåëüíîì äíå ñêàóòñêîãî
áûòèÿ â ñîöèàëüíîé ñåòè
«ÂÊîíòàêòå»: â äåêàáðå íà
ñâî¸ì ñàéòå îòêðûëè ñòðà-
íè÷êó «ÀÑÑÎ òâîåãî ñåð-
äå÷êà», íà íåé îòðàæàþò
íîâîñòè ñêàóòñêèõ îòðÿ-
äîâ.

Âëàäèìèð ÈÂÀÍ×ÓÊ

Íà ñíèìêå: èãðó «Êîø-
êè-ìûøêè» çíàþò è â Àìå-
ðèêå.



Â ìèíóâøåì ãîäó Ìåæäóíàðîäíàÿ àêàäåìèÿ òðåçâîñòè è ðîññèéñêîå îáúå-
äèíåíèå «Îïòèìàëèñò» ïðîâîäèëè Âñåðîññèéñêèé êîíêóðñ íà ëó÷øóþ èññëå-
äîâàòåëüñêóþ ðàáîòó ñðåäè òâîð÷åñêîé ìîëîä¸æè «Âûäàþùèåñÿ áîðöû çà
òðåçâîñòü â Ðîññèè è ìèðå». Ñðåäè ïðèç¸ðîâ êîíêóðñà – è íàøè çåìëÿêè: â
äåêàáðå 2019 ãîäà äèïëîì çà 2-å ìåñòî â êîíêóðñå âðó÷¸í ñòóäåíòàì ñàðàòîâ-
ñêîãî ìåäóíèâåðñèòåòà. Ïóáëèêóåì çäåñü èõ êîíêóðñíóþ ðàáîòó.

¹ 301, 23 ÿíâàðÿ, 2020 Ã. ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ «ÂÎÏÐÅÊÈ»

Çàíèìàþñü ÿ òîëüêî âîïðî-
ñàìè òðåçâîñòè è îòðåçâëåíèÿ.
Ðàáîòà ìîÿ çàêëþ÷àåòñÿ èñ-
êëþ÷èòåëüíî â àíàëèçå ðàçëè÷-
íûõ ïðèâû÷åê ÷åëîâåêà. Õîðî-
øèõ ïðèâû÷åê èëè âðåäíûõ –
íî èìåííî ïðèâû÷åê.

Öèòàòà èç ñëîâàðÿ: «Ïðè-
âû÷êà – ñëîæèâøèéñÿ ñïîñîá
ïîâåäåíèÿ, îñóùåñòâëåíèå êî-
òîðîãî â îïðåäåë¸ííîé ñèòóà-
öèè ïðèîáðåòàåò äëÿ èíäèâèäà
õàðàêòåð ïîòðåáíîñòè». Âîò, ñêà-
æåì, íà ðåá¸íêà ñåë êîìàð. ×òî
ñäåëàåò ðåá¸íîê ñ êîìàðîì? Îí
ïðèõëîïíåò ýòîãî âàìïèðà, è
ïðàâèëüíî ñäåëàåò: íå÷åãî
êðîâü ÷åëîâå÷åñêóþ ïèòü! Âòî-
ðîãî êîìàðà äèò¸ óæå íå áóäåò
ðàçãëÿäûâàòü, à ñðàçó ïðèõëîï-
íåò, êàê òîëüêî òîò ïîïûòàåòñÿ
«ïðèëîáíèòüñÿ» åìó íà ëîá. È
òðåòüåãî õëîïíåò. È âñþ îñòàâ-
øóþñÿ æèçíü áóäåò áèòüñÿ ñ
êîìàðèíûì îòðåáüåì ñ ïåðå-
ìåííûì óñïåõîì.

À òåïåðü ïðåäñòàâüòå íà
ìãíîâåíèå ÷óäî: êîìàðû ïåðå-
ñòàëè ïèòü êðîâü. È êîìàð, â
çíàê ïðèìèðåíèÿ, ðåøèò äðó-
æåñòâåííî ïîöåëîâàòü ÷åëîâå-
êà â ëîá. Äëÿ ÷åãî ðåøèòåëüíî
«ïðèëîáíèòñÿ». À ÷åëîâåê? À ÷òî
÷åëîâåê? ×åëîâåê-òî çäåñü âðî-
äå è íå ïðè÷¸ì. À âîò ïðèâû÷-
êà, êîòîðàÿ «âòîðàÿ íàòóðà», êàê
ðàç è çàñòàâèò ÷åëîâåêà ïðå-
ðâàòü äðóæåñòâåííûé êîìàðè-
íûé ïîë¸ò. Êàê èòîã – êîìàð
âñ¸ ðàâíî áóäåò ïðèõëîïíóò.
Ïðèâû÷êà áèòü êîìàðîâ ïîÿâè-
ëàñü íà ëè÷íîì îïûòå: çàùè-
ùàòü ñåáÿ äàæå â íåðàâíîì
áîþ!!!

Íî ÷àùå ðåá¸íîê áåð¸ò ïðè-
ìåð ñ äðóãèõ ëþäåé, è â ïåð-
âóþ î÷åðåäü ñ ðîäèòåëåé.  Åù¸
Êîíôóöèé âûâåë ôîðìóëó: «Ïî-
ñååøü ïîñòóïîê – ïîæí¸øü
ïðèâû÷êó, ïîñååøü ïðèâû÷êó –
ïîæí¸øü õàðàêòåð, ïîñååøü
õàðàêòåð – ïîæí¸øü ñóäüáó». È
ïîëó÷àåòñÿ: ïîñòóïîê âçðàùè-
âàåò ñóäüáó ÷åëîâåêà.

Âîò ïðèìåð ðàáîòû, êàçà-
ëîñü áû, íåçàìåòíîãî íà ïåð-
âûé âçãëÿä ïîñòóïêà äëÿ ôîð-
ìèðîâàíèÿ âðåäíîé ïðèâû÷êè:
ìàìà íàä êîëûáåëüêîé îäèí ðàç
â æèçíè çàäóìàëàñü (äåëî, êî-
íå÷íî, æèòåéñêîå, ñ êåì íå áû-
âàåò), è â ýòîé çàäóì÷èâîñòè
âçÿëà è ïîãðûçëà íîãòè. È âñ¸,
áîëüøå îíà â æèçíè ýòîãî íå
äåëàëà, íè ðàçó. À ó ðåá¸íêà,
êîòîðûé óæå äàâíî âûðîñ, ñòà-
áèëüíàÿ ïðèâû÷êà ãðûçòü íîã-
òè. È íèêòî äàæå âñïîìíèòü íå
ìîæåò, îòêóäà ýòî ó íåãî. Âåäü
íèêòî: íè ïàïà, íè ìàìà, íè
áàáóøêà, íè äàæå ïðàäåäóøêà
íîãòåé òî÷íî íå ãðûçëè è íå
ãðûçóò, à âîò îí ãðûç¸ò. À ïî-
÷åìó? Äà òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ýòî
êîãäà-òî ñäåëàëà ìàìà – ëþ-
áèìûé äëÿ ðåá¸íêà ÷åëîâåê!

Åñòü õîðîøèå ïðèâû÷êè,
ñêàæåì, ÷èñòèòü çóáû. Ïîëåç-
íûå ïðèâû÷êè òîæå íàðàáàòû-
âàþòñÿ. Ïðè÷¸ì íàðàáàòûâàòü-
ñÿ ìîãóò î÷åíü äîëãî. À áûâà-
åò è òàê: âìåñòî òîãî, ÷òîáû
íàðàáîòàòü ïðèâû÷êó (áûòü ìî-
æåò, äàæå ïîëåçíóþ), ó ðåá¸í-
êà âûçûâàþò îòâðàùåíèå ê íåé,
è ýòà ïðèâû÷êà ïðåâðàùàåòñÿ
â «àíòèïðèâû÷êó». Òàêîå òîæå
áûâàåò. Âîò ìåíÿ äÿäüêà ó÷èë
÷èñòèòü áîòèíêè. Î, êàê îí ó÷èë!
È ÿ ìîãó íà÷èñòèòü áîòèíêè òàê,
÷òî ìîæíî ñìîòðåòüñÿ â íèõ êàê
â çåðêàëî. Íî ÿ íåíàâèæó ÷èñ-
òèòü áîòèíêè, ïîòîìó ÷òî îí
ìåíÿ òàê ó÷èë! Âûðàáàòûâàë
ïðèâû÷êó, à â ðåçóëüòàòå ïîëó-
÷èëàñü àíòèïðèâû÷êà.

Êàê ïðåäîòâðàòèòü ïîÿâëå-
íèå âðåäíûõ ïðèâû÷åê, êàê èç-
áàâèòüñÿ îò íèõ, åñëè îíè óæå
ïîÿâèëèñü? Çäåñü íåîáõîäèìà
ðàáîòà ðîäèòåëåé, â ïåðâóþ
î÷åðåäü. Îñîáåííî åñëè ïðè-
âû÷êà òîëüêî-òîëüêî íàðàáàòû-
âàåòñÿ. Ïðè÷¸ì ïîâåäåíèå ðî-
äèòåëåé äîëæíî îòëè÷àòüñÿ ïðè
ðàáîòå ñ äåâî÷êîé îò ðàáîòû ñ
ìàëü÷èêîì. Çäåñü ñàìîå âàæ-
íîå ðîäèòåëÿì ïîìíèòü, ÷òî â
ìàëü÷èêå ëåò ñ 9-10 óæå íà÷è-
íàåò ðåçàòüñÿ ìóæ÷èíà. À ìóæ-

×ÒÎ ÏÎÑÅÅØÜ, ÒÎ È ÏÎÆÍ¨ØÜ
÷èíà ïî ïðèðîäå ñâîåé ïîáåäè-
òåëü. Â í¸ì çàëîæåíî äâà îñ-
íîâíûõ èíñòèíêòà: çàùèòíèê è
äîáûò÷èê. Çíàÿ ýòî, ìàìà î÷åíü
ñèëüíî ìîæåò âëèÿåò íà ïîâå-
äåíèå ñâîåãî ìàëü÷èêà (íó, è
íà ìóæà, ìåæäó ïðî÷åì, òîæå).
Åñëè îíà ãðàìîòíî âåä¸ò ñåáÿ
ñ ñûíóëåé (íó è, êîíå÷íî, ñ ìó-
æåì), ïðåäëàãàÿ ìàëü÷èêó ïî-
ñòîÿííî äóìàòü è ñðàâíèâàòü,
òîãäà îíà îò ïðèâû÷êè ñâîåãî
ðåá¸íêà ìîæåò óâåñòè äîñòàòî÷-
íî áûñòðî. «×òî áóäåò, åñëè òû
âîò ñåé÷àñ çàãðûç¸øü êàðàí-
äàø? Êàê òû äóìàåøü? ×òî ñ
êàðàíäàøîì ñëó÷èòñÿ? Ó òåáÿ
íå áóäåò âîçìîæíîñòè ñðî÷íî
çàïèñàòü ÷òî-òî ñâî¸ î÷åíü óì-
íîå. È òîãäà òû íà÷í¸øü ãðûçòü
ëîêòè. Ìîæåò áûòü, åñòü ñìûñë
âîîáùå ïðåêðàòèòü ýòèì çàíè-
ìàòüñÿ? Òåì áîëåå, ÷òî òû
ýòèì äåéñòâèåì íà÷èíàåøü íà-
ïîìèíàòü òó ñàìóþ äâîðíÿãó,
êîòîðàÿ êîñòü ãëîæåò â ñâîåé
ëþáèìîé ïîäâîðîòíå. Ïðîñòè,
íî ýòî æå ïðîñòî ñìåøíî». È
ìàëü÷èê îáÿçàòåëüíî íà÷í¸ò
óõîäèòü èç ýòîé ñèòóàöèè, èç-
áàâëÿÿñü îò ýòîé ïðèâû÷êè. Ïî-
òîìó ÷òî îí – ïîáåäèòåëü. È
ýòîò ñòàòóñ óòðàòèòü åìó ñòðàø-
íåå ñàìûõ ñòðàøíûõ ìóê.

Ñ äåâî÷êîé íåìíîæå÷êî ïî-
äðóãîìó. Äåâî÷êà – õðàíèòåëü-
íèöà î÷àãà, îíà áåðåãèíÿ. Åñëè
îíà íàñòûðíî è ðåøèòåëüíî
ãðûç¸ò ñâîé êàðàíäàø, òî ýòèì
äåéñòâèåì óòðà÷èâàåò ñïîñîá-
íîñòü áåðå÷ü åãî, ñîõðàíÿÿ.
Çíà÷èò, å¸ âíèìàíèå íóæíî îá-
ðàòèòü èìåííî ê ýòîìó. «Òû
ñìîòðè, ÷òî ó íàñ ñ òîáîé ïî-
ëó÷àåòñÿ. Òû äåâ÷îíêà, òû êðà-
ñàâèöà, à íàïîìèíàåøü ñâîèì
ïîâåäåíèåì ñîáàêó, êîòîðàÿ ãäå-
òî â ïîäâîðîòíå ãðûç¸ò êîñòü,
êàê òû íåñ÷àñòíûé êàðàíäàø.
Íåò, íó åñëè òåáå íðàâèòñÿ ïî-
õîäèòü íà íå¸, òî ÿ íå ïðîòèâ
– ãðûçè è äàëüøå, òîëüêî-òîëü-
êî ñîãëàñèñü, ÷òî òåðÿåøü â
êðàñîòå ñâîåé, â îáàÿòåëüíîñ-
òè. À â ðåçóëüòàòå-òî ÷òî? Òâî¸
äîáðî ñòðàäàåò – ñòðàäàåøü è
òû!». È âñ¸ âûðàâíèâàåòñÿ.

 À åñëè çàïðåùàòü ðåá¸íêó
äà îðàòü: «Äóðàê òû! Äà êàê òû
ñìååøü!» Äà, ñìååò, åìó ñ êà-
ðàíäàøîì â çóáàõ «äóìàåòñÿ»
ëó÷øå. Å¸ ïîäðóãà (èëè äðóã, îò-
ëè÷íèêè, ìåæäó ïðî÷åì) «çàã-
ðûçëè» óæå ðîòó êàðàíäàøåé, è
íè÷åãî – øèáêî óìíûå. Îí äàæå
íåîñîçíàííî áóäåò ïðîäîëæàòü
ãðûçòü ýòîò çëîïîëó÷íûé êàðàí-
äàø, äåëàÿ íàçëî è âîïðåêè...

Åñòåñòâåííî, åñòü åù¸ è
ñðåäà. Ñîöèóì òàê íàçûâàåìûé.
Ñðåäà òåõ ðåáÿòèøåê, ñ êîòî-
ðûìè äðóæèò âàøå ÷àäî. Ðàíü-
øå (ïîìíèòå?!) ñåìüè íàøè
áûëè ìíîãîäåòíûìè, è ñîöèóì
áûë âíóòðèñåìåéíûì. Äåòèøåê
áûëî ìíîãî, è ñòàðøèé áûë äëÿ
ìàëûøíè íåïðåðåêàåìûì àâòî-
ðèòåòîì. À òåïåðü – ðåá¸íîê
îäèí. È åìó íóæåí ñîöèóì (äî-
çàðåçó íóæåí), ãäå áû îí ìîã
ïîñàìîóòâåðæäàòüñÿ, ïðîÿâèòü
ñåáÿ, êàê ìàëü÷èê, êàê äåâî÷-
êà. Õîðîøî, åñëè â ýòîì ñîöè-
óìå ëèäåðîì ïðîñòî íîðìàëü-
íûé ðåá¸íîê. Òî åñòü è íå êó-
ðèò îí, è íå ïü¸ò, è â ïîðî÷à-
ùèõ ñâÿçÿõ íå çàìå÷åí. Êîðî-
÷å, ñïîðòñìåí, êðàñàâåö è îò-
ëè÷íèê. Òîëüêî òàêèå ëèäåðû
ñåé÷àñ æóòêàÿ ðåäêîñòü. Çíà÷èò,
â ýòîì ñîöèóìå, ãäå âàðèòñÿ
âàøå ÷àäî, òî, ÷òî áûëî çàëî-
æåíî âàøèìè ïîñòóïêàìè, íî
åù¸ íå ïðîÿâèëîñü, âûëåçåò
îáÿçàòåëüíî. È ïîòîì ðîäèòå-
ëÿì äîêàçàòü ðåá¸íêó: ÷òî òà-
êîå ïëîõî èëè î÷åíü ïëîõî, ñòà-
íîâèòñÿ âåñüìà ïðîáëåìàòè÷-
íî. Âîò ïî÷åìó ðîäèòåëè îáÿ-
çàíû ïåðâûìè îòðåøèòüñÿ îò
ñâîèõ âðåäíûõ ïðèâû÷åê. Ïî-
÷åìó? Ïîòîìó ÷òî ïðèìåð âàø,
äîðîãèå ðîäèòåëè, èçíà÷àëåí è
ðàáîòàåò. ×òî ïîñååøü – òî è
æí¸øü. Âîò òîëüêî ñåÿòü âñå-
ãäà ëåã÷å, ÷åì «ïåðåñåâàòü».
Íî ýòî óæå äðóãîé ðàçãîâîð.

Âëàäèìèð Àëåêñååâè÷
ÊÎÍßÅÂ,
ã. Âîðîíåæ

Íàøåìó ñîðàòíèêó Âëàäèìèðó Àëåêñååâè÷ó Êîíÿåâó
19 ÿíâàðÿ 2020 ãîäà èñïîëíèëîñü 70 ëåò. Ñåðäå÷íî ïî-
çäðàâëÿåì åãî ñ þáèëååì è æåëàåì åìó çäîðîâüÿ è äàëü-
íåéøèõ òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ!

Èñòîðèÿ Ñàðàòîâñêîãî îáùåñòâà
òðåçâîñòè íåðàçðûâíî ñâÿçàíà ñ
èìåíåì Ïðîêîïèÿ Àäðèàíîâè÷à Óñ-
òèìîâè÷à.

Ïðîêîïèé Àäðèàíîâè÷ – óðîæåíåö
ãîðîäà Êóðñêà (1 äåêàáðÿ 1838).
Áóäó÷è ñûíîì êóðñêîãî ãóáåðíàòî-
ðà À.Ï. Óñòèìîâè÷à, ïîëó÷èë äîñòîé-
íîå âîñïèòàíèå è îáðàçîâàíèå, êî-
òîðîå ñìîã ðåàëèçîâàòü â òå÷åíèå
æèçíè. Áëàãîäàðÿ åãî ñîäåéñòâèþ â
ðîäíîì ãîðîäå ïîÿâèëèñü: ðåàëüíîå
ó÷èëèùå, ñèñòåìà ãîðîäñêîãî âîäî-
ñíàáæåíèÿ, ãàçîâîå óëè÷íîå îñâåùå-
íèå, ïðèîáðåò¸í äîì äëÿ áîëüíèöû,
îòêðûòà áîãàäåëüíÿ è ìíîãîå äðó-
ãîå, çà ÷òî âïîñëåäñòâèè îí óäîñòî-
èëñÿ çâàíèÿ ïî÷¸òíîãî ãðàæäàíèíà
ãîðîäà Êóðñêà.

Âûéäÿ â îòñòàâêó, ðåøèë ñâÿçàòü
ñëåäóþùèé æèçíåííûé ýòàï ñ Ñàðà-
òîâîì, ãäå ñ 1888 ãîäà èçäàâàë æóð-
íàë «Áðàòñêàÿ ïîìîùü», à òàêæå ÿâ-
ëÿëñÿ ó÷ðåäèòåëåì, 1 äåêàáðÿ 1894
ãîäà, ïåðâîãî â Ðîññèéñêîé Èìïåðèè
«Îáùåñòâà òðåçâîé è óëó÷øåííîé
æèçíè».

Öåëüþ îáùåñòâà ÿâëÿëîñü âåäå-
íèå ðàáîòû ïî ïðîôèëàêòèêå àëêî-
ãîëèçàöèè íàñåëåíèÿ, êàê Ñàðàòîâà,
òàê è ãóáåðíèè â öåëîì. Ïîìèìî ýòî-
ãî ñòàâèëàñü çàäà÷à âîñïèòàíèÿ íî-
âîãî, íðàâñòâåííîãî è ìîðàëüíî ÷è-
ñòîãî ÷åëîâåêà.

Â äàííîé ñòàòüå ìû áóäåì íåî-
äíîêðàòíî îáðàùàòüñÿ ê äîêëàäó Óñ-
òèìîâè÷à çà ïåðâûå ïîëãîäà ðàáî-
òû îáùåñòâà òðåçâîé è óëó÷øåííîé
æèçíè (îïóáëèêîâàí â ¹ 130-131
«Áðàòñêîé ïîìîùè» çà 20 èþëÿ 1895
ãîäà). Îò÷¸ò ïðîñòðàííûé, è íàçûâà-
åòñÿ äëèííî: «Äîêëàä ïðåäñåäàòå-
ëÿ Ïðàâëåíèÿ Ñàðàòîâñêîãî Îáùå-
ñòâà òðåçâîé è óëó÷øåííîé æèçíè î
õîäå äåë Îáùåñòâà (ñîãëàñíî ïàðà-
ãðàôó  53 Óñòàâà) è îá óñëîâèÿõ äëÿ
ïîëîæåíèÿ åãî â áóäóùåì».

Ïîäîáíàÿ ìîòèâèðîâêà äëÿ îòêðû-
òèÿ îáùåñòâà áûëà íåòðèâèàëüíà.
Ñàðàòîâ íà ðóáåæå XIX – XX âåêîâ
ïðåäñòàâëÿë ñîáîé ïðîâèíöèàëüíûé
ãîðîä ñ ñèëüíî âûðàæåííûì ñîöè-
àëüíûì è ýêîíîìè÷åñêèì ðàññëîå-
íèåì. ×òî â ñâîþ î÷åðåäü ÿâëÿëîñü
âåñîìûì ôàêòîðîì ðèñêà äëÿ àëêî-
ãîëèçàöèè ìàëîîáåñïå÷åííîãî íà-
ñåëåíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì îðãàíèçà-
öèÿ ðàáîòû îáùåñòâà òðåáîâàëà ãëó-
áîêîé èäåéíîé è ñòðóêòóðíîé ïðî-
ðàáîòêè.

Ïåðâîå ñîîáùåíèå îá ó÷ðåæäå-
íèè îáùåñòâà áûëî â «Ñàðàòîâñêîì
äíåâíèêå» 19 ìàðòà 1894 ãîäà, à îò-
êðûëîñü îíî òîëüêî 1 äåêàáðÿ. Âå-
ðîÿòíî, áîëåå ïîëóãîäà óøëî íà óò-
âåðæäåíèå Óñòàâà, ïîäðîáíî, â 55
ïàðàãðàôàõ, ðàçúÿñíÿþùåãî, ÷òî è
êàê íàìåðåíû äåëàòü òðåçâåííèêè.
Ê ñîæàëåíèþ, ðàçûñêàòü òåêñò Óñòà-
âà ïîêà íå óäàëîñü. Êàê íå óäàëîñü
Óñòèìîâè÷ó è åãî åäèíîìûøëåííè-
êàì íàéòè äîñòàòî÷íî ñðåäñòâ äëÿ
òîé ãðàíäèîçíîé çàäà÷è, êîòîðóþ îíè
ïåðåä ñîáîé ïîñòàâèëè: îáúåäèíèòü
âîêðóã ñåáÿ èäåàëüíûõ ëþäåé: «Îá-
ùåñòâî íàøå, ñîâñåì íîâîå è ïåð-
âîå â Ðîññèè ïî ñóùåñòâó çàäà÷è
ñâîåé, îáøèðíîé è ðàçíîîáðàçíîé».
Ãëàâíîé ïðè÷èíîé ôèíàíñîâûõ
ñëîæíîñòåé ÿâèëîñü íåæåëàíèå Ïðî-
êîïèÿ Àäðèàíîâè÷à ïðèáåãàòü ê ïî-
ìîùè ñïîíñîðîâ, ÷òîáû íå äèñêðå-
äèòèðîâàòü ìîëîäóþ îðãàíèçàöèþ
îáùåíèåì ñ íåäîñòîéíûìè, ïî ìíå-
íèþ òðåçâåííèêîâ, ëþäüìè.

Ïàðàãðàô äâåíàäöàòûé óñòàâà ïå-
ðå÷èñëÿë, êîìó çàêðûòà äîðîãà â
Îáùåñòâî òðåçâîñòè: «Ñîäåðæàòåëè
âèíîêóðåííûõ çàâîäîâ, îïòîâûõ âî-
äî÷íûõ ñêëàäîâ, âèííûõ ëàâîê, êàáà-
êîâ, à òàêæå èõ êîìïàíüîíû, óïðàâ-
ëÿþùèå, ïðèêàç÷èêè è âñÿêîãî èìå-
íîâàíèÿ ñëóãè, à òàêæå ïðîäàâöû
âîäîê è òàáàêó;  Ñîäåðæàòåëè òàáà÷-
íûõ ôàáðèê; Ñîäåðæàòåëè èãîðíûõ
è èíûõ òåðïèìûõ äîìîâ; Ðîñòîâùè-
êè, èãðîêè è âîîáùå âñå ëèöà, êîòî-
ðûå, ïðåäñòàâëÿÿ ñîáîé ðåçêîå îò-
ëè÷èå ïðîòèâ òðåáîâàíèÿ Îáùåñòâà
ïî ïàðàãðàôàì äâà è òðè, íå ïîäõî-
äÿò ê æåëàííîìó ñîñòàâó Îáùåñòâà,
à òàêæå, ÷òî ïî ïàðàãðàôó ÷åòûðå, îò
ëèö, íå èìåþùèõ ïðàâà áûòü ÷ëåíà-
ìè Îáùåñòâà, íèêàêèå ïîæåðòâîâà-
íèÿ íå ïðèíèìàþòñÿ».

Òàêèì îáðàçîì, Óñòèìîâè÷ íå
òîëüêî ñóçèë êðóã æåðòâîâàòåëåé, íî
è îáåçîïàñèë Îáùåñòâî îò ïðîíèê-
íîâåíèÿ â íåãî íåäîáðîæåëàòåëåé:
«íè çà êàêèå äåíüãè íèêòî èç ñèõ íå

ÓÑÒÈÌÎÂÈ× ÏÐÎÊÎÏÈÉ ÀÄÐÈÀÍÎÂÈ× –
îñíîâîïîëîæíèê îáùåñòâåííîãî äâèæåíèÿ

çà òðåçâûé îáðàç æèçíè â Ðîññèè
ùåñòâëÿòüñÿ ëèøü â ïðåäåëàõ íàøèõ
ïðàâ ïî Óñòàâó». Ê ñîæàëåíèþ, íèêà-
êèõ ïðèìåðîâ äîêëàä÷èê íå ïðèâ¸ë,
âèäèìî, ïîòîìó, ÷òî Îáùåñòâî åù¸
áûëî â ñòàäèè ñòàíîâëåíèÿ.

Ëåòîì 1895 ãîäà Ñàðàòîâñêîå Îá-
ùåñòâî òðåçâîé è óëó÷øåííîé æèç-
íè îáúåäèíÿëî îêîëî äâóõñîò ÷åëî-
âåê, èç íèõ äåéñòâèòåëüíûõ ÷ëåíîâ –
105, ïðåóñïåâàþùèõ – 21, íà÷èíàþ-
ùèõ – 47.

Ïðîêîïèé Àäðèàíîâè÷ îñòîðîæíî
ôîðìèðîâàë ñîñòàâ ïðàâëåíèÿ, ïîä-
áèðàÿ ñåáå åäèíîìûøëåííèêîâ è,
äàæå ñïóñòÿ ïîëòîðà ãîäà ïîñëå ïðî-
âîçãëàøåíèÿ Îáùåñòâà, îñòàâàëèñü
åù¸ âàêàíòíûå ìåñòà â ïðàâëåíèè.
Ýòà ìåäëèòåëüíîñòü âûçûâàëà ðîïîò,
è Óñòèìîâè÷ ðàçúÿñíÿë ñâîþ ïîçè-
öèþ: «Íå íðàâÿòñÿ òàêæå íåêîòîðûì
÷ëåíàì âíóøåíèÿ ìîè, ÷òîá íå ñïå-
øèòü âûáîðîì â ÷ëåíû ïðàâëåíèÿ è
â êàíäèäàòû ê íèì, è ÷òîá íå ñìåøè-
âàëè ÷ëåíîâ ïðàâëåíèÿ ñ àãåíòàìè
îáùåñòâà, äîïóñêàåìûìè â ïàðàãðà-
ôå 27 óñòàâà, êîòîðûå ñóòü êàê áû
÷ëåíû ïî îñîáûì ïîðó÷åíèÿì.
Îøèáêà, åñëè îíà ñäåëàíà íåâîëüíî
íà ýòîì ïóòè  â ó÷ðåäèòåëüíîì ñî-
áðàíèè, íå äîëæíà ñëóæèòü îñíîâà-
íèåì ê òîìó, ÷òîáû îøèáêà ïîâòîðÿ-
ëàñü. Ïðàâëåíèå – ýòî ãëàâíîå ó÷-
ðåæäåíèå Îáùåñòâà, íà êîòîðîå âñå
ñìîòðÿò è ÷ëåíû êîòîðîãî äîëæíû
èìåòü àâòîðèòåò ïî îáùåñòâåííîìó
ïîëîæåíèþ, ïî ñîñòîÿíèþ, èëè îáðà-
çîâàíèþ. Ôåëüäøåðó, íàïðèìåð, õîòÿ
áû îí áûë î÷åíü õîðîøèé ÷åëîâåê,
ñîâñåì íå ìåñòî â ïðàâëåíèè».

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñîãëàñíî
ïàðàãðàôó  23 óñòàâà, âñå äîëæíîñ-
òíûå ëèöà, êðîìå ñåêðåòàðÿ, ñëóæàò
Îáùåñòâó áåçâîçìåçäíî. À âîò âñòó-
ïèòåëüíûå è ÷ëåíñêèå âçíîñû îáÿ-
çàíû ïëàòèòü âñå. Ïîäíèìàëñÿ âîï-
ðîñ ïðèíèìàòü áåñïëàòíî â Îáùåñòâî
çà îñîáûå çàñëóãè, íà ÷òî Ïðîêîïèé
Àäðèàíîâè÷ âîçðàæàë: «Íè ïî÷¸òíûõ,
íè áåñïëàòíûõ áèëåòîâ ó íàñ íå ïî-
ëàãàåòñÿ ïî Óñòàâó, è åñëè á áåñïëàò-
íûé áèëåò áûë âûäàí êîìó-ëèáî, òî
– äåëî Ïðåäñåäàòåëÿ âíåñòè çà íåãî
â êàññó ñâîè äåíüãè. Çà íåñêîëüêèõ
áåäíûõ ëèö ÿ âíîñèë ñâîè äåíüãè è
ãîòîâ âíåñòè èõ è çà íåáåäíûõ, íî
îòñòóïëåíèÿ îò Óñòàâà äîïóñòèòü è â
äàííîì ñëó÷àå íå ìîãó».

Ó íîâîãî Îáùåñòâà, ñòàâÿùåãî àì-
áèöèîçíûå öåëè âîñïèòàíèÿ ëþäåé
âûñîêîé íðàâñòâåííîñòè, áëèçêèõ ê
èäåàëó, õâàòàëî íåäîáðîæåëàòåëåé.
Ïðîêîïèé Àäðèàíîâè÷ óêàçûâàë íà
òðè ïðè÷èíû, êàê îí çàìå÷àë, áëàãî-
ïîëó÷íîãî äî ñåãî âðåìåíè ñóùå-
ñòâîâàíèÿ ó÷ðåæä¸ííîãî èì îáùå-
ñòâà: «1, ÷òî îñíîâàòåëü íîâîãî Îá-
ùåñòâà åñòü ðåäàêòîð èçäàíèÿ «Áðàò-
ñêîé Ïîìîùè» – áðàò, óæå äàâíî çíà-
êîìûé íàñåëåíèþ ïî ÷óâñòâàì, ÷óæ-
äûì âðàæäîëþáèÿ, ñìóòû è òùåñëà-
âèÿ; 2, ÷òî Îáùåñòâî äåéñòâóåò âî
èìÿ áëàãà Îòå÷åñòâà, è ÷òî Ïðàâè-
òåëüñòâî ýòî çíàìÿ Îáùåñòâà è óò-
âåðäèëî, è Îáùåñòâî íàõîäèòñÿ â âå-
äîìñòâå Ìèíèñòåðñòâà Âíóòðåííèõ
Äåë, ïîëüçóÿñü ïîêðîâèòåëüñòâîì Ãó-
áåðíàòîðà; 3, ÷òî ñàìî Ïðàâèòåëüñòâî
â ëèöå Ìèíèñòðà Ôèíàíñîâ óêàçàëî
â èçâåñòíîì öèðêóëÿðå 22 äåêàáðÿ
1984 ã. ¹ 2438, êàê íà íîâîå çíàìå-
íèå âðåìåíè, íà íåîáõîäèìîñòü
ýíåðãè÷íîé áîðüáû ñ ïüÿíñòâîì è
óëó÷øåíèå íðàâîâ ýòèì ïîâñåìåñò-
íî ïüÿíñòâîì èñïîð÷åííûõ èëè ïî-
êîëåáëåííûõ».

Â çàâåðøåíèè ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî Ïðîêîïèÿ Àäðèàíîâè÷à ïî ïðàâó
ìîæíî íàçâàòü «îòöîì» ñàðàòîâñêèõ
òðåçâåííèêîâ, áëàãîäàðÿ åãî îðãàíè-
çàòîðñêîìó òàëàíòó è ñòîéêîé ãðàæ-
äàíñêîé ïîçèöèè íà òåððèòîðèè Ñà-
ðàòîâñêîé ãóáåðíèè áûëà ðàçâ¸ðíó-
òà ïîëíîìàñøòàáíàÿ áîðüáà çà îçäî-
ðîâëåíüå îáùåñòâà.

Çàëîæåííîå èì äåëî íå ïîòåðÿëî
ñâîåé àêòóàëüíîñòè è ïî ñåé äåíü, î
÷¸ì ñâèäåòåëüñòâóåò ïëàíîìåðíàÿ è
ãðàìîòíàÿ ðàáîòà ñîâðåìåííîãî Ñà-
ðàòîâñêîãî îáùåñòâà òðåçâîñòè.

Èëüäàð Õàìçÿåâè÷ ÊÀØÀÅÂ,
Áèëîëõîí Íóìîíõîíîâè÷

ÁÎÁÎÕÎÍÎÂ,
ñòóäåíòû 2-ãî êóðñà

ïåäèàòðè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà
Ñàðàòîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî

ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà
èì. Â.È. Ðàçóìîâñêîãî.

Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü:
Ñîôüèí Â.Ñ.

ìîæåò âîéòè â ñîñòàâ Îáùåñòâà è
ïðîèçâîäèòü â í¸ì òî èëè äðóãîå
âëèÿíèå, áûòü ìîæåò,  â ñìûñëå îã-
ðàíè÷åíèÿ äåÿòåëüíîñòè Îáùåñòâà
â ïîëüçó ñâîèõ òîðãîâûõ èíòåðåñîâ,
ïðèìåðîì êàêîâîãî âëèÿíèÿ ñ ïå-
÷àëüíûìè îò ñåãî ïîñëåäñòâèÿìè
ìîãëî ñëóæèòü åù¸ íå òàê äàâíî Ïå-
òåðáóðãñêîå Îáùåñòâî òðåçâîñòè».

Âûøåïåðå÷èñëåííûìè íåäîáðî-
æåëàòåëÿìè íå îãðàíè÷èëîñü ÷èñëî
ïðîòèâíèêîâ íîâîãî Îáùåñòâà. Áûëà
ïðîâîçãëàøåíà áîðüáà ñ òàêèìè ÿâ-
ëåíèÿìè, êàê ñêâåðíîñëîâèå, äðàêè,
æåñòîêîå îáðàùåíèå ñ æèâîòíûìè,
ôàëüñèôèêàöèÿ (ïîð÷à) ïðåäìåòîâ,
óïîòðåáëÿåìûõ â ïèùó è ïèòü¸ â ëàâ-
êàõ è íà áàçàðàõ, àçàðòó â èñïûòàíèè
ñ÷àñòüÿ íà ëîòåðåÿõ, áåãàõ è ïðî÷åå.
Åñëè â äâóõ ñëîâàõ âûðàçèòü òîò ñëîé
ãîðîæàí, êîèõ Óñòèìîâè÷ íàñòðîèë
ïðîòèâ ó÷ðåæä¸ííîãî èì îáùåñòâà,
òî ýòè ñëîâà áóäóò – âåñü Ñàðàòîâ.
Îí ýòî çíàë è ø¸ë íà òî ñîçíàòåëü-
íî, çàìå÷àÿ â ñâî¸ì äîêëàäå: «…âñÿ
ýòà ñèëà ñ ëåãèîíîì âîäî÷íèêîâ èëè
âèííèêîâ è òàáà÷íèêîâ, è èãðîêîâ
îõîòíî íå òîëüêî ïîòîïèëà áû íî-
âîå Îáùåñòâî, íî äàæå ïîñòóïèëà áû
åù¸ áîëåå ñòðîãî ñ ãëàâíûìè ïðåä-
ñòàâèòåëÿìè Îáùåñòâà, à âñåãî áî-
ëåå ñ åãî îñíîâàòåëåì».

Êðîìå òîãî, áûëà îòñå÷åíà åù¸
îäíà êàòåãîðèÿ ãîðîæàí – ñåêòàíòû.
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî óñòàâ ðàçðåøàë
ïðèíèìàòü â ñâîè ðÿäû ëèö âñåõ âå-
ðîèñïîâåäàíèé, ñåêòàíòîâ òðåçâåí-
íèêè íå ïðèíèìàëè. Óñòèìîâè÷ òàê
ýòî îáúÿñíÿë: «ñåêòà íå åñòü âåðî-
èñïîâåäàíèå, à îòñòóïëåíèå îò âå-
ðîèñïîâåäàíèÿ, è, ñòàëî áûòü, îòñòó-
ïàþùèå (øòóíäèñòû, ðóññêèå áàïòè-
ñòû, ñóááîòíèêè) íåçàâèñèìî îò
íðàâñòâåííûõ êà÷åñòâ îòñòóïàþùå-
ãî íå ïîäõîäÿò ê îäèííàäöàòîìó
ïàðàãðàôó è ðåêîìåíäîâàòü íèêîãî
â ÷ëåíû òàêæå íå ìîãóò». È äàëåå:
«ñåêòàíòû ñ÷èòàþò çàáëóäøèìè íàñ,
ïðàâîñëàâíûõ, êàòîëèêîâ, ëþòåðàí è
ïð. (íå ãîâîðÿ óæå î åâðåÿõ è ìàãî-
ìåòàíàõ), à îòíþäü íå ñåáÿ».

Òåì íå ìåíåå, Ïðîêîïèþ Àäðèà-
íîâè÷ó è åãî åäèíîìûøëåííèêàì
óäàëîñü ðàçâåðíóòü ñâîþ äåÿòåëü-
íîñòü. Íà÷àëè îíè ñ òîãî, ÷òî óñòðî-
èëè ñâîþ øòàá-êâàðòèðó â òðàêòèðå,
÷òî áûëî âåñüìà ñèìâîëè÷íî.

Ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ íà áûâ-
øåì òðàêòèðå ïîÿâèëàñü âûâåñêà:
«Ïåðâàÿ ñòîëîâàÿ è ÷àéíàÿ Îáùåñòâà
òðåçâîé è óëó÷øåííîé æèçíè ïðè
÷èòàëüíå Îáùåñòâà, â Âåäîìñòâå
Ìèíèñòåðñòâà Âíóòðåííèõ äåë ñî-
ñòîÿùåãî».

Îá óðîâíå çàâåäåíèÿ ìîæíî ñó-
äèòü ïî îòçûâàì ñîâðåìåííèêîâ,
«íåäàðîì êàçàíöû, ïðèåçæàâøèå
äëÿ ñðàâíåíèÿ íàøåé ñòîëîâîé Îá-
ùåñòâà òðåçâîñòè, âûñêàçàëè, ÷òî
íàøå ïîìåùåíèå ñî âñåìè ïîðÿä-
êàìè â í¸ì, äî òîãî õîðîøî, ÷òî ñ
Êàçàíñêîé õàð÷åâíåé Îáùåñòâà
òðåçâîñòè åãî è ñðàâíèòü íåëüçÿ».
Ëåñòíûé îòçûâ î ñòîëîâîé îñòàâèë
è È.È. Äìèòðèåâñêèé, ãëàâíûé ñî-
òðóäíèê ïåòåðáóðæñêîãî æóðíàëà
«Âåñòíèê òðåçâîñòè», ïîñåòèâøèé
Ñàðàòîâ â êîíöå èþíÿ òîãî æå ãîäà.

Çíà÷èìîñòü Îáùåñòâà òðåçâîé è
óëó÷øåííîé æèçíè äëÿ ãîðîäà êîí-
öà XIX âåêà õîðîøî ïîêàçûâàåò ôàêò
àðåíäû Îáùåñòâîì òåððèòîðèè ñàäà
Ñåðâüå.

Â ñàäó, íà íàðîäíûõ ãóëÿíèÿõ, «ä¸-
øåâî ïðîäà¸òñÿ õîðîøèé ÷àé è õî-
ëîäíûå çàêóñêè èìåíåì îáùåñòâà,
ê ïîëíîìó, êàê ñëûøíî, óäîâëåòâî-
ðåíèþ ïîñåòèòåëåé ïî ïðåèìóùå-
ñòâó èç ìàëîèìóùèõ êëàññîâ íàñå-
ëåíèÿ», à òàêæå ðàñïîëîæåííîãî îêî-
ëî òåàòðà, ôîðìèðóÿ åãî ðåïåðòóàð
è ïðîñâåùàÿ íàðîä.

Î ÷èòàëüíå Îáùåñòâà äîêëàä÷èê
óïîìÿíóë âñêîëüçü, «ñíàáæåíà ïîêà
âïîëíå äîñòàòî÷íî æóðíàëàìè, ãà-
çåòàìè, áðîøþðêàìè è êíèãàìè, â
÷èñëå êîòîðûõ åñòü è ïîæåðòâîâàí-
íûå Îáåð-ïðîêóðîðîì Ñâ. Ñèíîäà
Ê.Ï. Ïîáåäîíîñöåâûì».

Íà ñòðàíèöàõ äîêëàäà îòìå÷à-
ëîñü: «Íåëüçÿ ïðîéòè ìîë÷àíèåì,
÷òî ïðàâëåíèå Îáùåñòâà óæå çàíè-
ìàëîñü âîïðîñîì îá îêàçàíèè íå
òîëüêî âðà÷åáíîé, íî è þðèäè÷åñ-
êîé ïîìîùè äëÿ âñåõ íåèìóùèõ ÷ëå-
íîâ, ñîãëàñíî ïðåäëîæåíèþ ìåñòíî-
ãî Îáùåñòâà âðà÷åé è êîíñóëüòàöèè
ãã. ïîâåðåííûõ, ëþáåçíî ñäåëàííûõ
èìè â îòâåò íà ñîîáùåíèå ìî¸. Ýòîò
âèä áëàãîòâîðèòåëüíîñòè ìîæåò îñó-
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2020 ãîä ñåìüÿ õóäîæ-
íèêîâ Ìåëüíèêîâûõ
âñòðå÷àëà, êàê âñåãäà,
äîìà. Õîòÿ äåòè è âûðîñ-
ëè, îäíàêî îñòàëàñü ñå-
ìåéíàÿ òðàäèöèÿ ñòàâèòü
¸ëêó, óêðàøàÿ èãðóøêàìè
è ðèñóíêàìè, ñäåëàííûìè
äàâíûì-äàâíî äåòüìè è
ðîäèòåëÿìè. Âäûõàÿ àðî-
ìàò ëåñíîé êðàñàâèöû,
ïîäâîäèëè èòîãè, êàæäûé
ðàññêàçûâàë, ÷òî åìó óäà-
ëîñü ñäåëàòü â óõîäÿùåì
ãîäó. Ãëàâà ñåìüè, Àíäðåé
Àëåêñàíäðîâè÷, è åãî ñóï-
ðóãà Èðèíà Èâàíîâíà, ê
òîìó æå, õâàëèëèñü è óñ-
ïåõàìè ñâîèõ ó÷åíèêîâ:
óñïåâàþò íå òîëüêî ñâîèì
òâîð÷åñòâîì çàíèìàòüñÿ,
âûåçæàòü íà ïëåíýðû (çî-
ëîòîé îñåíüþ 2019 ãîäà
ïèñàëè ýòþäû â îêðåñòíî-
ñòÿõ Áàçàðíîãî Êàðàáóëà-
êà),  íî è ñòàâèòü ðóêó
þíûì õóäîæíèêàì. Ó÷èëè
è ñâîèõ äî÷åðåé è ñûíî-
âåé, ïðàâäà, íå âñå ïðî-
äîëæèëè äèíàñòèþ («à ïî-
÷åìó Ìåëüíèêîâûì òàê
ìíîãî äèïëîìîâ äàþò?» –
óäèâëÿëñÿ íà öåðåìîíèè
íàãðàæäåíèÿ ïîñëå çàê-
ðûòèÿ âûñòàâêè äåòñêîãî
ðèñóíêà îäèí ìàëü÷èê, è
óñëûøàë îáúÿñíåíèå:
«Òàê èõ ìíîãî, è îíè õî-
ðîøî ðèñóþò!»). Ñàìûé
ñòàðøèé, 27-ëåòíèé Àðñå-
íèé, õîòÿ è ïîëó÷èë ïðî-
ôåññèþ áèîòåõíîëîãà, ïî-
ìîãàåò îòöó â êåðàìè÷åñ-
êîé ìàñòåðñêîé. Ñâîåîá-
ðàçíî ïðîäîëæàåò äåëî
ðîäèòåëåé ñòàðøàÿ äî÷ü
Íàñòÿ, ïî îêîí÷àíèè
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé àêà-
äåìèè çàíèìàåòñÿ  êîì-
ïüþòåðíîé àíèìàöèåé
(Àíäðåé Àëåêñàíäðîâè÷
ìîæåò îöåíèòü å¸ óñïåõè,
îí òðèíàäöàòü ëåò íàçàä
âûñòóïèë êàê ñöåíàðèñò è
ðåæèññ¸ð ìóëüòôèëüìà
«Ñòðàñòè ïî Øàãàëó», ñíÿ-
òîãî íà ñàðàòîâñêîì òåëå-
âèäåíèè è ñòàâøåãî ëàó-
ðåàòîì ìîñêîâñêîãî ôåñ-
òèâàëÿ «Âåëèêîëåïíàÿ ñå-
ì¸ðêà»). Àíäðåé Àíäðåå-

 Âçãëÿíóë íà ÷àñû –
16.45! Ïîêà îòäàë êóðòêó â
ðàçäåâàëêó, ïîêà îòûñêàë
çàë, ãäå íà÷èíàëàñü ëåêöèÿ,
êóðàòîð ñåìèíàðà áèáëèî-
òåêàðü Âàëåíòèíà Èëüè-
íè÷íà Êóöåâà óæå ïðåäñòà-
âèëà ïóáëèêå ëåêòîðà è
çíàêîìèëà ñîáðàâøèõñÿ ñ
âûñòàâêîé êíèã àêàäåìèêà
Óãëîâà è ëèòåðàòóðîé î
íàøåì çíàìåíèòîì çåìëÿ-
êå, êàê ïîä÷åðêíóëà Âàëåí-
òèíà Èëüèíè÷íà, «âûïóñê-
íèêå Ñàðàòîâñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà 1929 ãîäà».

Çàòåì ñëîâî âçÿë ëåê-
òîð. Îí ñêàçàë, ÷òî çà îñ-
íîâó ëåêöèè âçÿë ñîñòàâ-
ëåííûé èì êîíñïåêò ïîñ-
ëåäíåé êíèãè Ô¸äîðà Ãðè-
ãîðüåâè÷à «Ñîâåòû ñòîëåò-
íåãî õèðóðãà», îáðàòèâ âíè-
ìàíèå, ÷òî çàãëàâèå êíèãè
– íå êðàñèâàÿ ìåòàôîðà:
Óãëîâ íà ñàìîì äåëå è â ñòî
ëåò äåëàë îïåðàöèè. Åù¸
ìíîãî èíòåðåñíûõ ôàêòîâ
èç òîé êíèãè óçíàëè ñëó-
øàòåëè. Àâòîð êíèãè, ïðî-
öèòèðîâàâ Ãèïïîêðàòà –
«ëþäè óìèðàþò íå îò õðî-
íè÷åñêèõ áîëåçíåé, à îò
íîâûõ, äîáàâëÿþùèõñÿ ê
õðîíè÷åñêèì», – ñîñëàëñÿ
íà ñîáñòâåííûé îïûò:

 ОТ СТАРОСТИ ЕЩЁ НИКТО НЕ УМИРАЛ!16 ÿíâàðÿ 2020 ãîäà ó âõîäà â Öåíòðàëüíóþ
ãîðîäñêóþ áèáëèîòåêó íà óëèöå Çàðóáèíà óâè-
äåë îáúÿâëåíèå: ñåãîäíÿ â 16 ÷àñîâ 45 ìèíóò «îò-
äåë àáîíåìåíòà ïðèãëàøàåò âñåõ, êòî èíòåðåñó-
åòñÿ âîïðîñàìè çäîðîâüÿ è äîëãîëåòèÿ íà ëåêöèþ
«Ñîâåòû àêàäåìèêà Ô.Ã. Óãëîâà, ñîâåòñêîãî è ðîñ-
ñèéñêîãî õèðóðãà, àêàäåìèêà, ïèñàòåëÿ. Ëåêòîð
– ðóêîâîäèòåëü ñåìèíàðà, äîöåíò, êàíäèäàò ôè-
çèêî-ìàòåìàòè÷åñêèõ íàóê Â.À. Ëåïèëîâ».

âñêðûòèÿ óìåðøèõ â ñòî-
ëåòíåì âîçðàñòå è ïåðå-
øàãíóâøèõ ýòîò ðóáåæ ñâè-
äåòåëüñòâóþò, ÷òî îò ñòàðî-
ñòè åù¸ íèêòî íå óìèðàë:
ãèáíóò ëþäè îò áîëåçíåé.

×òî äåëàòü, ÷òîáû ïðå-
äóïðåäèòü áîëåçíè? Âàæåí
èììóíèòåò. Âñÿ íàøà ìåäè-
öèíà ñòîèò íà òîì, ÷òîáû
ïðîáóæäàòü äðåìëþùèå
ñèëû îðãàíèçìà, è êòî íà-
äååòñÿ òîëüêî íà âðà÷åé –
îøèáàåòñÿ. ×åëîâåê ñàì
äîëæåí ìîáèëèçîâàòü ñâîè
çàùèòíûå ñèëû, íå íàðó-
øàòü, òàê ñêàçàòü, ïðàâèëà
ýêñïëóàòàöèè ñâîèõ äóøåâ-
íûõ è òåëåñíûõ îòïðàâëå-
íèé. Íå ïåðååäàòü, ñëåäèòü
çà ñâîèì âåñîì (íîðìàëü-
íûé âåñ – ðîñò ÷åëîâåêà
ìèíóñ ñòî, òî åñòü åñëè â
òåáå ìåòð ñåìüäåñÿò, òî
òâîé âåñü íå äîëæåí ïðå-
âûøàòü ñåìèäåñÿòè êèëî-
ãðàììîâ). Ñîáëþäàòü ñïî-
êîéñòâèå – âñå áîëåçíè îò
ñòðåññà. Äàæå îäíî ãðóáîå
ñëîâî ñîêðàùàåò æèçíü.
Íå ïåðåóòîìëÿòüñÿ. Ðàçâè-
âàòü ñâîé èíòåëëåêò: óìíûå
æèâóò äîëüøå, ïîñêîëüêó
÷åì ëó÷øå ðàçâèò ìîçã, òåì
äîëüøå îðãàíèçì ñîõðàíÿ-
åò ãàðìîíèþ. Ïðàçäíûé

îáðàç æèçíè âåä¸ò ê äðÿõ-
ëåíèþ, ïîýòîìó äâèæåíèå
– ýòî æèçíü, ìûøå÷íàÿ íà-
ãðóçêà íåîáõîäèìà âñåì, à
ëþäÿì óìñòâåííîãî òðóäà â
ïåðâóþ î÷åðåäü.

Êîíå÷íî æå, ðàññêàçû-
âàÿ îá Óãëîâå, íå ìîã ëåê-
òîð îáîéòè òåìó ðàçðóøè-
òåëüíîãî âëèÿíèÿ íà ÷åëî-
âåêà ëåãàëüíûõ íàðêîòèêîâ
– òàáàêà, ñïèðòíîãî. Âû-
ïèâêà è êóðåíèå, çàìåòèë
ëåêòîð, íè÷åãî, êðîìå âðå-
äà ïîòðåáëÿþùåìó è åãî
äåòÿì, íå íåñóò. Ïðèâ¸ë
ñòàòèñòèêó: êàæäûé ïÿòûé
óìèðàåò îò ïðè÷èí, ñâÿçàí-
íûõ ñ êóðåíèåì, åù¸ ïàãóá-
íåå äåéñòâóåò àëêîãîëü.
Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè,
÷òî âñå áîëåçíè â ðàçû
÷àùå ïðåñëåäóþò ïüþùèõ,
÷åì íîðìàëüíûõ ëþäåé,
êóðèëüùèêè è äàæå óïîò-

ðåáëÿþùèå óìåðåííî
ñïèðòíîå äàþò íåïîëíî-
öåííîå ïîòîìñòâî («ñàìîå
ãëàâíîå ïîñëåäñòâèå!», –
ïðîçâó÷àëà ðåïëèêà èç
çàëà).

Îêîëî ÷àñà øëà áåñå-
äà. Ïðåäîñòàâèëè ñëîâî è
ìíå, êàê ÷åëîâåêó, êîòîðî-
ìó ïîñ÷àñòëèâèëîñü âè-
äåòü Óãëîâà è áåñåäîâàòü
ñ íàøèì âåëèêèì çåìëÿ-
êîì. ß ïîäòâåðäèë, ÷òî
Ô¸äîð Ãðèãîðüåâè÷ è ïå-
ðåøàãíóâ âåêîâîé ðóáåæ
îñòàâàëñÿ ðàáîòîñïîñîá-
íûì. Îäíàæäû â 2005
ãîäó (Óãëîâó òîãäà ø¸ë
102-é ãîä) ïîçâîíèë åìó,
÷òîáû óçíàòü, íà êàêîé àä-
ðåñ, äîìàøíèé èëè ðàáî-
÷èé, âûñëàòü åìó æóðíàë ñ
åãî ñòàòü¸é, à îí, óñëûøàâ
ìî¸ èìÿ, íå äàë ìíå äî-
ãîâîðèòü è, íàçûâàÿ ìåíÿ
Âëàäèìèðîì Àëåêñàíäðî-
âè÷åì, ïîçäðàâèë ñ âåëè-
êîëåïíîé çàùèòîé äîê-
òîðñêîé äèññåðòàöèè, ïå-
ðåéäÿ ê ñèìïòîìàì áî-
ëåçíè îäíîãî ïàöèåíòà,
êîòîðîãî íàïðàâëÿåò êî
ìíå êàê ñïåöèàëèñòó ïî
ýòîé ðåäêîé áîëåçíè.
Äàëüøå òðè ìèíóòû
ñïëîøíîé ëàòûíè ñ ñîâå-
òàìè, íà ÷òî îáðàòèòü âíè-
ìàíèå. Îêàçàëîñü, ÷òî Óã-
ëîâ æäàë çâîíêà îò òîãî
ñàìîãî Âëàäèìèðà Àëåê-
ñàíäðîâè÷à èç Êðàñíîäà-
ðà, à òóò ÿ ñî ñâîèì çâîí-
êîì… Ó íåãî è â 102 ãîäà,
êîãäà ÿ ïîïðîñèë àâòî-
ãðàô, íå äðîæàëè ðóêè,

òâ¸ðäîé ðóêîé ðàñïèñàë-
ñÿ íà òèòóëüíîì ëèñòå
ñâîåé êíèãè «Ïðàâäà è
ëîæü î ðàçðåø¸ííûõ íàð-
êîòèêàõ».

Ëåêöèÿ ïîäõîäèëà ê êîí-
öó, êóðàòîð ñåìèíàðà ïî-
áëàãîäàðèëà ëåêòîðà, íà-
çâàâ åãî Àíàòîëèåì Âàñè-
ëüåâè÷åì. È òóò ÿ óçíàë åãî
– Àíàòîëèé Âàñèëüåâè÷
Ëèñèöêèé, íàø çíàìåíèòûé
ìíîãîêðàòíûé ÷åìïèîí
ìèðà ïî ïëàâàíèþ ñðåäè
äîëãîæèòåëåé, çàâîåâàâ-
øèé î÷åðåäíîé ïðåñòèæ-
íûé òðîôåé ïîçàïðîøëîé
îñåíüþ. Îí – çàìåñòèòåëü
ðóêîâîäèòåëÿ ñåìèíàðà
«Ïðèêëàäíàÿ ïàðàïñèõîëî-
ãèÿ è 120 ëåò çäîðîâüÿ» Â.À.
Ëåïèëîâà (ñåìèíàð 6 äå-
êàáðÿ 2019 ãîäà îòìåòèë
ñâî¸ òðèäöàòèëåòèå!), è
êîãäà Âàëåðèé  Àëåêñàíä-
ðîâè÷ íàêàíóíå ñîîáùèë

åìó, ÷òî íå ñìîæåò ïðèéòè
íà ëåêöèþ, Àíàòîëèé Âàñè-
ëüåâè÷ çàìåíèë ñâîåãî
âîñüìèäåñÿòèëåòíåãî òîâà-
ðèùà, ìîìåíòàëüíî ïîäãî-
òîâèâøèñü ê çàíÿòèÿì íà
ñåìèíàðå. À âåäü Ëèñèöêî-
ìó, âåòåðàíó Âåëèêîé Îòå-
÷åñòâåííîé âîéíû, èñïîë-
íèëîñü 95 ëåò! Âîò ÷òî çíà-
÷èò òðåçâûé ÷åëîâåê! Î
ñîâåòàõ ñòîëåòíåãî õèðóð-
ãà ïîâåäàë ó÷àñòíèêàì ñå-
ìèíàðà ïî÷òè ñòîëåòíèé
ñòðîèòåëü, âñþ æèçíü ñëå-
äîâàâøèé è ïðîäîëæàþ-
ùèé ñëåäîâàòü ïðàâèëàì, î
êîòîðûõ è ðàññêàçàë â ñâî-
åé êíèãå Ô¸äîð Ãðèãîðüå-
âè÷ Óãëîâ.

Âëàäèìèð ÂÀÐÄÓÃÈÍ
Íà ñíèìêàõ: ëåêöèþ

÷èòàåò âåòåðàí Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû Àíà-
òîëèé Âàñèëüåâè÷ Ëèñèö-
êèé, 16 ÿíâàðÿ 2020 ãîäà.

 ЛОДКА  СЕМЬИ  ТОНЕТ  БЕЗ  ЛЮБВИ
âè÷ íåäàâíî îêîí÷èë òåõ-
íè÷åñêèé óíèâåðñèòåò,
ôèçèê-ýëåêòðîíùèê. Íà
÷åòâ¸ðòîì êóðñå Âîëãîã-
ðàäñêîãî ìåäóíèâåðñèòå-
òà ó÷èòñÿ Àíÿ. Ó÷èòñÿ íà
ðîäèíå îòöà, ïîñêîëüêó
òàì óäàëîñü ïîñòóïèòü íà
áþäæåòíîå îáó÷åíèå.

Àíäðåé Àëåêñàíäðîâè÷
â 1987 ãîäó ïðèåõàë íà
ó÷¸áó â Ñàðàòîâñêîå õóäî-
æåñòâåííîå ó÷èëèùå, íà
æèâîïèñíîå îòäåëåíèå.
1991 ãîä îñîáî ïàìÿòåí íå
òîëüêî òåì, ÷òî çàùèòèë
äèïëîì, íî è æåíèëñÿ íà
îäíîêóðñíèöå.

«Ñêîëüêî ñåáÿ ïîìíþ –
ñòîëüêî è ðèñóþ», – îòâå-
÷àåò íà âîïðîñ î ñâî¸ì
æèâîïèñíîì ñòàæå Èðèíà
Èâàíîâíà. Íî â äåòñòâå
ìå÷òàëà ñòàòü îòíþäü íå
õóäîæíèöåé, à áàëåðèíîé,
äàæå ïðîáîâàëàñü â õîðå-
îãðàôè÷åñêîì ó÷èëèùå,
îäíàêî å¸ îãîð÷èëè: ó íå¸
ñëèøêîì âûñî-
êèé ðîñò (îêàçû-
âàåòñÿ, è òàêîå
ïðåïÿòñòâèå ìî-
æåò áûòü!). «Ñ
ãîðÿ ïîøëà â õó-
ä î æ å ñ ò â å í í ó þ
øêîëó, òîãäà îíà
ðàñïîëàãàëàñü íà
ïëîùàäè Ðåâî-
ëþöèè», – âñïî-
ìèíàåò î íà÷àëå
ïóòè â ïðîôåñ-
ñèþ Èðèíà Èâà-
íîâíà. Óñïåõè â
ðèñîâàíèè çàñòà-
âèëè å¸ ïî îêîí-
÷àíèè âîñüìè
êëàññîâ øêîëû ¹
13 (íûíå ôèçè-
êî-òåõíè÷åñêèé ëèöåé) ïî-
ïûòàòü ñ÷àñòüÿ íà ýêçàìå-
íàõ â Ñàðàòîâñêîå õóäîæå-
ñòâåííîå ó÷èëèùå.

Ñ÷àñòüå çàïå÷àòëåâàòü
êðàñîòó íàøåãî ìèðà äëèò-
ñÿ è ïîíûíå. Ùåäðî äå-
ëèòñÿ èì ñ ðåáÿòàìè, ó÷èò
ðèñóíêó è æèâîïèñè ñðàçó
â äâóõ èçîñòóäèÿõ – «Õó-
äîæíèê» íà Àñòðàõàíñêîé
óëèöå è «Þíûé õóäîæíèê»
íà óëèöå Âîëæñêîé, â Ðå-

ãèîíàëüíîì öåíòðå ïîä-
äåðæêè îäàð¸ííûõ äåòåé».
Íà âîïðîñ, êàêîãî âîçðàñòà
ó÷åíèêè, Èðèíà   Èâàíîâ-
íà îòâå÷àåò: «Îò ÷åòûð¸õ
ëåò è äàëüøå, äàæå ìàìû è
ïàïû, ïðèâåäÿ ñâîèõ ìàëû-
øåé êî ìíå, òîæå áåðóò
óðîêè. Îíè ìíå ãîâîðÿò:
«Âàì ñâîèõ ìàëî, åù¸ è
íàøèìè äåòüìè çàíèìà-
åòåñü!»

Áîëåå ñîòíè ó÷åíèêîâ
ñåãîäíÿ ó Èðèíû Èâàíîâ-
íû. Äëÿ êàæäîãî íàõîäèò
íóæíûå ñëîâà, ÷òîáû âñå-
ëèòü óâåðåííîñòü â ñåáå.
Ðàäóåòñÿ óñïåõàì ðåáÿò
áîëüøå, ÷åì ñâîèì. Ïåð-
ñîíàëüíûå âûñòàâêè
Ìåëüíèêîâûõ ïðîõîäèëè
è â ãîðîäñêîé Äóìå, è â
Ðàäèùåâñêîì ìóçåå, è â
äàë¸êîé Ïðàãå (áëàãîäà-
ðÿ «Ðîññîòðóäíè÷åñòâó»
óâèäåëè ÷åõè èõ âûñòàâ-
êó «Ñèìôîíèÿ öâåòà»), à
îíà ñ óïîåíèåì ðàññêà-

çûâàåò î òîëüêî ÷òî îòêðûâ-
øåéñÿ â ñòåíàõ öåíòðà ïîä-
äåðæêè îäàð¸ííûõ äåòåé
âûñòàâêå «Ìû òàê âèäèì
ìèð», ãäå «ñîëèðóþò» å¸ ó÷å-
íèöû. À åù¸ ìîæíî óâè-
äåòü òâîðåíèÿ å¸ ðåáÿò ïðÿ-
ìî íà óëèöå Âîëæñêîé, íà-
ïðîòèâ çàãñà: îãðîìíûé
áàííåð, çàêðûâàþùèé äâó-
õýòàæíîå çäàíèå, ñîñòàâëåí
èç ðåïðîäóêöèé þíûõ æè-
âîïèñöåâ.

Èðèíà Èâàíîâíà ó÷èò
íå òîëüêî çàïå÷àòëåâàòü
ìèð íà áóìàãå è õîëñòå, íî
è ôîðìèðóåò þíûå äóøè.
Äåòè ïîñòîÿííî ó÷àñòâóþò
â ðàçëè÷íûõ àêöèÿõ, êàê, ê
ïðèìåðó, ýêîëîãè÷åñêîé
«Ñîð âî äâîð» (èç ïîäðó÷-
íûõ ìàòåðèàëîâ äåëàþò
ïðîèçâåäåíèÿ èñêóññòâà,

ñêàæåì, èç
ìåäíîé ïðîâî-
ëîêè – íîâî-
ãîäíèå ¸ëêè)
èëè ïðîäëÿþò
æèçíü îáûêíî-
âåííûì áóìàæ-
íûì ñòàêàí÷è-
êàì: ðàñïèñû-
âàþò èõ ÿðêè-
ìè ðèñóíêàìè,
è âîò óæå ïå-
ðåä íàìè íå
ìóñîð, à ïëîä
äåòñêîé ôàí-
òàçèè! Òðåòüþ
çèìó èä¸ò àê-
öèÿ «Áåëûé
ìåäâåäü». Ðå-

áÿòà èçó÷àþò æèçíü è ïî-
âàäêè ñåâåðíûõ «áðàòüåâ
íàøèõ ìåíüøèõ», ðèñóþò
èõ, à 27 ôåâðàëÿ – â Äåíü
áåëîãî ìåäâåäÿ! – óñòðà-
èâàþò èòîãîâóþ âûñòàâêó.
Çà áåðåæíîå îòíîøåíèå
ê ïðèðîäå þíûì õóäîæíè-
êàì ñòîëè÷íîå èçäàòåëü-
ñòâî «Ïàóëñýí» âðó÷àåò
ïðèçû – ðîñêîøíûå êíè-
ãè îá Àðêòèêå è Àíòàðêòè-
êå.

Íà íàøèõ óðî-
êàõ òðåçâîñòè
øêîëüíèêàì íå-
ëåãêî îòâåòèòü íà
âîïðîñ, êîãäà
ëþäè îáðåòàþò
òðåçâîñòü. Èðèíà
Èâàíîâíà ïðà-
âèëüíî çàìå÷àåò:
«Ñ ðîæäåíèÿ!» Åé
íå ïðèøëîñü
òðåçâîñòü âîç-
âðàùàòü, ïîñêîëü-
êó íèêîãäà íå
ïèëà è íå êóðèëà.
Íà ñâàäüáå Àíä-
ðåé Àëåêñàíäðî-

âè÷ è Èðèíà Èâàíîâíà ïðå-
êðàñíî îáîøëèñü áåç øàì-
ïàíñêîãî, áåç ìàëîãî òðè
äåñÿòèëåòèÿ îáõîäÿòñÿ áåç
êàêîãî áû òî íè áûëî ñïèð-
òíîãî. Íà âîïðîñ óäèâëÿ-
þùèõñÿ â çàñòîëüÿõ Èðèíà
Èâàíîâíà îòâå÷àåò: «ß è òàê
âåñ¸ëàÿ è èíòåðåñíàÿ», à
íà ìîé âîïðîñ, ÷òî ïîçâî-
ëÿåò èì ñ Àíäðååì ïðîòè-
âîñòîÿòü íàòèñêó òðàäèöèé
ïî âñÿêîìó ïîâîäó è áåç
îíîãî îòêóïîðèâàòü áóòûë-
êè, ôîðìóëèðóåò îòâåò áóê-
âàëüíî â äâóõ ñëîâàõ:
«Âåðà. Õðèñòèàíñêàÿ âåðà».

Îñîáåííî «ïüÿíûì» âû-
äàëîñü äëÿ Ðîññèè ïîñëå-
äíåå äåñÿòèëåòèå ÕÕ âåêà.
À Ìåëüíèêîâû â òå ãîäû
ðîäèëè ÷åòâåðûõ äåòåé è
ïîñòðîèëè äëÿ íèõ ïðî-
ñòîðíûé äîì â Ïîëèâàíîâ-
êå («Àíäðåé óäèâëÿëñÿ, –
âñïîìèíàåò íà÷àëî «ñòðîé-
êè âåêà» Èðèíà Èâàíîâíà,
– ÿ, ìîë, ðàíüøå òîëüêî
êèñòî÷êó â ðóêàõ äåðæàë, à
íàó÷èëñÿ äåðæàòü è ïèëó, è
ðóáàíîê, è ìàñòåðîê»).
Ïðàâäà, çàìå÷àåò Èðèíà

Èâàíîâíà, äîì åù¸ íå äî-
ñòðîåí, æèâóò â ïîëóïîäâà-
ëå è íà ïåðâîì ýòàæå, à âòî-
ðîé – íà âûðîñò, äëÿ âíó-
êîâ. Íåò, íèêòî èç äåòåé
åù¸ íå îáçàâ¸ëñÿ ñåìü¸é.
Ìàìà îáúÿñíÿåò ìåäëè-
òåëüíîñòü òåì, ÷òî ñûíîâüÿ
è äî÷åðè ñåðü¸çíî ïîäõî-
äÿò ê âûáîðó ñïóòíèêà æèç-
íè, õîòÿò ïîâòîðèòü ðîäè-
òåëüñêîå îòíîøåíèå ê ñå-
ìåéíîé æèçíè, êëþ÷åâîå
ñëîâî çäåñü, ïî ìûñëè Èðè-
íû Èâàíîâíû, – ëþáîâü:
«Ìû íå óñòàëè äðóã îò äðó-
ãà, ëþáèì äðóã äðóãà, à êàê
èíà÷å? Ñåìåéíàÿ ëîäêà
âåäü óòîíåò áåç ëþáâè».

Â íîâîãîäíåì çàñòîëüå
(äåòè óíàñëåäîâàëè òðåç-
âîñòü îò ðîäèòåëåé) Ìåëü-
íèêîâû íå òîëüêî ïîäâî-
äèëè èòîãè 2019 ãîäà, íî è
çàãàäûâàëè íà áóäóùåå.
Åñòü ó íèõ íåñáûâøàÿñÿ
ïîêà ìå÷òà: ïîåõàòü âñåé
ñåìü¸é íà ìîðå. Äåòè â
øêîëüíûå ãîäû äàæå ãðå-
çèëè ìîðåì â ðèñóíêàõ,
èçîáðàæàÿ, êàê «ìàìà, ïàïà,
ÿ – ñ÷àñòëèâàÿ ñåìüÿ» áà-
ðàõòàåòñÿ â ìîðñêèõ âîë-
íàõ. Õî÷åòñÿ ïîæåëàòü
Ìåëüíèêîâûì: ïóñòü èñ-
ïîëíèòñÿ ýòà çàâåòíàÿ ìå÷-
òà ìàëûøåé, âûðîñøèõ â
ìîðå ðîäèòåëüñêîé ëþáâè.

Íèêîëàé ÕÎÕËÎÂ
Íà ñíèìêàõ: Èðèíà

Èâàíîâíà ñî ñâîèìè ó÷åíè-
öàìè íà îòêðûòèè âûñòàâêè
«Ìû òàê âèäèì ìèð», 10 ÿí-
âàðÿ 2020 ãîäà; ôîòîãðàôèÿ
ñ îáëàñòíîé Äîñêè Ïî÷¸òà
ñàðàòîâñêèõ ñåìåé â ãîðîä-
ñêîì ïàðêå,  2019 ãîä; ðàñ-
ïèñíîé øàð «Ìå÷òà» – ðà-
áîòà È. Ìåëüíèêîâîé.


