
ãàçåòà ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàÖèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ ¹ 300, 30 äåêàáðÿ 2019 ã.

ã. Ñàðàòîâ, óë. Ãðèãîðüåâà, 45

Новогодний праздник
в Доме трезвости

«ÒÐÅÇÂÎÑÒÜ, ÐÎÁÎÒ,
ÍÎÂÛÉ ÃÎÄ», –

òàê íàçûâàëñÿ êîíêóðñ òâîð-
÷åñêèõ ðàáîò ðåáÿò, çàíèìà-
þùèõñÿ â êðóæêå ðîáîòî-
òåõíèêè ïðè Äîìå òðåçâî-
ñòè, ïðîøåäøèé êàê ðàç 21
äåêàáðÿ (îí ïðîâîäèëñÿ â
ðàìêàõ îáëàñòíîãî ïðîåê-
òà «Òðåçâîñòü ðîäèòåëåé –
çäîðîâüå äåòåé»). Ïîëòîðà
äåñÿòêà ðåáÿò, ó÷åíèêîâ
èíæåíåðà Àëåêñåÿ Àíàòîëü-
åâè÷à Ìûöûêîâà, çàùèùàëè
ñâîè ïðîåêòû ïåðåä æþðè.
Òåõíè÷åñêîå ìàñòåðñòâî
îöåíèâàë ñàì ïåäàãîã, óìå-
íèå ïðåçåíòîâàòü ñâîþ ïî-
äåëêó, å¸ ñâÿçü ñ òåìîé
òðåçâîñòè è íîâîãîäíåé òå-
ìàòèêîé îöåíèâàëè ïñèõî-
ëîãè îáùåñòâà òðåçâîñòè è
çäîðîâüÿ Àíàñòàñèÿ Êîëåñ-
íè÷åíêî, Çàðèíà Ãàäæèáå-
ãîâà è Ìàðèÿ Êàðïîâà. «Ïî-
ìîùíèê Äåäà Ìîðîçà», –
ïðåäñòàâèë ñâîþ ðàáîòó
ïåðâûé êîíêóðñàíò Ãåîðãèé
Ðàêîâ, ó÷åíèê 4 «à» 108-é
øêîëû, – îí ïîìîãàåò Äåäó
Ìîðîçó ðàçíîñèòü ïîäàðêè,
ïîòîìó ÷òî çíàåò: äåòåé â
ìèðå î÷åíü ìíîãî. Åñëè
Äåä Ìîðîç çàñòðÿë â ñóã-
ðîáå, îí ïîìîãàåò åìó âûé-
òè èç ñóãðîáà». – «À êàê ýòîò
äðîí ñâÿçàí ñ òðåçâîñòüþ?»,
– ñïðîñèëè ñóäüè, è Ãåîð-
ãèé óëûáíóëñÿ: «Îí íå ïü¸ò,
íå êóðèò, ðàçâîçèò ïîäàðêè,
è Äåä Ìîðîç òîæå íå ïü¸ò,
íå êóðèò, äåëàåò ñâî¸ äåëî:
ðàçäà¸ò ïîëåçíûå ïîäàðêè
– ìàøèíêè, òåòðàäè, ÿáëî-
êè…»

Îò ñòîëà ê ñòîëó ïåðå-
õîäèëî æþðè, óäèâëÿÿñü
ôàíòàçèè ðåáÿò: øêîëüíè-
êè è äîøêîëÿòà (Íèêèòà
Åôèìîâ è Åãîð Íåäîï¸êèí
â äåòñàä åù¸ õîäÿò) ñìàñ-
òåðèëè àãðåãàòû è ýëåêò-
ðîííûå èãðóøêè, ñâÿçàâ èõ
ñ ïðåäñòîÿùèì ïðàçäíè-
êîì: òóò è ¸ëêîâîçêè, è ïå-
ðåðàáîò÷èêè îòñëóæèâøèõ
ñâî¸ äåðåâüåâ, è ñàíè Ñàí-
òà Êëàóñà, è ñíåãîóáîðî÷-
íàÿ ìàøèíà.

ÐÎÄÈÒÅËÜÑÊÎÅ
ÑÎÁÐÀÍÈÅ

À â ýòî âðåìÿ â ñîñåä-
íåé êîìíàòå Íàòàëèÿ Àëåê-
ñàíäðîâíà Êîðîëüêîâà ïðî-
âîäèëà ðîäèòåëüñêîå ñî-
áðàíèå ñ ïàïàìè è ìàìàìè
þíûõ êóëèáèíûõ. Òàê êàê
ýòî ñîáðàíèå òàêæå øëî â
ðàìêàõ îáëàñòíîãî ïðîåê-
òà «Òðåçâîñòü ðîäèòåëåé –
çäîðîâüå äåòåé», òî è ðå÷ü
øëà î òðåçâîñòè, îá îòâåò-
ñòâåííîñòè ðîäèòåëåé çà
áóäóùåå äåòåé. Íà ïðèìå-
ðå äåòåé èç èíòåðíàòà Íà-
òàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà ïîÿñ-
íèëà, êàê äåéñòâóåò ïðî-
ãðàììà íà óïîòðåáëåíèå
àëêîãîëÿ, âïèòûâàåìàÿ ñ
ñàìûõ ïåðâûõ ëåò æèçíè.
Êàçàëîñü áû, äåòè, ðàçëó-
÷¸ííûå ñ ðîäèòåëÿìè, æè-
âóò â èíòåðíàòå òðåçâûìè,
íî âûõîäÿ â æèçíü, ïîâòî-

«Ìîäà íà òðåçâîñòü» âñ¸ áîëüøå ðàñïðîñòðà-
íÿåòñÿ â Ðîññèè. Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ïîäâåëà èòîã óõîäÿùåãî 2019 ãîäà:
43 % íàøèõ ñîîòå÷åñòâåííèêîâ ñòîÿò íà òðåçâîì
ôóíäàìåíòå. Íå äëÿ íèõ íà âèòðèíàõ âûñòðàèâà-
þòñÿ â äëèííûé ðÿä áóòûëêè ñ àëêîãîëüíîé îòðà-
âîé, ïî÷òè ïîëîâèíà ðîññèÿí ãîòîâÿòñÿ âñòðåòèòü
Íîâûé ãîä áåç ñïèðòíîãî íà ñòîëå. Åñòü âàðèàíò
ïðîñòî ïîéòè â ïàðê, ïîåõàòü íà êàòîê, ëåïèòü ñ äåòü-
ìè ñíåãîâèêîâ – äà ìàëî ëè ìîæíî ñäåëàòü íà òðåç-
âóþ ãîëîâó? Äëÿ äåòåé òàêàÿ ïîçèöèÿ ìîæåò ñòàòü
îòëè÷íûì ïðèìåðîì: îíè ñ ðàííåãî âîçðàñòà ïî-
ëó÷àò «êîä òðåçâîñòè», ó íèõ íå áóäåò ñîçäàâàòüñÿ
âïå÷àòëåíèå, ÷òî ïðàçäíèê – ýòî êîãäà óïîòðåáëÿ-
þò àëêîãîëü.

Êàê òîëüêî ñòàëî ðàñòè ÷èñëî òðåçâåííèêîâ, ïî-
ÿâèëèñü è èíòåðåñíûå ôîðìû âñòðå÷è Íîâîãî
ãîäà. Ìíîãèõ àëòàéöåâ ñìåíà ëåò çàñòà¸ò â ïóòè:
êëóá «Áåëàÿ çâåçäà» ïðåäëàãàåò çåìëÿêàì â òå÷å-
íèå  ïÿòè äíåé ïîêàòàòüñÿ íà ëûæàõ, îòïðàâèòüñÿ
íà êîííóþ ïðîãóëêó. Ãëàâíîå óñëîâèå – íè êàïëè
ãîðÿ÷èòåëüíûõ èçäåëèé. Âî ìíîãèõ ãîðîäàõ (â òîì
÷èñëå è â Ñàðàòîâå) ñòàëè ïîïóëÿðíû ìîëîä¸æíûå
àãèòàöèîííûå ïðîáåæêè çà òðåçâîñòü ïî óëèöàì 1
ÿíâàðÿ. Â Òþìåíè ïîä Íîâûé ãîä ñîâåðøàåòñÿ
íî÷íîé êðåñòíûé õîä âîêðóã ãîðîäà íà àâòîìîáè-
ëÿõ. À â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå âîò óæå äâà äåñÿòèëå-
òèÿ â ïåðâûé äåíü ãîäà ïåòåðáóðæöû óñòðàèâàþò
øåñòâèÿ ïðàâîñëàâíûõ òðåçâåííèêîâ. Ïðàâîñëàâ-
íàÿ öåðêîâü 1 ÿíâàðÿ ÷òèò ïàìÿòü ñâÿòîãî ìó÷åíè-
êà Âîíèôàòèÿ, íåáåñíîãî çàñòóïíèêà âñåõ ëþäåé,
ñòðåìÿùèõñÿ èçáàâèòüñÿ îò àëêîãîëüíîé èëè äðó-
ãîé íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Ïÿòü ëåò íàçàä â
Ñàðàòîâå ñòàëè ñîâåðøàòüñÿ ëèòóðãèè â íî÷ü ïîä
Íîâûé ãîä: ïðàçäíè÷íàÿ ñëóæáà íà÷èíàåòñÿ çà
ïîë÷àñà äî ïîëíî÷è, à êîãäà êóðàíòû íà Ñïàññêîé
áàøíå Êðåìëÿ âîçâåùàþò î íàñòóïëåíèè Íîâîãî
ãîäà â ñòîëèöå, íàøè çåìëÿêè ïðè÷àùàþòñÿ.

1 ÿíâàðÿ ìû ïðàçäíóåì òàêæå äåíü ïàìÿòè ñâÿ-
òîãî Èëèè Ìóðîìöà – ãåðîÿ íàøèõ áûëèí. Äà, äà
çíàìåíèòûé ðóññêèé áîãàòûðü îêîí÷èë ñâîè äíè
íå íà ïîëå áîÿ, à â ìîíàøåñêîé êåëüå, åãî ìîùè
ïî÷èâàþò â Áëèæíèõ Ïåùåðàõ Êèåâî-Ïå÷åðñêîé
ëàâðû. Êàê è ìíîãèå ïðàâîñëàâíûå ñâÿòûå, ñòàðåö
Èëüÿ áûë òðåçâåííèêîì. Ýòî è íå óäèâèòåëüíî. Â
îòëè÷èå  îò ìèôà, ÷òî ÿêîáû íà Ðóñè âñåãäà ïèëè, â
äåéñòâèòåëüíîñòè íàøà ñòðàíà äî íåäàâíåãî âðå-
ìåíè, äî 1960-õ ãîäîâ, áûëà îäíîé èç ñàìûõ íåïüþ-
ùèõ ñòðàí ìèðà. Êîìó-òî ýòî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ
ñòðàííûì, íî òîëüêî íå ìîëîä¸æè: ñåãîäíÿ âñ¸
áîëüøå è áîëüøå ìîëîäûõ ëþäåé íå ïðîñòî ïðè-
íèìàþò «ñóõîé çàêîí» äëÿ ñåáÿ, íî è âñòàþò â ðÿäû
áîðöîâ çà òðåçâîñòü, äàáû âîçðîäèòü ñëàâíóþ
òðåçâîñòü Ðóñè áûëèííûõ âðåì¸í. Êàê íåêîãäà íàø
áîãàòûðü ñðàæàëñÿ ñ èäîëèùåì ïîãàíûì è ïîáå-
äèë åãî, ñàðàòîâñêàÿ ìîëîä¸æü ïîáåäèò â áèòâå ñ
«èäîëèùåì ïîãàíûì» íàøåãî âðåìåíè – íàðêîòè-
÷åñêèìè çàâèñèìîñòÿìè, ñâîèì äåâèçîì ñîþç îá-
ùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, ðàòóþùèõ çà ñîçäàíèå
áëàãîïðèÿòíîé (à, çíà÷èò, è òðåçâîé) ñðåäû îáèòà-
íèÿ, âçÿë ïðèçûâ õèðóðãà Ô¸äîðà Ãðèãîðüåâè÷à
Óãëîâà (1904–2008), âûïóñêíèêà ñàðàòîâñêîãî óíè-
âåðñèòåòà 1929 ãîäà: «Òîëüêî òðåçâàÿ Ðîññèÿ ñòà-
íåò âåëèêîé!»

18 äåêàáðÿ 2019 ãîäà ðàäèîâåäóùèé ïðîãðàììû
«×àñ ïðîôåññèîíàëà» Åâãåíèé Àëåêñååâè÷ Ãðà÷¸â
ñïðàøèâàë ó ãîñòÿ ðàäèîñòóäèè Íàòàëèè Àëåêñàíä-
ðîâíû Êîðîëüêîâîé, ïðåäñåäàòåëÿ ïðàâëåíèÿ Ñàðà-
òîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ, êàê â Äîìå òðåçâîñòè îòìå-
÷àþò Íîâûé ãîä. Åñëè áû æóðíàëèñò ïðèø¸ë â Äîì
òðåçâîñòè 21 äåêàáðÿ íà íàø ñâîåîáðàçíûé êîðïî-
ðàòèâ, îí ëó÷øå áû ïîíÿë, ÷òî èìåëà â âèäó åãî
ñîáåñåäíèöà, êðàòêî îòâåòèâ: «Çäîðîâî ïðàçäíóåì!»

ðÿþò ñóäüáó ïàì è ìàì, íà-
÷èíàþò óïîòðåáëÿòü ïñèõî-
àêòèâíûå âåùåñòâà, ïîòîìó
÷òî ñ ïåë¸íîê, åù¸ æèâÿ ñ
ïüþùèìè ðîäèòåëÿìè, âè-
äåëè: âçðîñëûé – ýòî òîò,
êòî ïü¸ò è êóðèò. «Ýòî ïðî-
èñõîäèò ïîòîìó, ÷òî åãî íå
íàó÷èëè æèòü ïî-äðóãîìó,
– ñêàçàëà Íàòàëèÿ Àëåê-
ñàíäðîâíà. – Âîò ñåé÷àñ
ïåðåä Íîâûì ãîäîì âñå
ñ÷èòàþò, ÷òî ïèòü îáÿçà-

òåëüíî, à êàê èíà÷å? Ýòî
äàâèò íà ñîçíàíèå áîëü-
øèíñòâà ëþäåé, ÷òî èíà÷å
íåëüçÿ. È ïðèõîäèòñÿ ðà-
áîòàòü, çàùèùàòü ñâîè èí-
òåðåñû, à íå ñëóøàòü òåõ,
êòî ñîâåòóåò òîëüêî òàê,
ïüÿíî, îòìå÷àòü ïðàçäíèê.
Ëþäÿì î÷åíü òðóäíî ïðî-
òèâîñòîÿòü, à åù¸ òðóäíåå
íàøèì äåòÿì â ýòîé ñèòóà-
öèè. À îíè òîæå ìîäåëè-
ðóþò òàêèå ñèòóàöèè. Ïî-
÷åìó  ÿ ñîçäàëà ñêàóòñêóþ
îðãàíèçàöèþ? Äëÿ òîãî,
÷òîáû äåòè ìîãëè íàéòè
ñåáå îêðóæåíèå, êîòîðîå
ñôîðìèðóåò èõ êàê ëè÷íî-
ñòè. Ó íàñ ïàëàòî÷íûå ëà-
ãåðÿ… ß íå õî÷ó ñêàçàòü,
÷òî âñå ñòî ïðîöåíòîâ âû-
ðàñòóò òðåçâåííèêàìè, íî
øàíñ îãðîìíûé. ß âèæó,
êàê íàøè ðåáÿòà âûðàñòà-
þò, âûõîäÿò èç øêîëû, è
îñòàþòñÿ ñ íàìè. Çàâòðà âîò
íà Ñîêîëîâîé ãîðå ïðîâî-
äèì ïðàçäíèê ñêàóòñêèé,
åãî ïîäãîòîâèëè øòàáèñòû
– òå ðåáÿòà, êîòîðûå óæå è
â âóçàõ ó÷àòñÿ, è çàêîí÷èëè
óíèâåðñèòåòû».

Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
ðàññêàçàëà î òîì, êàê âîñ-
ïèòûâàþòñÿ òðåçâåííè÷åñ-
êèå óáåæäåíèÿ ó äåòåé:
÷åðåç èíòåðåñ ê äåëó. Ê
ïðèìåðó, òàêîìó, êàê ðîáî-
òîòåõíèêà. Ïåäàãîã Àëåê-
ñåé Ìûöûêîâ, èíæåíåð,
ó÷èò ðåáÿò íå òîëüêî ñîáè-
ðàòü ðîáîòîâ, íî è ñâîèì
ëè÷íûì ïðèìåðîì – òðåç-
âîñòè. «Îí ñ íàìè ñ 2011
ãîäà, ïðèø¸ë ê íàì ïîòî-
ìó, ÷òî õîòåë ïîìîãàòü ëþ-
äÿì îáðåñòè òðåçâåííè÷åñ-
êèå óáåæäåíèÿ, – ïðîäîë-
æèëà ðàññêàç Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà. –  Ñåé÷àñ
ó íåãî äâîå äåòåé, ñåìüÿ.
Ìû íå íàâÿçûâàåì âàøèì
äåòÿì íè÷åãî, íî ìû ãîâî-
ðèì: åñòü è äðóãàÿ ñòîðî-
íà. Åñòü ëþäè, êîòîðûå âå-

äóò àáñîëþòíî òðåçâûé
îáðàç æèçíè, íè÷åãî íå
óïîòðåáëÿþò. È îäèí èç
ýòèõ ëþäåé – Àëåêñåé Àíà-
òîëüåâè÷. Ó äåòåé èç åãî
êðóæêà åñòü âûáîð: íà êîãî
è êàê ðàâíÿòüñÿ».

«ÓÐÎÊ – ÝÒÎ ÊÎÃÄÀ
ÑÎÁÐÀÂØÈÌÑß

ÕÎÐÎØÎ ÂÌÅÑÒÅ»
Âñå îäèííàäöàòü ïðîåê-

òîâ, ïðåäñòàâëåííûõ íà ñóä
æþðè, ïðîøëè ïðîâåðêó, è
ïîêà íàêðûâàëè ñòîëû äëÿ
òðàäèöèîííîãî ÷àåïèòèÿ â
Äîìå òðåçâîñòè (íè îäíî
ìåðîïðèÿòèå íå îáõîäèòñÿ
áåç óãîùåíèÿ), Àëåêñåé
Àíàòîëüåâè÷ Ìûöûêîâ ïîä-
ñ÷èòûâàë áàëëû êàæäîãî

êîíêóðñàíòà.

Ïîñëåäíåå ìåñòî íå íàìíî-
ãî îòñòàëî îò ïåðâîãî, ìîæ-
íî áûëî áû ñêàçàòü, ÷òî ïî-
áåäèëà äðóæáà, îäíàêî êîí-
êóðñ åñòü êîíêóðñ, è ïåäà-
ãîã ñòàë îãëàøàòü èòîãè, à
åãî ïîìîùíèöû ïî æþðè
âðó÷àëè ðåáÿòàì ñëàäêèå
ïðèçû. Ñðàçó íåñêîëüêî
ó÷àñòíèêîâ óäîñòîèëèñü
ïÿòîãî ìåñòà – Ãåîðãèé Ðà-
êîâ, Îëåã Áî÷êàð¸â è Àðñå-
íèé Ãëàäèëèí (îäíà ðàáîòà
íà äâîèõ), Êèðèëë Ìàêàðû-
÷åâ, Åãîð Íåäîï¸êèí. Íà
÷åòâ¸ðòîì ìåñòå åäèíîëè÷-
íî óêðåïèëàñü Àíÿ Çîëîòà-
ð¸âà (å¸ ðîáîò – «ìîáèëü-
íàÿ ïî÷òà Äåäà Ìîðîçà»).
Òðåòüå ìåñòî ïðèñóäèëè
êîëëåêòèâíîé ðàáîòå («ïå-
ðåðàáîò÷èê äðåâåñèíû íà
ÿäåðíîì äâèãàòåëå 2060
ãîäà»), âûïîëíåííîé Äàíè-
ëîé Ñîðîêèíûì, Ðîìàíîì
Óòêèíûì è Ëèçîé Ñìèðíî-
âîé. Âòîðîå ìåñòî çàíÿë
ñàìûé þíûé ó÷àñòíèê êîí-
êóðñà – Íèêèòà Åôèìîâ ñî
ñâîåé ñíåãîóáîðî÷íîé ìà-
øèíîé. À ïîáåäèòåëåì ñòàë
ñàìûé îïûòíûé þíûé êîí-
ñòðóêòîð – Êîíñòàíòèí Çî-
ëîòàð¸â, ñåìèêëàññíèê 10-
é øêîëû.

Ïåðåä öåðåìîíèåé íà-
ãðàæäåíèÿ ÿ ñïðîñèë ïàïó
Êîñòè è Àíè Çîëîòàð¸âûõ,
êàê îí îöåíèâàåò óñïåõè
ñûíà è äî÷åðè. «Òâåðæó èì,
÷òîáû áîëüøå ÷èòàëè», –
îòâåòèë Äìèòðèé Ãåííàäü-
åâè÷, êñòàòè, òîæå èíæåíåð.
«ß ÷èòàþ, – óâåðèë ìåíÿ
Êîñòÿ, – â ïðîøëîì ãîäó çà
ïîáåäó íà êîíêóðñå ðîáî-
òîòåõíèêè â òåõíè÷åñêîì
óíèâåðñèòåòå ìåíÿ íàãðà-
äèëè ýíöèêëîïåäèåé «Ðî-
áîòîòåõíèêà», ïî÷òè âñþ
ïðî÷èòàë».

À ãîâîðÿò, ÷òî íàøè äåòè
íå ÷èòàþò. Ðîìàí Óòêèí,
òðåòüåêëàññíèê 21-é øêî-
ëû, íå âûïóñêàë èç ðóê ïëà-
êàòà «Óðîêè òðåçâîñòè íà
øêîëüíûõ óðîêàõ», â÷èòû-
âàÿñü â ñòðîêè, íå õîòåë
äàæå ÷àé ïèòü, è òîëüêî

êîãäà åìó ñêàçàëè: «Âîçüìè
ïëàêàò äîìîé», ïðèñîåäè-
íèëñÿ ê âñåîáùåìó ÷àåïè-
òèþ.

Êàêîé æå ïðàçäíèê áåç
ïåñåí? Ïåðâîé «íà ñöåíó»
âûøëà Àíÿ Çîëîòàð¸âà, çà-
äàâ òîí ïðîíèêíîâåííûì
èñïîëíåíèåì çíàìåíèòîé
ïåñíè «Â ëåñó ðîäèëàñü
¸ëî÷êà», å¸ ïîäõâàòèëî âñ¸
çàñòîëüå. Äèàíà Àðóòþíÿí
èç 2 «à» 10-é øêîëû áëåñ-
íóëà âîêàëüíûìè äàííûìè,
ïðåäñòàâèâ íà ñóä ñëóøà-
òåëåé ïåñíþ:

Ïîä Íîâûé ãîä,
êàê â ñêàçêå,

ïîëíûì-ïîëíî ÷óäåñ,
Ñïåøèò íà ïëîùàäü ¸ëêà,

ïîêèíóâ çèìíèé ëåñ.

È ÿðêî ñâåòÿò çâ¸çäû,
è âîäÿò õîðîâîä, –

Ïîä Íîâûé ãîä,
ïîä Íîâûé ãîä,
ïîä Íîâûé ãîä!

Âêëþ÷èëè íà êîìïüþòå-
ðå ìóçûêó, îäíà íîâîãîä-
íÿÿ ìåëîäèÿ ñìåíÿëà äðó-
ãóþ, äðóçüÿ Êèðèëë Ìàêà-
ðû÷åâ è Àëåêñåé Æåâàåâ
ñòàëè ëèõî îòïëÿñûâàòü.

Óìîðèâøèñü îò òàíöåâ,
ðåáÿòà íà äîñêå, íà êîòîðîé
Àëåêñåé Àíàòîëüåâè÷ íà çà-
íÿòèÿõ ðèñóåò ñõåìû, ñòàëè
ðèñîâàòü ̧ ëêó, ðàçóêðàøèâàÿ
å¸ ðàçíîöâåòíûìè íàðèñî-
âàííûìè æå èãðóøêàìè. À
Äàíèëà Ñîðîêèí íàä êðóï-
íûìè öèôðàìè «2020» ñíà-
÷àëà íàïèñàë ïîìåëü÷å, êàê
ýïèãðàô: «Ñ þáèëåéíûì
Íîâûì ãîäîì!», ïîòîì ñò¸ð
áóêâû è âûâåë äðóãèå: «Ñ
Íîâûì, òðåçâûì ãîäîì!»

Â çíàìåíèòîé øêîëå íà-
øåãî çåìëÿêà, âåëèêîãî ïå-
äàãîãà ñîâðåìåííîñòè Ìè-
õàèëà Ïåòðîâè÷à Ùåòèíèíà
(1944–2019), âûïóñêíèêà
Ñàðàòîâñêîãî ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî èíñòèòóòà, ó÷èòåëÿ ðó-
êîâîäñòâóþòñÿ çàâåòàìè íî-
âàòîðà, îäèí èç êîòîðûõ çâó-
÷èò òàê: «Óðîê – íå êîãäà çíà-
þùèé îáúÿñíÿåò íåçíàþ-
ùèì, à êîãäà ñîáðàâøèìñÿ
õîðîøî âìåñòå, à ÷òî åù¸ è
ïîëåçíî – ýòî ñëåäñòâèå».
Ãëÿäÿ, êàê îò äóøè âåñåëè-
ëèñü þíûå êîíñòðóêòîðû, à
âìåñòå ñ íèìè è âçðîñëûå,
èõ ïàïû è ìàìû, êàê áûëî íå
ïîäóìàòü, íàñêîëüêî âåðåí
òîò çàâåò Ùåòèíèíà: ýòîò
óðîê òðåçâîñòè, íåñîìíåííî,
íàäîëãî çàïîìíèòñÿ íàøèì
äåòÿì.

Âëàäèìèð ÂÀÐÄÓÃÈÍ
Íà ñíèìêàõ:  Äàíèëà

Ñîðîêèí (ñëåâà) è Ðîìàí
Óòêèí ñîáèðàþò äðîí
«¸ëêîâîç 2060 ãîäà»; Äìèò-
ðèé Ãåííàäüåâè÷ Çîëîòà-
ð¸â äîâîëåí èòîãàìè êîí-
êóðñà: ñûí Êîñòÿ çàíÿë
ïåðâîå ìåñòî, à äî÷ü Àíÿ –
÷åòâ¸ðòîå.
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ТРЕЗВОСТЬ  ПО�НОВОМУ

«ÏÐÈÇÂÀÍÈÅ – ÍÅÑÒÈ ÇÄÎÐÎÂÜÅ
Â ÊÀÆÄÛÉ ÄÎÌ»

Êàê âñåãäà, íà÷àë  óðîê
ñ âûÿñíåíèÿ, êàê ïîíèìàåò
àóäèòîðèÿ ñëîâî «òðåç-
âîñòü», áóäóùèå ìåäñ¸ñòðû
è âðà÷è  íå ðàçî÷àðîâàëè,
îòâå÷àëè ïðàâèëüíî. Âëà-
äèìèð Àëåêñàíäðîâè÷ ðàñ-
ñêàçàë, ÷òî ñîâðåìåííîå
òðåçâåííè÷åñêîå äâèæå-
íèå îïèðàåòñÿ íà òðóäû
âåëèêèõ ó÷¸íûõ – Èâàíà
Ìèõàéëîâè÷à Ñå÷åíîâà,
Èâàíà Ïåòðîâè÷à Ïàâëîâà,
íàøåãî çåìëÿêà Ìèõàèëà
Ïàâëîâè÷à Êóòàíèíà, ñòîÿâ-
øèõ ó èñòîêîâ íîâîé íàóêè
– ñîáðèîëîãèè, òî åñòü íà-
óêè î òðåçâîñòè.

Ïðèãîäèëèñü åìó è çà-
ãîòîâëåííûå öèòàòû èç ðå-
çîëþöèè Ïèðîãîâñêîãî ñî-
âåùàíèÿ 1915 ãîäà: «Íåò
íè îäíîãî îðãàíà ÷åëîâå-
÷åñêîãî òåëà, êîòîðûé íå
ïîäâåðãàëñÿ áû ðàçðóøè-
òåëüíîìó äåéñòâèþ àëêî-
ãîëÿ», – çà÷èòàë Âëàäèìèð
Àëåêñàíäðîâè÷ ýòè ñòðîêè,
– àëêîãîëü íå ìîæåò áûòü
îòíåñ¸í  ê ïèòàòåëüíûì
ñðåäñòâàì, ñ ÷åì íåîáõîäè-
ìî îçíàêîìèòü íàñåëå-
íèå».

Ïî ðåïëèêàì ñòóäåíòîâ,
ðåàãèðóþùèõ íà çâó÷àùèå

Ñ óòðà 17 äåêàáðÿ 2019 ãîäà Âëàäèìèð Àëåêñàíäðîâè÷
Æèäêîâ îñîáåííî òùàòåëüíî ãîòîâèëñÿ ê Óðîêó òðåçâîñòè:
äåëàë âûïèñêè èç êíèã, ðàñïå÷àòûâàë íà ïðèíòåðå öèòà-
òû, ïåðåñïðàøèâàë, êàêèå çíàìåíèòûå âðà÷è íà Ïèðîãîâ-
ñêîì ñîâåùàíèè 1915 ãîäà ïîñòàíîâèëè, ÷òî àëêîãîëü –
íàðêîòèê, è åãî íåëüçÿ èñïîëüçîâàòü êàê ëåêàðñòâî (÷òî äî
òîãî ïðàêòèêîâàëîñü). Îñîáåííî âîëíîâàëñÿ ïîòîìó, ÷òî â
ïîëîâèíå âòîðîãî ïðåäñòîÿëî ïðåäñòàòü ïåðåä ñòóäåíòà-
ìè Ñàðàòîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî êîëëåäæà.

ôàêòû (çíàþò, ÷òî èíäåé-
öåâ óíè÷òîæèëè ñïèðòîì,
íå ñåêðåò äëÿ íèõ, ÷òî ÿé-
öåêëåòêè äàþòñÿ äåâî÷êàì
ñ ðîæäåíèÿ, è äëÿ íèõ îñî-
áåííî ãóáèòåëåí àëêî-
ãîëü, èáî èç ïîâðåæä¸í-
íîé ÿéöåêëåòêè ìîæåò çà-
âÿçàòüñÿ íîâàÿ æèçíü ñ ñó-
ùåñòâåííûì èçúÿíîì)
ìîæíî áûëî ïîäóìàòü, ÷òî
ñëóøàòåëè è áåç ëåêòîðîâ
ïðåêðàñíî ðàçáèðàþòñÿ â
òåìå. Îäíàêî êîãäà çàâå-
ëè ðàçãîâîð î ìèôàõ, ñëî-
æèâøèõñÿ âîêðóã ïèòèÿ,
ñòàëî ÿñíî, ÷òî è ïåðâî-
êóðñíèêè, õîòÿ è íàäåëè
áåëûå õàëàòû, âðàç íå
ñìîãëè ïðåîäîëåòü äåé-
ñòâèå òåõ ìèôîâ. Òàê, íà
ñâîé âîïðîñ, êàêèå êëàñ-
ñèôèêàöèè íàðêîòèêîâ
îíè çíàþò, Æèäêîâ ñõîäó
óñëûøàë: «Ë¸ãêèå è òÿæ¸-
ëûå». – «Òàê çàâëåêàþò
ïîòðåáèòåëåé: ïîêóðè ìà-
ðèõóàíó, ýòî ë¸ãêèé íàð-
êîòèê, – ïîÿñíèë ìàðêå-
òèíãîâûé õîä Âëàäèìèð
Àëåêñàíäðîâè÷, – íà ñà-
ìîì äåëå ë¸ãêèõ íàðêîòè-
êîâ íå áûâàåò, ëþáîé èç
íèõ ñèëüíåå ÷åëîâåêà.
Ïîáåäèòü ëþáîé íàðêîòèê

ìîæíî îäíèì –  íå ïðè-
êàñàòüñÿ ê íåìó».

À êðîìå ìåäèöèíñêîé,
ñóùåñòâóåò åù¸ ñîöè-
àëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ.
Íàäî áûëî âèäåòü, êàê
óäèâë¸ííî ïîäíÿëà áðîâè
îäíà ñòóäåíòêà, êîãäà Æèä-
êîâ äàë ïðàâèëüíûé îòâåò
íà âîïðîñ, êàêîé íàðêîòèê
ñàìûé êîâàðíûé â êëàññè-
ôèêàöèè Âñåìèðíîé îðãà-
íèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ
(èç óñò ñëóøàòåëåé çâó÷à-
ëè ðàçíûå ïðåäïîëîæå-
íèÿ) – àëêîãîëü! Êàê, åãî æå
ïðîäàþò â ïðîäóêòîâûõ
ìàãàçèíàõ! Â òîì-òî è êî-
âàðñòâî: ñïèðòîâûå ðàñòâî-
ðû íå ñ÷èòàþò íàðêîòèêîì,
þðèñòû äàæå ñìåþòñÿ, êîã-
äà ñëûøàò îá ýòîì, íî ïî
ôàêòó ýòî òàê: ñ õèìèåé íå
ïîñïîðèøü!

Åâãåíèé Âëàäèìèðîâè÷
×åðíîâ íàïîìíèë (à äëÿ
êîãî-òî ýòî ñòàëî îòêðûòè-
åì), êàê àëêîãîëü âîçäåé-
ñòâóåò íà æèâóþ òêàíü: ðà-
ñòâîðÿåò æèðîâóþ ìåìáðà-
íó êëåòêè, óáèâàÿ å¸. Òóò
æå âçìåòíóëàñü ðóêà: «Âû
ñêàçàëè, ÷òî ñïèðò – ðàñòâî-
ðèòåëü, ïî÷åìó æå òîãäà ó
ïüþùèõ ñåðäöå ïîêðûòî
æèðîì?» – «Ýòî äðóãîé âîï-
ðîñ! Ýòî íàçûâàåòñÿ ãèïåð-
òðîôèÿ ìèîêàðäà è æèðî-
âîå ïåðåðîæäåíèå ìèî-
êàðäà (âû íà ñòàðøèõ êóð-
ñàõ îá ýòîì óçíàåòå), êîãäà
ó àëêîãîëèêà âìåñòî ìûù-
öû òàì îáðàçóåòñÿ ñîåäè-
íèòåëüíàÿ òêàíü èëè æèðî-

âàÿ, ñåðäöå ïîêðûâàåòñÿ
ðàçëè÷íûìè ðóáöàìè îòòî-
ãî, ÷òî íå ïîñòóïàåò òóäà
äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî
êèñëîðîäà, ïîòîìó ÷òî àë-
êîãîëüíûé ÿä ðàñøèðÿåò
ñîñóäû, à çàêóïîðèâàåò
ìåëêèå êàïèëëÿðû, òàê êàê
÷òî ïðîèñõîäèò? – ñêëåé-
êà ýðèòðîöèòîâ».

Åâãåíèé Âëàäèìèðîâè÷
ãîâîðèë ñ ìåäèêàìè íà èõ
ÿçûêå, äëÿ íåãî ýòî íå ñî-
ñòàâèëî òðóäà: íåêîãäà è
îí ñèäåë â ýòîé àóäèòîðèè,
ó÷àñü â Ñàðàòîâñêîì ìåä-
êîëëåäæå. Äî ñâîèõ þíûõ
êîëëåã îí ïîñòàðàëñÿ äîíå-
ñòè îáåñïîêîåííîñòü òåì,
÷òî íåêîòîðûå âðà÷è èëè ïî
íåçíàíèþ, èëè, õóæå òîãî,
ñîçíàòåëüíî çà ìçäó óâåðÿ-
þò, ÷òî åñòü áåçâðåäíûå è
äàæå ïîëåçíûå äîçû òîãî
èëè èíîãî ñïèðòîâîãî ðà-
ñòâîðà – âèíà, ïèâà… Äà,
øèðèòñÿ òðåçâåííè÷åñêîå
äâèæåíèå, íî ïðîèçâîäèòå-
ëè è ïðîäàâöû çåëüÿ, òåðÿÿ
äîõîäû (âñ¸ áîëüøå ìîëî-
äûõ âûáèðàþò àáñîëþòíóþ
òðåçâîñòü), ïðèäóìûâàþò
âñ¸ íîâûå è íîâûå ëîâóø-
êè äëÿ ñàìûõ íåçàùèù¸í-
íûõ – äëÿ äåòåé! È åñëè â
ïðåæíèå ãîäû äëÿ òîãî, ÷òî-
áû çàðàáîòàòü çàâèñèìîñòü,
ñêàæåì, îò òàáàêà, íà÷èíàþ-
ùåìó êóðèëüùèêó íóæíî
áûëî èñêóðèòü íå îäíó ïà÷-
êó ñèãàðåò, òî ñåãîäíÿ ïîä-
ðîñòîê ïîïàäàåò íà íèêîòè-
íîâûé êðþ÷îê áóêâàëüíî ñ
îäíîãî ïàêåòèêà!

Ïî ðåàêöèè íåêîòîðûõ
þíîøåé, ñèäÿùèõ â çàëå,
ëåêòîðû ïîíÿëè, ÷òî òå çíà-
êîìû ñî ñíþñàìè íå ïîíàñ-
ëûøêå. Íè÷åãî êðèìèíàëü-
íîãî: ñíþñû íå çàïðåùå-
íû, â òîì-òî è òðàãåäèÿ –
ýïèäåìèÿ æåâàíèÿ íèêîòè-
íîâûõ ñìåñåé çàõëåñòíóëà
øêîëû. Ñòóäåíòû (à èõ ñî-
áðàëîñü íà ëåêöèþ øåñòü
äåñÿòêîâ) ïîñìîòðåëè âè-
äåîðîëèê î ñíþñàõ, ñëîâ-
íî ñâîäêè ñ  ôðîíòà: âðà-
÷è áüþò òðåâîãó, ìíîãèå
ëþáîïûòñòâóþùèå øêîëü-
íèêè ïîïàäàþò â ðåàíèìà-
öèþ, îòðàâèâøèñü íîâèí-
êîé. Âëàäèìèð Àëåêñàíä-
ðîâè÷ è Åâãåíèé Âëàäèìè-
ðîâè÷ îáðàòèëèñü ê àóäè-
òîðèè êàê ê ñîðàòíèêàì,
ïîïðîñèëè ðàçúÿñíèòü ñâî-
èì òîâàðèùàì, ìëàäøèì
áðàòüÿì è ñ¸ñòðàì, â êàêóþ
áåäó òîëêàþò èõ ðàñïðîñò-
ðàíèòåëè ñíþñîâ (äåñÿòü
ëåò íàçàä ñëó÷èëàñü òàêàÿ
æå ýïèäåìèÿ ñî ñïàéñàìè,
è òîëüêî êîãäà ñòàëè óìè-
ðàòü èõ ïîòðåáèòåëè, çàêî-
íîäàòåëè íàêîíåö-òî ïðè-
ðàâíÿëè èõ ê íàðêîòèêàì).
À ÷òîáû ñòóäåíòàì ëåã÷å
áûëî âåñòè ðàçúÿñíèòåëü-
íóþ ðàáîòó, âñåì ðàçäàëè
áóêëåòû î âðåäå àëêîãîëÿ,
òàáàêà, âåéïîâ è ñíþñîâ.

Â êëàññå, ãäå ñîáðàëè
ñòóäåíòîâ äëÿ âñòðå÷è ñ
ïðåäñòàâèòåëÿìè îáùå-

ñòâà òðåçâîñòè, íà ñòåíå
ðàçâåøàíà íàãëÿäíàÿ àãè-
òàöèÿ, â òîì ÷èñëå ðàññêà-
çûâàþùàÿ î êîëëåäæå, î
ìåäóíèâåðñèòåòå èìåíè
Ðàçóìîâñêîãî (êîëëåäæ
âõîäèò â ñòðóêòóðó âóçà),
è îäèí èç ñòåíäîâ çàâåð-
øàåòñÿ ñëîãàíîì: «Íàøå
ïðèçâàíèå – íåñòè çäîðî-
âüå â êàæäûé äîì». Íàäå-
åìñÿ, ÷òî çà ãîäû ó÷¸áû
òðåçâåííè÷åñêàÿ èíôîð-
ìàöèÿ ñôîðìèðóåò è òðåç-
âåííè÷åñêèå óáåæäåíèÿ,
è âûïóñêíèêè êîëëåäæà
ïîíåñóò â êàæäûé äîì
ïðàâäó îá àëêîãîëå, òàáà-
êå, äðóãèõ íàðêîòèêàõ, òåì
ñàìûì óêðåïëÿÿ çäîðîâüå
ñâîèõ ïàöèåíòîâ.

18 äåêàáðÿ 2019 ãîäà
Âëàäèìèð Àëåêñàíäðîâè÷
Æèäêîâ è Åâãåíèé Âëàäè-
ìèðîâè÷ ×åðíîâ âíîâü ïî-
áåñåäîâàëè ñî ñòóäåíòàìè
Ñàðàòîâñêîãî ìåäèöèíñêî-
ãî êîëëåäæà, íà ñåé ðàç ñ
ñîòíåé ïåðâîêóðñíèêîâ,
èçó÷àþùèõ ôàðìàêîëîãèþ
è ñåñòðèíñêîå äåëî.

Íèêîëàé ÕÎÕËÎÂ
Íà ñíèìêàõ: Âëàäèìèð

Àëåêñàíäðîâè÷ õîðîøî
ïîäãîòîâèëñÿ ê âñòðå÷å ñî
ñòóäåíòàìè-ìåäèêàìè,
ôîòî 17 äåêàáðÿ; Åâãåíèé
Âëàäèìèðîâè÷ ×åðíîâ â
àëüìà-ìàòåð – ó÷èëñÿ
çäåñü â ñâî¸ âðåìÿ, ôîòî
18 äåêàáðÿ.

Î òîì æå, îá èñêîííûõ
òðàäèöèÿõ âñòðå÷àòü ïðàç-
äíèêè ïî-òðåçâîìó è òàê
æå òðåçâî èõ ïðîâîæàòü,
ãîâîðèëà íà ëèíåéêå îò-
êðûòèÿ Íàòàëèÿ Àëåêñàíä-
ðîâíà Êîðîëüêîâà: «Ó íàñ
â ñòðàíå òàêèå ìîùíûå òðà-
äèöèè, è âñå îíè òðåçâåí-
íè÷åñêèå! È ñåãîäíÿ ìû
âàì ïîêàæåì, êàê âåñåëî è
çàäîðíî ìîæíî ïðàçäíî-
âàòü».

Ñëîâî âçÿë ñêàóò Àðò¸ì
Áóíÿêèí, îí ðàññêàçàë, êà-
êèå çàáàâû æäóò ñîáðàâ-
øèõñÿ íà àëëåÿõ Íàöèî-
íàëüíîé äåðåâíè, âðó÷èë
êàïèòàíàì êîìàíä ìàðø-
ðóòíûå ëèñòû ñ óêàçàíèÿ-
ìè, ñ êàêîé ñòàíöèè êàêîé
ñêàóòñêèé îòðÿä íà÷èíàåò
äâèæåíèå. À ïðåäñòîèò
ïðîéòè ÷åðåç øåñòü ñòàí-
öèé, ÷òîáû íàãóëÿòü àïïå-
òèò: õîçÿéêè Ðóññêîãî äîìà,
ïîêà äåòè èãðàþò, ïðèãîòî-
âÿò ïèðîãè ñ ãðèáàìè, íà-
ïåêóò áëèíîâ (õîòÿ äî ìàñ-
ëåíèöû åù¸ äàëåêî, íî è
ñåãîäíÿøíèé äåíü ñâÿçàí
ñ àñòðîíîìè÷åñêèì êðóãîì
– äåíü çèìíåãî ñîëíöåñ-
òîÿíèÿ: íà òðè äíÿ çàìð¸ò
ïëàíåòà, à ïîòîì, êàê ãëà-
ñèò ïîãîâîðêà, çèìà ïîâåð-
í¸ò íà ìîðîç, à ñîëíöå –
íà ëåòî, äåíü ñòàíåò ïðè-
áàâëÿòüñÿ).

Ñòàíöèè íà ýòîò ðàç
âåëè ñêàóòû Àíèñüÿ Êîëåñ-
íèêîâà, Êñåíèÿ Ëåîíîâà,
Ëåíà Õðàìîâè÷åâà, Äàøà
Åðìàêîâà, Èàêîâ Ìàðêåëîâ,
Àðò¸ì Áóíÿêèí. Íå óñòàþ
óäèâëÿòüñÿ ôàíòàçèè ðå-
áÿò: íàðÿäó ñ òðàäèöèîííû-
ìè çàáàâàìè, òàêèìè, êàê
øàïî÷íûé áîé, îíè êàæäûé
ðàç ïðèäóìûâàþò íîâûå
èãðû. Óæå ïåðâàÿ ñòàíöèÿ
íà ìî¸ì ïóòè îêàçàëàñü
íåîáû÷íîé óæå ïî íàçâà-
íèþ: «Àðîì-øóì-øóì».
Àíèñüÿ Êîëåñíèêîâà êàê
ðàç ðàçúÿñíÿëà êîìàíäàì
ïðàâèëà èãðû: â õîðîâîäå,
ïðèãîâàðèâàÿ «àðîì-øóì-
øóì», âûáèðàþò äâóõ âîäÿ-
ùèõ, èãðà çàêàí÷èâàåòñÿ
òåì, ÷òî îáà îíè äîëæíû

22 äåêàáðÿ 2019 ãîäà, â ñàìûé êîðîòêèé
äåíü ãîäà, äâåðè Ðóññêîãî ïîäâîðüÿ â Íàöè-
îíàëüíîé äåðåâíå áûëè îòêðûòû ñ óòðà. Õîòÿ
íà÷àëî íîâîãîäíåãî ïðàçäíèêà «Òðåçâîñòü ïî-
íîâîìó» â ðàìêàõ îáëàñòíîãî ïðîåêòà «Òðåç-
âîñòü ðîäèòåëåé – çäîðîâüå äåòåé» íàìåòè-
ëè íà ïîëäåíü, îäíàêî ñêàóòñêàÿ Äóìà ñî-
áðàëàñü â ãîñòåïðèèìíîé ãîðíèöå Ðóññêîãî
äîìà çàäîëãî äî òîãî, êàê ñòàëè ïîäòÿãèâàòü-
ñÿ ó÷àñòíèêè ïðàçäíèêà – ðåáÿòà èç øêîë
¹¹ 8, 10, 40, 82, ëèöåÿ ¹ 15, Öåíòðà «Âîç-
âðàùåíèå» Çàâîäñêîãî ðàéîíà. Âìåñòå ñ ïîä-
ðîñòêàìè â ïðàçäíèêå ïðèíÿëè ó÷àñòèå è

âçðîñëûå: íåêîòîðûå ðîäèòåëè, ïåäàãîãè,
ìîëîä¸æíîå äâèæåíèå «Òðåçâûé Ñàðàòîâ» è
«Ñàðàòîâ ìîëîäîé», ó÷àñòíèêè ñîöèàëüíûõ
ïðîãðàìì îáùåñòâà òðåçâîñòè. Êàê è äîëæ-
íî áûòü: äâà-òðè ïîêîëåíèÿ íà ïðàçäíèêå âìå-
ñòå! Â ïîñëåäíèé ðàç ïðèêèäûâàëè, íå çàáû-
ëè ëè ÷åãî â ñöåíàðèè (åãî ñàìè æå è ñî÷è-
íèëè), ÷òîáû äîñòèãíóòü öåëè – ïîêàçàòü ñâî-
èì ñâåðñòíèêàì òðàäèöèè òðåçâîãî  ïðàçä-
íèêà. Êàê è ïîëîæåíî – íà Ïðàçäíèêå áûëè
ãîñòè è íàøè ïàðòí¸ðû: Åâãåíèÿ Ôóðöåâà,
÷åìïèîíêà ìèðà ïî êàðàòå – ïîääåðæàëà êî-
ìàíäó ðåáÿò èç ïðèþòà «Âîçâðàùåíèå»!

óãàäàòü, â êàêóþ ñòîðîíó
íóæíî ïîâåðíóòüñÿ, êîãäà
õîðîâîä îñòàíîâèòñÿ. Åñëè
îáà â îäíó ñòîðîíó – ïî-
ñêàóòñêè îáíèìàþòñÿ, óñòó-
ïàÿ ìåñòî äðóãîé ïàðå, à
åñëè íåò – õîðîâîä ïðî-
äîëæàåò äâèæåíèå. Ïðàâè-
ëà ïðîñòåíüêèå, íî â ñåé
ïî-ïóøêèíñêè ÷óäåñíûé
äåíü («ìîðîç è ñîëíöå!»)
íà ïîëÿíêå, ãäå ïðîõîäè-
ëî ýòîé äåéñòâî, ÷àñòî
âñïûõèâàëè ðàñêàòû ñìåõà
– èãðà óâëåêàëà!

Èàêîâó Ìàðêåëîâó äîñ-
òàëàñü ðàçíîâèäíîñòü æìó-
ðîê, òîëüêî èãðîêàì íàäî
áûëî ëîâèòü íå äðóã äðóãà,
à ïî ïîäñêàçêàì êîìàíä
ïðåäñòàâèòåëÿì äâóõ ïðî-
òèâîáîðñòâóþùèõ ñòîðîí
èñêàòü íà çàñíåæåííîé ïî-
ëÿíå ïðåäìåò (ðþêçàê).
Òîæå íåìàëî âåñåëüÿ âû-
çûâàëè òå ïîèñêè, êîãäà
ñîïåðíèêè òî è äåëî øëè
ìèìî öåëè, íåñìîòðÿ íà
îò÷àÿííûå ïîäñêàçêè êî-
ìàíä.

Êñåíèÿ Ëåîíîâà âåëà
áîëåå ñïîêîéíóþ ñòàíöèþ
– «Ïî ñëåäàì éåòòè» – íà
êîìàíäíîå âçàèìîäåé-
ñòâèå: íå ãëÿäÿ ïîä íîãè,
öåïî÷êà äåðæàùèõñÿ çà
ïëå÷è äðóã äðóãà ðåáÿò
äîëæíà ñòóïàòü ñëåä â ñëåä
íà çàñíåæåííîé òðîïå (íà

Ñîêîëîâîé ãîðå îí åù¸ íå
ðàñòàÿë â äíè îòòåïåëè).

Ïîëòîðà ÷àñà êîìàíäû
íàãóëèâàëè àïïåòèò, êîãäà
æå âåðíóëèñü â ãîðíèöó
ãðåòüñÿ, õîçÿéêè Ðóññêîãî
ïîäâîðüÿ Èíãà Àëåêñååâíà
×àïóðèíñêàÿ (øåô-ïîâàð),
Æàííà Ôàõðóòäèíîâíà
Ãþëüáàëàåâà (îôèöèàíòêà)
ñòàëè ðàññòàâëÿòü íà ñòî-
ëû óãîùåíèÿ, ïðèãîòîâëåí-
íûå ïîâàðîì Ðîñòèñëàâîì
Îëåãîâè÷åì ×àïóðèíñêèì.
Ïåðåä òåì, êàê ïðèñòóïèòü
ê òðàïåçå, âåäóùèé ïðàçä-
íèêà Àðò¸ì Áóíÿêèí ïðåä-
ëîæèë ñêàóòàì ïîäåëèòüñÿ
êàêîé-íèáóäü çàäóøåâíîé
èñòîðèåé èç èõ ñêàóòñêîãî
æèòèÿ-áûòèÿ. Çíàÿ, ÷òî
òðóäíî ðåøèòüñÿ âûéòè íà
ïóáëèêó, ñàì ïåðâûì ïîâå-
äàë ñâîþ èñòîðèþ î òîì, êàê
îí â ëåòíåì ïàëàòî÷íîì
ëàãåðå «ÎÏËÎÒ» ïðîõîäèë

èñïûòàíèå «Îð¸ë» (ïðîñè-
äåòü äâåíàäöàòü ÷àñîâ íà
äåðåâå), è âðÿä ëè äîòåð-
ïåë áû äî ðàññâåòà, åñëè
áû íå âåðíûå òîâàðèùè èç
åãî îòðÿäà «Êîëèáðè»,  Êñå-
íèÿ Ëåîíîâà è Àíèñüÿ Êî-
ëåñíèêîâà, âñþ íî÷ü ïðî-
ñèäåâøèå ïîä äåðåâîì è
ïîäáàäðèâàþùèå ñâîèì
ðàçãîâîðîì «êàíäèäàòà â
îðëû».

Êñåíèÿ Ëåîíîâà èç îò-
ðÿäà «Êîëèáðè» ñâîþ èñòî-
ðèþ íàøëà â ïàëàòî÷íîì
ëàãåðå «Èðãèç», â èãðå
«Òàéíûé äðóã» (íàäî äàðèòü
ïîäàðêè òîìó, êòî òåáå ïî-
ïàëñÿ ïî æðåáèþ, òàê, ÷òî-
áû îí íå äîãàäàëñÿ, îò êîãî
èä¸ò âíèìàíèå), è ñêàóò
Ñåðâàë âñ¸ æå âû÷èñëèë
å¸ íà ïÿòûé äåíü ñêàóòñ-
êîé ñìåíû, îòáëàãîäàðèâ
âåñîìûì äëÿ ñêàóòà ïîäàð-
êîì, ïðåçåíòîâàâ íîæ (áåç

íîæà â ëåñó, íà êóõíå – êàê
áåç ðóê).

Àíÿ Ñâèðèäîâà èç 40-é
øêîëû âñïîìíèëà, êàêèõ
òðóäîâ åé ñòîèëî âûó÷èòü
ðàïîðò è îòðàáîòàòü ñòðî-
åâîé øàã, êîãäà ïðèíèìàòü
ýêçàìåí â «ÎÏËÎÒ» ïðèåç-
æàëî «Áîåâîå áðàòñòâî»,
áåç ïîìîùè äðóçåé åé íå
óäàëîñü áû âçÿòü ïëàíêó, è
â èòîãå, êàê ñî ñìåõîì ïî-
âåäàëà Àíÿ, «íè÷åãî ýòîãî
ìíå íå äîâåëîñü äåìîíñò-
ðèðîâàòü, íî ìîðàëü ðàñ-
ñêàçà òàêîâà: âåðüòå â ñåáÿ,
è äàæå åñëè íè÷åãî íå ïî-

ãèòàð (òðèî ñîñòàâèëè Àíè-
ñüÿ Êîëåñíèêîâà, Êñåíèÿ
Ëåîíîâà è Àðò¸ì Áóíÿêèí),
ñèäÿ íà ïåíêàõ âîêðóã…
êîñòðà! Äà, äà, ñàìîãî íàñòî-
ÿùåãî (íå áîéòåñü, ïîæíàä-
çîð!), ñîñòàâëåííîãî èç äâóõ
äåñÿòêîâ ñâå÷åé, óêðåïë¸í-
íûõ íà ìåòàëëè÷åñêîì ïîä-
íîñå. Ïåëè óæå íå íà ãî-
ëîäíûé æåëóäîê, à îñíîâà-
òåëüíî ïîäêðåïèâøèñü ïè-
ðîãàìè äà áëèíàìè, çàïèâàÿ
óãîùåíèå ôèðìåííûì íà-
ïèòêîì Ðóññêîãî ïîäâîðüÿ
– ñáèòíåì! Åãî ðåöåïò îã-
ëàñèëà Èíãà Àëåêñååâíà,
êðàòêî ïîÿñíèâ, ÷òî ñáèòåíü
ïðèø¸ë  ê íàì èç äàë¸êîé
äðåâíîñòè («ïåðâîå óïîìè-
íàíèå î ñáèòíå â ëåòîïèñè
îò òûñÿ÷à ñòî êàêîãî-òî
ãîäà!»). Ïîäóìàëîñü: íàäî
æå, íèêòî íå ñõâàòèëñÿ çà
ðó÷êó, íå ñòàë çàïèñûâàòü
óíèêàëüíûé ðåöåïò, íî óâè-
äåë – ìíîãèå ñíèìàëè íà
òåëåôîí ðå÷ü õîçÿéêè Ðóñ-
ñêîãî äîìà, è, íàâåðíîå, ïî-
ïðîáóþò òàêóþ ïðåëåñòü
ïðèãîòîâèòü äëÿ ñâîèõ ãîñ-
òåé óæå â áëèæàéøèé ïðàç-
äíèê.

À îí íå çà ãîðàìè: óæå
÷åðåç íåäåëþ – Íîâûé
ãîä! Ðåïåòèöèÿ âñòðå÷è
ñìåíû ëåò ïðîøëà ïî-ñêà-
óòñêè èíòåðåñíî, íåòðàäè-
öèîííî, âåñåëî è çàäîðíî
– êàê ðàç òàêèì è çàäóìû-
âàëñÿ ïðàçäíèê. Êîíå÷íî
æå, øòàá, ïðîâîäèâ ðåáÿò
äîìîé, çàäåðæàëñÿ äëÿ
«ðàçáîðà ïîë¸òîâ» («íå
âñå ïåñíè óñïåëè èñïîë-
íèòü», – ñîêðóøàëñÿ Àðò¸ì
Áóíÿêèí), íî öåëü áûëà
äîñòèãíóòà: øêîëüíèêè íå
òîëüêî óâèäåëè, êàê ìîæ-
íî âåñåëèòüñÿ, íî è ñàìè
ñîòâîðèëè ýòî âåñåëüå, â
äðóãèõ êîìïàíèÿõ ñìîãóò
ïåðåäàòü ñâîé îïûò âñòðå-
÷è Íîâîãî ãîäà ïî-íîâîìó.

Âëàäèìèð ÂÀÐÄÓÃÈÍ
Íà ñíèìêàõ: ñâîþ çà-

äóøåâíóþ èñòîðèþ ðàñ-
ñêàçûâàåò Àíÿ Ñâèðèäîâà;
ïåñíÿ î ñêàóòàõ ïîä ãèòàð-
íûé àêêîìïàíåìåíò Êàðè-
íû Ñó÷èëèíîé.

ëó÷àåòñÿ, ñêâîçü ñë¸çû âñ¸
äåëàéòå».

Î ñëåçàõ ñïåëè è â ïåñ-
íå î ñêàóòàõ, ñî÷èí¸ííîé
Êñåíèåé Ëåîíîâîé (îíà æå
è àêêîìïàíèðîâàëà íà ãè-
òàðå, à ïåë âåñü ñêàóòñêèé
ø ò à á ) :
Ñêàóòèíã ïîìîã ìíå

íàéòè äðóçåé,
Ñòàë ÿ è óìíåé,

ñòàë ÿ îïûòíåé.
Ïàëàòêó ñòàâëþ ÿ

ñàìîñòîÿòåëüíî,
È ïîìîãàòü ñîâñåì

íå îáÿçàòåëüíî,
ß áëàãîäàðåí âàì

çà âñå äâåíàäöàòü ëåò:
Ìåðîïðèÿòèÿ,

êðè÷àëêè íà îáåä,
Ñë¸çû ðàäîñòè

çà ñë¸çû ãëóïîñòè
Ñïàñèáî âàì, ðåáÿòà,

ñïàñèáî âàì!
Ìíîãî ïåñåí ñïåëè ñêà-

óòû ïîä àêêîìïàíåìåíò òð¸õ
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ÓÔÀ, 13 äåê 2019. /ÈÀ «Áàøèíôîðì»/.
Ðåñïóáëèêàíñêèé êîíêóðñ «Òðåçâîå ñåëî» ïëàíèðóåòñÿ ðàñøèðèòü äî

«Òðåçâîãî ãîðîäà» è «Òðåçâîé ðåñïóáëèêè». Òàêîå ïðåäëîæåíèå áûëî
âûñêàçàíî íà ñòðàòåãè÷åñêîé ñåññèè ðóêîâîäèòåëåé ðàéîííûõ è ãîðîä-
ñêèõ êóðóëòàåâ ðåñïóáëèêè, êîòîðàÿ ñîñòîÿëàñü ñåãîäíÿ â Óôå. Ïî ñëî-
âàì ïðåäñåäàòåëÿ ïðåçèäèóìà Âñåìèðíîãî êóðóëòàÿ áàøêèð Ýëüâèðû
Àèòêóëîâîé, ïîäîáíûå ïðåäëîæåíèÿ â àäðåñ èñïîëêîìà êóðóëòàÿ íåî-
äíîêðàòíî âûñêàçûâàëè æèòåëè ãîðîäîâ è ðàéîíîâ.

Íà âñòðå÷å ñ ðóêîâîäèòåëÿìè ãîññòðóêòóð Áàøêîðòîñòàíà ïðåäñåäà-
òåëü êóðóëòàÿ Áåëîðåöêîãî ðàéîíà Èëüãèç Òëÿóáàåâ, âûñòóïàÿ ñ èòîãà-
ìè ïðîâåäåíèÿ êîíêóðñà, ïîääåðæàë ýòî ïðåäëîæåíèå.

«Â ñàìîì äåëå, ïîðà ðàñøèðÿòü ñòàòóñ êîíêóðñà äî óðîâíÿ ãîðîäîâ.
Íàø Áåëîðåöêèé ðàéîí ñîñòîèò èç ãîðîäà è 19 ñåëüñêèõ ñîâåòîâ. Ê
êîíêóðñó «Òðåçâîå ñåëî» ïîäêëþ÷èëèñü øåñòü ñ¸ë ðàéîíà. Óæå òðè ãîäà
â ýòèõ ñ¸ëàõ ñïèðòîñîäåðæàùàÿ ïðîäóêöèÿ íå ïðîäà¸òñÿ», – îòìåòèë
Èëüãèç Òëÿóáàåâ.

Îí ðàññêàçàë î õîäå ïðîâåäåíèÿ ïðîåêòà è ñîîáùèë, ÷òî ñ íà÷àëà
ãîäà â ðàéîíå îðãàíèçîâàíî 192 ðàçëè÷íûõ ìåðîïðèÿòèÿ, êóëüòóðíûå è
ñïîðòèâíûå, â êîòîðûõ ïðèíèìàþò ó÷àñòèå æèòåëè ñ¸ë îò äåòåé äî
ïîæèëûõ ëþäåé 70-80 ëåò. Ïðîâîäÿòñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèå ðåéäû, áûëî
óñèëåíî âíèìàíèå ê áëàãîóñòðîéñòâó ðàéîíà. Â òî æå âðåìÿ øòðàôû
äëÿ òåõ, êòî çàíèìàåòñÿ íåçàêîííîé ðåàëèçàöèåé àëêîãîëüíîé ïðîäóê-
öèè, óâåëè÷èëèñü. Èçúÿòî 1120 ëèòðîâ àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèè, íàëîæå-
íî 390 òûñÿ÷ ðóáëåé øòðàôà.

«Êàê ðóêîâîäèòåëü ìåñòíîãî îòäåëåíèÿ êóðóëòàÿ áàøêèð ÿ çàíèìà-
þñü ïðîôèëàêòèêîé àëêîãîëèçìà. Ïî÷òè â äâà ðàçà ñîêðàòèëîñü êîëè÷å-
ñòâî ñóèöèäîâ, ñ 83 â 2014 ãîäó äî 48 â 2018 ãîäó. Ñïàñåíèå êàê ìîæíî
áîëüøåãî êîëè÷åñòâà æèçíåé ëþäåé ÿ ñ÷èòàþ ñâîèì îñíîâíûì äîë-
ãîì», – ïîä÷åðêíóë Èëüãèç Òëÿóáàåâ.

Êîíêóðñ «Òðåçâîå ñåëî» ïëàíèðóåòñÿ
ðàñøèðèòü äî «Òðåçâîãî ãîðîäà»

è «Òðåçâîé ðåñïóáëèêè»

Íåñêîëüêî ðàç
äîâîäèëîñü ìíå
çàåçæàòü â óíè-
êàëüíîå ñåëî Óñòü-
Óçà Ïåòðîâñêîãî
ðàéîíà. Íà ïåðâûé
âçãëÿä ñåëî êàê
ñåëî: òðè óëèöû, â
îäíîì ìåñòå ïîêî-
ñèâøèåñÿ äîìèøêè,
â äðóãîì – äîáðîò-
íûå äîìà. Íà êðàþ
ñåëà â íåáîëüøîì îâðàæ-
êå ñóåòèòñÿ ñòðîèòåëüíàÿ
òåõíèêà. Íåò, íå ïðîìûø-
ëåííûé îáúåêò âîçâîäÿò –
÷èñòÿò âûñîõøèé ïðóä, óã-
ëóáëÿþò äíî. ×åì åù¸ ïðè-
ìå÷àòåëüíî ñåëî? Ìèíîðå-
òîì ìå÷åòè? Ýòèì ñåé÷àñ íå
óäèâèøü: êàê òîëüêî ñíÿëè
òàáó ñ ðåëèãèè, ñòàëè âîç-
ðîæäàòüñÿ ñåëüñêèå õðàìû,
ìå÷åòè. Â Óñòü-Óçå ïðåîá-
ëàäàåò òàòàðñêîå íàñåëå-
íèå, îòñþäà è ìå÷åòü. Íî
Óñòü-Óçà íå åäèíñòâåííîå
òàòàðñêîå ñåëî â îáëàñòè.

Ðàçãàäêà òàèëàñü â ìàãà-
çèíå. Ñíà÷àëà íå ïîíÿë, ÷òî
óäèâèëî. Áà, äà íà ïîëêàõ
íåò íè âèíà, íè ïèâà, íè
âîäêè! Ïðàêòèêóþùèå òîð-
ãîâûé áèçíåñ íà ñåëå ìåíÿ
óâåðÿëè, ÷òî áåç ïðîäàæè
çåëüÿ íå ìîæåò áûòü ïðè-
áûëè, à òóò – «ñóõîé çàêîí».
«Ïðèáûëü  ó íàñ õîòÿ è ìà-
ëåíüêàÿ, íî åñòü, – ïîÿñíè-
ëà Ãàëèÿ Çÿêèåâíà Øèíãè-
ðÿåâà, âëàäåëèöà åäèí-
ñòâåííîãî íà ñåëå ìàãàçè-
íà «Áàõåòëå» (â ïåðåâîäå
ñ òàòàðñêîãî – «ñ÷àñòëè-
âûé»). – Äâàäöàòü ïÿòü ïðî-
öåíòîâ íàöåíêà, è áåç àë-
êîãîëÿ âîò óæå äâà ãîäà
ïðåêðàñíî îáõîäèìñÿ, òîð-
ãóåì è ïðîäóêòàìè, è ïðîì-
òîâàðàìè».

Îáõîäèòñÿ íå òîëüêî
òîðãîâëÿ, íî è âñ¸ ñåëî:
óñòü-óçèíöû ðàáîòàþò â
ñâîèõ ïîäñîáíûõ õîçÿé-
ñòâàõ, ó ôåðìåðà. Ïîñòðî-
èëè êëóá. Ñîõðàíèëè ôåëü-
äøåðñêèé ïóíêò. Ê ñîæàëå-
íèþ, øêîëó ïðèøëîñü çàê-
ðûòü, è ðåáÿò âîçÿò â ñîñåä-
íåå ñåëî Êîæåâèíî. Ñâî-
áîäíî âçäîõíóëè æåíùè-
íû. Îäíà èç ïîêóïàòåëüíèö,
çàøåäøàÿ âìåñòå ñî ìíîé
â ìàãàçèí, âñïîìèíàëà, êàê
â ïðåæíèå âðåìåíà õîòü â
ïåòëþ ëåçü: ïðèä¸øü äî-
ìîé, à òàì õîçÿèí è òðè
ñûíà – ïüÿíûå âàëÿþòñÿ,
«ïðàçäíèê» îòìå÷àþò. Ñåé-
÷àñ âñå òðè ñûíà òðåçâûå,
ðàáîòàþò (ìóæ óìåð), è îíà
íå íàðàäóåòñÿ íà «ñóõîé
çàêîí» â Óñòü-Óçå.

Êàê îòðåçâåëî ñåëî?
Áëàãîäàðÿ ïîäâèæíè÷åñòâó
èìàìà Ðàôèêà Àáÿñîâè÷à
Èçìàéëîâà. ×åòâåðòü âåêà
íàçàä îí áûë äàë¸ê è îò
ðåëèãèè, è îò òðåçâîñòè, íî
îäíàæäû ñòàëî ñòûäíî ïå-
ðåä äî÷åðüþ-ìàëûøêîé, è
îí ðåøèë îòêàçàòüñÿ îò
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ.
Ñâîåé ðàäîñòüþ – ñâîáîäîé
îò çåëüÿ – ñòàë äåëèòüñÿ ñ
ñîñåäÿìè, íà íåãî ãëÿäþ÷è
ìíîãèå ìóæ÷èíû ïîøëè ïî

åãî ïóòè: êòî  ñúåçäèë â
Äîì òðåçâîñòè â Ñàðàòîâ çà
ïîìîùüþ, äðóãèå ñàìè
ñïðàâèëèñü ñ òÿãîé. Ê àâòî-
ðèòåòó Ðàôèêà Àáÿñîâè÷à
äîáàâèëñÿ àâòîðèòåò èñëà-
ìà, êîãäà Èçìàéëîâ ñòàë
èìàìîì è ñ ïîìîùüþ îä-
íîñåëü÷àí ïîñòðîèë ìå-
÷åòü. Ïîñòåïåííî ïüÿíêà
ñîøëà íà íåò. Íå ñîáèðàëè
ñõîäà, íå ãîëîñîâàëè çà «ñó-
õîé çàêîí», ïðîñòî íåêîìó
ñòàëî ïîêóïàòü ñïèðòíîå, è
åãî ïåðåñòàëè çàâîçèòü.

Ñäåëàåò ëè ïîãîäó ïåð-
âîå òðåçâîå ñåëî â íàøåé
îáëàñòè? Õîòåëîñü áû. Îä-
íàêî èíèöèàòèâà ñíèçó
(çíàþ è äðóãèõ  ïîäâèæ-
íèêîâ íà ñåëå: ôåðìåðà
Àëåêñåÿ Âèêòîðîâè÷à Ñå-
äîâà èç ñåëà Ïèãàðè Îçèí-
ñêîãî ðàéîíà, îïëà÷èâàþ-
ùåãî ëå÷åíèå îäíîñåëü÷à-
íàì; Íàäåæäó Ãðèãîðüåâíó
Àáðàìîâó èç Èâàíòååâêè,
âûïèñûâàþùóþ äåñÿòêè
ýêçåìïëÿðîâ òðåçâåííè-
÷åñêèõ ãàçåò è áåñïëàòíî
ðàçäàþùóþ èõ ñîñåäÿì),
èíèöèàòèâà ñíèçó äîëæíà
ïîäêðåïëÿòüñÿ ìîùíîé
ïîääåðæêîé ñâåðõó. Âñå
òîëüêî áû âûèãðàëè, åñëè
áû ó íàñ â îáëàñòè ñ¸ëà
âñòóïèëè â ñîðåâíîâàíèå
íà çâàíèå  ñàìîãî òðåçâî-
ãî ñåëà. Ïðîèãðàâøèõ íå
áóäåò. Ïîáåäèòåëè ïîëó-
÷àò ïðåìèþ. Âñå ó÷àñòíè-
êè – äîïîëíèòåëüíûé äî-
õîä. Ñåðü¸çíûå ýêîíîìè-
ñòû êàê ó íàñ â ñòðàíå, òàê
è çà ðóáåæîì âû÷èñëèëè:
îáùåñòâî òåðÿåò øåñòü
ðóáëåé íà îäèí ðóáëü îò
äîõîäà îò ïðîäàæè ñïèðò-
íîãî. Çíà÷èò, åñëè óáðàòü
ýòîò òîðìîçÿùèé ðóáëü, òî
òðåçâûå ëþäè ïðèíåñóò
ïÿòü ðóáëåé äîõîäà â áþä-
æåò ñåìüè, ñåëà, îáëàñòè,
ñòðàíû â öåëîì?! Âîïðîñ,
êîíå÷íî æå, ðèòîðè÷åñêèé,
è æèçíü ïîäòâåðäèò ïðàâî-
òó òàêèõ ýêîíîìè÷åñêèõ
âûêëàäîê, äåëî îñòàëîñü çà
ìàëûì: ïîëèòè÷åñêîé âî-
ëåé ãîñóäàðñòâåííûõ
ñòðóêòóð, îòâåòñòâåííûõ çà
äåìîãðàôèþ. Ãëàâíûé æå
âûèãðûø îò òðåçâûõ ñ¸ë –
ðîæäåíèå çäîðîâûõ äåòåé
â òðåçâûõ ñåìüÿõ, à òðåç-
âûå ëþäè ñïîñîáíû âûòà-
ùèòü ñòðàíó èç ëþáîé ýêî-
íîìè÷åñêîé äåïðåññèè.

Âëàäèìèð ÄÅÄÎËÈÍ

Íà ñíèìêå: òðåçâîå
ñåëî Óñòü-Óçà Ïåòðîâñêî-
ãî ðàéîíà – ïåðâàÿ ëàñòî÷-
êà âîçðîæäåíèÿ òðåçâûõ
òðàäèöèé Ðîññèè.

ÏÅÐÂÀß ËÀÑÒÎ×ÊÀ
ÏÎÃÎÄÓ ÑÄÅËÀÅÒ?

Äâèæåíèå «Ïîïå÷èòåëü-
ñòâî î íàðîäíîé òðåçâîñ-
òè» äåéñòâóåò â Ñâåðäëîâ-
ñêîé îáëàñòè ñ 2008 ãîäà,
â êàæäîì óïðàâëåí÷åñêîì
îêðóãå åñòü ïî òðè-÷åòûðå
ìóíèöèïàëüíûõ îáúåäèíå-
íèÿ. Â Ãîðíîçàâîäñêîì îê-
ðóãå èõ 11. Âîçãëàâëÿþò
çäåñü ïîõîä çà òðåçâîñòü
åïèñêîï Íèæíåòàãèëüñ-
êèé è Íåâüÿíñêèé  Åâãå-
íèé è óïðàâëÿþùèé àäìè-
íèñòðàöèåé Ãîðíîçàâîäñ-
êîãî óïðàâëåí÷åñêîãî îê-
ðóãà Åâãåíèé Êàþìîâ.

Áîðüáà ñ çåë¸íûì çìè-
åì è åãî ñîþçíèêàìè âå-
ëàñü âñåãäà. Ãîñóäàðñòâî
ïðèíèìàåò çàïðåòèòåëüíûå
ìåðû, îãðàíè÷èâàÿ ïðîäà-
æó ñïèðòíîãî. Ïåäàãîãè
äåëàþò àêöåíò íà ïðîñâå-
òèòåëüñêóþ ðàáîòó, ìåäèêè
ëå÷àò ïàöèåíòîâ îò àëêî-
ãîëüíîé è õèìè÷åñêèõ çà-
âèñèìîñòåé, ïîëèöåéñêèå
çàíèìàþòñÿ òåìè, êòî â ïüÿ-
íîì óãàðå íàðóøèë çàêîí.
Çà÷åì æå íóæíî åù¸ è «Ïî-
ïå÷èòåëüñòâî î íàðîäíîé
òðåçâîñòè»?

– Íåäàâíî âñòðå÷àëñÿ ñ
ïàöèåíòàìè íèæíåòàãèëüñ-
êîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëü-
íèöû. Âèäíî, êàê ìíîãî
âëîæèëè â ýòèõ ëþäåé ðî-
äèòåëè, ó÷åáíûå çàâåäå-
íèÿ. È âñ¸ ïîøëî ïðàõîì
èç-çà ïàãóáíûõ ïðèâû-
÷åê, – ðàññêàçàë åïèñêîï
Åâãåíèé. – Ó íàøåãî íàðî-
äà åñòü ïðîáëåìà, êîòîðóþ
ìîæíî ðåøèòü ëèøü ñî-
âìåñòíûìè óñèëèÿìè. Äëÿ
ýòîãî ìû îáúåäèíèëè îá-
ùåñòâåííûé è ãîñóäàð-
ñòâåííûé ðåñóðñû.

Åâãåíèé Êàþìîâ çàÿ-
âèë, ÷òî áîðüáó çà òðåçâîñòü
íåëüçÿ âåñòè, îïèðàÿñü

òîëüêî íà çàïðåòû è íàêà-
çàíèÿ. Íóæíî ïîêàçàòü ïðè-
âëåêàòåëüíûå ñòîðîíû
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.
Îí ïîñîâåòîâàë ãëàâàì óâ-
ëåêàòü æèòåëåé ëè÷íûì
ïðèìåðîì. Âïðî÷åì, ãîð-
íîçàâîäñêèå ìýðû è òàê
ñëàâÿòñÿ ñïîðòèâíûìè äî-
ñòèæåíèÿìè. Íàïðèìåð,
ãëàâà Íèæíåãî Òàãèëà
Âëàäèñëàâ Ïèíàåâ èìå-
åò çâàíèå «Ìàñòåð ñïîðòà
ÑÑÑÐ ïî ïëàâàíèþ» è âû-
èãðûâàåò çàïëûâû ëþáè-
òåëüñêèõ ñïàðòàêèàä, ãëàâà
Êóøâèíñêîãî ãîðîäñêîãî
îêðóãà Ìèõàèë Ñëåïó-
õèí ó÷àñòâóåò â êðîññàõ è
ãîðíûõ ìàðàôîíàõ, ãëàâà
Íåâüÿíñêîãî ãîðîäñêîãî
îêðóãà Àëåêñàíäð Áåð-
÷óê ðåãóëÿðíî âûõîäèò íà
ëûæíþ, à ñáîðíàÿ ìýðîâ
Ãîðíîçàâîäñêîãî îêðóãà ïî
âîëåéáîëó – îäíà èç ñèëü-
íåéøèõ êîìàíä óïðàâëåí-
öåâ Ñâåðäëîâñêîé îáëàñ-
òè.

Îáúåäèíèâøèñü ñî ñëó-
æèòåëÿìè öåðêâè, ãðàäîíà-
÷àëüíèêè ðàçâåðíóëè íà
ñâîèõ òåððèòîðèÿõ àêòèâ-
íóþ òðåçâåííóþ äåÿòåëü-

Â îáùåñòâå èä¸ò óïîðíàÿ áîðüáà çà íåîêðåïøèå ëþäñêèå äóøè. Íà ò¸ì-
íîé ñòîðîíå – àëêîãîëü, íàðêîòèêè, ñíþñû, íà ñâåòëîé – ìåäèöèíà, ïîëè-
öèÿ, öåðêîâü. Ìåñòíûå âëàñòè òàêæå âêëþ÷åíû â ýòî ïðîòèâîñòîÿíèå.
Â 24-õ  ñâåðäëîâñêèõ ìóíèöèïàëèòåòàõ ñîçäàíû ñîâåòû äâèæåíèÿ «Ïîïå÷è-
òåëüñòâà î íàðîäíîé òðåçâîñòè», êîòîðûå âîçãëàâëÿþò ìýðû. Ñàìûì àê-
òèâíûì ïîáîðíèêîì òðåçâîãî îáðàçà æèçíè íà Ñðåäíåì Óðàëå ÿâëÿåòñÿ
Ãîðíîçàâîäñêîé óïðàâëåí÷åñêèé îêðóã.

íîñòü. Îäíèì èç ñàìûõ
ìàññîâûõ ñòàë ñîöèàëüíî-
ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîåêò
«Áóäü çäîðîâ!», 14 ëåò íà-
çàä îí íà÷èíàëñÿ êàê ñî-
ðåâíîâàíèå êëàññîâ, ñâî-
áîäíûõ îò êóðåíèÿ. Ñåé÷àñ
ïðîåêò âêëþ÷àåò èíòåë-
ëåêòóàëüíóþ è ñïîðòèâíóþ
ñîñòàâëÿþùóþ. Åãî ó÷àñò-
íèêè – ó÷åíèêè 7-õ, 8-õ è
9-õ êëàññîâ ñòàíîâÿòñÿ
óáåæä¸ííûìè ïðîâîäíè-
êàìè çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè. Ïîáåäèòåëåì ðåãè-
îíàëüíîãî êîíêóðñà â ýòîì
ãîäó ñòàëà íîâîóðàëüñêàÿ
ãèìíàçèÿ (øêîëüíèêàì
íàãðàäà – ïîåçäêà âñåì
êëàññîì íà ×¸ðíîå ìîðå,
ïåäàãîãîâ ïîîùðèëè îïëà-
òîé ïàëîìíè÷åñòâà íà Ñâÿ-
òóþ çåìëþ).

Ïî èíèöèàòèâå «Ïîïå÷è-
òåëüñòâà î íàðîäíîé òðåç-
âîñòè» â Êèðîâãðàäå è Íèæ-
íåé Ñàëäå ïðîøëè êîíôå-
ðåíöèè, ãäå ðîäèòåëè âìå-
ñòå ñ ïåäàãîãàìè è ñâÿùåí-
íîñëóæèòåëÿìè îáñóæäàëè
ïðîáëåìû âîâëå÷åíèÿ äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ â äåñòðóê-
òèâíûå èíòåðíåò-ñîîáùå-
ñòâà. Âî âñåõ øêîëàõ Íèæ-

íåãî Òàãèëà ðîäèòåëåé ïî-
çíàêîìèëè ñ êîâàðíîñòüþ
ñíþñîâ. Â ÇÀÒÎ Ñâîáîä-
íûé ïðîøëè áåñåäû ñ âî-
åííîñëóæàùèìè î âðåäå
ïàãóáíûõ ïðèâû÷åê.

Â ïîëíóþ ñèëó ïðîÿâè-
ëè ñåáÿ àêòèâèñòû äâèæå-
íèÿ â ñåíòÿáðüñêóþ Íåäå-
ëþ òðåçâîñòè. Æèòåëè
ãîðíîçàâîäñêèõ ãîðîäîâ è
ñ¸ë ó÷àñòâîâàëè â
ñïîðòèâíûõ ñîñòÿçàíèÿõ,
ïðîñâåòèòåëüñêèõ àêöèÿõ,
íàðîäíûõ ãóëÿíüÿõ. Â Êóø-
âå, ê ïðèìåðó, âïåðâûå
ïðîâåëè ×àéíûé ôåñòè-
âàëü, ãäå ñîâìåñòèëè ÷àå-
ïèòèå ñ ïåñíÿìè è íàðîä-
íûìè çàáàâàìè. Óðàëüöû
óáåäèòåëüíî äîêàçàëè, ÷òî
ïðàçäíè÷íîå âåñåëüå ìî-
æåò áûòü áåç àëêîãîëüíî-
ãî «ïîäîãðåâà». Äåïóòàò
Ãîñäóìû, áûâøèé ñàíèòàð-
íûé âðà÷ Ðîññèè Ãåííà-
äèé Îíèùåíêî ïðèçâàë
ðàñïðîñòðàíèòü íà äðóãèå
ðåãèîíû îïûò Ñâåðäëîâ-
ñêîé îáëàñòè ïî ïðîâåäå-
íèþ Íåäåëè òðåçâîñòè.

Ãàëèíà ÑÎÊÎËÎÂÀ
docv i ewe r . yandex . r u

(Îïóáëèêîâàíî 11.12.2019)

ЧАЙ ВМЕСТО АЛКОГОЛЯ:
óðàëüñêèå ìýðû áîðþòñÿ çà íàðîäíóþ òðåçâîñòü

Ñâîèì ðîæäåíèåì ïî-
ïå÷èòåëüñòâà îáÿçàíû ââå-
äåíèþ êàç¸ííîé âèííîé
ìîíîïîëèè: ãîñóäàðñòâî,
âåðíóâøåå òîðãîâëþ ñïèð-
òíûì â ñâîè ðóêè, âçÿëî íà
ñåáÿ è îòâåòñòâåííîñòü çà
âðåäîíîñíûé òîâàð. Ïî
ìûñëè ìèíèñòðà ôèíàíñîâ
Ñåðãåÿ Þëüåâè÷à Âèòòå è
îáåð-ïðîêóðîðà Ñèíîäà
Êîíñòàíòèíà Ïåòðîâè÷à Ïî-
áåäîíîñöåâà, «îòöîâ» ïî-
ïå÷èòåëüñòâà, ãîñóäàðñòâî
îáÿçàíî áûëî ðàçúÿñíÿòü
íàðîäó ïàãóáíîñòü ïðè-
ñòðàñòèÿ ê âèíó è âîäêå,
äîëæíî áûëî çâàòü ëþäåé
ê òðåçâîñòè, îáùåñòâåííûå
æå îðãàíèçàöèè – îáùå-
ñòâà òðåçâîñòè è èíûå
îáúåäèíåíèÿ ãðàæäàí –
äîëæíû áûëè âñÿ÷åñêè ïî-
ìîãàòü ïðîäâèæåíèþ èäåè
òðåçâîñòè â ìàññû. Ïðàâäà,
óæå ïðè ó÷ðåæäåíèè ïîïå-
÷èòåëüñòâà äîïóñòèëè ñòðà-
òåãè÷åñêóþ îøèáêó: ïîïå-
÷èòåëüñòâà íà ìåñòàõ ïîä-
÷èíèëè Îñîáîìó îòäåëó ïî
ïîïå÷èòåëüñòâàì î íàðîä-
íîé òðåçâîñòè â ñîñòàâå…
Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ íåî-
êëàäíûõ ñáîðîâ è êàç¸í-
íîé ïðîäàæè ïèòåé Ìèíè-
ñòåðñòâà ôèíàíñîâ. Òî åñòü
ëåâîé ðóêå (ïîïå÷èòåëü-
ñòâàì) âìåíÿëîñü â îáÿçàí-
íîñòü õâàòàòü çà ðóêó ïðà-
âóþ (óïðàâëåíèå êàç¸ííîé
ïðîäàæè ïèòåé), ÷òîáû îíà
íå ñëèøêîì ðüÿíî âëèâà-
ëà â íàðîä ñìåðòîíîñíîå
çåëüå.

Íåñìîòðÿ íà ýòó íåñóðà-
çèöó ïîïå÷èòåëüñòâà î íà-
ðîäíîé òðåçâîñòè, áëàãî-
äàðÿ ïîäâèæíè÷åñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè óáåæä¸ííûõ
òðåçâåííèêîâ, ñäåëàëè íå-
ìàëî äëÿ ïîáåäû «ñóõîãî
çàêîíà» â Ðîññèè â 1914
ãîäó.

Â Ñàðàòîâñêîé ãóáåðíèè
ïîïå÷èòåëüñòâà î íàðîä-
íîé òðåçâîñòè – ãóáåðíñ-
êèé, ãîðîäñêîé è óåçäíûå
– îòêðûëèñü 1 èþëÿ 1901
ãîäà, ñïóñòÿ øåñòü ñ ïîëî-
âèíîé ëåò ïîñëå óòâåðæäå-
íèÿ óñòàâà Èìïåðàòîðîì.
Ïî÷åìó òàê çàäåðæàëèñü?
Äåëî â òîì, ÷òî âèííàÿ ìî-
íîïîëèÿ ââîäèëàñü íå îä-
íîâðåìåííî âî âñåõ ãóáåð-
íèÿõ, äî íàñ ýòà çàòåÿ äîø-
ëà â 1901 ãîäó, è ðàç â çà-
êîííóþ ñèëó âñòóïèëà ìî-
íîïîëèÿ, àâòîìàòè÷åñêè

ВОЗВРАЩЕНИЕ ПОПЕЧИТЕЛЬСТВ
1 ÿíâàðÿ 2020 ãîäà èñïîëíÿåòñÿ 125 ëåò ñ òîãî äíÿ, êàê Èìïåðàòîð Íèêîëàé II óòâåðäèë
óñòàâ ãîñóäàðñòâåííî-îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè – ïîïå÷èòåëüñòâà î íàðîäíîé òðåçâîñòè

ñîçäàíû áûëè è ïîïå÷è-
òåëüñòâà.

Â ñîñòàâ ãóáåðíñêèõ êî-
ìèòåòîâ íåïðåìåííî âêëþ-
÷àëèñü ãóáåðíàòîð (ïðåä-
ñåäàòåëü ïîïå÷èòåëüñòâà!),
åïàðõèàëüíûé àðõèåðåé
(ïåðâåíñòâóþùèé ÷ëåí),
ãóáåðíñêèé ïðåäâîäèòåëü
äâîðÿíñòâà, ïðåäñòàâèòåëè
îò ãóáåðíñêîãî çåìñòâà,
ãîðîäñêîé ãîëîâà ãóáåðí-
ñêîãî ãîðîäà, óïðàâëÿþùèå
êàç¸ííîé è êîíòðîëüíîé
ïàëàòàìè, äèðåêòîðà íà-
ðîäíûõ ó÷èëèù, íà÷àëüíèê
ãóáåðíñêîãî æàíäàðìñêîãî
óïðàâëåíèÿ è äðóãèå ÷è-
íîâíèêè; â óåçäàõ – óåçä-
íûé ïðåäâîäèòåëü äâîðÿí-
ñòâà (ïðåäñåäàòåëü ïîïå-
÷èòåëüñòâà), çåìñêèå íà-
÷àëüíèêè, ïðåäñòàâèòåëè îò
óåçäíîãî çåìñòâà è ïðàâî-
ñëàâíîãî äóõîâåíñòâà, íà-
÷àëüíèêè ñðåäíèõ ó÷åáíûõ
çàâåäåíèé, èíñïåêòîð íà-
ðîäíûõ ó÷èëèù, èñïðàâíèê
è äðóãèå ÷èíîâíèêè.

 Â Ñàðàòîâå ñîþç ãîñó-
äàðñòâà è îáùåñòâåííîñòè
â âîïðîñå îòðåçâëåíèÿ íà-
ðîäà ñ ïåðâûõ ëåò ñòàë
ïëîäîòâîðíûì. Ãóáåðíàòîð
– Ï¸òð Àðêàäüåâè÷ Ñòîëû-
ïèí – íåôîðìàëüíî ïîäõî-
äèë ê äåëó, î ÷¸ì ñâèäå-
òåëüñòâóþò çàïèñè â æóð-
íàëå çàñåäàíèé ãóáåðíñêî-
ãî êîìèòåòà ïîïå÷èòåëü-
ñòâà î  íàðîäíîé òðåçâîñ-
òè. Òàê, 29 ìàÿ 1904 ãîäà
ðàññìàòðèâàëè âîïðîñ îá
îòïóñêå ñðåäñòâ ãîðîäñêî-
ìó êîìèòåòó «íà îòêðûòèå
è ñîäåðæàíèå â Ñàðàòîâå,
â áëèæàéøåì çàâåäûâàíèè
Ôèçèêî-Ìåäèöèíñêîãî îá-
ùåñòâà, àìáóëàòîðèè äëÿ
ëå÷åíèÿ àëêîãîëèêîâ ïó-
ò¸ì ãèïíîòè÷åñêîãî âíóøå-
íèÿ», ïîñòàíîâèâ «îòïóñòèòü
2000 ðóáëåé íà îáîðóäîâà-
íèå è ñîäåðæàíèå â ïðî-
äîëæåíèå ïîëóãîäà». Íà
äîêóìåíòå (ÃÀÑÎ, Ô. 128,
îï. 1, ä. 42) îòìåòêà: «Èñ-
ïîëíåíî 2 èþíÿ 1904
ãîäà», òî åñòü ÷åðåç òðè äíÿ
ïîñëå çàñåäàíèÿ êîìèòåòà.

Æóðíàë ïîäñêàçûâàåò:
âñå çàñåäàíèÿ â¸ë ñàì ãó-
áåðíàòîð, íå ïåðåäîâåðÿÿ
ñâîèì çàìåñòèòåëÿì. Ï¸òð
Àðêàäüåâè÷ âíèêàë âî âñå
äåòàëè îáñóæäàåìûõ âîï-
ðîñîâ, ñàìîëè÷íî ïðîèíñ-
ïåêòèðîâàë âûòðåçâèòåëü
íà óãëó óëèö Ñîáîðíîé è

×àñîâåííîé, è, íàéäÿ ïîìå-
ùåíèå ñûðûì, íåçàìåäëè-
òåëüíî ïåðåâ¸ë â õîðîøåå
çäàíèå íà óãëó òîé æå Ñî-
áîðíîé è Ìîñêîâñêîé (îáà
çäàíèÿ ñîõðàíèëèñü äî íà-
øèõ äíåé).

Êàê áûëî îáùåñòâåííî-
ñòè íå ïîìîãàòü òàêîìó
ïðåäñåäàòåëþ? Èñòîðèÿ
ñîõðàíèëà èìåíà ñîðàòíè-
êîâ Ñòîëûïèíà ïî ïîïå÷è-
òåëüñòâó: âðà÷è Ñàâåëèé
Àáðàìîâè÷ Ëÿññ è Èîñèô
Âèòàëüåâè÷ Âÿçåìñêèé (ïè-
îíåðû ëå÷åíèÿ àëêîãîëèç-
ìà ãèïíîçîì), äåïóòàò Ãîñ-
äóìû Âàñèëèé Èâàíîâè÷
Àëìàçîâ è ãëàñíûé ãîðîä-
ñêîé Äóìû Ãðèãîðèé Ãðè-
ãîðüåâè÷ Äûáîâ, âðà÷ Ìè-
õàèë Ô¸äîðîâè÷ Âîëêîâ,
ïîñëåäíèé ãðàäîíà÷àëüíèê
äîðåâîëþöèîííîãî Ñàðà-
òîâà. Ïîäñòàâèëî ãóáåðíà-
òîðó ñâîþ ìîùíîå êðûëî
Ñàðàòîâñêîå îáùåñòâî
òðåçâîé è óëó÷øåííîé
æèçíè, âçÿâ íà ñåáÿ íîøó
ñîäåðæàíèÿ ãîðîäñêîãî
äðàìòåàòðà (íà òîì ìåñòå
íûíå òåàòð èìåíè Ñëîíî-
âà) è ëå÷åáíèöû äëÿ àëêî-
ãîëèêîâ, çàêðûâøåéñÿ â
íîÿáðå 1914 ãîäà èç-çà
îòñóòñòâèÿ… Íåò, íå äåíåã,
à ïàöèåíòîâ: ìåíåå ÷åì çà
ïîëãîäà äåéñòâèÿ ñóõîãî
çàêîíà âûëå÷èëè âñåõ
ñòðàæäóùèõ, è ïîïå÷èòåëü-
ñòâà çàíÿëèñü íå ëå÷åíè-
åì, à äàëüíåéøèì ïðîñâå-
ùåíèåì, ïîääåðæèâàÿ â
íàðîäå âåðó â áëàãîòâîð-
íîñòü òðåçâîñòè.

Óâû, ïîïå÷èòåëüñòâà
ïåêëèñü íå î âñåîáùåé
òðåçâîñòè, à òîëüêî íàðîä-
íîé: äëÿ ñåáÿ âûñøèå ñëîè
îáùåñòâà îñòàâèëè ïðàâî
òðàâèòüñÿ àëêîãîëåì. Ñå-
ãîäíÿ íàì ãîâîðÿò: âîò âè-
äèòå, ê ÷åìó ïðèâ¸ë ñóõîé
çàêîí – íàðîä ïðîòðåçâåë
è ñäóðó ñì¸ë öàðñêóþ
âëàñòü. Íåò, íàðîä òóò íå
ïðè÷¸ì: ýòî íåïðîòðåçâåâ-
øàÿ âåðõóøêà ñäàëà ðåâî-
ëþöèîíåðàì è öàðÿ, è ñòðà-
íó, îòäàâ å¸ íà ðàçãðàáëå-
íèå è áðàòîóáèéñòâåííóþ
âîéíó.

Â 1914 ãîäó ìàññû îõîò-
íî ñîãëàñèëèñü îòñòàâèòü
âûïèâêó íå òîëüêî áëàãî-
äàðÿ âàëó ïðîñâåùåíèÿ (â
ñòðàíå èçäàâàëèñü ñîòíè
òðåçâåííè÷åñêèõ ãàçåò è
æóðíàëîâ, â ãîðîäàõ ïîÿâè-

ëàñü ñåòü ÷àéíûõ, â êîòîðûõ
÷èòàëèñü ëåêöèè î âðåäå
ïüÿíñòâà, ïðè áîëüøèíñòâå
õðàìîâ äåéñòâîâàëè îáùå-
ñòâà òðåçâîñòè), íî è ïîòî-
ìó, ÷òî òÿãà ê òðåçâîñòè
íèçîâ ïîäïèòûâàëàñü
ñâåðõó: êàê íè ëþáèò íàø
íàðîä ðóãàòü âñÿêóþ âëàñòü
(õîòü öàðñêóþ, õîòü ñîâåò-
ñêóþ, õîòü íûíåøíþþ, äå-
ìîêðàòè÷åñêóþ), îäíàêî
âñåãäà ïðèñëóøèâàåòñÿ ê
òîìó, ÷òî ãîâîðÿò íà âåðõó.
Âçÿòü òå æå ãîðáà÷¸âñêèå
ïîëóìåðû. Ýòî ñåé÷àñ ïðå-
ïîäíîñÿò íàì, ÷òî ëþäè
ïðîêëèíàëè î÷åðåäè çà
âèíîì è ðóãàëè «ìèíåðàëü-
íîãî ñåêðåòàðÿ», ïîìåøàâ-
øåãî èì áåçáîÿçíåííî
òðàâèòüñÿ àëêîãîëåì, íî
ëþäè ñòàðøåãî è ñðåäíå-
ãî âîçðàñòà ïîìíÿò, êàê
âçäîõíóëè äàæå ñàìûå
îòúÿâëåííûå âûïèâîõè:
äàâíî áû òàê, áåç íå¸, «ðî-
äèìîé», ãîðàçäî ëó÷øå, ñà-
ìèì-òî íå õâàòèëî äóõó
áðîñèòü, êîëü âîêðóã âñå
ïüþò, à ðàç òàê, òî è íå íóæ-
íà îíà íàì, ýòà âîäêà! Çà
ïîëòîðà ãîäà íåçíà÷èòåëü-
íûõ îãðàíè÷åíèé – ìèëëè-
îí ñïàñ¸ííûõ æèçíåé, âîò
èñòèííûé ðåçóëüòàò òîé
àíòèàëêîãîëüíîé êàìïàíèè,
à íå ïðåñëîâóòûå ÿêîáû
âûðóáëåííûå âèíîãðàäíè-
êè.

Íûíåøíÿÿ àíòèàëêî-
ãîëüíàÿ êàìïàíèÿ (äà, äà,
îíà èä¸ò, ìíîãèå å¸ íå çà-
ìå÷àþò, íî ñòàòèñòèêà íå
äàñò ñîâðàòü: íåçàâèñèìàÿ
ýêñïåðòèçà Âñåìèðíîé
îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðà-
íåíèÿ íàñ÷èòàëà 43 %
òðåçâûõ íàøèõ ñîãðàæäàí)
íóæäàåòñÿ â ìîùíîé ïîä-
äåðæêå ãîñóäàðñòâà. È âîç-
ðîæäåíèå ïîïå÷èòåëüñòâ î
íàðîäíîé òðåçâîñòè ñòàëî
áû õîðîøèì ïîäñïîðüåì
òðåçâåííè÷åñêîìó äâèæå-
íèþ Ðîññèè. Îïûò âîññîç-
äàíèÿ ïîïå÷èòåëüñòâ â íî-
âîì îáëè÷üå (áåç äîïóñêà
ê ðóêîâîäñòâó òåõ ñòðóêòóð,
êîòîðûå çàèíòåðåñîâàíû â
óâåëè÷åíèè ïðèáûëè îò
ïðîäàæè ïèòåé) â Ñâåðä-
ëîâñêîé îáëàñòè ñâèäå-
òåëüñòâóåò, ÷òî ýòî õîðîøàÿ
ôîðìà óòâåðæäåíèÿ òðåç-
âîñòè, êîòîðóþ íóæíî ðàñ-
ïðîñòðàíèòü íà âñå ðåãèî-
íû ñòðàíû.

Âëàäèìèð ÈÂÀÍ×ÓÊ
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14 èþëÿ 1920 ãîäà ñàðàòîâñ-
êàÿ ãàçåòà «Âåñòè» íàïå÷àòàëà ñà-
òèðè÷åñêèå ñòðîêè Äèåçà (çà ñèì
ïñåâäîíèìîì ñêðûâàëñÿ Äîáðæèí-
ñêèé) «Êðûìñêî-ôèíñêî-ïîëüñêî-
ÿïîíî-àíòàíòñêàÿ îêðîøêà». Àâòîð,
îáîçðåâàÿ çàòðóäíåíèÿ ïðîòèâíè-
êîâ Ñîâåòñêîé âëàñòè, êàñàëñÿ è
ïèòåéíîãî âîïðîñà â ñòàíå Âðàí-
ãåëÿ –  õîð êðûìñêèõ áåëîãâàð-
äåéöåâ æàëîâàëñÿ: «Ïðåñêâåðíî
ñîçäàí ýòîò ìèð, – // Ìû â í¸ì
íàáèòû, êàê ñåë¸äêè, // Âñ¸ óòå-
øåíèå – òðàêòèð // Ñ ïðîäàæåé
êðûìñêîé êðåïêîé âîäêè. // Íàëè-
âàé, áðàò, íå çåâàé, // Ïîïðîâîð-
íåé âûïèâàé, // Êîììóíèñò çàé-
ì¸ò ñåé êðàé, // Âèíîïè-
òèå ïðîùàé…»

Èñòîðèêè ïðèâû÷íî
äàòèðóþò äåéñòâèå ñóõî-
ãî çàêîíà â íàøåé ñòðà-
íå: «1914–1925». Ìåæäó
òåì â ãîäû Ãðàæäàíñêîé
âîéíû îí íå âåçäå ñî-
áëþäàëñÿ, î ÷¸ì ñâèäåòåëüñòâóþò
êóïëåòû Äèåçà. Ñ òîé æå èðîíèåé
ñàòèðèê ìîã áû êèíóòü óïð¸ê è Ñî-
âåòñêîé Ðîññèè: ê èþëþ 1920  ãîäà
â ÐÑÔÑÐ îáðåëî çàêîííûå ïðàâà
âèíîïèòèå, ðàçðåø¸ííîå ïîñòàíîâ-
ëåíèåì Ñîâíàðêîìà îò 19 äåêàá-
ðÿ 1919 ãîäà. Íåò, íåò, êàê ýòî
âîäèëîñü ó áîëüøåâèêîâ, ÷¸ðíîå
íå íàçâàëîñü ÷¸ðíûì, çëî ðÿäè-
ëîñü â áåëûå îäåæäû:  â íàçâà-
íèè Ïîñòàíîâëåíèÿ – «Î âîñïðå-
ùåíèè íà òåððèòîðèè
Ð.Ñ.Ô.Ñ.Ð. èçãîòîâëåíèÿ è
ïðîäàæè ñïèðòà, êðåïêèõ íà-
ïèòêîâ è íå  îòíîñÿùèõñÿ ê
íàïèòêàì ñïèðòîñîäåðæàùèõ
âåùåñòâ» – íè÷åãî íå ãîâîðè-
ëîñü îá îòìåíå ñóõîãî çàêîíà 1914
ãîäà, äî òîãî þðèäè÷åñêè ñîáëþ-
äàâøåãîñÿ.  Íàïðîòèâ, â ïåðâûõ
ñòðîêàõ äîêóìåíòà èçâåùàëîñü, ÷òî
«âîñïðåùàåòñÿ ïîâñåìåñòíî â
Ð.Ñ.Ô. Ñîâåòñêîé Ðåñïóáëèêå èç-
ãîòîâëåíèå áåç ðàçðåøåíèÿ ñïèð-
òà, êðåïêèõ íàïèòêîâ è íå îòíîñÿ-
ùèõñÿ ê íàïèòêàì ñïèðòîñîäåðæà-
ùèõñÿ âåùåñòâ èç êàêèõ áû ïðè-
ïàñîâ, èëè ìàòåðèàëîâ, êàêèìè áû
ñïîñîáàìè, êàêîé áû êðåïîñòè è â
êàêîì áû êîëè÷åñòâå ñïèðòîâûå íà-
ïèòêè è âåùåñòâà íè áûëè ïðèãî-
òîâëåíû». Äüÿâîë êðîåòñÿ â äåòà-
ëÿõ, è òàêîé äåòàëüþ ñòàë ïóíêò 3:
«Íàïèòêè ïðèçíàþòñÿ êðåïêèìè,
åñëè ñîäåðæàíèå â íèõ âèííîãî
ñïèðòà ïðåâûøàåò ïîëïðîöåíòà
(ãðàäóñà) ïî òðàëëåñó, äëÿ âèíîã-
ðàäíûõ âèí êðåïîñòü äîïóñêàåòñÿ
íå ñâûøå 12 ãðàäóñîâ».

12 ãðàäóñîâ – ýòî óæå ñåðü¸ç-
íî. Ê òîìó æå â ñëåäóþùåì ïóíê-
òå îòêðûâàëàñü åù¸ îäíà ëàçåéêà
äëÿ íàðêîòèêîâ: «Ïðèìåíåíèå õìå-
ëÿ ïðè èçãîòîâëåíèè íåêðåïêèõ
íàïèòêîâ íå âîñïðåùàåòñÿ». Òî
åñòü, íàäî äóìàòü, óçàêîíèâàëîñü
ïðèãîòîâëåíèå è ïèâà, âåäü õìåëü
– íåîòúåìëåìûé èíãðåäèåíò ýòî-
ãî íàðêîòè÷åñêîãî èçäåëèÿ (â ïèâå
äâà íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâà –
àëêîãîëü è õìåëü, ò.ê. õìåëü – ýòî
ðîä öâåòêîâûõ ðàñòåíèé ñåìåéñòâà
êîíîïë¸âûõ).

Ïîëíûé òåêñò Ïîñòàíîâëåíèÿ
ìîæíî íàéòè íà ñàéòå libUSSR.RU.
Â Ñàðàòîâå ñåé äîêóìåíò îïóáëè-
êîâàëè 5 ìàðòà 1920 ãîäà, è äàæå
íå â ãàçåòå, à â ðåêëàìíîì ïðè-
ëîæåíèè ê «Âåñòÿì» ñðåäè ìíîãî-
÷èñëåííûõ «óòåðÿí ïàñïîðò», «óòå-
ðÿí ÷ëåíñêèé áèëåò», «óòåðÿíà ïàé-
êîâàÿ êíèæêà» ÷èòàòåëè óçíàëè, ÷òî
óòåðÿíà òðåçâîñòü. Òàê âîò, 7 ìàð-
òà â «Âåñòÿõ» íà ïîñëåäíåé ñòðà-
íèöå ìåëêèì øðèôòîì íàïå÷àòà-
ëè ïîïðàâêó ê Ïîñòàíîâëåíèþ, â
íåé ñîîáùàëàñü íîâàÿ ðåäàêöèÿ
ïóíêòà 4: «Â ïàðàãðàôå 4 ñëåäóåò
÷èòàòü: «…íàïèòêè ñ ìåíüøèì ñî-
äåðæàíèåì âèííîãî ñïèðòà (à òàê-
æå êóìûñ è êåôèð) íå ñ÷èòàþòñÿ
êðåïêèìè è ïðè îòñóòñòâèè â íèõ
îäóðÿþùèõ èëè âðåäíûõ äëÿ çäî-
ðîâüÿ ïðèìåñåé äîïóñêàþòñÿ ñ
ðàçðåøåíèÿ ìåñòíûõ ãóáåðíñêèõ
èëè ãîðîäñêèõ èñïîëêîìîâ ê ñâî-
áîäíîé ïðîäàæå. Ïðèìåíåíèå õìå-
ëÿ äëÿ íåêðåïêèõ íàïèòêîâ âîñïðå-

ùàåòñÿ. Ñåêðåòàðü Ñîâíàðêîìà
Áðè÷êèí. Ìîñêâà. Êðåìëü. 1920 ã.»
(è â ïîïðàâêå îøèáêà: ñåêðåòàðü
íå Áðè÷êèí, à Ñ. Áðè÷êèíà – Â.Â.).

Íà âûøåóïîìÿíóòîì ñàéòå 4-é
ïóíêò äàí â íåïðàâëåíîì âèäå, â
í¸ì íåò óïîìèíàíèÿ î ìåñòíûõ
îðãàíàõ âëàñòè, íà êîèõ ïåðåêëà-
äûâàëàñü îòâåòñòâåííîñòü çà ñî-
áëþäåíèå êðåïîñòè «íåêðåïêèõ íà-
ïèòêîâ».

Ìîæíî è äàëüøå ñåòîâàòü íà
îïëîøêó áîëüøåâèêîâ, ðàçðåøèâ-
øèõ âèíîïèòèå, äà ðóêà íå ïîäíè-
ìàåòñÿ: ñåãîäíÿ ìîæíî òîëüêî
ìå÷òàòü, ÷òîáû ê íàì âåðíóëèñü
ïóíêòû òîãî ëåíèíñêîãî Ïîñòàíîâ-

ëåíèÿ. Õîòÿ áû 11 ïóíêò: «Çà ðàñ-
ïèòèå íåçàêîííî ïðèãîòîâëåííûõ è
íåçàêîííî ïîëó÷åííûõ êðåïêèõ íà-
ïèòêîâ, óïîìèíàåìûõ â ïðåäûäó-
ùèõ ñòàòüÿõ, â ïóáëè÷íûõ ìåñòàõ,
âî âñÿêîãî ðîäà çàâåäåíèÿõ, à òàê-
æå çà äîïóùåíèå òàêîãî ðîäà ðàñ-
ïèòèÿ è çà ïîÿâëåíèå â ïóáëè÷íîì
ìåñòå â ñîñòîÿíèè îïüÿíåíèÿ, âè-
íîâíûå ïîäâåðãàþòñÿ ëèøåíèþ
ñâîáîäû ñ ïðèíóäèòåëüíûìè ðà-
áîòàìè íà ñðîê íå ìåíåå 1 ãîäà».

Íàñêîëüêî ìû îòñòàëè çà ìè-
íóâøèé âåê, ñâèäåòåëüñòâóåò çà-
ìåòêà «Ìåðû ïðîòèâ âðàãîâ íàðî-
äà», îïóáëèêîâàííàÿ  â «Âåñòÿõ»  7
ìàðòà 1920 ãîäà: «Êðåñòüÿíå Îñî-
êèíñêîé âîëîñòè Ïåðìñêîé ãóáåð-
íèè îáúÿâèëè âðàãàìè íàðîäà âñåõ,
êòî áóäåò ïðÿòàòü õëåáíûå èçëèø-
êè, ñïåêóëèðîâàòü è ãíàòü ñàìî-
ãîíêó. Âñåõ òàêèõ âðàãîâ íàðîäà
áóäóò èçãîíÿòü èç îáùåñòâà è ïðå-
äàâàòü ðåâîëþöèîííîìó ñóäó».

Ñòî ëåò ñïóñòÿ ñàìîãîííûå àï-
ïàðàòû ñâîáîäíî ïðîäàþòñÿ, ìå-
øàÿ âñå êàðòû ñòàòèñòèêàì: êàê
ïîäñ÷èòàòü, ñêîëüêî ëèòðîâ íàðêî-
òè÷åñêîãî ÿäà âûïèâàþò ðîññèÿ-
íå, åñëè êàæäûé èç íèõ ìîæåò îáåñ-
ïå÷èâàòü ñàì ñåáÿ îòðàâîé? Â 1920
ãîäó çà ïîäîáíûå àïïàðàòû è äàæå
çà ïåðåîáîðóäîâàíèå ñàìîâàðîâ
ïîä ïåðåãîíêó ñïèðòà äàâàëè ãîä
òþðüìû (ïóíêò 10-é Ïîñòàíîâëå-
íèÿ). «Çà âûêóðêó ñïèðòà â íåäî-
çâîëåííûõ ìåñòàõ» (ïóíêò 8-é Ïî-
ñòàíîâëåíèÿ) êîíôèñêîâûâàëè  âñ¸
èìóùåñòâî è îòïðàâëÿëè íà ïÿòü
ëåò íà ïðèíóäèòåëüíûå ðàáîòû, à
òî è ïîæ¸ñò÷å ñïðàøèâàëè.

Íàñêîëüêî ïîæ¸ñò÷å? Âðåìÿ
áûëî ñóðîâîå, òàê ÷òî ëþáèòåëü
âûïèòü ìîã óãîäèòü è ïîä… ðàñ-
ñòðåë!  Õîòÿ â ÷åñòü ïîáåäû íàä
Êîë÷àêîì è Äåíèêèíûì 11 ÿíâàðÿ
1920 ãîäà îòïðàçäíîâàëè äåíü ïî-
áåäû è íà ðàäîñòÿõ îòìåíèëè ñìåð-
òíóþ êàçíü â ÐÑÔÑÐ, îäíàêî îñ-
òàâèëè ëàçåéêó: åñëè äåëî ïåðå-
äàâàëè â ðåâòðèáóíàë, òîò èìåë
ïðàâî ðàññòðåëèâàòü íåóãîäíûõ ñî-
âåòñêîé âëàñòè. Îá îäíîì òàêîì
äåëå ðàññêàçàëà ãàçåòà 26 èþíÿ
1920 ãîäà â çàìåòêå «Âðàã òðóäÿ-
ùèõñÿ», ïîâåäàâ î íåñ÷àñòíîé
ñóäüáå çàâåäóþùåãî ðàçúåçäíîé
ñàïîæíîé ìàñòåðñêîé Àëåêñàíäðà
Ô¸äîðîâè÷à Ñèòíèêîâà, êîòîðûé «â
âèõðå êàðòî÷íîãî àçàðòà è ïüÿíî-
ãî ðàçãóëà, ðàñòðà÷èâàåò ââåðåí-
íîå íàðîäíîå èìóùåñòâî è äåíü-
ãè, à òàêæå òîâàðèùåñêèå äåíüãè»,
òåì ñàìûì ïîäâîäèò ñåáÿ ïîä
âûñøóþ ìåðó íàêàçàíèÿ.

Âîîáùå-òî, òåìà ïüÿíêè íà
ñòðàíèöàõ ãàçåòû ïî÷òè íå çâó÷èò:
çàêîí ðàáîòàë, ïðåäîõðàíÿÿ íàñå-
ëåíèå îò ñïèðòíîãî. Íå ÷àñòî ðàç-
áèðàëèñü â ñóäå è äåëà, ñâÿçàí-
íûå ñ óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ. 17
ìàðòà 1920 ãîäà ãàçåòà ïîìåñòè-
ëà îò÷¸ò î  ðàáîòå ãóáåðíñêîãî ðå-
âîëþöèîííîãî òðèáóíàëà çà âåñü
1919 ãîä. Áûëî ðàññìîòðåíî  1610
äåë, ïðåä çàñåäàòåëÿìè ïðåäñòà-
ëè 1764 ÷åëîâåêà, 990 èç íèõ îò-
ïðàâèëè â ìåñòà ëèøåíèÿ ñâîáî-
äû, 52-õ îïðàâäàëè. Êàðàëè â îñ-

íîâíîì çà êîíòððåâîëþöèîííóþ
äåÿòåëüíîñòü, äîëæíîñòíûå ïðå-
ñòóïëåíèÿ, âîîðóæ¸ííûé ãðàá¸æ,
ñïåêóëÿöèþ è ñàáîòàæ. Íàðóøåíèÿ
ñóõîãî çàêîíà äàæå íå âûäåëÿëèñü
â îòäåëüíóþ ñòðîêó îò÷¸òà, ó÷èòû-
âàëèñü â ãðàôå «øàíòàæ, âûìîãà-
òåëüñòâî, ïîääåëêà äîêóìåíòîâ, îñ-
êîðáëåíèå, âàðêà ñàìîãîíà è ïüÿí-
ñòâî», çà ýòè ïðåñòóïëåíèÿ ñîâî-
êóïíî îñóæäåíû 396 ÷åëîâåê.  Âå-
ðîÿòíî, è â 1920 ãîäó ÷èñëî îñóæ-
ä¸ííûõ çà ïüÿíñòâî îãðàíè÷èâà-
ëîñü åäèíèöàìè. Îäèí èç íèõ –
Íèêîëàé Ñîëîâü¸â, îòïðàâëåííûé
«â êîíöåíòðàöèîííûé ëàãåðü íà 6
ìåñÿöåâ çà ïüÿíñòâî è îñêîðáëå-

íèå ìèëèöèè». Äà, áûë ó
íàñ â òî âðåìÿ ñâîé êîí-
öëàãåðü, è ìíîãèå íàøè
çåìëÿêè ïîçíàêîìèëèñü
ñ íèì, ãàçåòà íåðåäêî
ñîîáùàëà î òàêîé ìåðå
âîçäåéñòâèÿ íà ïðåñòó-
ïèâøèõ çàêîí, êàê ïîìå-

ùåíèå â êîíöëàãåðü.
Èíîãäà ðåâòðèáóíàë ïðîÿâëÿë

íåïîíÿòíóþ ìÿãêîòåëîñòü, êàê íà
çàñåäàíèè 2 èþíÿ 1920 ãîäà, êîã-
äà ïðèãîâîðèë «ê îáùåñòâåííî-
ìó ïîðèöàíèþ è çàïðåòó çàíè-
ìàòü àäìèíèñòðàòèâíûå äîëæíî-
ñòè â òå÷åíèå ãîäà – çà ïüÿí-
ñòâî – ×èñòÿêîâà Ïàâ. Âàñ.» (çà-
ìåòêà «Ê ïîçîðíîìó ñòîëáó» îò
12 èþíÿ 1920 ã.).

 Ê ïîçîðíîìó ñòîëáó ãàçåòà íå
ñòàâèëà íàðêîìàíîâ ñ òàáà÷íîé çà-
âèñèìîñòüþ ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî è
â îáùåñòâåííîì ñîçíàíèè, è â çà-
êîíîäàòåëüñòâå êóðåíèå íå ñ÷èòà-
ëîñü ïîðîêîì. Íàïðîòèâ, âî ìíî-
ãèõ çàìåòêàõ ïîîùðÿþòñÿ òå, êòî
â ïîñûëêè íà ôðîíò âêëàäûâàë
ìàõîðêó è òàáàê. Îòìå÷àëèñü è ïå-
ðåäîâèêè ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî
ïðîèçâîäñòâà, âûðàùèâàþùèå òà-
áàê (âûðàùèâàëè è äðóãèå êóëüòó-
ðû: â ñòàòüå «Â äåðåâíå. Ïóòåâûå
çàìåòêè àãèòàòîðà», íàïå÷àòàííîé
6 àâãóñòà 1920 ãîäà,  àâòîð îòìå-
÷àë: «Ïîñåâû ëüíà è êîíîïëè èìå-
þòñÿ  ó êàæäîãî êðåñòüÿíèíà», îä-
íàêî íèêîìó è â ãîëîâó íå ïðèõî-
äèëî èç êîíîïëè äåëàòü íàðêîòè-
êè). Ëèøü îäíàæäû íà ïðîòÿæåíèè
âñåé ïîäøèâêè âñòðåòèëàñü èíè-
öèàòèâà âðà÷åé-êîììóíèñòîâ: «Íà
î÷åðåäíîì çàñåäàíèè ÿ÷åéêè ïðè
99 ãîñïèòàëå ïîñòàíîâëåíî âñåì
êîììóíèñòàì, âõîäÿùèì â ÿ÷åéêó,
ïðåêðàòèòü êóðåíèå òàáàêó». Çàìåò-
êà, èçâåùàâøàÿ îá ýòîì íà÷èíà-
íèè, íàïå÷àòàííàÿ 2 äåêàáðÿ 1920
ãîäà, íàçûâàëàñü «Êòî ñëåäóþ-
ùèé?» Óâû, ñëåäóþùåãî, âåðîÿò-
íî, òàê è íå íàøëîñü íà ïðîòÿæå-
íèè âñåé ñîâåòñêîé èñòîðèè: íå
õâàòèëî äóõó êîììóíèñòàì ïîâåñ-
òè çà ñîáîé áåñïàðòèéíûõ â òðåç-
âîñòü. À âåäü èì ýòî áûëî ñäå-
ëàòü ëåã÷å â óñëîâèÿõ àäìèíèñò-
ðàòèâíî-êîìàíäíîé ñèñòåìû, òîã-
äà íèêòî íå çàèêàëñÿ î ïðàâàõ ÷å-
ëîâåêà, êàê â 2017 ãîäó, êîãäà Ìè-
íèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîñ-
ñèè âûñòóïèëî ñ èíèöèàòèâîé âñåì
ðîäèâøèìñÿ â òîì ãîäó è ïîçæå
ïî äîñòèæåíèè ñîâåðøåííîëåòèÿ
ëèøàòü ïðàâà ïîêóïàòü òàáà÷íûå
èçäåëèÿ. Çàêîíîïðîåêò íå ïðîø¸ë,
äåïóòàòû àïåëëèðîâàëè ê ñâîáîäå
âûáîðà êàæäîãî ÷åëîâåêà, ðåøà-
þùåãî, òðàâèòüñÿ ëè åìó èëè íåò
(î ïðàâàõ ðÿäîì ñòðàäàþùèõ îò òà-
áà÷íîãî äûìà ñëóãè íàðîäà êàê-òî
íå ïîäóìàëè, âèäèìî, íà íåêóðÿ-
ùèõ ïðàâà ÷åëîâåêà íå ðàñïðîñò-
ðàíÿþòñÿ). Óæå â 2019 ãîäó ñòî-
ðîííèêè æèçíè áåç íèêîòèíà ïðåä-
ëàãàþò ê 2050 ãîäó äîâåñòè ÷èñëî
êóðèëüùèêîâ äî 5 %, óïîâàÿ íà
àãèòàöèþ è ïðîïàãàíäó. Âîçìîæ-
íî, ýòî óäàñòñÿ îñóùåñòâèòü. À íàì
îñòà¸òñÿ òîëüêî ïîñîæàëåòü, ÷òî
îòðåçâëåíèå Ðîññèè è èçáàâëåíèå
îò òàáàêà çàòÿãèâàåòñÿ íà âåêà, à
âåäü áûë øàíñ áåçáîëåçíåííî îñ-
òàòüñÿ â òðåçâîñòè â äâàäöàòûõ
ãîäàõ ÕÕ âåêà, êîãäà áîëüøåâèêàì
îò «ïðîêëÿòîãî öàðèçìà» äîñòàëàñü
â íàñëåäñòâî òðåçâàÿ ñòðàíà. Íå
óäåðæàëè!

Âëàäèìèð ÂÀÐÄÓÃÈÍ

ÍÅ ÓÄÅÐÆÀËÈ!ÍÅ ÓÄÅÐÆÀËÈ!

Âëàäèìèð Àëåêñàíäðî-
âè÷ Æèäêîâ è íà÷àë ñâîþ
áåñåäó ñ âûÿñíåíèÿ, ÷òî
òàêîå â ïîíÿòèè ðåáÿò
òðåçâîñòü. Êàæäîå ìíåíèå
– «çäðàâîìûñëèå», «ñîñòî-
ÿíèå ÷åëîâåêà», «íîðìàëü-
íàÿ æèçíü» – ñîïðîâîæäàë
ïîäáàäðèâàþùèì: «Âåð-
íîå îïðåäåëåíèå!», à ïîä-
â¸ë èòîã îáñóæäåíèÿ íàó÷-
íûì çàêëþ÷åíèåì ïîíÿòèÿ
òðåçâîñòè: «Åñòåñòâåííîå
ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, äàí-
íîå åìó ïðèðîäîé, ñâîáîä-
íîãî îò ñàìîîòðàâëåíèÿ».

Åñëè êòî ïîäóìàåò: «Çà-
÷åì ïðèøëè â òàòàðñêóþ
ãèìíàçèþ, òàì æå äåòè èç
ìóñóëüìàíñêèõ ñåìåé, äëÿ
íèõ ðåëèãèÿ – íàä¸æíûé

áàðüåð
îò âèíîïèòèÿ,
òàáàêîêóðåíèÿ»,
òîò îøèá¸òñÿ.
«Íå âàæíî, èñïî-
âåäóåò ëè ÷åëî-
âåê èñëàì èëè
õðèñòèàíñòâî,
áóääèçì èëè
äðóãóþ ðåëè-
ãèþ, – çàìåòèë
Åâãåíèé Âëàäèìèðîâè÷
×åðíîâ, – åìó òðóäíî
ïðîòèâîñòîÿòü òåì òåõ-
íîëîãèÿì, êîòîðûìè
çàâëåêàþò â ñâîè ñåòè
ïîòðåáëåíèÿ ïðîèçâî-
äèòåëè àëêîãîëÿ è òà-
áàêà, îòíèìàÿ òðåç-
âîñòü».

Î òîì, êàê ìîãóò îò-
íÿòü òðåçâîñòü ó ðîæ-
ä¸ííîãî â òðåçâîñòè, è
çàøëà ðå÷ü. Ëåêòîðû
ïðèâîäèëè ïðîñòûå è
íàãëÿäíûå ïðèìåðû. «Âè-
äåëè â ìàãàçèíå íà äâåðè
íàêëåéêè «18 +»? – ñïðî-
ñèë ×åðíîâ. – Äóìàåòå, ýòî
ìàãàçèí íàêëåèâàåò èõ, ÷òî-
áû íåñîâåðøåííîëåòíèå
íå ïîêóïàëè çàïðåù¸ííûé
äëÿ íèõ òîâàð? Íåò, ïðîäàâ-
öîâ íèêòî íå îáÿçûâàåò
äåëàòü ýòî, ñòàðàþòñÿ çàâ-
ëå÷ü áóäóùèõ ïîêóïàòåëåé
ïðîèçâîäèòåëè ñïèðòíîãî.
Îíè çíàþò äåòñêóþ ïñèõî-
ëîãèþ, îíà ðàáîòàåò:
øêîëüíèê, âèäÿ ýòó íàêëåé-
êó, ïðîãðàììèðóåòñÿ íà ïî-
òðåáëåíèå: âîò èñïîëíèò-
ñÿ ìíå 18 ëåò, è ÿ ñìîãó
êóïèòü òî, ÷òî ìíå ñåé÷àñ
íå ðàçðåøàþò».

Òàêèå ëîâóøêè äëÿ ñî-
çíàíèÿ þíûõ ðàññòàâëåíû
áóêâàëüíî íà êàæäîì øàãó.
Îäèí òåëåýêðàí ÷åãî ñòî-
èò! Âî âñåõ ôèëüìàõ ãåðîè
îáÿçàòåëüíî ïüþò, è íè÷å-
ãî, íèêàêèõ òðàãåäèé íå
ïðîèñõîäèò. Òàê ôîðìèðó-
åòñÿ ëîæíîå ïðåäñòàâëå-
íèå îá ýòîì  ñìåðòîíîñ-
íîì òîâàðå: åñëè òåëåãå-

ìóæà – ãàðàíòèÿ áëàãîïî-
ëó÷èÿ è æåíû, è äåòåé.

Òóò îäèí þíîøà çàäàë
íåîæèäàííûé âîïðîñ: «À
÷òî äåëàòü, åñëè æåíà êó-
ðèò?». Âëàäèìèð Àëåêñàí-
äðîâè÷ íà÷àë îáúÿñíÿòü,
÷òî ëþáàÿ çàâèñèìîñòü, â
òîì ÷èñëå è òàáà÷íàÿ, ñ òðó-
äîì ïîääà¸òñÿ ëå÷åíèþ,
òàê êàê ñîñòîèò èç ÷åòûð¸õ

ÏÎ ÑÎÂÅÒÓ ÎÒÖÎÂÏÎ ÑÎÂÅÒÓ ÎÒÖÎÂ
ñîáðàëèñü 24 äåêàáðÿ â àêòîâîì çàëå Òà-
òàðñêîé íàöèîíàëüíîé ãèìíàçèè ïîëñîòíè
ñòàðøåêëàññíèêîâ. Ðóñòàì Ðàèñîâè÷ Àáäóëü-
ìàíîâ, âîçãëàâëÿþùèé Ñîâåò îòöîâ ýòîãî
ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ, ïðåäñòàâèë ðåáÿòàì
ãîñòåé: «Ó íàñ â ãîñòÿõ ïðåäñòàâèòåëè ãî-
ðîäñêîãî îáùåñòâåííîãî äâèæåíèÿ «Ñàðàòîâ
ìîëîäîé» Âëàäèìèð Àëåêñàíäðîâè÷ Æèäêîâ
è Åâãåíèé Âëàäèìèðîâè÷ ×åðíîâ. «Ñàðàòîâ

ìîëîäîé» – ýòî îáùåñòâåííîå äâèæåíèå,
êîòîðîå âêëþ÷àåò â ñåáÿ áîëåå òðèäöàòè ðàç-
ëè÷íûõ îðãàíèçàöèé, îáúåäèí¸ííûõ îäíîé
èäååé. Ñàìàÿ âàæíàÿ èäåÿ ýòîãî äâèæåíèÿ
– ýòî òðåçâîñòü.  Òðåçâîñòü –  ýòî òî ñîñòî-
ÿíèå, â êîòîðîì êàæäûé ïðèõîäèò íà ýòó çåì-
ëþ. È ñåãîäíÿ î òðåçâîñòè, î ïðàâèëüíîì
îáðàçå æèçíè âàì áóäóò ãîâîðèòü àêòèâèñòû
ýòîãî äâèæåíèÿ».

êîìïîíåíòîâ: ôèçè÷åñêîé
çàâèñèìîñòè (íèêîòèí
âêëþ÷àåòñÿ â îáìåí âå-
ùåñòâ), ïñèõîëîãè÷åñêîé,
ñîöèàëüíîé è äóõîâíîé.
Êîãäà æå òîò þíîøà îáðà-
òèëñÿ êî âòîðîìó ñîáåñåä-
íèêó ñ çàëîì, Åâãåíèé Âëà-
äèìèðîâè÷ íå ñäåðæàë
ýìîöèé: «ß áû òàêóþ æåíó
ñðàçó æå âûãíàë!» Íî, ïî-
äóìàâ, ñêàçàë: «Êîíå÷íî,
åñëè â ñåìüå ïîêà íåò äå-
òåé, åñëè æå äåòè… Ëå÷èòü
íàäî òàêóþ æåíó!» Â äàëü-
íåéøåì îáñóæäåíèè ïðè-
øëè ê âûâîäó, ÷òî ëó÷øå
âñåãî âûáèðàòü â æ¸íû íå-
êóðÿùóþ è íåïüþùóþ äå-
âóøêó.

Â çàêëþ÷åíèå âñòðå÷è
Ðóñòàì Ðàèñîâè÷ Àáäóëüìà-
íîâ, ðóêîâîäèòåëü Ñîâåòà
îòöîâ òàòàðñêîé ãèìíàçèè,
ïðèçâàë ðåáÿò ïîäóìàòü
íàä òåì, ÷òî îíè óñëûøàëè
íà óðîêå, è ñäåëàòü ïðà-
âèëüíûå âûâîäû.

Õîðîøåå íà÷èíàíèå –
Ñîâåò îòöîâ. Áûâàÿ íà ðî-
äèòåëüñêèõ ñîáðàíèÿõ â
øêîëå, ìû âèäèì, ÷òî íà íèõ
õîäÿò ìàìû, áàáóøêè, ïàïû
æå – ðåäêèå ãîñòè. Ýòî ñî-
âñåì ïëîõî – îòñòðàíåíèå
îòöîâ îò âîñïèòàòåëüíîãî
ïðîöåññà. Ìàëü÷èøêè ðà-
ñòóò, îïåêàåìûå ìàìàìè, â
øêîëå – ó÷èòåëüíèöàìè
(ïåäàãîã-ìóæ÷èíà – èñêëþ-
÷åíèå), è ïîòîì îòöû óäèâ-
ëÿþòñÿ, ÷òî ïîäðîñòîê «îò-
áèëñÿ îò ðóê», âûðîñ ñîâñåì
íå òàêèì, êàê íóæíî. Äà,
ãëàâà ñåìåéñòâà òðàòèò
ëüâèíóþ äîëþ âðåìåíè íà
îáåñïå÷åíèå ñåìüè, ðàáî-
òàåò íà äâóõ èëè òð¸õ ðà-
áîòàõ. Íî íàêîðìèòü, îáóòü-

îäåòü äåòåé –
ýòî åù¸ íå âñ¸,
íå ìåíåå âàæíî
äàðèòü äåòÿì
ñâî¸ âíèìàíèå,
âíèêàòü â äó-
õîâíûé ìèð ñâî-
åãî ðåá¸íêà, è
ðîëü îòöà çäåñü
òðóäíî ïåðå-
îöåíèòü. Õîðî-
øî áû ðàñïðîñ-
òðàíèòü îïûò
òàòàðñêîé ãèì-
íàçèè íà âñå
øêîëû Ñàðàòîâà
è îáëàñòè: ïî

ñîâåòó îòöîâ íàøèì äåòÿì
áóäåò ëåã÷å âûéòè íà ïðà-
âèëüíûé ïóòü â æèçíè.

Íà ñíèìêàõ: Ðóñòàì Ðà-
èñîâè÷ Àáäóëüìàíîâ ïðåä-
ñòàâëÿåò øêîëüíèêàì ãîñ-
òåé; ñ äåòüìè áåñåäóþò
Âëàäèìèð Àëåêñàíäðîâè÷
Æèäêîâ è Åâãåíèé Âëàäè-
ìèðîâè÷ ×åðíîâ.

ðîè  ïüþò è ó íèõ íèêàêèõ
ïðîáëåì, çíà÷èò, è ó ìåíÿ
íå áóäåò. Ê ñîæàëåíèþ, â
æèçíè ñîâñåì èíà÷å, ñ òî÷-
íîñòüþ äî íàîáîðîò. Åâãå-
íèé Âëàäèìèðîâè÷, ìåäèê
ïî îáðàçîâàíèþ, ïîäåëèë-
ñÿ ñâîèìè ïðîôåññèîíàëü-
íûìè çíàíèÿìè î òîì, êàê
íåãàòèâíî âëèÿþò íà îðãà-
íèçì ýòè ðàçðåø¸ííûå
(óâû!) íàðêîòèêè. Îñîáåí-
íî âðåäíû îíè, ïîä÷åðêíóë
âðà÷, äëÿ äåâî÷åê, òàê êàê
îíè â áîëüøåé ñòåïåíè
íåñóò îòâåòñòâåííîñòü çà
ðîæäåíèå çäîðîâîãî ïî-
òîìñòâà. Ìàëü÷èêè æå –
áóäóùèå ãëàâû ñåìåé, îò
íèõ çàâèñèò àòìîñôåðà ñå-
ìåéíîé æèçíè, òðåçâîñòü


