
ãàçåòà ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàÖèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ ¹ 299, 17 äåêàáðÿ 2019 ã.

ã. Ñàðàòîâ, óë. Ãðèãîðüåâà, 45

ÏÎÏÀËÈ Â ÄÅÑßÒÊÓ! «ДОБРОВОЛЕЦ – это тот,
кто делает жизнь других лучше и чище»

Çà äâà ÷àñà óñïåëè âûñ-
êàçàòü ñâî¸ ìíåíèå òðè-
íàäöàòü ÷åëîâåê. Êàæäûé,
êòî âûõîäèë íà òðèáóíó, íå
òîëüêî ðàññêàçûâàë î äå-
ÿòåëüíîñòè òîé îáùå-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèè, â
êîòîðîé îí ÿâëÿåòñÿ äîá-
ðîâîëüöåì (ýòî áûëè íå
ñàìîîò÷¸òû, à èëëþñòðàöèè,
ïî÷åìó îíè ñòàëè âîëîí-
ò¸ðàìè), íî è âíîñèëè
ïðåäëîæåíèÿ ïî óëó÷øå-
íèþ äîáðîâîëü÷åñêîãî
äâèæåíèÿ, ðàññóæäàëè, êàê
îáúåäèíèòü óñèëèÿ äëÿ
òîãî, ÷òîáû íàø ãîðîä,
íàøà îáëàñòü, íàøà ñòðà-
íà ñòàëè ëó÷øå.

Ïåðâûì ñëîâî ïðåäîñ-
òàâèëè Âëàäèìèðó Àëåê-
ñàíäðîâè÷ó Æèäêîâó èç
ìîëîä¸æíîãî äâèæåíèÿ
«Òðåçâûé Ñàðàòîâ», îí íà
ñâî¸ì îïûòå ïîäåëèëñÿ
ìûñëÿìè î òîì, ïî÷åìó
ëþäè âûõîäÿò íà îáùå-
ñòâåííîå ñëóæåíèå: «Ìíå
íå áåçðàçëè÷íî, â êàêîé
ñòðàíå, ñðåäè êàêèõ ëþäåé
áóäåò æèòü ìîÿ äî÷ü». Îí
îòäà¸ò ñâîè ñèëû è ñâî-
áîäíîå âðåìÿ óðîêàì
òðåçâîñòè â øêîëàõ, âóçàõ,
äîíîñèò äî ìîëîä¸æè
ïðàâäó îá àëêîãîëå, íèêî-
òèíå, äðóãèõ íàðêîòèêàõ.

Ñîõðàíÿòü ïðèðîäíóþ
òðåçâîñòü ó äåòåé ìîæíî
íå òîëüêî ñëîâîì, íî è
îðãàíèçàöèåé ïîëåçíîãî
äîñóãà, ïîìîùüþ äåòÿì â
ïðèîáðåòåíèè ñîâðåìåí-
íûõ è íóæíûõ äëÿ æèçíè
êîìïåòåíöèé. Òîâàðèù
Æèäêîâà ïî îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèè Àëåêñåé Àíà-
òîëüåâè÷ Ìûöûêîâ âåä¸ò â
Äîìå òðåçâîñòè êðóæîê ðî-
áîòîòåõíèêè, è ëè÷íûì
ïðèìåðîì, è íåíàâÿç÷èâûì
ñëîâîì ôîðìèðóåò ó ïîä-
ðîñòêîâ òå ñàìûå òðåçâåí-
íè÷åñêèå óáåæäåíèÿ, âîê-
ðóã êîòîðûõ è ø¸ë ðàçãî-
âîð íà ïåðåãîâîðíîé ïëî-
ùàäêå. Àëåêñåé Àíàòîëüå-
âè÷ ðàññêàçàë î òîì, êàê
÷óòêî îòêëèêàþòñÿ äåòè íà
ñëîâî ïðàâäû, ñ êàêèì èí-
òåðåñîì çàíèìàþòñÿ ðîáî-
òîòåõíèêîé.

Ñâåòëàíà Âèêòîðîâíà
Ãîðáóë¸âà – ïåäàãîã, ïðå-
ïîäà¸ò èíôîðìàòèêó â øêî-
ëå ¹ 40. Ñ òðèáóíû îíà
çàÿâèëà, ÷òî â äîáðîâîëü-
÷åñòâî ïðèøëà òàêæå ïî
ëè÷íûì ìîòèâàì: ïîäðàñ-
òàåò äî÷ü, è ìàìå õî÷åòñÿ,
÷òîáû å¸ ìèíóëè âñå ïîä-
âîäíûå ðèôû, êîèìè áîãà-
òà íûíåøíÿÿ æèçíü. Ïîä
êîëïàêîì íå âûðàñòèøü ÷å-
ëîâåêà, íå óáåðåæ¸øü îò
íåâçãîä, êîãäà-íèáóäü íóæ-
íî âûõîäèòü â æèçíü, ïî-
ýòîìó íàäî ãîòîâèòü ðå-
á¸íêà ê ïðîòèâîñòîÿíèþ ñ
íåãàòèâîì. Ëó÷øå âñåãî
äåëàòü ýòî â êîëëåêòèâå
åäèíîìûøëåííèêîâ. Òà-
êèì êîëëåêòèâîì ñòàë äëÿ
Âàëåðèè Ãîðáóë¸âîé ñêà-
óòñêèé îòðÿä «Ñîðîêîíîæ-
êè» (ðåáÿòà îáûãðàëè íî-
ìåð ñâîåé øêîëû), ñîçäàí-
íûé Ñâåòëàíîé Âèêòîðîâ-
íîé. Ïåäàãîã è ñêàóò-ëèäåð
Ãîðáóë¸âà ïîäðîáíî îñòà-
íîâèëàñü íà îïûòå ñâîåãî
îòðÿäà è ñêàóòèíãà â öåëîì,
ïî å¸ ìíåíèþ, ó÷àñòèå äå-

ÌÎÑÊÂÀ, 9 äåê – ÐÈÀ Íîâîñòè. Ðåñïóáëèêè Ñå-
âåðíîãî Êàâêàçà âîøëè â ëèäèðóþùóþ ïÿòåðêó ðåé-
òèíãà ïî îòñóòñòâèþ âðåäíûõ ïðèâû÷åê ó íàñåëåíèÿ, â
àóòñàéäåðàõ ðåãèîíû Ñèáèðè, Êðàéíåãî Ñåâåðà è Äàëü-
íåãî Âîñòîêà, à ïîñëåäíþþ ñòðî÷êó çàíèìàåò ßìàëî-
Íåíåöêèé àâòîíîìíûé îêðóã, ñâèäåòåëüñòâóåò èññëå-
äîâàíèå ÐÈÀ Íîâîñòè*.

ÂÐÅÄÍÛÅ ÏÐÈÂÛ×ÊÈ
Êàìïàíèÿ ïî ïðîäâèæåíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèç-

íè ìíîãèå ãîäû âåä¸òñÿ âî âñ¸ì ìèðå, íî Ðîññèÿ îò-
íîñèòåëüíî íåäàâíî ïðèìêíóëà ê îáùåìó äâèæåíèþ.
Åãî ïîääåðæèâàþò íà ñàìûõ ðàçíûõ óðîâíÿõ. Îäíèì
èç îñíîâíûõ ïîñòóëàòîâ ÇÎÆ ÿâëÿåòñÿ îòêàç îò âðåä-
íûõ ïðèâû÷åê, ïîä êîòîðûìè ìîæíî ïîíèìàòü ñàìûé
øèðîêèé êðóã ñîáëàçíîâ.

Ê îñíîâíûì è ñàìûì ãóáèòåëüíûì âðåäíûì ïðè-
âû÷êàì îòíîñÿòñÿ àëêîãîëèçì, êóðåíèå òàáàêà è íàð-
êîìàíèÿ (íà ñàìîì äåëå ýòî íå âðåäíûå ïðèâû÷êè, à
õèìè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü, òÿæ¸ëàÿ áîëåçíü – ïðèìå-
÷àíèå ðåäàêöèè ãàçåòû «Âîïðåêè»). Íàêîïèòåëüíûé
âðåä îò íèõ âûëèâàåòñÿ â ñîöèàëüíûå è ýêîíîìè÷åñ-
êèå íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ âñåé ñòðàíû.

Ýêñïåðòû ÐÈÀ Íîâîñòè ïîäãîòîâèëè ðåéòèíã ðîñ-
ñèéñêèõ ðåãèîíîâ ïî îòñóòñòâèþ âðåäíûõ ïðèâû÷åê, â
îñíîâå êîòîðîãî øåñòü ïîêàçàòåëåé ðàñïðîñòðàíåíèÿ
îñíîâíûõ âðåäíûõ ïðèâû÷åê ñðåäè íàñåëåíèÿ. Ïðè
ðàñ÷¸òå ðåéòèíãà ó÷èòûâàëèñü ïîòðåáëåíèå òàáà÷íûõ
èçäåëèé è àëêîãîëÿ, ÷èñëî ïðåñòóïëåíèé â ñîñòîÿíèè
àëêîãîëüíîãî è íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ, ñìåðòíîñòü
îò îòðàâëåíèé ñïèðòíûì, à òàêæå ÷èñëî ïðåñòóïëå-
íèé, ñâÿçàííûõ ñ íàðêîòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè è èõ àíà-
ëîãàìè, â 2018 ãîäó.

Ïî êàæäîìó ïîêàçàòåëþ ðàññ÷èòûâàëñÿ ÷àñòíûé ðåé-
òèíãîâûé áàëë â äèàïàçîíå îò 1 äî 100. Èòîãîâûé ðåé-
òèíãîâûé áàëë îïðåäåëÿëñÿ íà îñíîâå ÷àñòíûõ áàëëîâ.

ËÈÄÈÐÓÅÒ ÑÅÂÅÐÍÛÉ ÊÀÂÊÀÇ
Ýêñïåðòû îòìå÷àþò, ÷òî â ïåðâîé ïÿò¸ðêå ïî ñðàâíå-

íèþ ñ ïðîøëûì ãîäîì èçìåíåíèé íå ïðîèçîøëî. Íà
ïåðâûõ ïÿòè ñòðî÷êàõ ðåéòèíãà ïî îòñóòñòâèþ âðåäíûõ
ïðèâû÷åê ðàñïîëîæèëèñü ïðåäñòàâèòåëè Ñåâåðíîãî
Êàâêàçà. Ïåðâîå ìåñòî ñîõðàíèëà çà ñîáîé ×å÷åíñêàÿ
ðåñïóáëèêà, ñëåäîì çà íåé – Èíãóøåòèÿ, Äàãåñòàí, Êà-
áàðäèíî-Áàëêàðèÿ è Ñåâåðíàÿ Îñåòèÿ – Àëàíèÿ.

Â ýòèõ ðåãèîíàõ, ñîãëàñíî ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì,
âðåäíûå ïðèâû÷êè ðàñïðîñòðàíåíû íå øèðîêî. Ýòî
ìîæíî îáúÿñíèòü â ïåðâóþ î÷åðåäü òðàäèöèÿìè, èñ-
òîðèåé è ðåëèãèåé è â ìåíüøåé ñòåïåíè ýêîíîìè-
÷åñêèìè ôàêòîðàìè.

Äëÿ ñåâåðîêàâêàçñêèõ ðåñïóáëèê õàðàêòåðíû íèç-
êèå óðîâíè ïîòðåáëåíèÿ òàáà÷íûõ èçäåëèé è àëêî-
ãîëüíîé ïðîäóêöèè, î ÷¸ì ñâèäåòåëüñòâóþò âûñîêèå
ïîçèöèè ðåãèîíîâ ïî ýòèì ïîêàçàòåëÿì. Íî ïî òåì
ïîêàçàòåëÿì, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ íàðêîòè÷åñêèìè âå-
ùåñòâàìè, ðåãèîíû èç ëèäèðóþùåé ãðóïïû íàõîäÿòñÿ
â ñåðåäèíå ñïèñêà, çà èñêëþ÷åíèåì ×å÷íè, êîòîðàÿ
âõîäèò â ïåðâóþ äåñÿòêó.

Êðîìå ñåâåðîêàâêàçñêèõ ðåñïóáëèê, â ëèäèðóþùóþ
äåñÿòêó âõîäÿò Âîëãîãðàäñêàÿ, Òàìáîâñêàÿ îáëàñòè,
Ñòàâðîïîëüñêèé êðàé, Òàòàðñòàí è Ñàðàòîâñêàÿ îá-
ëàñòü. Âî âñåõ ïåðå÷èñëåííûõ ðåãèîíàõ ñðàâíèòåëü-
íî íåâûñîêîå ïîòðåáëåíèå òàáàêà è àëêîãîëÿ. ×òî êà-
ñàåòñÿ ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè è ïðåñòóïíîñòè, òî
áîëüøèíñòâî èç ýòèõ ðåãèîíîâ íàõîäÿòñÿ â âåðõíåé
ïîëîâèíå ñïèñêà. (…)

ÌÎËÎÄÛÅ ÊÓÐßÒ ÌÅÍÜØÅ
Åñëè ãîâîðèòü îá îáùèõ òåíäåíöèÿõ ïî ñòðàíå, èñ-

ñëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî áîëåå ìîëîäîå ïî-
êîëåíèå ñòàëî êóðèòü ìåíüøå. Âñëåä çà ñîêðàùåíè-
åì äîëè êóðÿùåãî íàñåëåíèÿ ñíèæàþòñÿ è ðàñõîäû
íà òàáà÷íûå èçäåëèÿ. Ïî èòîãàì 2018 ãîäà â 47 ðîñ-
ñèéñêèõ ðåãèîíàõ ñîêðàòèëèñü ðàñõîäû íà òàáàê, åù¸
â ÷åòûð¸õ íå èçìåíèëèñü. Ñîãëàñíî ðàñ÷¸òàì ýêñïåð-
òîâ ÐÈÀ «Íîâîñòè», íàèëó÷øóþ äèíàìèêó ïî äàííîìó
êðèòåðèþ ïîêàçàëè Òóëüñêàÿ è Àìóðñêàÿ îáëàñòè.

Ñ ïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ ñèòóàöèÿ ñëîæíåå. Íå-
ñìîòðÿ íà àíòèàëêîãîëüíóþ êàìïàíèþ, îáú¸ì ïðîäàæ
àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèè â ïåðåñ÷¸òå íà ÷èñòûé ñïèðò
çà 2018 ãîä, ïî ðàñ÷¸òàì ÐÈÀ «Ðåéòèíã», ñîñòàâèë 7,3
ëèòðà íà âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, ÷òî íåìíîãî íèæå ïðî-
øëîãîäíåãî çíà÷åíèÿ â 7,6 ëèòðà, íî â îòäåëüíûõ ðå-
ãèîíàõ íàáëþäàåòñÿ åãî äâóêðàòíîå ïðåâûøåíèå.

Ïðè ýòîì â 40 ðåãèîíàõ äàííûé ïîêàçàòåëü ðàâåí
èëè íèæå îáùåðîññèéñêîãî óðîâíÿ. Ëó÷øóþ äèíàìè-
êó ïî ñíèæåíèþ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ïîêàçàëè Ðåñ-
ïóáëèêè Àäûãåÿ è Òàòàðñòàí.

Íåìíîãî ëó÷øå îáñòîèò ñèòóàöèÿ ñ ïðåñòóïëåíèÿìè,
ñîâåðø¸ííûìè â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ –
ïî èòîãàì 2018 ãîäà îáùåðîññèéñêèé ïîêàçàòåëü íå-
ñêîëüêî ñíèçèëñÿ. Íà ïîçèòèâíóþ äèíàìèêó ïîâëèÿëî
óëó÷øåíèå ñèòóàöèè â 49 ðîññèéñêèõ ðåãèîíàõ. Ñìåðò-
íîñòü îò îòðàâëåíèé àëêîãîëåì òàêæå íåìíîãî ñíèçè-
ëàñü â öåëîì ïî ñòðàíå, ïîçèòèâíóþ äèíàìèêó ïîêàçà-
òåëÿ ìîæíî íàáëþäàòü â 63 ðîññèéñêèõ ðåãèîíàõ.

Ýêñïåðòû ðåçþìèðóþò, ÷òî ïðîáëåìà ðàñïðîñòðà-
í¸ííîñòè âðåäíûõ ïðèâû÷åê ñðåäè ðîññèéñêîãî íà-
ñåëåíèÿ ÷ðåçâû÷àéíî îñòðà è òðåáóåò êîìïëåêñíîãî
ïîäõîäà ê å¸ ðåøåíèþ.

* Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî àãåíòñòâîì
ÐÈÀ «Ðåéòèíã» ïî çàêàçó ÐÈÀ «Íîâîñòè».

Íàçâàíû ðåãèîíû-ëèäåðû
ïî îòñóòñòâèþ ó æèòåëåé âðåäíûõ ïðèâû÷åê 6 äåêàáðÿ 2019 ãîäà â Ñàðàòîâñêîì ñî-

öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîì èíñòèòóòå ÐÝÓ èì.
Ã.Â. Ïëåõàíîâà ñîñòîÿëñÿ Ãðàæäàíñêèé
ôîðóì Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè 2019 ãîäà
«Ðîññèéñêîå ãðàæäàíñêîå îáùåñòâî: îò êîí-
òðîëÿ ê ó÷àñòèþ». Àêòèâèñòû Ñàðàòîâñêî-
ãî îáùåñòâà òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ ïðèíÿ-
ëè ó÷àñòèå â ïåðåãîâîðíîé ïëîùàäêå «Äîá-
ðîâîëü÷åñòâî â ôîðìèðîâàíèè òðåçâûõ

óáåæäåíèé ñðåäè ìîëîä¸æè». Ìîäåðàòîðà-
ìè çäåñü âûñòóïèëè äâà ïðåäñåäàòåëÿ êî-
ìèññèé Îáùåñòâåííîé ïàëàòû Ñàðàòîâñ-
êîé îáëàñòè – Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà Êî-
ðîëüêîâà (êîìèññèÿ ïî  ñîöèàëüíûì âîï-
ðîñàì, çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè ãðàæäàí
Îáùåñòâåííîé ïàëàòû Ñàðàòîâñêîé îáëà-
ñòè) è Èëüÿ Àëåêñååâè÷ Ëåâèí (êîìèññèÿ
ïî ñïîðòó è ìîëîä¸æíîé ïîëèòèêå).

òåé â ïàëàòî÷íûõ ëàãå-
ðÿõ, â ðàáîòå îòðÿäà ëó÷-
øå âñåãî çàêàëÿþò õà-
ðàêòåð äåòåé, ó÷àò ïðå-
îäîëåâàòü òðóäíîñòè,
«äåðæàòü óäàð», âåäü
èìåííî èç-çà íåóìåíèÿ
ïðîòèâîñòîÿòü íåïðèÿò-
íîñòÿì è ïðÿ÷óòñÿ â áó-
òûëêó âåëèêîâîçðàñòíûå
äåòè, êîãäà ñòàëêèâàþòñÿ
ñ òðóäíîñòÿìè âçðîñëîé
æèçíè.

Ïî÷òè âñå âûñòóïàâ-
øèå – äàâíèå äðóçüÿ îá-
ùåñòâà òðåçâîñòè, èõ îðãà-
íèçàöèè âõîäÿò â ñîþç îá-
ùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé
«Ñàðàòîâ ìîëîäîé», ñîçäàí-
íûé ïî÷òè ïÿòü ëåò íàçàä
äëÿ îáúåäèíåíèÿ óñèëèé
ïî ñîçäàíèþ áëàãîïðèÿò-
íîé ñðåäû äëÿ ìîëîä¸æè
íàøåãî ãîðîäà, à õîðîøèå
óñëîâèÿ æèçíè íåâîçìîæ-
íû áåç ôîðìèðîâàíèÿ
òðåçâîãî ïîêîëåíèÿ. Î
âêëàäå ñâîèõ îðãàíèçàöèé
â ýòî áëàãîå äåëî ñ òðèáó-
íû ïåðåãîâîðíîé ïëîùàä-
êè ãîâîðèëè: Ðèììà Ðàâè-
ëüåâíà ßõèíà, ãëàâíûé âðà÷
ÃÓÇ «Ñàðàòîâñêèé îáëàñò-
íîé öåíòð ìåäèöèíñêîé
ïðîôèëàêòèêè», å¸ êîëëå-
ãà ïî ðàáîòå Íàòàëèÿ Âëà-
äèìèðîâíà Ëîáàíîâà; Îëü-
ãà Âèêòîðîâíà Êîðãóíîâà,
ðóêîâîäèòåëü Áëàãîòâîðè-
òåëüíîãî ôîíäà «Ñàââà»;
Ðàìèëü Øàìèëüåâè÷ Ðàõ-
ìàòóëëèí èç «Çäîðîâîé ãó-
áåðíèè», Ðóñòàì Ðàèñîâè÷
Àáäóëüìàíîâ, ëèäåð ìîëî-
ä¸æíîé îðãàíèçàöèè «Âîç-
ðîæäåíèå», Ìàðèíà Àíàòî-
ëüåâíà Ãîðîíîñòàåâà, äè-
ðåêòîð öåíòðà ïðîôèëàê-
òèêè íàðêîìàíèè «Çäîðî-
âàÿ íàöèÿ», Àðò¸ì Ñòàíèñ-
ëàâîâè÷ Êðàñíîù¸êîâ, êî-
îðäèíàòîð âîçäóøíî-ñèëî-
âîé àòëåòèêè íà òåððèòî-
ðèè Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè.

Âðà÷ Þðèé Âàëåíòèíî-
âè÷ Êàçàêîâ, ðóêîâîäèòåëü
îðãàíèçàöèè «Çäðàâîìåä»
(ïîìîùü â èçáàâëåíèè îò
íàðêîòè÷åñêèõ çàâèñèìîñ-
òåé), ïîäåëèëñÿ ñâîèì îïû-
òîì ðàáîòû ñ âûçäîðàâëè-
âàþùèìè, è ýòîò îïûò ïîä-
ñêàçûâàåò: âçðîñëûõ ñ èõ
ïèòåéíîé çàïðîãðàììèðî-
âàííîñòüþ  òðóäíî âîçâðà-
ùàòü ê òðåçâåííè÷åñêèì
óáåæäåíèÿì, ãîðàçäî ýô-
ôåêòèâíåå ïîìîãàòü þíûì
íå òåðÿòü ñâîþ ïðèðîäíóþ
òðåçâîñòü. Â ßêóòèè íûíå
äåéñòâóåò ïðîãðàììà: âî
âñåõ ïåäàãîãè÷åñêèõ è ìå-

äèöèíñêèõ êîëëåäæàõ è âó-
çàõ ââåëè óðîêè òðåçâîñòè
â íàäåæäå, ÷òî âûïóñêíèêè,
ñòàâ ó÷èòåëÿìè è âðà÷àìè,
ïîíåñóò äàëüøå ýñòàôåòó
òðåçâîñòè, âåäü ê ñëîâó ó÷è-
òåëÿ è âðà÷à ëþäè îñîáåí-
íî ïðèñëóøèâàþòñÿ, åìó
âåðÿò.

Èãîðü Àëåêñàíäðîâè÷
Ìåùåðÿêîâ èç Áëàãîòâîðè-
òåëüíîãî ôîíäà «Áëàãî-
äàòü» ïðèâ¸ë ïðèìåð: â åãî
êëàññå ó÷èëñÿ ìàëü÷èøêà-
ñîðâàíåö, åìó ïðî÷èëè êðè-
ìèíàëüíîå áóäóùåå è ñêî-
ðóþ ãèáåëü îò ïüÿíñòâà, íî
ñëó÷èëîñü ÷óäî: ó÷èòåëü
ïåíèÿ äàë Ñåð¸æå ãîðí, îò-
â¸ë â ìóçûêàëüíóþ øêîëó,
è ìàëü÷èøêà óâë¸êñÿ ìóçû-
êîé, íûíå âõîäèò â äåñÿòêó
ëó÷øèõ äæàçèñòîâ ìèðà.
Âîâðåìÿ çàìåòèòü ðîñòêè
óâëå÷åíèÿ – çàäà÷à âîëîí-
ò¸ðîâ, ïîìî÷ü ÷åëîâåêó îá-
ðåñòè âåðó â ñåáÿ. Èãîðü
Àëåêñàíäðîâè÷ ïîäåëèëñÿ
ñâîèìè íàáëþäåíèÿìè: ó
íàñ íåïðàâèëüíî íàçûâàþò
äîáðîâîëüöàìè ëèøü òåõ,
êòî ó÷àñòâóåò â øóìíûõ è
ìíîãîëþäíûõ àêöèÿõ, ìåæ-
äó òåì íåìàëî ïîëüçû ìîæ-
íî ïðèíåñòè, åñëè
âîçüì¸øü øåôñòâî íàä îä-
íèì òðóäíûì ïîäðîñòêîì,
ïîìîãàåøü îäíîìó êîíê-
ðåòíîìó âåòåðàíó. Äîáðî-
âîëåö – ýòî òîò, êòî èçìå-
íÿåò ñóäüáû äðóãèõ ëþäåé,
äåëàåò èõ æèçíü ëó÷øå,
÷èùå.

Èëüÿ Àëåêñååâè÷ Ëåâèí,
ðóêîâîäèòåëü äîáðîâîëü-
÷åñêîãî äâèæåíèÿ «Àíòè-
äèëëåð», ðàññêàçàë î ïàð-
íÿõ è äåâóøêàõ, ó÷àñòâóþ-
ùèõ â ðåéäàõ ïî òîðãîâûì
òî÷êàì, âûÿâëÿÿ íàðóøåíèÿ
â ñîáëþäåíèè àíòèàëêî-
ãîëüíîãî çàêîíîäàòåëü-
ñòâà. Äëÿ ìíîãèõ äîáðî-
âîëüöåâ «Àíòèäèëëåðà»
ó÷àñòèå â îáùåñòâåííîé
æèçíè ñòàëî òðàìïëèíîì â
ïðîôåññèþ: ðåéäû ïðîõî-
äÿò ñîâìåñòíî ñ ïðåäñòà-

âèòåëÿìè ïðàâîîõðàíè-
òåëüíûõ îðãàíîâ, è òå çà-
ìå÷àþò ñïîñîáíîñòè âî-
ëîíò¸ðîâ ê îïåðàòèâíîé
ðàáîòå. Ïîäìåòèë Ëåâèí è
òàêóþ îñîáåííîñòü: íåêî-
òîðûå ìîëîäûå ëþäè, êîèõ
îí àãèòèðóþò âñòóïàòü â
åãî îðãàíèçàöèþ, ïåðâûì
äåëîì ñïðàøèâàþò: «À
ñêîëüêî ìíå áóäóò ïëà-
òèòü?» Òàêèì îòâå÷àåò:
«Åñëè  âû íàâîäèòå ïîðÿ-
äîê â ñâî¸ì äîìå, òî ðàçâå
òðåáóåòå ïëàòó? Ñàðàòîâ –
íàø äîì». «ß óâåðåí, ÷òî
ó÷àñòèå â ðåéäàõ – ëó÷øàÿ
ïðîôèëàêòèêà íàðêîìàíèè
è ôîðìèðîâàíèå òðåçâûõ
óáåæäåíèé, íå ïðåäñòàâ-
ëÿþ, ÷òîáû ìîè ðåáÿòà ïîñ-
ëå ðåéäà ïî íàëèâàéêàì
ïîøëè áû ïèòü ïèâî».

Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà,
ïîäâîäÿ ÷åðòó ïîä îáñóæ-
äåíèåì, âûñêàçàëà òàêóþ
ìûñëü: êîãäà îáùåñòâåí-
íûå îðãàíèçàöèè îáúåäè-
íÿþò óñèëèÿ, óñèëåíèå
èä¸ò â ðàçû, êàê ïðèìåð –
íàøè óëè÷íûå àêöèè, êîã-
äà ìû îäíèì êóëàêîì ïðî-
äâèãàåì èäåþ òðåçâîñòè.

Íà ýòîì ïåðåãîâîðíàÿ

ïëîùàäêà íå çàâåðøèëàñü:
âñå ïîøëè íà ïåðâûé ýòàæ,
ãäå â âåñòèáþëå Àëåêñåé
Àíàòîëüåâè÷ Ìûöûêîâ ïî-
êàçàë ìàñòåð-êëàññ çàíÿòèé
ïî ðîáîòîòåõíèêå: äâà äå-
ñÿòêà åãî ïîäîïå÷íûõ ðàç-
âåðíóëè âûñòàâêó ñâîèõ
ïîäåëîê. Ïðåäñòàâèòåëè
Îáùåñòâåííîé ïàëàòû ïîä-
õîäèëè ê êàæäîìó òâîðöó
òåõíèêè (ó âñåõ – çíà÷êè
îáùåñòâà òðåçâîñòè), è òîò
äåìîíñòðèðîâàë â äåé-
ñòâèè ñâîþ èãðóøêó (à ôàí-
òàçèÿ ðåáÿò áåçãðàíè÷íà:
òóò è ìàðñîõîä, è ìàøèíî-
ë¸ò ñ àâòîïèëîòîì, è áó-
ðèëüùèê ïëàíåò, è âåðòî-
ë¸ò-ñïàñàòåëü æèâîòíûõ). Ñ
îäèíàêîâûì óâëå÷åíèåì
ðàññêàçûâàëè î ñâîèõ ðî-
áîòàõ è äåñÿòèêëàññíèê
Äàíèëà Ñîðîêèí  èç 8-é
øêîëû, è äîøêîë¸íîê Íè-
êèòà Åôèìîâ,  è èõ óâëå-
÷¸ííîñòü ïåðåäàâàëàñü
çðèòåëÿì: Àëåêñàíäð Àëåê-
ñååâè÷ Ñòåïàíîâ èç Îáùå-
ñòâåííîé ïàëàòû ñ íåïîä-
äåëüíûì èíòåðåñîì áåñå-
äîâàë ñ ðåáÿòàìè, âûÿñíÿÿ
íþàíñû òâîð÷åñêèõ èñêà-
íèé ðîáîòîòåõíèêîâ.

Çàâåðøèëñÿ îñìîòð òîð-
æåñòâåííîé öåðåìîíèåé
íàãðàæäåíèÿ êðóæêîâöåâ.
Êàæäîìó þíîìó òåõíèêó
âðó÷èëè Áëàãîäàðíîñòü
Îáùåñòâåííîé ïàëàòû è
ñåðòèôèêàò, ïî êîòîðîìó â
ñåòè ìàãàçèíîâ «ßáëîíüêà»
îíè ñìîãóò áåñïëàòíî ïðè-
îáðåñòè ñëàäîñòè, êàê çà-
ìåòèë Àëåêñåé Àíàòîëüå-
âè÷ Ìûöûêîâ, «äëÿ òðàäè-
öèîííîãî òðåçâîãî ñåìåé-
íîãî ÷àåïèòèÿ».

Âëàäèìèð ÂÀÐÄÓÃÈÍ
Íà ñíèìêàõ: Àëåêñàíäð

Àëåêñååâè÷ Ñòåïàíîâ, ÷ëåí
Îáùåñòâåííîé ïàëàòû, çà-
èíòåðåñîâàëñÿ ìàðñîõî-
äîì; Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâ-
íà Êîðîëüêîâà âðó÷àåò Áëà-
ãîäàðíîñòü Îáùåñòâåííîé
ïàëàòû è ñåðòèôèêàò «ßá-
ëîíüêè» Ãåîðãèþ Ðàêîâó.
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НА РОДИТЕЛЬСКОЕ СОБРАНИЕ

Äåïóòàò îáëàñòíîé
Äóìû Ñòàíèñëàâ Âëà-
äèìèðîâè÷ Äåíèñåíêî
ïåðåâ¸ë íàçâàíèå ïå-
ðåãîâîðíîé ïëîùàäêè
ñ ÿçûêà êàíöåëÿðñêîãî
íà ïóáëèöèñòè÷åñêèé:
«Íàì îáúÿâèëè âîéíó.
Ýòî ãåíîöèä áóäóùåãî
ïîêîëåíèÿ. Çäåñü íóæ-
íî âåùè ñâîèìè èìå-
íàìè íàçûâàòü: ó íàñ
ïîòåðè êàê íà ôðîíòå
îò ýòîãî áåñøóìíîãî
òèõîãî âðàãà».

×òî ýòî çà âðàã? Ëó÷-
øå âñåãî åãî çíàåò
Ýâåëèíà Èâàíîâíà
Ïëÿòî, âðà÷-ïñèõîòåðà-
ïåâò, íàðêîëîã èç Ñàðàòîâ-
ñêîé îáëàñòíîé ïñèõèàòðè-
÷åñêîé áîëüíèöû Ñâÿòîé
Ñîôèè. Îíà ðàññêàçàëà,
÷åì îïàñåí áåñòàáà÷íûé
ñíþñ, êîâàðíî âïîëçøèé â
íàøó  ñòðàíó, â 2015 ãîäó
îáîéäÿ àíòèòàáà÷íûé çà-
êîí, ðåãëàìåíòèðóþùèé
ïîòðåáëåíèå ñîñàòåëüíîãî
òàáàêà: íàçâàëè åãî æåâà-
òåëüíûì, è øêîëû çàõâàòè-
ëà ýïèäåìèÿ æåâàíèÿ ÷ðåç-
âû÷àéíî âðåäíîãî âåùå-
ñòâà (â îäíîì ïàêåòèêå
ñíþñà, çàêëàäûâàåìîãî çà
ãóáó, ñòîëüêî æå íèêîòèíà,
êàê â ñîðîêà (!) ñèãàðåòàõ).
Æåâàíèå ëîøàäèíîé äîçû
òàáàêà âûçûâàåò õèìè÷åñ-
êèé îæîã ïîëîñòè ðòà, ìèê-
ðîñïàçì ñîñóäèñòûé, à
äàëüøå – íåêðîç. Å¸ ïîä-
äåðæàë ãëàâíûé ïóëüìîíî-
ëîã  îáëàñòè Ðóñëàí Íèêî-
ëàåâè÷ Ñòåøåíêî: «Åñëè
ïðè ïàðåíèè âåéïîâ èä¸ò
ïîðàæåíèå ë¸ãî÷íîé ñèñ-
òåìû, òî ïðè óïîòðåáëåíèè
ñíþñîâ èä¸ò ìîìåíòàëüíîå
âñàñûâàíèå íèêîòèíà è åãî
ïîñòóïëåíèå â ãîëîâíîé
ìîçã. Ïîëó÷àåòñÿ: èä¸ò
äåãðàäàöèÿ ìîëîäûõ ëþ-
äåé, äåãðàäàöèÿ íàöèè. ß
äóìàþ, ýòî íàäî çàïðåùàòü
êàòåãîðè÷åñêè! Èíà÷å íå
áóäåò áóäóùåãî ó íàñ».

«Ìû ñ âàìè íå çíàåì,
÷òî áóäåò çàâòðà ïðèäóìà-
íî. À áóäåò! Ìû ñ âàìè âîò
ýòî îñòàíîâèì, – ïðèäóìà-
þò ÷òî-òî çàâòðà. Ïîýòîìó
ðàáîòà íå äîëæíà ïðåêðà-
ùàòüñÿ, – ñêàçàëà Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëüêî-
âà. – Ìû äîëæíû äóìàòü,
êàê âûðàáîòàòü çàêîíîäà-
òåëüíûé óíèâåðñàëüíûé
àëãîðèòì è âïðåäü íå äî-
ïóñêàòü â ëåãàëüíóþ ïðî-
äàæó ïñèõîàêòèâíûå âå-
ùåñòâà. ß äóìàþ, ýòî íàì
ïîä ñèëó.

Åñëè ó êîãî-òî èç ñî-
áðàâøèõñÿ (à ïðèøëè
îáñóäèòü ïðîáëåìó äåïó-
òàòû îáëäóìû, ïðåäñòàâèòå-
ëè ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ
îðãàíîâ è ïðîêóðàòóðû,
ìèíèñòåðñòâ îáðàçîâàíèÿ è
çäðàâîîõðàíåíèÿ, îáùå-
ñòâåííûõ îðãàíèçàöèé)
åù¸ îñòàâàëîñü ñîìíåíèå,
íå ñëèøêîì ëè êàòåãîðè÷-
íî çàãîâîðèë î âîéíå ïðî-
òèâ øêîëüíèêîâ äåïóòàò
Äåíèñåíêî, òî âñÿêèå ñî-
ìíåíèÿ èñ÷åçëè ïîñëå ïðî-
ñìîòðà âèäåîðîëèêà – íà-
ðåçêè íîâîñòåé èç Àñòðà-
õàíè, Ïåíçû, Íàáåðåæíûõ
×åëíîâ, Àëòàÿ, Ïîäìîñêîâüÿ
è Êàçàíè, â íèõ ñþæåòû
ñëîâíî ñ ôðîíòà: çàôèêñè-
ðîâàíû ñìåðòåëüíûå ñëó-
÷àè óïîòðåáëåíèÿ ñíþñîâ.
Â òåëåñþæåòå ïðîèçâîäè-
òåëåé è ïðîäàâöîâ æåâà-
òåëüíîãî òàáàêà íàçâàëè
«îðãàíèçîâàííîé ãðóïïîé
ïîäîíêîâ», õîòÿ þðèäè÷åñ-
êè îíè «áåëûå è ïóøèñ-
òûå»: êàê è â ñëó÷àå ñî
ñïàéñàìè (ýïèäåìèÿ ñìåð-
òåé îò òåõ íàðêîòè÷åñêèõ
ñìåñåé, ëåãàëüíî ïðîäà-

«Ó ÍÀÑ ÏÎÒÅÐÈ ÊÀÊ ÍÀ ÔÐÎÍÒÅ….»
Ãðàæäàíñêèé ôîðóì Ñàðàòîâñêèé îáëàñòè

2019 ãîäà îòêðûëñÿ 3 äåêàáðÿ ïåðåãîâîðíîé ïëî-
ùàäêîé, êîòîðóþ îðãàíèçîâàëè Îáùåñòâåííàÿ
ïàëàòà Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè è Ñàðàòîâñêàÿ îá-
ëàñòíàÿ Äóìà. Ïðîâåëè ïëîùàäêó òðè ìîäåðàòî-
ðà – Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëüêîâà, ïðåä-
ñåäàòåëü êîìèññèè ïî ñîöèàëüíîé ïîëèòèêå è
çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè ãðàæäàí Îáùåñòâåííîé
ïàëàòû, Èëüÿ Àëåêñååâè÷ Ëåâèí, ïðåäñåäàòåëü
êîìèññèè ïî ñïîðòó, ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ìî-
ëîä¸æíîé ïîëèòèêå Îáùåñòâåííîé ïàëàòû, è ÷ëåí
ýòîé ïàëàòû Îëåã Ïåòðîâè÷ Çåëåíîâ. Ïåðåãîâîð-
íóþ ïëîùàäêó íàçâàëè òàê: «Îáîðîò íèêîòèíîñî-
äåðæàùåé ïðîäóêöèè è óñòðîéñòâ, ïðåäíàçíà-
÷åííûõ äëÿ ïîòðåáëåíèÿ íèêîòèíà ñïîñîáàìè,
îòëè÷íûìè îò êóðåíèÿ òàáàêà, íà òåððèòîðèè
Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè: ïðîáëåìû ðåãóëèðîâàíèÿ».

âàâøèõñÿ â ìàãàçèíàõ, ïðî-
êàòèëàñü ïî ñòðàíå äåñÿòè-
ëåòèå íàçàä, ïîêà å¸ íå
îñòàíîâèë çàêîí, ïðèðàâ-
íÿâøèé ñïàéñû ê íàðêîòè-
êàì), çàêîíîäàòåëè îïàçäû-
âàþò: äåòè òåðÿþò çäîðî-
âüå, à ïðàâîîõðàíèòåëè íå
ìîãóò ñõâàòèòü ðóêó, âñîâû-
âàþùóþ â ðîò íåñìûøë¸-
íûì ïîäðîñòêàì îòðàâó.

Îäèí èç äåïóòàòîâ ïî-
îáåùàë îðãàíèçîâàòü â
äóìå ÷òî-òî âðîäå êðóãëî-
ãî ñòîëà ñ ó÷àñòèåì ïðîèç-
âîäèòåëåé è ïðîäàâöîâ,
îáúÿñíèòü èì, ÷òî íåõîðî-
øî ïðîäàâàòü ñíþñû äå-
òÿì. Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâ-
íà Êîðîëüêîâà íàïîìíèëà,
÷òî êîãäà äâà ãîäà íàçàä
Îáùåñòâåííàÿ ïàëàòà
ïðåäëîæèëà ðàñïðîñòðà-
íèòåëÿì âåéïîâ äîáðî-
âîëüíî ïîäïèñàòü äîãîâîð
î íåäîïóùåíèè äåòåé äî
òîðãîâûõ òî÷åê, íà ñîâåùà-
íèå ïðèøëè âñåãî äâà áèç-
íåñìåíà. Äåíèñ Âàëåðüå-
âè÷ Ñîáîëåâ èç «Îïîðû
Ðîññèè» ðåçîííî çàìåòèë,
÷òî áåñòîëêó âçûâàòü ê ñî-
âåñòè òåõ, äëÿ êîãî äåíüãè
çàñòÿò ìèð, òåì áîëåå ë¸ã-
êèå äåíüãè (ñíþñû – âû-
ãîäíûé òîâàð). Íóæíî äî-
áèâàòüñÿ çàïðåùåíèÿ ñíþ-
ñîâ çàêîíîäàòåëüíî.

Þðèñò Îëåã Ïåòðîâè÷
Çåëåíîâ, îäèí èç èíèöèà-
òîðîâ çàïðåòà ïðîäàæè
âåéïîâ íåñîâåðøåííîëåò-
íèì â Ñàðàòîâñêîé îáëàñ-
òè, ïðîèíôîðìèðîâàë ñî-
áðàâøèõñÿ î âíåñåíèè ïðî-
åêòà ôåäåðàëüíîãî çàêîíà
÷ëåíàìè Ñîâåòà Ôåäåðà-
öèè Ðÿçàíñêèì, Òþíèíûì è
Èñàêîâîé: «Ýòî ïåðâàÿ ïî-
ïûòêà óðåãóëèðîâàòü âîï-
ðîñ â îòíîøåíèè êàëüÿíîâ,
âåéïîâ, óñòðîéñòâ äëÿ íà-
ãðåâàíèÿ òàáàêà, íî âîò ýòèõ
ñìåñåé, áåñòàáà÷íûõ íèêî-
òèíîâûõ, òàì  íåò. Ïî ïðî-
öåäóðå þðèñòû îáúÿñíÿþò,
÷òî ýòî óøåäøèé ïîåçä,
íóæíî óæå âûõîäèòü ñ äðó-
ãîé èíèöèàòèâîé íà óðîâ-
íå ôåäåðàöèè. Äàííûé çà-
êîíîïðîåêò ïîääåðæàí
Ïðàâèòåëüñòâîì Ðîññèè,
äàíî ïîëîæèòåëüíîå çàê-
ëþ÷åíèå».

Äåïóòàò Äåíèñåíêî äî-
ïîëíèë ñåòîâàíèå Çåëåíî-
âà îá «óøåäøåì ïîåçäå»
ðåçîííîé ðåïëèêîé: íóæ-
íî ðàáîòàòü íà îïåðåæå-
íèå, â ôåäåðàëüíîì çàêî-
íå ñôîðìóëèðîâàòü çàïðåò
ïðîäàæè äåòÿì ëþáîãî âå-
ùåñòâà, ìåíÿþùåãî ñîçíà-
íèå, âñåõ ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ.

Ïðîäâèãàòü íóæíûå çà-
êîíû íåîáõîäèìî. Ñâîþ
ïîìîùü ïðåäëîæèë ãîñòü
èç Îðåíáóðãà Äåíèñ Èãî-
ðåâè÷ Òåðñêîâ, ÷ëåí òà-
ìîøíåé Îáùåñòâåííîé
ïàëàòû, ÷ëåí ìîëîä¸æíîãî
ïàðëàìåíòà ïðè Ãîñäóìå.
Îí êîíòàêòèðóåò ñ òðèäöà-
òüþ ðåãèîíàìè ñòðàíû, è íè
â îäíîé îáëàñòè ïîêà íå
îçàáîòèëèñü ïðîòèâîäåé-

ôîðìóëèðîâêó Äåíèñåíêî
î âîéíå ïðîòèâ íàøèõ äå-
òåé: «Âðàã óæå äàâíî â ãî-
ðîäå, è ïîçäíî èñêàòü ïàò-
ðîíû, êîãäà íàñ óæå çàõâà-
òèëè â ïëåí. Äâà ïóòè, ïî
êîòîðûì ìîæíî áîðîòüñÿ:
çàêîíîäàòåëüíûé è  íðàâ-
ñòâåííî-ìîðàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêèé». Âëàäèìèð
Âàñèëüåâè÷ ïðåäëîæèë
âîçäåéñòâîâàòü íà ñîçíà-
íèè äåòåé, ïîïðîñèâ ðóêî-
âîäñòâî êèíîñåòè äåìîí-
ñòðèðîâàòü â êèíîòåàòðàõ
âèäåîðîëèêè, ïîäîáíûå
òîìó, êîòîðûé çäåñü ïîêà-
çàëè. È íå òîëüêî äåòåé
ïðîñâåùàòü, íî è ðîäèòå-
ëåé… «Ñî ñïðîñîì íóæíî
áîðîòüñÿ óæå ñåé÷àñ, ïîêà
íå ïðèíÿòû ïðîòèâîäåé-
ñòâóþùèå çàêîíû», – ïîä-
äåðæàë òîâàðèùà ïî îðó-
æèþ Ô¸äîð Ô¸äîðîâè÷
Àáðàìîâ èç «Áîåâîãî Áðàò-
ñòâà».

Äåïóòàò îáëäóìû Þëèÿ
Ìèõàéëîâíà Ëèòíåâñêàÿ â
ýòî âðåìÿ ëèñòàëà êàäðû íà
ñâî¸ì òåëåôîíå, è Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëüêî-
âà, ñèäÿùàÿ ðÿäîì, ïîÿñíè-
ëà: «Þëèÿ Ìèõàéëîâíà –
áëîãåð, îíà óæå âûëîæèëà
èíôîðìàöèþ î íàøåé ïå-
ðåãîâîðíîé ïëîùàäêå, è
åé ïðèøëè îòêëèêè îò ðî-
äèòåëåé:  ïðîñÿò ïðîñâå-
òèòü, îíè ïåðâûé ðàç ñëû-
øàò î òàêîé óãðîçå, êàê ñíþ-
ñû».

Ïðåäëîæèëè áëîêèðî-
âàòü òå èíòåðíåò-ðåñóðñîâ,
íà êîòîðûõ áëîãåðû ó÷àò
äåòåé æåâàòü òàáàê, âíóøà-
þò ïîäðîñòêàì, ÷òî ñíþñû
áåçâðåäíû. Êîíå÷íî, âðàç
íå çàïðåòèøü, êîãäà åù¸
ïðèìóò çàêîí, à ïîêà íàäî
îðãàíèçîâàòü ñâîè êóðñû â
èíòåðíåòå, íà êîòîðûõ
ðàçúÿñíÿòü äåòÿì î âðåäå
ñíþñîâ. Ïðè÷¸ì ïðèãëà-
øàòü â êàäð ñàìèõ äåòåé,
âåäü íå ñåêðåò, ÷òî çà÷àñ-
òóþ øêîëüíèêè ëþáîå íà-
ñòàâëåíèå âçðîñëûõ âîñ-
ïðèíèìàþò êàê ñêó÷íîå
íàçèäàíèå.

Ãîâîðèëè îá îðãàíèçà-
öèè óðîêîâ â øêîëàõ è âó-
çàõ, òîæå ñ öåëüþ ïðîñâå-
ùåíèÿ. Âñå ïðåäëîæåíèÿ
ñòàëè âåñîìûì äîïîëíåíè-
åì ê ðåçîëþöèè ïåðåãî-
âîðíîé ïëîùàäêè, â òåêñòå
äîêóìåíòà äàíû ðåêîìåí-
äàöèè î ñîäåéñòâèè â ðå-
øåíèè îáñóæäàåìîé ïðî-
áëåìû ïðàâèòåëüñòâó Ñàðà-
òîâñêîé îáëàñòè, ìèíèñòåð-
ñòâàì è âåäîìñòâàì.

Â çàâåðøåíèè ðàçãîâî-
ðà ðåøèëè ñîçäàòü ðàáî-
÷óþ ãðóïïó, êîòîðàÿ áóäåò
ïîñòîÿííî êîîðäèíèðîâàòü
óñèëèÿ âñåõ çàèíòåðåñî-
âàííûõ ñòîðîí: îáùå-
ñòâåííèêîâ, ÷èíîâíèêîâ,
äåïóòàòîâ, âîñïðèíÿâøèõ
îñóæäàâøèéñÿ âîïðîñ êàê
ñâî¸ ëè÷íîå äåëî, ãîòîâûõ
îòäàâàòü ïðîòèâîäåéñòâèþ
óãðîçàì äëÿ íàøèõ äåòåé
ñâîè ñèëû è âðåìÿ.

Âëàäèìèð ÈÂÀÍ×ÓÊ

ñòâèåì ñíþñàì, ñàðàòîâ÷à-
íå – ïåðâûå, è îí ãîòîâ
ïðîäâèãàòü çàêîíîäàòåëü-
íûå èíèöèàòèâû âîëæàí:
äà, åñòü òàáà÷íîå ëîááè, íî
è ó íàñ åñòü ñòîðîííèêè,
ñêàçàë Äåíèñ Èãîðåâè÷, â
òîì ÷èñëå è â Ãîñäóìå.

Ïðèíÿòèå çàêîíà – äåëî
íåáûñòðîå. Íî ìåíÿòü ñè-
òóàöèþ ê ëó÷øåìó íóæíî
óæå ñåé÷àñ, îáùåñòâåí-
íîñòü ìíîãîå ìîæåò ñäå-
ëàòü. Ïîñûïàëèñü êîíêðåò-
íûå ïðåäëîæåíèÿ ïîñëå
òîãî, êàê è áåç òîãî áóðíîå
îáñóæäåíèå ïîäõëåñòíóëî
îáðàçíîå ñðàâíåíèå Íå-
çíàìîâà, âîåííîãî ÷åëîâå-
êà, îòðåàãèðîâàâøåãî íà

Ðàçãîâîð ïîâåëè íà àê-
òóàëüíóþ òåìó: îòðèöà-
íèÿ òðåçâîñòè â îáùåñòâå.
Êîãäà êòî-íèáóäü ñëûøèò
îò âçðîñëîãî ÷åëîâåêà
ïðèçíàíèå: «ß íå ïüþ», òóò
æå ñëåäóåò âîïðîñ: «Òû
÷òî, áîëüíîé?» Íà ñàìîì
äåëå áîëüíî îáùåñòâî,
ïðåäïèñûâàþùåå ëþäÿì
óïîòðåáëÿòü ñïèðòíîå –
ëåãàëüíûé íàðêîòèê. Íàì
êàæåòñÿ, ÷òî âñå âîêðóã
ïüþò, íà ñàìîì äåëå äâå
òðåòè íàñåëåíèÿ ïëàíåòû
æèâóò òðåçâî, à ýòî ïðåñëî-
âóòîå «ïüþò âñå» â ñîçíà-
íèè âîçíèêàåò èç-çà òîãî,
÷òî â íàøåé ñòðàíå ñëîæè-
ëàñü ïñåâäîêóëüòóðà ïðî-
âåäåíèÿ ïðàçäíèêîâ (à èõ
ó íàñ î÷åíü ìíîãî) íåïðå-
ìåííî ñ ðàñïèòèåì. Âëàäè-
ìèð Àëåêñàíäðîâè÷ è Åâãå-
íèé Âëàäèìèðîâè÷ ïîä-
ðîáíî îñòàíîâèëèñü íà èñ-
òîðèè âîïðîñà: êàê æå ïî-
ëó÷èëîñü, ÷òî Ðîññèÿ, áûâ-
øàÿ íå òàê äàâíî (â 1950-õ
ãîäàõ) îäíîé èç ñàìûõ
òðåçâûõ ñòðàí ìèðà, ïðå-
âðàòèëàñü â ñòðàíó, ãäå â
îáùåñòâåííîì ñîçíàíèè
íå îñóæäàåòñÿ, à ïðèâåò-
ñòâóåòñÿ ïèòåéíûé îáðàç
æèçíè, ïðàâäà, íàñàæäàåò-
ñÿ «êóëüòóðà ïèòèÿ», òî åñòü
÷åëîâåê äîëæåí «çíàòü
ìåðó». Íî áåäà â òîì, ÷òî ó
íàðêîòèêà ýòà «ìåðà» âñå-
ãäà âîçðàñòàåò, ýòî ïðèðî-
äà íàðêîòè÷åñêîãî
âåùåñòâà: ñåãîäíÿ
õâàòàåò ñòà ãðàììîâ
äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ
âîçíèêøåé çàâèñè-
ìîñòè îò íàðêîòèêà, à
çàâòðà – äâåñòè, ïî-
òîì – òðèñòà, è òàê
äàëåå.

Ðàñêðûëè ìåõà-
íèçì àëêîãîëèçàöèè
ñòðàíû, êîãäà â
áðåæíåâñêèå âðåìå-
íà íå âûõîäèë íè
îäíè ôèëüì, â êîòî-
ðîì áû íå áûëî ñöåí
âûïèâêè, ñíÿòîé òàê,
÷òîáû çðèòåëÿì çà-

õîòåëîñü ïîäðàæàòü ãåðî-
ÿì (îäèí âðà÷ Ëóêàøîâ èç
«Èðîíèè ñóäüáû», ïðèîá-
ðåòøèé ïî-ïüÿíêå ñ÷àñòüå
ñåìåéíîé æèçíè, ÷åãî ñòî-
èò!).

Ðîäèòåëè (à ñìîãëè
ïðèéòè íà áåñåäó äâå áà-
áóøêè, îäèí ïàïà è äâåíàä-
öàòü ìàì) ñíà÷àëà ñëóøà-
ëè âíèìàòåëüíî, íå âîçðà-
æàÿ ëåêòîðàì, íî ïîòîì òå
ïèòåéíûå ìèôû, êîòîðûìè
íàïè÷êàíû íàøè ñîâðåìåí-
íèêè, ñòàëè ïðîðûâàòüñÿ
ðåïëèêàìè. Òàê, êîãäà Åâ-
ãåíèé Âëàäèìèðîâè÷ óïî-
ìÿíóë «ñóõîé çàêîí» íà÷à-
ëà ÕÕ âåêà, îäíà èç ñëóøà-
òåëüíèö çàìåòèëà: «Ñòàëè
ãíàòü ñàìîãîí». Ýòà ðåïëè-
êà ïåðåâåëà ðóñëî ðàçãî-
âîðà â ñòîðîíó ðàçâåí÷è-
âàíèÿ ìèôîâ âîêðóã àëêî-
ãîëÿ. Â òîì ÷èñëå è ìèôà
î ñàìîãîíå, ÿêîáû êàê òîëü-
êî ãîñóäàðñòâî ñíèæàåò
âûïóñê ñïèðòîâîé ïðîäóê-
öèè, íàñåëåíèå òóò æå êîì-
ïåíñèðóåò ïîòåðþ ñàìîãî-
íîâàðåíèåì. Íà ñàìîì
äåëå, êàê íåîïðîâåðæèìî
ïîêàçàëà ñòàòèñòèêà êîíöà

30 íîÿáðÿ 2019 ãîäà ïîçâàëà êëàññíàÿ ðóêîâîäèòåëüíèöà 6-ãî êëàññà øêîëû
¹ 40 ã. Ñàðàòîâà Ñâåòëàíà Âèêòîðîâíà Ãîðáóë¸âà ïðåäñòàâèòåëåé Ñàðàòîâñ-
êîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ Âëàäè-
ìèðà Àëåêñàíäðîâè÷à Æèäêîâà è Åâãåíèÿ Âëàäèìèðîâè÷à ×åðíîâà.

ïðîøëîãî âåêà, ÷åì áîëü-
øå ïðîèçâîäèòñÿ ëåãàëü-
íîãî àëêîãîëÿ, òåì áîëüøå
ãîíÿò è äîìàøíåãî.

Î ñåáå ëåêòîðû ñêàçàëè
êðàòêî: äàâíî íå ïüþò, íå
êóðÿò, ñâî¸ ñâîáîäíîå âðå-
ìÿ îòäàþò ïðîïàãàíäå
òðåçâîñòè – äàþò óðîêè
òðåçâîñòè äëÿ ñòàðøåê-
ëàññíèêîâ. Îíè ñàìè îòöû,
è õîòÿò, ÷òîáû èõ äåòè æèëè
â íîðìàëüíîì, íå àëêîãî-
ëèçèðîâàííîì îáùåñòâå. À
ïðèîáùåíèå äåòåé íà÷è-
íàåòñÿ, óâû, â ñåìüå (íà ðè-
òîðè÷åñêèé âîïðîñ ×åðíî-
âà, ãäå âïåðâûå ìàëûø âè-
äèò ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ,
îäíà èç ìàì ñàìîèðîíè÷-
íî çàìåòèëà: «Ó ñîñåäåé»),
ïîýòîìó ðîäèòåëè íåñóò
îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîèõ
äåòåé: ñòàíóò ëè èõ äåòè
ïîòðåáèòåëÿìè èëè æå âû-
áåðóò òðåçâûé ïóòü. Äàæå
áåçîáèäíîå íà ïåðâûé
âçãëÿä äåòñêîå øàìïàíñ-
êîå – ýòî ïðÿìàÿ äîðîãà ê
àëêîãîëèçìó, ñ ýòèì ñîãëà-
ñèëèñü ðîäèòåëè, âåðíî
îòâåòèâ íà âîïðîñ, äëÿ ÷åãî
âûïóñêàþò òàêîå øàìïàíñ-
êîå – ïðîèçâîäèòåëè àëêî-
ãîëüíûõ èçäåëèé ôîðìè-
ðóþò àðìèþ áóäóùèõ ïî-
òðåáèòåëåé ñïèðòíîãî. Åâ-
ãåíèé Âëàäèìèðîâè÷ ãîðå-
ñòíî ïîøóòèë: «Ýòî âñ¸ ðàâ-
íî, ÷òî êóïèòü ñûíó èëè
äî÷åðè äåòñêèé æãóò, äåòñ-

êèé øïðèö, ïðåäëîæèòü èì
ïîèãðàòü  â íàðêîìàíà».

«Ìû ïðèøëè íå ïîó÷àòü
âàñ, – óñëûøàëè ñîáðàâøè-
åñÿ, – à ïðåäóïðåäèòü: ñåé-
÷àñ íàøè äåòè â áîëüøîé
îïàñíîñòè. Âû õîòèòå, ÷òî-
áû îíè âûðîñëè çäîðîâû-
ìè, óñïåøíûìè, íðàâñòâåí-
íûìè, íî åñòü ëþäè, êîòî-
ðûì òîæå åñòü äåëî äî âà-
øèõ äåòåé: ïðîèçâîäèòåëè
àëêîãîëÿ, òàáàêà, âåéïîâ,
ýëåêòðîííûõ ñèãàðåò, ñíþ-
ñîâ âûáðàñûâàþò íà ðûíîê
âñ¸ íîâûå è íîâûå ëîâóø-
êè äëÿ äåòåé. Äàâàéòå ïî-
ñìîòðèì íîâîñòíûå ïðî-
ãðàììû, ìû ïîäãîòîâèëè
íàðåçêó ñþæåòîâ öåíòðàëü-
íûõ êàíàëîâ».

Íà ýêðàíå çàìåëüêàëè
êàäðû: ìàëü÷èøêà ëåò äå-
ñÿòè æó¸ò ñíþñ, íèêîòèíî-
âóþ ñìåñü, è êîììåíòèðó-
åò: «Ìåíÿ óãîñòèëè, ñåé÷àñ
òîðêíóëî íå ïî-äåòñêè»,
äðóãîé, íà ëþáèòåëüñêîé
ñú¸ìêå (ñíèìàëè òîâàðè-
ùè), âçûâàåò î ïîìîùè:
«Ðåáÿòà, ìíå ïëîõî, âûçû-
âàéòå ñêîðóþ!». Ñþæåòû
ñíÿòû â Âîðîíåæå, Àñòðàõà-

íè, Ïåíçå. Âåäóùèé ïðî-
ãðàììû ãîâîðèò: «Íàøè
øêîëû çàõëåñòíóëà ýïèäå-
ìèÿ ñíþñîâ. Îíè îïàñíû
òåì, ÷òî ñæèãàþò ñëèçèñòóþ
ðòà, ìãíîâåííî ôîðìèðóþò
çàâèñèìîñòü, âåäü â îäíîì
ìàëåíüêîì ïàêåòèêå ñíþ-
ñà ñòîëüêî æå íèêîòèíà,
ñêîëüêî â òð¸õ ïà÷êàõ ñè-
ãàðåò! Ñíþñû ñâîáîäíî
ðåêëàìèðóþòñÿ â èíòåðíå-
òå (íà ýêðàíå äþæèé ìî-
ëîäåö ó÷èò äåòåé, êàê æå-
âàòü, íàõâàëèâàåò òîâàð, íà-
ãëî âð¸ò, ÷òî ñíþñ áåçâðå-
äåí). Ïðîòèâîñòîÿòü ýïè-
äåìèè ïîêà íå óäà¸òñÿ: ïî
çàêîíó ñíþñû íå ñ÷èòàþò-
ñÿ òàáà÷íîé ïðîäóêöèåé,
èõ, êàê ñêàçàë ñ ýêðàíà
îäèí èç ðàñïðîñòðàíèòå-
ëåé, îáðàùàÿñü ê äåòÿì, «âû
ìîæåòå æåâàòü äàæå íà ãëà-
çàõ ðîäèòåëåé».

Ïîêà íàøè çàêîíîäàòå-
ëè æäóò íåèçâåñòíî ÷åãî
(äåñÿòü ëåò íàçàä òàêæå
æäàëè, ïîêà îò ñïàéñîâ íå
ñòàëè ãèáíóòü ïîäðîñòêè,
òîëüêî òîãäà ñïàéñû ïðè-
ðàâíÿëè ê íàðêîòèêàì, ÷åì
îíè è ÿâëÿþòñÿ ïî ôàêòó),
ðîäèòåëè äîëæíû îãðàäèòü
ñâîèõ äåòåé îò ñìåðòåëü-
íîé óãðîçû. Ïîíèìàþò ëè
ýòî ìàìû è ïàïû? Äóìàþ,
÷òî ïîíèìàþò: íà âîïðîñ,
êîãäà íà÷èíàåòñÿ ïñèõîëî-
ãè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü îò
àëêîãîëÿ, îäíà ìàìà ñõîäó

îòâåòèëà: «Êàê òîëüêî
ðåá¸íîê óâèäèò, êàê åãî
ðîäíûå ïüþò âèíî».
Îäíàêî ìíîãîëåòíÿÿ
ïðèâû÷êà ïðàçäíîâàòü ñ
àëêîãîëåì, îòìå÷àòü
ðàäîñòíûå è ãîðåñòíûå
ñîáûòèÿ ñî ñïèðòíûì
ìåøàþò èì ñòàòü ïðè-
ìåðîì òðåçâîé æèçíè
äëÿ ñâîèõ äåòåé. Â çà-
âåðøåíèå ðàçãîâîðà
Åâãåíèé Âëàäèìèðîâè÷
×åðíîâ îáðàòèëñÿ ê
ìàìàì è ïàïàì øåñòè-
êëàññíèêîâ: «Íå ïîä-
âåðãàéòå ñâîèõ äåòåé
òàêîìó ðèñêó! Åñëè âû
íå ìîæåòå íå óïîòðåá-
ëÿòü àëêîãîëü íà ïðàç-

äíèêè, ñäåëàéòå õîòÿ áû
òàê, ÷òîáû âàøè äåòè ýòî íå
âèäåëè. Ïðîñòî õîòÿ áû,
÷òîáû íå âèäåëè! Ïîòîìó
÷òî òîëüêî òàê ìû ìîæåì
îáåçîïàñèòü. Òîëüêî ñî
ñâîåé ñåìüè áåð¸ò ïðèìåð
âàø ñûí, âàøà äî÷ü».

Âñåì ïðèñóòñòâîâàâøèì
íà ðîäèòåëüñêîì ñîáðà-
íèè ðàçäàëè íîìåðà òðåç-
âåííè÷åñêîé ãàçåòû «Âîï-
ðåêè», ìàãíèòèêè «Òðåç-
âîñòü ðîäèòåëåé – çäîðî-
âüå äåòåé!», «Áóäüòå ïðè-
ìåðîì äëÿ äåòåé. Æèâèòå
òðåçâî!», à òàêæå ÷åòûðå
ðàçíîâèäíîñòè áóêëåòîâ, â
êîòîðûõ ñîáðàíî ìíîãî
ôàêòîâ, îíè ïîìîãóò ðàç-
âåí÷àòü àëêîãîëüíûå è òà-
áà÷íûå ìèôû, à â îäíîì èç
áóêëåòîâ ðàññêàçûâàåòñÿ î
êîâàðñòâå íîâîìîäíûõ óâ-
ëå÷åíèé íàøèõ äåòåé –
ïàðåíèè, æåâàíèè òàáàêà.

Âëàäèìèð ÄÅÄÎËÈÍ

Íà ñíèìêàõ: íà ðîäè-
òåëüñêîì ñîáðàíèè Âëàäè-
ìèð Àëåêñàíäðîâè÷ Æèä-
êîâ è Åâãåíèé Âëàäèìèðî-
âè÷ ×åðíîâ.
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  Ë¸ãêîñòü æèçíè
À æèòü ëåãêî, êîëü ïðàâèëüíî æèâ¸øü –
Íà ïóëüñå ðóêó äåðæèøü è íå ïü¸øü.
Ñîâåòû áåç êðóòûõ ïîòóã äà¸øü.
Âñåãäà îò ïðàâäû îòëè÷àåøü ëîæü.

Æåíà ñî çëà íå òî÷èò çóá è íîæ.
Ñ äåòüìè â òàêò ïåñíè íóæíûå ïî¸øü.
Õàðàêòåð ìÿãîê. Íå êîëþ÷ êàê ¸æ.
Ðîäíûå íå øèïÿò: «Îòñòàíü! Íå òðîæü».

Îò âèäà øåôà íå áðîñàåò â äðîæü.
Äåÿíüåì, âèäîì íå ïîõîæ íà âîøü.
Êðàñèâ êàê â ïîëå íàëèòàÿ ðîæü.
È çíàåøü, âåðèøü, ÷òî êîãäà ïîæí¸øü.

Íå ñòîíåøü, ãðîìêî ãîâîðÿ: «Íó, ÷òî æ».
Äîðîãîé òîðíîé âñ¸ ðàâíî èä¸øü.
Ýäåìà ñàä â êîíöå ïóòè íàéä¸øü.
Êàê æèçíü ëåãêà, êîëü ïðàâèëüíî æèâ¸øü.

Ãåîðãèé ÊÓËÈÊÎÂ, ã. Ñàðàòîâ

Òóò íå áóäåò ñïîðà, ñìàêîâàíèÿ èëè òîëêîâàíèÿ ôè-
ëîñîôñêîãî ñìûñëà ñâîáîäû, à ïðîñòî ïîñìàêóåì ñâî-
áîäó îò íàðêîòè÷åñêèõ çàâèñèìîñòåé.

Â äàë¸êîì ïðîøëîì çíàë ÿ äåðåâåíñêîãî ÷åëîâåêà
ïðåêëîííîãî âîçðàñòà, ñèëå âîëè êîòîðîãî ÷àñòî óäèâ-
ëÿëèñü îäíîñåëü÷àíå. Â ñâî¸ âðåìÿ îí äàë çàðîê 25
ëåò íå óïîòðåáëÿòü ñïèðòíîå è ñâî¸ ðåøåíèå íå íàðó-
øàë. Ïî èñòå÷åíèè ýòîãî ñðîêà ïðîäîëæàë æèòü íàðàâ-
íå ñî âñåìè, âðîäå ïåðåðûâà è íå áûëî.

Ñëó÷àé, ïðÿìî îòìåòèì, ÿðêèé, íî ðåäêèé. Ìíîãèå
ðåøàëè «çàâÿçàòü», íî âîïëîòèòü â æèçíü ýòî ðåøåíèå
äàëåêî íå âñåì óäàâàëîñü. À åñëè êî âñåìó ïðî÷åìó
âîçíèêíóò îñîáûå îáñòîÿòåëüñòâà, õîòü òðàãè÷åñêèå, õîòü
ïðåâîñõîäíî ðàäîñòíûå? ×òî òàì, îòñòóïèòü ÷óòü-÷óòü,
ðàçîê? Íî â äàííîì ñëó÷àå ìû èìååì äåëî ñ ñàìûì íà-
ñòîÿùèì íàðêîòèêîì. Êàêîå áû íè áûëî îòñòóïëåíèå,
ïàäåíèå ãàðàíòèðîâàíî. È âñ¸ ñíà÷àëà. Òåïåðü êî âñå-
ìó ïðèñîåäèíÿåòñÿ ÷åðâü ñîìíåíèé â ñâîèõ ñèëàõ. Âû-
âîä òóò íàïðàøèâàåòñÿ ñàì ïî ñåáå – çà÷åì ìó÷èòüñÿ?
Ìàçîõèçì êàêîé-òî ïîëó÷àåòñÿ. Çà÷åì ýòà íàïðàñíàÿ
çàòåÿ? Áóäåò ëè ñâîáîäåí ÷åëîâåê, åñëè ñâîáîäà äà¸òñÿ
óñèëèÿìè, ïðèíóæäåíèåì, íàïðÿæåíèåì âîëè? Ýòî ñî-
âñåì íå ñâîáîäà!

Äðóãîå äåëî, åñëè ñâîáîäà îùóùàåòñÿ êàê âîëüíûé
âåòåð, íàïîëíÿþùèé äóøó è òåëî ðàäîñòüþ, êîòîðîé
æàæäåøü äåëèòüñÿ ñî âñåì ñâåòîì!

Ýòî íå ìîÿ âûäóìêà, ýòî åñòü ñàìàÿ ÷òî íè íà åñòü
ðåàëüíîñòü, â êîòîðîé ÿ æèâó. È ñ êàæäûì äí¸ì ýòè ÷óâ-
ñòâà ïîðîæäàþò íîâûå ÷óâñòâà, íåæíûå è ñèëüíûå. Âñÿ
ïðèðîäà åñòü êðàñîòà, ñâåò, ñâîáîäà, ëþáîâü!  Òàê äà íå
ïðîéä¸ì ìèìî ýòîãî!

Ñîêðàò (469–399 äî í.ý.), âåëè÷àéøèé ìûñëèòåëü,
äà¸ò íàì êëþ÷ ê ðàçãàäêå âñåõ íàøèõ íåóðÿäèö: «Íèêòî
íå òâîðèò çëî äîáðîâîëüíî. Ñîòâîðåíèå çëà åñòü ñëåä-
ñòâèå íåçíàíèÿ». È òîëüêî ÷åðåç çíàíèÿ è îñîçíàíèå
ìû ìîæåì îñâîáîäèòüñÿ îò ðàáñòâà çàáëóæäåíèé (íå-
çíàíèÿ). Îáðåñòè èñòèííóþ ñâîáîäó. Áåçâîçâðàòíî, íà-
âñåãäà! Âîò òîãäà íå ïîòðåáóåòñÿ áîðîòüñÿ ñàìîìó ñ
ñîáîé è èñïûòûâàòü ñèëó âîëè. Òðåçâåííèê åñòü ÷åëî-
âåê ñâîáîäíûé. Ïðåâðàùåíèå â òðåçâåííèêà íå åñòü
àêò ñèëû âîëè, à àêò ïîçíàíèÿ, ðàçóìà.

ÍÀÐÊÎÒÈÊ
Â íàøåì äåëå î÷åíü âàæíî âûäåëèòü, ïîíÿòü è

îñîçíàòü ñëåäóþùåå:
� ×åëîâåê åñòåñòâåííî õî÷åò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ õîðî-

øî, êîìôîðòíî, áûòü ñ÷àñòëèâûì. Àëêîãîëü (è ïðî÷èå
íàðêîòèêè) ïðèòóïëÿåò ÷óâñòâà è îùóùåíèÿ íå òîëüêî
íà âðåìÿ ïðÿìîãî âîçäåéñòâèÿ, à ïîñòåïåííî óáèâàåò
íàøó ñïîñîáíîñòü èñïûòûâàòü åñòåñòâåííûå ÷óâñòâà è
îùóùåíèÿ. Â òî æå âðåìÿ íàðêîòè÷åñêèé äóðìàí ÷åëî-
âåêó ñòàíîâèòñÿ âñ¸ ìèëåé è âàæíåé. Îòñþäà ïîíÿòíî,
÷òî ÷åëîâåêó ñî âðåìåíåì ñòàíîâèòñÿ ñòðàøíî îò ìûñ-
ëè, ÷òî êîãäà îí îòêàæåòñÿ îò òîãî èëè èíîãî äóðìàíà, òî
åãî æèçíü ñòàíåò ñåðîé, áåçðàäîñòíîé. Íà ñàìîì äåëå,
êîãäà îí îòêàæåòñÿ îò ïëàòíûõ èñêóññòâåííûõ è âðåä-
íûõ ðàäîñòåé, ê íåìó âåðíóòñÿ åñòåñòâåííàÿ ðàäîñòü è
ñ÷àñòüå.

Ëàòûøñêèé ïèñàòåëü Ðåéíèñ Êàóäçèòå (1839–1920)
óâåùåâàë: «Ó êîãî íåò ðàáî÷èõ äíåé, ó òîãî íåò è
âîñêðåñåíèé» (áóêâàëüíûé ïåðåâîä). Îòäûõó âñå-
ãäà ïðåäøåñòâóåò èñòîùåíèå ñèë, óñòàëîñòü. Áåç
ýòîãî – ýòî íå îòäûõ, à ÷òî-òî äðóãîå. Ñëåäîâà-
òåëüíî, åñëè ÷åëîâåê òðóäèòñÿ, îí äîáðîæåëàòå-
ëåí, îòçûâ÷èâ, ÷åñòåí, òåðïåëèâ, òî îí íåèçáåæ-
íî áóäåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ õîðîøî, êîìôîðòíî,
áóäåò ñ÷àñòëèâûì. Áåç òðóäà è óñèëèé ñ÷àñ-
òüÿ íå áûâàåò.

ß ÑÂÎÁÎÄÅÍ
×ÅÃÎ È ÂÀÌ ÂÑÅÌ ÆÅËÀÞ!

Ðàçìûøëåíèå âòîðîå*
ïî àíàòîìèè ïüÿíîãî äåëà

� Óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ (ðàâíî è ïðî÷èõ íàðêîòè-
êîâ) ìåíÿåò ìûøëåíèå. Ïüþùèì ëþáîå óïîìèíàíèå î
ïîëüçå àëêîãîëÿ âîñïðèíèìàåòñÿ êàê èñòèíà â ïîñëå-
äíåé èíñòàíöèè. È âîò ÷òî õàðàêòåðíî – ýòî ïî÷òè íå
çàâèñèò îò óðîâíÿ îáðàçîâàííîñòè, äàæå ñïåöèàëüíîé.
Äëÿ èëëþñòðàöèè äâà ïðèìåðà.

Ïðèìåð ïåðâûé. Ó íàñ ñ ýòîãî ó÷åáíîãî ãîäà íî-
âàÿ øêîëüíàÿ ïðîãðàììà ïðî çäîðîâüå, íà óðîêàõ
ðàññêàçûâàåòñÿ è î çàâèñèìîñòÿõ. Ëåòîì íà êóðñàõ
ó÷èòåëåé âåäóùàÿ ðàçúÿñíÿëà, ÷òî àëêîãîëü ÿâëÿåò-
ñÿ äåïðåññàíòîì. Òóò æå îäèí ó÷èòåëü âûäàë ðåï-
ëèêó: «Íåò, ñíà÷àëà ñòèìóëÿòîðîì: óñòàíîâëåíî, ÷òî
ïîä âëèÿíèåì àëêîãîëÿ ëûæíèêè ïåðâûå äâåñòè-òðè-
ñòà ìåòðîâ ïðîõîäÿò áûñòðåé». ß âîçðàçèë: «Íó òîã-
äà ñïðèíòåðàì ïåðåä ñòàðòîì íàäî îáÿçàòåëüíî
âûïèâàòü äëÿ óëó÷øåíèÿ ðåçóëüòàòà!».

Òóò âîïðîñ ê ÷èòàòåëÿì. Ñëûøàëè ëè âû êîãäà-ëèáî
î ñêàíäàëàõ â áîëüøîì ñïîðòå, êîãäà ïîáåäèòåëåé óï-
ðåêàëè çà íå÷åñòíóþ ïîáåäó èç-çà óïîòðåáëåíèÿ àë-
êîãîëÿ èëè êóðåíèÿ òàáàêà? Õîòü â îäíîì âèäå ñïîðòà
– ñïðèíò, ìàðàôîí, ìíîãîäíåâíûå âåëîãîíêè, ïîäú¸ì
øòàíãè, òåííèñ, ñòðåëüáà, øàøêè, øàõìàòû, àâòîìîòîñ-
ïîðò, áîêñ, åäèíîáîðñòâî, ãèìíàñòèêà, ïëàâàíüå, ïðûæ-
êè… .

Ïðèìåð âòîðîé. Ïðèñóòñòâîâàë ïðè íåøòàòíîé ñèòó-
àöèè â êàòîëè÷åñêîé öåðêâè. Ïîñëå áîãîñëóæåíèÿ ñâÿ-
ùåííèê ïîïðîñèë ïðèõîæàí çàäåðæàòüñÿ ïîñëóøàòü
íàðêîëîãà. Âûøåë âïåð¸ä ìóæ÷èíà ëåò ïÿòèäåñÿòè, óáè-
òûé ãîðåì, áîëüøå ïîõîæèé íà òåíü ÷åëîâåêà. Îí íå
çàìåòèë, êàê åãî ñûí îêàçàëñÿ íàðêîìàíîì. Ëåêòîð ñòàë
ïðåäóïðåæäàòü î òàêîé îïàñíîñòè ïðèñóòñòâóþùèõ. È
âäîáàâîê ÷óòü ëè íå ïåë ïåñíþ ñëàâû àëêîãîëþ, ñêîëü-
êî ó íåãî äîáðûõ êà÷åñòâ. Íå óïîìÿíóë òîëüêî î òîì,
÷òî ïóòü ê íàðêîìàíèè èä¸ò èñêëþ÷èòåëüíî ÷åðåç
êóðåíèå è âûïèâêè.
� Îõ óæ ýòè ãåíû! Ïüþ, íî ÿ, ìîë, òóò íå ïðè ÷¸ì.

Ãåíû. Íî ñàìîå ñìåøíîå â òîì, ÷òî ýòèì àðãóìåíòîì
ùåãîëÿþò âñå êîìó íå ëåíü. Äàæå íå èìåþùèå áîëåå
ìåíåå ãëóáîêèõ çíàíèé õîòü â êàêîì-íèáóäü äåëå. ß
òîæå íå çíàòîê ïî ãåíàì. Îäíàêî íå ïðèøëîñü âñòðå-
òèòü íè îäíîãî ñîáåñåäíèêà-çíàòîêà, êòî ìîã áû âíÿòíî
ïðîëèòü êàêîé-òî ñâåò â îáëàñòè ãåíåòèêè.

Ã å í å ò è ÷ å ñ ê à ÿ
òåìà çäåñü ðàáîòàåò
íà óâîä ñ ïóòè ïî-
çíàíèÿ èñòèíû â íà-
øåì äåëå. Çíàåòå ëè
âû òðåçâåííèêà, èìå-
þùåãî êàêèå-ëèáî
íåäóãè ïî ïðè÷èíå
íå ïîëó÷åíèÿ åãî

îðãàíèçìîì àëêîãîëÿ èëè íèêîòèíà? Çíàåòå ëè âû êó-
ðÿùåãî èëè ïüþùåãî ñ òàêèìè ãåíàìè, êòî ýòèìè çàíÿ-
òèÿìè ìîæåò çàìåíèòü ïèùó ìåñÿö-äðóãîé è ïðè ýòîì
æèòü è çäðàâñòâîâàòü?
� Óïîòðåáëåíèå ëþáûõ íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ, ïî

îïðåäåëåíèþ, íå ìîæåò áûòü óìåðåííûì. Êàê ÷àñòî
ëþäè óâåðåííî óòâåðæäàþò, ÷òî íèêàêîé çàâèñèìîñòè îò
àëêîãîëÿ ó íèõ íåò. Ïüþò, ïîòîìó ÷òî òàê ïðèíÿòî, äëÿ
ïîääåðæêè êîìïàíèè, äëÿ ëó÷øåãî ñíà, …, …., …, è.ò.ä.!
Ôàêò çàâèñèìîñòè íàëèöî.
� Íàðêîòè÷åñóþ çàâèñèìîñòü ìîæíî çàïîëó÷èòü íå

ìîðîçîì, íå âåòðîì, íå ïîöåëóÿìè. Åñòü òîëüêî îäèí
ñïîñîá – óïîòðåáëÿòü òå èëè äðóãèå íàðêîòèêè. È ãåíû
òóò íå ïðè ÷¸ì, ïîêà íå íà÷àë! Çäåñü âàæíî çàìåòèòü,
÷òî âìåñòå ñ óïîòðåáëåíèåì ìåíÿåòñÿ ìûøëåíèå, à â
ñèñòåìå öåííîñòåé ïîÿâëÿåòñÿ íîâûé ýëåìåíò – áûòü
íå â ñåáå, òî÷íåé, áûòü äóðíûì. Ñîâñåì ñêîðî ýòîò ýëå-
ìåíò çàíèìàåò ãîñïîäñòâóþùåå ìåñòî â ñèñòåìå öåí-
íîñòåé. Îòñþäà «ðàçóìíûé» ïîñûë – ïîïðîáîâàòü è äðó-
ãèå îäóðìàíèâàòåëè.

Â ïðîøëîì Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ïðîâîäèëà îïðîñ 10 òûñÿ÷ êóðÿùèõ ìàðèõóàíó â Ãîë-
ëàíäèè. Èç îïðîøåííûõ íå áûëî íè îäíîãî, êòî íà÷àë
êóðèòü ìàðèõóàíó, âñå íà÷àëè ñ òàáàêà. Ëîãè÷åñêè îæè-
äàåìûé ðåçóëüòàò îïðîñà.

ÄÜßÂÎËÜÑÊÈÉ ÊÀÏÊÀÍ
Ïîòðåáëåíèå òàáàêà è àëêîãîëÿ ðàçðåøåíî. Ýòî äàæå

êðóòî è ïðåñòèæíî. Íî ýòî è åñòü èäåàëüíûé êëþ÷ â ìèð
ïðî÷èõ îäóðìàíèâàòåëåé. Ê òîìó æå âîò ÷òî õàðàêòåð-
íî. «Áîðöû» ïðîòèâ ïðî÷èõ íàðêîòèêîâ ñâÿòî õðàíÿò ÷åñòü
è ñëàâó ëåãàëüíûõ íàðêîòèêîâ.

Èìååòñÿ åù¸ îäèí ñóùåñòâåííûé íþàíñ, êîòîðûé
íàäî õîðîøî óñâîèòü. Îðãàíèçì, íàñòðîèâøèéñÿ íà
ïðè¸ì íàðêîòèêà, ïðè ïðåêðàùåíèè åãî ïîñòóïëåíèÿ
èñïûòûâàåò áîëåçíåííûé äèñêîìôîðò. Ïðè äëèòåëü-
íîì îòñóòñòâèè íàðêîòèêîâ ôóíêöèè îðãàíèçìà ïîñòå-
ïåííî ïðèõîäÿò â íîðìó. Äëÿ ýòîãî îòñóòñòâèÿ íèêî-
òèíà íåîáõîäèìî íåìíîãî áîëüøå íåäåëè, àëêîãîëÿ
äîëüøå, ìåñÿö, âòîðîé.  Íî ïðàêòèêà òàêîâà, ÷òî ÷åëî-
âåê, íå èìåâøèé äîñòóïà ê íàðêîòèêàì ãîäàìè, «íå
òåðÿåò âêóñà», êàê âðîäå ðàçðûâà âî âðåìåíè è íå áûëî.
Íåâçèðàÿ íà òî, ÷òî ôèçè÷åñêè îðãàíèçì óæå äàâíûì-
äàâíî íå èñïûòûâàåò íàðêîòè÷åñêîãî ãîëîäàíèÿ.
Âñïîìíèòå, ÷òî íàïèñàíî ïðî èíòåëëåêò â ïåðâîé ñòà-
òüå. Çà ïåðâûå ãîäû êàðòèíà îêðóæåíèÿ ïðî÷íî óñâî-
åíà è ÿâëÿåòñÿ íîðìîé æèçíè. Ìîëîäîé ÷åëîâåê âû-
õîäèò â ëþäè è òàì íàõîäèò ïîäòâåðæäåíèå óæå óñâî-
åííîìó. Íå ñåêðåò: íåðåäêî áûâàåò, ÷òî âûïèâêè, ýòà
«ïðåêðàñíàÿ» çàòåÿ, ïðèâîäÿò ê ïå÷àëüíûì è òðàãè÷åñ-
êèì ïîñëåäñòâèÿì. Íî çíàòîêè âî âñåçíàþùåì òîíå
âîåäèíî ãëàñÿò – íàäî ìåðó çíàòü. Êîðîòêî è ÿñíî.
Òîëüêî îíè íèêîãäà íå ñêàæóò, ÷òî ìåðà åñòü íîëü ýòîãî
ÿäà åæåäíåâíî, áåç âñÿêèõ èñêëþ÷åíèé. È ïîêà ÷åëî-
âåê íå óÿñíèò äëÿ ñåáÿ âåñü àáñóðä îäóðìàíèâàíèÿ,
åãî ñîçíàíèå ïðî÷íî âîñïîëíèò óòåðÿííóþ òÿãó ê íàð-
êîòèêó ôèçè÷åñêèì îðãàíèçìîì. Ïðîôåññîð Ïðåîá-
ðàæåíñêèé ïðàâ – ðàçðóõà íå â êëîçåòàõ, à â ãîëîâàõ!

Ïîâòîðÿþñü: ïðåâðàùåíèå â òðåçâåííèêà íå åñòü àêò
ñèëû âîëè, à àêò ïîçíàíèÿ, ðàçóìà. È òîëüêî àêò ðàçóìà
ïðèâåä¸ò ê èñòèííîé ñâîáîäå – ñâîáîäå, êîòîðàÿ îùó-
ùàåòñÿ êàê âîëüíûé âåòåð, íàïîëíÿåò äóøó è òåëî ðàäî-
ñòüþ, êîòîðîé æàæäåøü ïîäåëèòüñÿ ñî âñåì ñâåòîì!

Ýðèê ÝÃËÈÒÈÑ, ã. Âàëìèåðà, Ëàòâèÿ

* Ïåðâàÿ ñòàòüÿ – «Â òèñêàõ êóëüòóðû» – áûëà îïóáëè-
êîâàíà â ïðåäûäóùåì íîìåðå ãàçåòû «Âîïðåêè».

Â ðàìêàõ åæåãîäíîãî
èññëåäîâàíèÿ ãëîáàëüíîãî
áðåìåíè áîëåçíåé áûëà
ïðîâåäåíà îöåíêà ñâÿçàí-
íûõ ñ àëêîãîëåì ðåçóëüòà-
òîâ è ñòðóêòóðû çäîðîâüÿ
â ïåðèîä 1990–2016 ãîäîâ
äëÿ 195 ñòðàí è òåððèòî-
ðèé. Èññëåäîâàíèå ïîêà-
çàëî, ÷òî â 2016 ãîäó ïî-
÷òè 3 ìèëëèîíà ñìåðòåé
âî âñ¸ì ìèðå áûëè ñâÿçà-
íû ñ óïîòðåáëåíèåì àëêî-
ãîëÿ, â òîì ÷èñëå 12 %
ñìåðòåé ñðåäè ìóæ÷èí â
âîçðàñòå îò 15 äî 49 ëåò.
Ýòî èññëåäîâàíèå íà ñå-
ãîäíÿøíèé äåíü ÿâëÿåòñÿ
íàèáîëåå ïîëíîé îöåíêîé
ãëîáàëüíîé çàâèñèìîñòè
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ.
Êîëëåãè ïî èññëåäîâàíèþ
àëêîãîëÿ èç GBD 2016 íà-
ãëÿäíî äåìîíñòðèðóþò çíà-
÷èòåëüíûé è áîëüøèé, ÷åì
ïðåäïîëàãàëîñü ðàíåå,
âêëàä àëêîãîëÿ â ñìåðò-
íîñòü, èíâàëèäíîñòü è ïëî-
õîå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ âî
âñ¸ì ìèðå.

Â 2016 ãîäó óïîòðåáëå-
íèå àëêîãîëÿ áûëî ñåäü-
ìûì ïî çíà÷èìîñòè ôàêòî-
ðîì ðèñêà êàê äëÿ ëåòàëü-
íûõ èñõîäîâ, òàê è äëÿ ñî-
êðàùåíèÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè æèçíè ñ ïîïðàâêîé
íà èíâàëèäíîñòü. Íà ýòè

Ìåæäóíàðîäíûé ìåäèöèíñêèé æóðíàë The
Lancet îïóáëèêîâàë èññëåäîâàíèå, ïîêàçû-
âàþùåå, ÷òî ëþáîé óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ, íåçàâèñèìî îò êîëè÷åñòâà, ïðè-
âîäèò ê ïîòåðå çäîðîâîé æèçíè. «Òåïåðü ìû
ïîíèìàåì, ÷òî àëêîãîëü ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç
îñíîâíûõ ïðè÷èí ñìåðòè â ñîâðåìåííîì
ìèðå», – çàÿâèë ðåäàêòîð Lancet Ðè÷àðä
Õîðòîí â ñîâìåñòíîì ïðåññ-ðåëèçå, âûïó-
ùåííîì IHME (Èíñòèòóò ìåòðèê è îöåíêè çäî-
ðîâüÿ) è The Lancet (æóðíàë îñíîâàí â 1823
ãîäó, ðåäàêöèîííûå îôèñû â Ëîíäîíå, Íüþ-
Éîðêå è Ïåêèíå). «Íàì íóæíî äåéñòâîâàòü
íåìåäëåííî. Ìû äîëæíû ïðèíÿòü ñðî÷íûå
ìåðû äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ýòèõ ìèëëèîíîâ
ñìåðòåé. À ìû ýòî ìîæåì».

ÍÓËÅÂÎÉ ÓÐÎÂÅÍÜ ÏÎÒÐÅÁËÅÍÈß ÀËÊÎÃÎËß ÓËÓ×ØÀÅÒ ÇÄÎÐÎÂÜÅ
ïðè÷èíû ïðèõîäèòñÿ 2,2 %
ñìåðòåé ñðåäè æåíùèí è
6,8 % ñìåðòåé ñðåäè ìóæ-
÷èí. Ýòî áðåìÿ îñîáåííî
ëîæèòñÿ íà ëþäåé â âîçðà-
ñòå 15-49 ëåò, äëÿ êîòîðûõ
óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ
åæåäíåâíî ñ÷èòàåòñÿ îñ-
íîâíîé ïðè÷èíîé ñìåðòè.
Â ýòîé ãðóïïå óïîòðåáëå-
íèå àëêîãîëÿ áûëî âåäó-
ùèì ôàêòîðîì ðèñêà âî
âñ¸ì ìèðå â 2016 ãîäó: 3,8
% ñëó÷àåâ ñìåðòè æåíùèí
è 12,2 % ñëó÷àåâ ñìåðòè
ìóæ÷èí, ñâÿçàííûõ ñ óïîò-
ðåáëåíèåì àëêîãîëÿ.

Â èññëåäîâàíèè ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ ñòåïåíü, â
êîòîðîé óìåðåííûå óðîâ-
íè ïîòðåáëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ
çàùèòíûìè äëÿ íåêîòîðûõ
çàáîëåâàíèé. Íåäîñòàòîê
îöåíîê, ïîëó÷åííûõ â ðå-
çóëüòàòå ìåòààíàëèçà, îï-
ðåäåëÿþùåãî ñîîòâåòñòâó-
þùèå ýòàëîííûå êàòåãî-
ðèè, àäåêâàòíî ó÷èòûâàþ-
ùèé  ïðåäâçÿòîñòü â îòíî-
øåíèè âûæèâàíèÿ è äðóãèõ
ôàêòîðîâ, ïðèâ¸ë ê òîìó,
÷òî ïðåäûäóùèå îöåíêè
âðåäà îò àëêîãîëÿ áûëè
ïîòåíöèàëüíî íåòî÷íûìè.
Îäíàêî â ïîÿâèâøåéñÿ ëè-
òåðàòóðå ìîãóò áûòü ó÷òå-
íû íåêîòîðûå èç ýòèõ ïðî-
áëåì, ÷òî ïîçâîëÿåò ïîëó-

÷èòü áîëåå äîñòîâåðíûå
îöåíêè áðåìåíè áîëåçíåé,
ñâÿçàííûõ ñ àëêîãîëåì.
Âíåäðÿÿ íîâûé ìåòîä äëÿ
óñòàíîâëåíèÿ êîíòðàêòèâ-
íîãî óðîâíÿ âîçäåéñòâèÿ
ïðè ðàçëè÷íûõ îòíîñèòåëü-
íûõ ðèñêàõ, êîòîðûé íå
äîëæåí ïðåäïîëàãàòü íó-
ëåâîãî âîçäåéñòâèÿ, àâòî-
ðû ïðåäñòàâëÿþò ðåàëüíîå
äîêàçàòåëüñòâî ðåêîìåí-
äàöèé ïî óïîòðåáëåíèþ
àëêîãîëÿ ñ íèçêèì ðèñêîì.
Óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ,
ñâîäÿùèé ê ìèíèìóìó
ðèñê äëÿ èíäèâèäóóìà,
ñîñòàâëÿåò 0 ã ýòàíîëà â
íåäåëþ, ÷òî â çíà÷èòåëü-
íîé ñòåïåíè îáóñëîâëåíî
òåì ôàêòîì, ÷òî ïðåäïîëà-
ãàåìûå çàùèòíûå ýôôåê-
òû ïðè èøåìè÷åñêîé áî-
ëåçíè ñåðäöà è äèàáåòå ó
æåíùèí êîìïåíñèðóþòñÿ
ìîíîòîííûìè àññîöèàöèÿ-
ìè ñ ðàêîì.

Ýòîò ïîñëåäíèé àíàëèç
GBD ïðèìåíÿåò ñîâðåìåí-
íóþ ýïèäåìèîëîãèþ äëÿ
ïîëó÷åíèÿ ÷¸òêîãî ïîíè-
ìàíèÿ âðåäà, ñâÿçàííîãî ñ
àëêîãîëåì. Åù¸ ïðåäñòî-
èò ïðîäåëàòü áîëüøóþ ðà-
áîòó ïî ïîäñ÷¸òó âëèÿíèÿ
íåçàðåãèñòðèðîâàííîãî
ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è
âàæíîñòè ìîäåëåé óïîò-

ðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ
è ïåðååäàíèé, îñî-
áåííî äëÿ ìîëîä¸-
æè. Êðîìå òîãî,
âðåäíîå âîçäåé-
ñòâèå àëêîãîëÿ ðàñ-
ïðîñòðàíÿåòñÿ íå
òîëüêî íà çäîðîâüå,
íî è íà ñåìüè, ïðå-
ñòóïíîñòü è áåñïî-
ðÿäêè, à òàêæå íà ðà-
áîòó. Äîêàçàòåëü-
ñòâà, äåìîíñòðèðóþ-
ùèå ìàñøòàáû âðå-
äà, ïðè÷èíÿåìîãî
àëêîãîëÿ òåì, êòî íå
ÿâëÿåòñÿ ïüþùèì,

âñ¸ áîëüøå ïðîÿâëÿþòñÿ.
Ýòîò äîïîëíèòåëüíûé âðåä
ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì
ôàêòîðîì êàê íà íàöèî-
íàëüíîì, òàê è íà ìåñòíîì
óðîâíÿõ, êîãäà ìû ñòðåìèì-
ñÿ ïîíÿòü âåñü ñïåêòð âðå-
äà, ñâÿçàííîãî ñ àëêîãîëåì,
è îáåñïå÷èòü àäåêâàòíîå
îáåñïå÷åíèå ïîëèòèêè îá-
ùåñòâåííîãî çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ñ áîëåå øèðîêèì
âîçäåéñòâèåì, ÷åì òîëüêî
íà çäîðîâüå.

Âûâîäû èññëåäîâàíèÿ
ÿñíû è îäíîçíà÷íû: àëêî-
ãîëü ÿâëÿåòñÿ êîëîññàëü-
íîé ïðîáëåìîé ãëîáàëüíî-
ãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, à íå-
áîëüøîå ñíèæåíèå âðåä-
íûõ ïîñëåäñòâèé äëÿ çäî-
ðîâüÿ ïðè íèçêèõ óðîâíÿõ
ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ïå-
ðåâåøèâàåòñÿ ïîâûøåí-
íûì ðèñêîì äðóãèõ êîìïî-
íåíòîâ, ñâÿçàííûõ ñ âðå-
äîì äëÿ çäîðîâüÿ, âêëþ÷àÿ
ðàê. Çäåñü ðåøèòåëüíî
ïîääåðæèâàåòñÿ ðóêîâîä-
ñòâî, îïóáëèêîâàííîå ãëàâ-
íûì ìåäèöèíñêèì  äèðåê-
òîðîì Âåëèêîáðèòàíèè,
êîòîðûé îáíàðóæèë, ÷òî
«íå ñóùåñòâóåò áåçîïàñ-
íîãî óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ». Ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû èìåþò äîïîë-
íèòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ

äëÿ ïîëèòèêè îáùåñòâåí-
íîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ è
ïðåäïîëàãàþò, ÷òî ïîëèòè-
êàì, êîòîðûå äåéñòâóþò
ïóò¸ì ñîêðàùåíèÿ ïîòðåá-
ëåíèÿ íà óðîâíå íàñåëå-
íèÿ, ñëåäóåò óäåëÿòü ïðè-
îðèòåòíîå âíèìàíèå.

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûå
è ýêîíîìè÷åñêè ýôôåêòèâ-
íûå ñðåäñòâà äëÿ ñíèæå-
íèÿ âðåäà, ñâÿçàííîãî ñ
àëêîãîëåì, – ýòî ñíèæåíèå
äîñòóïíîñòè ÷åðåç íàëîãî-
âîå èëè öåíîâîå ðåãóëè-
ðîâàíèå, âêëþ÷àÿ óñòàíîâ-
ëåíèå ìèíèìàëüíîé öåíû

çà åäèíèöó, çà êîòîðîé
ñëåäóþò ìàðêåòèíãîâîå
ðåãóëèðîâàíèå è îãðàíè÷å-
íèÿ ôèçè÷åñêîé äîñòóïíî-
ñòè àëêîãîëÿ. Ýòè ïîäõîäû
íå äîëæíû âûçûâàòü óäèâ-
ëåíèÿ, ïîñêîëüêó  îíè òàê-
æå ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ýô-
ôåêòèâíûìè ìåðàìè ïî
áîðüáå ñ âðåäîì, ñâÿçàí-
íûì ñ òàáàêîì, åù¸ îäíèì
êîììåð÷åñêè îïîñðåäî-
âàííûì çàáîëåâàíèåì, è
âñ¸ áîëüøå äîêàçàòåëüñòâ
òîãî, ÷òî äëÿ áîðüáû ñ îæè-
ðåíèåì ïîòðåáóþòñÿ òàêèå
æå ìåðû.

Ýòè áîëåçíè íåçäîðîâî-
ãî ïîâåäåíèÿ, âûçâàííûå
íåçäîðîâîé ñðåäîé è ïîä-
ïèòûâàåìûå êîììåð÷åñêè-
ìè èíòåðåñàìè, ñòàâÿùèìè
àêöèîíåðíóþ öåííîñòü
âûøå òðàãè÷åñêèõ ïîñëåä-
ñòâèé äëÿ ÷åëîâåêà, ÿâëÿ-
þòñÿ äîìèíèðóþùåé ïðî-
áëåìîé çäðàâîîõðàíåíèÿ â
ÕÕI âåêå. Ðåøåíèÿ ïðîñòû:
ïîâûøåíèå íàëîãîîáëî-
æåíèÿ ïðèíîñèò äîõîä ìè-

íèñòåðñòâàì çäðàâîîõðà-
íåíèÿ, íàõîäÿùèìñÿ â çàò-
ðóäíèòåëüíîì ïîëîæåíèè,
è ñíèæåíèå ïîäâåðæåííî-
ñòè äåòåé è ïîäðîñòêîâ
ñáûòó àëêîãîëÿ íå èìååò
íåäîñòàòêîâ.

Ïåðñïåêòèâû ìíîãîîáå-
ùàþùèå: Âåëèêîáðèòàíèÿ
òîëüêî ÷òî íà÷àëà îãðîì-
íûé êîíòðîëèðóåìûé ïðè-
ðîäíûé ýêñïåðèìåíò ñ ïðî-
ãðåññèâíîé íàó÷íî îáî-
ñíîâàííîé ñòðàòåãèåé â
îòíîøåíèè àëêîãîëÿ, äåé-
ñòâóþùåé â Øîòëàíäèè, è
ñ àíàëîãè÷íûìè ìåðàìè,

çàïëàíèðîâàííûìè â Ñå-
âåðíîé Èðëàíäèè è Óýëü-
ñå, ñ Àíãëèåé â êà÷åñòâå
êîíòðîëÿ ïëàöåáî. Ýêñïå-
ðèìåíò â Øîòëàíäèè áûë
ââåä¸í â ìàå 2018 ãîäà
áåç êàêèõ-ëèáî æàëîá ñî
ñòîðîíû ñðåäñòâ ìàññîâîé
èíôîðìàöèè, îáùåñòâåí-
íîñòè è ïîëèòèêîâ. Ìîæíî
îæèäàòü, ÷òî â òå÷åíèå íå-
ñêîëüêèõ ëåò ïîêàçàòåëè
ñìåðòíîñòè è çàáîëåâàå-
ìîñòè ðåçêî ðàçîéäóòñÿ, è
äàâëåíèå äëÿ ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ ýòèõ ìåð  ïî âñåé
Åâðîïå è â äðóãèõ ìåñòàõ
íà÷í¸ò ðàñòè.

Ðîáèí  ÁÅÐÒÎÍ*,
îáùåñòâåííîå çäðàâî-

îõðàíåíèå Àíãëèè,
Íèê  ØÅÐÎÍ**

óíèâåðñèòåò
Ñàóòãåìïòîíà,
ìåäèöèíñêèé

ôàêóëüòåò
Æóðíàë The Lancet,

23 àâãóñòà 2018 ãîäà.
Ïåðåâîä Àðò¸ìà Êîíîâàëî-
âà, ã. Ñàðàòîâ

* Äîêòîð Ðîáèí Áåðòîí – ïðåïîäàâàòåëüíèöà Ëîí-
äîíñêîãî Êîðîëåâñêîãî êîëëåäæà (÷åòâ¸ðòîãî ïî ñòàð-
øèíñòâó óíèâåðñèòåòà â Àíãëèè, îñíîâàí â 1829 ãîäó).

** Ïðîôåññîð Íèê Øåðîí ÿâëÿåòñÿ ïðîôåññîðîì è
ðóêîâîäèòåëåì íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ãðóïïû ïî-
ïóëÿöèîííîé ãåïàòîëîãèè â îáëàñòè ìåäèöèíû â óíè-
âåðñèòåòå Ñàóòãåìïòîíà.
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Óõîäÿùèé ãîä ñòàë
çíàìåíàòåëüíûì äëÿ Âà-
ëåðèè Øèðèêîâîé, ñêà-
óòà îòðÿäà «Êîëèáðè»
(ëèöåé ¹ 15 ãîðîäà Ñà-
ðàòîâà). Îíà îêîí÷èëà
øêîëó ñ çîëîòîé ìåäà-
ëüþ. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî
âñå îäèííàäöàòü ëåò ÷åò-
âåðòíûå îòìåòêè ó íå¸
ïî âñåì ïðåäìåòàì
áûëè òîëüêî «îòëè÷íî»!

Ó÷¸áå íå ìåøàëà, à ëèøü
ïîìîãàëà îáùåñòâåííàÿ
ðàáîòà. Íå îäèí ãîä áûëà
Âàëåðèÿ ëèäåðîì ñêàóòñêî-
ãî îòðÿäà «Êîëèáðè». Áûòü
ëèäåðîì – áûòü ïðèìåðîì
äëÿ ñâîèõ òîâàðèùåé, òî
åñòü äåëàòü âñ¸ ëó÷øå äðó-
ãèõ, ïîìîãàòü äðóçüÿì ïðè-
îáðåñòè íàâûêè. À èõ ó ñêà-
óòîâ íåìàëî: â ëåòíèõ ïà-
ëàòî÷íûõ ëàãåðÿõ îáùåñòâà
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ íåò
íÿíåê, âñ¸ ðåáÿòà äåëàþò
ñàìè – è ïèùó ãîòîâÿò íà
êîñòðå, è ïàëàòêè ñàìè ñòà-
âÿò, íóæíî è ïîñòèðàòü, è
íàâåñòè ïîðÿäîê, è âñ¸ ýòî
íå ãëàâíîå, ãëàâíîå – ó÷àñ-
òèå â ïðîãðàììå ëàãåðÿ. À
îíà ñêó÷íîé íå áûâàåò, ïî-
òîìó ÷òî âñå êîíêóðñû, ñî-
ñòÿçàíèÿ, ñîðåâíîâàíèÿ, êâå-
ñòû ïðèäóìûâàþò ñàìè ðå-
áÿòà. Ïåðâûå ãîäû ñâîåãî
ñêàóòñêîãî äåòñòâà Âàëåðèÿ
åçäèëà â ïàëàòî÷íûå ëàãå-
ðÿ ïðîñòûì ó÷àñòíèêîì (êàê
ïðàâèëî, îòðÿä «Êîëèáðè» è
â ëåòíèõ, è â îñåííèõ, è â
âåñåííèõ ëàãåðÿõ è ñë¸òàõ
áûë â ÷èñëå ïîáåäèòåëåé),
à â ñòàðøèõ êëàññàõ – óæå
êàê øòàáèñò. Øòàá è îðãà-
íèçóåò âñå òå ìåðîïðèÿòèÿ,
êîòîðûå â îñíîâíîì îíè æå,
øòàáèñòû, è ïðèäóìûâàþò.

Àêòèâíàÿ îáùåñòâåííàÿ
ðàáîòà íå ìåøàëà ó÷¸áå,
íàïðîòèâ, ïîçâîëèëà äåð-
æàòü ñåáÿ â òîíóñå, âåäü ñî
ñêàóòà ñïðîñ èíîé, ÷òî ïðî-
ñòèòñÿ îáûêíîâåííîìó
øêîëüíèêó, åìó ïîïåíÿþò:
«Òû æå ñêàóò!» Îá óñïåõàõ â
ó÷¸áå Âàëåðèè Øèðèêîâîé
ñâèäåòåëüñòâóþò äâå ìåäà-
ëè. Â íàãðàäíîé êíèæêå îä-
íîé èç íèõ çàïèñàíî: «Øè-
ðèêîâà Âàëåðèÿ Âèêòîðîâ-
íà  íàãðàæäåíà íàãðóäíûì
çíàêîì «Çà îñîáûå óñïåõè
â  îáó÷åíèè». Ãëàâà ìóíè-
öèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
«Ãîðîä Ñàðàòîâ» Ì.À. Èñà-
åâ». Âòîðóþ ìåäàëü âðó÷èë
åé Âàëåðèé Âàñèëüåâè÷ Ðà-
äàåâ: «Øèðèêîâà Âàëåðèÿ
Âèêòîðîâíà íàãðàæäåíà Ïî-
÷¸òíûì çíàêîì Ãóáåðíàòîðà
Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè «Çà îò-
ëè÷èÿ â ó÷¸áå».

Ïåðåä îòëè÷íèöåé îò-
êðûëèñü äâåðè ìíîãèõ âó-
çîâ, Âàëåðèÿ âûáðàëà ôè-
íàíñîâûé óíèâåðñèòåò ïðè
Ïðàâèòåëüñòâå Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè. Çàêàí÷èâàåòñÿ
ïåðâûé ñåìåñòð, Âàëåðèÿ
ãîòîâèòñÿ ê ïåðâîé ñâîåé
ñåññèè, íå çàáûâàÿ è îá
îáùåñòâåííîé ðàáîòå:
âêëþ÷èëàñü â äåÿòåëüíîñòü
ñòóäåí÷åñêèõ îáùåñòâåí-
íûõ îðãàíèçàöèé, âîéäÿ â
ñòóäåí÷åñêèé ñîâåò âóçà,
àêòèâíî ó÷àñòâóÿ â çàñåäà-
íèÿõ íàó÷íîãî ñòóäåí÷åñ-
êîãî îáùåñòâà è â êëóáå
ìîëîäûõ ôèíàíñèñòîâ.

Æåëàåì Âàëåðèè Øèðè-
êîâîé óñïåøíîé ó÷¸áû â
ñòîëèöå è âîçâðàùåíèÿ â
ñâîé ðîäíîé ãîðîä: Ñàðà-
òîâó íóæíû àêòèâíûå ëþäè,
ïàòðèîòû ñâîåãî êðàÿ.

Íà ñíèìêå: Âàëåðèÿ
Øèðèêîâà âåä¸ò èãðó «Ôè-
íàíñèñò» â ñêàóòñêîì ëàãå-
ðå, 5 èþëÿ 2017 ãîäà.

«ÇÀ ÎÑÎÁÛÅ ÓÑÏÅÕÈ

Â ÎÁÓ×ÅÍÈÈ»

Íà ïåðâûé âçãëÿä, âñ¸
ïðîèçîøëî ñëó÷àéíî. Ïðî-
ñòî ìàìà äðóãà îòêóäà-òî
ïðîâåäàëà, ÷òî åñòü â Ñà-
ðàòîâå ëåòíèé ïàëàòî÷-
íûé ëàãåðü è ðåøèëà, ÷òî
äâóì ñûíîâüÿì ïîëåçíî
áóäåò ïîáûâàòü òàì. Íî â
ïîñëåäíèé ìîìåíò ñòàð-
øèé òî ëè íå ñìîã, òî ëè
ïåðåäóìàë, à ìëàäøèé çà-
êîëåáàëñÿ. Âîò äëÿ ïîä-
ñòðàõîâêè îíà ïîïðîñèëà
Èëüþ ñúåçäèòü âìåñòî äðó-
ãà. Îí ïðèçíàëñÿ, ÷òî íå
ïîâåðèë, ÷òî òàì, êóäà åãî
ïðèãëàñèëè, ïðàâäà æèâóò â
ïàëàòêàõ è ãîòîâÿò ñàìè íà
êîñòðå. Äî ýòîãî åìó äî-
âîäèëîñü áûâàòü â ëåòíèõ
ëàãåðÿõ îòäûõà, íî íè÷åãî
ïîäîáíîãî íè â îäíîì îí
íå âñòðå÷àë. Îêàçàëîñü,
âñ¸ ïðàâäà. Áûëî åìó òîã-
äà øåñòíàäöàòü ëåò.

Â íîâûé ðåæèì îí âïè-
ñàëñÿ áåç îñëîæíåíèé, íî
îáùàòüñÿ ñ íåçíàêîìûìè
ëþäüìè ïîíà÷àëó îêàçà-
ëîñü òðóäíî. Îäíàêî îá-
ùèé èíòåðåñ áûñòðî ñáëè-
çèë ñ ðåáÿòàìè è ïåäàãî-
ãàìè, Èëüÿ âêëþ÷èëñÿ â
ïîëíîöåííóþ ðàáîòó êî-
ìàíäû. È, âèäèìî, óñïåø-
íî, ïîòîìó ÷òî ïîñëå ïåð-
âîãî ëàãåðÿ ïåäàãîã ñ ëåñ-
íûì ñêàóòñêèì èìåíåì Çà-
ðÿíêà ïðèãëàñèëà åãî â
øòàá. È  – ïîåõàëè! Ïî-
ñêîëüêó ëàãåðÿ ïðîâîäè-
ëèñü íåñêîëüêî ðàç â ãîä,
íà ëåòíèõ, îñåííèõ è âå-
ñåííèõ êàíèêóëàõ, òî ìîç-
ãîâîé øòóðì øòàáèñòîâ
ïåðåðûâîâ íå çíàë. Òîëü-
êî ïðîâåäóò ðàçáîð ïîë¸-
òîâ, íàäî óæå îáñóæäàòü, ÷òî
îïðîáîâàòü â íîâûé ñåçîí.
Èëüÿ, ïðîéäÿ ñêàóòñêèå èñ-
ïûòàíèÿ, ïîëó÷èë ñêàóòñêîå
ëåñíîå èìÿ – Ãåïàðä – çà
çíà÷èòåëüíóþ ïîìîùü ïðè
ðàçðàáîòêå ïðîãðàììû
çèìíåãî ëàãåðÿ. Îíî î÷åíü
åìó ïîäõîäèò, äàëüøå âû
ïîéì¸òå, ïî÷åìó.

Â ñêàóòèíã îí ïðèø¸ë íå
ñ ïóñòûìè ðóêàìè, âîñåìü
ëåò çàíèìàëñÿ â õóäîæå-
ñòâåííîé øêîëå. Ïîòîì
åù¸ òðè ãîäà ïðîäîëæàë
õóäîæåñòâåííîå îáðàçîâà-
íèå â êîëëåäæå ïðè òåõíè-
÷åñêîì óíèâåðñèòåòå, îä-
íîâðåìåííî ó÷èëñÿ íà ïñè-
õîëîãà â êëàññè÷åñêîì óíè-
âåðñèòåòå. Íî âûáèðàë âðå-
ìÿ è íà ñêàóòñêóþ æèçíü,
ó÷àñòâîâàë â àêöèÿõ îáùå-
ñòâà òðåçâîñòè, èìååò ãðà-
ìîòû è áëàãîäàðíîñòè.
Ñëîâîì, âñå äåâÿòü ëåò áûë
â àêòèâå. Ó÷àñòâîâàë â ïî-
õîäå â Áóðêèí ëåñ. Îñî-
áåííî ïîíðàâèëàñü ïîåçä-
êà â Ñàìàðó çà îïûòîì ê
ñêàóòñêîìó îòðÿäó «ÍÎÐÄ».
Âñå ñêàóòñêèå ñïåöèàëüíî-
ñòè îñâîèë è ïîäòâåðæäà-
åò. Ìíå ïîäóìàëîñü, ÷òî è
âñå ñêàóòñêèå èñïûòàíèÿ çà
ýòè ãîäû Ãåïàðä òîæå ïðî-
ø¸ë. Îêàçàëîñü, íå âñå, åñòü
î÷åíü ñëîæíûå. Òàê ÷òî
åñòü êóäà ðàñòè. Êðîìå

ÍÀØÈ ÑÊÀÓÒÛ –

È ÍÀ ÝËÜÁÐÓÑÅ!

Çà äåñÿòü ëåò ñóùåñòâîâàíèÿ ïðè
Ñàðàòîâñêîì îáùåñòâå òðåçâîñòè è
çäîðîâüÿ äåòñêîé ñêàóòñêîé îðãàíè-
çàöèè ìíîãî ïðîøëî ÷åðåç íå¸ âîñ-
ïèòàííèêîâ.

Èíûå óåõàëè â äðóãèå ãîðîäà ðà-
áîòàòü, êòî-òî ïîñòóïèë ó÷èòüñÿ â
ïðåñòèæíûå âóçû çà ïðåäåëàìè Ñà-
ðàòîâà, íà èõ ìåñòî ïðèøëî ìîëîäîå
ïîïîëíåíèå.

Â áîëüøèíñòâå ñêàóòñêèå îòðÿäû
ñîçäàþòñÿ â øêîëàõ è âñòóïàþò â íèõ
îäíîêëàññíèêè. Íî åñòü è «ïðèìêíóâ-
øèå» îäèíî÷êè. Òàê áûëî è ñ Èëü¸é
Åôðåìîâûì äåâÿòü ëåò íàçàä.

òîãî, Ãåïàðä ïðèäóìûâàåò
ñåáå èñïûòàíèÿ ñàì. Òàê, ñî
ñêàóòîì Ôëàìèíãî, òî åñòü
Ðîìàíîì Õðàìêîâûì, îíè
êàê-òî îòïðàâèëèñü â ñóòî÷-
íûé ïîõîä â Åëøàíêó. Ïðî-
øëè ïÿòüäåñÿò êèëîìåòðîâ,
íî÷åâàëè íà áåðåãó îçå-
ðà…

Ïîñêîëüêó çäîðîâûé
îáðàç æèçíè îðãàíè÷íî
ïðîíèçûâàåò âñå ñêàóòñêèå
íàïðàâëåíèÿ, Èëüÿ âîñïðè-
íÿë åãî åñòåñòâåííî. Ïðè-
çíà¸òñÿ, ÷òî ïåðåä ãëàçàìè
ïîñòîÿííî áûëè ïðèìåðû
àâòîðèòåòíûõ âçðîñëûõ,
ïðåæäå âñåãî, Ñòàðèêà. Äëÿ
íåïîñâÿù¸ííûõ, ýòî ïåäà-
ãîã Àíäðåé Íèêîëàåâè÷
Àâåðüÿíîâ. À òàêæå ìîëî-
äûå ðåáÿòà èç «Òðåçâîãî
Ñàðàòîâà». Åâãåíèé Èëüèí
îäèí èç íèõ. Åãî óáåäè-

öåâ, êòî óìååò ãîòîâèòü.
Èëüÿ ïðèçíàëñÿ, ÷òî â ëà-
ãåðå êàøó âàðèë. Äâå íå-
äåëè êàê çàâîäíîé ãîòîâèë
îí íà ïÿòíàäöàòü ñîñëó-
æèâöåâ, ïîêà íå ïðèøëà
çàìåíà. Âèäèìî, ïðîâåðèâ
øóñòðîãî è ñîîáðàçèòåëü-
íîãî ïàðíèøêó â äåëå, êî-
ìàíäèð ïîðó÷èë åìó âåñòè
ó÷¸ò ãîðþ÷å-ñìàçî÷íûõ
ìàòåðèàëîâ, ðàñ÷¸ò ïðîäóê-
òîâ, ñêëàäñêîå õîçÿéñòâî íà
êîìïüþòåðå. Ñêîðî óáå-
äèëñÿ ñîëäàò, ÷òî ëþäåé
áåç âðåäíûõ ïðèâû÷åê ñðå-
äè íîâîáðàíöåâ ïðàêòè-
÷åñêè íåò, ïîëîâèíó äå-
íåæíîãî äîâîëüñòâèÿ ðå-

òåðåñíûå ëåêöèè, ÷òî ìî-
æåò áûòü ëó÷øå, åñëè õî-
÷åøü äâèãàòüñÿ ïî ïóòè
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ?

Ñåé÷àñ Èëüÿ îñâàèâàåò
áîëäåðèíã – âèä àëüïèíèç-
ìà áåç ñòðàõîâêè. Ýòî ïðå-
îäîëåíèå êîðîòêèõ ñëîæ-
íûõ òðàññ, ñëîæíûõ ôèçè-
÷åñêè è òåõíè÷åñêè. Ìíîãî
óçíàëà ÿ çà íàøó áåñåäó îá
ýòîì èñêóññòâå, êàêèå íóæ-
íû ñïåöèàëüíûå òàïî÷êè
(óõ è äîðîãóùèå æå îíè! íî
ìîæíî íàéòè è ïî äîñòóï-
íîé öåíå), ÷òîáû óäåðæàòü-
ñÿ íà âûñòóïå â òðè ìèëëè-
ìåòðà, êàêîå ñíàðÿæåíèå
âõîäèò â êîìïëåêò àëüïèíè-

Ìåäâåäèöå, íî åù¸ è óìå-
åò ñîáèðàòü-ðàçáèðàòü
ñàìè ëîäêè, ÷òî ìàëî êòî
óìååò. Ïîýòîìó åãî ïðèãëà-
øàþò ñîïðîâîæäàòü êîì-
ìåð÷åñêèå ñïëàâû. Êñòàòè,
è íà ñíàðÿæåíèå ìîæíî
ïîäêîïèòü.

À êàê æå õóäîæåñòâåí-
íîå îáðàçîâàíèå? Ïîêà
îíî îòñòàâëåíî â ñòîðîíó.
Íî ïîä íàñòðîåíèå Ãåïàðä
ìîæåò ÷òî-òî èçîáðàçèòü
äëÿ ñåáÿ. Êàê, íàïðèìåð,
ýòîò ðèñóíîê â ÷¸ðíî-çîëî-
òûõ òîíàõ, âûïîëíåííûé
ãåëèåâûìè ðó÷êàìè  îò-
äåëüíûìè òî÷å÷êàìè.
Ñêîëüêî æå âðåìåíè íóæ-
íî áûëî ýòî ñîçäàâàòü?
Ñìå¸òñÿ – ýòî äîëãî.

òåëüíûå áåñåäû â ëåòíåì
ëàãåðå î ïðåèìóùåñòâàõ
æèçíè áåç êàêîé áû òî íè
áûëî õèìèè âíóòðü ñòàëè
òî÷êîé îòñ÷¸òà ëè÷íîé
òðåçâîñòè Ãåïàðäà. À åù¸
ðàíüøå íà íåãî ïîâëèÿëà
ó÷èòåëü áèîëîãèè â øêîëå,
êîòîðàÿ óìåëà áåñåäîâàòü
ñ ïîäðîñòêàìè íå òîëüêî î
ïðåäìåòå. Ñ íåþ áûëî èí-
òåðåñíî ãîâîðèòü, îíà âîñ-
ïèòûâàëà â ó÷åíèêàõ, êàê
òåïåðü ïîíÿë Èëüÿ, æåëà-
íèå ó÷èòüñÿ. Â ëþáûå âðå-
ìåíà ê òàêèì ëþäÿì òÿíóò-
ñÿ âçðîñëåþùèå äåòè, è
õîðîøî, êîãäà íà èõ ïóòè
âñòðå÷àþòñÿ â íóæíîå âðå-
ìÿ íóæíûå ëþäè.

Íå óäèâèòåëüíî, ÷òî
òåìó äèïëîìíîé  ðàáîòû
ñòóäåíò Åôðåìîâ âûáðàë â
òîé ïëîñêîñòè, êîòîðàÿ åãî
âîëíîâàëà è âûçâàëà èíòå-
ðåñ ñâîåé íåîáû÷íîñòüþ ó
êîìèññèè.  Îí ïîêàçàë, ÷òî
ýëåêòðîííûå ñèãàðåòû óâå-
ëè÷èâàþò ëîÿëüíîñòü ê
îáû÷íîé ñèãàðåòå.

À ïîòîì ñêàóòñêîå ñî-
äðóæåñòâî ïðîâîäèëî Ãå-
ïàðäà â àðìèþ. Ñëóæèòü
äîâåëîñü â ðàäèîòåõíè÷åñ-
êèõ âîéñêàõ ÂÂÑ â ÷àñòè ïî
îáñëóæèâàíèþ ëîêàòîðîâ.
Ïðàâäà, ïåðâûå äíè ñëóæ-
áû íà÷àëèñü íà êóõíå. Êî-
ìàíäèð ñïðîñèë íîâîáðàí-

áÿòà ïðîêóðèâàëè. Íî åãî
òðåçâåííè÷åñêèå óáåæäå-
íèÿ íå ïîêîëåáàëèñü è â
âèíó åìó íå áûëè ïîñòàâ-
ëåíû.

À êàê ñåé÷àñ ñëîæèëàñü
æèçíü? Ðàáîòàåò îí â ôèð-
ìå ïî îáñëóæèâàíèþ ïå÷à-
òàþùåé òåõíèêè, çàðàáàòû-
âàÿ íà æèçíü è íà óâëå÷å-
íèÿ. Ãëàâíîå èç íèõ ñêàëî-
ëàçàíèå. Âîò ïî÷åìó Ãå-
ïàðä â ñêàóòñêèõ ëàãåðÿõ
âñåãäà óñòàíàâëèâàåò ïî-
õîäíûé ñêàëîäðîì è ïåðå-
äà¸ò íîâè÷êàì îïûò. Íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü îí ñî-
ñòîèò â ôåäåðàöèè àëüïè-
íèçìà Ñàðàòîâñêîé îáëàñ-
òè ïîä ïðåäñåäàòåëüñòâîì
Àëåêñåÿ Ãóð÷åíêî. Îêàçû-
âàåòñÿ, â íàøåì ñëàâíîì
ãîðîäå Ñàðàòîâå ìîæíî
æèòü åù¸ êàê èíòåðåñíî è
ñóùåñòâóþò òàêèå ñïîðòèâ-
íûå êîëëåêòèâû, êîòîðûå
íå íà ñëóõó, íî èõ êàêèì-
òî ÷óòü¸ì íàõîäÿò  ðåáÿ-
òà. Ñêàëîäðîìû åñòü â äâóõ
ñàðàòîâñêèõ âóçàõ è â ñëóæ-
áå ñïàñåíèÿ, ãäå çàíèìàåò-
ñÿ Èëüÿ. À ýòî íè ìàëî íè
ìíîãî òðè ðàçà â íåäåëþ,
äà áåãîâàÿ òðåíèðîâêà, äà
ïî âîñêðåñåíüÿì ëåêöèè-
÷àåïèòèÿ íà òåððèòîðèè
ðóêîâîäèòåëÿ. Õîðîøèå
èíñòðóêòîðû ïî àëüïèíèç-
ìó è ëûæíîìó òóðèçìó, èí-

ñòà. È ñ ïîìîùüþ ÷åãî ìîæ-
íî  ïåðåäâèãàòüñÿ ïî ïî-
òîëêó. Èëüÿ óæå îäèí ðàç
âçáèðàëñÿ íà Ýëüáðóñ. Â
òåëåôîíå ó íåãî âåñü ôî-
òîîò÷¸ò ýòîãî ïóòåøåñòâèÿ.
Íà ñíèìêàõ çàïå÷àòëåíû
ñèíåâà íåáà, îáëàêà íèæå
âåðøèí, ïàëàòêè íà ïðèâà-
ëàõ, è ñàì ñ÷àñòëèâûé Èëüÿ
â ñêàóòñêîì ãàëñòóêå. Åãî
óäèâèëî, ÷òî ñàì ïîäú¸ì
âîâñå íå êðóòîé, êàê îáû÷-
íàÿ äîðîãà â ãîðó, äàæå íà
ïðîõîäèìîé òåõíèêå ïî íåé
ïûòàþòñÿ ïîäíèìàòüñÿ, íî
ýòî îáìàí÷èâàÿ ïðîñòîòà.
Íî÷åâàëè îíè â äîìèêå, êî-
òîðûé ñïåöèàëüíî óñòàíîâ-
ëåí äëÿ ïðèâàëîâ. Íå äó-
ìàéòå, ÷òî ýòî êîìôîðò, òåì-
ïåðàòóðà â äîìèêå âñåãî
ïÿòü ãðàäóñîâ.

Ñåé÷àñ Èëüÿ ñ òîâàðè-
ùàìè ñîáèðàåòñÿ â øåñòè-
äíåâíûé ëûæíûé ïîõîä ïî
Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè, óæå è
ëûæè ñïåöèàëüíûå åìó
ïðåäëîæèëè ïî ñõîäíîé
öåíå. Îêàçûâàåòñÿ, åñòü è
òàêèå, ïîøèðå áåãîâûõ è
ïîóæå îõîòíè÷üèõ. Ýòî çè-
ìîé. À ëåòîì òîæå èíòå-
ðåñíî áûâàåò. Îïÿòü æå â
íàøåì Ñàðàòîâå åñòü ñåê-
öèÿ ïî êàÿêàì-áàéäàðêàì,
ãäå ìîæíî îâëàäåòü èñêóñ-
ñòâîì  áàéäàðî÷íèêà. Èëüÿ
íå òîëüêî ñïëàâëÿåòñÿ ïî

Çà Ãåïàðäîì òÿíóòñÿ è
ìëàäøèå ñêàóòû. Íàïðè-
ìåð, Àðò¸ì Áóíÿêèí òîæå
õî÷åò ñïëàâèòüñÿ íà áàé-
äàðêå è çàÿâëÿåò, ÷òî íè-
êàêèå âðåäíûå ïðèâû÷êè â
ñâîþ æèçíü îí áðàòü íå
ñîáèðàåòñÿ. Äà è ãëóïî
áûëî áû èñêàòü ïîääåëêó,
êîãäà â æèçíè ñòîëüêî íà-
ñòîÿùåãî è ñòîÿùåãî. Ñ ñî-
æàëåíèåì ìû ïðèçíàëè

ôàêò, ÷òî ñðåäè
ñïîðòñìåíîâ íå
òàê óæ ÷àñòî
âñòðåòèøü àáñî-
ëþòíûõ òðåçâåí-
íèêîâ, à ìíîãèå
äî ñèõ ïîð ïðè-
çíàþò ñïèðòíîå
âëèâàíèå êàê ñïî-
ñîá îòäûõà.

Â ñâîáîäíûå
ìèíóòû Èëüÿ íå
ïðî÷ü ïî÷èòàòü
êíèæêó, â òåëåôî-
íå èõ ìàññà. Â
ñâî¸ âðåìÿ îí
ïðî÷èòàë âñþ ñå-
ðèþ ôàíòàñòèêè
«Ñòàëêåð», äî ñèõ
ïîð åãî ëþáèìàÿ
êíèãà Ñòðóãàöêèõ
«Òðóäíî áûòü áî-
ãîì». Èíîãäà îí
äóìàåò, åñëè áû

ïðåäëîæèëè ýêñêóðñèþ â
×åðíîáûëüñêóþ çîíó, ïî-
åõàë áû. À èç ìóçûêè ïðåä-
ïî÷òåíèå îòäà¸ò ðóññêîìó
ðîêó. Ïðèâëåêàåò îìñêàÿ
ðýï-ãðóïïà «Ãðîò», ñòèõè ó
íèõ èíòåðåñíûå. Êñòàòè,
ó÷àñòíèêè ãðóïïû è ñàìè íå
êóðÿò, íå óïîòðåáëÿþò àë-
êîãîëü, è â ñâîèõ ïåñíÿõ
ïðîïàãàíäèðóþò òðåçâîñòü,
òàêîå ñîâïàäåíèå. Èëè
ïîäîáíîå òÿíåòñÿ ê ïîäîá-
íîìó?

Â ìå÷òàõ ó Èëüè ïîñå-
ùåíèå Êðûìà ñ åãî ñêàëà-
ìè, äà è ïðîñòî èíòåðåñíî
ñúåçäèòü íà ìîðå. À â íà-
ñòîÿùåì – ðàáîòà â øòàáå
ñêàóòîâ. Âìåñòå ñî ñâîèì
ïåäàãîãîì ðåáÿòà ðåøèëè
âûéòè íà íîâûé óðîâåíü
ðàáîòû è ïðèãëàñèòü â íî-
âûé ñîñòàâ ñêàóòñêîé Äóìû
(òàê ðåøèëè ïåðåèìåíî-
âàòü ñêàóòñêèé øòàá) ñàìûõ
íàä¸æíûõ èç ïîäðîñøåãî
ïîïîëíåíèÿ, à òàêæå èçó-
÷èòü îïûò äðóãèõ ñêàóòñêèõ
îòðÿäîâ è îòäåëüíûõ ëèäå-
ðîâ. Êîìó êîìó, à óæ Ãåïàð-
äó åñòü ÷òî ïåðåäàòü ìî-
ëîäûì.

Òàòüÿíà ÂÀÐÄÓÃÈÍÀ
Íà ñíèìêàõ: âîñõîæäå-

íèå íà Ýëüáðóñ, ïîäú¸ì íà
ñêàëó è ñïëàâ ïî Ìåäâåäè-
öå; ðèñóíîê Èëüè Åôðåìî-
âà.


