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ãàçåòà ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàÖèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ

Ïðàâèòåëüñòâî óòâåðäèëî àíòèòàáà÷íóþ êîíöåïöèþ äî 2035 ãîäà

ÌÎÑÊÂÀ, 22 íîÿáðÿ. /ÒÀÑÑ/. Ïðåìüåð-ìèíèñòð
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè  Äìèòðèé Àíàòîëüåâè÷ Ìåäâå-
äåâ ïîäïèñàë ðàñïîðÿæåíèå îá óòâåðæäåíèè àíòèòàáà÷-
íîé êîíöåïöèè â ñòðàíå, êîòîðàÿ ïðåäóñìàòðèâàåò ñíè-
æåíèå ÷èñëà êóðèëüùèêîâ ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ
ê 2035 ãîäó äî 21 %. Äîêóìåíò îïóáëèêîâàí â ïÿòíèöó,
22 íîÿáðÿ 2019 ãîäà, íà îôèöèàëüíîì èíòåðíåò-ïîðòà-
ëå ïðàâîâîé èíôîðìàöèè.

«Óòâåðäèòü ïðèëàãàåìóþ êîíöåïöèþ îñóùåñòâëåíèÿ
ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè ïðîòèâîäåéñòâèÿ ïîòðåáëå-
íèþ òàáàêà è èíîé íèêîòèíîñîäåðæàùåé ïðîäóêöèè â
ÐÔ íà ïåðèîä äî 2035 ãîäà è äàëüíåéøóþ ïåðñïåêòè-
âó», – ãîâîðèòñÿ â òåêñòå äîêóìåíòà. Ìèíçäðàâ Ðîññèè
ñîâìåñòíî ñ çàèíòåðåñîâàííûìè ôåäåðàëüíûìè îðãà-
íàìè èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè â òå÷åíèå øåñòè ìåñÿöåâ
äîëæåí ðàçðàáîòàòü ïëàí ðåàëèçàöèè êîíöåïöèè è âíå-
ñòè åãî â ïðàâèòåëüñòâî.

Ñîãëàñíî äîêóìåíòó ÷èñëî êóðèëüùèêîâ ñðåäè âçðîñ-
ëîãî íàñåëåíèÿ ê 2035 ãîäó äîëæíî ñíèçèòüñÿ äî 21 %.
Çà èñõîäíûå äàííûå ïðèíÿòû çíà÷åíèÿ ïî ñîñòîÿíèþ
íà 31 äåêàáðÿ 2018 ãîäà, ñîãëàñíî êîòîðûì â Ðîññèè
çàôèêñèðîâàíî 29 % êóðèëüùèêîâ ñðåäè âçðîñëîãî

Ëîêîìîòèâîì âûñòóïè-
ëè, êàê âñåãäà â àãèòàöèè
çà îòêàç îò êóðåíèÿ, àêòè-
âèñòû ìîëîä¸æíîãî äâè-
æåíèÿ «Ñàðàòîâ ìîëîäîé»
è Àññîöèàöèè ñêàóòîâ Ñà-
ðàòîâñêîé îáëàñòè. Çàÿ-
âèòü â ïåñíÿõ è òàíöàõ î
ñâî¸ì ïðàâå íà ÷èñòûé,
ñâîáîäíûé îò òàáà÷íîãî
ñìîãà âîçäóõ ïðèøëè ñêà-
óòû øêîë ¹¹ 8, 10, 40, 82,
90, ãèìíàçèè ¹ 89, ëèöå-
åâ ¹ 4 è ¹ 15, ëèöåÿ «Ñî-
ëÿðèñ». Ðåáÿòà èç ïîñ¸ë-
êà Ñîëíå÷íîãî è îòêðûëè
ïåñåííóþ ïðîãðàììó, èñ-
ïîëíèâ çàæèãàòåëüíóþ
ïåñíþ Äåíèñà Ìàéäàíîâà
«Ôëàã ãîñóäàðñòâà». Êðî-
ìå ïåñåííîãî ôëàãà, íà
âåòðó ðàçâåâàëèñü ôëàãè
îáùåñòâà òðåçâîñòè, ñêà-
óòñêîé àññîöèàöèè, ìîëî-
ä¸æíîãî äâèæåíèÿ «Ñàðà-
òîâ ìîëîäîé», à â ðóêàõ ó
ñêàóòîâ ìîæíî áûëî çàìå-
òèòü ôëàæêè ñ íàäïèñüþ
íà îäíîé ñòîðîíå «Ñàðà-
òîâñêîå îáùåñòâî òðåçâî-
ñòè è çäîðîâüÿ», à íà äðó-
ãîé – ñëîãàí «Ïî æèçíè ñ
òðåçâîñòüþ èäè è âñòðå-
òèøü ñ÷àñòüå íà ïóòè».
Ïåðâîìó ôëàæîê âðó÷èëè
Àðò¸ìó Áóíÿêèíó, ñêàóòó
îòðÿäà «Êîëèáðè» ëèöåÿ
¹ 15, àâòîðó ýòîãî çàìå-
÷àòåëüíîãî ñëîãàíà.

«Êóðåíèå çàïàðèëî», à
íà óëèöå ñòîÿë íåïðèâû÷-

Âñåìèðíûé äåíü áåç òàáàêà
Ñ äûìêîì íå ñõîäíû îáëàêà,
Ïîõîæå, âîçäóõ òðåçâ â îêðóãå:
Âñåìèðíûé Äåíü áåç òàáàêà
Ñåãîäíÿ ïðàçäíóåì ìû, äðóãè!
ß òîæå äíþ òàêîìó ðàä,
Ïðèâåòñòâóþ áåçäûìüå ïûëêî –
Âäðóã áóäåò, íå âêóñèâøè ÿä,
Åù¸ õîòü ñóòêè æèâ êóðèëêà!
È âîçâåñòèò ìîé ñêîðîìíûé ÿìá
Ïî÷òè çàäóøåííîé ïëàíåòå:
«Áåñàì óãîäíûé «ôèìèàì»
Äà íå èñòîðãíóò ñèãàðåòû!»
Íå íàâîäÿ çëîâîíüÿ òåíü
È â ìóäðîñòü ïðîáóæäàÿ âåðó,
È âïðÿìü ñåãîäíÿ ñâåòëûé äåíü –
Ñ íåçàìóòí¸ííîé àòìîñôåðîé!
Íó, ïóñòü íà äåíü – íå íà âåêà
Ìû ðàçóì âñ¸-òàêè îáðÿùåì.
«Âñåìèðíûé äåíü áåç äóðàêà»
Åãî íàçâàë áû íåêóðÿùèé.

Ìèõàèë Ñåì¸íîâè÷ ÌÓËËÈÍ

Êîíöåïöèÿ ïðåäóñìàòðèâàåò ñíèæåíèå ÷èñëà êóðèëüùèêîâ ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ê 2035 ãîäó äî 21 %
íàñåëåíèÿ. Ïëàíèðóåòñÿ, ÷òî ê 2025 ãîäó ïîêàçàòåëè
äîëæíû ñíèçèòüñÿ äî 26 %, ê 2030 ãîäó – äî 23,5 %.

Òàêæå äîëæíà ñîêðàòèòüñÿ ðîçíè÷íàÿ ïðîäàæà ñèãà-
ðåò íà äóøó íàñåëåíèÿ, êîòîðàÿ ê êîíöó 2018 ãîäà ñî-
ñòàâëÿëà 1,6 òûñ. øòóê. Ê 2035 ãîäó ñòðàíà äîëæíà
äîñòèãíóòü ïîêàçàòåëÿ 1000 øòóê. Â ïðîøëîé âåðñèè
àíòèòàáà÷íîé êîíöåïöèè óêàçûâàëîñü òàêæå ñíèæåíèå
êóðåíèÿ ñðåäè äåòåé – ñ 15,1 % â êîíöå 2018 ãîäà äî
10 % â 2035-ì.

ÇÀÏËÀÍÈÐÎÂÀÍÍÛÅ ÌÅÐÛ
Ñîãëàñíî äîêóìåíòó, Ìèíçäðàâ Ðîññèè íàìåðåí äîñ-

òè÷ü ìàêñèìàëüíîãî ñíèæåíèÿ ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàå-
ìîñòè è ñìåðòíîñòè îò áîëåçíåé, ñâÿçàííûõ ñ êóðåíèåì,
à òàêæå íå äîïóñòèòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ íèêîòèíîñîäåð-
æàùåé ïðîäóêöèè ñðåäè íàñåëåíèÿ. Â ÷àñòíîñòè, êàæ-
äûé ãîä ïëàíèðóåòñÿ ïîýòàïíî óâåëè÷èâàòü íàëîã íà
òàáà÷íûå èçäåëèÿ è ïîâûøàòü àêöèçû, ðåãóëèðîâàòü ñî-
ñòàâ òàáà÷íûõ èçäåëèé.

Ïëàíèðóåòñÿ òàêæå óñîâåðøåíñòâîâàòü òðåáîâàíèÿ ê
óïàêîâêå è ìàðêèðîâêå, îñíîâàííûå íà ðåêîìåíäàöèÿõ
Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ), ìîòè-
âèðóþùèõ ê îòêàçó îò êóðåíèÿ. «Äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëåé

êîíöåïöèè ôîðìèðóåòñÿ ñèñòåìà óïðàâëåíèÿ å¸ ðåàëè-
çàöèåé, êîòîðàÿ ïðåäïîëàãàåò ñîçäàíèå ìåõàíèçìà ìî-
íèòîðèíãà, îöåíêè è ìèíèìèçàöèè ðèñêîâ», – îòìå÷àåò-
ñÿ â òåêñòå.

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà êóðèëüùèêîâ çàï-
ëàíèðîâàíî ñîâåðøåíñòâîâàíèå èíôîðìèðîâàíèÿ î âðå-
äå òàáàêà è âîçäåéñòâèè òàáà÷íîãî äûìà. Ïðåäïîëàãàåòñÿ
ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå ñïåöèàëüíûõ êîðïîðàòèâíûõ ïðî-
ãðàìì ïî óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ íà ðàáî÷åì ìåñòå.

Ïî äàííûì Ìèíçäðàâà, åæåãîäíî â Ðîññèè îò áîëåç-
íåé, ñâÿçàííûõ ñ êóðåíèåì, óìèðàþò äî 300 òûñÿ÷ ÷åëî-
âåê. Ïî èíôîðìàöèè ÂÎÇ, óïîòðåáëåíèå òàáàêà ÿâëÿåò-
ñÿ îäíîé èç ñàìûõ çíà÷èòåëüíûõ óãðîç äëÿ çäîðîâüÿ
÷åëîâåêà, èç-çà êîòîðîé åæåãîäíî â ìèðå óìèðàþò îêî-
ëî 7 ìëí ÷åëîâåê, 890 òûñÿ÷ èç êîòîðûõ íåêóðÿùèå, ïîä-
âåðãàâøèåñÿ âîçäåéñòâèþ òàáà÷íîãî äûìà.

Â êîíöåïöèè îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ýêîíîìè÷åñêèå ïðåèìó-
ùåñòâà îò ñíèæåíèÿ ïîòðåáëåíèÿ òàáàêà, à òàêæå çàáî-
ëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè îò áîëåçíåé, ñâÿçàííûõ ñ åãî
ïîòðåáëåíèåì, «ñóùåñòâåííî ïðåâîñõîäÿò ëþáûå ïîòåí-
öèàëüíûå íàëîãîâûå èëè èíûå ïîñòóïëåíèÿ îò ðåàëè-
çàöèè òàáà÷íîé ïðîäóêöèè».

íûé ïîñëå ò¸ïëûõ íîÿáðü-
ñêèõ äíåé ìîðîç, íî ñ íèì
ñêàóòû ðàñïðàâëÿëèñü
òàíöåâàëüíûì ôëåøìî-
áîì. Êòî æå íå æåëàë
òàíöåâàòü, ìîã ïîãðåòüñÿ ó
øòàíãè èëè æîíãëèðóÿ
ãàíòåëÿìè, èõ ïðåäîñòàâè-
ëè Êèðèëë è Êîíñòàíòèí
èç ðåàáèëèòàöèîííîãî
öåíòðà «Ïðèâîëæñêèé».
Ïûòàëèñü âçÿòü âåñ äðóçüÿ
èç øêîëû ¹ 40 øåñòè-
êëàññíèê Ñåì¸í Êëèìåí-
êî è ñåìèêëàññíèê Æåíÿ
Óñòèíèí, íî… Ðåáÿòà íå
ðàñòåðÿëèñü, è â ÷åòûðå
ðóêè ïîêîðèëè-òàêè øòàí-
ãó!

Ìîæíî áûëî èñïûòàòü
ñâîþ ìåòêîñòü, âçÿâ â ðóêè
âèíòîâêó ëàçåðòàãà. Èíñò-
ðóêòèðîâàë áóäóùèõ ñíàé-
ïåðîâ îôèöåð çàïàñà
Èãîðü Ïîïîâ èç «Áîåâîãî
áðàòñòâà». Îäíîé èç ïåð-
âûõ ïîñìîòðåëà â ïðèöåë
åãî äî÷ü Àðèíà, ïÿòèêëàññ-
íèöà èç 8-é øêîëû, îíà â
ýòîò ïî-ïóøêèíñêè çàìå-
÷àòåëüíûé äåíü («ìîðîç è
ñîëíöå!») îòìå÷àëà ñâîé
îäèííàäöàòûé äåíü ðîæ-
äåíèÿ!

Â òàíöàõ (íà «ñöåíå»
øêîëà ñìåíÿëà øêîëó)
ðåáÿòà ðàñïàëèëèñü, ðàñ-
ïàõíóëè êóðòî÷êè, à êòî-òî
äàæå è ñêèíóë âåðõíþþ
îäåæäó, âåäóùåìó ôëåø-
ìîá Âëàäèìèðó Æèäêîâó

21 íîÿáðÿ 2019 ãîäà, â òðåòèé ÷åòâåðã
íîÿáðÿ, êîãäà îòìå÷àåòñÿ ìåæäóíàðîäíûé
Äåíü îòêàçà îò êóðåíèÿ, íà óëèöå Âîëæñêîé
âîçëå Ëèïîê Ñàðàòîâñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ îá-
ùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ òðåçâîñòè è çäî-
ðîâüÿ ïðîâåëà ïðîôèëàêòè÷åñêóþ àêöèþ
«Êóðåíèå çàïàðèëî». Óëè÷íàÿ àêöèÿ ïðîøëà
â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ïðîåêòà «Òðåçâûé êðå-
àòèâ», ïîääåðæàííîãî Ôîíäîì ïðåçèäåíòñ-
êèõ ãðàíòîâ. Ñàðàòîâñêîå îáùåñòâî òðåçâî-
ñòè è çäîðîâüÿ ïðîâåëî ýòó àêöèþ â ïàðò-
í¸ðñòâå ñ Îáùåñòâåííîé ïàëàòîé Ñàðàòîâ-
ñêîé îáëàñòè, êîìèòåòîì îáðàçîâàíèÿ ãî-
ðîäà Ñàðàòîâà, Ñàðàòîâñêèì îáëàñòíûì
öåíòðîì ìåäïðîôèëàêòèêè ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ, îáùåñòâåííîé îðãàíèçà-
öèåé «Áîåâîå áðàòñòâî» è ñîöèàëüíî-ðåà-
áèëèòàöèîííûì öåíòðîì «Ïðèâîëæñêîå».

«КУРЕНИЕ ЗАПАРИЛО»
В МОРОЗНЫЙ ДЕНЬ èç «Òðåçâîãî Ñàðàòîâà»

äàæå ïðèøëîñü îñòàíî-
âèòü ìóçûêó: «Ïîêà íå
îäåíåòåñü – òàíöû çàìè-
ðàþò!». Íî è â êóðòêàõ
îñîáåííî «çàæèãàëè» ïîä-
ðóãè èç 8-é øêîëû Íàñòÿ
Ëîãèíîâà è Âèêà Ìîðîçî-
âà, è âñå çðèòåëè ïîääåð-
æèâàëè òàíöåâàëüíûé ìà-
ðàôîí. Ìîëîä¸æü Ñàðàòî-
âà åù¸ ðàç ïîäòâåðäèëà
ñâîé âûáîð: ïî æèçíè
èäòè áåç àëêîãîëÿ, áåç
ñèãàðåò, áåç ïðî÷èõ íîâî-
ìîäíûõ âåéïîâ è ñíþñîâ,
þíûå çåìëÿêè óâåðåíû â
ïðàâîòå ñëîãàíà: èäÿ ñ
òðåçâîñòüþ, âñòðåòèøü
ñ÷àñòüå íà ïóòè.

Çàâåðøèëàñü àêöèÿ
ïåðâîãî ìîðîçíîãî äíÿ
íàñòóïèâøåé çèìû â ò¸ï-
ëîì óþòíîì Äîìå òðåçâî-
ñòè çà ÷àåïèòèåì.

Íà ñíèìêàõ: Ñåì¸í Êëèìåíêî è Æåíÿ Óñòèíèí: «Âåñ
âçÿò!»; ñâîè ïëàêàòû çà òðåçâîñòü äåìîíñòðèðóþò ðåáÿòà
èç «Âîçâðàùåíèÿ» Ëåíèíñêîãî ðàéîíà Íàñòÿ  Êóäðÿøîâà,
Þëÿ è Íàñòÿ Ìàðêèíû ñ ïåäàãîãîì Ëþäìèëîé Ãåííàäü-
åâíîé Êèðñàíîâîé è Åâãåíèåì ×åðíîâûì èç «Òðåçâîãî
Ñàðàòîâà»; ñíèìîê íà ïàìÿòü ïî çàâåðøåíèè àêöèè.
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À ïåðâûé â ýòîì ãîäó
Óðîê òðåçâîñòè ïðîâåëè
Âëàäèìèð Àëåêñàíäðîâè÷
Æèäêîâ, Åâãåíèé Âëàäèìè-
ðîâè÷ ×åðíîâ, à òàêæå Ìè-
õàèë Ñåì¸íîâè÷ Ìóëëèí,
äåòñêèé ïîýò è ïèñàòåëü.
Êîãäà âåäóùèé óðîê Âëà-
äèìèð Àëåêñàíäðîâè÷
ïðåäñòàâèë çàëó Ìóëëèíà:
«Íàø ñïåöèàëüíûé ãîñòü,
äåòñêèé ïèñàòåëü…», òî
íåâîëüíî âñïîìíèëèñü
ñòðîêè ïåñåííîé çàñòàâêè
íåêîãäà ïîïóëÿðíîé ðà-
äèîïåðåäà÷è: «Âàñ äåòñ-
êèå ïèñàòåëè ïëîõîìó íå
íàó÷àò // È êëàññíûå çàíÿ-
òèÿ âàì íå íàñêó÷àò. // Êî-
íå÷íî, íå çàìåíèì ìû ïðî-
ñòûõ ó÷èòåëåé, // Íî âñ¸ æå
ó ïèñàòåëåé ó÷èòüñÿ âåñå-
ëåé».

– Êàê ëþäè óìíûå è âî-
ëåâûå, – îáðàòèëñÿ ê ðåáÿ-
òàì Ìèõàèë Ñåì¸íîâè÷, –
âû òåïåðü áóäåòå ïîíè-
ìàòü, êîãäà âàñ õîòÿò íàäóòü,
– ïèñàòåëü, ãîâîðÿ «òåïåðü»,
èìåë â âèäó: ïîñëå ïðî-
ñìîòðà äîêóìåíòàëüíîãî
ôèëüìà «Íåçðèìûé âðàã»,
ïîêàçàííîãî â íà÷àëå óðî-

È ñòàðøåêëàññíèêè
âíÿëè ñëîâó ïåäàãîãà:
ñîòíÿ ðåáÿò íå òîëüêî èç
38-é, íî è èç ñîñåäíèõ
5-é è 78-é øêîë âíèìàëà
ëåêòîðàì ñ ïðèëåæàíèåì.
À Âëàäèìèð Àëåêñàíäðî-
âè÷ è Åâãåíèé Âëàäèìèðî-
âè÷ ïîñòàðàëèñü íå óòîì-
ëÿòü àóäèòîðèþ îáèëèåì
öèôð è ôàêòîâ, îáðàùà-
ëèñü ê çàëó êàê ê ñòàðûì
äîáðûì çíàêîìûì, âíóøàÿ
èì, ÷òî õîòÿò äîíåñòè äî
ñëóøàòåëåé òó òðåâîãó,
êîòîðàÿ è çàñòàâëÿåò èõ,
íåñìîòðÿ íà çàãðóæåí-
íîñòü íà ðàáîòå («óðîêè
òðåçâîñòè – ýòî íàøà îá-
ùåñòâåííàÿ íàãðóçêà»),
îòêëàäûâàòü äåëà è ñïå-
øèòü ê ìîëîä¸æè, ÷òîáû
ïîäåëèòüñÿ òåìè çíàíèÿ-
ìè, êîòîðûìè ñàìè âëàäå-
þò.

Â ïîìîùü ëåêòîðû âçÿ-
ëè ïóáëèöèñòè÷åñêèé
ì ó ë ü ò è ï ë è ê à ö è î í í û é
ôèëüì «Óðîê òðåçâîñòè»
(ðåáÿòà ñìîòðåëè åãî òàê-
æå ñî âíèìàíèåì), à êîã-
äà ïîãàñ ýêðàí, ïðîêîì-
ìåíòèðîâàëè êàäðû êèíî-
ëåíòû.

Îòâåä¸ííûé íà óðîê ÷àñ
ïðîëåòåë ìãíîâåííî, íî
óõîäèëè ñ óðîêà øêîëü-

Ìîåé ìëàäøåíüêîé äî÷óðêå è å¸
îäíîêëàññíèêàì â 7 êëàññå íà óðîêå
ëèòåðàòóðû çàäàëè ó÷èòü îäèí èç òð¸õ
îòðûâêîâ èç ñòèõîòâîðåíèÿ À.Ñ. Ïóø-
êèíà «19 îêòÿáðÿ». Îäèí èç òð¸õ.
Íî ýòè îòðûâêè – òî, ÷òî íàçûâàåò-
ñÿ «âûáîð áåç âûáîðà», ñèñòåìíîå
ïðîãðàììèðîâàíèå àëêîãîëüíûõ ñòå-
ðåîòèïîâ ìûøëåíèÿ è ïîâåäåíèÿ.

19 ÎÊÒßÁÐß
Ðîíÿåò ëåñ áàãðÿíûé ñâîé óáîð,
Ñðåáðèò ìîðîç óâÿíóâøåå ïîëå,
Ïðîãëÿíåò äåíü êàê áóäòî ïîíåâîëå
È ñêðîåòñÿ çà êðàé îêðóæíûõ ãîð.
Ïûëàé, êàìèí,

â ìîåé ïóñòûííîé êåëüå;
À òû, âèíî, îñåííåé ñòóæè äðóã,
Ïðîëåé ìíå â ãðóäü

îòðàäíîå ïîõìåëüå,

Ìåëüêîì âçãëÿíóâ íà
ïëàêàò, çàçûâàþùèé â ïèâ-
áàð, íå õîòåë åãî ôîòîãðà-
ôèðîâàòü, äàáû íå ðåêëà-
ìèðîâàòü òî, îò ÷åãî òàê
ìíîãî ñòðàäàíèé. È âäðóã
ìåíÿ îñåíèëî: áåçûìÿííûé
àâòîð ïëàêàòà, ñàì òîãî íå
ïîäîçðåâàÿ, âûðàçèë ñóòü
îòíîøåíèÿ ïðîèçâîäèòå-
ëåé è ðàñïðîñòðàíèòåëåé
çåëüÿ ê ñâîèì êëèåíòàì:
îíè õîòÿò âèäåòü íàñ âîò
òàêèìè, áåç ãîëîâû, íî ñ
ðþìêîé â ðóêàõ! Ïîòîìó ÷òî
åñëè âêëþ÷èòü ãîëîâó, òî
ìîæíî äîãàäàòüñÿ, çà÷åì
òàê ìíîãî íàëèâàåê ðàñïëî-
äèëîñü âîêðóã, äëÿ ÷åãî îò-
êðûâàþòñÿ âñ¸ íîâûå è íî-
âûå àâòîïîèëêè.

ÁÅÇ ÃÎËÎÂÛ È Ñ ÐÞÌÊÎÉ
íà áðàòñêîé ïåðåêëè÷êå?

Êòî íå ïðèø¸ë? Êîãî ìåæ âàìè íåò?
ß ðàçðåøèë äî÷êå âûó÷èòü äðó-

ãîé îòðûâîê èç òîãî æå ñòèõîòâîðå-
íèÿ, ãäå íåò âîñõâàëåíèÿ íàðêîìà-
íèè:
Äðóçüÿ ìîè, ïðåêðàñåí íàø ñîþç!
Îí, êàê äóøà, íåðàçäåëèì è âå÷åí –
Íåêîëåáèì, ñâîáîäåí è áåñïå÷åí,
Ñðàñòàëñÿ îí

ïîä ñåíüþ äðóæíûõ ìóç.
Êóäà áû íàñ íè áðîñèëà ñóäüáèíà
È ñ÷àñòèå êóäà á íè ïîâåëî,
Âñ¸ òå æå ìû:

íàì öåëûé ìèð ÷óæáèíà;
Îòå÷åñòâî íàì Öàðñêîå Ñåëî.

Äî÷êà ñêàçàëà, ÷òî åù¸ îäèí å¸
îäíîêëàññíèê ïðî÷èòàë ýòîò æå îò-

«Роняет лес багряный свой убор»
Ìèíóòíîå çàáâåíüå ãîðüêèõ ìóê.
Ïå÷àëåí ÿ: ñî ìíîþ äðóãà íåò,
Ñ êåì äîëãóþ

çàïèë áû ÿ ðàçëóêó,
Êîìó áû ìîã ïîæàòü îò ñåðäöà ðóêó
È ïîæåëàòü âåñ¸ëûõ ìíîãî ëåò.
ß ïüþ îäèí; 

âîòùå âîîáðàæåíüå
Âîêðóã ìåíÿ òîâàðèùåé çîâ¸ò;
Çíàêîìîå íå ñëûøíî ïðèáëèæåíüå,
È ìèëîãî äóøà ìîÿ íå æä¸ò.
Ìåíÿ äðóçüÿ ñåãîäíÿ èìåíóþò...
Íî ìíîãèå ëü è òàì èç âàñ ïèðóþò?
Åù¸ êîãî íå äîñ÷èòàëèñü âû?
Êòî èçìåíèë

ïëåíèòåëüíîé ïðèâû÷êå?
Êîãî îò âàñ óâë¸ê õîëîäíûé ñâåò?
×åé ãëàñ óìîëê

ðûâîê.  Ñåé÷àñ áóäó ñíîâà ïèñàòü
ïèñüìî â Óïðàâëåíèå îáðàçîâàíèÿ íà
òåìó ïî÷òè ïîëíîé áåçãðàìîòíîñòè
ó÷èòåëåé ïî äàííîé ñóäüáîíîñíîé
äëÿ íàøåãî íàðîäà ïðîáëåìå. Ïî-
íèìàþ, ÷òî òåì, êòî âî âëàñòè, î÷åíü
ñëîæíî íàñ ïîíÿòü, ïîòîìó ÷òî îíè
íå çíàêîìû ñ ñèñòåìíîé ïîäà÷åé àí-
òèàëêîãîëüíîãî ìàòåðèàëà. À ÷òî äå-
ëàòü?  Äàâàéòå áîëåå ìàññèðîâàíî
äîëáàøèòü Ìèíèñòåðñòâî ïðîñâåùå-
íèÿ. Âîçìîæíî, êòî-òî óæå çíàêîì
ñ ìîèì ïèñüìîì ìèíèñòðó ïðîñâå-
ùåíèÿ Ðîññèè, òîãäà èçâèíèòå çà
ïîâòîð, íî î÷åíü óæ â òåìó  íîâûå
ñîáûòèÿ, è îñòàâàòüñÿ ðàâíîäóøíûì
íå ìîãó.  È ñíîâà â áîé... çà íàøèõ
äåòåé, çà íàøó Ðîññèþ.

Ãåííàäèé ÊÓÏÀÂÖÅÂ, þðèñò,

âåòåðàí àíòèàëêîãîëüíîé

âîéíû

ТРЕЗВЫЙ ПУТЬ ВЗРОСЛЕНИЯ
Óñïåõ óðîêà âî ìíîãîì çàâèñèò îò åãî íà÷àëà, îò òîãî, êàê óäàñòñÿ íà-

ñòðîèòü ó÷åíèêîâ íà ðàáîòó. Ëàðèñà Àëåêñàíäðîâíà Âèêóëîâà, çàìåñòè-
òåëü äèðåêòîðà ïî âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå øêîëû ¹ 38, çàäàëà õîðîøèé
òîí Óðîêó òðåçâîñòè, ïðîøåäøåìó â å¸ øêîëå 22 íîÿáðÿ 2019 ãîäà. «Ó
íàñ â ãîñòÿõ ïðåäñòàâèòåëè Ñàðàòîâñêîãî îáùåñòâà òðåçâîñòè è çäîðî-
âüÿ, – ïðåäñòàâèëà îíà çàëó Åâãåíèÿ Âëàäèìèðîâè÷à ×åðíîâà è Âëàäèìè-
ðà Àëåêñàíäðîâè÷à Æèäêîâà. – Îíè ïðîâîäÿò â øêîëàõ óðîêè òðåçâîñòè ïî
ãðàôèêó ãîðîäñêîãî êîìèòåòà îáðàçîâàíèÿ, ñåãîäíÿ ïðèåõàëè ê íàì, ñëó-
øàéòå èõ âíèìàòåëüíî, óçíàåòå ìíîãî èíòåðåñíîãî è ïîëåçíîãî».

íèêè, õî÷åòñÿ âåðèòü, íå
îäíè, à ñ ðàçäóìüÿìè ïî
ïîâîäó óâèäåííîãî è óñ-
ëûøàííîãî. Âåðîÿòíî,
âïåðâûå óçíàëè, ÷òî ðàç-
äåëåíèå íà «ë¸ãêèå» è
«òÿæ¸ëûå» íàðêîòèêè –
ýòî óëîâêà ðàñïðîñòðàíè-
òåëåé îòðàâû, äå, êóðèòü
òàáàê – ýòî íå òàê îïàñíî,
ýòî æå íå «òÿæ¸ëûå» íàð-
êîòèêè. «Òàêàÿ êëàññèôè-
êàöèÿ – ýòî ñðàâíåíèå
îäíèõ íàðêîòèêîâ ñ äðó-
ãèìè, – ïîÿñíèë Âëàäèìèð
Àëåêñàíäðîâè÷, – åñëè æå
ñðàâíèâàòü ëþáîé íàðêî-
òèê ñ ÷åëîâåêîì, – îí, íàð-
êîòèê, âñåãäà ñèëüíåå ÷å-
ëîâåêà, íî ÷åëîâåê ìîæåò
îêàçàòüñÿ ñèëüíåå ñàìîãî
ÿäîâèòîãî íàðêîòèêà, åñëè
íå ïðèòðîíåòñÿ ê íåìó».

Åâãåíèé Âëàäèìèðîâè÷
ñïðîñèë, çíàåò ëè êòî, ÷òî
òàêîå «çàêðûâàþùàÿ òåõ-
íîëîãèÿ»? Ïðèçíàòüñÿ, ÿ íå
ñëûøàë ýòîãî òåðìèíà, à
îáîçíà÷àåò îí òàêîå äåé-
ñòâèå, êîòîðîå ìîæåò ðàç-
ðóøèòü öåëóþ îòðàñëü. Ê
ïðèìåðó, åñëè ïîçâîëèòü
èçîáðåòàòåëÿì ñêîíñòðóè-
ðîâàòü äâèãàòåëü, ðàáîòà-
þùèé íà âîäå, òî êóäà òîã-
äà äåâàòü àâòîìîáèëåñò-
ðîèòåëüíûå çàâîäû? Ïî-

ýòîìó è íå ïîëó÷èòñÿ âðàç
ââåñòè â ñòðàíå ñóõîé çà-
êîí, ýòîìó ïðîòèâÿòñÿ òå,
êòî ïðîèçâîäèò è ïðîäà¸ò
àëêîãîëü, òàáàê. È õîòÿ
ñåé÷àñ ìíîãèå ìîëîäûå
ëþäè ââîäÿò ñóõîé çàêîí
äëÿ ñåáÿ è ïðåêðàñíî æè-
âóò áåç ñàìîîòðàâëåíèÿ,
îäíàêî ïðîäàâöû è ïðîèç-
âîäèòåëè ïðèäóìûâàþò
âñ¸ íîâûå è íîâûå ìàðêå-
òèíãîâûå õîäû, ñòàðàÿñü
óáåäèòü íîâûõ ïîòåíöè-
àëüíûõ ïîòðåáèòåëåé â
íåîáõîäèìîñòè èõ òîâàðà.
Î òîì, êàêèå ëîâóøêè ðàñ-
ñòàâëÿþòñÿ â ïîèñêàõ ñâî-
èõ æåðòâ, è âåëè ðå÷ü ×åð-
íîâ è Æèäêîâ.

Óíîñèëè ñ ñîáîé íîâûå
çíàíèÿ ðåáÿòà, è ìû íàäå-
åìñÿ, ÷òî çíàíèÿ òå ïðå-
âðàòÿòñÿ â òðåçâåííè÷åñ-
êèå óáåæäåíèÿ. À ïåäàãî-
ãè, ñîïðîâîæäàâøèå íà
óðîê øêîëüíèêîâ, ïîëó÷è-
ëè â ïîäàðîê îò Ñàðàòîâ-
ñêîãî îáùåñòâà òðåçâîñ-
òè è çäîðîâüÿ ïî äâà ïëà-
êàòà è ïî ÷åòûðå ðàçíî-
âèäíîñòè áóêëåòîâ ïî
òåìå òðåçâîñòè è ïðîòè-
âîñòîÿíèÿ ëåãàëüíûì íàð-
êîòèêàì – ñïèðòíîìó è
òàáàêó. Îäèí èç ïëàêàòîâ
– «Óðîêè òðåçâîñòè íà

øêîëüíûõ óðîêàõ» – íàñû-
ùåí ìíîãèìè ôàêòàìè, èõ
ìîæíî èñïîëüçîâàòü â
ïðîïàãàíäå òðåçâîãî çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè íà
óðîêàõ õèìèè, ëèòåðàòóðû,
ðóññêîãî ÿçûêà, èñòîðèè,
ãåîãðàôèè, ôèçêóëüòóðû è
áèîëîãèè (òîëüêî îäèí
ôàêò èç òðåçâîãî óðîêà
ãåîãðàôèè: ñåãîäíÿ äâå
òðåòè çåìëÿí æèâóò òðåç-
âî, ýòî Êèòàé, Èíäèÿ, ìó-
ñóëüìàíñêèå ñòðàíû).
Äðóãîé æå ïëàêàò íà-
ñòîëüêî êðàòîê, íàñêîëüêî
è êðàñíîðå÷èâ: ê þíûì

îáðàùàåòñÿ êóìèð ìîëî-
ä¸æè, áîðåö, ÷åìïèîí
ìèðà Àëåêñàíäð Øëåìåí-
êî: «Äðóçüÿ, åñëè ó âàñ
åñòü ïðîáëåìû, íàäî ðå-
øàòü ýòè ïðîáëåìû, à íå
èñêàòü ïîìîùè â ñòàêàíå!
Áóäüòå çäîðîâû! Æèâèòå
áîãàòî!»

À âñåì ñëóøàòåëÿì â
êîíöå óðîêà ðàçäàëè êðà-
ñî÷íûé íîìåð ãàçåòû
«Âîïðåêè», èçäàíèÿ Ñàðà-
òîâñêîãî îáùåñòâà òðåç-
âîñòè è çäîðîâüÿ. Íîìåð
ýòîò ïîñâÿù¸í äðóçüÿì
îáùåñòâà òðåçâîñòè – ñêà-

óòñêèì îòðÿäàì, â ãàçåòå
ïîäâåäåíû èòîãè êîíêóð-
ñà òâîð÷åñêèõ ðàáîò
øêîëüíèêîâ ïî òåìå òðåç-
âîñòè è çäîðîâüÿ, òàê ÷òî,
ïðèäÿ äîìîé è ðàçâåðíóâ
ãàçåòó, ÷èòàòåëè ïðîäîë-
æàò óðîê òðåçâîñòè, çíàêî-
ìÿñü ñ æèçíüþ ñâîèõ ñâåð-
ñòíèêîâ, èçáðàâøèõ òðåç-
âûé ïóòü ñâîåãî âçðîñëå-
íèÿ.

Âëàäèìèð ÄÅÄÎËÈÍ

Íà ñíèìêå: ôîòîãðà-
ôèÿ íà ïàìÿòü ñî ñòàðøå-
êëàññíèêàìè 38-é øêîëû.

НОВЫЙ УЧЕБНЫЙ ГОД В ШКОЛЕ ТРЕЗВОСТИ
íà÷àëñÿ 15 íîÿáðÿ 2019 ãîäà Óðî-
êîì òðåçâîñòè â øêîëå ¹ 10, ñþäà
ïðèøëè òàêæå ñòàðøåêëàññíèêè ëè-
öåÿ ¹ 4 è äâóõ ãèìíàçèé – íàöèî-
íàëüíîé òàòàðñêîé è ðóññêîé ïðàâî-
ñëàâíîé.

Âñòðå÷à äîáðîâîëüöåâ Ñàðàòîâñ-
êîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé

êà. – Â ìàãàçèíå «Ïåðåêð¸-
ñòîê», íåïîäàë¸êó îò âàøåé
øêîëû, â îäíîì èç îòäåëîâ
íàïèñàíî: «Àëêîãîëü», íó
ïîíÿòíî, ýòî âðåäíàÿ âåùü.
À ðÿäîì äðóãàÿ íàäïèñü
òàêèìè æå áóêâàìè: «Âèíà»,
òî åñòü ýòî ÿêîáû  íå àë-
êîãîëü. Ýòî ïðèìåð, ÷òî
íàçûâàåòñÿ, êàê äóðÿò íà-
øåãî áðàòà. È åù¸ õî÷ó
ñêàçàòü âîò ÷òî. Âàñ, êàê

ëþäåé óìíûõ, âîëåâûõ  è
ïîðÿäî÷íûõ,   õî÷ó ñïðî-
ñèòü: âû õîòèòå, ÷òîáû ó âàñ
ðîäèëèñü íîðìàëüíûå, íå
áîëüíûå äåòè? Õîòèòå? Òàê
íå ïåéòå àëêîãîëü, â òîì
÷èñëå è âèíà, è íå êóðèòå.
Íàñ÷¸ò êóðåíèÿ ñòàòèñòèêà
ïîêàçûâàåò, ÷òî ýòî íåáå-
çîáèäíî, ïîòîìó ÷òî âåðî-
ÿòíîñòü çàáîëåâàíèÿ ðàêîì
ë¸ãêèõ ó  òåõ, êòî êóðèò, â

íåñêîëüêî ðàç áîëüøå, ÷åì
ó íåêóðÿùèõ. Âû õîòèòå
ðèñêîâàòü? À çà÷åì? Â
ýòîì íåò íèêàêîãî ñìûñëà.
È ÿ íàäåþñü, ÷òî ýòîò
ôèëüì âàñ âïå÷àòëèë òàê
æå, êàê è ìåíÿ. Âû õîòèòå,
÷òîáû èñ÷åçëà âàøà ñòðà-

íà? Íå õîòè-
òå! Íå ïåéòå è
íå êóðèòå! Âû
õîòèòå, ÷òîáû
èñ÷åç âàø íà-
ðîä? Íå õîòè-
òå? Íå ïåéòå
è íå êóðèòå!

    Ôèëüì
« Í å ç ð è ì û é
âðàã», èìåþ-
ùèé ïîäçàãî-
ëîâîê «Êòî
ïàðàçèòèðóåò

íà íàøåé ñòðà-
íå», âûçâàë
âîïðîñû ó
þíîé àóäèòî-
ðèè. Âëàäè-
ìèð Àëåêñàíä-
ðîâè÷ Æèäêîâ
îòâåòèë íà
âîïðîñû ðå-
áÿò. Äàøà èç
10-é øêîëû
ñïðîñèëà: «Êàê

îðãàíèçàöèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ
îòêðûëà ÷åðåäó âñòðå÷ â ðàìêàõ ãðà-
ôèêà, ñîñòàâëåííîãî ãîðîäñêèì êî-
ìèòåòîì îáðàçîâàíèÿ: ñ 15 íîÿáðÿ
ïî 24 àïðåëÿ àêòèâèñòû îáùåñòâà
òðåçâîñòè ïðîâåäóò äâà äåñÿòêà Óðî-
êîâ òðåçâîñòè â ðàçëè÷íûõ øêîëàõ,
ãèìíàçèÿõ, ëèöåÿõ Ñàðàòîâà.

âû äóìàåòå, ïî÷åìó ðîäè-
òåëè, êîòîðûå ïðîïàãàíäè-
ðóþò òðåçâûé îáðàç æèçíè
– íå ïèòü, íå êóðèòü, – ñàìè
çà ñïèíîþ è ïüþò, è êó-
ðÿò?» – «Âñÿ ïðîáëåìà â
îòðèöàíèè òðåçâîñòè, – îò-
âåòèë Æèäêîâ, – ÷åëîâåê
âðîäå ïîíèìàåò, âðîäå
ïðèçíà¸ò, íî îí íå÷åñòåí
íè ñ ñîáîé, íè ñî ñâîèìè
äåòüìè. Êàê âû âèäåëè â
ôèëüìå, ìíîãèõ îáìàíóëè
ëîìåõóçû. È ìû íàäååìñÿ,
÷òî âàøå ïîêîëåíèå âûðà-
ñòåò ñ ïîíèìàíèåì: òðåç-
âîñòü – îñíîâà áëàãîïîëó-
÷èÿ, è âû íå ñòàíåòå ãîâî-
ðèòü ñâîèì äåòÿì îäíî, à
äåëàòü äðóãîå».

Ó÷åíèöà òîé æå 10-é
øêîëû, ïîñìîòðåâ ôèëüì,

ñïðîñèëà: «Âî âñ¸ì âèíî-
âàòà Àìåðèêà?» Êîíå÷íî,
ëîìåõóçû âèíîâàòû, íî ãî-
ðàçäî áîëüøå âèíû íà
òåõ, êòî ïîääà¸òñÿ îáìà-
íó. Ïîýòîìó âàæíî óìåòü
âèäåòü è àíàëèçèðîâàòü,
÷òî ïðîèñõîäèò âîêðóã.
Óðîêè òðåçâîñòè è ïðè-
çâàíû äàòü âåðíûé àçèìóò,
äàòü ïðàâäèâóþ èíôîðìà-
öèþ îá àëêîãîëå, òàáàêå,
äðóãèõ íàðêîòèêàõ äëÿ
òîãî, ÷òîáû øêîëüíèêè
ñäåëàëè ïðàâèëüíûé âû-
áîð: òðåçâîñòü – ôóíäà-
ìåíò æèçíè.

Âëàäèìèð
ÈÂÀÍ×ÓÊ

Íà ñíèìêàõ: âîïðîñû
îò Íàñòè (ñíèìîê ñëåâà) è
Äàøè, ó÷åíèö 10-é øêîëû.
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Íå áîéòåñü, ÷òî äëèííî.
Íå îãîð÷àéòåñü, ÷òî âñ¸ èçâåñòíî è ïðîñòî.
Íå äóìàéòå, ÷òî ýòî íå èíòåðåñíî.
×èòàéòå íå òîðîïÿñü è â òèøèíå.
Íå ñòåñíÿéòåñü ïåðå÷èòûâàòü.
Òîãäà òîëüêî ïîéì¸òå, ÷òî ýòî ñîâñåì íå äëèííî, íå òàê
óæ è èçâåñòíî, è âåñüìà èíòåðåñíî.

×ÅËÎÂÅÊ
Â íàøåé ðàáîòå âàæíî ÿñíî ïðåäñòàâèòü âñþ êàðòèíó

ïðîáëåìû. ×òî ýòî çà æèäêîñòü, ÷òî õîðîøåãî è ÷òî ïëî-
õîãî îò íå¸.  È ïî÷åìó ëþäè ïüþò. Âîò è âñ¸. Íî –
òîëüêî âñ¸ ÷åñòíî.

Íà÷í¸ì ñ õîðîøåãî. Ïðèíÿâ âîâíóòðü îäíó ìîëåêóëó
÷òî êðûñèíîãî ÿäà, ÷òî àëêîãîëÿ, ÷åëîâåê íè÷åãî íå ïî-
÷óâñòâóåò. À åñëè áîëüøå? Îáðàòèòåñü ê çíàòîêàì, ïî-
ýòàì, è îíè âàì ðàññêàæóò. Ìàëî íå ïîêàæåòñÿ. Äà è ñ
âðà÷àìè òàêæå, ÷àñòåíüêî.

×åëîâåê – ýòî çâó÷èò ãîðäî. ×åëîâåêó ïðèñóùè ÷óâ-
ñòâà è îùóùåíèÿ, óì, ñâîáîäíàÿ âîëÿ, ñîâåñòü. Êîãäà
÷åëîâåê ïðèíèìàåò âîâíóòðü àëêîãîëÿ áîëåå, ÷åì îäíó
ìîëåêóëó íà íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî åäèíèö, â í¸ì íà÷è-
íàþòñÿ èçìåíåíèÿ – åãî ÷óâñòâà è îùóùåíèÿ äåôîðìè-
ðóþòñÿ, óì çàòåìíÿåòñÿ, âîëÿ ñëàáååò, ñîâåñòü ïðèòóïëÿ-
åòñÿ. Ñóùíîñòü ÷åëîâåêà ïîñòåïåííî ïîêèäàåò ÷åëîâå-
êà, çàîäíî ïðèõâàòûâàÿ è çäîðîâüå. È ýòî ñîòâîðÿåò
÷åëîâåê ñàì, à íå ïðèøåëüöû èç êîñìîñà!!!

Ïðèåõàëè! Ãäå òóò õîðîøåå, îäíè ïîòåðè. Íó, õîòåë
êàê ëó÷øå, à ïîëó÷èëîñü êàê âñåãäà.

Òàê ïî÷åìó æå ëþäè ïüþò, êîëü âñ¸ òàê ïëîõî, ê òîìó
æå òàê êîðîòêî è ÿñíî?

ÊÓËÜÒÓÐÀ
Çíàòîêè àçàðòíî ãëàñÿò, ÷òî ëþäè âñåãäà ïèëè, è çíà-

òîêè îõîòíî îòìå÷àþò, ÷òî îò ýòîãî ëþäè íå âûìåðëè.
Òî, ÷òî íå âûìåðëè, ýòî ôàêò, êóäà äåâàòüñÿ. À âñåãäà ëè,
– íå çíàþ, íå ïðèñóòñòâîâàë. Íî ñ òîãî âðåìåíè, êàê
çàêðóòèëèñü ïå÷àòíûå ìàøèíû, ïðèõîäèòñÿ ñîãëàøàòü-
ñÿ, ÷òî ïèëè. À ýòî çíà÷èò, ÷òî ýòî åñòü ÷àñòü íàøåé êóëü-
òóðû è ïî ñåé äåíü.1

ÍÀÐÊÎÒÈÊ
Äåëî íå õèòðîå. Ïîíàáëþäàéòå çà êóðèëüùèêàìè. È

÷åãî èì íåäîñòà¸ò? Êàêîãî-òî ñóïåðâàæíîãî âèòàìèíà?
Íåò æå. Íåäîñòà¸ò òîãî æå íèêîòèíà. Íèêîòèíà, êîòîðî-
ãî äî ïåðâîé çàòÿæêè åìó ñîâñåì íå òîëüêî íå áûëî
íóæíî, íî íàäî áûëî ïðèíóäèòü ñåáÿ ïðåîäîëåòü, «âçÿòü
âûñîòó», ÷òîá âûéòè íà «ñâîáîäíûé ïîë¸ò». Ñ àëêîãîëåì
ðîâíî òàê æå, òîëüêî íå òàê êðóòî, ðàñòÿíóòî ïî âðåìåíè,
äà è «âûãîäû» èìåþò ñâîè îñîáåííîñòè. Íî ôàêò íàëè-
öî. Òîò è äðóãîé – íàðêîòèêè. Êàê «Perpetum mobile» –
òîëüêî äâèíü, è ïîêàòèøüñÿ ê ìîãèëå ìîðàëüíîé è ôè-
çè÷åñêîé ñ ïðèáûâàþùåé ñêîðîñòüþ.

Â òîì, ÷òî íå âñå ýòî çàìå÷àþò, íè÷åãî ñòðàííîãî íåò.
Âñå ìû ðàçíûå, ðàçíûé ñêëàä óìà, âîñïðèÿòèé, ÷óâñòâ,
èíòåðåñîâ. Ñòðàííî äðóãîå – ìåäèöèíñêàÿ áðàòâà. Â
áîëüøèíñòâå ñâî¸ì èëè ìîë÷èò, èëè âð¸ò.2 Íåâçèðàÿ íà
òî, ÷òî ìåäèöèíñêèå íàóêè ðàçîáðàëèñü â ýòîì êàê ìè-
íèìóì 100 ëåò òîìó íàçàä. Ñàì ÷èòàë â ôàðìàêîëîãèè,
èçäàííîé â 1942 ãîäó – ýòèëîâûé ñïèðò åñòü òèïè÷íîå
íàðêîòè÷åñêîå âåùåñòâî, ãëàâíûì îáðàçîì âëèÿþùåå
íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó. Òî æå èëè ñõîæåå
ìîæíî íàéòè è â èçäàíèÿõ íàøèõ äíåé. Åñëè ïîèñêàòü!

Áåãëî ïðîëèñòàë íåñêîëüêî ó÷åáíèêîâ ïî ôàðìàêî-
ëîãèè â ãîðîäñêîé öåíòðàëüíîé áèáëèîòåêå ãîðîäà Ñà-
ðàòîâà. Òîëüêî â îäíîì íàø¸ë ñõîæóþ, ñêðîìíî óðå-
çàííóþ ôðàçó, ñòûäëèâî çàòèñíóòóþ íå ìåæäó ñòðîê, à
äàæå ìåæäó ïðåäëîæåíèé. Ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè îòìå-
÷ó, ÷òî íàø¸ë è òàáëèöó, â êîòîðîé áûëè ñîïîñòàâëåíû
ðÿä íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ, è ñïèðò ýòèëîâûé ñðåäè èõ.
Íî âîò ÷òî òàì èíòåðåñíîãî – òîëüêî ñïèðò ýòèëîâûé è
ìîðôèíû èìåþò òðèàäó, ò. å. äåéñòâóåò â òð¸õ íàïðàâ-
ëåíèÿõ.

ÈÍÒÅËËÅÊÒ

Èíòåëëåêò – ýòî åñòü  ñïîñîáíîñòü èíäèâèäà ñîõðà-
íÿòü è ïðèóìíîæàòü ñâîé ïîçíàâàòåëüíûé ïîòåíöèàë, à
òàêæå èñïîëüçîâàòü åãî. Ó÷¸íûå ñõîäÿòñÿ íà ìíåíèè, ÷òî
äî ïÿòè ëåò ÷åëîâåê ïðèîáðåòàåò äâå òðåòè ñâîåãî
èíòåëëåêòà. Íåêîòîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî äàæå äî òð¸õ ëåò.

Ýòà òàáëèöà îáðàçíî îòðàæàåò îáú¸ì 2/3 èíòåëëåê-
òà ÷åëîâåêà, íàáðàííûé çà ïåðâûå ïÿòü ëåò.

Äëÿ ïîÿâëåíèÿ ÷åëîâåêà íà ñâåò è äëÿ åãî ðàçâèòèÿ
íóæíû äâà ÷åëîâåêà, ò. å. ñåìüÿ, ÿ÷åéêà îáùåñòâà. Íî-
âîðîæä¸ííûé, íà âèä áåñïîìîùíûé, íåñìûøë¸íûø, îá-
ëàäàåò ôàíòàñòè÷åñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè – âèäåòü,
ñëûøàòü, çàïîìèíàòü, ÷óâñòâîâàòü íàñòðîåíèå ðîäèòå-
ëåé, ëþáèòü … !

Çà ýòè ïåðâûå ãîäû ðåá¸íîê ÷¸òêî, óñòîé÷èâî, ïî÷òè
íåèçãëàäèìî óñâàèâàåò âñ¸ èç ñðåäû, â êîòîðîé îáèòàåò.
Íå òîëüêî òî, ÷åìó ó÷èì, õîòèì íàó÷èòü, à ðàâíî è âñ¸,
÷åìó íå õîòèì íàó÷èòü, íó õîòÿ áû äî ëåò âîñåìíàäöàòè.3

ÄËß ÐÀÇÌÛØËÅÍÈÉ
Â ïåðâûå ïàðó ëåò, ñðåäè ïðî÷åãî, ðåá¸íîê óæå óñ-

âîèë ÿçûê. Ëåãêî, ñ èíòåðåñîì, áåç ïðèíóæäåíèÿ. Åñëè
â ñåìüå äâà ÿçûêà, ñ òàêèì æå óñïåõîì è äâà. Çíàë îä-
íîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïàðàëëåëüíî âûó÷èë òðåòèé – ñ
äåòüìè íà óëèöå (ñåìüÿ æèëà â ÷óæîé ñòðàíå).

Àêàäåìèê Óãëîâ, âðà÷, ïðàêòèêóþùèé õèðóðã, áîðåö çà
òðåçâîñòü, íå âûïèâøèé çà ñâîþ æèçíü íè îäíîé ðþìêè
ñïèðòíîãî, ïî ïðàçäíèêàì â ãîñòÿõ è äîìà ïèë ñîê è ÷óâ-
ñòâîâàë ñåáÿ õîðîøî. Íî â êàêîé-òî ìîìåíò ñûí ó íåãî
ñïðîñèë, – ïàïà, à çà÷åì ìû ýòî äåëàåì? – Äàæå ó÷¸íîìó,
îòöó ìåäèöèíñêîé íàóêè, ïîòðåáîâàëîñü ìíîãî âðåìåíè
è ïîìîùü ñûíà, ÷òîáû îñîçíàòü ãëóïîñòü ýòîãî ðèòóàëà.

Êàê âïå÷àòëåíèÿ äåòñòâà, òàê è êóëüòóðà, êàæäàÿ â îò-
äåëüíîñòè, à òåì áîëåå òî è äðóãîå ñîâìåñòíî, èìåþò
ñèëüíåéøåå âëèÿíèå íà ñîçíàíèå ÷åëîâåêà.

À êàê æå îñòàëüíàÿ 1/3 èíòåëëåêòà? Ýòî íà îñòàâøèé-
ñÿ îòðåçîê æèçíè. Ðàñøèðÿòü óæå óñâîåííîå, ïîçíàâàòü
íîâîå. Êàê âèäèòå â òàáëèöå, ïåðâûå 2/3 ïëîòíî çàïîë-
íÿþò ïðîñòðàíñòâî, ê òîìó æå òàì âñ¸ âçàèìíî ñâÿçàíî.
Òóäà âëîìèòüñÿ ïî÷òè íå äàíî.

ÑÅÉ×ÀÑ ÄÐÓÃÎÅ ÂÐÅÌß
Çàò¸ðòàÿ ôðàçà. Íî äëÿ ïîíèìàíèÿ âîïðîñà (òàê ïî-

÷åìó æå ëþäè ïüþò?) èç ýòîãî âàæíî óñâîèòü òðè îñî-
áåííîñòè íàøåãî âðå-
ìåíè.

Ïåðâîå. Áåñïðåäåëü-
íî îáøèðíûé, îáùåäîñ-
òóïíûé ðàñøèðÿþùèéñÿ
ïîòîê èíôîðìàöèè.
Ïðàâäû, ïîëóïðàâäû è
Ãåááåëåâñêîé ëæè. Îò-
êðûòîé, çàâóàëèðîâàííîé
è ñêðûòîé. È âî âñåõ âîç-
ìîæíûõ âèäàõ ïîäà÷è.

Âòîðîå. Íåáûâàëûé
ñêà÷îê íàóêè, òåõíîëî-

ãèé è ðîñòà ïðîèçâîäèòåëüíîñòè òðóäà. Ýòîìó íåèçáåæíî
ñîïóòñòâóåò è ðîñò ìàòåðèàëüíîãî áëàãîñîñòîÿíèÿ ëþ-
äåé. Êîìó áû íå õîòåëîñü æèòü åù¸ ëó÷øå è áîãà÷å?
Íî âñïîìíèì, êàê ñâîþ æèçíü ñòðîèëè è ïðîæèëè íàøè
ðîäèòåëè è ïðàðîäèòåëè. Íåóæåëè âû õîòåëè áû ïîìå-
íÿòü ñâî¸ ìàòåðèàëüíîå áëàãîñîñòîÿíèå è òðóä íà èõ
ìàòåðèàëüíîå áëàãîñîñòîÿíèå è òðóä?

Òðåòüå. Îáðàçîâàíèå ñòàëî îáùåäîñòóïíûì, âî âñÿ-
êîì ñëó÷àå íà÷àëüíîå.

ÍÓ È ×ÒÎ ÈÇ ÝÒÎÃÎ ÑËÅÄÓÅÒ?
Äà, çíàòîêè àçàðòíî ãëàñÿò, ÷òî ëþäè âñåãäà ïèëè è

îõîòíî îòìå÷àþò, ÷òî îò ýòîãî íå âûìåðëè. Íî ñåé÷àñ
äðóãîå âðåìÿ!!!

Íàðêîòèêè, è àëêîãîëü â òîì ÷èñëå, äåëàþò ñâî¸ äåëî
èñïðàâíî, íåçàâèñèìî îò ïîãîäû è âðåìåíè. Ìèëëèîíû
ëåò äåéñòâåííûì òîðìîçîì ïîãóáëåíèÿ íàðîäà áûë òðóä
÷åëîâåêà: îí âûíóæäåí áûë íåóñòàííî òðóäèòüñÿ, ÷òîáû
íå äàòü ñåìüå çàì¸ðçíóòü èëè ïîìåðåòü îò ãîëîäà. Åñëè
æå êòî è ïðèñàñûâàëñÿ ê ñïèðòíîìó, òî åãî ðîä íå ìîã
âûæèòü, íèòî÷êà îáðûâàëàñü.

Ñ ðàçâèòèåì îáùåñòâà ïîÿâèëèñü ðàçíûõ ìàñòåé ïî-
ðàáîòèòåëè, à ïðîñòîìó íàðîäó ïðèõîäèëîñü ðàáîòàòü íà
èçíîñ ïî 16 ÷àñîâ â ñóòêè, ïîðîé áåç âûõîäíûõ. Ïðèâè-
ëåãèÿ ïüÿíñòâà áûëà äîñòóïíà ëèøü áîãà÷àì. È òîëüêî â
èñòîðè÷åñêè íåäàâíåå âðåìÿ îñíîâíàÿ ìàññà íàðîäà ñòàëà
èìåòü äîõîä, ñ êîòîðîãî ìîæíî áûëî ïðèîáðåñòè è ÷òî-
òî «ëèøíåå». Àëêîãîëåïèòèå áûëî, íî ýòî áûëî äàëåêî
íå êóëüòóðîþ, ñ÷èòàëîñü äèêîñòüþ, ïîñòûäíûì äåëîì. Íî
ýòî íàðêîòèê! Ïðèòóïëåíèå ñîâåñòè äåëàåò ïüþùåãî ÷å-
ëîâåêà èììóííûì ê ìîðàëüíûì óñòîÿì îáùåñòâà. Çàâÿç,
íî ïðîäîëæàåò æèòü, ìó÷èòü ñåáÿ è áëèçêèõ.

À â íàøå, äðóãîå âðåìÿ? Ñåãîäíÿ ÷åëîâåê ñðåäíåãî
äîñòàòêà ìîæåò ïîçâîëèòü ñåáå âûïèâàòü áóòûëêó âîä-
êè õîòü êàæäûé äåíü. Ðàáîòàòü æå íå 16 ÷àñîâ â ñóòêè
áåç âûõîäíûõ. Èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè áåç âñÿêîãî ñòåñ-
íåíèÿ ïðîñëàâëÿþò ïðàçäíûé îáðàç æèçíè, ãäå ïîòðåá-
íîñòü ÷åëîâåêà âûïèòü íàìíîãî ïðåâûøàåò ïîòðåáíîñ-
òè õëåáà. Óæå áîëüøèíñòâî ñòàëî çíàòîêàìè. Çàò¸ðëèñü
îíè âî âñå ñôåðû ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, â òîì
÷èñëå è â ñèñòåìó îáðàçîâàíèÿ …

È ÂÎÒ ×ÈÒÀÒÅËÞ ÇÀÄÀ×À:
Êàê ïîñòûäíîå äåëî ñòàëî êóëüòóðîé?
Åñòü ëè áóäóùåå ó òàêîãî îáùåñòâà?
Óìåñòíî ëè ññûëàòüñÿ íà ôàêò, ÷òî ïèëè ñòîëåòèÿìè è

íå ïîìåðëè åù¸?
Ìîãóò ëè áûòü ó ïüþùåãî ÷åëîâåêà äåòè? Íå èñïà-

ðÿòñÿ ëè ðîäèòåëè õîòÿ áû äî òîãî âðåìåíè, êîãäà ðå-
á¸íîê ñòàíåò ñàìîñòîÿòåëüíûì?

ÊÀÊ ß ÆÈÂÓ È ÊÀÊÓÞ ÆÈÇÍÜ ß ÆÅËÀË ÁÛ ÑÂÎÈÌ ÄÅÒßÌ?
Òåì, êòî âûáðàë äëÿ ñåáÿ òðåçâûé îáðàç æèçíè,

ñîîáùàþ ðàäîñòíóþ âåñòü: âàì äëÿ ýòîãî íå íóæíî
íè êðåäèòîâ, íè äâîðöîâ, íè áîãàòîé ò¸òè, íè áåñ-
ñîííûõ íî÷åé, ïðîñòî íè÷åãî íå íàäî äåëàòü ñâåðõ
òîãî, ÷òî âû äåëàåòå!

Ýðèê ÝÃËÈÒÈÑ (Ñàðàòîâ – ã. Âàëìèåðà, Ëàòâèÿ)
1Êðîìå ìóñóëüìàíñêèõ ñòðàí
2Âíèìàíèå: ßä!, Ý. ß. Áàáàÿí, Ìîñêâà, Ñîâåòñêàÿ Ðîññèÿ, 1980, äî-

ñòóïíî â Ðîññèéñêîé ãîñóäàðñòâåííîé áèáëèîòåêå èëè ÷åðåç Ñà-
ðàòîâñêîå îáùåñòâî òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ

3«ß ñþäà áîëüøå íèêîãäà íå âåðíóñü / Ëþáà» (Ðîëàí Áûêîâ, 1990,
äðàìà, êîðîòêîìåòðàæíûé) – ôèëüì, äîñòóïåí â èíòåðíåòå

ÄËß ÁÎËÅÅ ÃËÓÁÎÊÎÃÎ ÏÎÍÈÌÀÍÈß ÂÎÏÐÎÑÀ:

1) Ïðîôåññîð Ãóñòàâ Áóíãå, Îá óïîòðåáëåíèè àëêîãîëÿ, ëåêöèÿ,
ïðî÷èòàííàÿ ïðîôåññóðå Áàçåëüñêîãî óíèâåðñèòåòà 23 íîÿáðÿ
1895 ãîäà, äîñòóïíà ÷åðåç Ñàðàòîâñêîå îáùåñòâî òðåçâîñòè è
çäîðîâüÿ, ïåðåâåäåíà íà ðóññêèé ÿçûê.

2) Â.À. Òàáîëèí, Ñ.À. Æäàíîâà, È. Í. Ïÿòíèöêàÿ, Ã. À. Óðûâ÷èêîâ,
Àëêîãîëü è ïîòîìñòâî, Ìîñêâà, Âûñøàÿ øêîëà, 1988, äîñòóïíà â
èíòåðíåòå.

3) Í. Òÿïóãèí, Íàðîäíûå çàáëóæäåíèÿ è íàó÷íàÿ ïðàâäà îá àë-
êîãîëå, èçäàòåëüñòâî Íàðêîìçäðàâà, Ìîñêâà, 1926, äîñòóïíà â èí-
òåðíåòå.

Åâðåéñêèé àíåêäîò.
Òðèäöàòûå ãîäû, â ÑÑÑÐ –
àíòèðåëèãèîçíàÿ êàìïà-
íèÿ. Ó÷èòåëüíèöà â êëàññå
äîëãî îáúÿñíÿëà, ÷òî Áîãà
íåò, è ÷òîáû çàêðåïèòü ñêà-
çàííîå, ïðåäëîæèëà ìàëû-
øàì: «Äåòè, äàâàéòå ïîêà-
æåì Áîãó êóêèø!» Âñå
ìàëü÷èøêè è äåâ÷îíêè ñî
ñìåõîì ñòàëè âåðòåòü ïðåä
ñâîèìè íîñàìè êîìáèíàöè-
åé èç òð¸õ ïàëüöåâ, òîëüêî
îäèí ìàëü÷èê ñèäåë íå-
âîçìóòèìî è íå çàæèìàë
áîëüøîé ïàëåö ìåæäó
ñðåäíèì è óêàçàòåëüíûì.
«Èçÿ, à òû ïî÷åìó íå ïî-
êàçûâàåøü ôèãó?», – îáðà-
òèëàñü ê íåìó ó÷èòåëüíè-
öà. «Ìàðü Èâàííà, åñëè
Áîãà íåò, – ñòàë ðàññóæäàòü
ìàëü÷èê, – òî êîìó ÿ áóäó
ïîêàçûâàòü ôèãó? À åñëè
Îí åñòü, òî çà÷åì ìíå ïîð-
òèòü ñ Íèì îòíîøåíèÿ?»

Íûíå àòåèçì âðîäå íå â
ìîäå, íî áîëüøèíñòâî íà-
øèõ ñîîòå÷åñòâåííèêîâ
ïðîäîëæàþò æèòü òàê, áóä-
òî Áîãà íåò, òî åñòü íèêàê
íå âûñòðàèâàþò ñ Íèì îò-
íîøåíèÿ. «Äà, – ðàçìûø-
ëÿþò, – âîçìîæíî, åñòü êà-
êàÿ-òî Âûñøàÿ ñèëà, à âäðóã
ýòî âñ¸ âûäóìêè, è çà÷åì
ìíå òîãäà òðàòèòü äðàãî-
öåííîå âðåìÿ íà ïîõîäû â
õðàì, íåñòè óáûòêè îò ïî-
æåðòâîâàíèé?».

Òàêèì ñîìíåâàþùèìñÿ
ìîæíî ïðåäëîæèòü âçâå-
ñèòü âñå «çà» è «ïðîòèâ» è
ïðèéòè ê âûâîäó, ê êîòîðî-
ìó ïðèø¸ë Àëåêñåé Ñè-
áèðñêèé, àâòîð ñòàòüè
«Íåâèäèìàÿ ñòðàíà» â ñáîð-
íèêå «Î òîì, ÷òî áóäåò, êîã-
äà òåáÿ íå áóäåò» (Ì., «Íî-
âàÿ ìûñëü», 2014): «Ðàññó-
äè ëîãè÷åñêè. Åñëè çàãðîá-
íîé  æèçíè íåò, à òû áó-
äåøü æèòü òàê, êàê åñëè áû
îíà áûëà, òî òû âåäü íè÷å-
ãî íå ïîòåðÿåøü. À åñëè

çàãðîáíàÿ æèçíü åñòü, à òû
áóäåøü æèòü òàê, êàê åñëè
áû å¸ íå áûëî, òî òû ïî-
òåðÿåøü ÂÑ¨! Òû ïîòåðÿ-
åøü ñàìîå äðàãîöåííîå,
÷òî åñòü ó òåáÿ – òû ïîòå-
ðÿåøü ñåáÿ, ñâîþ äóøó!».

Åñëè óäàñòñÿ îñìûñëèòü,
÷òî Áîã – Òâîðåö âñåãî ñó-
ùåãî, ñîòâîðèâøèé è òåáÿ è
äàâøèé çàêîíû, ïî êîòîðûì
íóæíî æèòü (âñÿ æèçíü íà
çåìëå, ñ ïåðâîãî äî ïîñëå-
äíåãî äíÿ – ýêçàìåí, ãî-
äèøüñÿ ëè òû äëÿ æèçíè âå÷-
íîé!), òî ïðèä¸òñÿ ïðèçíàòü,
÷òî ñòðîêà èç Ñâÿùåííîãî
Ïèñàíèÿ «ïüÿíèöû (…) Öàð-
ñòâà Áîæèÿ íå íàñëåäóþò»
(1Êîð. 6:9) îòíþäü íå êðà-
ñèâàÿ ôðàçà, à ðóêîâîäñòâî
ê äåéñòâèþ. Ïðè÷¸ì ïüÿí-
ñòâî â óñòàíîâëåíèÿõ Áîæü-
èõ – íå ÷ðåçìåðíîå óïîò-
ðåáëåíèå, à ëþáîå, òàê êàê
âèíîïèòèå åñòü íàðóøåíèå
âîëè Ãîñïîäà, çàïîâåäàâøå-
ãî ïèòü ñâåæèé ñîê è ïðå-
íåáðåãàòü ïðîêèñøèì, òî
åñòü âèíîì, ðàâíî êàê è äû-
øàòü ÷èñòûì âîçäóõîì, à íå
òàáà÷íûì äûìîì.

Ê ñîæàëåíèþ, íàì òàê
ìàëî ãîâîðÿò î ãëàâíîì:
ñàìîå öåííîå äëÿ ÷åëîâå-
êà íå çäîðîâüå, êàê óâåðÿ-
åò ðåêëàìà ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ, à ñïàñåíèå äóøè.
Íåâåðóþùåìó ëåã÷å æèòü:
íå íóæíî ïðèíóæäàòü ñåáÿ
ê ñîáëþäåíèþ çàïîâåäåé,
áîðîòüñÿ ñî ãðåõîì. Àòåè-
ñòû îòíÿëè ó ÷åëîâåêà
Áîãà, à ÷òî äàëè âçàìåí?
Îáåçüÿíó ×àðëüçà Äàðâè-
íà? Ñ. Ëàâðîâ â êíèãå «ßêî
ñ íàìè Áîã» îá îòðèöàþ-
ùèõ ñóùåñòâîâàíèå Áîãà
çàìå÷àåò: «Îíè íàïîìèíà-
þò îñëà, êîòîðûé áåæèò
âïåð¸ä, ïîòîìó ÷òî âïåðå-
äè íåãî íà ïàëêå âèñèò
ìåøîê ñ ñåíîì. Ðàçíèöà â
òîì, ÷òî îñëó, êîãäà îí äî-
áåæèò äî öåëè, äàäóò ñåíà,

à çäåñü – áåñêîíå÷íûé
áåã ìíîãèõ ïîêîëåíèé,
äà è ñåíà-òî, ñîáñòâåí-
íî ãîâîðÿ, íåò, òîëüêî
ðàçãîâîð î í¸ì. ×åëîâåê
äîëæåí ïîìíèòü, ÷òî ãîëî-
âà åãî – íå ïîìîéíàÿ ÿìà,
íå ìóñîðíûé ÿùèê, êóäà
ìîæíî ñâàëèâàòü âñ¸ ïîä-
ðÿä. Íàäî, ÷òîáû ìûñëè
áûëè ÷èñòûå, æåëàíèÿ –
äîáðûå, íàäî èìåòü ëþ-
áîâü ê Áîãó è áëèæíèì. Íå
çàáûâàòü íèêîãäà, ÷òî ÷å-
ëîâåê ñîçäàí äëÿ âå÷íîñ-
òè, ÷òî åñòü Áîã, ÷òî äóøà
áåññìåðòíà».

Åñòü íàä ÷åì çàäóìàòü-
ñÿ: îò çåìíîãî ìãíîâåíèÿ
çàâèñèò ïîñìåðòíàÿ ó÷àñòü,
è îò òîãî, êàê òû ïðîæè-
â¸øü íà çåìëå, áóäåò ðå-
øàòüñÿ, ãäå ïðîâåä¸øü
áåñêîíå÷íóþ âå÷íîñòü.

Ïðèò÷à. Îäíîìó ÷åëî-
âåêó ïðèñíèëñÿ ñîí. Îí
èä¸ò ïåñ÷àíûì áåðåãîì, à
ðÿäîì ñ íèì – Ãîñïîäü. Íà
íåáå ìåëüêàëè êàðòèíû èç
åãî æèçíè, è ïîñëå êàæäîé
èç íèõ îí çàìå÷àë íà ïåñ-
êå äâå öåïî÷êè ñëåäîâ –
îò åãî íîã è îò íîã Ãîñïî-
äà. Â êîíöå æå «ôèëüìà»
ðàçâåðíóëàñü âñÿ êàðòèíà
èõ ïóòåøåñòâèÿ, è â ñàìûõ
òðóäíûõ ìîìåíòàõ ñâîåé
æèçíè îí çàìåòèë òîëüêî
îäíó öåïî÷êó îò ñëåäîâ.
«Ïî÷åìó æå Òû ïîêèäàë
ìåíÿ, êîãäà ÿ áîëüøå âñå-
ãî íóæäàëñÿ â Òåáå?», –
îáðàòèëñÿ ê Áîãó ÷åëîâåê.
– «Ìèëî¸ ìî¸ äèòÿ, – îò-
âåòèë Ãîñïîäü, – ß ëþáëþ
òåáÿ è íèêîãäà íå ïîêèäàë
òåáÿ: êîãäà áûëè â òâîåé
æèçíè ãîðå è èñïûòàíèÿ,
ëèøü îäíà öåïî÷êà ñëåäîâ
òÿíóëàñü ïî äîðîãå, ïîòî-
ìó ÷òî â òå âðåìåíà ß í¸ñ
òåáÿ íà ðóêàõ».

Ïðèò÷è ïîìîãàþò óñâî-
èòü ñëîæíîå. Íî âûðàçè-
òåëüíåå ïðèò÷ – æèòåéñêèå

èñòîðèè, è âîò îäíà èç íèõ,
ðàññêàçàííàÿ ÷åëîâåêîì,
êîòîðîãî Áîã, îáðàçíî ãî-
âîðÿ, í¸ñ íà ðóêàõ â ñàìûé
äðàìàòè÷íûé ìîìåíò åãî
æèçíè

«Ñïàñèáî Áîãó çà âîç-
ìîæíîñòü ðàññêàçàòü ìîþ
èñòîðèþ! Ðàññêàæó î ñâî-
¸ì èçáàâëåíèè îò íàðêî-
òèêîâ è àëêîãîëÿ. Ïðåä-
ñòàâüòå ñåáå ìîëîäîãî
ïàðíÿ ëåò äâàäöàòè ïÿòè,
êîòîðûé èä¸ò â ïîðâàííîé
îäåæäå, ñ áîñûìè íîãàìè
è ÿçâàìè ïî âñåìó òåëó…
Èä¸ò è äóìàåò: «Ãîñïîäè,
åñëè Òû åñòü, òî ïî÷åìó
êîìó-òî ñóæäåíî áûòü óñ-
ïåøíûì, à ìåíÿ Òû îòïðà-
âèë ìó÷èòüñÿ è ñòðàäàòü?».

Òîãäà ÿ åù¸ íå çíàë, ÷òî
çàáëóæäàþñü, ÿ äàæå íå
âåðèë, ÷òî Îí åñòü. ×åðåç
òðè äíÿ ÿ ïîïàë â ñëàâíûé
ãîðîä Ñàðàòîâ, ãäå ìíå
ïîìîãëè èçáàâèòüñÿ îò àë-
êîãîëÿ è äðóãèõ íàðêîòè-
êîâ. ß ïîìíþ, êàê ÿ ëåæàë
íà êðîâàòè, êîð÷èëñÿ îò
áîëè è óñòàëîñòè, íî íèêàê
íå ìîã óñíóòü. Êî ìíå ïî-
äîø¸ë ïàðåí¸ê ìîåãî âîç-
ðàñòà è ïðåäëîæèë ïîìî-
ëèòüñÿ. «Íó ÷òî çà áðåä! –
ïîäóìàë ÿ, – äàæå åñëè
Áîã è åñòü, òî êàê Îí èçáà-
âèò ìåíÿ îò áîëè? Äà è ñ
÷åãî ýòî âäðóã Åìó åñòü äî
ìåíÿ äåëî?» Íî âñ¸ æå
âçìîëèëñÿ: «Ñëóøàé, åñëè
Òû åñòü, ïîìîãè ìíå óñíóòü,
ÿ íè÷åãî ó Òåáÿ áîëüøå íå
ïðîøó, ïðîñòî ïîìîãè óñ-
íóòü!».

ß îòêðûë ãëàçà è ïî÷óâ-
ñòâîâàë ë¸ãêîñòü âî âñ¸ì
òåëå, ìíå ñêàçàëè, ÷òî ÿ
ïðîñïàë öåëûõ òðè ÷àñà.
«Ñòðàííî, íî ÿ äàæå íå ïî-
ìíþ, êàê óñíóë, – íåäîóìå-

âàë ÿ, –  è ìåíÿ, êàê îáû÷-
íî âî ñíå, íå ìó÷èëè êîø-
ìàðû!».

Ñ òåõ ïîð ÿ áîëüøå íå
ëîæóñü ñïàòü, ïîêà íå ïî-
ãîâîðþ ñ Íèì…

Óæå ÷åòûðå ãîäà ÿ íè-
÷åãî íå óïîòðåáëÿþ, ó
ìåíÿ îòëè÷íàÿ ðàáîòà, ÿ
ïîëó÷àþ âûñøåå îáðàçî-
âàíèå, ó ìåíÿ åñòü äðóçüÿ,
à ðîäèòåëè ãîâîðÿò, ÷òî ÿ
äðóãîé ÷åëîâåê. Ýòî ìîæåò
ïîêàçàòüñÿ ÷óäîì, íî òàê
îíî è åñòü.

ß íå óø¸ë â ðåëèãèþ, ÿ
ïðîñòî îáð¸ë Áîãà, è ÷òî-
áû îñòàâàòüñÿ òðåçâûì, ÿ
ïðîñòî ñëåäóþ Åãî âîëå.
Äëÿ ìåíÿ Áîã ýòî íå êàñ-
ñîâûé àïïàðàò è íå äæèí,
êîòîðûé èñïîëíÿåò æåëà-
íèÿ, Îí íå íàêàçûâàåò
ìåíÿ è íå êàðàåò. Äëÿ
ìåíÿ ýòî èñòî÷íèê ñèëû è
ýíåðãèè, ÿ ïîíÿë, ÷òî æèçíü
– ýòî âñåãî ëèøü ýòàï, íà
êîòîðîì ÿ äîëæåí ÷åìó-òî
íàó÷èòüñÿ, ÿ âåðþ, ÷òî ìíå
íåîáõîäèìî âîñïèòûâàòü
íå òîëüêî ñâîé ìîçã, íî è
äóøó. ß íå æèâó áåç òðóä-
íîñòåé, íî è íå îáâèíÿþ â
íèõ íèêîãî.

À ÷òî, åñëè æèòü îñîç-
íàííî? À ÷òî, åñëè êàæäóþ
ìèíóòó æèçíè áðàòü íà
ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà
âñ¸, ÷òî ÿ äåëàþ, ãîâîðþ è
äóìàþ?! ×òî, åñëè íå âè-
íèòü îáñòîÿòåëüñòâà, à ñà-
ìîìó ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â
ñîçäàíèè áëàãîïðèÿòíûõ
óñëîâèé? Äëÿ ìåíÿ ýòî è
åñòü âîëÿ Áîãà!

Ìíå íóæíî íàó÷èòüñÿ
äîâåðÿòü, ÷òîáû óçíàâàòü
÷òî-òî íîâîå è íå áîÿòüñÿ
ïðèìåíÿòü ÷óæîé îïûò!
Áåçóñëîâíàÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü, çàáîòà, äîâåðèå, ïðî-
ùåíèå – âîò ÷åìó ìíå íóæ-
íî íàó÷èòüñÿ, ïîìèìî ïðè-
îáðåòåíèÿ òåõ çíàíèé, êî-
òîðûå ÿ îáðåòó çà ñâîþ
æèçíü.

Â ýòîì ðàññêàçå ÿ ãîâî-
ðþ òîëüêî î ñîáñòâåííîì

îïûòå, è íèêîãî íå ïðèíóæ-
äàþ ê ñâîåé òî÷êå çðåíèÿ.
Ìîåé öåëüþ ÿâëÿåòñÿ òîëü-
êî ïðèîáðåòåíèå è ïåðå-
äà÷à ñîáñòâåííîãî îïûòà.
Ðóñëàí».

È åù¸ íàïîìíþ îá îä-
íîé ïðèò÷å, â êîòîðîé þíî-
øà ïî ñîâåòó ñòàðöà ïîáå-
äèë ÷óäîâèùå â ïåùåðå,
îõðàíÿâøåé ñàìîå äðàãî-
öåííîå, ÷òî òîëüêî ìîæåò
ïðèîáðåñòè ÷åëîâåê. Ñòà-
ðåö äàë êëþ÷ ê ïîáåäå:
îòâå÷àé íà âîïðîñ ÷óäèùà
«íåò!», êîãäà îíî ñòàíåò
ïðåäëàãàòü íåñóùåñòâåí-
íîå, è òîëüêî îäèí ðàç, ÷òî-
áû îñòàòüñÿ â æèâûõ, ñêà-
æè: «äà!», êîãäà îíî ïðåä-
ëîæèò âûáðàòü ñàìîå ãëàâ-
íîå! Þíîøó ñïðàøèâàëè,
ïðèø¸ë ëè îí çà òåì, ÷òî-
áû îáðåñòè âå÷íóþ ìîëî-
äîñòü, âçÿòü ëè â æ¸íû ñà-
ìóþ êðàñèâóþ äåâóøêó,
ñòàòü ëè çíàìåíèòûì ïîë-
êîâîäöåì, èëè æå çàâëà-
äåòü âñåìè áîãàòñòâàìè
çåìëè, íà âñ¸ ýòî îí îòâå-
÷àë íåèçìåííûì «íåò!»,
êîãäà æå ÷óäèùå ïðåäëî-
æèëî åìó ñòðàííûé âûáîð
– «õî÷åøü óìåðåòü ðàäè
òîãî, ÷åãî íåò íà çåìëå?»,
þíîøà îòâåòèë: «Äà!» È íå
ïðîãàäàë! ×óäèùå îò òàêî-
ãî îòâåòà ðàññûïàëîñü â
ïðàõ, îêàçàëîñü, ÷òî ýòî
áûëà Ñìåðòü, à ãëàâíîå, òî,
÷åãî íåò íà çåìëå – ýòî
âå÷íàÿ æèçíü äóøè.

Íå çàáûâàòü áû íàì â
ïîâñåäíåâíîé ñóåòå î ãëàâ-
íîì: íàøà æèçíü íà çåìëå
äëèòñÿ íåäîëãî, êðîõîòíîå
âðåìÿ. Ãëàâíàÿ æèçíü äóøè
íàñòóïàåò ïîñëå ñìåðòè
òåëà, îäíàêî çà êðàòêîå
çåìíîå âðåìÿ íóæíî ñó-
ìåòü çàðàáîòàòü äîñòîéíóþ
âå÷íîñòü, íå îøèáèòüñÿ â
âûáîðå ïðèîðèòåòîâ, êàê íå
îøèáñÿ òîò þíîøà èç ïðèò-
÷è, íå ïðåëüñòèâøèéñÿ çåì-
íûìè áëàãàìè ðàäè áëàã
âå÷íîé æèçíè.

Âëàäèìèð ÂÀÐÄÓÃÈÍ

ÍÅ ÏÎÒÅÐßÅØÜ ÍÈ×ÅÃÎ, ÈËÈ ÏÎÒÅÐßÅØÜ ÂÑ¨!

(Àíàòîìèÿ ïüÿíîãî äåëà)
В ТИСКАХ КУЛЬТУРЫВ ТИСКАХ КУЛЬТУРЫ
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Ðåäàêòîð
Â. È. ÂÀÐÄÓÃÈÍ

Ãàçåòà «Âîïðåêè»
èçäà¸òñÿ ñ äåêàáðÿ 1994 ãîäà.
Ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ áåñïëàòíî.

Ó÷ðåäèòåëü – Ñàðàòîâñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ
îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ òðåçâîñòè è  çäîðîâüÿ

Àäðåñ ðåäàêöèè: 410002, ã. Ñàðàòîâ,
óë. Å.Ô. Ãðèãîðüåâà, 45. Òåëåôîí: 23-68-10.

E-mail: ÎÒ45@yandex.ru www.otsar.ru

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà Ïîâîëæñêèì óïðàâëåíèåì ðåãèñòðàöèè è êîíòðîëÿ çà ñîáëþäåíèåì çàêîíîäàòåëüñòâà ÐÔ î ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè (ã. Ñàðàòîâà). Ñâèäåòåëüñòâî ¹ Ñ 1623 îò 19 ôåâðàëÿ 1997 ã.

6 +Íîìåð ïîäïèñàí â ïå÷àòü  25 íîÿáðÿ 2019 ã. ïî ãðàôèêó — â 16.00. ôàêòè÷åñêè — â 16.00.

14 íîÿáðÿ 2019 ãîäà èñïîëíèëîñü 85 ëåò ñî
äíÿ ðîæäåíèÿ Á.È. Èñêàêîâà, êðóïíîãî ñîâåòñêî-
ãî è ðîññèéñêîãî ó÷¸íîãî ñ ìèðîâîé èçâåñòíîñ-
òüþ: îí ýêîíîìèñò-ìàòåìàòèê, ñòàòèñòèê, äåìîã-
ðàô, èìåâøèé ñåðü¸çíûå íàó÷íûå ïóáëèêàöèè
òàêæå â îáëàñòè õèìè÷åñêîé ôèçèêè, ôèëîñîôèè,
ïîëèòîëîãèè, ýêîëîãèè, áîãîñëîâèÿ.

Áîðèñ Èâàíîâè÷ Èñêàêîâ îêîí÷èë Ìîñêîâñêèé ôè-
çèêî-òåõíè÷åñêèé èíñòèòóò, ïåðâûé âûïóñê 1957 ãîäà,
ðàáîòàë â Èíñòèòóòå õèìè÷åñêîé ôèçèêè ÀÍ ÑÑÑÐ,
Èíñòèòóòå ýêîíîìèêè ÀÍ ÑÑÑÐ, Öåíòðàëüíîì ýêîíî-
ìèêî-ìàòåìàòè÷åñêîì èíñòèòóòå ÀÍ ÑÑÑÐ, äèðåêòîðîì
ÖÏÒÁ ÀÑÓìåäïðîì, çàâ. êàô. ñòàòèñòèêè Ìîñêîâñêîãî
èíñòèòóòà íàðîäíîãî õîçÿéñòâà  (íûíå ÐÝÀ – Ðîññèé-
ñêîé ýêîíîìè÷åñêîé àêàäåìèè èì. Ã.Â. Ïëåõàíîâà).

Á.È. Èñêàêîâ ñ íà÷àëà 1980-õ ãîäîâ àêòèâíî ó÷à-
ñòâîâàë â òðåçâåííè÷åñêîì äâèæåíèè (÷ëåíñêèé áè-
ëåò ¹ 6 Ìåæðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçà-
öèè ïî ïðîïàãàíäå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè «Ñîþç
áîðüáû çà íàðîäíóþ òðåçâîñòü»), áûë âèöå-ïðåçèäåí-
òîì Ìåæäóíàðîäíîé àêàäåìèè òðåçâîñòè. Ñîçäàë ñòà-
òèñòè÷åñêóþ òåîðèþ ïðîöåññà àëêîãîëèçàöèè íàñå-
ëåíèÿ, ðàçðàáîòàë îáúåêòèâíûå êîëè÷åñòâåííûå îöåí-
êè àëêîãîëüíîé ñèòóàöèè â ÑÑÑÐ. Ðàáîòû, ïóáëèêà-
öèè è ïóáëè÷íûå âûñòóïëåíèÿ ïî àëêîãîëüíîé ïðî-
áëåìå âûäâèíóëè åãî â ÷èñëî ïðèçíàííûõ è âåäóùèõ
ëèäåðîâ òðåçâåííè÷åñêîãî äâèæåíèÿ â ñòðàíå.

Â ñåðåäèíå 80-õ ãîäîâ Á.È. Èñêàêîâ ñ ìîñêîâñêè-
ìè ñîðàòíèêàìè-òðåçâåííèêàìè íà áàçå êàôåäðû ñòà-
òèñòèêè ÌÈÍÕ èì. Ã.Â. Ïëåõàíîâà ñîçäàë è áûë âåäó-
ùèì ïîñòîÿííî äåéñòâóþùåãî, â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ
ëåò, ìåòîäè÷åñêîãî ñåìèíàðà, íà êîòîðîì âûñòóïàëè
âåäóùèå ó÷¸íûå èç ðàçëè÷íûõ îòðàñëåé íàóêè è òåõ-
íèêè ïî ïðîáëåìàì àëêîãîëèçàöèè ñòðàíû, ïóòåé äî-
ñòèæåíèÿ ôîðìèðîâàíèÿ òðåçâîñòè îñíîâíûõ ñëî¸â
íàñåëåíèÿ, îñîáåííî ìîëîä¸æè. Ñåìèíàð èìåë áîëü-
øîé îáùåñòâåííûé è ïîëèòè÷åñêèé ðåçîíàíñ â ÑÑÑÐ.

Â 1992 ãîäó ïî èíèöèàòèâå äîêòîðà ýêîíîìè÷åñ-
êèõ íàóê Áîðèñà Èâàíîâè÷à Èñêàêîâà è äîêòîðà õè-
ìè÷åñêèõ íàóê Ñòåïàíà Èâàíîâè÷à Æäàíîâà áûëà ñî-
çäàíà Ìåæäóíàðîäíàÿ ñëàâÿíñêàÿ àêàäåìèÿ (ÌÑÀ), ïðå-
çèäåíòîì êîòîðîé Èñêàêîâ áûë ïî 2016 ãîä. Êàê ïðå-
çèäåíò ÌÑÀ Èñêàêîâ â ñâî¸ì äîêëàäå íà çàñåäàíèè
ýêîíîìè÷åñêîãî îòäåëà Ãîñäóìû â 1994 ãîäó ñêàçàë:
«Ïðîáëåìà àëêîãîëüíîãî ãåíîöèäà è ñïàèâàíèÿ
ãåíîôîíäà ðóññêîãî íàðîäà ñòàëà ðåøàþùåé äëÿ
âûæèâàíèÿ Ðîññèè è âñåãî ñëàâÿíñêîãî ìèðà.
Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü íàøåé èíòåëëèãåíöèè... ìíî-
ãèå íàøè äåïóòàòû, ó÷¸íûå, ïîëèòèêè... êàòàñò-
ðîôè÷åñêè íåäîîöåíèâàþò, à íåêîòîðûå äàæå íå
ïîíèìàþò òðàãè÷íîñòè àëêîãîëüíîé ïðîáëåìû».

Ïî îöåíêàì Èñêàêîâà, óñèëåííàÿ àëêîãîëèçàöèÿ
Ìîñêâû, Ëåíèíãðàäà (Ñ.-Ïåòåðáóðãà), ãîðîäîâ è ñ¸ë
ñòðàíû ïî ÷åëîâå÷åñêèì ïîòåðÿì ýêâèâàëåíòíà äå-
ñÿòêàì àòîìíûõ áîìá¸æåê, òàêèõ, êàê â Õèðîñèìå â 1945
ãîäó. Íà ñòðàíó åæåãîäíî îáðóøèâàåòñÿ äî 15-20 àëêî-
Õèðîñèì, íàèáîëåå ìàñøòàáíûå àëêîáîìá¸æêè ïðî-
òèâ ñâîåãî íàñåëåíèÿ âåäóò ðóêîâîäñòâî Ìîñêâû è
Ëåíèíãðàäà (Ñ.-Ïåòåðáóðãà). Îïóáëèêîâàíèå ýòèõ
äàííûõ âûçâàëî ÿðîñòíóþ òðàâëþ è ðåïðåññèè ïðî-
òèâ ó÷¸íîãî, ïàòðèîòà, áîðîâøåãîñÿ ïðîòèâ ñïàèâà-
íèÿ íàðîäîâ ñòðàíû.

Á.È. Èñêàêîâ è åãî ñîðàòíèêè ðàçðàáîòàëè è ïðî-
âåëè êîìïüþòåðíûå ïðîãíîçíûå ðàñ÷¸òû ïî äåìîã-
ðàôè÷åñêîìó ðàçâèòèþ Ðîññèè è äðóãèõ ñëàâÿíñêèõ
ñòðàí â XXI âåêå, èññëåäîâàëè ïðè÷èíû äåïîïóëÿöèè
(âûìèðàíèÿ) â Ðîññèè. Ïîêàçàíà ãèáåëüíîñòü äëÿ Ðîñ-
ñèè ñìåðòîíîñíûõ íàðêîòèçàöèè è àëêîãîëèçàöèè,
ïàäåíèÿ íðàâîâ, ïðåñòóïíîñòè, îñëàáëåíèÿ ñåìåé, äàíà
êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà âëèÿíèÿ ýòèõ ôàêòîðîâ íà
âûìèðàíèå íàðîäîâ Ðîññèè. Ðàçðàáîòàíà êîíöåïöèÿ
íåïðåðûâíîãî íàðîäíîãî îáðàçîâàíèÿ êàê íåîáõîäè-
ìîãî óñëîâèÿ âûæèâàåìîñòè ðóññêîãî è äðóãèõ íàðî-
äîâ Ðîññèè. Îöåíåíû ìàñøòàáû èíôîðìàöèîííî-îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ãåíîöèäà» (https://vk.com/topic-
32482446_33046538).

Äîêóìåíòàëüíîå âèäåî «Óðàâíåíèå ñóäüáû». Áî-
ðèñ Èâàíîâè÷ Èñêàêîâ.

https://www.youtube.com/watch?v=73uNaaeqI1I&feature=emb_logo
https://vk.com/

odtr77?z=video72528_170673063%2Fbf4c23c81fe608d836%2Fpl_wall_-
58483070

Îïóáëèêîâàíî: https://vk.com/rodtr77?w=wall-58483070_2975

Слово о соратнике
Ê 85-ëåòèþ Áîðèñà Èâàíîâè÷à Èñêàêîâà

(14.11.1934 – 25.09.2016)

Íèêîëàé Ïåòðîâè÷ Áóðëÿåâ – ñîâåòñêèé è
ðîññèéñêèé àêò¸ð òåàòðà è êèíî, ðåæèññ¸ð, ñöå-
íàðèñò, ïðîäþñåð, ïèñàòåëü è îáùåñòâåííûé
äåÿòåëü, Íàðîäíûé àðòèñò Ðîññèè, ëàóðåàò ìíî-
ãî÷èñëåííûõ ïðåìèé, îñíîâàòåëü è ïðåçèäåíò
Ìåæäóíàðîäíîãî êèíîôîðóìà «Çîëîòîé âèòÿçü»
– 6 íîÿáðÿ 2019 ãîäà ïðèåõàë â Ñàðàòîâ, ÷òî-
áû ñêàçàòü äîáðûå ñëîâà î ñâî¸ì êîëëåãå ïî
êèíåìàòîãðàôó, àðòèñòå Àíàòîëèè Àëåêñååâè-
÷å Ñîëîíèöûíå: â ýòîò äåíü íà äîìå ¹ 24 ïî
óëèöå Îêòÿáðüñêîé òîðæåñòâåííî îòêðûëè ìå-
ìîðèàëüíóþ äîñêó: «Â ýòîì  äîìå ïðîøëè äåò-
ñòâî è þíîñòü âûäàþùåãîñÿ àêò¸ðà òåàòðà è
êèíî Àíàòîëèÿ Àëåêñååâè÷à Ñîëîíèöûíà (1934–
1982). Â èñòîðèþ ìèðîâîãî êèíî îí âîø¸ë êàê
èñïîëíèòåëü ðîëè Àíäðåÿ Ðóáë¸âà â îäíîèì¸í-
íîì ôèëüìå Àíäðåÿ Òàðêîâñêîãî».

Áåëîå ïîêðûâàëî ñ ïàìÿòíîé äîñêè ïîä àï-
ëîäèñìåíòû ñîáðàâøèõñÿ ïî÷èòàòåëåé òàëàí-
òà àêò¸ðà-çåìëÿêà ñíÿëè Íèêîëàé Ïåòðîâè÷
Áóðëÿåâ è Àëåêñåé Àëåêñååâè÷ Ñîëîíèöûí,
áðàò àðòèñòà. Îíè ïîäåëèëèñü âîñïîìèíàíèÿ-
ìè îá Àíàòîëèè Àëåêñååâè÷å.

Íà ñíèìêàõ: äîì ¹ 24 ïî óëèöå Îêòÿáðüñ-
êîé; Íèêîëàé Ïåòðîâè÷ Áóðëÿåâ âûñòóïàåò íà
îòêðûòèè ìåìîðèàëüíîé äîñêè íà äîìå, ãäå æèë
àðòèñò Àíàòîëèé Ñîëîíèöûí; êàäð èç ôèëüìà
«Àíäðåé Ðóáë¸â», Àíäðåé Ðóáë¸â – Àíàòîëèé
Ñîëîíèöûí, Íèêîëàé Áóðëÿåâ – êîëîêîëüíûé
ìàñòåð Áîðèñêà.

Íà òåëåâèçèîííîì
òîê-øîó 29 ìàðòà 2016
ãîäà íà âîïðîñ âåäóùå-
ãî, íå ïîðà ëè â íàøåé
ñòðàíå îáúÿâèòü ñóõîé
çàêîí, íàðîäíûé àðòèñò
Ðîññèè Íèêîëàé Ïåòðî-
âè÷ Áóðëÿåâ ñêàçàë:

«Ïðåæäå âñåãî íóæíî
ïðèçíàòü òî, ÷òî àëêîãîëü
– ýòî íàðêîòèê, è ýòî ïðè-
çíàëà ìåæäóíàðîäíàÿ
îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðà-
íåíèÿ.

Òîëüêî â Ðîññèè ýòî íå
ïðèíÿòî êàê àêñèîìà, ÷òî
àëêîãîëü – ýòî ÿä!

Îò ýòîãî ÿäà, îò ðþìêè
ëîïàþòñÿ ñîòíè ñîñóäîâ,
ïîòîì äâàäöàòü îäèí
äåíü ýòà îòðàâà âûõîäèò
èç îðãàíèçìà, è ÷òî ìû
âèäèì?

Ìèëëèîííûå óáûâàíèÿ
â íàøåì íàñåëåíèè!*

À  ëþäè ãîâîðÿò, ÷òî
âñåãäà ïèëè, ïüþò è áó-
äóò ïèòü. Ðóññêèå ëþäè,
ýòî ëîæü! Äî Ïåòðà Ïåð-
âîãî Ðîññèÿ íå çíàëà, ÷òî
òàêîå âîäêà. Ï¸òð îò-
êðûë ãðàíèöû, ïðèåõàëè
íåìöû è «ïðîñâåòèëè», à

Николай
Бурляев

в Саратове

Николай Бурляев:
«Пора бросать пить,

 если мы думаем о наших детях»
íàøè äîáðîõîòû ñòàëè
ñòàâèòü øèíêè ïî Ðóñè è
ñïàèâàòü íàøó íàöèþ.

Òåïåðü èä¸ò óáèåíèå
íàøåé íàöèè, è âîò îá
ýòîì íàäî ãîâîðèòü!

È ýòà ïîñûëêà î æ¸ñò-
êîì ðåãóëèðîâàíèè âîä-
êè î÷åíü ñòðàííà, ïîòîìó
÷òî âîäêà – ýòî ÿä.

Íó ïðîäàâàéòå â àïòå-
êå  è  ïðèêëåèâàéòå :
«ßä!». Êòî õî÷åò – òðàâè-
òåñü.

Çäåñü âñïîìíèëè î
òîì, ÷òî â 1914 ãîäó áûë
ñóõîé çàêîí. È íèêòî íå
óìåð.

Êñòàòè: ïñèõîëîãè è
ìåäèêè äåëàëè îïûò:
ëþäÿì ñ áåëîé ãîðÿ÷êîé
íå äàâàëè ïèòü, è íè
îäèí íå óìåð, íî âûõî-
äèë èç ýòîãî ïñèõîçà è
ñòàíîâèëñÿ ÷åëîâåêîì.

Íå ìîíîïîëèÿ íóæíà
Ðîññèè, íå âîäêà, ÿä íå
íóæåí Ðîññèè.

È åù¸ íóæíî ó÷åñòü
îäíó âåùü: ó íàñ ïî÷òè
âñÿ ñòðàíà àëêîãîëèçè-
ðîâàíà, âñå ïîñàæåíû íà
êðþ÷îê. Çäåñü ãîâîðèëè:

ïÿòüäåñÿò ãðàìì â äåíü
ðåêîìåíäóþò ìåäèêè. È
ìåäèêè – àëêîãîëèêè, è
îíè ýòî ðåêîìåíäóþò.

È íàäî çàïîìíèòü íàì,
îòöàì è ìàòåðÿì: íàøè
äåòè ðàñòóò ïî íàøåé ìî-
äåëè. ß – ìîäåëü äëÿ
ìîåãî ñûíà. Åñëè îí âè-
äèò, ÷òî ÿ äåðæó â ðóêàõ
ðþìêó âîäêè, îí áóäåò
ñ÷èòàòü, ÷òî ýòî íîðìàëü-
íî: âûðàñòåò è áóäåò
ïèòü.  Ïîðà áðîñàòü ïèòü,
åñëè ìû äóìàåì î íàøèõ
äåòÿõ!»

«Â ìî¸ì äîìå ïðèíÿò
ñóõîé çàêîí, – ñêàçàë
Íèêîëàé Ïåòðîâè÷ Áóð-
ëÿåâ 30 àâãóñòà 2016 ãîäà
íà âñòðå÷å ñî çðèòåëÿìè
â Ðÿçàíè. – Ìîè äåòè íå

âèäåëè ìåíÿ ñ ðþìêîé,
íèêîãäà!

Ïîòîìó ÷òî ìû, îòöû è
ìàòåðè, äîëæíû ïîíè-
ìàòü, ÷òî ìû âëèÿåì íà
íàøèõ äåòåé. Ïñèõîëîãè
çíàþò, ÷òî ìàëü÷èê ñòðî-
èò ñâîè  îòíîøåíèÿ ñ
ìèðîì ÷åðåç îáðàç îòöà:
êàê îòåö îòíîñèòñÿ ê ìà-
òåðè, ê Ðîäèíå, ê àëêîãî-
ëþ.

Åñëè îòåö ïîäíèìàåò
ðþìêó âîäêè ïðè äåòÿõ,
òî ïóñòü íå óäèâëÿåòñÿ,
÷òî èõ ñûí çàïèë. Èëè
äåâî÷êà çàêóðèëà, ãëÿäÿ
íà ìàòü.

Çà÷åì-òî íàì âàëèòü
íà äåòåé, ýòî ìû äëÿ íèõ
òàêîé ïðèìåð. Ñ ñåáÿ
íàäî íà÷èíàòü!».

* Àóäèòîðû Ñ÷¸òíîé ïàëàòû Ðîññèè çàôèêñèðî-
âàëè óñêîðÿþùóþñÿ åñòåñòâåííóþ óáûëü íàñåëå-
íèÿ ÷åòâåðòûé ãîä ïîäðÿä. Â äîêóìåíòå ñêàçàíî,
÷òî ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ â Ðîññèè íà 1 ñåíòÿá-
ðÿ 2019 ãîäà ñîñòàâèëà 146,7 ìëí. ÷åëîâåê. Ýòî
íà 52,5 òûñ. ÷åëîâåê ìåíüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ íà-
÷àëîì ãîäà. Ïðè ýòîì ìèãðàöèîííûé ïðèðîñò íà-
ñåëåíèÿ êîìïåíñèðîâàë åñòåñòâåííóþ óáûëü ëèøü
íà 76%, êîíñòàòèðóåò âåäîìñòâî.


