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ãàçåòà ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàÖèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ

Вклад в медицину
Ф.Г. Углова

Î òàêèõ ëþäÿõ, êàê Ô¸äîð
Ãðèãîðüåâè÷ Óãëîâ, ïðèíÿòî
ãîâîðèòü: ðîæäàþòñÿ ðàç â 100
ëåò. Åãî òàêæå íàçûâàþò ïàò-
ðèàðõîì ðóññêîé õèðóðãèè,
ïî÷èòàåìûì çà âûäàþùèåñÿ
äîñòèæåíèÿ â ðàçâèòèè îòå-
÷åñòâåííîé ìåäèöèíû è ñïà-
ñåíèå ÷åëîâå÷åñêèõ æèçíåé
íà ïðîòÿæåíèè 75 ëåò.

Âðà÷ ñ óíèêàëüíîé òåõíè-
êîé ïðîâåäåíèÿ ñëîæíåéøèõ
îïåðàöèé íà ïèùåâîäå, ñðå-
äîñòåíüå,  ïðè ïîðòàëüíîé
ãèïåðòåíçèè, àäåíîìå ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, àíåâðèç-
ìå æåëóäî÷êà ñåðäöà, ïðè çàáîëåâàíèÿõ ë¸ãêèõ, âðîæ-
ä¸ííûõ è ïðèîáðåò¸ííûõ ïîðîêàõ ñåðäöà, àíåâðèçìå
àîðòû.

Â 1953 ãîäó  îí áûë îäíèì èç ïåðâûõ õèðóðãîâ, ïðåä-
ëîæèâøèõ îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå âðîæä¸ííûõ ïîðîêîâ
ñåðäöà ïîñðåäñòâîì èìïëàíòàöèè èñêóññòâåííîãî êëà-
ïàíà ñåðäöà. Â òå ãîäû ýòî áûëî âîèñòèíó ðåâîëþöèîí-
íûì ïðîðûâîì, îòêðûâàþùèì íîâûå äâåðè íå òîëüêî â
òîðàêàëüíîé õèðóðãèè, íî è â ìåäèöèíå â öåëîì. Èìï-
ëàíòàöèÿ èñêóññòâåííîãî êëàïàíà  ñåðäöà ñóùåñòâåí-
íî ïîâëèÿëà íà äåìîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè.

Ô¸äîð Ãðèãîðüåâè÷ Óãëîâ ÿâëÿåòñÿ òàêæå ðàçðàáîò-
÷èêîì íåñêîëüêèõ îïåðàòèâíûõ ìåòîäèê è èíñòðóìåí-
òîâ, ñðåäè êîòîðûõ çíàìåíèòûé äîñòóï Óãëîâà (îïåðà-
òèâíûé äîñòóï ê êîðíþ ë¸ãêîãî ïðè ïíåâìîíýêòîìèè:
ïåðåäíåáîêîâîé ðàçðåç ïåðåäíåé ãðóäíîé ñòåíêè ñ
ïåðåñå÷åíèåì îäíîãî èëè äâóõ ð¸áåð). Òàêîé äîñòóï
ñóùåñòâåííî îáëåã÷àë óäàëåíèå ë¸ãêîãî, ê òîìó æå ñíè-
æàë ðèñê ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé.

Íåìàëîâàæíûì åãî äîñòèæåíèåì ÿâëÿåòñÿ çíàìåíè-
òûé Óãëîâñêèé øîâ, êîòîðûé âçÿë íà÷àëî îò ìîðñêîãî
óçëà. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî Ô¸äîð Ãðèãîðüåâè÷ ãîäàìè
òðåíèðîâàë òåõíèêó âÿçàíèÿ óçëîâ, äåðæà ðóêè â ïîëêå
ñòîëà, ââèäó ÷åãî è äîñòèã òàêèõ õîðîøèõ ïîñëåîïåðà-
öèîííûõ ðåçóëüòàòîâ.

Ô¸äîð Ãðèãîðüåâè÷ áûë íå òîëüêî ÷åëîâåêîì, ãîòî-
âûì ïðèéòè íà ïîìîùü íóæäàþùèìñÿ â ëå÷åíèè ëþäÿì,
íî è ÷åëîâåêîì, ñïîñîáíûì ïðèíÿòü îïàñíûé âûçîâ ñóäü-
áû. Ïîñëå íà÷àëà Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû âñå
900 äíåé áëîêàäû Ëåíèíãðàäà îí ðàáîòàë â îñàæä¸í-
íîì ãîðîäå õèðóðãîì, íà÷àëüíèêîì õèðóðãè÷åñêîãî îò-
äåëåíèÿ îäíîãî èç ãîñïèòàëåé.

Èç âîñïîìèíàíèé ñîðàòíèêà Óãëîâà äîêòîðà Â.À. Êî-
ïûëîâà ìû çíàåì îá îïàñíûõ ýêñïåðèìåíòàõ Ô¸äîðà
Ãðèãîðüåâè÷à  íà ñåáå ñàìîì. Òàê, â 1970 ãîäó ó íåãî
îáíàðóæèëè êàìåíü â ìî÷åâîì ïóçûðå. Îïåðàöèÿ ïî åãî
óäàëåíèþ â òî âðåìÿ ïðîõîäèëà â äâà ýòàïà: íà ïåðâîì
– ñîáñòâåííî óäàëåíèå, çàòåì – äîâîëüíî ïðîäîëæè-
òåëüíûé ïåðèîä çàæèâëåíèÿ, íà âòîðîì ýòàïå ðàíó çà-
øèâàëè. Ô¸äîð Ãðèãîðüåâè÷ ðåøèë ïîïûòàòüñÿ èçáå-
æàòü âòîðîãî ýòàïà îïåðàöèè. Îí ñàì ìåíÿë ñåáå ïî-
âÿçêè êàæäûå äâà ÷àñà, çàëèâàÿ â ðàíó ñïèðò. Â ðåçóëü-
òàòå ðàíà çàæèëà ïåðâè÷íûì íàòÿæåíèåì, íèêàêîãî âòî-
ðîãî ýòàïà íå áûëî.

Ýìèëèÿ Âèêòîðîâíà, æåíà àêàäåìèêà Óãëîâà, âñïîìè-
íàëà î ñîðàòíèêå Ô¸äîðà Ãðèãîðüåâè÷à, çàìå÷àòåëüíîì
àíåñòåçèîëîãå Âèêòîðå Èâàíîâè÷å Ñòðàøíîâå, êîòîðî-
ìó Óãëîâ áåçãðàíè÷íî äîâåðÿë. Íî îäíàæäû è ó Ñòðàø-
íîâà âûøëà ïðîìàøêà: îí íå ñìîã ïîïàñòü â âåíó, ââîäÿ
Óãëîâó àíåñòåçèþ. Òîãäà Ô¸äîð Ãðèãîðüåâè÷ ñàì ñåáå
ââ¸ë ïðåïàðàò âíóòðèâåííî. Ñî ñòîðîíû ýòî ìîæåò ïî-
êàçàòüñÿ â êàêîé-òî ñòåïåíè àâàíòþðèçìîì. Íî íà ñà-
ìîì äåëå ýòîò àâàíòþðèçì áàçèðîâàëñÿ íà êîëîññàëü-
íîì îïûòå è óâåðåííîñòè â ñîáñòâåííûõ ïðîôåññèî-
íàëüíûõ êà÷åñòâàõ âðà÷à-õèðóðãà, ëåæàùèõ â îñíîâå
ëþáîãî ýêñïåðèìåíòà.

Ñòîèò óäåëèòü âíèìàíèå åãî íåïðåâçîéä¸ííûì íàó÷-
íûì äîñòèæåíèÿì. Óãëîâ àâòîð 600 íàó÷íûõ ñòàòåé è 8
ìîíîãðàôèé ïî õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ áîëåçíåé ë¸ã-
êèõ è îðãàíîâ ñðåäîñòåíèÿ: «Ðåçåêöèÿ ë¸ãêèõ» (1950,
1954), «Ðàê ë¸ãêîãî» (1958, 1962; ðàáîòà ïåðåâåäåíà íà
êèòàéñêèé è ïîëüñêèé ÿçûêè), «Òåðàòîìû ïðåñàêðàëüíîé
îáëàñòè» (1959), «Äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå ñëèï÷èâîãî
ïåðèêàðäèòà» (1962), «Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïîðòàëü-
íîé ãèïåðòåíçèè» (1964), «Îñëîæíåíèÿ ïðè âíóòðèãðóä-
íûõ îïåðàöèÿõ» (1966), «Êàòåòåðèçàöèÿ ñåðäöà è ñåëåê-
òèâíàÿ àíãèîêàðäèîãðàôèÿ» (1974), «Ïàòîãåíåç, êëèíèêà
è ëå÷åíèå õðîíè÷åñêîé ïíåâìîíèè» (1976), «Îñíîâíûå
ïðèíöèïû ñèíäðîìàëüíîé äèàãíîñòèêè  è ëå÷åíèÿ â
äåÿòåëüíîñòè âðà÷à-õèðóðãà ïîëèêëèíèê» (1987).

Ñòàðåéøèé ïðàêòèêóþùèé âðà÷, î ÷¸ì ñâèäåòåëüñòâóåò
çàïèñü â êíèãå ðåêîðäîâ Ãèííåññà, ñâîþ ïîñëåäíþþ
îïåðàöèþ Óãëîâ âûïîëíèë íà 101 ãîäó æèçíè.

Â çàêëþ÷åíèå õî÷åòñÿ ñêàçàòü, ÷òî Ô¸äîð Ãðèãîðüå-
âè÷ Óãëîâ âí¸ñ êîëîññàëüíûé âêëàä â ðàçâèòèå ìåäèöè-
íû. Ìíîãèìè èç åãî äîñòèæåíèé ìû ïîëüçóåìñÿ è ïî
ñåé äåíü. Çàêîí÷ó ñâî¸ âûñòóïëåíèå öèòàòîé èç åãî
òðóäîâ, çàâåùàíèåì íàì, ìîëîäûì âðà÷àì: «Íàäî ïðå-
ñëåäîâàòü ñâîþ öåëü óïîðíî è íåóòîìèìî, è ïóñòü âñÿ-
êàÿ íîâàÿ òðóäíîñòü èëè äàæå íåóäà÷à íå òîëüêî íå
ëèøàåò òåáÿ ìóæåñòâà, íî, íàïðîòèâ, åù¸ áîëüøå âîîäó-
øåâëÿåò».

(Ðåïîðòàæ î III Óãëîâñêèõ ÷òåíèÿõ
÷èòàéòå íà 2-é ñòðàíèöå)

(Èç âûñòóïëåíèÿ íà Óãëîâñêèõ ÷òåíèÿõ
Íîðèêà Ñàðêèñÿíà, ñòóäåíòà 4 êóðñà ëå÷åáíîãî
ôàêóëüòåòà ÑÃÌÓ èì. Â.È. Ðàçóìîâñêîãî)Äóìàþ, ñîäåéñòâèå

÷ëåíà Ñîâåòà Ôåäåðàöèè
â âîïðîñå âîçâðàùåíèÿ
ïðîåêòà «Îáùåå äåëî» íà
Ïåðâûé êàíàë èìååò íå-
ìàëîå çíà÷åíèå. È ýòî
äîñòèãíóòî íàñòîé÷èâîñ-
òüþ îäíîãî ÷åëîâåêà, íà-
øåãî âåòåðàíà Ëüâà Ñåð-
ãååâè÷à Êîçëåíêî, ÷ëåíà
ïðàâëåíèÿ Ñàðàòîâñêîé
ðåãèîíàëüíîé îáùå-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèè
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ.
Åñëè æå ìû âñå, ñîðàòíè-
êè, áóäåì äîáèâàòüñÿ ñ
òàêîé æå íàñòîé÷èâîñòüþ
âîçâðàòà ïðîåêòà «Îá-
ùåå äåëî» íà ýêðàíû ÒÂ,
èñïîëüçóÿ ïðè ýòîì ïî-
ìîùü è ïîääåðæêó ñòî-
ðîííèêîâ òðåçâîñòè â
Ãîñäóìå è Ñîâåòå Ôåäå-
ðàöèè, òî Ýðíñòó, äóìàþ,
íåêóäà áóäåò äåâàòüñÿ.
Òîëüêî íå îòñèæèâàéòåñü,
äåéñòâóéòå. Âìåñòå ìû
ñèëà!

Ã.È. Òàðõàíîâ,
ïåðâûé çàìåñòèòåëü
ïðåäñåäàòåëÿ Ñîþçà
áîðüáû çà íàðîäíóþ

òðåçâîñòü

ÇÀ ÑÒÐÎÊÎÉ
ÄÎÊÓÌÅÍÒÀ

Ñëîâà òåððîð è òåððîðèçì ïðèâû÷íî îìûâàþò íàø
ñëóõ, ñòàíîâÿñü âñ¸ ìåíåå ñòðàøíûìè. Èëè íå òàê? Êàê
áû òî íè áûëî, à äðóãîãî, áîëåå ñèëüíîãî ñëîâà äëÿ
ðàñêðûòèÿ ñóùåñòâà ðàññìàòðèâàåìîãî ÿâëåíèÿ ìû íå
íàøëè.

Íà÷í¸ì èçäàëåêà. Â äîñòàòî÷íî äðåâíèå âðåìåíà,
åù¸ äî íàøåé ýðû, ÷åëîâåê, ðåàëèçóÿ â ñóðîâîé æèçíè
ñâîé ïðèðîäíûé èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèíêò, îò-
êðûë âåùåñòâà, âîçäåéñòâóþùèå îïðåäåë¸ííûì îáðà-
çîì íà åãî ïñèõèêó. Îäíèì èç íèõ îêàçàëñÿ âèííûé
ñïèðò, ïðèñóòñòâóþùèé â ïðîäóêòå, ïîëó÷èâøåì íàçâà-
íèå âèíî. Ïîñëåäíåå îáðåëî òó ìåðó ïîïóëÿðíîñòè,
êîòîðàÿ îáóñëîâèëà ìàññîâîå ïðîèçâîäñòâî ýòîãî èç-
äåëèÿ. Ëþäÿì ïîêàçàëîñü, ÷òî ñïèðòíîå, âíîñÿ â ñî-
áðàíèå îæèâëåíèå, à â ïîâåäåíèå êàæäîãî ó÷àñòíèêà
ðàñêîâàííîñòü, ñëóæèò ñêðåïëåíèþ äðóæáû. Îòñþäà âû-
ðàñòàë è ñòèìóë ê ïîèñêó ñîáûòèé, êîòîðûå áû ïîäõî-
äèëè ê îñâÿùåíèþ âèíîì.  Âðåìÿ øëî, è ê äåëó ïîä-
êëþ÷èëñÿ ïðîìûøëåííî-òîðãîâûé êàïèòàë, íàâÿçûâà-
þùèé ñïðîñ. Ïîñëåäíèé ïîëó÷èë òîë÷îê îò ëèö, ïî-
ïàâøèõ â çàâèñèìîñòü ïðè ïîòðåáëåíèè âèíà. Íàëè-
÷èå òàêèõ òîâàðèùåé ëåãêî âèäåòü ïî àíòè÷íîé ëèòå-
ðàòóðå è Áèáëèè. ×èòàåì  Äàíèèë 1 : 8: «Äàíèèë
ïîëîæèë â ñåðäöå ñâî¸ì íå îñêâåðíÿòüñÿ ÿñòâàìè
ñî ñòîëà öàðñêîãî è âèíîì, êàêîå ïü¸ò öàðü…» Îá
îñêâåðíåíèè ìû âñïîìíèì íèæå. À ïîñêîëüêó çàâè-
ñèìûì îò ñïèðòíîãî äëÿ åãî ïîòðåáëåíèÿ òðåáîâàëàñü
õîòÿ áû ìèíèìàëüíàÿ êîìïàíèÿ, òî ïèòóõè (ñòàðîå íà-
çâàíèå ïüþùèõ) ïðèëàãàëè ïîðîé ñîâñåì íå ìàëûå
óñèëèÿ äëÿ ñêîëà÷èâàíèÿ òàêîâûõ ãðóïï. Ôàêòîð çàâè-
ñèìîñòè ïðèâ¸ë åù¸ è ê òîìó, ÷òî ïåðå÷åíü îòìå÷àå-
ìûõ âèíîì ñîáûòèé âûðîñ äî íåïðèëè÷èÿ. Ó Ðîáåðòà
Áåðíñà â ïåðåâîäå Ìàðøàêà ìû íàñ÷èòàëè 18 òàêèõ
ñîáûòèé, íî ïîñêîëüêó èìåþùèé ìåñòî â ñïèñêå Ïðàç-
äíèê ñàì ïî ñåáå ïðåäñòàâëåí âî ìíîæåñòâåííîì ÷èñ-
ëå, òî âåñü ñïèñîê îêàçûâàåòñÿ ïðîñòî îãðîìíûì. Ïî-
ñ÷èòàéòå, ñêîëüêî ïðàçäíèêîâ çàíåñåíî â íàø îòðûâ-
íîé êàëåíäàðü. Òàêîé  ñïèñîê äà¸ò äîáðî íà åæåä-
íåâíîå ïîòðåáëåíèå çåëüÿ, êàêèì ÿâëÿåòñÿ ëþáîå èç-
äåëèå, ñîäåðæàùåå ýòàíîë.

À ýòî è åñòü íå ÷òî èíîå, êàê ñàìûé íàñòîÿùèé àá-
ñóðä. È íå èíà÷å, ïîòîìó êàê ÃÎÑÒ 18300 – 72 ï 5.1.
îïðåäåëÿåò ýòàíîë êàê ñèëüíî äåéñòâóþùèé íàðêî-
òèê. Èìåííî ïîýòîìó â ïîñëåäóþùåì ÃÎÑÒ áûë èçìå-
í¸í òàê, «÷òîáû íå áûëî ìó÷èòåëüíî áîëüíî…» Íó,
êîíå÷íî, ñïèðò ïåðåñòàë íàçûâàòüñÿ íàðêîòèêîì, íî îñ-
òàëñÿ òàêîâûì äî ñêîí÷àíèÿ âåêà (ÂÎÇ, 1975 ãîä). À
æèçíü ñ øèðîêèì óïîòðåáëåíèåì äóðìàíà óæå íåëüçÿ
íàçâàòü íîðìàëüíîé.

Âî-ïåðâûõ, ïîòîìó, ÷òî ÷åëîâå÷åñêèå, ìàòåðèàëü-
íûå è ìîðàëüíûå ïîòåðè îò àëêîãîëÿ ïðè èìåþùåìñÿ

ТЕРРОР ТРАДИЦИИ ПИТЕЙНОЙ
äåñïîòèçìå òðàäè-
öèé ÷óäîâèùíû. Îêî-
ëî 500 000 ãðàæäàí
â ãîä ãèáíåò îò áî-
ëåçíåé, óñóãóáëÿå-
ìûõ àëêîãîëåì, â
ÄÒÏ, â ïüÿíûõ ïîæà-
ðàõ, íà âîäàõ, â ïüÿ-
íûõ ðàçáîðêàõ, ïðè
ñåìåéíîì ïüÿíîì
íàñèëèè, îò ðàçíîãî
ðîäà àâàðèé ïî ïüÿ-
íîìó äåëó. Îäíîãî
ýòîãî õâàòèëî, ÷òîáû
÷óâñòâèòåëüíûå ê
÷óæîé áîëè ëþäè
ñòàëè ïðèíèìàòü
òðåçâîñòü è âñòóïàòü
â Äâèæåíèå çà èç-
áàâëåíèå îáùåñòâà
îò ýòîé âåëèêîé ÏÀÃÓÁÛ.

Âî-âòîðûõ, è ÷òî ïðèíöèïèàëüíî âàæíî, àëêîãîëü â
ëþáîé îùóùàåìîé ÷åëîâåêîì äîçå èñêàæàåò ìíîãî-
îáðàçèå ÷óâñòâ è ìûñëåé â ñòîðîíó èõ îïðîùåíèÿ, ïðè-
ìèòèâèçàöèè è ñëåäîâàòåëüíî èñêàæàåò äàííóþ èì
îò ïðèðîäû ïîäëèííîñòü è ïîëíîòó. Îá ýòîì, â ÷àñò-
íîñòè, ñâèäåòåëüñòâóåò ñòðåìëåíèå ÷åëîâåêà ïðè¸ìîì
ñïèðòíîãî ïðèãëóøàòü äóøåâíóþ áîëü.

Ïåðåáðîñüòå ìîñòèê íà âñþ ãàììó ÷åëîâå÷åñêèõ
÷óâñòâ è ìûñëåé è ÷òî ó âàñ ïîëó÷èòñÿ? Èñêàæ¸ííàÿ â
ðàçíîé ñòåïåíè ëóêàâûì êàðòèíà. Ïîðîé äî áåçîáðà-
çèÿ.

Âûâîä íàïðàøèâàåòñÿ òàêîé, ÷òî ïèòåéíóþ êîðîñ-
òó íàäî ñîñêàáëèâàòü ñ ïüþùèõ, ÷òîáû äîáðàòüñÿ äî
ïîäëèííîãî ×ÅËÎÂÅÊÀ. À ÷òîáû ïðåäóïðåäèòü ñëåäî-
âàíèå ïèòåéíûì òðàäèöèÿì, ìàëî èõ îòìåíèòü. Íàäî
âîñïèòûâàòü íîâûå ïîêîëåíèÿ â ñðåäå, î÷èùåííîé îò
èíôîðìàöèîííîãî ìóñîðà àëêîãîëüíîé ïðèðîäû,
ëèøàþùåãî èõ ñîáñòâåííîãî çðåíèÿ. Çàäà÷à ìîæåò ïî-
êàçàòüñÿ íåâûïîëíèìîé, íî òîëüêî òàêèì îáðàçîì ìîæ-
íî ñäåëàòü íàøó æèçíü äîñòîéíîé ×åëîâåêà, êàêèì îí
áûë çàäóìàí Ãîñïîäîì. Âñïîìíèì Ïðîðîêà Äàíèèëà,
êîòîðûé ïîëîæèë â ñåðäöå ñâî¸ì íå îñêâåðíÿòüñÿ
âèíîì. Íå ïðàâäà ëè, ñèëüíî ñêàçàíî?

È ïîñëåäíåå: êàêàÿ ìîæåò áûòü êóëüòóðà ïîòðåáëå-
íèÿ íàðêîòè÷åñêîãî âåùåñòâà, ñ ýôôåêòîì èñêàæå-
íèÿ ïîäëèííîñòè è ïîëíîòû áîãàòåéøåé ãàììû
÷óâñòâ, äàííûõ ÷åëîâåêó Ïðèðîäîé, èëè Ãîñïîäîì?

Îòâåò: òàêîé êóëüòóðû â èñòèííîì ïîíèìàíèè ýòî-
ãî ñëîâà íåò è áûòü íå ìîæåò.

Ëåâ Ñåðãååâè÷ ÊÎÇËÅÍÊÎ
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«Ñïèðòíîå – èñòî÷íèê âñåõ ãðåõîâ»
Èòàê, ïîãîâîðèì î âðå-

äå àëêîãîëÿ ñ òî÷êè çðå-
íèÿ òåîëîãèè, îñòàâèâ  âîï-
ðîñû çäîðîâüÿ, ñîöèîëî-
ãèè, ýêîíîìèêè ñïåöèàëè-
ñòàì, õîòÿ èñòîêè âñåõ ýòèõ
íàïðàâëåíèé çäåñü íàõî-
äÿò ñâî¸ îòðàæåíèå.

Èñëàì – ìèðîâàÿ ðåëè-
ãèÿ. Å¸ ïîñûë àäðåñîâàí
âñåìó ÷åëîâå÷åñòâó, ÷òî
çàëîæåíî â ñàìîé å¸ îñ-
íîâå. Èñëàì èäåíòèôèöè-
ðóåò ñåáÿ êàê ïðîäîëæå-
íèå Áîæåñòâåííîãî îòêðî-
âåíèÿ, ðåòðàíñëèðóåìîãî
÷åðåç ïëåÿäó ïðîðîêîâ è
ïîñëàííèêîâ, îáîçíà÷åí-
íûìè â òåîëîãèè êàê «âåò-
õîçàâåòíûå», à òàêæå ïîñ-
ëåäóþùèìè çà íèìè. Èíû-
ìè ñëîâàìè, íåçàâèñèìî îò
òîãî, êåì, ïîñëåäîâàòåëåì
êàêèõ èäåé, ñ÷èòàåò ñåáÿ

(Èç âûñòóïëåíèÿ íà III Óãëîâñêèõ ÷òåíèÿõ àñïèðàíòà ôèëîñîôñêîãî ôàêóëüòåòà ÑÃÓ Àëè Ìóðàòîâà)

êàæäûé êîíêðåòíûé èíäè-
âèä, äàííîå ïîñëàíèå àä-
ðåñîâàíî èìåííî ê íåìó,
êàê ÷àñòè  ÷åëîâå÷åñòâà.

Áîæüÿ âîëÿ, îôîðìëåí-
íàÿ â ñâîä çàêîíîïîëîæå-
íèé – Øàðèàò, èìååò ñâî-
åé öåëüþ ñîõðàíåíèå ïÿòè
îñíîâíûõ âåùåé: çàùèòà
ðåëèãèè, æèçíè, ðàçóìà, ïî-
òîìñòâà è èìóùåñòâà.
Èìåííî ñ ýòèì è ñâÿçàíû
ðåëèãèîçíûå îãðàíè÷åíèÿ
è ðåêîìåíäàöèè. Òàê, â ñâÿ-
ùåííîì Êîðàíå ãîâîðèòñÿ:

«Ñêàæè: «Â íèõ (â ñïèð-
òíîì è àçàðòíûõ èãðàõ)
áîëüøîé ãðåõ è âûãîäû
äëÿ ëþäåé, (îäíàêî) ãðåõà
áîëüøå, ÷åì âûãîäû».

«Íå ïðèáëèæàéòåñü ê
ìîëèòâå, êîãäà âû ïüÿíû».

«Î òå, êîòîðûå óâåðîâà-
ëè! Âîèñòèíó, îïüÿíÿþùèå

íàïèòêè, àçàðòíûå èãðû, êà-
ìåííûå æåðòâåííèêè (èëè
èäîëû) è ãàäàëüíûå ñòðå-
ëû ÿâëÿþòñÿ ñêâåðíîé èç
äåÿíèé äüÿâîëà. Ñòîðîíè-
òåñü æå å¸, – áûòü ìîæåò,
âû ïðåóñïååòå».

Ïðÿìàÿ ñâÿçü ìåæäó óñ-
ïåõîì è îòñòðàíåíèåì îò
ýòèõ çàïðåòíûõ êàòåãîðèé.

Ïðîðîê Ìóõàììàä (äà
áëàãîñëîâèò åãî Àëëàõ è äà
ïðèâåòñòâóåò) ÿâëÿåòñÿ ïî-
ñëàííèêîì, ìèññèÿ êîòîðî-
ãî îáîçíà÷åíà â Êîðàíå,
öèòàòà – êàê «ìèëîñòü äëÿ
ìèðîâ». Åãî çàäà÷åé áûëî
äîíåñåíèå Áîæåñòâåííîé
âîëè äî âñåõ ëþäåé, âñåõ
ïîêîëåíèé, êàê ïðîøëûõ,
òàê è íûíåøíèõ.

«Ïîñëàííèê Àëëàõà (äà
áëàãîñëîâèò åãî Àëëàõ è äà
ïðèâåòñòâóåò) ñêàçàë: «Àë-

ëàõ ïðîêëÿë àëêîãîëü è
òîãî, êòî åãî ïü¸ò, è òîãî,
êòî åãî íàëèâàåò, è  òîãî,
êòî ïðîäà¸ò åãî, è òîãî, êòî
ïîêóïàåò, è òîãî, êòî åãî
äåëàåò, è òîãî, êîìó åãî
äåëàþò, è òîãî, êòî åãî íî-
ñèò, è òîãî, êîìó åãî ïðè-
íîñÿò». Àáó Äàóä.

À òåïåðü ïóñòü êàæäûé
îñîçíàåò, ÷òî äàííîå ïî-
ñëàíèå àäðåñîâàíî è åìó
â òîì ÷èñëå. ×àñòî ïðè âîç-
íèêíîâåíèè êàêèõ-ëèáî
æèçíåííûõ òðóäíîñòåé
ëþäè çàäàþò ñåáå âîïðîñ:
«ïî÷åìó, çà ÷òî ìíå ýòî?»
Äåëî â òîì, ÷òî íåçàâèñè-
ìî îò òîãî, âåðèì ìû èëè
íåò, çàêîíû áûòèÿ, óñòàíîâ-
ëåííûå Àëëàõîì, õîòèì ìû
òîãî èëè íåò, ðàñïðîñòðà-
íÿþòñÿ è íà íàñ. Ïðè÷èí-
íî-ñëåäñòâåííàÿ ñâÿçü ãðå-

õà è âîçäàÿíèÿ äåéñòâè-
òåëüíà âñåãäà è äëÿ âñåõ,
âïëîòü äî Ñóäíîãî äíÿ. Â
ñâîþ î÷åðåäü àëêîãîëü
ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ïðè÷è-
íîé, âëèÿþùåé íà ñ÷àñòüå
èëè íåñ÷àñòüå ñóäüáû ÷å-
ëîâåêà â ýòîì ìèðå è íà-
êàçàíèÿ â çàãðîáíîé æèç-
íè, íî è ïðè÷èíîé ñîâåð-
øåíèÿ áîëåå òÿæêèõ ãðå-
õîâ, âëåêóùèõ çà ñîáîé
áîëåå òÿæêèå ïîñëåä-
ñòâèÿ.

Óïîòðåáëåíèå âèíà è
ñïèðòíîãî õóæå âîðîâ-
ñòâà è ïðåëþáîäåÿíèÿ. Ó
õàëèôà Àëè (ð.à.) ñïðîñè-
ëè: «Âû ãîâîðèëè, ÷òî óïîò-
ðåáëåíèå îïüÿíÿþùèõ íà-
ïèòêîâ õóæå âîðîâñòâà è
ïðåëþáîäåÿíèÿ? Îí îòâå-
òèë: «Äà,  èáî ïðåëþáîäåé,
âîçìîæíî, íå ñîâåðøèò

äðóãîãî ãðåõà, à óïîòðåá-
ëÿþùèé îïüÿíÿþùèå íà-
ïèòêè, âûïèâ, ñîâåðøèò
ïðåëþáîäåÿíèå, óáèéñòâî
è ïðåíåáðåæ¸ò ìîëèòâîé».

Ñïèðòíîå – íà÷àëî
âñåõ ãðåõîâ. Èìàì Ñàäûê
èçâîëèë ñêàçàòü: «Äëÿ âñåõ
çîë ïðåäóñìîòðåíû çàìêè,
à êëþ÷àìè ê ýòèì çàìêàì
ÿâëÿåòñÿ ñïèðòíîå». È äî-
áàâèë: «Áåç ñîìíåíèÿ,
ñïèðòíîå – èñòî÷íèê âñåõ
ãðåõîâ. Óïîòðåáëÿþùèé
åãî – êëþ÷ âñåõ íåñ÷àñòèé».

Ìû, ñòóäåíòû, ó÷àùèåñÿ, ïåäàãîãè – ó÷àñò-
íèêè êîíôåðåíöèè «Óãëîâñêèå ÷òåíèÿ», – îáðà-
ùàåìñÿ ê ñâîèì çåìëÿêàì ñ ïðåäëîæåíèåì óò-
âåðæäàòü òðåçâîñòü ïðåæäå âñåãî ëè÷íûì ïðè-
ìåðîì.

Òðåçâîñòü – ýòî íå àíîìàëèÿ, à åñòåñòâåííîå
ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, ôóíäàìåíò åãî óñïåøíîé
æèçíè. Ñòîëåòèå íàçàä ðóññêèå âðà÷è íà Ïèðî-
ãîâñêîì ñîâåùàíèè 1915 ãîäà îïðåäåëèëè: àë-
êîãîëü – íàðêîòè÷åñêèé ÿä, ëþáàÿ åãî äîçà
âðåäíà äëÿ îðãàíèçìà è ïîòîìó íå ìîæåò áûòü
íàçíà÷àåìà êàê ëåêàðñòâî. Ðàñïðîñòðàíèòåëè
ñïèðòíîãî, ÷òîáû íå òåðÿòü ñâîèõ ïîêóïàòåëåé,
âíåäðÿþò â ñîçíàíèå íàøèõ ñîîòå÷åñòâåííèêîâ
òàê íàçûâàåìóþ òåîðèþ  «êóëüòóðíîãî ïèòèÿ»,
ñóòü êîòîðîé ñâîäèòñÿ ê ìûñëè, ÷òî àëêîãîëèçì
è àáñîëþòíàÿ òðåçâîñòü – ýòî êðàéíîñòè, çîëî-
òàÿ  æå ñåðåäèíà, åäèíñòâåííî ïðèåìëåìàÿ äëÿ
âçðîñëîãî ÷åëîâåêà – ýòî ïîòðåáëåíèå ñïèðò-
íîãî â óìåðåííûõ äîçàõ.

Ìû ñî âñåé  îòâåòñòâåííîñòüþ çàÿâëÿåì: åñ-
òåñòâåííîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà – ýòî àáñîëþò-
íàÿ òðåçâîñòü, à ëþáîå ïîòðåáëåíèå íàðêîòèêà
(à àëêîãîëü, íèêîòèí – ýòî íàðêîòèêè, ÷òî ïîä-
òâåðäèëà Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðà-
íåíèÿ â 1975 ãîäó) íåèçáåæíî âåä¸ò ê äåãðàäà-
öèè.

Ïðèçûâàåì ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ, ìîëîä¸æü ÕÕI
âåêà, ïîääåðæàòü íàøå ñòðåìëåíèå ê ïîñòðîå-
íèþ òðåçâîãî çäîðîâîãî îáùåñòâà. Àáñîëþòíàÿ
òðåçâîñòü – ãàðàíòèÿ óñïåøíîãî ðàçâèòèÿ êàê
îòäåëüíîé ëè÷íîñòè, òàê è âñåãî îáùåñòâà â
öåëîì. Ìû ïîääåðæèâàåì ëîçóíã íàøåãî çåì-
ëÿêà Ô¸äîðà Ãðèãîðüåâè÷à Óãëîâà, âûïóñêíèêà
Ñàðàòîâñêîãî óíèâåðñèòåòà 1929 ãîäà: «Òîëüêî
òðåçâîé Ðîññèÿ ñòàíåò âåëèêîé».

    Ñàðàòîâ, 3 îêòÿáðÿ 2019 ãîäà

ОБРАЩЕНИЕ
участников конференции

«Угловские чтения»
к молодёжи Саратовской области

Â çàëå ñîáðàëèñü 250 ñòóäåí-
òîâ àãðàðíîãî óíèâåðñèòåòà, Ñà-
ðàòîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìå-
äèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà è Ñàðà-
òîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî êîëëåäæà.
Æåëàþùèõ ïî÷òèòü ïàìÿòü âåëè-
êîãî çåìëÿêà îêàçàëîñü ìíîãî,
ïîýòîìó âåäóùàÿ âñòðå÷ó Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëüêîâà, ïðåä-
ñåäàòåëü Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëü-
íîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ, âñïîìíèâ-
øàÿ ñâîè âñòðå÷è ñ Ô¸äîðîì Óã-
ëîâûì, ïðîñèëà âûñòóïàþùèõ
êðàòêî ôîðìóëèðîâàòü ñâîè òåçè-
ñû, è çà ïîëòîðà ÷àñà óñïåëè îá-
ðàòèòüñÿ ê ìîëîä¸æè Ñàðàòîâà 14
÷åëîâåê.

Ñ íàïóòñòâåííûì ñëîâîì âûñ-
òóïèë âðèî ðåêòîðà àãðàðíîãî óíè-
âåðñèòåòà Äìèòðèé Àëåêñàíäðîâè÷
Ñîëîâü¸â. «Ô¸äîð Ãðèãîðüåâè÷ –
ïðèìåð ðåàëèçàöèè ñåáÿ è ïðîïà-
ãàíäû çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, –
ñêàçàë Äìèòðèé Àëåêñàíäðîâè÷,
ïîä÷åðêíóâ, ÷òî Óãëîâ – âûïóñê-
íèê êëàññè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà, èç
êîòîðîãî âûøëè è ìåäèöèíñêèé
èíñòèòóò, è àãðàðíûé. – Ó íàñ
ìíîãî îáùåãî, – ïðèâ¸ë â ïðèìåð
ñïîðòèâíóþ ïëîùàäêó â ñòóäãîðîä-
êå, ãäå â îáùåæèòèÿõ æèâóò è àã-
ðàðíèêè, è ìåäèêè. – Ìû ñåé÷àñ
äåëàåì âñ¸, ÷òîáû âû, – îáðà-
òèëñÿ ê ñèäÿùèì â çàëå, – ìîãëè
àêòèâíî çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì. Â
áëèæàéøåå âðåìÿ íà ñïîðòïëîùàä-
êå áóäåò óñòàíîâëåíî íîâîå îáî-
ðóäîâàíèå, ÷òîáû âñåì ïÿòè âó-
çàì, ÷üè ñòóäåíòû òàì ïðîæèâà-
þò, õâàòèëî ñíàðÿäîâ. À â 2020
ãîäó áóäåò ïîñòðîåí åù¸ îäèí
ñïîðòêîìïëåêñ».

Äåïóòàò îáëàñòíîé Äóìû Åâãå-
íèé Ïåòðîâè÷ Êîâàë¸â, âðà÷ ïî îá-
ðàçîâàíèþ, íàø áåññìåííûé ïàðò-
í¸ð, êîòîðûé âñåãäà âìåñòå ñ
íàìè, – ïðåäñòàâèëà ñëåäóþùåãî
îðàòîðà Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà, è
äåïóòàò, êðàòêî ïîïðèâåòñòâîâàâ
ñîáðàâøèõñÿ, ïîäòâåðäèë ñëîâà
âåäóùåé, çàâåðøèâ ñâî¸ âûñòóï-
ëåíèåì çàâåðåíèåì: «Ìû âñåãäà
ðÿäîì!»

È âñå, êòî âûõîäèë ê òðèáóíå,
òàê èëè èíà÷å âíîñÿò ñâîþ ëåïòó
â óòâåðæäåíèå òðåçâîãî è çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè. Êàê Àëåêñåé
Àíàòîëüåâè÷ Ìûöûêîâ, èíæåíåð,
äîáðîâîëåö ìîëîä¸æíîãî äâèæåíèÿ
«Òðåçâûé Ñàðàòîâ». Îí, îäíàêî, ãî-
âîðèë íå î ñâîèõ òîâàðèùàõ ïî
ìîëîä¸æíîìó êðûëó Ñàðàòîâñêîãî
îáùåñòâà òðåçâîñòè, à î òîì, êòî
âäîõíîâëÿåò íûíåøíèõ áîðöîâ íà
íåóñòàííóþ ïðîïàãàíäó òðåçâîñòè
– î Ô¸äîðå Ãðèãîðüåâè÷å Óãëîâå:
«Ìíå çàïîìíèëñÿ ýïèçîä, ðàññêà-
çàííûé èì â êíèãå «Ñåðäöå õèðóð-
ãà» î íà÷àëå ñâîåé ðàáîòû: êîãäà
åãî íàñòàâíèöà ñäåëàëà åìó çà-
ìå÷àíèå, ÷òî îí ïëîõî âÿæåò óçëû
øâîâ, Ô¸äîð Ãðèãîðüåâè÷ òðè
ìåñÿöà åæåäíåâíî ïî âå÷åðàì òðå-
íèðîâàëñÿ, îòðàáàòûâàÿ óçëû íà…

СОЗДАВАТЬ СВОЁ ТРЕЗВОЕ ОКРУЖЕНИЕ!
– ïðèçâàëè ìîëîä¸æü Ñàðàòîâà ó÷àñòíèêè III Óã-
ëîâñêèõ ÷òåíèé, ñîñòîÿâøèõñÿ 3 îêòÿáðÿ 2019
ãîäà â àêòîâîì çàëå Ñàðàòîâñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà èì. Í.È. Âàâèëîâà. ×òå-
íèÿ áûëè ïîñâÿùåíû 115-é ãîäîâùèíå ñî äíÿ
ðîæäåíèÿ Ô¸äîðà Ãðèãîðüåâè÷à Óãëîâà (1904–
2008), âûïóñêíèêà Ñàðàòîâñêîãî óíèâåðñèòåòà
1929 ãîäà, âûäàþùåãîñÿ õèðóðãà, îñíîâàòåëÿ

ñîâðåìåííîãî òðåçâåííè÷åñêîãî äâèæåíèÿ â
Ðîññèè. Â ýòîì ãîäó Óãëîâñêèå ÷òåíèÿ îðãàíè-
çîâàëè Ñàðàòîâñêîå îáùåñòâî òðåçâîñòè è çäî-
ðîâüÿ ñîâìåñòíî ñ àãðàðíûì óíèâåðñèòåòîì
ïðè ïàðòí¸ðñòâå ñ ÑÃÌÓ èì. Â.È. Ðàçóìîâñêî-
ãî, Îáùåñòâåííîé ïàëàòîé Ñàðàòîâñêîé îáëà-
ñòè è ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Ñàðà-
òîâñêîé îáëàñòè.

øòîïêå íîñêîâ».
«ß ñåé÷àñ ñëóøàë ðàñ-

ñêàç î òîì, êàê Óãëîâ ðà-
áîòàë íàä ñîáîé, è ïîäó-
ìàë, êàê ïîõîæè ìåæäó ñî-
áîé âåëèêèå ëþäè â îä-
íîì – â ÷ðåçâû÷àéíîé
ðàáîòîñïîñîáíîñòè, – ïî-
äåëèëñÿ ñâîèìè ìûñëÿìè
Íèêèòà Âàëåðüåâè÷ Ðÿ-
çàíöåâ, äèðåêòîð êàáèíå-
òà-ìóçåÿ Íèêîëàÿ Èâàíî-
âè÷à Âàâèëîâà. – Ó÷¸íûé,
÷ü¸ èìÿ íîñèò íàø óíè-
âåðñèòåò, ñïàë òðè-÷åòû-
ðå ÷àñà â ñóòêè, ïîýòîìó
òàê ìíîãî óñïåë çà ñâîþ
êîðîòêóþ æèçíü».

Äâà èìåíè – Óãëîâ è
Âàâèëîâ – âñòðåòèëèñü íà
ñòðàíèöàõ ãàçåòû «Âîïðåêè», îäèí
ñåíòÿáðüñêèé íîìåð ïîñâÿù¸í Âà-
âèëîâó, äðóãîé – Óãëîâó, íîìåðà
ãàçåò ñî ñòàòüÿìè «Âàâèëîâ â
Ñàðàòîâå» è «Óãëîâ â Ñàðàòîâå»
áûëè ðîçäàíû âñåì ó÷àñòíèêàì
÷òåíèé.

À îíè ïðîäîëæèëèñü ÿðêèì âû-
ñòóïëåíèåì íàøåãî ãîñòÿ èç Âî-
ðîíåæà – äîöåíòà Ìåæäóíàðîäíîé
àêàäåìèè òðåçâîñòè Âëàäèìèðà
Àëåêñååâè÷à Êîíÿåâà. Îí âñïîì-
íèë, êàê æèë íà äà÷å ó Ô¸äîðà
Ãðèãîðüåâè÷à, ñâîþ ïåðåïèñêó ñ
íèì î òîì, êàê óëó÷øèòü òðåçâåí-
íè÷åñêóþ ðàáîòó, êîòîðóþ ó÷åíèêè
è ñîðàòíèêè Óãëîâà óñïåøíî ïðî-
äîëæàþò è íûíå. Â ýòîì ãîäó Àêà-
äåìèÿ ïðîâåëà ìîëîä¸æíûé êîí-
êóðñ òâîð÷åñêèõ ðàáîò «Âûäàþùè-
åñÿ áîðöû çà òðåçâîñòü», â ÷èñëå
ïîáåäèòåëåé – è ñòóäåíòû âóçà, â
êîòîðîì ó÷èëñÿ Óãëîâ: Èëüäàð
Õàìçÿåâè÷ Êàøàåâ è Áèëîëõîí Íó-
ìîíõîíîâè÷ Áîáîõîíîâ ðàññêàçà-
ëè îá îñíîâàòåëå Ñàðàòîâñêîãî
îáùåñòâà òðåçâîé è óëó÷øåííîé
æèçíè (1894 ãîä) Ïðîêîïèè Àäðè-
àíîâè÷å Óñòèìîâè÷å, èõ ñî÷èíå-
íèå æþðè óäîñòîèëî Äèïëîìà çà
2-å ìåñòî â êîíêóðñå. À ïîáåäè-
òåëåì ñòàëà ðàáîòà ñòóäåíòêè Ïî-
âîëæñêîãî èíñòèòóòà óïðàâëåíèÿ
Àëèñû Èâàíîâíû Óøàêîâîé, ðàñ-
ñêàçàâøåé î ñàðàòîâñêèõ âðà÷àõ-
òðåçâåííèêàõ íà÷àëà ÕÕ âåêà Âà-
ñèëèè Èâàíîâè÷å Àëìàçîâå è
Ìèõàèëå Ô¸äîðîâè÷å Âîëêîâå.
Êîãäà Âëàäèìèð Àëåêñååâè÷ Êî-
íÿåâ âðó÷àë Àëèñå Èâàíîâíå ìå-
äàëü èìåíè Íèêîëàÿ Èâàíîâè÷à
Ïèðîãîâà çà ïîáåäó â êîíêóðñå,
Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëüêî-
âà ïðîêîììåíòèðîâàëà: «Àëèñà –
íàø ñêàóò èç Ïóãà÷¸âñêîãî ðàéî-
íà!»

Ñòàòüÿ-ïîáåäèòåëüíèöà îïóá-
ëèêîâàíà â ãàçåòå «Âîïðåêè», à âîò
òâîð÷åñòâî äâóõ ñòóäåíòîâ áûëî
ïðåäñòàâëåíî óñòíî ñ òðèáóíû Óã-
ëîâñêèõ ÷òåíèé. Ñòóäåíò 4-ãî êóð-
ñà ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà ìåäóíè-
âåðñèòåòà Íîðèê Ýðèêîâè÷ Ñàðêè-
ñÿí ïðî÷èòàë ñâîè çàìåòêè «Âêëàä
Ô.Ã. Óãëîâà â ðàçâèòèå ìåäèöè-

íû», à âòîðîêóðñíèöà ýòîãî æå
ôàêóëüòåòà Ñîôüÿ Íèêîëàåâíà
Áàðûëüíèê íàçâàëà ñâîé äîêëàä
«Âëèÿíèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè
íà êîãíèòèâíûå ñïîñîáíîñòè ñòó-
äåíòîâ 1-2  êóðñîâ ñ ó÷¸òîì ãåí-
äåðíûõ îñîáåííîñòåé». Ñîôüÿ è å¸
òîâàðèùè ïðîâåëè íàó÷íîå èññëå-
äîâàíèå, âûÿñíèâ íà ïðàêòèêå, ÷òî
«äëÿ óñïåøíîé óìñòâåííîé ðàáî-
òû íóæåí íå òîëüêî òðåíèðîâàí-
íûé ìîçã, íî è òðåíèðîâàííîå
çäîðîâîå òåëî», à «ýôôåêòèâíóþ
ðàáîòó ìîçãà ìîæíî äëèòåëüíî
ïîääåðæèâàòü, ÷åðåäóÿ íàïðÿæåíèå
è ñîêðàùåíèå ðàçíûõ ìûøå÷íûõ
ãðóïï ñ ðèòìè÷åñêè ïîñëåäóþùè-
ìè ðàññëàáëåíèåì è ðàñòÿæåíè-
åì (õîäüáà, áåã)».

Âî âñåõ óëè÷íûõ àêöèÿõ, ïðî-
âîäèìûõ Ñàðàòîâñêèì îáùåñòâîì
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ, íåìûñëè-
ìûõ áåç ñïîðòèâíûõ ñîñòÿçàíèé,
íåïðåìåííî ó÷àñòâóåò ìîëîä¸æü
Äóõîâíîãî óïðàâëåíèÿ ìóñóëüìàí
Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè. Åãî ïðåäñòà-
âèòåëè ïðèíÿëè ó÷àñòèå è â Óã-
ëîâñêèõ ÷òåíèÿõ. «Ðåëèãèîçíûé
ôàêòîð â áîðüáå çà òðåçâîñòü» (íà-
çâàíèå äîêëàäà) ïðåäñòàâèë àñïè-
ðàíò ôèëîñîôñêîãî ôàêóëüòåòà ÑÃÓ
Àëè Ìóðàòîâ. Îí ðàññêàçàë î ïî-
ýòàïíîì çàïðåòå âèíà â Êîðàíå: â
íà÷àëüíûõ àÿòàõ Êîðàíà ãîâîðèò-
ñÿ, ÷òî âèíî ïîëåçíî è íåïîëåç-
íî, íî áîëüøå íåïîëåçíî, ÷åì ïî-
ëåçíî; â ñðåäíèõ – î òîì, ÷òî âèíî
íåïîëåçíî, à â çàâåðøàþùèõ ãëà-
âàõ Êîðàí äà¸ò ÷¸òêèé çàïðåò íà
óïîòðåáëåíèå âèíà. Ýòî áûëî ñäå-
ëàíî äëÿ òîãî, ÷òîáû íå âðàç, à ñ
òå÷åíèåì âðåìåíè ââåñòè çàïðåò.

Êîãäà äîêëàä÷èê ïðîöèòèðîâàë:
«âèíî ïîëåçíî», ó ìåíÿ ìåëüêíóëà
ìûñëü: «òîëüêî òåì, êòî åãî ïðî-
äà¸ò!» Îêàçàëîñü, ýòî ïðåäïîëî-
æåíèå âåðíîå, î ÷¸ì â ñâî¸ì âû-
ñòóïëåíèè ñêàçàë èìàì Ñàðàòîâñ-
êîé ñîáîðíîé ìå÷åòè Ðóñòàì-õàç-
ðàò Ìóõèòîâ: «Èìååòñÿ â âèäó
ïîëüçà ôèíàíñîâàÿ: òîò, êòî èçãî-
òàâëèâàåò âèíî, ïîëó÷àåò ïðèáûëü.
Âîò îá ýòîé ïîëüçå Âñåâûøíèé
ãîâîðèë, äà, åñòü ïîëüçà, íî âðåä

íàìíîãî áîëüøå». Äàëåå äîêëàä-
÷èê ïðèâ¸ë â ïðèìåð ñ¸ëà, ãèáíó-
ùèå â òîì ÷èñëå è ïî ïðè÷èíå
àëêîãîëüíîãî ïîòðåáëåíèÿ. Íî, êàê
ïîêàçàëî èññëåäîâàíèå, â òåõ òà-
òàðñêèõ ñ¸ëàõ, ãäå åñòü ìå÷åòè,
òàì «ñåìüäåñÿò ïðîöåíòîâ ìóñóëü-
ìàí íå óïîòðåáëÿþò îïüÿíÿþùèå
âåùåñòâà, – ïðèâ¸ë ñòàòèñòèêó
Ðóñòàì-õàçðàò, – â òåõ æå ñ¸ëàõ,
ãäå íåò ìå÷åòè, òàì òîëüêî ïÿò-
íàäöàòü – äâàäöàòü ïÿòü ïðîöåí-
òîâ òðåçâåííèêîâ».

Î ïðîáëåìàõ òåõ, êòî ïðåîäî-
ëåâàåò çàâèñèìîñòü îò íàðêîòè÷åñ-
êèõ âåùåñòâ, ãîâîðèëà ñ òðèáóíû
Óãëîâñêèõ ÷òåíèé íàø ãîñòü èç Òþ-
ìåíè Þëèÿ Þðüåâíà Êóìûøåâà,
ðóêîâîäèòåëü ðåàáèëèòàöèîííîãî
öåíòðà. «Ñàìàÿ âàæíàÿ çàäà÷à –
÷òîáû ìû â ðåàáèëèòàöèîííîì ïðî-
öåññå ñìîãëè ïðåîäîëåòü ïîòðå-
áèòåëüñêîå îòíîøåíèå ê æèçíè, ê
ñâîåìó ìåñòó â æèçíè, èçìåíèòü
íà îòíîøåíèå ñîçèäàòåëüíîå. Ëþ-
áàÿ çàâèñèìîñòü ðàçðóøàåò ÷åëî-
âåêà».

Î âèäàõ çàâèñèìîñòè êàê ðàç
è ãîâîðèë âðà÷-íàðêîëîã Åâãåíèé
Íèêîëàåâè÷ Áû÷êîâ èç ìåäóíèâåð-
ñèòåòà. Íà ýêðàíå ïðîìåëüêíóëè
êàäðû, êîè ìîæíî íàçâàòü ýíöèê-
ëîïåäèåé ñîâðåìåííîé ãëóïîñòè:
êàê òîëüêî íå óðîäóþò ñåáÿ ëþäè,
óâëåêàÿñü òàòóèðîâêàìè, ìîäèôè-
êàöèÿìè ñîáñòâåííîãî òåëà, ñýë-
ôè, çàâèñèìîñòÿìè îò ãàäæåòîâ,
îò èíòåðíåòà. «Çàêëèíàþ âàñ, –
îáðàòèëñÿ ê ìîëîä¸æè íàðêîëîã,
– êîãäà âû ñëûøèòå ôðàçó «Íàäî
ïîïðîáîâàòü âñ¸!», òî íå íàäî ïðî-
áîâàòü âñ¸. Íó ñêîëüêî ìîæíî ñåáÿ
îòäàâàòü íà ïîëüçó äðóãîìó? Âîò
ïðèøëî ñîîáùåíèå: îò âåéïîâ â
Àìåðèêå óìåðëî óæå äâåíàäöàòü
÷åëîâåê, è ïàòîëîãîàíàòîìû òàê è
íå óñòàíîâèëè, îò÷åãî íàñòóïèëà
ñìåðòü. Êòî áóäåò òðèíàäöàòûì?»

Î òåõ, êòî íàø¸ë â ñåáå ñèëû
ïðîòèâîñòîÿòü çàâèñèìîñòÿì, ãî-
âîðèë Ðóñëàí Áèñóëòàíîâ, äîáðî-
âîëåö ìîëîä¸æíîãî êðûëà Ñàðà-
òîâñêîãî îáùåñòâà òðåçâîñòè.
«Òðåçâîñòü çàêàí÷èâàåòñÿ íå òîã-
äà, êîãäà ÷åëîâåê âïåðâûå óïîò-

ðåáëÿåò àëêîãîëü, – ïîäåëèëñÿ
ñâîèì îòêðûòèåì Ðóñëàí, – à òîã-
äà, êîãäà îí âèäèò ïåðâîå óïîò-
ðåáëåíèå».

Óâû, åñëè íå âñå ñèäÿùèå â
çàëå, òî àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî
èç íèõ óâèäåëè ïåðâîå ïîòðåáëå-
íèå â ðàííåì äåòñòâå, è ýòè êàð-
òèíû ñôîðìèðîâàëè óáåæäåíèå:
âçðîñëûé – ýòî òîò, êòî ïü¸ò àë-
êîãîëü, êòî êóðèò, è íàäî òîëüêî
ïîäîæäàòü, äà ìíîãèå è íå æäóò,
ïðèîáùàÿñü ê ñèãàðåòå,  ê ïèâó è
âèíó çàäîëãî äî ñîâåðøåííîëåòèÿ.
Ïðåðâàòü ýòó öåïî÷êó ïîêîëåíèé,
çàâèñèìûõ îò ëîæíûõ óáåæäåíèé
â íîðìàëüíîñòè ïîòðåáëåíèÿ àë-
êîãîëÿ è òàáàêà, è ïðèçâàíî ñî-
âðåìåííîå òðåçâåííè÷åñêîå äâè-
æåíèå, ó èñòîêîâ êîòîðîãî ñòîÿë
Ô¸äîð Ãðèãîðüåâè÷ Óãëîâ.

«Òðåçâîñòü – âàæíûé âûáîð
ñîâðåìåííîé ìîëîä¸æè», – òàê íà-
çâàë ñâî¸ âûñòóïëåíèå Åâãåíèé
Àíàòîëüåâè÷ Ìàëÿâêî, ÷ëåí ñîâå-
òà Îáùåñòâåííîé ïàëàòû Ñàðàòîâ-
ñêîé îáëàñòè, êîîðäèíàòîð Âñåðîñ-
ñèéñêîãî äâèæåíèÿ «Òðåçâàÿ Ðîñ-
ñèÿ». Åñòü àëüòåðíàòèâà âûïèâêå
– ñïîðò, êóëüòóðà, çàìåòèë îí,
ëþáûå çàâèñèìîñòè íåñîâìåñòè-
ìû ñ óñïåõîì. Åñëè æå êòî ñïîòê-
íóëñÿ – ó íåãî åñòü âîçìîæíîñòü
ïðîàíàëèçèðîâàòü ñâîþ îøèáêó è
ñäåëàòü ïðàâèëüíûé âûáîð.

«Ñåãîäíÿ ãîâîðèëè î âûáîðå,
– íàïîìíèë â çàâåðøåíèå ñâîå-
ãî âûñòóïëåíèÿ Àëåêñàíäð Âëà-
äèìèðîâè÷ Ëîãèíîâ, íàø äàâíèé
ñîðàòíèê èç Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ
ÌÂÄ Ðîññèè ïî Ñàðàòîâñêîé îá-

ëàñòè, ïðîäåêëàìèðîâàâøèé ñ
òðèáóíû ñâî¸ ñòèõîòâîðåíèå î
òîì, êàê çàìå÷àòåëüíî îùóùàòü
ñåáÿ òðåçâûì è íóæíûì ëþäÿì,
– È êàæäûé äåëàåò òîò âûáîð,
êîòîðûé ó íåãî â äóøå. Íàðêî-
ìàíèÿ, â òîì ÷èñëå àëêîãîëèçì
è òàáàêîêóðåíèå, ìåøàåò âàì
íîðìàëüíî æèòü, òâîðèòü è ñî-
çäàâàòü âåëèêóþ Ðîññèþ.

Ïîñëå âñåõ âûñòóïëåíèé Íàòà-
ëèÿ Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëüêîâà
çà÷èòàëà ïðîåêò îáðàùåíèÿ ó÷àñ-
òíèêîâ Óãëîâñêèõ ÷òåíèé ê ìîëî-
ä¸æè Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè, îáðà-
ùåíèå ïðèíÿëè åäèíîãëàñíî.

×òî îáû÷íî çàïîìèíàåò ÷åëî-
âåê, êîãäà äîëãî ðàçãîâàðèâàåò ñ
ñîáåñåäíèêîì? Ïñèõîëîãè óòâåð-
æäàþò: ïîñëåäíÿÿ ôðàçà ñàìàÿ
çíà÷èìàÿ. Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâ-
íà, ïåðåä òåì, êàê îáúÿâèòü âñòðå-
÷ó çàêðûòîé, ïåðåñêàçàëà âèäåî-
ðîëèê: þíîøà èä¸ò ñêâîçü ñòðîé
ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ, êîòîðûå ïðåä-
ëàãàþò åìó ïîïèòü ñ íèìè ïèâà,
ïîêóðèòü, íî þíîøà íå îòâå÷àåò
íà èõ ïðåäëîæåíèÿ, èä¸ò è èä¸ò.
Êóäà? Íà ñïîðòïëîùàäêó. Íàä íèì
ñìåþòñÿ, íî âîò îäèí èç íàñìåø-
íèêîâ îòëîæèë áàíêó ñ ïèâîì â ñòî-
ðîíó, äðóãîé áðîñèë îêóðîê è ïðè-
ñîåäèíèëñÿ ê ñïîðòñìåíó, çà íèìè
ïîäòÿíóëèñü è äðóãèå. «Îí ñàì
ñîçäàë ñâî¸ îêðóæåíèå!», – ïðî-
êîììåíòèðîâàëà Íàòàëèÿ Àëåêñàí-
äðîâíà ýòîò ñþæåò. – È âû äîëæ-
íû òàêæå ñîçäàâàòü ñâî¸ òðåçâîå
îêðóæåíèå. Ïîìíèòå î ñâîèõ äå-
òÿõ!»

Âëàäèìèð ÂÀÐÄÓÃÈÍ
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ИЗ ИСКРЫ ВОЗГОРИТСЯ ПЛАМЯ?

«Çàïðåùàåòñÿ èñïîëüçîâàíèå îòêðûòî-
ãî îãíÿ íà áàëêîíàõ (ëîäæèÿõ) êâàðòèð,
æèëûõ êîìíàò îáùåæèòèé è íîìåðîâ ãîñ-
òèíèö», – ãîâîðèòñÿ â îáíîâë¸ííîì òåê-
ñòå ïðàâèë. Àäìèíèñòðàòèâíûé øòðàô çà
íàðóøåíèå ñîñòàâëÿåò 3–5 òûñÿ÷ ðóáëåé.
Ïðè ýòîì â ïðàâèëàõ îòñóòñòâóåò îïðåäå-
ëåíèå ïîíÿòèÿ «îòêðûòûé îãîíü».

Â êîíöå ñåíòÿáðÿ â õîäå îáñóæäåíèÿ
íîâûõ ïðàâèë ïîÿâèëèñü ïðåäïîëîæåíèÿ,
÷òî ïîä çàïðåò ìîæåò ïîïàñòü íå òîëüêî
çàææåíèå ñïè÷êè èëè çàæèãàëêè, íî äàæå
êóðåíèå. Ïðè ýòîì â Ì×Ñ ñîîáùàëè ïðî-
òèâîðå÷èâóþ èíôîðìàöèþ: òàì çàÿâëÿëè,
÷òî äîêóìåíò çàïðåùàåò èñïîëüçîâàòü
îòêðûòûé îãîíü íà áàëêîíàõ è ëîäæèÿõ
êâàðòèð, â ñâÿçè ñ ÷åì íà ýòèõ îáúåêòàõ
íåëüçÿ áóäåò «æàðèòü øàøëûêè, çàæèãàòü
ñâå÷è è äàæå â ïðèíöèïå êóðèòü». Â òî æå
âðåìÿ íåîôèöèàëüíî ñîîáùàëîñü, ÷òî
êóðåíèå âñå-òàêè íå ïîïàä¸ò ïîä çàïðåò.

Êàê ïîçæå ïîÿñíèëè â âåäîìñòâå, êó-
ðåíèå íà áàëêîíàõ íå çàïðåùåíî â ñëó-
÷àå, åñëè îíî íå ñîçäà¸ò óãðîçû ïîæàð-
íîé áåçîïàñíîñòè».

Ýòà èíôîðìàöèÿ ïîÿâèëàñü íà ñàéòàõ 1
îêòÿáðÿ 2019 ãîäà. Îíà òàê è íå ðàññòà-
âèëà âñåõ òî÷åê íàä i. Ëèáåðàëüíàÿ ïðåñ-
ñà íàêàíóíå âíåñåíèÿ ïîïðàâîê â ïîñòà-
íîâëåíèå ¹ 390 îò 2012 ãîäà «Î ïðîòè-
âîïîæàðíîì ðåæèìå» Ïðàâèòåëüñòâà Ðîñ-
ñèè ïîäíÿëà øóì: «Êóðèëüùèêîâ îáèæà-
þò!» Äà, èì ìîæíî òîëüêî ïîñî÷óâñòâîâàòü:
íàçûâàÿ âåùè ñâîèìè èìåíàìè, êóðèëüùè-
êè – ýòî íàðêîìàíû ñ íèêîòèíîâîé çàâè-
ñèìîñòüþ, è èì, äåéñòâèòåëüíî, õî÷åøü íå
õî÷åøü, à íóæíî êàæäûå ïîë÷àñà ââîäèòü
â ñåáÿ íàðêîòèê, è òàê êàê íà ëåñòíè÷íîé
ïëîùàäêå äûìèòü íåëüçÿ, à â êâàðòèðå
íåäîâîëüíû òàáà÷íûì äûìîì íåêóðÿùèå
÷ëåíû ñåìüè, òî áàëêîí îñòàâàëñÿ áëèæàé-
øèì óáåæèùåì äûìîêóðîâ.

Â Ì×Ñ ñíà÷àëà óòâåðæäàëè, ÷òî êóðå-
íèå ñèãàðåòû – ýòî îòêðûòûé îãîíü, ïîòîì
ïîä äàâëåíèåì «êóðÿùåé îáùåñòâåííîñ-
òè» îïðîâåðãëè ñâî¸ çàÿâëåíèå.

À òàê ëè óæ îïàñíî êóðåíèå íà áàëêî-
íàõ? Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Âîïðåêè» àäðåñî-
âàëà ýòîò âîïðîñ òåì, êîìó ïî ðîäó ñëóæ-
áû äîâîäèëîñü ëèöåçðåòü ïîñëåäñòâèÿ
íåïîòóøåííîé ñèãàðåòû íà áàëêîíå – âå-
òåðàíàì ïîæàðíîé ñëóæáû, èíñïåêòîðàì
ãîñïîæíàäçîðà è ïîæàðíûì.

«Ñêîëüêî óãîäíî òàêèõ ñëó÷àåâ, – ñõîäó
âñïîìíèë ïîæàð íà óëèöå Îäåññêîé, 13
Âëàäèìèð Èâàíîâè÷ Íèøí¸â, – àäðåñ çà-
ïîìíèë ïîòîìó, ÷òî ýòà äåñÿòèýòàæêà –
ñîñåäíÿÿ ñ ìîèì äîìîì. ß êàê ðàç ñ ðà-
áîòû âîçâðàùàëñÿ, ñìîòðþ, íàøè ðåáÿòà
èç Ï× ¹ 5 ïîäúåõàëè, îòñòîÿëè äîì, íî
òðè êâàðòèðû âûãîðåëè – íà ñåäüìîì,
âîñüìîì è äåâÿòîì ýòàæàõ. À ïðè÷èíà ïî-
æàðà – îêóðîê, áðîøåííûé ñ äåñÿòîãî ýòà-
æà, åãî âåòðîì çàíåñëî íà áàëêîí ñåäü-
ìîãî ýòàæà».

«Îáû÷íî íà áàëêîíàõ õðàíÿò âñÿêèå
âåùè, â òîì ÷èñëå è ãîðþ÷èé ìàòåðèàë –
êðàñêó, ëàêè, îëèôó, è åñëè íà òàêîé
«ñêëàä» ïîïàä¸ò èñêðà, òóøèòü ïîæàð
÷ðåçâû÷àéíî ñëîæíî, – ïîÿñíÿåò, ïî÷å-
ìó ïîæàðû òàê «ëþáÿò» áàëêîíû, Ãåííà-
äèé Àëåêñàíäðîâè÷ Äÿòëîâ. – Ïàìÿòåí
ìíå ïîæàð íà áàëêîíå â ñåìèäåñÿòûå
ãîäû, òîãäà ìîäíî áûëî áàëêîíû ïëàñ-
òèêîì îòäåëûâàòü, îäèí òàêîé è âñïûõ-
íóë êàê ñâå÷êà».

«À åù¸ â òî âðåìÿ áàëêîíû çàäåëûâà-
ëè ñòåêëîïàêåòàìè, – âñïîìèíàåò ðåàëü-
íûé ñëó÷àé èç ñâîåé ïðàêòèêè Þðèé Ãðè-
ãîðüåâè÷ Æóéêîâ, êîãäà â Îêòÿáðüñêîì
ðàéîíå ïî âèíå êóðèëüùèêà ñãîðåëî íå-
ñêîëüêî êâàðòèð, – ñòåêëîïàêåòû íåëåãêî
ðàçáèòü ïîæàðíûì, è íåëüçÿ ïðè òîì
ïîëüçîâàòüñÿ ëåñòíèöàìè ñ êðþêàìè, îíè
ìîãóò ñîðâàòüñÿ. À ïîæàðû îò îêóðêà – ýòî
ñàìàÿ áàíàëüíàÿ ïðè÷èíà».

Íàòàëèÿ Ãåííàäüåâíà Ïðîíèíà, çàìåñ-
òèòåëü íà÷àëüíèêà óïðàâëåíèÿ ãîñïîæíàä-
çîðà Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè, ïîäòâåðäèëà,
÷òî îêóðêè, áðîñàåìûå ñ áàëêîíà – ýòî áè÷,
îäíàêî ñîãëàñèëàñü  ñ êîëëåãàìè èç ñòî-
ëè÷íîãî Ì×Ñ: ñèãàðåòà íå ãîðèò, à òëååò,
çíà÷èò, íå ïîäïàäàåò ïîä îïðåäåëåíèå
«îòêðûòûé îãîíü íà áàëêîíå».

Äóìàþ, åñëè êòî îñòàíåòñÿ áåç æèëüÿ
ïî ïðè÷èíå íåïîòóøåííîé ñèãàðåòû èëè
èñêðû îò íå¸, òî åìó ïîñëóæèò ïëîõèì óòå-
øåíèåì ñîçíàíèå, ÷òî ïîñòðàäàë îí íå îò
ãîðåíèÿ, à îò òëåíèÿ.

Âëàäèìèð Èâàíîâè÷ Íèøí¸â íåñêîëü-
êî ãðóáîâàòî, íî âåðíî ïî ñóòè ïðîêîì-
ìåíòèðîâàë ïðåäóïðåæäåíèå ðîññèéñêî-
ãî Ì×Ñ êóðèëüùèêàì, ÷òîáû îíè ïîìíèëè
îá îòâåòñòâåííîñòè, áûëè áû îñòîðîæíû
ïðè êóðåíèè: «Ãäå ïüÿíü, òàì è êóðåâî».
Äåéñòâèòåëüíî, íà áàëêîí âûõîäÿò ïîêó-
ðèòü èç-çà çàñòîëüÿ, ãäå ðàçëèâàþò îòíþäü
íå ìîðêîâíûé ñîê, òàê ÷òî î êàêîé îòâåò-
ñòâåííîñòè ïüÿíîãî ÷åëîâåêà ìîæíî ãî-
âîðèòü?

«Â ýòîì ãîäó åù¸ íå òóøèëè áàëêîíû, à
â ïðîøëûå ãîäû ïðèõîäèëîñü, – íàø âîï-

«В России 1 октября вступило в силу
постановление правительства, которое вносит

изменения в правила противопожарного режима
в России. Документ опубликован на сайте Кабмина.

ðîñ çàñòàë íà ïîñòó Àëåêñàíäðà Èâàíîâè-
÷à Êóçüìèíà, êîìàíäèðà îòäåëåíèÿ ïî-
æàðíî-ñïàñàòåëüíîé ÷àñòè ¹ 27 ãîðîäà
Ýíãåëüñà. – Êóðåíèå – ÷àñòàÿ ïðè÷èíà
ïîæàðà. Åñëè ãîðèò áàëêîí, ìû çíàåì –
èëè óìûøëåííûé ïîäæîã, èëè æå, ÷òî ãî-
ðàçäî ÷àùå – èñêðà îò ñèãàðåòû».

Áûòü ìîæåò, ñëó÷àè, ðàññêàçàííûå âå-
òåðàíàìè – ýòî «äåëà äàâíî ìèíóâøèõ
äíåé» è íûíå êóðèëüùèê ñòàë îñìîòðè-
òåëüíåå? Íî âîò ñâåæèé ñëó÷àé îò Èãîðÿ
Àëåêñàíäðîâè÷à Íåâåñåíêî, ãîñóäàðñòâåí-
íîãî èíñïåêòîðà ïî ïîæàðíîìó íàäçîðó
Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ Ì×Ñ Ðîññèè ïî Ñà-
ðàòîâñêîé îáëàñòè: «Òàì è ðàññëåäîâàòü
íå÷åãî áûëî: ìàìà âûíåñëà íà áàëêîí
ñïÿùåãî ðåá¸íêà ïîäûøàòü ñâåæèì âîç-
äóõîì, îòâëåêëàñü íà ìèíóòêó, ñìîòðèò –
îäåÿëî íà ìëàäåíöå ïëàìåíåì çàíèìà-
åòñÿ, ñðàçó æå ïîòóøèëà. Ñîñåä ñ âåðõíå-
ãî áàëêîíà íåïîòóøåííûé îêóðîê áðîñèë
âíèç, ïîðûâîì âåòðà åãî è çàíåñëî íà
íèæíèé áàëêîí».

Òàê ÷òî æå äåëàòü ñ îêàÿííûì êóðåíè-
åì íà áàëêîíå? Äàæå åñëè ïðèçíàòü òëå-
íèå ñèãàðåòû îòêðûòûì îãí¸ì, êóðèëüùè-
êîâ íå îñòàíîâÿò øòðàôû: áàëêîíîâ â ãî-
ðîäå – òûñÿ÷è, êóðèëüùèêîâ – ñîòíè òû-
ñÿ÷, è ïîëèöåéñêèõ íå õâàòèò, ÷òîáû êîíò-
ðîëèðîâàòü ñèòóàöèþ. «Ïîæàð ëåã÷å ïðå-
äóïðåäèòü, ÷åì òóøèòü!» – êòî íå âèäåë
ïëàêàòà ñ òàêîé íàäïèñüþ? Òðè ãîäà íà-
çàä Ìèíçäðàâ Ðîññèè ïðåäëàãàë ðàäèêàëü-
íóþ ìåðó, êîòîðàÿ â áëèæàéøåì áóäóùåì
ñâåëà áû íà íåò ñïîð, ìîæíî ëè èëè íåëüçÿ
êóðèòü íà áàëêîíàõ. Ìåäèêè ïðåäëîæèëè
ââåñòè ñ 2035 ãîäà çàïðåò íà ïðîäàæó òà-
áà÷íûõ èçäåëèé ãðàæäàíàì, ðîäèâøèìñÿ
â 2015 ãîäó è ïîçæå, òî åñòü âûðàñòèòü
íåêóðÿùåå ïîêîëåíèå. Ïîìåøàëè ïðàâî-
çàùèòíèêè: «Íàðóøåíèå ïðàâ ÷åëîâåêà!
Åñëè êòî õî÷åò – ïóñòü êóðèò!» Ïðè ýòîì
íå ó÷èòûâàþò ïðàâà äðóãîãî ÷åëîâåêà íà
÷èñòûé âîçäóõ! Â òîì ÷èñëå èìååò ÷åëî-
âåê ïðàâî âûéòè íà ñâîé áàëêîí è íå âäû-
õàòü òàáà÷íûé ñìðàä, äîëåòàþùèé ñ ñî-
ñåäíåãî áàëêîíà. Êóðåíèå íà áàëêîíàõ
íàäî áû çàïðåòèòü íå òîëüêî èç-çà âîç-
ìîæíîãî ïîæàðà îò èñêðû (íå îò êàæäîé
ñèãàðåòû âñïûõèâàþò ïîæàðû), íî è ãëàâ-
íûì îáðàçîì, ÷òîáû îãðàäèòü íåêóðÿùèõ
îò âðåäíîãî âîçäåéñòâèÿ òàáà÷íîãî äûìà.
Ìîÿ âîëÿ, èçäàë áû óêàç î êóðåíèè âñåãî
ëèøü èç îäíîé ôðàçû: «Ðàçðåøàåòñÿ êó-
ðèòü òîëüêî òàì, ãäå íåò ëþäåé».

Ãîñóäàðñòâó ïðèõîäèòñÿ âûáèðàòü ìåæ-
äó ïîòàêàíèåì ïîðîêó (êóðåíèå, õîòÿ ñ
ìåäèöèíñêîé òî÷êè çðåíèÿ è íàðêîìàíèÿ,
íî ýòî ïîðîê, âîçíèêàþùèé ïî äîáðîé
âîëå ÷åëîâåêà) è ïîääåðæêîé çäðàâîãî
ñìûñëà. Çäðàâûé ñìûñë óòâåðæäàåò: òà-
áà÷íûé äûì íå íóæåí äëÿ æèçíè (èíà÷å
Ãîñïîäü Áîã ïðèäåëàë áû íàì ê ãîëîâå
äûìîõîä). À ïðèõîòü ÷åëîâå÷åñêàÿ äèê-
òóåò: âîçüìè ë¸ãêîå óäîâîëüñòâèå! Òîëü-
êî ýòî ë¸ãêîå óäîâîëüñòâèå ïðèíîñèò òÿ-
æ¸ëûå ïîñëåäñòâèÿ. Ëþäè ñãîðàþò îò òà-
áàêà êàê â ïåðåíîñíîì ñìûñëå ýòîãî ñëî-
âà (óìèðàþò îò ðàêà ë¸ãêèõ), òàê è â ïðÿ-
ìîì, î ÷¸ì â îäèí ãîëîñ ãîâîðÿò âåòåðà-
íû ïîæàðíîé ñëóæáû, ïîâèäàâøèå íà ñâî-
¸ì âåêó ñîòíè òåõ, î êîì â ïðîòîêîëàõ ñ
ìåñòà ïðîèñøåñòâèÿ çàïèñûâàþò: «Îáãî-
ðåâøèé òðóï êóðèâøåãî â ïîñòåëè â íå-
òðåçâîì âèäå».

Çàêîíîäàòåëè óòî÷íÿò, ÿâëÿåòñÿ ëè
îãîí¸ê ñèãàðåòû òëåíèåì èëè æå îòêðû-
òûì îãí¸ì, âîïðîñ ïîêà îñòà¸òñÿ îòêðû-
òûì. Òàê æå, êàê è âîïðîñ, íà ÷üåé ñòî-
ðîíå ãîñóäàðñòâî: íåêóðÿùèõ ãðàæäàí
èëè æå ïðîèçâîäèòåëåé òàáà÷íûõ èçäå-
ëèé, íå æåëàþùèõ îòêàçûâàòüñÿ îò
ñâåðõïðèáûëåé îò ïðîäàæè ñìåðòîíîñ-
íîé ïðîäóêöèè. Äà, ó íàñ ñàìîå ëó÷øåå
â ìèðå àíòèòàáà÷íîå çàêîíîäàòåëüñòâî,
â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ÷èñëî êóðèëü-
ùèêîâ ñîêðàòèëîñü (äàííûå ñòàòèñòèêè),
îäíàêî äâà-òðè ãîäà íàçàä òàáà÷íèêè
ïåðåøëè â êîíòðíàñòóïëåíèå, âûáðîñèâ
íà ðûíîê âåéïû, ñòèêåðû, ñíþñû, òî åñòü
óñòðîéñòâà äëÿ àëüòåðíàòèâíîé ïîñòàâ-
êè íèêîòèíà  â îðãàíèçì. À çàêîíîäàòå-
ëè ïîêà ìîë÷àò, íèêàê íå ðåãóëèðóþò
öèðêóëÿöèþ íèêîòèíà â èíîì, íå ñèãà-
ðåòíîì, îáëè÷üå. Áëàãî, â íàøåé îáëàñ-
òè äåïóòàòû çàïðåòèëè òîðãîâöàì ïðî-
äàâàòü âñ¸ ýòî íåñîâåðøåííîëåòíèì, îä-
íàêî âëàäåëüöû ãàäæåòîâ ïàðÿò è äûìÿò
â ìåñòàõ, ãäå íåëüçÿ êóðèòü ñèãàðåòû, è
èõ íå îøòðàôóåøü, òàê êàê ïàðåíèå è
äûìëåíèå ñòèêàìè çàêîíîäàòåëüíî íå
ïðèðàâíåíî ê êóðåíèþ: çàêîíîïðîåêò î
òîì òðè ãîäà ëåæèò â Ãîñäóìå.

Âîçãîðèòñÿ ëè èç èñêðû ïëàìÿ – ýòî
çàâèñèò îò àêòèâíîñòè îáùåñòâåííîñòè, è
ïðèíÿòèå ïîïðàâêè â ïîñòàíîâëåíèå ¹
390 îò 2012 ãîäà «Î ïðîòèâîïîæàðíîì
ðåæèìå» Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèè åù¸ ðàç
ïðèâëåêëî âíèìàíèå ëþäåé ê ïðîáëåìå.
Ïîðà áðîñàòü êóðèòü. È íå òîëüêî íà áàë-
êîíàõ.

Âëàäèìèð ÈÂÀÍ×ÓÊ

ДО ТРЕТЬИХ ПЕТУХОВ
Â Ñàðàòîâ åãî ïðèâ¸ë íåñ÷à-

ñòíûé ñëó÷àé íà ñòðîéêå: óïàë
êðàí, ïîãèáëè êðàíîâùèê è Æå-
íèí îòåö, ïðîðàá Àëåêñàíäð Òðè-
ôîíîâè÷. À ÷åðåç ãîä, â äåêàáðå
1960 ãîäà, Ëþáîâü Èâàíîâíà
Íîâèêîâà âûíóæäåíà áûëà áåæàòü
ñ äâóõëåòíèì ñûíîì: åé, êàê áóõ-
ãàëòåðó ñòðîèòåëüíîãî óïðàâëå-
íèÿ â ãîðîäå Ãðîçíîì, ïîðó÷èëè
ïðîâåñòè ðåâèçèþ â ñîñåäíåì
ñòðîéòðåñòå, êîïíóëà ãëóáîêî, âîò
è ïðèøëîñü ñïàñàòüñÿ îò òåõ, êîãî
âûâåëà íà ÷èñòóþ âîäó.

Ïî÷åìó ïåðåáðàëàñü íà Âîë-
ãó? Ïîáëèæå ê ðîäíå, âåäü ðî-
äîì îíà èç ñåëà Ìàëûé Ìåëèê
Êàëèíèíñêîãî ðàéîíà. È â Ñàðà-
òîâå ñòàëà ðàáîòàòü áóõãàëòåðîì
â øêîëå-èíòåðíàòå ¹ 3. Ïåíñè-
îíåðêà-ïåäàãîã Àëåêñàíäðà Ìè-
õàéëîâíà, êâàðòèðíàÿ õîçÿéêà â
èõ îäíîýòàæíîì äîìå íà ÷åòûðå
êîììóíàëüíûå êâàðòèðû ïî àä-
ðåñó óëèöà Ñîâåòñêàÿ, 28, âñïî-
ìèíàÿ óðîêè â ãèìíàçèè, ñòàëà
ïðåïîäàâàòü àíãëèéñêèé Æåíå
Íîâèêîâó. Òå óðîêè ïðèãîäèëèñü
ïîçæå, ñòóäåíò Íîâèêîâ äàæå
ïåðåâîäèë ðîìàíû Äæåêà Ëîíäî-
íà, èñïîëüçóÿ ìåòîä Êîðíåÿ ×ó-
êîâñêîãî: ñõâàòûâàë ñóòü àáçàöà
è ïåðåñêàçûâàë åãî ñìûñë ñâî-
èìè ñëîâàìè, íå äîñëîâíî. Áûë
óïîðåí â äîñòèæåíèè öåëè. Êîã-
äà øåñòèêëàññíèê Íîâèêîâ çàáî-
ëåë ôóíèêóëåðíîé àíãèíîé, äàâ-
øåé îñëîæíåíèå íà ñåðäöå, è
ïðîëåæàë â áîëüíèöå âòîðóþ è
òðåòüþ ÷åòâåðòü, ó÷èòåëÿ ñî÷óâ-
ñòâîâàëè åìó: ïðèä¸òñÿ îñòàâèòü
íà âòîðîé ãîä, îäíàêî ìàëü÷èø-
êà íå ñîãëàñèëñÿ ñ ïðèãîâîðîì
è çà ÷åòâ¸ðòóþ ÷åòâåðòü äîãíàë
òîâàðèùåé, â ñåäüìîé êëàññ ïå-
ðåø¸ë âìåñòå ñ íèìè.

Äîâåëîñü ó÷èòüñÿ â ðàçíûõ
øêîëàõ: ïîíà÷àëó â òðåòüåé íà
óëèöå Ãîðüêîãî, ïîòîì â øêîëàõ
¹ 103, 56, 101 íà îêðàèíå Ëå-
íèíñêîãî ðàéîíà. Â 1968 ãîäó
äîìà ñ 20  ïî 28 ïî óëèöå Ñî-
âåòñêîé ïîøëè ïîä ñíîñ (ñîñåä-
íèé, 30-é, îñòàâèëè êàê ïàìÿò-
íèê àðõèòåêòóðû, à òåïåðü óæå è
êàê êóëüòóðíîå äîñòîÿíèå: òàì
æèë â äåòñòâå Îëåã Òàáàêîâ, ñ
íèì Æåíÿ Íîâèêîâ ïîçíàêîìèë-
ñÿ, êîãäà àðòèñò ïðèåçæàë ê ñòà-
ðûì çíàêîìûì âî äâîð ñâîåãî
äåòñòâà). Íîâèêîâûì âûäåëèëè
îäíîêîìíàòíóþ, õîòÿ ïðåäëàãàëè
è äâóõêîìíàòíóþ, íî íóæíî áûëî
ïîäîæäàòü åù¸ ñ ãîäèê, ïîêà äî-
ñòðîÿò äîì,  íî Æåíÿ êàê óâèäåë
æèëü¸ ñ îòäåëüíîé êóõíåé, ò¸ï-
ëûì òóàëåòîì (íà Ñîâåòñêîé âñå
óäîáñòâà ðàñïîëàãàëèñü íà óëè-
öå), ñòàë óãîâàðèâàòü ìàìó ñî-
ãëàñèòüñÿ íà ñåãîäíÿøíþþ «ñè-
íèöó â ðóêå», ñïðàâåäëèâî ðàñ-
ñóäèâ: íåèçâåñòíî åù¸, ÷òî áó-
äåò ÷åðåç ãîä.

Ïî îêîí÷àíèè øêîëû â 1975
ãîäó ïîäàë äîêóìåíòû â ìåäè-
öèíñêèé. Ñðåçàëñÿ íà ýêçàìåíàõ.
Èñòîðèÿ ïîâòîðèëàñü è íà ñëå-
äóþùåå ëåòî (â àðìèþ íå âçÿ-
ëè: îêóëèñò íå ïóñòèë), ïðàâäà,
â Âîëãîãðàäñêèé ìåäèöèíñêèé åãî
áûëî çà÷èñëèëè, íî ïðèñëàëè
àáèòóðèåíòîâ èç äðóæåñòâåííûõ
àôðèêàíñêèõ ñòðàí, è èç íàøèõ
ïåðâîêóðñíèêàìè ñòàëè ëèøü òå,
êòî ñäàë âñòóïèòåëüíûå ýêçàìå-
íû íà âñå ïÿò¸ðêè.

Ìå÷òó î âðà÷åâàíèè ïåðåäàë
ïî íàñëåäñòâó: è ñòàðøèé ñûí

Êàê ïî-ðàçíîìó îòçûâà-
þòñÿ  â ñóäüáàõ âïå÷àòëå-
íèÿ äåòñòâà! Ìíîãèå âîñ-
ïðèíèìàþò ïîâåäåíèå
âçðîñëûõ êàê íîðìó, ïðè-
ìåðÿþò íà ñåáÿ: âûðàñòó –
è ÿ òàê áóäó. Äîøêîë¸íîê
Æåíÿ Íîâèêîâ, íàïðîòèâ,
âçèðàÿ íà øóìíóþ êîìïà-
íèþ â èõ êîììóíàëüíîé
êâàðòèðå, ðåøèë, ÷òî åìó
òàêîå âåñåëüå íå íóæíî, òå
âïå÷àòëåíèÿ è ñòàëè íàä¸æ-
íîé ïðèâèâêîé îò âîçëèÿ-
íèé, íè ïîäðîñòêîâûå âàòà-
ãè ñåìèäåñÿòûõ ãîäîâ, íè
ïðîèçâîäñòâåííûå êîðïî-
ðàòèâû âîñüìèäåñÿòûõ è
äåâÿíîñòûõ íå ïîêîëåáàëè
åãî òðåçâåííè÷åñêèõ óáåæ-
äåíèé.

Äìèòðèé âîåíâðà÷, è ìëàäøèé
Âîëîäÿ, è äî÷ü Íàñòÿ – «ëþäè â
áåëûõ õàëàòàõ», ìëàäøèå çàêàí-
÷èâàþò ñåé÷àñ ìåäèíñòèòóò, òðó-
äÿòñÿ íà ñêîðîé ïîìîùè. Ïðî-
ôåññèÿ ïåðåøëà èì è ïî ìàòå-
ðèíñêîé ëèíèè: Òàòüÿíà Âèêòî-
ðîâíà – âðà÷.

Ó÷èòüñÿ Åâãåíèþ Íîâèêîâó äî-
âåëîñü â çîîâåòåðèíàðíîì èíñòè-
òóòå íà çàî÷íîì îòäåëåíèè, à ðà-
áîòàë òóò æå, ñåêðåòàð¸ì â äåêà-
íàòå. Çàùèùàë äèïëîì ïî ýêîíî-
ìè÷åñêîé òåìå, à ïîòîìó îõîòíî
îòêëèêíóëñÿ íà ïðåäëîæåíèå èç
îòäåëà ñíàáæåíèÿ çàâîäà «Íåô-
òåìàø» ïîéòè ê íèì ýêîíîìèñòîì.

Ñïðàøèâàþ, êàê æå åìó óäà-
ëîñü ñîõðàíèòü òðåçâîñòü òàì,
ãäå, êàê ãëàñèò ìîëâà, ñäåëêè
çàêëþ÷àþòñÿ îòíþäü íå çà ðà-
áî÷èì ñòîëîì, à â ðåñòîðàíàõ.
«Êòî íå êóðèò è íå ïü¸ò, òîò çäî-
ðîâåíüêèì ïîìð¸ò, – øóòèëè ìîè
äåëîâûå ïàðòí¸ðû, êîãäà óçíà-
âàëè, ÷òî ÿ íå ïüþ, – ãîâîðèò
Åâãåíèé Àëåêñàíäðîâè÷, – òîëü-
êî ãäå îíè íûíå? Êòî â òðèäöàòü
ïÿòü, êòî â ñîðîê ëåò óìåð…»

Äåñÿòü ëåò ñëóæèë ïîñëå çà-
âîäà â Ãëàâñíàáå, ïîêà ñìåíà
ñòðîÿ íå ëèêâèäèðîâàëà ýòîò áàñ-
òèîí ñîöèàëèçìà. Ïðèøëîñü ïå-
ðåêâàëèôèöèðîâàòüñÿ â ïðåïîäà-
âàòåëÿ ðûíî÷íîé ýêîíîìèêè è ìàð-
êåòèíãà, ñåìü ëåò ó÷èë øêîëüíè-
êîâ àçàì áèçíåñà. Ïîñëåäíèå
øåñòü ëåò ïåðåä âûõîäîì íà ïåí-
ñèþ ðóêîâîäèë îòäåëîì êàäðîâ Ñà-
ðàòîâñêîãî ìîëî÷íîãî êîìáèíàòà.

Äåòè âûðîñëè, ó âñåõ ñâîè ñå-
ìüè, à Åâãåíèé Àëåêñàíäðîâè÷
óæå â çðåëûå ãîäû íà÷àë ñåìåé-
íóþ æèçíü ñíà÷àëà: ñåé÷àñ âìå-
ñòå ñ Àëëîé Âÿ÷åñëàâîâíîé (ïî
ïðîôåññèè îíà ýêîíîìèñò) ðàñ-
òÿò òð¸õëåòíåãî ñûíà Ñàøó. Ðî-
äèòåëüñêèå õëîïîòû îòíèìàþò
ìíîãî âðåìåíè, îäíàêî Åâãåíèé
Àëåêñàíäðîâè÷ âûêðàèâàåò âðå-
ìÿ äëÿ ðàáîòû çà ïèñüìåííûì
ñòîëîì: íåîæèäàííî äëÿ ñåáÿ
ñòàë… ïèñàòåëåì. Êîãäà åù¸ ðà-
áîòàë â îòäåëå êàäðîâ, äëÿ èç-
äàòåëüñòâà «Íàó÷íàÿ êíèãà» ãî-
òîâèë ñáîðíèêè ñâîèõ ñòàòåé ïî
êàäðîâîìó äåëîïðîèçâîäñòâó, íî
ýòî ñêîðåå íàóêà, ÷åì ëèòåðàòó-
ðà, à òðè ãîäà íàçàä íàïèñàë äî-
êóìåíòàëüíóþ ïîâåñòü î ñâî¸ì
çåìëÿêå ñêóëüïòîðå Äìèòðèè Ôè-
ëèïïîâè÷å Öàïëèíå. Óâë¸êøèñü
èçó÷åíèåì ðîäîñëîâíîé, ïîáûâàë
íà ðîäèíå ìàìû, â Ìàëîì Ìå-
ëèêå, òàì è óçíàë, ÷òî ñðåäè
äàëüíåé ðîäíè åñòü çàìå÷àòåëü-
íûé õóäîæíèê. Ïîçíàêîìèëñÿ ñ
ïëåìÿííèêîì ñêóëüïòîðà, Åâãåíè-
åì Ìèõàéëîâè÷åì Öàïëèíûì.

Íèòî÷êà ïîèñêà ïðèâåëà â
êðàåâåä÷åñêèé îòäåë îáëàñòíîé
áèáëèîòåêè, çàõîòåë óçíàòü ïî-
áîëüøå î çàáûòîì ñêóëüïòîðå,
òâîðåíèÿìè êîòîðîãî ïî÷òè ñòî
ëåò íàçàä âîñòîðãàëàñü Åâðîïà.
È óäèâèëñÿ: î Öàïëèíå ïî÷òè íè-
÷åãî íå íàïèñàíî, êðîìå ïðèæèç-
íåííûõ îòçûâîâ î âûñòàâêàõ.
Åëåíà Åâãåíüåâíà Êðÿí¸âà, çà-
âåäóþùàÿ êðàåâåä÷åñêèì îòäå-
ëîì, áóêâàëüíî óãîâîðèëà Íîâè-
êîâà íàïèñàòü êíèãó î ñêóëüïòî-
ðå. Ðàáîòàë â àðõèâàõ Ñàðàòîâà
è Ìîñêâû, ïîçíàêîìèëñÿ ñî ñòî-
ëè÷íûìè èñêóññòâîâåäàìè, è íå-
ñêîëüêî ëåò íåóñòàííîãî ïîèñêà
ïðåîáðàçèëèñü â ñòðàíèöû êíè-
ãè «Ñêóëüïòîð Öàïëèí. ß ðàáî-

òàë äëÿ ñâîåãî íàðîäà».
Îáùàÿñü ñ Åâãåíèåì Ìèõàé-

ëîâè÷åì Öàïëèíûì, óäèâèëñÿ è
åãî ñóäüáå: â áèîãðàôèè çåìëÿ-
êà îòðàçèëàñü ýïîõà «ðàçâèòîãî
ñîöèàëèçìà», â øåñòèäåñÿòûå –
âîñüìèäåñÿòûå ãîäû òîò âîçãëàâ-
ëÿë ñîâõîç è æèâîòíîâîä÷åñêèé
òðåñò. È îòâàæèëñÿ Íîâèêîâ íà
íîâóþ êíèãó, îíà â îêòÿáðå 2019
ãîäà óâèäèò ñâåò, íàçâàíèå åé
äàë ãðîìêîå – «Ðóññêèé õàðàê-
òåð». Â íåé ðàññêàçûâàåòñÿ íå
òîëüêî î íûíå çäðàâñòâóþùåì
âåòåðàíå òðóäà, íî è î ìíîãèõ è
ìíîãèõ çàìå÷àòåëüíûõ ëþäÿõ,
âñòðå÷àâøèõñÿ íà ïóòè Åâãåíèÿ
Ìèõàéëîâè÷à Öàïëèíà.

Ëþáîïûòíà èñòîðèÿ, êàê îä-
íàæäû Åâãåíèé Ìèõàéëîâè÷ íå
ïîëó÷èë âûñîêîé ïàðòèéíîé äîë-
æíîñòè: â çàñòîëüå ñ Àëåêñååì
Èâàíîâè÷åì Øèáàåâûì, «õîçÿè-
íîì» íàøåé îáëàñòè â øåñòèäå-
ñÿòûõ – ñåìèäåñÿòûõ ãîäàõ, îí
òîëüêî ïðèãóáèë èç ðþìêè, à íàäî
áûëî… Âîò êàê íå áåç þìîðà ðàñ-
ñêàçûâàåò î òîì ýïèçîäå Åâãå-
íèé Àëåêñàíäðîâè÷ Íîâèêîâ â
êíèãå «Ðóññêèé õàðàêòåð»: «Ñâî-
åîáðàçíîé áûëà ó Øèáàåâà è ìå-
òîäèêà ïîäáîðà êàäðîâ íà ðóêî-
âîäÿùèé ïîñò. Ïåðåä íàçíà÷å-
íèåì îí ïðèãëàøàë êàíäèäàòà íà
îáåä è âíèìàòåëüíî íàáëþäàë,
êàê òîò ñåáÿ âåä¸ò, êàê åñò è
ïü¸ò. Åñëè, íàïðèìåð, êàíäèäàò
âûïèâàë ìåíüøå èëè áîëüøå
íîðìû (ñòîïêà), òî îí ñ÷èòàë,  ÷òî
òàêîé ÷åëîâåê ìîæåò áûòü âïîñ-
ëåäñòâèè íåóïðàâëÿåì, ïðîÿâëÿòü
èçëèøíþþ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü...»
Âîò, îêàçûâàåòñÿ, è òàêèì ñïî-
ñîáîì íàñàæäàëîñü ïüÿíñòâî, ÿ
íå ðàç âñòðå÷àë ïðåäñåäàòåëåé
êîëõîçîâ, íåîäîáðèòåëüíî îòçû-
âàâøèõñÿ î òðåçâåííèêàõ: «Ìíå
ëó÷øå âûïèâîõà, îí â÷åðà ïðî-
ãóëÿë, à ñåãîäíÿ ÿ åãî íà ëþáóþ
ðàáîòó ïîøëþ, ÷óâñòâóåò ñâîþ
âèíó  è  íå îòêàçûâàåòñÿ…»

À âåäü êàêèõ-òî ñåìü-âîñåìü
äåñÿòèëåòèé íàçàä Ðîññèÿ áûëà
íåïüþùåé, íå ãîâîðÿ óæå î âåêî-
âîé äàâíîñòè. Ñåé÷àñ Åâãåíèé Àëåê-
ñàíäðîâè÷ ñîáèðàåò ìàòåðèàë äëÿ
ñâîåé òðåòüåé êíèãè ïîä óñëîâíûì
íàçâàíèåì «Ñóäüáû âî âðåìåíè»
– î ñâîèõ ïðåäêàõ. Îêóíóâøèñü â
ïðîøëîå, ïîíÿë Íîâèêîâ, îòêóäà ó
íåãî òðåçâåííè÷åñêèå âçãëÿäû –
îò ñòàðîîáðÿäöåâ, ÷óðàâøèõñÿ âñå-
ãî íå÷èñòîãî. «Ïüÿíèöà – ýòî ñà-
ìîóáèéöà, – ãîâîðèò Åâãåíèé Àëåê-
ñàíäðîâè÷. – Òåáå Áîã äàë âñ¸, à
òû ñåáÿ óáèâàåøü!»

Êíèãà Íîâèêîâà î òðåçâîì
ïðîøëîì Ðîññèè ñòàíåò åù¸ îä-
íèì àðãóìåíòîì â ñïîðå: «âåñå-
ëèå Ðóñè åñòü ïèòè» èëè æå íàøà
ñòðàíà áûëà âñåãäà òðåçâîé. Êàê
âû äóìàåòå, ñìîãëè áû íàøè
ïðåäêè â ïüÿíîì óãàðå ðàçìàõ-
íóòü äåðæàâó îò Òèõîãî Äîíà äî
Òèõîãî îêåàíà? Âîïðîñ, êîíå÷íî,
ðèòîðè÷åñêèé. Ìû æå â çàâåð-
øåíèè ðàññêàçà ïîæåëàåì Åâãå-
íèþ Àëåêñàíäðîâè÷ó Íîâèêîâó óñ-
ïåõîâ íà ïèñàòåëüñêîì ïîïðèùå,
èíòåðåñíûõ íàõîäîê â àðõèâàõ è
ñèëüíûõ ãëàãîëîâ â íî÷íûõ áäå-
íèÿõ äî òðåòüèõ ïåòóõîâ.

Âëàäèìèð ÂÀÐÄÓÃÈÍ
Íà ñíèìêå: Åâãåíèé Àëåê-

ñàíäðîâè÷ Íîâèêîâ (ñïðàâà) áå-
ñåäóåò ñ ãåðîåì åãî êíèãè «Ðóñ-
ñêèé õàðàêòåð» Åâãåíèåì Ìèõàé-
ëîâè÷åì Öàïëèíûì.
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ðàáîòíèêîâ îáðàçîâà-
íèÿ Ñàðàòîâñêîé îá-
ëàñòè ïðåäñòîÿùèé
ó÷åáíûé ãîä áóäåò âè-
ñåòü, âìåñòå ñ ïîðò-
ðåòàìè ñàìûõ äîñ-
òîéíûõ ó÷èòåëåé è íà-
ñòàâíèêîâ íàøåé îá-
ëàñòè, è ïîðòðåò áåñ-
ñìåííîãî ëèäåðà ñà-
ðàòîâñêèõ òðåçâåííè-
êîâ Íàòàëèè Àëåêñàí-
äðîâíû Êîðîëüêîâîé,
ñîçäàâøåé ïîëòîðà
äåñÿòèëåòèÿ íàçàä
óíèêàëüíóþ Àññîöèà-
öèþ ñêàóòîâ Ñàðàòîâ-
ñêîé îáëàñòè, îáúå-
äèíèâ è ïåäàãîãîâ
ìíîãèõ øêîë äëÿ ïðî-
äâèæåíèÿ â ñîçíàíèå
ïîäðàñòàþùåãî ïîêî-
ëåíèÿ èäåé òðåçâîé
çäîðîâîé æèçíè.

Ñâèäåòåëüñòâî î çàíå-
ñåíèè íà Äîñêó Ïî÷¸òà
Íàòàëèè Àëåêñàíäðîâíå
âðó÷èë 2 îêòÿáðÿ 2019
ãîäà, â ïðåääâåðèè Ìåæ-
äóíàðîäíîãî Äíÿ ó÷èòåëÿ,
íà òîðæåñòâåííîì ñîáðà-
íèè âîçëå ïàìÿòíèêà Ïåð-
âîé ó÷èòåëüíèöå (â ñêâå-
ðå âîçëå ïàìÿòíèêà è ïðî-
èçîøëî îòêðûòèå îáíîâ-
ë¸ííîé Äîñêè Ïî÷¸òà)
ïðåäñåäàòåëü Ñàðàòîâñ-
êîé ðåãèîíàëüíîé îáùå-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèè âå-
òåðàíîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî
òðóäà Åâãåíèé Èâàíîâè÷
Ñêàçêèí.  Íàòàëèþ Àëåê-
ñàíäðîâíó ñ âûñîêîé íà-
ãðàäîé òåïëî ïîçäðàâèëà
ìèíèñòð îáðàçîâàíèÿ Ñà-
ðàòîâñêîé îáëàñòè Èðèíà
Âëàäèìèðîâíà Ñåäîâà.

Â îòâåòíîì ñëîâå Íàòà-
ëèÿ Àëåêñàíäðîâíà Êî-
ðîëüêîâà ñêàçàëà: «Äëÿ
ìåíÿ îãðîìíàÿ ÷åñòü ñòî-
ÿòü çäåñü è âèäåòü ëèöà
ñâîèõ êîëëåã, ïîòîìó ÷òî
ÿ ïî îñíîâíîìó îáðàçîâà-
íèþ ïåäàãîã, îêîí÷èëà Ñà-
ðàòîâñêèé ãîñóäàðñòâåí-
íûé óíèâåðñèòåò. ß ó÷è-
òåëü ëèòåðàòóðû è ðóññêî-
ãî ÿçûêà. Íî âñþ ñâîþ
æèçíü ÿ ó÷ó ëþäåé òðåç-
âîñòè. Ó÷ó áîëüøå òðèä-
öàòè ëåò! ß äåëàþ ýòî íå
îäíà, äåëàåò öåëàÿ êîìàí-
äà, áîëüøîé íàø êîëëåê-
òèâ, è óæå òðèäöàòü òðè
ãîäà ìû íåñ¸ì ýòó ìèññèþ
è î÷åíü íàäååìñÿ è ðàñ-
ñ÷èòûâàåì, ÷òî íàøå ìî-
ëîäîå ïîêîëåíèå, – è ñå-
ãîäíÿøíåå, è áóäóùåå, –
áóäåò çäîðîâûì, òðåçâûì,
óñïåøíûì, êîìïåòåíòíûì.
È íèêîãäà íå çàáóäåò, ÷òî
ãëàâíàÿ êîìïåòåíöèÿ äëÿ
óñïåõà, â ëþáîé ñïåöèàëü-
íîñòè, â ëþáîì íàïðàâëå-
íèè – ýòî âñ¸-òàêè áûòü
òðåçâûì è çäîðîâûì! ß
æåëàþ âñåì ýòîãî ñàìîãî
ãëàâíîãî â æèçíè! Ñïàñè-
áî îãðîìíîå, íèçêèé ïî-
êëîí âñåì!»

Êàæäóþ ñóááîòó â Äîì
òðåçâîñòè ïðèõîäÿò ðåáÿ-
òà, îñâàèâàþùèå ïîä ðóêî-
âîäñòâîì èíæåíåðà Àëåê-
ñåÿ Àíàòîëüåâè÷à Ìûöûêî-
âà àçû ðîáîòîòåõíèêè.
Ìíîãèå çíàêîìÿòñÿ çäåñü ñ
ýòîé ïîïóëÿðíîé ó äåòåé
êîìïåòåíöèåé íå ïåðâûé
ãîä, à íåêîòîðûå, êàê Íèêè-
òà Åôèìîâ, òîëüêî ñ íà÷àëà
ýòîãî ó÷åáíîãî ãîäà, ïîýòî-
ìó êàæäûé âûáðàë ñåáå
çàäà÷ó ïî ñèëàì, ïðèãîòî-
âèâ ñâîé ïðîåêò. Çàùèòà
ïðîåêòîâ, âûïîëíåííûõ íà
áàçå ðîáîòîòåõíè÷åñêèõ
ïëàòôîðì, è ñîñòîÿëàñü â
ñóááîòó 28 ñåíòÿáðÿ. Ñåìü
íà âîñåìü – òàê ðàñïðåäå-
ëèëèñü ïðîåêòû â ìëàäøåé
è â ñòàðøåé ãðóïïàõ, ñíà-
÷àëà ñâîè ïîäåëêè äåìîí-
ñòðèðîâàëè ìàëûøè, ïîòîì
ïîäðîñòêè, ó êàæäîãî ïðå-
òåíäåíòà íà ïîáåäó â êîí-
êóðñå æþðè çàäåðæèâàëîñü
íàäîëãî, âûÿñíÿÿ â áåñåäå,
èç êàêèõ äåòàëåé ñîáðàí
îáúåêò, äëÿ ÷åãî ïðåäíàç-
íà÷åí   ðîáîò, ÷åì ìîæåò
óäèâèòü.

À â æþðè Àëåêñåé Àíà-
òîëüåâè÷ Ìûöûêîâ ïðè-
ãëàñèë äâóõ äîöåíòîâ èç
òåõíè÷åñêîãî óíèâåðñèòå-
òà – Íèêîëàÿ Ñåðãååâè÷à
Áîæêà è Àíòîíà Âàëåðèå-
âè÷à Êîñàðåâà – è ðóêîâî-
äèòåëÿ íåêîììåð÷åñêîé
îáùåñòâåííîé îðãàíèçà-
öèè «Çäîðîâàÿ íàöèÿ» Ìà-
ðèíó Àíàòîëüåâíó Ãîðíî-
ñòàåâó. Ó íå¸ õîòÿ è åñòü
òåõíè÷åñêîå îáðàçîâàíèå,
íî â äàííîì æþðè å¸  çà-
äà÷à – îöåíèòü, íàñêîëüêî
ïðîåêòû ñâÿçàíû ñ ïðîïà-
ãàíäîé çäîðîâîãî òðåçâî-
ãî îáðàçà æèçíè. Òàêàÿ
ôîðìà çàùèòû íå òîëüêî
ñïîñîáñòâóåò ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè è ðàçâèòèþ èí-

НА ДОСКЕ
ПОЧЁТА

áåç òåíè ñìóùåíèÿ áîéêî
îáúÿñíèë, ÷òî åãî ïîäîïå÷-
íûé çàùèùàåò êîòÿò, íå
äà¸ò èõ â îáèäó.

Âòîðîêëàññíèê Àë¸øà
Æåëàåâ èç 10-é øêîëû è
ïåðâîêëàññíèê Ïàøà Ãëà-
äèíèí èç ãèìíàçèè ¹ 4
âûñòàâèëè ñîâìåñòíóþ ðà-
áîòó, à â ïîìîùü ñâîåìó
ðîáîòó… ñî÷èíèëè ñêàçêó
î òîì, êàê ùåíîê ïîìîã
îäíîìó ÷åëîâåêó áðîñèòü
êóðèòü. Òîò çàÿäëûé êó-
ðèëüùèê ïîäîáðàë íà óëè-
öå áåçäîìíîãî ïñà è ñòàë
åãî âîñïèòûâàòü, à òàê êàê
ïîñòîÿííûå ïðîãóëêè è
ïðîáåæêè íà ñâåæåì âîç-
äóõå îòíèìàëè ìíîãî âðå-
ìåíè, òî îí óâë¸êñÿ
ñïîðòîì è… çàáûë î ñèãà-
ðåòàõ. «Òàê ñîáàêà ïîìîã-
ëà ÷åëîâåêó ñïðàâèòüñÿ ñ
âðåäíîé ïðèâû÷êîé, – òà-
êèì ïàññàæåì çàâåðøèëè
ìàëü÷èøêè ñêàçêó, íå áåç
þìîðà çàêëþ÷èâ: – âåäü
ñîáàêà íå çíàåò, ÷òî òàêîå
àëêîãîëü è ñèãàðåòû, âñå-
ãäà âåä¸ò òðåçâûé îáðàç
æèçíè è ó÷èò ýòîìó ëþ-
äåé».

Íèêèòà Åôèìîâ, ñàìûé
ìëàäøèé èç êîíêóðñàíòîâ,
íà ìîé âîïðîñ,  â êàêîé
øêîëå è â êàêîì êëàññå
ó÷èòñÿ, çàìåøêàëñÿ, íà ïî-
ìîùü ïðèø¸ë åãî ïàïà:
«Íà áóäóùèé ãîä ïîéä¸ì â
ïåðâûé êëàññ øêîëû íîìåð

îáúÿâèëî èòîãè òâîð÷åñêî-
ãî ñîñòÿçàíèÿ.

Â ìëàäøåé ãðóïïå òðå-
òüåãî ìåñòà óäîñòîèëñÿ ñà-
ìûé ìëàäøèé ó÷àñòíèê êîí-
êóðñà – Íèêèòà Åôèìîâ. Íà
âòîðîì ìåñòå – Ðàòìèð
Ñëåïîâè÷åâ, à ïåðâîå ìåñ-
òî çàâîåâàë Ãåîðãèé Ðàêîâ,
ó÷åíèê 4 êëàññà ãèìíàçèè
¹ 108, ïðåäñòàâèâøèé
ýëåêòðîííóþ ìîäåëü àâòî-
ìîáèëÿ ñ, êàê îí çàìåòèë,
«òðåçâûì âîäèòåëåì».

    Ó ïîäðîñòêîâ ìåñòà
ðàñïðåäåëèëèñü òàê:
«áðîíçîâóþ» ìåäàëü ïðè-
ñóäèëè Àíå Çîëîòàð¸âîé,
«ñåðåáðî» – ó ßíèñà Àðó-
òþíÿíà, ïåðâåíñòâîâàë æå,
êàê è îæèäàëîñü, Êîíñòàí-
òèí Çîëîòàð¸â. Àëåêñåé
Àíàòîëüåâè÷ Ìûöûêîâ, ðà-
äóÿñü çà ñâîèõ ó÷åíèêîâ,
âðó÷àë èì ãðàìîòû è äèï-
ëîìû âêóïå ñî ñëàäêèìè
ïðèçàìè.

Âïåðåäè – íîâûå ñóá-
áîòû, íà êîòîðûõ ñåãîäíÿø-
íèå êîíêóðñàíòû  ïðîäîë-
æàò óâëåêàòåëüíîå ïóòå-
øåñòâèå â ìèð çíàíèé, áåç
êîòîðûõ íå îáîéòèñü â ÕÕI
âåêå.

РЕБЯТА И РОБОТЫ
â ñóááîòó, 28 ñåíòÿáðÿ 2019 ãîäà, ïðèâëåêëè
âíèìàíèå êîìïåòåíòíîãî æþðè, îöåíèâàâøåãî
äîñòèæåíèÿ ó÷àñòíèêîâ îáëàñòíîãî ïðîåêòà
«Âðåìÿ ðàçâèòèÿ», ïîñåùàþùèõ êëóá ðîáîòîòåõ-
íèêè ïðè Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåí-
íîé îðãàíèçàöèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ.

æåíåðíî-òâîð÷åñêèõ ñïî-
ñîáíîñòåé äåòåé, íî è
ýôôåêòèâíî âîâëåêàåò ðå-
áÿò â îáùåñòâåííóþ æèçíü.

Ïåðåä òåì, êàê íà÷àòü
èñïûòàíèÿ, âçðîñëûå íà-
ïóòñòâîâàëè äåòåé. «Íîâîå
íàïðàâëåíèå â ðàáîòå ñ
äåòüìè îòêðûë ó íàñ Àëåê-
ñåé Ìûöûêîâ, ýòî íàïðàâ-
ëåíèå – äëÿ âàøåãî ðàçâè-
òèÿ, è ìû î÷åíü ðàññ÷èòû-
âàåì, ÷òî íàøà ñòðàíà áëà-
ãîäàðÿ âàì áóäåò ñèëüíîé
è çäîðîâîé, ïîòîìó ÷òî ìû
áû õîòåëè, ÷òîáû âû ñ äåò-
ñòâà ïîíèìàëè, ÷òî òàêîå
òðåçâûé è çäîðîâûé îáðàç
æèçíè. È ýòîìó íóæíî
ó÷èòüñÿ, – îáðàòèëàñü ê ðå-
áÿòàì Íàòàëèÿ Àëåêñàíä-
ðîâíà Êîðîëüêîâà, ïðåäñå-
äàòåëü îáùåñòâà òðåçâîñ-
òè è çäîðîâüÿ. – È âàø ó÷è-
òåëü Àëåêñåé ïåðåäàñò ýòè
çíàíèÿ âàì. È ÿ ðàäà, ÷òî
âû óæå ñåé÷àñ ìîæåòå äå-
ëàòü ñâîèìè ðóêàìè òàêèå
çàìå÷àòåëüíûå âåùè».

Äåòè ñëóøàëè, ñ íåòåð-
ïåíèåì îæèäàÿ íà÷àëà ýê-
çàìåíà: íà ñòîëàõ ÷òî-òî
âåðòåëîñü, êðóòèëîñü, æóæ-
æàëî è ïîäìèãèâàëî ðàçíî-
öâåòíûìè îãîíüêàìè. Ïî
æðåáèþ ïåðâûì âûïàëî
«äåðæàòü îòâåò» Êèðèëëó
Ìàêàð÷åâó, ïåðâîêëàññíèêó
93-é øêîëû. Îí íåìíîãî
ðîáåë, íî êîãäà åãî ðîáîò-
ñîáà÷êà çàëèëñÿ ëàåì, óæå

îäèí». Íåñìîòðÿ íà ìàëî-
ëåòñòâî è íà òî, ÷òî îí
òîëüêî â íà÷àëå ñåíòÿáðÿ
ïðèø¸ë â êëóá ðîáîòîòåõ-
íèêè, Íèêèòà ïðåêðàñíî
çàùèòèë  ñâîé ïðîåêò è ñ
ëþáîïûòñòâîì ñòàë õîäèòü
âñëåä çà æþðè, èíòåðåñó-
ÿñü, êàêèå ðàáîòû ïðèãîòî-
âèëè ñòàðøèå ðåáÿòà.

Î êàæäîì ïðîåêòå ìîæ-
íî äîëãî ðàññêàçûâàòü, ñêà-
æó ëèøü, ÷òî íå áûëî ïî-
õîæèõ ðàáîò: Àíÿ è Ñåðãåé
Ëåòÿåâû ñêîíñòðóèðîâàëè
ìîäåëè âåðòîë¸òîâ, ïîäðó-
ãè Ëèçà Ñìèðíîâà è Äàøà
Êîíîíèñòîâà – ìóñîðî-
óáîðùèê, Àéê Ñàðãñÿí è
Åãîð Êðàéíîâ ñîîðóäèëè
ìîäåëü áàññåéíà, Äèìà
Äÿäåíêî – ðîáîòà-áàñêåò-
áîëèñòà, à ñàìûé îïûòíûé
ðîáîòîòåõíèê Êîíñòàíòèí
Çîëîòàð¸â (îí óâëåêàëñÿ
ðîáîòàìè åù¸ äî çíàêîì-
ñòâà ñ Ìûöûêîâûì) çàñòà-
âèë âðàùàòüñÿ ëîïàñòè
êâàäðîêîïòåðà.

Òðóäíî áûëî îïðåäå-
ëèòü, êàêèå ìîäåëè çàñëó-
æèâàþò ïîáåäíûõ áàëëîâ,
íà ìîé âçãëÿä – ïðîèãðàâ-
øèõ íå áûëî, îäíàêî æþðè

ØÊÎËÀ ¹ 10 ãîðîäà Ýí-
ãåëüñà áûëà âûáðàíà íå ñëó÷àé-
íî: â íåé ñîöèàëüíûé ïåäàãîã, îá-
ùåñòâåííèöà Íèíà Ñåðãååâíà Êóëü-
êîâà – íàø äàâíèé äðóã, íå îäèí
ãîä âîçãëàâëÿåò îíà ðåáÿ÷èé îòðÿä
â ñêàóòñêîì ïàëàòî÷íîì ëàãåðå îá-
ùåñòâà òðåçâîñòè. Íà ýòîò ðàç äëÿ
èãðû «Êëþ÷è çäîðîâüÿ» îíà ïîäãî-
òîâèëà ñâîèõ ñåìèêëàññíèêîâ: êëàññ
ïîä ëèòåðîé «À» íàçâàëè êîìàíäîé
«Ëóíàòèêè», à «Á» – «Áóìåðàíã» (â
ýòîì êëàññå ó÷àòñÿ þíûå äðóçüÿ
ïîëèöèè, ìàëü÷èøêè è äåâ÷àòà ïðè-
øëè íà èãðó â ñâîåé «ïðàâîîõðàíè-
òåëüíîé» ôîðìå). Òðåòüþ êîìàíäó
– «Àòëåòû» – ñîñòàâèëè ñåìèêëàññ-
íèêè øêîëû ïîñ¸ëêà Âçë¸òíûé (ïðè-
ãîðîä Ýíãåëüñà).

Ïåðåä èãðîé â àêòîâîì çàëå äëÿ
ó÷àñòíèêîâ èãðû è äëÿ äðóãèõ ó÷å-
íèêîâ øêîëû ñ 5 ïî 9 êëàññû Ðóñ-
ëàí Áèñóëòàíîâ è Åâãåíèé ×åðíîâ,
äîáðîâîëüöû îáùåñòâà òðåçâîñòè,
ïðîâåëè óðîê òðåçâîñòè. Â äèàëîãå
ñ çàëîì îíè ðàññêàçàëè î òîì, êàê
ìîæíî ñîõðàíèòü ïðèðîäíóþ òðåç-
âîñòü, óêàçàëè íà ëîâóøêè (ðåêëà-
ìà, ìàðêåòèíã, äàâëåíèå îáùåñòâà),
êîòîðûå âîâëåêàþò þíûõ â ïîòðåá-
ëåíèå àëêîãîëÿ, òàáàêà. Åâãåíèé ×åð-
íîâ, ìåäèê ïî îáðàçîâàíèþ, ïîäå-
ëèëñÿ ñâîèìè çíàíèÿìè, êàê âëèÿ-
þò òàáàê, ñïèðòíîå, äðóãèå íàðêî-
òèêè íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà.

«Ìàñòåð-êëàññ» ïî ïðîâåäåíèþ
óðîêà îíè ïðåïîäàëè è íàøèì ñî-
ðàòíèêàì ïî îáùåñòâåííîé ðàáîòå
– Þðèþ Ïðàêñèíó èç îáùåñòâåí-
íîé îðãàíèçàöèè «Íàöèîíàëüíûé
àíòèíàðêîòè÷åñêèé ñîþç» è Àëåê-
ñàíäðó è Àðò¸ìó èç ðåàáèëèòàöè-
îííîãî öåíòðà «Äåéñòâèå». Îêîëî
÷àñà ø¸ë äèàëîã, øêîëüíèêè óñòà-
ëè, è òóò èì ïðåäëîæèëè ïîèãðàòü.
«Êëþ÷è çäîðîâüÿ» – ðàçâèâàþùàÿ
èãðà äëÿ äåòåé, è â íåé íàøè ñî-

ÄÅËÀÉ Ñ ÍÀÌÈ, ÄÅËÀÉ ÊÀÊ ÌÛ, ÄÅËÀÉ ËÓ×ØÅ ÍÀÑ!
Ýòîò ñëîãàí ìîæíî ïîñòàâèòü ýïèãðàôîì ê äâóì

óðîêàì òðåçâîñòè, ïðîâåä¸ííûì àêòèâèñòàìè Ñà-
ðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçà-
öèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ 9 îêòÿáðÿ 2019 ãîäà â
Ýíãåëüñå, à íà ñëåäóþùèé äåíü – â ñåëå Êîæåâèíî
Ïåòðîâñêîãî ðàéîíà â ðàìêàõ îáëàñòíîãî ïðîåêòà
«Âðåìÿ ðàçâèòèÿ». Îäíî èç îòëè÷èé ýòîãî ïðîåêòà
– ïåðåäà÷à îïûòà òðåçâåííè÷åñêîé ïðîïàãàíäû
ïðåäñòàâèòåëÿì äðóãèõ îáùåñòâåííûõ îðãàíèçà-
öèé.

ðàòíèêè áûëè óæå íå çðèòåëÿìè, à
ó÷àñòíèêàìè: Þðèé Ïðàêñèí â¸ë
ñòàíöèþ «Òðåçâûå ðèôìû», à Àð-
ò¸ì è Àëåêñàíäð – ñòàíöèþ «Çà-
çåðêàëüå», ïîäâèæíàÿ èãðà íà âíè-
ìàòåëüíîñòü è ëîâêîñòü. Åù¸ îäíó
ñòàíöèþ – «Ìèôû î òðåçâîñòè» –
ïðîâ¸ë Åâãåíèé ×åðíîâ.

Ðåáÿòà ñ óäîâîëüñòâèåì ñî÷è-
íÿëè ñòèõè î òðåçâîì çäîðîâîì îá-
ðàçå æèçíè, îïðåäåëÿëè, ÷òî ÿâ-
ëÿåòñÿ ìèôîì èëè ïðàâäîé âî âçà-
èìîîòíîøåíèÿõ ëþäåé è àëêîãîëÿ,
òàáàêà. Çà ïðàâèëüíûå îòâåòû êà-
ïèòàíû êîìàíä ïîëó÷àëè êëþ÷è –
êàðòîíêè ñ èçðå÷åíèÿìè î çäîðî-
âüå, î òðåçâîñòè. Âñ¸ ýòî çàêðåï-
ëÿëî òå çíàíèÿ, êîòîðûå îíè óñ-
ëûøàëè íà óðîêå òðåçâîñòè.

Íèíà Ñåðãååâíà Êóëüêîâà ïî
çàâåðøåíèè èãðû âðó÷èëà ãðàìî-
òû êàïèòàíàì êîìàíä (ïîäñ÷¸ò êëþ-
÷åé, íàáðàííûõ êîìàíäàìè, â¸ë íà
ãëàçàõ ó ñòîÿâøèõ â ñòðîþ ðåáÿò
Ðóñëàí Áèñóëòàíîâ). Çà òðåòüå
ìåñòî ãðàìîòó ïîëó÷èë Òèìóð Áèê-
òèìèðîâ èç ïîñ¸ëêà Âçë¸òíûé, âòî-

ðîãî ìåñòà óäîñòîèëèñü «Ëóíàòè-
êè» (êàïèòàí Åãîð Ìàêîãîí), ãðà-
ìîòó çà ïîáåäó âðó÷èëè êàïèòàíó
êîìàíäû «Áóìåðàíã» Îëåãó Äîòÿ-
ãó.

ØÊÎËÀ ñåëà Êîæåâèíî
Ïåòðîâñêîãî ðàéîíà ïðèíÿëà ýñ-
òàôåòó 10 îêòÿáðÿ 2019 ãîäà. Â
ãîñòè ê ðåáÿòàì ïðèåõàëè Åâãåíèé
×åðíîâ è Ðóñëàí Áèñóëòàíîâ. Ê íèì
ïðèñîåäèíèëñÿ åù¸ îäèí îáùå-
ñòâåííèê – Ðàôèê Àáÿñîâè÷ Èç-
ìàéëîâ, èìàì ìå÷åòè ñîñåäíåãî
òðåçâîãî ñåëà Óñòü-Óçà (â ìàãà-
çèíå òîãî ñåëà óæå äâà ãîäà íå
ïðîäàþò ñïèðòíîå: íåò ïîêóïàòå-
ëåé!). Ñîáðàëè òðè äåñÿòêà øêîëü-
íèêîâ â ñïîðòçàëå äëÿ… ïîâòîðå-
íèÿ  ïðîéä¸ííîãî: â àïðåëå àêòè-
âèñòû îáùåñòâà òðåçâîñòè óæå ïðî-
âîäèëè çäåñü óðîê òðåçâîñòè, òå-

ïåðü æå âûÿñíèëè, ÷òî ìíîãîå èç
òîé áåñåäû çàïîìíèëîñü, íî âîç-
íèêëè íîâûå âîïðîñû, íà íèõ è
îòâå÷àëè ãîñòè è èìàì. Íåñîì-
íåííî, ÷òî áîëüøèíñòâî ðåáÿò çàê-
ðåïèëè ñâîè òðåçâåííè÷åñêèå çíà-
íèÿ, ñóæó î òîì èç-çà óâåðåííîãî
îòâåòà íà ìîé âîïðîñ â
êîíöå óðîêà: «Ñêàæèòå, ñî
ñêîëüêèõ ëåò ìîæíî ïèòü
àëêîãîëü, êóðèòü ñèãàðå-
òû?» – «Íè ñî ñêîëüêèõ! –
îòâåòèëà îäèííàäöàòèêëàññ-
íèöà Þëèÿ Àáóçàðîâà, –
Àëêîãîëü, íèêîòèí – ýòî
ÿäû, èì âñ¸ ðàâíî, ñêîëü-
êî ëåò ÷åëîâåêó!»

Ðàäè îäíîãî ýòîãî îò-
âåòà ñòîèëî åõàòü çà ñòî
â¸ðñò! Íî âïåðåäè ñåëü÷àí
æäàëî åù¸ îäíî «çàêðåï-
ëåíèå ïðîéäåííîãî» – òðåç-
âåííè÷åñêàÿ èãðà «Êëþ÷è

çäîðîâüÿ». Þëèþ
Àáóçàðîâó èçáðàëè
êàïèòàíîì êîìàí-
äû «Äåâ÷àòà», äâå
äðóãèå âîçãëàâèëè
ñåìèêëàññíèöà
Ëåíà Ìàêàðîâà (êî-
ìàíäà «Ãðîçà») è
Èñëàì Àëèåâ, îí
è åãî äåñÿòêà íà-
çâàëèñü «Òðåçâà-
÷àìè». Ñòàíöèè –
òå æå, ÷òî è â Ýí-
ãåëüñå. Íà ìîé
âçãëÿä, èãðà ïðî-
øëà æèâåå, ÷åì

íà áåðåãàõ Âîëãè, à ñòèõè ó
êîæåâíè÷àí îêàçàëèñü ñâå-
æåå: «Òðåçâîñòü äàðèò íàì
çäîðîâüå,// Ðàäîñòü, ñ÷àñ-
òüå è ëþáîâü. //Íó, à ñîëí-
öå äàðèò áîäðîñòü,//Âîçäóõ,
ñâåæåñòü è… ñâîáîäó».

Îòòî÷èå ïîñòàâèë óæå ÿ,
ïîä÷¸ðêèâàÿ, ÷òî êîìàíäå
«Ãðîçà» íå õâàòèëî âðåìå-
íè íà ïîäáîð ïîñëåäíåé
ðèôìû. «Ðèôìû – íå ãëàâ-
íîå», – çàìåòèëà Þëèÿ Àáó-
çàðîâà, è â äàííîì ñëó÷àå

ñ íåé ìîæíî ñîãëàñèòüñÿ: â èãðå
ãëàâíûì áûëà òðåçâåííè÷åñêàÿ
èíôîðìàöèÿ, óñâîåííàÿ ëó÷øå
èìåííî â èãðîâîé ôîðìå. È íå âàæ-
íî, ÷òî êîìàíäå «Òðåçâà÷è» íå õâà-
òèëî îäíîãî êëþ÷à äî ïîáåäû, Èñ-
ëàìó Àëèåâó è åãî òîâàðèùàì

èìàì Ðàôèê Àáÿñîâè÷ Èçìàéëîâ
òîðæåñòâåííî âðó÷èë ãðàìîòó çà
âòîðîå ìåñòî. Çà ïåðâîå æå ìåñ-
òî ãðàìîòû áûëè âðó÷åíû «Äåâ÷à-
òàì» è «Ãðîçå», íàáðàâøèì ðàâ-
íîå êîëè÷åñòâî êëþ÷åé ê çäîðî-
âüþ. Êàê óÿñíèëè øêîëüíèêè, ãëàâ-
íûé êëþ÷ ê çäîðîâüþ – ýòî òðåç-
âîñòü!

Âëàäèìèð ÄÅÄÎËÈÍ
Íà ñíèìêàõ: Íèíà Ñåðãååâíà

Êóëüêîâà âðó÷àåò ãðàìîòó êàïèòà-
íó êîìàíäû-ïîáåäèòåëüíèöû Îëå-
ãó Äîòÿãó; çàâó÷ øêîëû ñåëà Êî-
æåâèíî Íèíà  Íèêîëàåâíà Óñà÷¸-
âà íà ñòàíöèè «Òðåçâûå ðèôìû»:
ñòèõè íà òåìó òðåçâîñòè ñî÷èíÿþò
å¸ ó÷åíèêè; Ðàôèê Àáÿñîâè÷ Èç-
ìàéëîâ âðó÷èë ãðàìîòó Þëèè Àáó-
çàðîâîé; ñíèìîê íà ïàìÿòü â êîí-
öå èãðû â ñåëå Êîæåâèíî.


