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ãàçåòà ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàÖèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ

Ô¸äîð Ãðèãîðüåâè÷ Óã-
ëîâ ðîäèëñÿ 22 ñåíòÿáðÿ
1904 ãîäà â äåðåâíå ×óãó-
åâî Êèðåíñêîãî óåçäà Èð-
êóòñêîé ãóáåðíèè. Áëè-
æàéøèé ê óåçäó óíèâåðñè-
òåò – â Èðêóòñêå, íà ìåäè-
öèíñêèé ôàêóëüòåò Âîñ-
òî÷íî-Ñèáèðñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà è ïîñòóïèë â 1922
ãîäó áóäóùèé àêàäåìèê.

Ïåðåëèñòàåì åãî êíèãó
«Ñåðäöå õèðóðãà», â êîòî-
ðîé îí ñàì ðàññêàçàë, ïî-
÷åìó âûáðàë ïðîôåññèþ
õèðóðãà è êàê îêàçàëñÿ â
Ñàðàòîâå.

«ÌÛ ÆÈËÈ â ñèáèðñêîì
ãîðîäêå Êèðåíñêå. Íà òðè-
ñòà – ïÿòüñîò â¸ðñò âîêðóã
íå áûëî äðóãîãî ìåñòà, ãäå
áû åù¸ èìåëàñü áîëüíèöà.
È ðåäêóþ íåäåëþ â íàøåì
ãîñòåïðèèìíîì äîìå íå
îñòàíàâëèâàëèñü íà íî÷ëåã
ïðèåõàâøèå èçäàëåêà çíà-
êîìûå. «Ê äîêòîðó, – ãîâî-
ðèëè îíè, – äàë áû îí îá-
ëåã÷åíüå!..»

Óâàæèòåëüíî ïðîèçíî-
ñèëîñü èìÿ êèðåíñêîãî õè-
ðóðãà Ñâåòëîâà. Ðóêè ó
íåãî, êàê ÿ ñåé÷àñ ïîíèìàþ,
áûëè èñêóñíûå, äóøà ÷èñ-
òàÿ, ñîñòðàäàòåëüíàÿ ê ÷ó-
æîé áåäå. Îí áûë èç òåõ
áëàãîðîäíûõ ðóññêèõ íà-
òóð, êîòîðûå íà çàðå íîâî-
ãî äâàäöàòîãî âåêà ñâÿçà-
ëè ñâîþ æèçíü ñî ñëóæå-
íèåì ïðîñòîìó íàðîäó,
ñòðåìèëèñü â ãëóõèõ, ìåä-
âåæüèõ óãëàõ íåñòè ëþäÿì
çíàíèÿ, êóëüòóðó, ñîáñòâåí-
íûì ïðèìåðîì ó÷èëè äîá-
ðó è áåñêîðûñòèþ.

Êàêèìè ñ÷àñòëèâûìè,
áóêâàëüíî çàíîâî âîñêðåñ-
øèìè óåçæàëè â ñâîè äå-
ðåâíè ïîñëå ñâåòëîâñêèõ
îïåðàöèé íàøè ãîñòè!»

«À íà ÷åòâ¸ðòîì êóðñå
ïðîèçîøëî ïàìÿòíîå äî
ñèõ ïîð, ïðèÿòíîå ñîáûòèå
– ïîåçäêà ãðóïïû îòëè÷íè-
êîâ ó÷¸áû â Ëåíèíãðàä. (…)
Â ïîåçäå íàì áûëî íå
ñêó÷íî: ïåñíè, øóòêè, çà-
áàâíûå ðàññêàçû, ñïîðû,
ðàçðàñòàâøàÿñÿ äåíü îòî
äíÿ «Äîðîæíàÿ ïîýìà» ìî-
åãî ñîêóðñíèêà è ò¸çêè
Ôåäè Òàëûçèíà, â êîòîðîé
ñìåøíî èçîáðàæàëñÿ êàæ-
äûé èç íàñ. Ñëóøàëè Ôåäþ,
õâàòàÿñü çà æèâîòû, ïîäñêà-
çûâàëè åìó óäà÷íûå ðèô-
ìû... Â ñâîåé ìîëîäîñòè, â
ñâåòëûõ íàäåæäàõ íà áóäó-
ùåå áûëè ìû ïüÿíû áåç
âèíà. Êîãäà ñåé÷àñ âèæó,
êàê ïîðîé ñòóäåíòû, õîðî-
øèå, óìíûå ðåáÿòà, ñîáðàâ-
øèñü âìåñòå, ïî÷åìó-òî
çàâîäÿò ðàçãîâîð î ïîêóï-
êå ñïèðòíîãî, ñëîâíî áû
áåç ýòîãî íåìûñëèì îòäûõ,
ìíå ñòàíîâèòñÿ ãðóñòíî.
Òÿãà ê áóòûëêå, æåëàíèå
íåïðåìåííî èìåòü å¸ â
ïîõîäíîì ðþêçàêå ïðåæäå
âñåãî çàìå÷àåòñÿ ó ìîëî-
äûõ ëþäåé, ïðåäðàñïîëî-
æåííûõ ê ïðåæäåâðåìåí-
íîìó ïîñòàðåíèþ, à òàêæå
ñ íåóñòîé÷èâîé íåðâíîé
ñèñòåìîé, ïðèó÷åííîé ê
ïîñòîÿííîìó âçáàäðèâà-
íèþ. À ýòî óæå íå âðîæ-
ä¸ííîå, íàñëåäñòâåííîå,
ýòî îò áåçâîëèÿ – äà ïðî-
ñòèòñÿ ìíå òàêîå ñëîâî –
îò ðàñïóùåííîñòè.

È âîò ìû â Èðêóòñêå.
Äíÿìè ïîçæå ÿ, êàê îòâåò-
ñòâåííûé çà ïîåçäêó, äåëàë
î íåé îò÷¸ò íà çàñåäàíèè
óíèâåðñèòåòñêîãî ïðîôêî-
ìà. Âî âðåìÿ âûñòóïëåíèÿ
âäðóã ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî ñìå-
ùàþòñÿ ëèöà, ïðåäìåòû,
ñòåíû, ñàì ÿ áóäòî áû ïðî-
âàëèâàþñü êóäà-òî... Åëå-
åëå äîïë¸ëñÿ äîìîé, ðóõ-
íóë â ïîñòåëü è... î÷íóëñÿ
òîëüêî ÷åðåç äâàäöàòü ÷å-
òûðå äíÿ. Ñûïíîé òèô! Ïîñ-
ëå áîëåçíè õîäèë, êàê ïðè-
çðàê: ñëàáûé, èñòîù¸ííûé,
âåòåð ñ íîã âàëèë…».

 Âûõîäèëà åãî îäíîêóð-
ñíèöà Âåðà Ìèõàéëîâíà
Òðèôîíîâà, î ñâîåé áóäó-
ùåé æåíå Ô¸äîð Ãðèãîðü-
åâè÷ â êíèãå «Ñåðäöå õè-
ðóðãà» âñïîìèíàë: 

Ñ Âåðîé Ìèõàéëîâíîé,
à òîãäà, êîíå÷íî, Âåðî÷êîé,
ìû ó÷èëèñü íà îäíîì êóð-
ñå, â îäíîé ãðóïïå, è ÿ â
ïåðâûé æå ñâîé óíèâåðñè-
òåòñêèé ãîä ïîòÿíóëñÿ ê
ýòîé ðàçâèòîé, íà÷èòàííîé,
óìíîé äåâóøêå. Áûëà îíà
èç èíòåëëèãåíòíîé ñå-
ìüè: îòåö – íîòàðèóñ, ìàòü
– ó÷èòåëüíèöà, óìåëà áûòü
âíèìàòåëüíîé ê ëþäÿì,
îòçûâ÷èâîé, ïðèëåæíî îò-
íîñèëàñü ê ëþáîìó äåëó,
îñîáåííî ê ñòóäåí÷åñêèì
çàíÿòèÿì. Ñ íåé áûëî èí-
òåðåñíî ãîâîðèòü î ïðî-
÷èòàííûõ êíèãàõ, î æèçíè
– îòëè÷àëà å¸ óäèâèòåëü-
íàÿ ñïîñîáíîñòü íàõîäèòü
êðàñèâîå, ïðåêðàñíîå â
áóäíè÷íîì è, êàçàëîñü áû,
ïðèìåëüêàâøåìñÿ. Ê òðå-
òüåìó êóðñó ìû óæå ïðè-
âûêëè äðóã ê äðóãó è âñêî-
ðå ïîæåíèëèñü».

Ó Âåðû Ìèõàéëîâíû
Òðèôîíîâîé, ïî ìàòåðè –
Êðîãèóñ, â Ñàðàòîâñêîì
óíèâåðñèòåòå ïðåïîäàâàë
ôèëîñîôèþ è çàâåäîâàë
êàôåäðîé ïñèõîëîãèè â
ïåäàãîãè÷åñêîì èíñòèòóòå
å¸ äÿäÿ Àâãóñò Àäîëüôîâè÷
Êðîãèóñ, î í¸ì è çàãîâîðè-

ëà Âåðà, êîãäà ñòàëè äóìàòü
î ïðåäñòîÿùåé ó÷¸áå íà
ïÿòîì êóðñå:

«– ×òî áóäåì äåëàòü?
– ñïðàøèâàëà  ìåíÿ
Âåðà. – Òû, êàê òåíü, ñëà-
áûé, à âïåðåäè ñóðîâàÿ
çèìà. Ìîæåò, ïåðåâåä¸ì-
ñÿ â Ñàðàòîâñêèé óíè-
âåðñèòåò: êëèìàò íà Âîë-
ãå ìÿã÷å è, îïÿòü æå, ìîè
ðîäñòâåííèêè òàì... Êàê,
Ôåäÿ?»

Ïðîôåññîð Êðîãèóñ
æèë â ïðîñòîðíîé êâàð-
òèðå â äîìå íà óãëó óëèö
Ðàáî÷àÿ è Íèêîëüñêàÿ
(íûíå – Ðàäèùåâà), òàì è
ïîñåëèëèñü Óãëîâû.

«Ñàðàòîâ íàì ïîíðà-
âèëñÿ: ïðîñòîðíûé çåë¸-
íûé ãîðîä,  ìàíÿùàÿ ê
ñåáå êðàñàâèöà Âîëãà è
î÷åíü ñîâðåìåííûå óíè-
âåðñèòåòñêèå êëèíèêè,
êîòîðûå â Èðêóòñêå ìû
íå ìîãëè äàæå ïðåäñòà-
âèòü ñåáå.

Ñàðàòîâñêèé óíèâåð-
ñèòåò â òî âðåìÿ ñ÷èòàë-
ñÿ îäíèì èç êðóïíåéøèõ.
Àâòîðèòåò åãî ìåäèöèí-
ñêîãî ôàêóëüòåòà ïîä-
äåðæèâàëñÿ èçâåñòíûìè
íà âñþ ñòðàíó èìåíàìè,
ñðåäè êîòîðûõ áûëè Ñïà-
ñîêóêîöêèé, Ìèðîòâîð-
öåâ, Ðàçóìîâñêèé, Êàêóø-
êèí, Íèêîëàåâ. Ïðàâäà,
Ñïàñîêóêîöêîãî ìû ñ Âå-
ðîé óæå íå çàñòàëè, à Ðà-
çóìîâñêèé ïî ïðåêëîí-
íîñòè ëåò îòîø¸ë îò àê-
òèâíîé õèðóðãè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè, íî â êëè-
íèêó õîäèë àêêóðàòíî êàê

êîíñóëüòàíò. È ïðåêðàñ-
íûìè áûëè ëåêöèè ïî
õèðóðãèè ïðîôåññîðà
Ìèðîòâîðöåâà! Ëþáèëè
ìû ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ
â åãî êëèíèêå, âñåãäà õî-
ðîøî îðãàíèçîâàííûå,
ïîó÷èòåëüíûå, íåîæèäàí-
íûå ïî ñâîåé íîâèçíå è
ñìåëîñòè, – âåëèñü îíè
áëåñòÿùèìè õèðóðãàìè:
Ñàìñîíîâûì, Çàõàðîâûì,
Øèëîâöåâûì, Óãëîâûì.
(…)

Çàïîìíèëèñü çàíÿòèÿ
ïîä ðóêîâîäñòâîì Íèêî-
ëàÿ Âàñèëüåâè÷à Çàõàðî-
âà. Îòëè÷íûé ïåäàãîã, îí
ïîðàæàë íàñ ñâîåé ãëó-
áîêîé ýðóäèöèåé,  îá-
øèðíîñòüþ ðàçíîñòîðîí-
íèõ ïîçíàíèé, à ïðîâîäè-
ìûå èì îïåðàöèè, ñ òî÷-
êè  çðåíèÿ âðà÷åáíîãî
èñêóññòâà, áûëè îáðàçöî-
âûìè.  Ìíîãî  õîðîøèõ
îòöîâñêèõ êà÷åñòâ ïåðå-
íÿëà åãî äî÷ü, òîæå ñòàâ-
øàÿ âïîñëåäñòâèè âèä-

3 îêòÿáðÿ 2019 ãîäà â Ñàðàòîâñêîì ãîñóäàðñòâåííîì àãðàðíîì óíèâåðñèòåòå èì. Í.È. Âàâèëîâà ñîñòîÿòñÿ III Óãëîâñêèå ÷òåíèÿ,
ïîñâÿù¸ííûå 115 ãîäîâùèíå ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Ô¸äîðà Ãðèãîðüåâè÷à Óãëîâà (5 îêòÿáðÿ 1904 – 22 èþíÿ 2008),
âûäàþùåãîñÿ õèðóðãà, îñíîâàòåëÿ ñîâðåìåííîãî ýòàïà äâèæåíèÿ çà òðåçâîñòü â Ðîññèè

 ÓÃËÎÂ Â ÑÀÐÀÒÎÂÅ

íûì õèðóðãîì, ïîëó÷èâ-
øàÿ ïðîôåññîðñêîå çâà-
íèå, Ãàëèíà Íèêîëàåâíà
Çàõàðîâà. (…)

Ó÷èëñÿ ÿ îòëè÷íî, ïðå-
ïîäàâàòåëè ñòàâèëè ìåíÿ
â ïðèìåð äðóãèì, ïðî÷è-
ëè ìíå òâ¸ðäîå ìåñòî â
êëèíèêå, î êîòîðîì ìå÷-
òàëè ìíîãèå âûïóñêíèêè,
îäíàêî ÿ  âñåé äóøîé
ñòðåìèëñÿ ê ðàáîòå ãäå-
íèáóäü íà îêðàèíå, ïîìíÿ
î òîì, ÷òî ñòàðøèé áðàò
è ñåñòðà ïîñòóïèëè òàêèì
æå îáðàçîì. Ïîåäó òóäà,
äóìàë ÿ, îòêóäà äî ãîðîä-
ñêèõ êëèíèê äàëåêî, ãäå
áîëüíûå ñòðàäàþò áåç
êâàëèôèöèðîâàííîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè, òàì ÿ
íóæíåå. Âåðà ñîãëàøà-
ëàñü ñî ìíîé: òîëüêî òàê!
È â ñâî¸ì ìîëîäîì ïî-
ðûâå åõàòü â êàêîå-íè-
áóäü Áîãîì çàáûòîå ìå-
ñòî è â ãëóøè áûòü ïî-
ëåçíûì ñòðàæäóùèì ñàì
äëÿ ñåáÿ íàõîäèë ïîä-
äåðæêó, ðàçäóìûâàÿ íàä
ñóäüáîé îòöà (îí óìåð â
ãîä ïåðååçäà Óãëîâûõ â
Ñàðàòîâ 58-ìè ëåò  îò
ðîäó – ïðèì. ðåä. ãàçå-
òû «Âîïðåêè»).

Ñäàâ ãîñóäàðñòâåííûå
ýêçàìåíû, ïîëó÷èâ çâà-
íèå âðà÷à-ëå÷åáíèêà, ÿ ñ
íåâîëüíûì òðåïåòîì
âçÿë â ðóêè êâàäðàòèê
øåðîõîâàòîé áóìàãè ñ
óêàçàíèåì ìåñòà ìîåé
áóäóùåé ðàáîòû.  Òàì
çíà÷èëîñü :  «Ê  1  èþëÿ
1929 ãîäà  ïðèáûòü  â
ñåëî Êèñëîâêó Íèêîëàåâ-
ñêîãî ðàéîíà Êàìûøèíñ-
êîãî îêðóãà Íèæíåâîëæ-
ñêîãî êðàÿ â êà÷åñòâå çà-
âåäóþùåãî âðà÷åáíûì
ó÷àñòêîì».

Ñåëî Êèñëîâêà îêàçà-
ëîñü êðóïíûì, æèòåëåé â
í¸ì áûëî áîëüøå ïÿòè
òûñÿ÷, â îñíîâíîì âûõîä-
öû ñ Óêðàèíû». 

Ô¸äîð Ãðèãîðüåâè÷
íàâñåãäà ñîõðàíèë äîá-
ðóþ ïàìÿòü î ãîðîäå, â
êîòîðîì îí ñäåëàë ñâîè
ïåðâûå îïåðàöèè, ïî÷åð-
ïíóë îïûò ó ìàñòèòûõ õè-
ðóðãîâ. À ìû, åãî çåìëÿ-
êè, ãîðäèìñÿ, ÷òî îäèí èç
ñàìûõ çíàìåíèòûõ õè-
ðóðãîâ ÕÕ ñòîëåòèÿ,  –
âûïóñêíèê Ñàðàòîâñêîãî
ìåäèíñòèòóòà.

Íà ñíèìêàõ:  ñòóäåíò
Ô¸äîð Óãëîâ; Âåðà Ìè-
õàéëîâíà Óãëîâà; Àâãóñò
Àäîëüôîâè÷  Êðîãèóñ ;
ôëèãåëü âî äâîðå äîìà
¹ 2 ïî óëèöå Ðàáî÷åé, â
êîòîðîì æèë Ô¸äîð Óã-
ëîâ â 1928–1929 ãîäàõ;
Ñàðàòîâñêèé óíèâåðñè-
òåò, ñíèìîê 1924 ãîäà;
Ñåðãåé Ðîìàíîâè÷ Ìè-
ðîòâîðöåâ; Âàñèëèé Èâà-
íîâè÷ Ðàçóìîâñêèé.



¹ 295, 30 ñåíòÿáðÿ, 2019 Ã.○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○«ÂÎÏÐÅÊÈ» 2

Âðÿä ëè êîãî-òî ñìîæåò óäèâèòü òîò ôàêò, ÷òî â íà-
øåì îáùåñòâå «íîðìàëüíûìè» ïðèíÿòî ñ÷èòàòü ëþ-
äåé, êîòîðûå íå îòêàçûâàþòñÿ «êóëüòóðíî» âûïèòü â
ïðàçäíè÷íîé îáñòàíîâêå. «Óìåðåííîå» ïîòðåáëåíèå
àëêîãîëüíîãî íàðêîòèêà ñ÷èòàåòñÿ íåîáõîäèìûì ýëå-
ìåíòîì ñîöèàëèçàöèè, â òî âðåìÿ êàê òðåçâîñòü (òàê
æå, êàê è áåñïðîáóäíîå ïüÿíñòâî) íåðåäêî íàçûâàþò
«îòêëîíåíèåì îò íîðìû».

Íî âåäü ýòî àáñóðä!
Íèêòî åù¸ íå ðîæäàëñÿ ñ áóòûëêîé ïèâà â ðóêàõ

èëè ñ âîíþ÷åé ñèãàðåòîé âî ðòó. Íåâîçìîæíî íå ïðè-
çíàòü: èìåííî òðåçâîñòü ÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåííûì, äà-
ðîâàííûì íàì ñ ðîæäåíèÿ ñîñòîÿíèåì, êîòîðîå îáåñ-
ïå÷èâàåò âîçìîæíîñòü æèòü ñ÷àñòëèâîé è ïîëíîöåí-
íîé æèçíüþ!

Çäîðîâîìó, òðåçâîìó ÷åëîâåêó ñâîéñòâåííî ïîñòî-
ÿííî ñòðåìèòüñÿ ê íîâûì äîñòèæåíèÿì â ñâî¸ì ôèçè-
÷åñêîì, èíòåëëåêòóàëüíîì è íðàâñòâåííîì ðàçâèòèè.
À ïðèó÷èòü åãî ê «êóëüòóðíîìó» ñàìîîòðàâëåíèþ, êàê
ïîêàçàë ïîñòàâëåííûé íàä íàøèì íàðîäîì ýêñïåðè-
ìåíò, – ñàìûé ë¸ãêèé ñïîñîá îòíÿòü æåëàíèå è âîç-
ìîæíîñòü äàæå çàäóìàòüñÿ î êàêîì-ëèáî ðàçâèòèè.

Èìåííî ýòî è äîñòèãàåòñÿ ïîâñåìåñòíî ïðîïàãàí-
äèðóåìîé â íàøåé ñòðàíå «òåîðèåé êóëüòóðíîãî ïè-
òèÿ»: ìû ñ ïåë¸íîê âûíóæäåíû íàáëþäàòü ðèòóàëû
ãðóïïîâîãî îäóðìàíèâàíèÿ àëêîãîëüíûìè «íàïèòêàìè»,
êîòîðûå âîñïðèíèìàþòñÿ íåêîòîðûìè ëþäüìè êàê
íåçûáëåìàÿ ñâÿòûíÿ. Íå âûïèòü «êàê ïîëîæåíî» âî
âðåìÿ ñîâåðøåíèÿ ïîäîáíîãî ðèòóàëà ñ÷èòàåòñÿ ïðî-
ÿâëåíèåì ãëóáî÷àéøåãî íåóâàæåíèÿ. À âñå ïîïûòêè
ñåðü¸çíî ïîãîâîðèòü íà ýòó òåìó ïðåñåêàþòñÿ áåñïî-
ùàäíîé àëêîãîëüíîé äåìàãîãèåé.

Íå îêàçûâàÿ àáñîëþòíî íèêàêîãî îòðåçâëÿþùåãî
âëèÿíèÿ íà òåõ, êòî óæå ïü¸ò «êóëüòóðíî» (è òåì áîëåå
– íà àëêîãîëèêîâ), «òåîðèÿ êóëüòóðíîãî ïèòèÿ» íàïðàâ-
ëåíà íà ïðèîáùåíèå ê ñïèðòíîìó ïîäðàñòàþùåãî
ïîêîëåíèÿ, êîòîðîå åù¸ õðàíèò åñòåñòâåííóþ òðåç-
âîñòü.

Òàêèì îáðàçîì, êîíâåéåð ñìåðòè, çàïóùåííûé ýòîé
«òåîðèåé», íèêîãäà íå îñòàíàâëèâàåòñÿ. «Áîðüáà ñ ïüÿí-
ñòâîì è àëêîãîëèçìîì» ïðåäëàãàåò îòòàñêèâàòü îò àë-
êîãîëÿ óïèâøèõñÿ èì ïüÿíèö è àëêîãîëèêîâ (îíè æå
æóòêî ìåøàþò «êóëüòóðíî» è «óìåðåííî» ïüþùèì!) –
à íà èõ ìåñòî ïðèõîäÿò íîâûå ïîêîëåíèÿ ïîäðîñòêîâ
è äåòåé, îáó÷àþùèõñÿ ðèòóàëàì ïîòðåáëåíèÿ ñïèðò-
íîãî.

Ñîçäàòåëÿìè òåîðèè òðåçâîñòè ÿâëÿþòñÿ òàêèå èç-
âåñòíûå ó÷¸íûå, êàê îòåö ðóññêîé øêîëû ôèçèîëîãèè
È.Ì. Ñå÷åíîâ; ïðîôåññîð Êèåâñêîãî óíèâåðñèòåòà,
ïñèõèàòð è ïóáëèöèñò È.À. Ñèêîðñêèé; ñîçäàòåëü ñè-
ñòåìû õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ Ä.È. Ìåíäåëååâ; èññëå-
äîâàòåëü âëèÿíèÿ íà îáùåñòâî «ñóõîãî çàêîíà» 1914
ãîäà È.Í. Ââåäåíñêèé; àâòîð ïåðâîãî ðóññêîÿçû÷íîãî
ó÷åáíèêà òðåçâîñòè À.Ë. Ìåíäåëüñîí; âåëèêèé ðóñ-
ñêèé ïåäàãîã Ñ.À. Ðà÷èíñêèé; âåëè÷àéøèå ðóññêèå
ïèñàòåëè Ô.Ì. Äîñòîåâñêèé è Ë.Í. Òîëñòîé; îòåö ñî-
âåòñêîé ôèçèîëîãèè È.Ï. Ïàâëîâ, à òàêæå ðîäîíà÷àëü-
íèêè ñîâðåìåííîãî òðåçâåííîãî äâèæåíèÿ – ôèçèî-
ëîã Ã.À. Øè÷êî è âñåìèðíî èçâåñòíûé õèðóðã Ô.Ã.
Óãëîâ.

Êòî ÿâëÿåòñÿ àâòîðîì «òåîðèè êóëüòóðíîãî ïèòèÿ»
– äî ñèõ ïîð íåÿñíî. Ýòî êàêèå-òî áåçâåñòíûå âèíî-
äåëû è âèíîòîðãîâöû, à òàêæå ïðèâûêøèå áåççàáîòíî
îòðàâëÿòü ñåáÿ è äðóãèõ, îäóðìàíåííûå «óñïåøíîé»
ñäåëêîé ïî ïðîäàæå ñîáñòâåííîé ñîâåñòè ãðàôîìàíû
è øîóìåíû.

Òåîðèÿ òðåçâîñòè ïðÿìî è îòêðûòî çàÿâëÿåò, ÷òî
àëêîãîëü – ýòî íåéðîòðîïíûé ïðîòîïëàçìàòè÷åñêèé
íàðêîòè÷åñêèé ÿä, âîçäåéñòâóþùèé íà âñå îðãàíû ÷å-
ëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà, ðàçðóøàþùèé èõ íà êëåòî÷-
íîì è ìîëåêóëÿðíîì óðîâíÿõ.

«Òåîðèÿ êóëüòóðíîãî ïèòèÿ» íàçûâàåò àëêîãîëü «ñïå-
öèôè÷åñêèì» ïèùåâûì ïðîäóêòîì, âñêîëüçü çàìå÷àÿ, ÷òî
ýòîò «ïðîäóêò» íå ðåêîìåíäóåòñÿ äàâàòü äåòÿì, áåðå-
ìåííûì æåíùèíàì, âîäèòåëÿì çà ðóë¸ì è ò. ä.

Íîðìàëüíûì ÷åëîâåêîì, ïî ìíåíèþ òðåçâåííèêîâ,
ñ÷èòàåòñÿ çäîðîâûé, ñîçíàòåëüíî èçáåãàþùèé îòðàâ-
ëåíèé ïñèõîëîãè÷åñêè íåçàâèñèìûé ÷åëîâåê, êîòîðûé
íå òîëüêî ñàì íå óïîòðåáëÿåò îäóðìàíèâàþùèõ âå-
ùåñòâ, íî è íèêîãî íå óãîùàåò èìè, îñîçíàâàÿ ëåæà-
ùóþ íà êàæäîì èç íàñ îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîáîäó
áóäóùèõ ïîêîëåíèé îò ëåãàëüíûõ è íåëåãàëüíûõ íàð-
êîòèêîâ.

«Íîðìàëüíûì», ñîãëàñíî òåîðèè «êóëüòóðíîãî ïè-
òèÿ», ñ÷èòàåòñÿ òîò, êòî ïü¸ò «óìåðåííî», ïðèíîñèò ñòà-
áèëüíûé äîõîä ïðîèçâîäèòåëÿì îäóðìàíèâàþùåãî
çåëüÿ, íåóñòàííî ïîäòà÷èâàåò ñâî¸ çäîðîâüå, à çíà÷èò
– ðàíî èëè ïîçäíî ïîíåñ¸ò ñâîè äåíüãè â áîëüíèöû è
â íàðêîëîãè÷åñêèå êàáèíåòû. Àëêîãîëèêè, êîíå÷íî,
ñ÷èòàþòñÿ îòêëîíåíèåì îò íîðìû, íî èõ (êàê è òðåç-
âåííèêîâ) ïðèíÿòî âîçâðàùàòü ê «íîðìàëüíîìó» óðîâ-
íþ ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêà.

Âûáîð, êîòîðûé äà¸ò ÷åëîâåêó òåîðèÿ òðåçâîñòè:
ñîçíàòåëüíàÿ ñâîáîäà îò ëþáîãî âîçäåéñòâèÿ íà îðãà-
íèçì ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ, èëè æå (ïîä äàâëåíèåì
òåõ èëè èíûõ îáñòîÿòåëüñòâ) íå ìåíåå ñîçíàòåëüíîå
îòðàâëåíèå èìè – âîïðåêè çäðàâîìó ðàññóäêó, íðàâ-
ñòâåííîìó äîëãó ïåðåä ïîòîìêàìè è ïðèíöèïó ñàìî-
ñîõðàíåíèÿ.

Âûáîð, êîòîðûé ïðåäëàãàåò ñâîèì ïðèâåðæåíöàì
«òåîðèÿ êóëüòóðíîãî ïèòèÿ», çàêëþ÷àåòñÿ ëèøü â òîì,
êàêîå èç îäóðìàíèâàþùèõ âåùåñòâ èçáðàòü äëÿ ñà-
ìîîòðàâëåíèÿ: ïèâî, âèíî, âîäêó, êîíüÿê èëè ÷òî-íè-
áóäü èç çàìîðñêîé ýêçîòèêè. Çíàòü æå î ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ, à óæ òåì áîëåå – î ñîöèàëüíûõ ïîñëåäñòâèÿõ
ïîãëîùåíèÿ ýòèõ ãðåìó÷èõ ñìåñåé, ñ÷èòàåò «òåîðèÿ
êóëüòóðíîãî ïèòèÿ», ÷åëîâåêó ñîâåðøåííî íå îáÿçà-
òåëüíî…

Òåîðèÿ òðåçâîñòè íàïðàâëåíà íà âîçâðàùåíèå îá-
ùåñòâó àáñîëþòíîé òðåçâîñòè êàê íàä¸æíîé îñíîâû
åãî ðàçâèòèÿ. Îíà ïðèçûâàåò êàê âçðîñëîå, òàê è ïîä-
ðàñòàþùåå ïîêîëåíèÿ âåñòè àáñîëþòíî òðåçâûé îá-
ðàç æèçíè. Ýòî çíà÷èò, ÷òî âî âçðîñëóþ æèçíü áóäóò
âõîäèòü çäîðîâûå ìîëîäûå ñåìüè, êîòîðûå áóäóò âîñ-
ïèòûâàòü çäîðîâûõ äåòåé.

«Òåîðèÿ êóëüòóðíîãî ïèòèÿ» íàïðàâëåíà íà ïîääåð-
æàíèå äåñòðóêòèâíîãî êóëüòà «óìåðåííîãî ïèòèÿ» ñðå-
äè íàñåëåíèÿ. Îíà òîðìîçèò ðàçâèòèå îáùåñòâà, çà-
ùèùàÿ áàñíîñëîâíûå äîõîäû ïðîèçâîäèòåëåé àëêî-
ãîëÿ, ïðèçûâàÿ íà âîîðóæåíèå âåñü íàêîïèâøèéñÿ çà
ìíîãèå ãîäû áàëëàñò àëêîãîëüíîé äåìàãîãèè è ìèôî-
ëîãèè.

(Èç êíèãè Àëåêñàíäðà Ïî÷åêåòà «Ñáåðå÷ü ñâîáîäó»)

ÒÅÎÐÈß ÒÐÅÇÂÎÑÒÈ
è «òåîðèÿ êóëüòóðíîãî ïèòèÿ»

Èâàíà Ìèõàéëîâè÷à
Ñå÷åíîâà (1829 – 1905), ÷ü¸
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àâãóñòà 2019 ãîäà, íàçûâà-
þò îñíîâàòåëåì ðóññêîé
ôèçèîëîãè÷åñêîé øêîëû
(òàêîå îïðåäåëåíèå äàë
âåëèêèé Èâàí Ïåòðîâè÷
Ïàâëîâ). «Îòöîì» ýòîé øêî-
ëû îêàçàëñÿ áû èíîé ó÷¸-
íûé, åñëè áû äâàäöàòèëåò-
íèé Èâàí Ñå÷åíîâ, ñûí ìåë-
êîïîìåñòíîãî äâîðÿíèíà
Ñèìáèðñêîé ãóáåðíèè, ïðî-
ó÷èâøèñü ïÿòü ëåò â íèçøèõ
êëàññàõ Ãëàâíîãî âîåííî-
èíæåíåðíîãî ó÷èëèùà â
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, âûäåð-
æàë áû ýêçàìåí â îôèöåð-
ñêèé êëàññ. Íî ïðîâàëèâ-
øåãî èñïûòàíèå êóðñàíòà
íàïðàâèëè â âîéñêà. Ïðî-
ñëóæèâ äâà ãîäà ïîäïîðó-
÷èêîì â ñàï¸ðíîì áàòàëü-
îíå â Êèåâå, îí â 1850 ãîäó
âûøåë â îòñòàâêó è ïîñòó-
ïèë âîëüíîñëóøàòåëåì íà
ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò
Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà.
Æàæäà ê çíàíèÿì ïðèâåëà
äèïëîìèðîâàííîãî ëåêàðÿ
â Áåðëèí: îòêàçàâøèñü îò
ïðàâ íà èìåíèå, îí ïîëó-
÷èë îò áðàòüåâ è ñåñò¸ð (ó
íåãî áûëî ïÿòåðî áðàòüåâ
è òðè ñåñòðû) êîìïåíñàöèþ
è íà ýòè äåíüãè â 1856–
1860 ãîäàõ èçó÷àë íàóêè â
ëàáîðàòîðèè Ôåëèêñà Ãîï-
ïå-Çåéëåðà.

Î ñâî¸ì ó÷èòåëå Èâàí
Ìèõàéëîâè÷ âñïîìèíàë â
«Àâòîáèîãðàôè÷åñêèõ çà-
ïèñêàõ», èçäàííûõ â 1907
ãîäó:

«Ãëàâíûì ìåñòîì áåð-
ëèíñêîãî ó÷åíèÿ ñòàëà äëÿ
ìåíÿ òîëüêî ÷òî îñíîâàííàÿ
ïðè èíñòèòóòå Âèðõîâà ëà-
áîðàòîðèÿ ìåäèöèíñêîé
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õèìèè, ñ å¸ ìîëîäûì äèðè-
ãåíòîì Ãîïïå-Çåéëåðîì,
ìèëûì, äîáðûì è ñíèñõîäè-
òåëüíûì ó÷èòåëåì, íå äå-
ëàâøèì íèêàêîé ðàçíèöû
ìåæäó íåìåöêèìè è ðóññêè-
ìè ó÷åíèêàìè. (…) Íàì, ðóñ-
ñêèì, êàê äåéñòâèòåëüíî íà-
÷èíàþùèì, ñïåöèàëüíûõ
òåì îí íå äàâàë, íî âûñëó-
øèâàë îõîòíî ïðèõîäèâ-
øèå â ãîëîâó ïëàíû è ïî-
ìîãàë ñîâåòîì è äåëîì îñó-
ùåñòâëÿòü èõ, åñëè òåìà îêà-
çûâàëàñü ðàçóìíîé è óäî-
áîèñïîëíèìîé. Òàê, îí
âïîëíå îäîáðèë çàäóìàí-
íûé ìíîþ ïëàí çàíÿòüñÿ
îñòðûì îòðàâëåíèåì àëêî-
ãîëåì, åñòåñòâåííî âûçâàí-
íûé â ìîåé ãîëîâå ðîëüþ
âîäêè â ðóññêîé æèçíè, è â
åãî æå ëàáîðàòîðèè áûëè
ïðîâåäåíû ìíîþ: èññëåäî-
âàíèå âûäûõàåìîãî âîçäó-
õà íà àëêîãîëü, èçìåðåíèå
êîëè÷åñòâà âûäûõàåìîãî
ïüÿíûì æèâîòíûì ÑÎ
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, âëè-

ÿíèå àëêîãîëüíîãî îòðàâ-
ëåíèÿ íà òåìïåðàòóðó òåëà
(â àðòåðèÿõ, âåíàõ è ïðÿìîé
êèøêå) è  îïüÿíåíèå âûäû-
õàåìûìè ïàðàìè àëêîãîëÿ».

Ýòè èññëåäîâàíèÿ ëåãëè
â îñíîâó åãî äîêòîðñêîé
äèññåðòàöèè «Ìàòåðèàëû
äëÿ áóäóùåé ôèçèîëîãèè
àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ»,
– ïåðâîãî íàó÷íîãî òðó-
äà, ýêñïåðèìåíòàëüíî
óñòàíîâèâøåãî ìåõà-
íèçì ïàãóáíîãî âîçäåé-
ñòâèÿ àëêîãîëÿ íà îðãà-
íèçì ÷åëîâåêà. Äîêòîðñ-
êóþ äèññåðòàöèþ ó÷¸íûé
áëåñòÿùå çàùèòèë 5 ìàð-
òà 1860 ãîäà â Èìïåðàòîð-
ñêîé Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé
Ìåäèêî-õèðóðãè÷åñêîé
àêàäåìèè.

Ïîëîæåíèÿ, âûñêàçàííûå
Èâàíîì Ìèõàéëîâè÷åì â
äèññåðòàöèè, íå óñòàðåëè è
ïîíûíå, åãî òâîð÷åñêîå íà-
ñëåäèå èçó÷àþò âñå ñòóäåí-
òû-ìåäèêè. Âîò êàê ðàññêà-
çàëà î çíà÷åíèè äîêòîðñêîé
äèññåðòàöèè Ñå÷åíîâà ñòó-
äåíòêà 2 êóðñà ìåäèöèíñêî-
ãî ôàêóëüòåòà Óëüÿíîâñêîãî
óíèâåðñèòåòà Ìàðèÿ Øàø-
ëûãèíà: «Èçó÷èâ ãàçû êðîâè
è òåìïåðàòóðó âî ìíîãèõ
îðãàíàõ, Ñå÷åíîâ ïðèø¸ë ê
âûâîäó, ÷òî àëêîãîëü ïîäàâ-
ëÿåò õèìè÷åñêèå ïðîöåññû
â òêàíÿõ, âûçûâàåò ó÷àùåíèå
äûõàíèÿ è ñåðäå÷íîé äåÿ-
òåëüíîñòè, èçìåíÿåò ôóíê-
öèè ìíîãèõ îðãàíîâ. Îí îï-
ðîâåðã ñóùåñòâîâàâøåå òîã-
äà ìíåíèå î òîì, ÷òî àëêî-
ãîëü ÿêîáû ñòèìóëèðóåò êðî-
âîñíàáæåíèå ìîçãà. Â îïû-
òàõ íà ñàìîì ñåáå Ñå÷åíîâ
ïîêàçàë, ÷òî àëêîãîëü íå
òîëüêî ìåíÿåò äåÿòåëüíîñòü
ðàçíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà, íî
íàðÿäó ñ ýòèì åù¸ è óñèëè-
âàåò âûäåëåíèå âîäû. (…)
Íåêîòîðûå âûâîäû äèññåð-
òàöèè, òàêèå êàê: «Ïðè íàñòî-
ÿùåì ñîñòîÿíèè åñòåñòâåí-
íûõ íàóê åäèíñòâåííûé âîç-
ìîæíûé ïðèíöèï ïàòîëîãèè
åñòü ìîëåêóëÿðíûé», – íå
òîëüêî íå ïîòåðÿëè ñâîåãî
çíà÷åíèÿ, à, íàïðîòèâ, ñåãîä-
íÿ ïðèîáðåòàþò âñ¸ áîëü-
øèé è áîëüøèé âåñ â èçó-
÷åíèè ôóíêöèé æèâîãî îðãà-
íèçìà» (studfiles.net).

Îòêóäà ó â÷åðàøíåãî
ñòóäåíòà Ñå÷åíîâà, ïðè-
åõàâøåãî íà ñòàæèðîâêó â
Áåðëèí, ïîÿâèëñÿ èíòåðåñ
ê òåìå âëèÿíèÿ àëêîãîëÿ íà
÷åëîâåêà? Èç ïðàêòèêè:
ñòóäåíò-ìåäèê äðóæèë ñ
ëèòåðàòîðàìè, ïîñåùàë

çàñåäàíèÿ êðóæêà ïîýòà
Àïîëëîíà Ãðèãîðüåâà, çà÷à-
ñòóþ ÷òåíèå ñòèõîâ îêàí-
÷èâàëèñü áàíàëüíîé ïè-
ðóøêîé. Ñòóäåíò-âòîðî-
êóðñíèê, íå ïðèâåòñòâîâàâ-
øèé ïüÿíûé ðàçãóë òîâàðè-
ùåé, íàïèñàë èññëåäîâà-
òåëüñêóþ ðàáîòó î ôèçèî-
ëîãèè àëêîãîëüíîãî îïüÿ-
íåíèÿ è ðîëè âîäêè â æèç-
íè ðóññêèõ ëþäåé.

Â ýíöèêëîïåäè÷åñêèõ
ñëîâàðÿõ îïèñàíèå âêëàäà
Ñå÷åíîâà â ðàçâèòèå ìåäè-
öèíû (è íå òîëüêî ìåäèöè-
íû: èìåííî Ñå÷åíîâ â 1895
ãîäó íàó÷íî îáîñíîâàë, ÷òî
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðàáî÷å-
ãî äíÿ íå äîëæíà ïðåâûøàòü
8 ÷àñîâ) çàíèìàåò öåëóþ
ñòðàíèöó. Ñîáðèîëîãèÿ (íà-
óêà î òðåçâîñòè) ñ÷èòàåò Èâà-
íà Ìèõàéëîâè÷à Ñå÷åíîâà
ïèîíåðîì èññëåäîâàíèÿ
âëèÿíèÿ àëêîãîëÿ íà  îðãà-
íèçì ÷åëîâåêà, óæå â åãî èñ-
ñëåäîâàíèÿõ, ïðîâåä¸ííûõ
ïîëòîðà ñòîëåòèÿ íàçàä, ó÷¸-
íûé ïîñòàâèë ïðåãðàäó òåì,
êòî ïûòàåòñÿ «íàó÷íî» îáî-
ñíîâàòü ïîëüçó ñïèðòíîãî,
âûèñêèâàåò áåçâðåäíûå
äîçû ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ.

Óæå òðàäèöèîííûì ñòàë
ñë¸ò ñêàóòîâ Ñàðàòîâñêîé
îáëàñòè, êîòîðûé ïðîõîäèò
êàæäûé àâãóñò â ñåëå Êà-
ìåíêà Ïóãà÷¸âñêîãî ðàéî-
íà Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè.
Äëÿ âñåõ îí èçâåñòåí êàê
ïàëàòî÷íûé ëàãåðü «Èð-
ãèç». Â ýòîì ãîäó îí ïðîé-
ä¸ò â ïÿòûé ðàç! Ëàãåðü ñî-
áèðàåò îêîëî ñòà ìàëü÷è-
øåê è äåâ÷îíîê, êîòîðûå
æèâóò â ïàëàòêàõ, ãîòîâÿò
íà êîñòðå. È âñåõ èõ îáúå-
äèíÿåò îäíî – ýòî ñêàóòñ-
êîå äâèæåíèå, êîòîðîå çà-
ðîäèëîñü åù¸ â ñàìîì íà-
÷àëå äâàäöàòîãî âåêà.
Èãðû, êâåñòû, ìàñòåð-êëàñ-
ñû – âñ¸ ýòî æä¸ò êàæäîãî,
êòî ïîñåùàåò ñêàóòñêèé
ëàãåðü. Îäíèì èç ãëàâíûõ
íàïðàâëåíèé, êîòîðîå àê-
òèâíî ïðîïàãàíäèðóåòñÿ â
Àññîöèàöèè ñêàóòîâ Ñàðà-
òîâñêîé îáëàñòè, ÿâëÿåòñÿ
ïîääåðæàíèå çäîðîâîãî è
òðåçâîãî îáðàçà æèçíè.

Î òðåçâîñòè ãîâîðèëè è
ïðîäîëæàþò ãîâîðèòü
î÷åíü ìíîãî. È ýòî ïðà-
âèëüíî. Ïîñêîëüêó àëêîãî-
ëèçì ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç
ñàìûõ çëîáîäíåâíûõ ïðî-
áëåì îáùåñòâà. Ê ñ÷àñòüþ,
åñòü òå ëþäè, êîòîðûé íå
òîëüêî ïîêàçûâàþò íà ñâî-
¸ì ïðèìåðå, ÷òî òðåçâûé
îáðàç âîçìîæåí, íî è äî-
êàçûâàþò, ÷òî îí äîëæåí
áûòü íîðìîé äëÿ êàæäîãî.
È ñðåäè òàêèõ ëþäåé óðî-
æåíåö ñåëà Êàìåíêà, âîçëå
êîòîðîãî è ïðîõîäèò ïàëà-
òî÷íûé ëàãåðü «Èðãèç».

Âàñèëèé Èâàíîâè÷ Àë-
ìàçîâ ðîäèëñÿ 1 ìàðòà
1857 ãîäà â ñåëå Êàìåíêà
Íèêîëàåâñêîãî óåçäà Ñà-
ìàðñêîé ãóáåðíèè. Â 1881
ãîäó îêîí÷èë ìåäèöèíñêèé
ôàêóëüòåò Êàçàíñêîãî óíè-

Ìåæäóíàðîäíàÿ àêàäåìèÿ òðåçâîñòè ïîäâåëà èòîãè êîíêóðñà
òâîð÷åñêèõ ðàáîò ñðåäè ìîëîä¸æè íà òåìó «Âûäàþùèåñÿ áîðöû
çà òðåçâîñòü». Ñðåäè ïðèç¸ðîâ êîíêóðñà – ñòàòüÿ íàøåé çåìëÿ÷-
êè Àëèñû Óøàêîâîé, ñòóäåíòêè Ïîâîëæñêîãî èíñòèòóòà óïðàâëå-
íèÿ. Ýòî èìÿ íå íîâîå äëÿ ñòðàíèö ãàçåòû «Âîïðåêè»: Àëèñà ñêà-
óò èç Ïóãà÷¸âà, è íå ðàç â ðåïîðòàæàõ èç ïàëàòî÷íîãî ëàãåðÿ
«Èðãèç» ìû óïîìèíàëè î íåé. Î ñâî¸ì çåìëÿêå, âðà÷å Âàñèëèè
Èâàíîâè÷å Àëìàçîâå, àêòèâíîì äåÿòåëå Ñàðàòîâñêîãî ïîïå÷èòåëü-
ñòâà î íàðîäíîé òðåçâîñòè íà÷àëà ÕÕ âåêà, è ðàññêàçàëà Àëèñà
Óøàêîâà â ñòàòüå, ïðåäñòàâëåííîé íà êîíêóðñ. Ïóáëèêóåì ýòî
ñî÷èíåíèå, îòìå÷åííîå æþðè â ÷èñëå ñàìûõ èíòåðåñíûõ ðàáîò.

МОИ ЗЕМЛЯКИ –
БОРЦЫ ЗА ТРЕЗВОСТЬ

âåðñèòåòà, íàâñåãäà ñâÿçàâ
ñâîþ ñóäüáó ñ ìåäèöèíîé.
Ñ 1905 ãîäà ñî÷åòàë âðà-
÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü ñ
îáùåñòâåííîé â êà÷åñòâå
ãëàñíîãî Ñàðàòîâñêîé ãî-
ðîäñêîé äóìû. Èçáèðàëñÿ
÷ëåíîì Ñàðàòîâñêîé ãî-
ðîäñêîé óïðàâû; çàâåäî-
âàë ñàíèòàðíîé ÷àñòüþ óï-
ðàâû, çàñòóïàë ìåñòî ãî-
ðîäñêîãî ãîëîâû. Ïðîäîë-
æàë ñî÷åòàòü ñëóæáó ñ îá-
ùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñ-
òüþ: êðîìå ó÷àñòèÿ â ïî-
ïå÷èòåëüñòâå î íàðîäíîé
òðåçâîñòè, Àëìàçîâ – ïðå-
çèäåíò Ñàðàòîâñêîãî ñàíè-

òàðíîãî îáùåñòâà, ïðåäñå-
äàòåëü êîìèòåòà Ñàðàòîâ-
ñêîãî ñàíèòàðíîãî îáùå-
ñòâà äëÿ áîðüáû ñ òóáåð-
êóë¸çîì, çàâåäóþùèé ëåò-
íèì ñàíàòîðèåì ýòîãî îá-
ùåñòâà. Â Ãîñäóìó ñàðà-
òîâñêîãî âðà÷à èçáðàëè 22
îêòÿáðÿ 1912 ãîäà îò îá-
ùåãî ñîáðàíèÿ âûáîðùè-
êîâ Ñàðàòîâñêîãî ãóáåðí-
ñêîãî èçáèðàòåëüíîãî ñî-
áðàíèÿ.  Ýòî ïî-íàñòîÿ-
ùåìó óäèâèòåëüíûé ÷åëî-
âåê! Åãî ñòðåìëåíèå ê ïðè-
îáùåíèþ ëþäåé ê òðåçâî-
ìó îáðàçó æèçíè ïîðàæà-
åò êàæäîãî!

Â Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè
åñòü åù¸ îäíî èìÿ, êîòîðîå
èçâåñòíî áëàãîäàðÿ åãî äå-
ÿòåëüíîñòè, ñõîæåé ñ äåÿ-
òåëüíîñòüþ Àëìàçîâà. Ýòî
Ìèõàèë Ô¸äîðîâè÷ Âîëêîâ.
Èìåííî îí  â ñåíòÿáðå
1913 ãîäà ñòàë ãîðîäñêèì
ãëàâîé, íà ìåñòå êîòîðîãî
äîëæåí áû áûòü Âàñèëèé
Èâàíîâè÷, ÷üþ êàíäèäàòóðó
íå óòâåðäèë Ïåòåðáóðã.

Ìèõàèë Ô¸äîðîâè÷ áûë
óðîæåíöåì Øèõàí Âîëüñ-
êîãî óåçäà Ñàðàòîâñêîé
ãóáåðíèè. Âûõîäåö èç êðå-
ñòüÿíñêîé ñåìüè îêîí÷èë
Ìåäèêî-õèðóðãè÷åñêóþ
àêàäåìèþ. Áëàãîäàðÿ åãî
àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè
áûëè ïîñòðîåíû â Ñàðàòî-
âå æåíñêàÿ ôåëüäøåðñêàÿ
øêîëà  è ãëàçíàÿ êëèíèêà,
êîòîðàÿ ïî ñåé äåíü âîç-
âðàùàåò ëþäÿì çðåíèå.
Èìåííî ê íåìó âðà÷è ñî
âñåõ óåçäîâ ïðèåçæàëè,
÷òîáû ïåðåíÿòü åãî óíè-
êàëüíûé îïûò âðà÷åâàíèÿ.
Íå íóæíî áûëî ïîñåùàòü
äðóãèå ñòðàíû, ÷òîáû ñòàòü
íàñòîÿùèì ïðîôåññèîíà-
ëîì, âåäü Âîëêîâ ïîêàçû-
âàë âûñîêèé óðîâåíü.

«Ìîÿ ðàáîòà â ãëàçíîé
áîëüíèöå, ãäå ÿ áûë è äè-
ðåêòîðîì å¸, è îðäèíàòî-
ðîì, äîñòàâëÿëà ìíå èñòèí-
íîå óäîâëåòâîðåíèå, – ïðè-
çíàâàëñÿ â çàïèñêàõ Ìèõà-

èë Ô¸äîðîâè÷. – Êàæäûé
äåíü ïî óòðàì â òå÷åíèå
äâåíàäöàòè ëåò, êîãäà ÿ
ïðèåçæàë â áîëüíèöó, òî ÿ
èñïûòûâàë òàêîå æå ÷óâ-
ñòâî óäîâîëüñòâèÿ, êàêîå ÿ
èñïûòûâàë â ïåðâûé äåíü
âñòóïëåíèÿ ìîåãî â íå¸, ÿ
íàñëàæäàëñÿ âèäîì, ÷èñòî-
òîé, ïîðÿäêîì, ïðåêðàñíûì
óõîäîì çà áîëüíûìè». Ñî-
ãëàñèòåñü, âåäü íå êàæäûé
ñïîñîáåí ê òàêîé ñàìîîò-
äà÷å. Ìèõàèë Ô¸äîðîâè÷,
äåéñòâèòåëüíî, ëþáèë ñâî¸
äåëî. Ýòî áûëî åãî íàñòî-
ÿùèì ïðèçâàíèåì!

È Àëìàçîâ, è Âîëêîâ áî-
ðîëèñü çà íàðîäíóþ òðåç-
âîñòü. Îíè ñòðåìèëèñü ïðè-
âèòü å¸ â êàæäîì óãîëêå íà-
øåé íåîáúÿòíîé Ðîäèíû!
Äëÿ íèõ ýòî áûëî íå ïðîñòî
æåëàíèåì, à íàñòîÿùåé öå-
ëüþ, ê êîòîðîé îíè òàê óïîð-
íî øëè è äåëàëè âñ¸ âîç-
ìîæíîå äëÿ å¸ îñóùåñòâëå-
íèÿ! Èìåííî ñ òàêèõ ëþäåé
ìû è äîëæíû áðàòü ïðèìåð
– öåëåóñòðåìë¸ííûõ, òâ¸ð-
äûõ è ðåøèòåëüíûõ!

Íûíåøíÿÿ ñèòóàöèÿ â
ìèðå, äåéñòâèòåëüíî, ïóãà-
åò. Àëêîãîëüíóþ ïðîäóê-
öèþ ìîæíî ëåãêî óâèäåòü
íà ïîëêàõ ìàãàçèíà, à ïðî-
öåíò àëêîãîëüíîé çàâèñè-
ìîñòè òîëüêî óâåëè÷èâàåò-
ñÿ. Íåóæåëè ìû ãîòîâû
ïîòåðÿòü âñ¸ òî, çà ÷òî áî-
ðîëèñü íàøè ñîîòå÷å-
ñòâåííèêè? Çàäóìàéòåñü, â
êàêîì ìèðå õîòèòå æèòü
âû? Ïîìíèòå, ÷òî «ìûñëÿ-
ùèé íå ïü¸ò, à ïüÿíûé íå
ìûñëèò!». Âûáîð çà âàìè!

Àëèñà Èâàíîâíà ÓØÀ-
ÊÎÂÀ, ñòóäåíòêà 2-ãî
êóðñà Ïîâîëæñêîãî èí-
ñòèòóòà óïðàâëåíèÿ èì.
Ï.À. Ñòîëûïèíà – ôèëè-
àë ÐÀÍÕèÃÑ
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«Ãóñòàâ  Àëåêñàíäðîâè÷
Áóíãå (Ãóñòàâ Ïèåðñ Àëåêñàíäð
ôîí Áóíãå, íåì. Gustav Piers
Alexan-der von Bunge; 1844 –
1920) – ðóññêèé ôèçèîëîã, õèìèê,
ïðîôåññîð Áàçåëüñêîãî óíèâåðñè-
òåòà», – òàê ïðåäñòàâëÿåò Âèêè-
ïåäèÿ óðîæåíöà Äåðïòà, ïðîñëà-
âèâøåãî ñåáÿ íàó÷íûìè òðóäàìè
ïî ôèçèîëîãèè.  – Ó÷èëñÿ ñïåð-
âà â ðîäíîì ãîðîäå, çàòåì â Ëåé-
ïöèãå è Ñòðàñáóðãå ïîä ðóêî-
â îä ñ ò â îì  Êàðëà Øìèäòà  è
Øìèäåáåðãà; â 1873 ã. ïîëó-
÷èë â Äåðïòå ñòåïåíü ìàãèñòðà
õèìèè, â 1874 ã. òàì æå ä-ðà õè-
ìèè; â 1882 ã. ïîëó÷èë â Ëåéï-
öèãå ñòåïåíü ä-ðà ìåäèöèíû. Â
1874 ãîäó ñäåëàëñÿ äîöåíòîì
ôè ç è î ë î ã è è  â  Ä å ð ï ò å ;  ñ
1885 ã. – ïðîôåññîð íà êàôåä-
ðå ôèçèîëîãè÷åñêîé õèìèè â Áà-
çåëå. Ñòàë èçâåñòåí ñâîèìè ðà-
áîòàìè ïî èññëåäîâàíèþ ñîñòàâà
êðîâè ó ðàçíûõ âèäîâ æèâîòíûõ,
î ñîñòàâå ìîëîêà ó ðàçíûõ æè-
âîòíûõ, â ñâÿçè ñ èññëåäîâàíèåì
ñîñòàâà òêàíåé íîâîðîæä¸ííûõ, î
çíà÷åíèè ïîâàðåííîé ñîëè â ïèùå,
î äåéñòâèè àëêîãîëÿ». – «Èçâåñò-
íà ãðîìàäíàÿ ðîëü Ã. Áóíãå â îá-
ëàñòè áîðüáû ñ àëêîãîëèçìîì, –
óòâåðæäàåò Áîëüøàÿ Ìåäèöèíñêàÿ
ýíöèêëîïåäèÿ, – áëàãîäàðÿ åãî
íàó÷íûì èññëåäîâàíèÿì î äåé-
ñòâèè àëêîãîëÿ è ïóáëè÷íûì âûñ-
òóïëåíèÿì çà ïîëíîå âîçäåðæà-
íèå îò àëêîãîëÿ (ñ 1885 ã.)».

Â 1896 ãîäó â Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãå èçäàíà åãî ïóáëè÷íàÿ ëåê-
öèÿ «Îá óïîòðåáëåíèè àëêîãîëÿ»,
ïðî÷èòàííàÿ èì â íîÿáðå 1895
ãîäà â Áàçåëüñêîì óíèâåðñèòåòå.
Ïîðàæàåò, íàñêîëüêî ñîâðåìåíåí
åãî âçãëÿä íà ïðîáëåìó: ïðîøëî
áîëåå âåêà, à âûâîäû, ñäåëàííûå
ó÷¸íûì, íèñêîëüêî íå óñòàðåëè,
åãî òðóä è ñåãîäíÿ ìîæåò ñëó-
æèòü ðóêîâîäñòâîì ê äåéñòâèþ,
êàê îòðåçâèòü Ðîññèþ.

Ñïðàøèâàåòñÿ òåïåðü,
÷òî æå ïðåäïðèíÿòü ïðî-
òèâ ýòîãî íåâûðàçèìîãî
çëà?

Ðàçìûøëÿÿ íàä ýòèì
âîïðîñîì, ìû ñðàçó æå íà-
òàëêèâàåìñÿ íà ïðîòèâîðå-
÷èå,  êîòîðîå âîîáùå ÿâ-
ëÿåòñÿ ñàìûì ñóùåñòâåí-
íûì ïðîòèâîðå÷èåì â ìè-
ðîâîççðåíèÿõ ëþäåé: îäíè
âåðÿò òîëüêî â ïðîãðåññ
óìñòâåííûé è ïîýòîìó îò-
âðàùàþòñÿ îò âñÿêèõ ïðè-
íóäèòåëüíûõ ìåð: ïðèíóæ-
äåíèå  íå ñäåëàåò ÷åëî-
âåêà óìíåå, à íðàâñòâåííåå
ëþäè âîîáùå íå äåëàþò-
ñÿ, ìîòèâû â ñðåäíåì âå÷-
íî îñòàþòñÿ îäíè è òå æå,
ñëåäîâàòåëüíî, – ê ÷åìó
íàñèëèå? Íå ñòåñíÿéòå
áîðüáû çà ñóùåñòâîâàíèå:
äóðàêè ïîãèáíóò, à óìíèêè
âûéäóò ïîáåäèòåëÿìè; ýòî
åäèíñòâåííî-âîçìîæíûé,
åäèíñòâåííî ìûñëèìûé
ïðîãðåññ.

Ñî ñòîðîííèêàìè ýòîãî
íàïðàâëåíèÿ ÿ íå ñòàíó
ñïîðèòü. Ýòî çàâåëî áû
ìåíÿ ñëèøêîì äàëåêî. ß
ñòîþ íà ñòîðîíå òåõ, êîòî-
ðûå íåïîêîëåáèìî âåðÿò
â íðàâñòâåííûé ïðîãðåññ.
Âñÿ èñòîðèÿ ÷åëîâå÷åñòâà
ïîäêðåïëÿåò ýòó âåðó è –
ÿ íå çíàþ, ñòîèëî ëè áû
åù¸ æèòü, åñëè áû ìû íå
èìåëè å¸? Íî êòî èìååò
ýòó âåðó, òîò ñîãëàñèòñÿ òàê-
æå, ÷òî íðàâñòâåííîå âîñ-
ïèòàíèå íàðîäà, êàê è èí-
äèâèäà, íåâîçìîæíî áåç
ïðèíóæäåíèÿ. Çäåñü äîë-
æíî âìåøàòüñÿ ãîñóäàð-

ñòâî. Ðàç ãîñóäàðñòâî âïðà-
âå íàêàçûâàòü ïðåñòóïëå-
íèÿ – äàæå èìååò ïðàâî
ñìåðòíîé êàçíè! – òî îíî
âïðàâå òàêæå è ïðåäóïðåæ-
äàòü ïðåñòóïëåíèÿ.

Êîíå÷íî, ÿ çíàþ, ÷òî ïðî-
òèâ ýòîãî âîññòàíåò âåñü
ëèáåðàëüíûé äîêòðèíà-
ðèçì. «Ýòî áûëî áû îïå-
êîé!» Íî îòíîñèòåëüíî äðó-
ãîãî íàðêîòè÷åñêîãî ñðåä-
ñòâà – ìîðôèÿ – êàæäûé
ïðèçíà¸ò çà ãîñóäàðñòâîì
ïðàâî îïåêè. Ñâîáîäíàÿ
ïðîäàæà ìîðôèÿ çàïðåùå-
íà âî âñåõ ãîñóäàðñòâàõ.
Çäåñü âåäü ãîñóäàðñòâåí-
íàÿ âëàñòü ôàêòè÷åñêè çà-
ùèùàåò êàæäîãî ÷åëîâåêà
îò åãî ñîáñòâåííîé ñëàáî-
ñòè. È â âûñøåé ñòåïåíè
çíàìåíàòåëüíî, ÷òî  èç
ãîäà â ãîä ñîòíè âðà÷åé
âïàäàþò â ìîðôèíèçì, èáî
îíè îäíè òîëüêî ëåãêî ìî-
ãóò äîáûòü ñåáå ìîðôèé;
îíè îäíè ëèøåíû áëàãîäå-
òåëüíîé îïåêè ãîñóäàðñòâà.
Òóò âû âèäèòå, ÷òî óìñòâåí-
íîå ðàçâèòèå íå ñïàñàåò
÷åëîâåêà: íèêòî òàê ÿñíî íå
âèäèò ãèáåëüíîñòè ìîðôèÿ,
êàê âðà÷, íî è îí íóæäàåòñÿ
â ãîñóäàðñòâåííîé îïåêå
äëÿ çàùèòû îò ñîáñòâåííîé
ñëàáîñòè.

Ðîñòîâùè÷åñòâî òàêæå
âîñïðåùàåòñÿ çàêîíîì. À
ðàçâå ýòî íå îïåêà, íå îã-
ðàíè÷åíèå ñâîáîäû? Íî
ðàçâå ðîñòîâùèê íå ëó÷øå
â òûñÿ÷ó ðàç ïðîèçâîäèòå-
ëÿ è ïðîäàâöà àëêîãîëÿ?
Ïåðâûé îòíèìàåò ó ñâîåãî
áëèæíåãî òîëüêî äåíüãè, à

âòîðîé, ñâåðõ äåíåã, – çäî-
ðîâüå, ðàçóì, ÷åñòü è ñî-
âåñòü!

Àçàðòíûå èãðû çàïðåùå-
íû âî âñåõ öèâèëèçîâàí-
íûõ ãîñóäàðñòâàõ. À âåäü
îïàñíîñòü, êîòîðîé îíè
ìîãóò ïîäâåðãíóòü îáùå-
ñòâî, áåñêîíå÷íî ìàëà â
ñðàâíåíèè ñ ïîñëåäñòâèÿ-
ìè ïüÿíñòâà. ×òî áû âû ñêà-
çàëè, åñëè áû êòî-íèáóäü
ñòàë ðàññóæäàòü òàêèì îá-
ðàçîì: ìíå àçàðòíàÿ èãðà
äîñòàâëÿåò óäîâîëüñòâèå;
ýòî äëÿ ìåíÿ ñàìûé ïðèÿò-
íûé îòäûõ ïîñëå òðóäà;
îíà ðàçâëåêàåò ìåíÿ, îñâå-
æàåò ìîé óì. Îïàñíîñòè
äëÿ ìåíÿ â íåé íåò íèêà-
êîé, ÿ óìåþ âëàäåòü ñîáîþ;
ÿ íèêîãäà íå äîïóùó, ÷òî-
áû ýòî ðàçâëå÷åíèå ñòàëî
ó ìåíÿ ñòðàñòüþ. Ïîýòîìó
ÿ æåëàþ, ÷òîáû íà âñåõ óëè-
öàõ ñóùåñòâîâàëè ïðèòîíû
äëÿ àçàðòíûõ èãð, êóäà áû
ÿ ìîã çàéòè è äîñòàâèòü
ñåáå óäîâîëüñòâèå, êîãäà è
ñêîëüêî ìíå óãîäíî. À
åñëè èíûå òàê áåñõàðàê-
òåðíû, ÷òî, áëàãîäàðÿ àçàð-
òíûì èãðàì, ââåðãàþò â íå-
ñ÷àñòèÿ ñâîè ñåìüè, – òî
ìåíÿ ýòî íèñêîëüêî íå êîñ-
í¸òñÿ!

Ñîçíàéòåñü æå, ÷òî òàêî-
âî èìåííî îòíîøåíèå
áîëüøèíñòâà ëþäåé ê âîï-
ðîñó îá óïîòðåáëåíèè àë-
êîãîëÿ. Íè÷òî ñ òàêîé ÿñ-
íîñòüþ íå îáíàðóæèâàåò
÷¸ðñòâîñòè ëþäåé, êàê
èìåííî âíèìàòåëüíîå íà-
áëþäåíèå çà èõ îòíîøå-
íèåì ê ýòîìó âîïðîñó. Êàê

íàçâàëè áû âû òîãî ÷åëî-
âåêà, êîòîðûé áû ñêàçàë:
«ïóñòü èç ãîäà â ãîä ãèá-
íóò ìèëëèîíû ìîèõ áëèæ-
íèõ â áîëüíèöàõ è òþðüìàõ,
ïóñòü ìèëëèîíû ñåìåéñòâ
âïàäàþò â íèùåòó, äîõîäÿò
äî îò÷àÿíèÿ è ñàìîóáèé-
ñòâà, ëèøü áû ó ìåíÿ êàæ-
äûé âå÷åð áûëî ïèâî», èëè:
«ëèøü áû ÿ ìîã ïîëüçî-
âàòüñÿ äèâèäåíäàìè ñ àê-
öèé ïèâîâàðåííûõ çàâî-
äîâ!»

Îáû÷íûå îòãîâîðêè, ÷òî
÷åëîâåê íå ïîäà¸ò ïðèìå-
ðà íåóìåðåííîñòè, ÷òî îí
ïü¸ò â ìåðó, – òàêèå îòãî-
âîðêè ÿ îòâåðãàþ. Ñàìîîá-
ëàäàíèå íèêîãî íå ìîæåò
èçáàâèòü îò îáÿçàííîñòè
ñèëîé ñîáñòâåííîãî ïðè-
ìåðà äåéñòâîâàòü íà òåõ,
êîòîðûå â ñîñòîÿíèè ñïà-
ñòèñü òîëüêî ïîñðåäñòâîì
ïîëíîãî âîçäåðæàíèÿ.

Íå íàäî çàáûâàòü, ÷òî
æåëàíèå áûòü óìåðåí-
íûì åù¸ íèêîãäà íå ñïà-
ñàëî ÷åëîâåêà ïüþùåãî.
Êîãäà  ýòî ñïàñåíèå óäà-
¸òñÿ, îíî óäà¸òñÿ òîëüêî
ïîñðåäñòâîì óáåæäåíèÿ,
÷òî íåîáõîäèìî èçáåãàòü
ïåðâîãî ñòàêàíà. Ïüÿíñòâî
â öåëîì íàðîäå ìîæíî
óíè÷òîæèòü òîëüêî òåì æå
ïóò¸ì, êàê è ó îòäåëüíîãî
÷åëîâåêà.

Âî-âòîðûõ, íå íàäî çà-
áûâàòü,  êàê ìíîãî ìîæíî
äîñòèãíóòü ïðèìåðîì. Îã-
ðîìíîå áîëüøèíñòâî ëþ-
äåé âîîáùå íå ñïðàøèâà-
åò î ìîòèâàõ, îá îñíîâàíè-
ÿõ. Îíè íå ñïðàøèâàþò:

«ïî÷åìó ýòî íàäî äåëàòü?»
– à òîëüêî: «êàê ýòî äåëà-
åòñÿ?» Ïîýòîìó ïðèìåð
óâàæàåìûõ ëþäåé ìîæåò
ñäåëàòü â òûñÿ÷ó ðàç áîëü-
øå, ÷åì âñå ðàññóæäåíèÿ è
ïðîïîâåäè.

Òå, êîòîðûå ñ÷èòàþò ñåáÿ
ïðèçâàííûìè âîñïèòûâàòü
íàðîä, äîëæíû íà÷àòü ñ ñà-
ìèõ ñåáÿ. Îáÿçàííîñòü îá-
ðàçîâàííîãî, ñîñòîÿòåëüíî-
ãî,  ãîñïîäñòâóþùåãî êëàñ-
ñà ïðåæäå âñåãî ñîñòîèò â
òîì, ÷òîáû äåéñòâîâàòü ñîá-
ñòâåííûì ïðèìåðîì. Ëèøü
ýòèì ñïîñîáîì ìîæíî ïðè-
îáðåñòü ïðàâî äåéñòâîâàòü
ïðîòèâ ïüÿíñòâà â íàðîä-
íûõ ìàññàõ çàêîíîäàòåëü-
íûì ïóò¸ì. Íî ïîêà ëþäè
æåëàþò òîëüêî ó áåäíÿêîâ
îòíÿòü âîäêó, à ñàìè  íå
õîòÿò îòêàçàòüñÿ îò âèíà, òî
íèêòî íå ïîâåðèò áåñêîðû-
ñòíîñòè èõ ñòðåìëåíèé.
Åñòü ëèøü îäèí ïðîáíûé
êàìåíü, îäíî ìåðèëî ÷èñ-
òîòû ïîáóæäåíèé: æåðòâû,
êîòîðûå ëþäè ñàìè ïðèíî-
ñÿò.

Ãóñòàâ ÁÓÍÃÅ
(Èç îáùåäîñòóïíîé

ëåêöèè 1895 ãîäà «Îá
óïîòðåáëåíèè àëêîãîëÿ»)

«Ïðèìåð óâàæàåìûõ ëþäåé ìîæåò ñäåëàòü â òûñÿ÷ó ðàç áîëüøå,
÷åì âñå ðàññóæäåíèÿ è ïðîïîâåäè»

Àëëåÿ òðåçâîñòè ïðîèç-
âåëà íà ãîñòÿ Ñàðàòîâà âïå-
÷àòëåíèå: òàêîé ôîðìû àãè-
òàöèè îí íå âèäåë íèãäå:
ñêàìåéêè ñ íàäïèñüþ «Ñêà-
ìüÿ òðåçâîñòè», «Ñàðàòîâ
ìîëîäîé», äåðåâüÿ, ïîñà-
æåííûå ìîëîäûìè ñåìüÿìè,
ñèìâîë ìîëîäîñòè è êðàñî-
òû â âèäå ñòàëüíîé ðàñêðû-
òîé ëàäîíè, çàùèùàþùåé
õðóïêóþ áàáî÷êó. Çàõîòå-
ëîñü ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ñàðà-
òîâñêèìè ñîðàòíèêàìè, èí-
òåðíåò è ïðèâ¸ë åãî â Äîì
òðåçâîñòè (êñòàòè, îí è íàñ
óäèâèë ôîðìîé ïðîïàãàí-
äû ñâîèõ òðåçâåííè÷åñêèõ
âçãëÿäîâ:  íà íàãðóäíîì
êàðìàíå åãî áåëîé ðó-
áàøêè ïëàêàòèê – ìóæ-
÷èíà ðåøèòåëüíîãî îòêà-
çûâàåòñÿ îò ïðåäëîæåí-
íîé åìó ðþìêè: «Íåò!»).

«Äî ñåìíàäöàòè ëåò ÿ
áûë «êàê âñå», – îòâå÷àåò
Ýðèê íà âîïðîñ î ñòàæå åãî
òðåçâîñòè. – Â ðàííåì äåò-
ñòâå ìû ñ ñåñòðîé êàíèêó-
ëû ïðîâîäèëè íà õóòîðå ó
äåäà è áàáóøêè. Áûâàëî,
äåä âàðèë ïèâî. Íàì íðà-
âèëîñü ñóñëî. Ïîïðîáîâà-
ëè è ïèâî. Íî ïèâî íå ïî-
íðàâèëîñü. Ê ñåìíàäöàòè
ãîäàì íà äîìàøíèõ ïðàçä-
íèêàõ (òàêèå ïðîâîäèëèñü
òðè-÷åòûðå ðàçà â ãîä) ãîñ-
òè ñòàëè óãîâàðèâàòü ìåíÿ
âûïèòü õîòü íåìíîæêî, ðî-
äèòåëè óæå íå âîçðàæàëè.
Ðàç, äðóãîé ïðîáîâàë âèíî,
íî íèêàêîãî âîçäåéñòâèÿ íå
îùóùàë. Ýòî õîðîøî ëåã-
ëî íà ìîè ïðåæíèå ðàññóæ-
äåíèÿ: âûïèòü ÷óòü-÷óòü íè
ê ÷åìó, à áîëüøå, êîãäà óæå
íåâîîðóæ¸ííûì ãëàçîì
âèäíî, êàê ìåíÿåòñÿ ðå÷ü è
ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà – ÿñíî
ïîíÿë, ÷òî âñÿ ýòà çàòåÿ

ãëóïà è íåäîñòîéíà ÷å-
ëîâåêà!».

Òàê áûñòðî ðàçîáðàòü-
ñÿ â ñèòóàöèè ïîìîãëà
âðîæä¸ííàÿ ñêëîííîñòü ê
ðàçìûøëåíèÿì. Ñåìíàä-
öàòèëåòíèé Ýðèê  çàìå-
òèë ïðîòèâîðå÷èå: ñ îä-
íîé ñòîðîíû, àëêîãîëþ â
îáùåñòâå îòâîäÿò ïî÷¸ò-
íîå ìåñòî, à ñ äðóãîé – îò
íåãî ñòîëüêî áåä è íàïà-
ñòåé! Ðîäèòåëè îäîáðèëè
òðåçâûé âûáîð ñûíà, õîòÿ
è îáèæàëèñü, êîãäà îí íå
ïîääåðæèâàë ïðàçäíè÷-
íîå âåñåëüå, óõîäèë èç
äîìà, ÷óðàÿñü ïüþùåé
êîìïàíèè.

È ìàìà, Âàíäà, è îòåö,
ßíèñ, íà õëåá ñâîé íàñóù-
íûé çàðàáàòûâàëè íåë¸ã-
êèì òðóäîì âîäèòåëÿ.
«Ìàìà ñòàëà ðàáîòàòü
òîëüêî òîãäà, êîãäà ìû ñ
ñåñòðîé ïîøëè â øêîëó, –
ðàññêàçûâàåò Ýðèê. –
Îòåö ñìîëîäó øîôåðèë, â
âîéíå íå ó÷àñòâîâàë, òàê
êàê âîäèë àâòîáóñ â ñèñ-
òåìå æåëåçíîé äîðîãè, à
â ìî¸ áûòè¸ ñëåñàðèë â
ñâî¸ì ãàðàæå è âîäèë
ñâîþ ìàøèíó. Ìåíÿ ñòàë
îáó÷àòü âîæäåíèþ, êàê
òîëüêî íîãè ìîè ñòàëè
ïåäàëè äîñòàâàòü. Ïðî-
ôåññèþ ðîäèòåëåé íà-
ñëåäîâàë, íî ïîòîìñòâåí-
íûì âîäèòåëåì íå ñòàë:
ðàáîòàë êàìåíùèêîì, ñ 18
ëåò – øîô¸ðîì, à êîãäà
îêîí÷èë çàî÷íî ñðåäíþþ
øêîëó, òî ïîñòóïèë â ïå-
äèíñòèòóò, ôèçìàò, ó÷èëñÿ
òàêæå çàî÷íî. Ñî âòîðîãî
êóðñà ñòàë ðàáîòàòü ó÷è-
òåëåì ìàòåìàòèêè. ×åðåç
÷åòûðå ãîäà ïîñòóïèë íà
ðàáîòó â ïðîèçâîäñòâåí-
íîå îáúåäèíåíèå «Ðàäèî-

òåõíèêà», ñ îò-
ëè÷èåì îêîí-
÷èë òåõíè÷åñ-
êóþ øêîëó è
ìíå ïðèñâîèëè
6-é ðàçðÿä ðå-
ãóëèðîâùèêà
ðàäèîàïïàðà-
òóðû, ïåðåâ¸ë-
ñÿ â ãàðàíòèéíóþ ìàñòåðñ-
êóþ ðàäèîçàâîäà».

Ìàìà Ýðèêà âîäèëà ïî
«óçêèì óëî÷êàì Ðèãè»…
òðîëëåéáóñ. Íåò, íå ýí-
ãåëüññêîãî çàâîäà, à ÷åø-
ñêèé «Øêîäà», õîòÿ è â ñòî-
ëèöå Ëàòâèè áûëè íàøè
«ÇèÓ». Íå ïðåäïîëàãàë òîã-
äà Ýðèê, áûâàÿ â äåïî ó
ìàìû, ÷òî ÷åðåç äåñÿòèëå-
òèÿ ïîïàä¸ò ê âîëæñêèì
òðîëëåéáóñîñòðîèòåëÿì ñ
ïðåäëîæåíèåì âíåäðèòü â
ïðîèçâîäñòâî êåðàìè÷åñ-
êèå ïðèñàäêè, îïðîáîâàí-
íûå èì íà ëè÷íîì àâòîìî-
áèëå. Ýíãåëüñ ñòàíåò åìó
íå ÷óæèì, ïîðîäíèòñÿ ñ
íèì ÷åðåç æåíó.

«Áðàêè çàêëþ÷àþòñÿ íà
íåáåñàõ», àôîðèçì ýòîò â
ñóäüáå Ýðèêà ÿâèëñÿ è â
ïåðåíîñíîì, è â ïðÿìîì
ñìûñëå: «Ðàäèîòåõíèêà»
÷àñòî êîìàíäèðîâàëà åãî
ïî âñåìó Ñîâåòñêîìó Ñî-
þçó, è â ïåðåë¸òå èç Ñàðà-
òîâà â Ïåðìü îí â 1980
ãîäó è ïîçíàêîìèëñÿ ñî
ñâîåé ñóæåíîé: Òàèñèÿ
Âëàäèìèðîâíà, èíæåíåð-
ìåõàíèê ýíãåëüññêîãî
«Õèìâîëîêíà», òàêæå íà-
ïðàâëÿëàñü íà Óðàë â êî-
ìàíäèðîâêó, â ñàìîë¸òå íà
âûñîòå øåñòè êèëîìåòðîâ
è ïîçíàêîìèëèñü, è âîò óæå
áåç ìàëîãî ñîðîê ëåò âìå-
ñòå. Âûðàñòèëè ñûíà Ýä-
ãàðñà («ñ 26-òè ëåò äîêòîð
òåõíè÷åñêèõ íàóê, ðàáîòà-

åò â ôèðìå, êîíñòðóèðóþ-
ùåé ñàìîë¸òû», – íå ñêðû-
âàåò îòöîâñêîé ãîðäîñòè
Ýðèê) è äî÷ü Åâó («âûïóñê-
íèöà Åëãàâñêîé ñåëüñêîõî-
çÿéñòâåííîé àêàäåìèè, êî-
íåâîäñòâîì çàíèìàåòñÿ»).
Íåâåñòà îäîáðèëà òðåç-
âîñòü ñâîåãî èçáðàííèêà,
ïîñëå ñâàäüáû ïðèçíàâà-
ëàñü, ÷òî ìîëèëà Áîãà, ïðî-
ñÿ ïîñëàòü åé òðåçâîãî
ìóæà (à òîãäà, â êîíöå
1970-õ, ýòî áûë ñòðàøíûé
äåôèöèò). Óìååò ÷åòà Ýã-
ëèòèñ óãîùàòü ãîñòåé è áåç
ñïèðòíîãî, ñ âûäóìêîé
îôîðìëÿþò ïðàçäíè÷íîå
çàñòîëüå â ñâî¸ì äîìó â
ãîðîäå Âàëüìèåðà, êóäà
ïåðååõàëè, êîãäà Ýðèê
îêîí÷àòåëüíî âûøåë íà
ïåíñèþ (â Ëàòâèè ïåíñè-
îííûé âîçðàñò äëÿ ìóæ÷èí
63 ãîäà, íî îí ïðîðàáîòàë
åù¸ îäíî ïÿòèëåòèå) è çà-
íÿëñÿ… îáùåñòâåííîé ðà-
áîòîé. Êàêîé? Äà¸ò â øêî-
ëàõ óðîêè òðåçâîñòè.

Ïðàâäà, ïîíà÷àëó ñòàð-
øåêëàññíèêè è íå ïîäî-
çðåâàþò, î ÷¸ì â êîíöå çà-
íÿòèé ïîéä¸ò ðå÷ü. À èõ,
óðîêîâ, ÷åòûðå. Â äåâÿíî-
ñòûå ãîäû ïðåïîäàâàë
Ýðèê ôèëîñîôèþ è ðåëè-
ãèåâåäåíèå â ìåäøêîëàõ
è ïðîôòåõó÷èëèùàõ, ïåäà-
ãîãè÷åñêèé îïûò êàê
íåëüçÿ êñòàòè ïðèãîäèëñÿ
âîëîíò¸ðó áîðüáû çà òðåç-
âîñòü. Íà ïåðâîì çàíÿòèè
ëåêòîð çíàêîìèòñÿ ñ ðåáÿ-

òàìè, îáúÿâëÿåò, ÷òî ïîãî-
âîðÿò î ïðàêòè÷åñêîé ôè-
ëîñîôèè, ýòè çíàíèÿ ïðè-
ãîäÿòñÿ èì êàê â ó÷¸áå, òàê
è â äàëüíåéøåé æèçíè. È
ëèøü íà òðåòüåì óðîêå,
êîãäà âäîñòàëü íàãîâîðÿò-
ñÿ «î æèçíè òàêîé íåïðîñ-
òîé», èñïîäâîëü ïîäâîäèò
Ýðèê þíûõ ñëóøàòåëåé ê
ìûñëè: ìíîãèå ïðîáëåìû,
âîçíèêàþùèå íà èõ ïóòè,
ãîðàçäî ëåã÷å ðàçðåøàòü
íà òðåçâóþ ãîëîâó. Ýòî
çíàëè åù¸ äðåâíèå, îáèëü-
íî öèòèðóåò îí àíòè÷íûõ
ìóäðåöîâ, ê ïðèìåðó, çíà-
êîìÿ þíûõ ñëóøàòåëåé ñ
èçðå÷åíèåì Ñîêðàòà: «Íèê-
òî íå ñîòâîðÿåò çëî äîá-
ðîâîëüíî. Ñîòâîðåíèå çëà
åñòü ñëåäñòâèå íåçíàíèÿ».
Íî áîëåå âñåãî îáðàùàåò
âíèìàíèå íà ìèð, âèäèìûé
òîëüêî òðåçâûìè ãëàçàìè!

Êàê âîñïðèíèìàþò åãî
ëåêöèè ó÷åíèêè? Ñ ïîíè-
ìàíèåì. Òðóäíåå íàéòè
îáùèé ÿçûê ñ ïåäàãîãàìè
(Ýðèê ïðîñèò ïðèñóòñòâî-
âàòü íà çàíÿòèÿõ âñåõ ïðå-
ïîäàâàòåëåé, íå çàäåé-
ñòâîâàííûõ íà ìîìåíò ëåê-
öèè íà óðîêàõ),  âñ¸-òàêè
èíåðöèÿ ïðîøëîãî íå îò-
ïóñêàåò.

À îíî, ïðîøëîå, îáùåå
è äëÿ ëàòûøåé, è äëÿ ðîñ-
ñèÿí. Ìû äîëãî áåñåäîâà-
ëè ñ Ýðèêîì, îáìåíèâà-
ëèñü èíôîðìàöèåé î òðåç-
âåííè÷åñêîé ðàáîòå â íà-
øèõ ñòðàíàõ, ïðèäÿ ê âûâî-
äó, ÷òî ïîëèòèêà ïðîäâèæå-
íèÿ àëêîãîëÿ íà ïðèëàâîê
â ÑÑÑÐ ïðèíåñëà íåìàëî
ãîðåñòåé, íå îòïóñêàåò
ïðîáëåìà è ñåé÷àñ: êàê è
â Ñàðàòîâå, òàê è â Ðèãå
ñïèðòíîå ïðîäîëæàåò çà-
íèìàòü ñàìîå ïðèâëåêà-
òåëüíîå ìåñòî â ïðîäóêòî-
âûõ ìàãàçèíàõ. Êàê îòíî-
ñèòñÿ ìîëîä¸æü ê ñïèðòíî-
ìó? Íà ýòîò âîïðîñ íàø
ãîñòü îòâåòèë öèòàòîé èç
òâèòòåðà äåïóòàòà ñåéìà,
ìíîãîëåòíåãî ïðåäñåäàòå-
ëÿ îáùåñòâà âðà÷åé Ëàòâèè
Ïåòåðèñà Àïåíèñà: «Ìîëî-
ä¸æü Ëàòâèè ïü¸ò ñëèøêîì
ìíîãî».

«Êñòàòè, ýòà öèòàòà âåëè-
êîëåïíî ñëóæèò â ôèëî-
ñîôñêèõ óïðàæíåíèÿõ», –
âñïîìèíàåò Ýðèê ñâîè íû-
íåøíèå óðîêè â øêîëàõ, íà
íèõ îí ïðåäóïðåæäàåò ñâî-
èõ þíûõ ñîîòå÷åñòâåííè-
êîâ î ïàãóáå ïèòåéíîãî

îáðàçà æèçíè. Óáåæäàåò è
ñëîâàìè, è âñåé ñâîåé æèç-
íüþ, ÷òî àáñîëþòíî íåòðóä-
íî æèòü òðåçâî. «Ïîëàãàþ,
÷òî îñâîáîäèòüñÿ îò çàâè-
ñèìîñòåé ÷åëîâåê ìîæåò
òîëüêî ÷åðåç çíàíèå è ãëó-
áîêîå ïîíèìàíèå ñóòè ýòèõ
ïîðîêîâ», – ãîâîðèò Ýðèêñ.

 Êàê ýòî ñîçâó÷íî ìûñ-
ëè íàøåãî çåìëÿêà õèðóð-
ãà Ô¸äîðà Ãðèãîðüåâè÷à
Óãëîâà, óòâåðæäàâøåãî, ÷òî
ëþäè ïüþò ïîòîìó, ÷òî íå
çíàþò ïðàâäû îá àëêîãîëå.
Â ïîìîùü Ýðèêó è äðóãèì
òðåçâåííèêàì Ëàòâèè ìû
ïåðåäàëè ïîäáîðêó êíèã è
áðîøþð, ôèëüìîâ ïðîåêòà
«Îáùåå äåëî», â êîòîðûõ
äàíà êàê ïðàâäà î ñïèðò-
íîì, òàê è ìåòîäè÷åñêèå
ðåêîìåíäàöèè, êàê ëó÷øå
ïðîâîäèòü óðîêè òðåçâîñ-
òè. À åìó ìû áëàãîäàðíû
çà ïîäàðåííóþ íàì âåëè-
êîëåïíî íàïèñàííóþ áðî-
øþðó ìàãèñòðà õèìèè Äåð-
ïòñêîãî óíèâåðñèòåòà, à
ïîòîì ïðîôåññîðà Áà-
çåëüñêîãî óíèâåðñèòåòà
Ãóñòàâà Àëåêñàíäðîâè÷à
Áóíãå «Îá óïîòðåáëåíèè
àëêîãîëÿ», èçäàííóþ â
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå åù¸ â...
1896 ãîäó: åñëè áû òåõ
ðåêîìåíäàöèé, êîòîðûå
äàë áîðåö çà òðåçâîñòü
áîëåå ñòîëåòèÿ íàçàä, ïðî-
äîëæàëè ïðèäåðæèâàòüñÿ
âëàñòüïðåäåðæàùèå åâðî-
ïåéñêèõ ñòðàí (â êîíöå ÕIÕ
âåêà â Àíãëèè, êàê óêàçû-
âàåò Áóíãå,  íàñ÷èòûâàëîñü
ïÿòü ìèëëèîíîâ òðåçâåí-
íèêîâ, â ÑØÀ – äåñÿòü ìèë-
ëèîíîâ, â Ôèíëÿíäèè äâà
ìèëëèîíà ÷åëîâåê äàëè
îáåò òðåçâîñòè), òî âîïðîñ
áûë áû äàâíî ðåø¸í. Óâû,
è ñåãîäíÿ àëêîãîëü íà ñòî-
ëû íàøèõ ñîãðàæäàí ïðî-
äîëæàþò ïðîäâèãàòü òðàíñ-
íàöèîíàëüíûå êîìïàíèè,
çíà÷èò, è ïðîòèâîñòîÿòü èì
äîëæíû òðåçâåííèêè âñåõ
ñòðàí. À îïûò Ýðèêà – ïîä-
âîäèòü øêîëüíèêîâ ê èäåå
òðåçâîé æèçíè ÷åðåç ôè-
ëîñîôñêîå îñìûñëåíèå
ìèðà – íàøè ñîðàòíèêè
îáÿçàòåëüíî ñòàíóò èñ-
ïîëüçîâàòü â ñâîåé ðàáî-
òå.

Âëàäèìèð ÂÀÐÄÓÃÈÍ

Íà ñíèìêå: Ýðèê Ýãëè-
òèñ â Äîìå òðåçâîñòè Ñà-
ðàòîâà, 16 ñåíòÿáðÿ 2019
ãîäà.

ФИЛОСОФИЯ
ТРЕЗВОСТИ

ЭРИКА ЭГЛИТИСА

Ýðèê Ýãëèòèñ, ïåíñèîíåð èç ëàòâèéñêîãî ãîðîäêà Âàëìèåðà,
ëþáèò òåõíèêó, è ïîòîìó íå ìîã íå ïîáûâàòü â Ïàðêå Ïîáåäû íà
Ñîêîëîâîé ãîðå, êîãäà â ñåíòÿáðå 2019 ãîäà ïðèåõàë íà ðîäèíó
æåíû, â Ýíãåëüñ. «À ó íàñ åñòü àëëåÿ òðåçâîñòè!», – ñîîáùèëè ÷åòå
Ýãëèòèñ ðîäñòâåííèêè, ïîêàçûâàâøèå  ìóçåé òåõíèêè ïîä îòêðû-
òûì íåáîì.
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Âèäèìî, â Ïàðèæå ïî-
çíàêîìèëñÿ Èííîêåíòèé
Íèêîëàåâè÷ ñ ïèîíåðèíãîì
Ñåòîíà-Òîìïñîíà è, âîç-
âðàòèâøèñü â Ïåòåðáóðã,
ñòàë íå òîëüêî îäíèì èç
ïåðâîïðîõîäöåâ íîâîãî
ìåòîäà âîñïèòàíèÿ ïîäðà-
ñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ, íî è
òåîðåòèêîì-èäåîëîãîì
ñêàóòñêîãî äâèæåíèÿ. Â
1914 ãîäó îí òâîð÷åñêè
ïåðåðàáîòàë êíèãó Ðîáåð-
òà Áàäåí-Ïàóýëëà «Þíûé
ðàçâåä÷èê. Ðóêîâîäñòâî ïî
ñêàóòèçìó», ïðèñïîñîáèâ
íîâóþ ôîðìó ìàññîâîãî
ñàìîâîñïèòàíèÿ ïîäðîñò-
êîâ ê ðîññèéñêèì îñîáåí-
íîñòÿì. Íåïîíÿòíîå ñëîâî
«ñêàóò» îí ïðåäëîæèë çà-
ìåíèòü ðóññêèì ñëîâîñî-
÷åòàíèåì «þíûé ðàçâåä-
÷èê» (èìåëîñü â âèäó íå
âîåííîå çíà÷åíèå ñëîâà
«ðàçâåä÷èê», à ðàçâåä÷èê
ïðèðîäû, «ïèîíåð êóëüòó-
ðû»). Êîãäà æå íå âñå åãî
ñîðàòíèêè ïî îáùåñòâåí-
íîé îðãàíèçàöèè ñîãëàñè-
ëèñü íà çàìåíó, îí â ñâî¸ì
äîêëàäå «Ëèòåðàòóðà ïî
âîïðîñàì ñêàóòèçìà» íà
Ïåðâîì ñúåçäå ïî ñêàóòèç-
ìó â äåêàáðå 1915 ãîäà
ñêàçàë: «Îñòà¸òñÿ ïðèäåð-
æèâàòüñÿ äâîéíîé òåðìè-
íîëîãèè ‘áîé-ñêàóò’ è
‘þíûé ðàçâåä÷èê’». Èìåí-
íî Èííîêåíòèé Æóêîâ ñó-
ìåë ñôîðìóëèðîâàòü öåëè
è çàäà÷è îðãàíèçàöèè, çà-
êîíû è îáû÷àè ñêàóòîâ, êî-
òîðûå áûëè ïðèíÿòû I è II
ñúåçäàìè ðóññêèõ ñêàóòîâ
â 1915 è 1917 ãîäàõ.

Â êíèãå «Ðóññêèé ñêàó-
òèçì. Êðàòêèå ñâåäåíèÿ î
ðóññêîé îðãàíèçàöèè þíûõ
ðàçâåä÷èêîâ» ñåêðåòàðü
ïåòåðáóðãñêîãî îòäåëåíèÿ
Âñåðîññèéñêîãî îáùåñòâà
«Ðóññêèé ñêàóò» Æóêîâ ïè-
ñàë, ÷òî «ó íàñ â Ðîññèè ...
îðãàíèçàöèÿ þíûõ ðàçâåä-
÷èêîâ íå åñòü îðãàíèçàöèÿ
âîåííàÿ ... à îðãàíèçàöèÿ
ðûöàðñêàÿ. Ïðèâèòü þíî-
øàì ðûöàðñêîå îòíîøåíèå
ê îêðóæàþùèì, ëþáîâü è
ïðåäàííîñòü Ðîäèíå, çà-
áîòëèâîå è áëàãîæåëàòåëü-
íîå îòíîøåíèå êî âñåì
ëþäÿì – âîò çàäà÷è, êîòî-
ðûå îáúåäèíÿþò ñêàóòîâ».
Ïî Æóêîâó ñêàóò – «àëüò-
ðóèñò» è äàæå «ðûöàðü, êî-
òîðûé èùåò, êîìó ïîìî÷ü».

Ñâîè òåîðåòè÷åñêèå ïî-
ëîæåíèÿ îí îòøëèôîâûâàë,
ñîèçìåðÿÿñü ñ ïðàêòèêîé:
â ïðèãîðîäíîì ñåëå Ïî-
ïîâêå ïîä Ïåòåðáóðãîì îí
ñâîþ ñêóëüïòóðíóþ ìàñ-
òåðñêóþ ïðåîáðàçîâàë â
øòàá-êâàðòèðó ñîçäàííîé
èì ñêàóòñêîé äðóæèíû.
Òðè ðàçà â íåäåëþ ïðîâî-
äèëèñü çàíÿòèÿ: áåñåäû î
çàêîíàõ è çàïîâåäÿõ ñêàó-
òîâ ÷åðåäîâàëèñü ñ êîíê-
ðåòíûìè ïðàêòè÷åñêèìè
äåëàìè, áóäü òî ïîìîùü â
ïîñòðîéêå çàáîðà äëÿ ìå-
ñòíîé ãèìíàçèè, îðãàíèçà-
öèÿ êîíöåðòà, ðàñêîð÷¸âêà
ïíåé íà ó÷àñòêå èëè ïîõî-
äû íà ðåêó Èæîðó, íî÷¸âêè
â ïàëàòêàõ. «Âî äâîð ñáå-
ãàëèñü äåòè ñî âñåãî ïî-
ñ¸ëêà. Îòåö óñòðàèâàë
ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâà-
íèÿ… âî äâîðå áûë òå-
àòð», – âñïîìèíàëà äî÷ü

Æóêîâà, Èðèíà Èííîêåíòü-
åâíà Æóêîâà-Ïëîòíèêîâà.

Èííîêåíòèé Íèêîëàåâè÷
ðàñòèë ïàòðèîòîâ Ðîññèè,
èñïîëüçóÿ ñòðåìëåíèå äå-
òåé ê ðèñêó, ê ïîèñêó ïðè-
êëþ÷åíèé. Âîò êàê îí
îáúÿñíÿë ýòó òÿãó ðåáÿò ê
èñïûòàíèÿì â ñòàòüå «Íî-
âûå îñíîâû ñîöèàëüíîãî
âîñïèòàíèÿ» (Ïåòðîãðàä,
1923):  «Áàçèðóÿñü íà àòà-
âèñòè÷åñêèõ èíñòèíêòàõ
îõîòíè÷üå-ïàñòóøåñêîãî
ïåðèîäà â æèçíè ÷åëîâå-
÷åñòâà (èíòåðåñ ê ïîñòðîé-
êå øàëàøåé, ê áðîäÿ÷åé
æèçíè ïî ëåñàì è ïîëÿì,
èíòåðåñ ê äèêèì æèâîòíûì
è îõîòå – ÷òî ñîîòâåòñòâó-
åò 11-12 ëåò), ñèñòåìà ñêà-
óòèíã ñîçäàëà äëÿ óäîâëåò-
âîðåíèÿ ýòèõ èíñòèíêòîâ è
èíòåðåñîâ ÷àðóþùóþ äåòåé
æèçíü â ñêàóòñêèõ ëàãåðÿõ
è ïðîäóìàííóþ ñèñòåìó
ýêñêóðñèé è êðàòêîâðåìåí-
íûõ èãð äëÿ óïðàæíåíèÿ
÷óâñòâ, à òàêæå «áåñåäû ó
êîñòðà».

Äëÿ ïîäðîñòêîâ 13-15
ëåò «ñèñòåìà ñêàóòèíã îá-
ëåêëàñü â ôîðìó äëèòåëü-
íîé ÷àðóþùåé èãðû «â ðû-
öàðåé», ðàçâåäûâàþùèõ íà

ùèõ íà ñâîèõ äåëÿíêàõ êàð-
òîôåëü!

Åù¸ â 1918 ãîäó Æóêîâ
â ×èòå ãîòîâèë ïóòåøå-
ñòâèå ñêàóòîâ (à èõ íàñ÷è-
òûâàëîñü ñâûøå øåñòè ñî-
òåí) ÷åðåç Çàáàéêàëüñêóþ
îáëàñòü. Ñîáðàâ îêîëî òû-
ñÿ÷è ðåáÿò îò 10 äî 14 ëåò,
îí îáúÿâèë î ñîçäàíèè «ýê-
ñïåäèöèîííîãî êîðïóñà».
Ïåðåä ñòàðòîì òðåíèðîâà-
ëèñü, ñîâåðøàÿ êðàòêîâðå-
ìåííûå âûëàçêè íà ïðèðî-
äó, è ïðèòÿãàòåëüíîñòü çà-
òåè áûëà òàêîâà, ÷òî õóëè-
ãàíû ìîìåíòàëüíî èñïðàâ-
ëÿëèñü, à êóðèëüùèêè áðî-
ñàëè êóðèòü, ëèøü áû èõ
âçÿëè ñ ñîáîé. Ó ýêñïåäè-
öèîííîãî êîðïóñà áûëî
ñâî¸ çíàìÿ – íà ñèíåì
ïîëå ñåìü çîëîòûõ çâ¸çä
ñîçâåçäèÿ Áîëüøîé Ìåä-
âåäèöû. Äåòè äåëèëèñü íà
ðàçëè÷íûå ñïåöèàëüíîñòè:
îòðÿäû ðàçâåä÷èêîâ, èíæå-
íåðîâ, áîòàíèêîâ, ãåîëîãîâ,
çîîëîãîâ, îòðÿäû ñàïîæíè-
êîâ, ìóçûêàíòîâ, ñàíèòàðîâ
è äàæå îòðÿä ïðà÷åê. Êàæ-
äûé îòðÿä èìåë ñâîé çíàê,
åãî âûøèâàëè íà ðóêàâå.
«Äÿäÿ Êåøà» – òàê íàçûâà-
ëè äåòè È.Í. Æóêîâà –

– äåòè ñàìè ãîòîâèëè ïèùó
íà êîñòðàõ, óäèëè ðûáó, ñòè-
ðàëè îäåæäó, ïðè ýòîì âûê-
ðàèâàëè âðåìÿ íà èññëåäî-
âàòåëüñêóþ ðàáîòó: îñåíüþ
â ×èòå  óñòðîèëè âûñòàâêó
ýêñïîíàòîâ, äîáûòûõ â äâóõ
ñ ïîëîâèíîé ìåñÿ÷íîì ïî-
õîäå, ïðî÷èòàëè äîêëàäû î
ñâîèõ íàó÷íûõ îòêðûòèÿõ.

Ïîõîä ïðîõîäèë áåç
Æóêîâà, îí óåõàë â Ìîñêâó,
÷òîáû òàì ïîïûòàòüñÿ âíå-
äðèòü ñêàóòèíã â ìàñøòàáàõ
âñåé Ðîññèè. È åìó ìíîãîå
óäàëîñü ñäåëàòü, ïîêà â
1923 ãîäó â ÑÑÑÐ íå îáúÿ-
âèëè ñêàóòîâ âíå çàêîíà.
Èííîêåíòèé Íèêîëàåâè÷
âñòàë ó èñòîêîâ ïèîíåðñ-
êîãî äâèæåíèÿ, ñòðåìÿñü
ñîõðàíèòü ñêàóòèíã â íîâîì
îáëè÷üå. Îí ñïîðèë ñ Íà-
äåæäîé Êîíñòàíòèíîâíîé
Êðóïñêîé (îíà âåëè÷àëà
åãî «âå÷íûì ìàëü÷èøêîé»),
äîïóñêàâøåé ëèøü ýëå-
ìåíòû ñêàóòèíãà  â ïèî-
íåðñêèõ äðóæèíàõ, Æóêîâ
æå ðàòîâàë çà ïîëíîå ïðè-
ìåíåíèå ñèñòåìû þíûõ
ðàçâåä÷èêîâ. Â 1922  ãîäó
îí ñîçäàë â Áàóìàíîâñêîì
ðàéîíå Ìîñêâû ïèîíåðñ-
êèé îòðÿä íà áàçå äâóõ þê-

Óâû, â ïèîíåðñêîì äâè-
æåíèè Æóêîâ îñòàâàëñÿ
íåäîëãî, åìó íå ïî äóøå
ïðèøëîñü èçëèøíåå ïîëè-
òèçèðîâàíèå äåòñêîé îðãà-
íèçàöèè. «Ñêàóòèçì íå ìî-
æåò è íå äîëæåí èìåòü
öåëüþ âòÿãèâàòü þíûå
äóøè â êàêóþ-òî íè áûëî
ïîëèòèêó ñ å¸ âîäîâîðîòîì
ñòðàñòåé, – çàÿâèë «ñòàðøèé
ïèîíåð ðåñïóáëèêè», – ïî-
ëèòèêà äîëæíà áûòü ÷óæäîé
þíîé, åù¸ íå îêðåïøåé
äóøå øêîëüíèêà».

Ñâîè ïåäàãîãè÷åñêèå

îòâîäèëîñü ïî äâå ñòðàíè-
öû. Ëó÷øèõ â òåõ ìíîãî÷èñ-
ëåííûõ êîíêóðñàõ (áûë
íåèñòîùèì íà âûäóìêè,
ïðåäëàãàÿ ðåáÿòàì âñ¸ íî-
âûå è íîâûå ñîñòÿçàíèÿ)
íàãðàæäàë ñëàäêèìè ïðè-
çàìè è ãëèíÿíûìè ôèãóð-
êàìè ñâîåé ðàáîòû (èçâåñ-
òíî áîëåå òûñÿ÷è ñêóëüï-
òóð Æóêîâà, âûïîëíåííûõ â
ãëèíå, ãèïñå è öåìåíòå).
Ëåïèë èõ êàæäóþ ñâîáîä-
íóþ ìèíóòêó, ñ åãî òâîðå-
íèÿìè ìîñêâè÷è çíàêîìè-
ëèñü íå òîëüêî íà âûñòàâ-
êàõ, íî è ïîêóïàÿ îòêðûòêè
ñ ðåïðîäóêöèÿìè åãî ðà-
áîò. Î ïîïóëÿðíîñòè
ñêóëüïòîðà ñâèäåòåëüñòâó-
åò çàáàâíàÿ èñòîðèÿ, ïðî-
èçîøåäøàÿ â âàãîíå: åãî
ïîïóò÷èê ïîõâàëèë òîëüêî
÷òî ñëåïëåííóþ Æóêîâûì
ôèãóðêó: «Çäîðîâî!»,  íî
ïîïåíÿë: «Âû ïîäðàæàåòå
Æóêîâó». – «Íó, ýòî íå òà-
êîé óæ áîëüøîé íåäîñòà-
òîê, – óëûáíóëñÿ õóäîæíèê.
– Èííîêåíòèé Æóêîâ – ìîé
áëèçêèé äðóã, è âñþ æèçíü
ÿ õîäèë â åãî øòàíàõ è â
åãî îáóâè».

Ðàññòàâøèñü ñ çàïðå-
ù¸ííûìè ñêàóòàìè â æèç-
íè, ïðîäîëæèë îáùåíèå ñ
íèìè â… ëèòåðàòóðå. Â
1923 ãîäó ìîñêîâñêèé æóð-
íàë «Áàðàáàí» îïóáëèêîâàë
åãî ïîâåñòü «Ïóòåøåñòâèå
çâåíà ïèîíåðîâ â ñòðàíó
÷óäåñ», äåéñòâèå â íåé ïðî-
èñõîäèò â 1957 ãîäó â Àô-
ðèêå, ãäå îòðÿä ðóññêèõ
ñêàóòîâ, ïåðåìåñòèâøèñü
âî âðåìåíè èç íà÷àëà
1920-õ, âñòðå÷àåòñÿ ñ áðà-
çèëüñêèìè ñêàóòàìè, èçó÷à-
þùèìè ÷¸ðíûé êîíòèíåíò.
Áóäóùåå ðèñîâàëîñü Æó-
êîâó ïðåêðàñíûì, ñêàóòû
1957 ãîäà âî âñ¸ì âûèãðû-
âàëè ó ïðèøåëüöåâ èç ïðî-
øëîãî: áûëè ñèëüíåå, âû-
íîñëèâåå, ðàçâèòèå èíòåë-
ëåêòóàëüíî, äàæå ó èõ ñî-
áàêè íå áûëî… áëîõ: âû-
ñîêàÿ êóëüòóðà âîöàðèëàñü
â ìèðå, ëþäè ëåòàëè íà
ðàäèîë¸òàõ (ïðèìå÷àòåëü-
íî: èìåííî â 1957 ãîäó
íàøà ñòðàíà çàïóñòèëà ïåð-
âûé ñïóòíèê).

Ñâîè ìå÷òàíèÿ Èííî-
êåíòèé Íèêîëàåâè÷ çàâå-
ùàë äåòÿì. Ãîòîâÿñü îòîé-
òè â ëó÷øèé ìèð, îí äàë
íàêàç äî÷åðÿì: «Æèâèòå
äðóæíî è ïîìíèòå î òîì, ÷òî
âàñ ñîåäèíÿåò â æèçíè, è
çàáûâàéòå òî, ÷òî âàñ
ðàçúåäèíÿåò, â ýòîì ñ÷àñ-
òüå è ñ÷àñòüå îáùåå â ñå-
ìüå, â êîòîðîé âû æèâ¸òå.
Ñåìüÿ ïóñòü áóäåò êðåï-
êîþ ÿ÷åéêîþ Ðîäèíû âåëè-
êîé íàøåé. Ëþáîâü â ñå-
ìüå – öåìåíò, à çëîáà –
ðæàâ÷èíà íà ñåðäöå…» Íà-
çèäàíèå çâó÷èò è ñ íàä-
ãðîáíîé ïëèòû ìîãèëû
Æóêîâà íà Ââåäåíñêîì
êëàäáèùå: «Ëþáèòå Ðîäè-
íó, áîðèòåñü çà íå¸ è áóäü-
òå ïåðâûìè â òðóäå. Èííî-
êåíòèé Æóêîâ».

Âëàäèìèð ÈÂÀÍ×ÓÊ
Íà ñíèìêàõ: Èííîêåí-

òèé Íèêîëàåâè÷ Æóêîâ;
ðàáîòû ñêóëüïòîðà Æóêî-
âà: «Ëåòèò!», «Êèíî âñå âîç-
ðàñòû ïîêîðíû» è «Ôåäóë
ãóáû íàäóë»; îáëîæêà áðî-
øþðû, íàïèñàííîé Æóêî-
âûì.

«ВЕЧНЫЙ МАЛЬЧИШКА» ИЗ ТОВАРИЩЕСКОГО ПЕРЕУЛКА

«Íå ñîëíöå, íå çâ¸çäû, íå ãîðû,
íå ìîðå, íå çâ¸çäíîå íåáî,

íå êðàñíàÿ çàðÿ, íå çâåðè, íå ïòèöû,
íå ëèöà ëþäåé è íå òåëî, –

ñàìîå ïðåêðàñíîå,
÷òî åñòü íà çåìëå è  èñêóññòâå –

ýòî Äóøà ÷åëîâåêà».

Èííîêåíòèé Íèêîëàåâè÷ Æóêîâ (1875 – 1948)
âñþ æèçíü íà õëåá ñâîé íàñóùíûé çàðàáàòûâàë
óðîêàìè ãåîãðàôèè â øêîëàõ. À â èñòîðèþ êóëüòó-
ðû è ïåäàãîãèêè âîø¸ë êàê íîâàòîð: îæèâèë ñêóëü-
ïòóðû, ëèöà åãî ãëèíÿíûõ ôèãóð ñìåÿëèñü è ïëà-
êàëè, ãðóñòèëè è ñåðäèëèñü, ïðåîäîëåâàÿ âåêîâå÷-
íîå ñïîêîéñòâèå êàìåííîãî áåçìîëâèÿ, è óæ ñîâñåì
êðàìîëüíûìè ñ÷èòàëè òîâàðèùè ïî òâîð÷åñêîìó
öåõó ãëàçà òâîðåíèé Æóêîâà – îíè áûëè çðÿ÷èìè,
âàÿòåëü ñíàáæàë èõ çðà÷êàìè, ÷òî äî ñèõ ïîð íå
ïðèíÿòî â ýòîì âèäå èçîáðàçèòåëüíîãî èñêóññòâà
(«êàê æå ÿ áóäó äåëàòü ãëàçà ì¸ðòâûìè, êîãäà ÿ
ñàì æèâîé, è ñêóëüïòóðà ìîÿ æèâàÿ?» – íåäîóìå-
âàë ñêóëüïòîð-ñàìîó÷êà â îòâåò íà êðèòèêó ïðîôåñ-
ñèîíàëîâ). Ïðàâäà, åãî îïûòû îäîáðèë ñàì Îãþñò
Ðîäåí («ýòî òàëàíò èñêëþ÷èòåëüíûé è ãëóáîêèé, êàê
èõ Äîñòîåâñêèé», – çàìåòèë ôðàíöóç, êîåìó ðåï-
ðîäóêöèè ðàáîò ñâîåãî ðóññêîãî ó÷åíèêà ïîêàçàë
Àíòóàí Áóðäåëü, íà âûó÷êó ê êîòîðîìó åçäèë óðî-
æåíåö ×èòû â 1912 ãîäó).

âñåõ äîðîãàõ æèçíè âîç-
ìîæíîñòè ïîìî÷ü ëþäÿì â
áåäå. «Âñåìèðíîå ðûöàð-
ñêîå áðàòñòâî ñêàóòîâ» –
âîò íàçâàíüå ýòîé äëèòåëü-
íîé âîñïèòûâàþùåé èí-
òåðíàöèîíàëüíîé èãðû äå-
òåé âñåãî ìèðà».

Èííîêåíòèé Íèêîëàåâè÷
îòñòàèâàë ñâîþ ïåäàãîãè-
÷åñêóþ íàõîäêó – äëèòåëü-
íóþ èãðó, çàêàëÿþùóþ õà-
ðàêòåð ðåá¸íêà è ñïîñîá-
ñòâóþùóþ åãî èíòåëëåêòó-
àëüíîìó ðîñòó. Æèòü åìó
äîâåëîñü â ñìåíó âåõ, è îí
òðàíñôîðìèðîâàë ñâîé ìå-
òîä âîñïèòàíèÿ ñîãëàñíî
îáñòîÿòåëüñòâàì. Íó êàêîé
ñêàóòèíã ìîæåò áûòü â ãîäû
ãðàæäàíñêîé âîéíû â ×èòå,
êîãäà áóðæóàçíîå ïðàâè-
òåëüñòâî áåëî÷åõîâ ñìåíÿ-
åòñÿ ñíà÷àëà äåìîêðàòè-
÷åñêîé, à ïîòîì è ñîâåòñ-
êîé Äàëüíåâîñòî÷íîé ðåñ-
ïóáëèêîé, êîãäà äåòÿì ïðî-
ñòî-íàïðîñòî íå÷åãî åñòü?
À îí âåñíîé 1922 ãîäà óñ-
òðàèâàåò ðåñïóáëèêàíñêèé
ñêàóòñêèé «Êîíêóðñ êàð-
òîøêè», â áîðüáó çà ïåð-
âåíñòâî (ïðèçû – ôóòáîëü-
íûå ìÿ÷è è áèáëèîòåêà)
âêëþ÷àþòñÿ 500 îòðÿäîâ
ðåñïóáëèêè, âûðàùèâàþ-

ïðåäëîæèë ó÷åíèêàì ïðî-
ãðàììû èñïûòàíèé. Èñïû-
òàíèå çàêëþ÷àëîñü â òîì
÷òîáû ñàìîñòîÿòåëüíî íàé-
òè ñâåäåíèÿ «...î ïðèðîäå:
10 ïîðîä ðàñòåíèé â Çà-
áàéêàëüñêîé îáëàñòè, 10
íàñåêîìûõ, 10 ïîðîä ïòèö,
10 äèêèõ æèâîòíûõ, ðûá è
ò.ä.» Äåòè ñòàëè áîëüøå
çàíèìàòüñÿ, ÷èòàòü, ïðèñòà-
âàëè ñ âîïðîñàìè ê ðîäè-
òåëÿì. Èííîêåíòèé Íèêî-
ëàåâè÷ ïîáóäèë ìíîãèõ
èçó÷àòü èñòîðèþ êðàÿ. Ê
ñîæàëåíèþ, çàäóìêó íå óäà-
ëîñü îñóùåñòâèòü: ê ×èòå
ïðèáëèæàëèñü îòðÿäû Ñå-
ì¸íîâà, è ïóòåøåñòâîâàòü
ïî âîþþùåé ñòðàíå áûëî
îïàñíî.

Óñòàíîâèâøàÿñÿ â ×èòå
ñîâåòñêàÿ âëàñòü çàïðåòè-
ëà ñêàóòèíã êàê «áóðæóàç-
íûé ïåðåæèòîê». Òîãäà
Æóêîâ ñîçäàë îòðÿäû þíè-
ñîâ – þíûõ èññëåäîâàòå-
ëåé. Åãî ïîñëåäîâàòåëÿì –
äî÷åðè è ïëåìÿííèöå –
óäàëîñü ëåòîì 1921 ãîäà
ïðîâåñòè òðè äåñÿòêà þíè-
ñîâ ïî Çàáàéêàëüþ, ñíà÷à-
ëà øëè ïåøêîì, ïîòîì
ñïëàâëÿëèñü ïî ðåêàì íà
ëîäêàõ. Â îòðÿäå áûëî
ïîëíîå ñàìîîáñëóæèâàíèå

ñêàóòñêèõ îòðÿäîâ, ñîñòîÿ-
ùèõ èç ó÷àùèõñÿ îïûòíîé
øêîëû ïðè Ãîñóäàðñòâåí-
íîì èíñòèòóòå ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû. Èìåííî Æóêîâ
ïðèäóìàë íîâîå íàçâàíèå
äëÿ ó÷àñòíèêîâ ñîâåòñêîé
äåòñêîé îðãàíèçàöèè – ïè-
îíåðû (ñëîâî «ïèîíåð» –
ýòî íå «ïåðâîïðîõîäåö»,
êàê ñòàëè ïåðåâîäèòü âïîñ-
ëåäñòâèè, à ôðàíöóçñêèé
ñàï¸ð, «ñîëäàò äëÿ çåìëÿ-
íûõ ðàáîò», à þíûé ïèîíåð
– ýòî þíûé ñàï¸ð, ìîñòÿ-
ùèé ïóòè äëÿ áóäóùåãî),
äåâèç «Áóäü ãîòîâ!» è îò-
âåòíîå «Âñåãäà ãîòîâ!», ïè-
îíåðñêèé ãàëñòóê – òðåó-
ãîëüíûé ëîñêóò àëîé ìàòå-
ðèè, à òàêæå êîñò¸ð íà ïè-
îíåðñêîì çíà÷êå, âèäîèç-
ìåíèâ òðè ëåïåñòêà ñêàóò-
ñêîé ëèëèè â ÿçûêè ïëàìå-
íè êîñòðà  (ýòó îñîáåí-
íîñòü ïîäìåòèëà èññëåäî-
âàòåëü ñêàóòñêîãî äâèæå-
íèÿ Ò. Êðàñíîâà: «Áåëàÿ
ëèëèÿ ñãîðåëà â ïëàìåíè
ïèîíåðñêèõ êîñòðîâ»). 23
ìàðòà 1923 ãîäà Èííîêåí-
òèÿ Íèêîëàåâè÷à èçáðàëè
÷ëåíîì Ãëàâêâàðòèðû þíûõ
ïèîíåðîâ,  åìó ïðèñâîèëè
çâàíèå «Ñòàðøåãî ïèîíå-
ðà Ðåñïóáëèêè».

íîâøåñòâà ñòàë ïðèìåíÿòü
ïî ìåñòó æèòåëüñòâà è íà
ðàáîòå – ïðîäîëæàë âåñòè
óðîêè ãåîãðàôèè. Åãî ó÷å-
íèêàì (îäèí èç íèõ âñïî-
ìèíàë, ÷òî Èííîêåíòèé Íè-
êîëàåâè÷ «ïîëüçîâàëñÿ ñëà-
âîé ÷åëîâåêà, êîòîðûé îò-
íîñèëñÿ ê íàì ïî-÷åëîâå-
÷åñêè, à íå ïî-ó÷èòåëüñêè»)
çàïîìíèëèñü âíåäð¸ííûå
èì «ãåîãðàôè÷åñêèå áîè»
ìåæäó êëàññàìè, ïðîîáðà-
çû ÊÂÍà: ó âõîäà â øêîëó
âèñåëî îáúÿâëåíèå: «Ãåî-
ãðàôèíà, äî÷ü Âèêòîðèíû,
ïðåäëàãàåò îòâåòèòü íà
ñëåäóþùèå âîïðîñû: 1.
Êàêèå ãîðîäà âêóñíû ïî
ñâîåìó íàçâàíèþ? 2. Êàêèå
ðåêè íèêóäà íå âïàäàþò? 3.
Èç íà÷àëüíûõ áóêâ êàêèõ
ãîðîäîâ ìîæíî ñîñòàâèòü
ñëîâî «ëàñòî÷êà»?

Â ìíîãîêâàðòèðíîì
äîìå â Òîâàðèùåñêîì ïå-
ðåóëêå, ãäå ó÷èòåëü þòèë-
ñÿ â äåñÿòèìåòðîâîé êîì-
íàòêå ñ æåíîé è òðåìÿ
äåòüìè-øêîëüíèêàìè, óñò-
ðàèâàë ýñòàôåòó ðèñóíêîâ:
ïåðâûå äâå ñòðàíèöû àëü-
áîìà çàïîëíÿë ðèñóíêàìè
ñàì, à íà äàëüíåéøèõ ñòðà-
íèöàõ ðèñîâàëè ñîñåäñêèå
äåòè,  íà êàæäóþ êâàðòèðó


