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11 ñåíòÿáðÿ â Ðîññèè îòìå÷àåòñÿ Äåíü òðåçâîñòè.
Äëÿ ÷åãî îí íóæåí? Ýòî âîîáùå âàæíî è èíòåðåñíî?
Äëÿ ìåíÿ ëè÷íî íåò ñîìíåíèé â åãî àêòóàëüíîñòè. È
ïîäòâåðæäåíèå ýòîìó ìû âèäèì áóêâàëüíî êàæäûé äåíü.

Íå òàê äàâíî ÿ åõàë íà ìàøèíå ïî òèõîé ìîñêîâñ-
êîé óëî÷êå â ïîçäíåå âðåìÿ. Ïðèøëîñü îñòàíîâèòü-
ñÿ: íà ïåøåõîäíîì ïåðåõîäå ïüÿíûé ÷åëîâåê ïîëç
ïðÿìî ìíå ïîä ìàøèíó. Îí áûë â ïîëóáåññîçíàòåëü-
íîì ñîñòîÿíèè, íå ìîã îòâå÷àòü íà âîïðîñû. Ó íåãî ñ
ñîáîé îêàçàëñÿ ïàñïîðò ñ àäðåñîì – äîì áûë êàê ðàç
÷åðåç äîðîãó. ß ïîäíÿë åãî è ïîìîã äîáðàòüñÿ äî
ïîäúåçäà. Âîçëå äîìà ñèäåëè, êàê âñåãäà, äîáðûå ñåð-
äîáîëüíûå áàáóøêè, êîòîðûå ñêàçàëè: «Äà, ìû çíàåì
åãî, ýòî íàø ñîñåä. Îí áåäíûé, íåñ÷àñòíûé – ó íåãî
íåäàâíî óìåðëà ìàìà».

Â ýòîé ñèòóàöèè, êàê ÷åðåç ïðèçìó, âèäíî îòíîøå-
íèå íàøåãî îáùåñòâà ê óïîòðåáëåíèþ àëêîãîëÿ – îí
ìîæåò ïîìî÷ü ðåøèòü ïðîáëåìû. Æàëîñòëèâûì áà-
áóøêàì êàæåòñÿ, ÷òî ýòî óâàæèòåëüíàÿ ïðè÷èíà – íà-
ïèâàòüñÿ èç-çà ñìåðòè ìàòåðè è ðèñêîâàòü ñàìîìó
ïîãèáíóòü ïîä êîë¸ñàìè àâòîìîáèëÿ. Ãîðå êàæåòñÿ
îïðàâäàíèåì, è ýòî ñåðü¸çíàÿ ïðîáëåìà – òàêîå îò-
íîøåíèå ó íàñ î÷åíü ðàñïðîñòðàíåíî.

Íåïðàâèëüíûé ïîäõîä ê àëêîãîëþ ñîïðîâîæäàåò íàñ
áóêâàëüíî îò ðîæäåíèÿ äî ñìåðòè. Çäåñü åñòü ÷òî
ïåðåñìàòðèâàòü, î ÷¸ì ãîâîðèòü ìåäèêàì, ïîëèòèêàì,
ôèëîñîôàì, ñâÿùåííîñëóæèòåëÿì, ñïîðòñìåíàì.

Ïðîáëåìû ìîãóò íà÷àòüñÿ áóêâàëüíî ñ ñàìîãî ðîæ-
äåíèÿ. Òàê, çà÷àòèå äåòåé â íåòðåçâîì ñîñòîÿíèè è
óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè âû-
çûâàþò ôåòîàëêîãîëüíûé ñèíäðîì – íàðóøåíèÿ ôè-
çè÷åñêîãî è ìåíòàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà. È ýòî
àáñîëþòíî ïðåäîòâðàòèìûå ïîñëåäñòâèÿ.

Â äåòñêîì âîçðàñòå ìîãóò ïðèó÷àòü äåòåé ê óïîò-
ðåáëåíèþ àëêîãîëÿ, ïîêóïàÿ äåòñêîå øàìïàíñêîå.
Ñìûñë òàêîé ïðîäóêöèè èñêëþ÷èòåëüíî êîììåð÷åñ-
êèé – â ïðèó÷åíèè ê óïîòðåáëåíèþ âðåäíûõ âåùåñòâ.
Â îäíîé èç ñòðàí Áàëòèè – Ëèòâå – óæå çàïðåòèëè
ïðîïàãàíäèðîâàòü äåòÿì àëêîãîëü è òàáàê ÷åðåç ïðî-
äóêòû, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ äåòåé.

Äíè ðîæäåíèÿ ó íàñ, êàê ïðàâèëî, òîæå ñîïðîâîæ-
äàþòñÿ óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ. Òðåçâåííèê ÷àñòî
ñëûøèò òàêîé âîïðîñ: «À ÷òî, òû è íà äåíü ðîæäåíèÿ
íå âûïèâàåøü?»

À åù¸ åñòü Íîâûé ãîä, ïðîôåññèîíàëüíûå ïðàçä-
íèêè, ëþáîå ðàäîñòíîå ñîáûòèå, êîòîðîå íóæíî îáÿ-
çàòåëüíî «îáìûòü». Äëÿ ìíîãèõ ýòà ðàäîñòü íåìûñ-
ëèìà áåç àëêîãîëÿ. Îäèí ìîé çíàêîìûé ðóêîâîäè-
òåëü ñòðîèòåëüíîé ôèðìû ðàññêàçàë, êàê ïîñëå Äíÿ
ñòðîèòåëÿ åìó ïðèøëîñü óâîëèòü ñðàçó íåñêîëüêî
âûñîêîêëàññíûõ ñïåöèàëèñòîâ, ïîñêîëüêó òå ïðîñòî
óøëè â çàïîé. Â èòîãå îí ñîðâàë ñðîêè ââîäà â ýêñï-
ëóàòàöèþ âàæíûõ îáúåêòîâ.

Äàæå â øêîëàõ âûïóñêíûå âå÷åðà ïðîõîäÿò â ñî-
ïðîâîæäåíèè àëêîãîëÿ. Ýòî âîñïðèíèìàåòñÿ êàê íå-
êèé ðèòóàë âûõîäà âî âçðîñëóþ æèçíü. Â íåñêîëüêèõ
ðåãèîíàõ ìû ó÷àñòâîâàëè â ïðîåêòàõ äëÿ øêîë ñ ïðî-
ñòîé öåëüþ – ÷òîáû ñòàðøåêëàññíèêè ïîñòåïåííî
ïðèøëè ê ðåøåíèþ îá îòêàçå îò àëêîãîëÿ íà âûïóñ-
êíîì. Â íåêîòîðûõ êëàññàõ óäàâàëîñü óáåäèòü ó÷å-
íèêîâ, íî íå ðîäèòåëåé. Òå âñ¸ ðàâíî óñòðàèâàëè
îáùèå çàñòîëüÿ ñ àëêîãîëåì è ãîâîðèëè, ÷òî äëÿ íèõ
ýòîò ðèòóàë âàæåí – ñëîâíî äåòåé âûïóñòèëè íà ñâî-
áîäó èç çàòî÷åíèÿ. Õîòÿ åñòü è äðóãèå òðàäèöèè –
êîãäà, íàïðèìåð, âûïóñêíèêè îòêàçûâàþòñÿ îò äîðî-
ãèõ çàñòîëèé, êîñòþìîâ è ïëàòüåâ äëÿ òîãî, ÷òîáû îò-
äàòü äåíüãè íà áëàãîòâîðèòåëüíîñòü.

Åù¸ åñòü ñìåðòü, ïîìèíêè. Ìíîãèå íå ïðåäñòàâëÿ-
þò ïîìèíêè áåç àëêîãîëÿ. Ê ñîæàëåíèþ, ó íàñ óòðà-
÷åíà êóëüòóðà çäîðîâîãî ïðîæèâàíèÿ ãîðÿ. Íàäî îáÿ-
çàòåëüíî îáåçáîëèòü ñåáÿ õèìè÷åñêèì âðåäíûì âå-
ùåñòâîì. È ìíîãèå òàê, êàê â ìî¸ì ïðèìåðå, ïî-íà-
ñòîÿùåìó è íå îïëàêèâàþò ñìåðòü, íå ïðîæèâàþò å¸.
Ýòî ÷àñòî ïðèâîäèò ê ñåðü¸çíûì äóõîâíûì, äóøåâ-
íûì, ïñèõîëîãè÷åñêèì ïîñëåäñòâèÿì. À ïåðåæèòü ãîðå
íóæíî óìåòü. Äàæå ñàìîå ñòðàøíîå ãîðå.

Ñïèðòíûå èçäåëèÿ, îñîáåííî êðåïêèå, ïî ñâîåé ñóòè
– ýòî ÿä. Ìèíçäðàâ ãîâîðèò, ÷òî ñìåðòíîñòü îò àëêî-
ãîëèçìà ñðåäè ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ êàòàñòðîôè÷åñ-
êè âûñîêà. Â êàâêàçñêèõ ðåãèîíàõ, ãäå íå ïüþò, ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü æèçíè ìóæ÷èí çíà÷èòåëüíî âûøå è
ïî÷òè ïðèáëèæàåòñÿ ê æåíñêîé.

Àëêîãîëü çàòðàãèâàåò âñþ æèçíü ÷åëîâåêà: ïîðòèò
çäîðîâüå, îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ñåìüþ. ×àñòî ìîæíî
óñëûøàòü, êàê æåíùèíû ãîâîðÿò: «Ó ìåíÿ çàìå÷àòåëü-
íûé ìóæ. Íî êîãäà âûïüåò, âåä¸ò ñåáÿ óæàñíî». Ýòî íåëüçÿ
íàçâàòü ïðèçíàêîì çäîðîâîãî îòíîøåíèÿ ê àëêîãîëþ.

Äåíü òðåçâîñòè íóæåí, ÷òîáû ïåðåîñìûñëèòü îò-
íîøåíèå îáùåñòâà ê àëêîãîëþ, äàæå ïðîñòî ïîäâåñ-
òè èòîãè òîãî, ÷òî ïðîèçîøëî è èçìåíèëîñü çà ãîä â
íàøåé ñòðàíå. Ñåé÷àñ ó íàñ îïÿòü íà÷àëñÿ ðîñò óïîò-
ðåáëåíèÿ ñïèðòíîãî, âûðîñëà ñìåðòíîñòü îò îòðàâ-
ëåíèÿ àëêîãîëåì. Ýòî òðåâîæíûé çíàê, è îá ýòîì
íåëüçÿ ìîë÷àòü.

Àâòîð – ðóêîâîäèòåëü Êîîðäèíàöèîííîãî öåíòðà ïî
ïðîòèâîäåéñòâèþ àëêîãîëèçìó è óòâåðæäåíèþ òðåçâî-
ñòè Ñèíîäàëüíîãî îòäåëà ïî áëàãîòâîðèòåëüíîñòè
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ÏÎÄ ÍÓËÅÂÛÌ ÃÐÀÄÓÑÎÌ
Îáùåñòâåííûé äåÿòåëü Âàëåðèé Äîðîíêèí –

î òîì, çà÷åì íóæåí
Âñåðîññèéñêèé äåíü òðåçâîñòè

Ïðàçäíèê òðåçâîñòè îá-
ùåñòâåííèêè è ãëàâíûé
ñïîíñîð ìåðîïðèÿòèÿ ÎÎÎ
«Ãàçïðîì òðàíñãàç Ñàðàòîâ»
ïîäãîòîâèëè â ïàðòí¸ðñòâå
ñ îáëàñòíûì ïðàâèòåëü-
ñòâîì è ãîðàäìèíèñòðàöè-
åé, Îáùåñòâåííîé ïàëàòîé
Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè, ìè-
íèñòåðñòâàìè ìîëîä¸æíîé
ïîëèòèêè, ñïîðòà è òóðèç-
ìà, Ñàðàòîâñêèì îáëöåíò-
ðîì ìåäïðîôèëàêòèêè ìè-
íèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíå-
íèÿ,  Ñàðàòîâñêîé ìèòðî-
ïîëèåé Ðóññêîé Ïðàâî-
ñëàâíîé öåðêâè, Äóõîâíûì
óïðàâëåíèåì ìóñóëüìàí
Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè, ÑÃÒÓ
èìåíè Ãàãàðèíà Þ. À., Ñî-
þçåì äîáðîâîëüöåâ Ðîñ-
ñèè, àòëåòè÷åñêèì êëóáîì
«Ìàêñèìóì» (ã. Ýíãåëüñ),
âîðêàóò-êëóáîì «Ïðèìàò»,
Àññîöèàöèåé ñêàóòîâ Ñàðà-
òîâñêîé îáëàñòè, ìîëîä¸æ-
íûì äâèæåíèåì «Òðåçâûé
Ñàðàòîâ», îáùåñòâåííûìè
îðãàíèçàöèÿìè: «ÑÍÄ Áî-
åâîå áðàòñòâî», Ñàðàòîâñ-
êèì îòäåëåíèåì äâèæåíèÿ
«Òðåçâàÿ Ðîññèÿ», Îêðóæ-
íûì (îòäåëüíûì) êàçà÷üèì
îáùåñòâîì, ÎÎÎ «Ðîññèé-
ñêèé Ñîþç Âåòåðàíîâ Àô-
ãàíèñòàíà» ãîðîäà Ñàðàòî-
âà, Ñîþçîì äåñàíòíèêîâ
Ðîññèè Ñàðàòîâñêîé îáëà-
ñòè, Ñàðàòîâñêèì îòäåëåíè-
åì îáùåðîññèéñêîé îáùå-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèè ðàç-
âèòèÿ òðàäèöèîííîãî âîåí-
íîãî èñêóññòâà «Ôåäåðàöèÿ
ðóáêè øàøêîé «Êàçàðëà»,
Áëàãîòâîðèòåëüíûì ôîí-
äîì «Áëàãîäàòü», ñïîðòèâ-
íî-êóëüòóðíûì êëóáîì
«Âìåñòå», Êëóáîì åäèíî-
áîðñòâ «Êîáðà», Ôåäåðàöè-
åé éîãè Ðîññèè; äâèæåíè-
åì «Òâîð÷åñêàÿ ìîëîä¸æü»,
ñïîðòèâíûì êëóáîì «Áàñ-
òèîí», ïðîåêòîì «Ãîëüô-
Áðûë¸ôô», ÀÍÎ «Çäîðîâàÿ
íàöèÿ», àðìÿíñêîé îáùè-
íîé «Êðóíê», ÑÐÎÎ ÍÊÖ
«Êàâêàç», ïðîêàòîì «Âåëî-
äðóã», Ñàðàòîâñêîé ðåãèî-
íàëüíîé îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèåé «Ñâîáîäíîå
äûõàíèå», ïåéíòáîëüíûì
êëóáîì «Ôèåñòà».

Âñå âìåñòå ïîäãîòîâè-
ëè äâàäöàòü ïëîùàäîê, íà
êîòîðûõ ïðèãëàø¸ííûå íà
ïðàçäíèê øêîëüíèêè è
ñòóäåíòû ñîðåâíîâàëèñü,
ïîëó÷àÿ â íàãðàäó ïðèãî-
òîâëåííûå ñïîíñîðàìè
ñëàäêèå ïðèçû. Â ïåðå-

11 ñåíòÿáðÿ 2019 ãîäà íà
ïëîùàäêå ó ôèçêóëüòóðíî-îç-
äîðîâèòåëüíîãî êîìïëåêñà
«Çâ¸çäíûé» Ñàðàòîâñêàÿ ðå-
ãèîíàëüíàÿ îáùåñòâåííàÿ
îðãàíèçàöèÿ òðåçâîñòè è çäî-
ðîâüÿ ñîâìåñòíî ñ ãîðîäñêèì
äâèæåíèåì «Ñàðàòîâ ìîëî-
äîé» è ÎÎÎ «Ãàçïðîì òðàíñ-
ãàç Ñàðàòîâ» ïðîâåëè Âñå-
ðîññèéñêèé Äåíü òðåçâîñòè â
ðàìêàõ ïðîåêòà «Òðåçâûé êðå-
àòèâ», ïîääåðæàííûé Ôîí-
äîì Ïðåçèäåíòñêèõ ãðàíòîâ.

Ñåðãååì Óëåãèíûì. Îá-
ùåñòâî òðåçâîñòè, «Òâîð-
÷åñêàÿ ìîëîä¸æü» è «Ãàç-
ïðîì òðàíñãàç Ñàðàòîâ»
ïîäãîòîâèëè êîíöåðò, îñî-
áåííî âïå÷àòëèë òàíöå-
âàëüíûé ôëåøìîá «Êî÷à-
ðè» îò àðìÿíñêîé îáùèíû
«Êðóíê»: àðòèñòû ñîåäèíè-
ëè ñâîé íàöèîíàëüíûé òà-
íåö «Êî÷àðè» (â ïåðåâîäå
– ïîáåäèòåëè!) ñ ëåãåí-
äàðíîé «Êàòþøåé».

Êîíå÷íî æå, çâó÷àëè
ñëîâà ïðèâåòñòâèé ïî÷¸ò-
íûõ ãîñòåé ôåñòèâàëÿ.
Èìàì Ñàðàòîâñêîé îáëàñ-
òíîé ìå÷åòè Ìóêèòîâ Ðóñ-
òàì-õàçðàò, çàìåòèâ, ÷òî

çäîðîâîì îáðàçå æèçíè,
îäíàêî ñëèøêîì íå íàãðó-
æàëè ïèñüìåííûìè è óñò-
íûìè íàçèäàíèÿìè, î ïðå-
èìóùåñòâàõ òðåçâîñòè
êðàñíîðå÷èâî ñâèäåòåëü-
ñòâîâàëè î÷åðåäè íà ïëî-
ùàäêàõ: êàæäîìó õîòåëîñü
ïðåäñòàâèòü ñåáÿ âîèíîì Õ
âåêà ñ òîïîðîì-áðîäåêñîì
(«áîðîäàòûì»), èì íàäî

ТАНЕЦ ПОБЕДИТЕЛЕЙ
НА ПРАЗДНИКЕ ТРЕЗВОСТИ

ðûâàõ ìåæäó ñîñòÿçàíèÿ-
ìè êàæäûé ìîã ïîîáùàòü-
ñÿ ñ íàøèìè çíàìåíèòû-
ìè ñïîðòñìåíàìè êèêáîê-
ñ¸ðîì Äàöè Äàöèåâûì
(÷åìïèîí ìèðà ïðîâ¸ë ìà-
ñòåð êëàññ íàêàíóíå ñâî-
åãî òðèäöàòèëåòèÿ) è ñå-
ðåáðÿíûì ïðèç¸ðîì
Îëèìïèàäû-2008 ïî ãðåá-
ëå íà áàéäàðêàõ è êàíîý

äëÿ åãî åäèíîâåðöåâ íå
äåíü òðåçâîñòè, à âñÿ
æèçíü òðåçâîñòè, âñïîìíèë
âîñòî÷íóþ ïðèò÷ó î ïàëó-
áå è òðþìå: âåñåëÿùèåñÿ
íà ïàëóáå íå äîëæíû çà-
áûâàòü î òåõ, êòî â òðþìå,
òàê êàê îíè ìîãóò ïîâðå-
äèòü äíèùå, è êîðàáëü óòî-
íåò. Òî åñòü íèêòî íå äîë-
æåí ãîâîðèòü, ÷òî åãî íå
êàñàåòñÿ ïðîáëåìà ïüÿí-
ñòâà, äîëã òðåçâûõ ïîìî-
ãàòü îáðåñòè òðåçâîñòü
âñåì, êòî â òðþìå çàâèñè-
ìîñòè.

Ó÷àñòíèêàì ïðàçäíèêà
ðàçäàâàëè áóêëåòû, ñ íèìè
ïðîâîäèëè âèêòîðèíû î

áûëî ðàçðóáèòü êàðòîøêó ñ
ðàçáåãó; ïîñëå èíñòðóêòà-
æà ïîïûòàòüñÿ øàøêîé ðàç-
ðóáèòü ïëàñòèêîâóþ áóòûë-
êó òàê, ÷òîáû íå ðàçëèòü
âîäó â íèæíåé ïîëîâèíêå
ðàçðóáëåííîé ïîñóäèíû;
ïîçíàêîìèòüñÿ ñ òîíêîñòÿ-
ìè èãðû â ïåéíòáîë èëè
ëàçåðòàã, ïîïûòàòü ñ÷àñòüÿ
â ãîëüôå.

Íà ïðàçäíèêå áûëî íå
òîëüêî âåñåëî, íî è êðàñè-
âî: âðà÷ Èðèíà Âÿ÷åñëàâîâ-
íà Èñàåâà, ðóêîâîäèòåëü
îáùåñòâåííîé îðãàíèçà-
öèè «Ñâîáîäíîå äûõàíèå»
(ïîìîãàþò äåòÿì ñ ðåäêè-
ìè çàáîëåâàíèÿìè), äâà
ãîäà íàçàä óâëåêëàñü èçãî-
òîâëåíèåì ðîñòîâûõ öâå-
òîâ, èìè è óêðàñèëà ïëî-
ùàäêè.

Íàø ïðàçäíèê òðåçâîñ-
òè íàäîëãî çàïîìíèòñÿ íà-
øåé íàäåæäå – þíûì çåì-
ëÿêàì, êîòîðûì â áóäóùåì
ïðåäñòîèò èñïîëíèòü òàíåö
ïîáåäèòåëåé óæå íå íà
ïðàçäíèêå òðåçâîñòè, à â
òðåçâîé Ðîññèè.

Âëàäèìèð ÂÀÐÄÓÃÈÍ
Íà ñíèìêàõ: ñ íàïóò-

ñòâèåì îáðàùàåòñÿ ê ðåáÿ-
òàì äåïóòàò îáëäóìû Þëèÿ
Ìèõàéëîâíà Ëèòíåâñêàÿ;
òàíåö «Êî÷àðè»; ìàñòåð-
êëàññ Äàöè Äàöèåâà; ïîêà-
çàòåëüíîå âûñòóïëåíèå
þíûõ êàðàòèñòîâ êëóáà
«Ëèîí»; Åâãåíèé ×åðíîâ èç
«Òðåçâîãî Ñàðàòîâà» –
óðîê  òÿæ¸ëîé àòëåòèêè
äëÿ øåñòèêëàññíèêîâ èç
ðóññêîé ïðàâîñëàâíîé
êëàññè÷åñêîé ãèìíàçèè;
Ïàâåë Áàëàøîâ èç êëóáà
èñòîðè÷åñêîé ðåêîíñòðóê-
öèè «ÐîñÐåêîí» ó÷èò âëà-
äåòü îðóæèåì – «òîïîðîì-
áðîäåêñîì».
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«...И другим
вокруг тебя»

ВОПРОСЫ ЕСТЬ?

«Êóðåíèå óáèâàåò», – ïðåäóï-
ðåæäàåò íàäïèñü íà ïà÷êàõ ñèãà-
ðåò, îò íå¸ êóðèëüùèêè äîñàäëèâî
îòìàõèâàþòñÿ: «Ìîÿ æèçíü, íå óêà-
çûâàéòå ìíå!» Êàê óâåðÿþò ìåíÿ
êóðèëüùèêè, íå îáðàùàþò îíè âíè-
ìàíèÿ è íà êàðòèíêè, ðèñóþùèå
ñòðàøíûå ïîñëåäñòâèÿ êóðåíèÿ.

Çà ãðàíèöåé ïðåäóïðåæäàþò î
âðåäå êóðåíèÿ èíà÷å. «Smoking
seriously harms you and others
around you», – ÷èòàåò èòàëüÿíåö
èëè ôðàíöóç, òî åñòü åãî ïðåäóï-
ðåæäàþò îá îòâåòñòâåííîñòè íå
òîëüêî ïåðåä ñîáîé, íî è ïåðåä
áëèçêèìè åìó ëþäüìè, êîòîðûõ îí
õîòÿ è íåïðåäíàìåðåííî, íî òåì
íå ìåíåå ëèøàåò ÷èñòîãî âîçäóõà:
«Êóðåíèå ñåðü¸çíî âðåäèò òåáå è
äðóãèì âîêðóã òåáÿ», – ýòî äîëæ-
íî äåéñòâîâàòü ñèëüíåå, íåæåëè
íàøå «Êóðåíèå óáèâàåò».

Ïðîèçâîäèòåëè òàáàêà âûíóæ-
äåíû ïîä÷èíÿòüñÿ çàêîíó è ñíàá-
æàòü ñâîþ ñìåðòîíîñíóþ ïðîäóê-
öèþ íàäïèñÿìè-ïðåäóïðåæäåíèÿ-
ìè, îäíàêî ïðèáåãàþò ê óëîâêàì,
ñòðåìÿñü, ÷òîáû ýòà èíôîðìàöèÿ
íå áðîñàëàñü â ãëàçà. Ìåëêèì
øðèôòîì íàáðàíî: «For sale in GCC
countries» (äëÿ ïðîäàæè â ñòðàíàõ
GCC, òî åñòü ðàñïîëîæåííûõ â Ïåð-
ñèäñêîì çàëèâå, à ýòî – Áàõðåéí,
Êàòàð, Êóâåéò ,
ÎÀÝ, Îìàí è Ñàó-
äîâñêàÿ Àðàâèÿ).
×åì îòëè÷àþòñÿ
îíè îò òåõ, ÷òî
ïðîäàþòñÿ â Èòà-
ëèè? Íå ìåíüøèì
ëè êîëè÷åñòâîì
ñìîë è íèêîòèíà?
Ê ñîæàëåíèþ, ìíå
íå ïîïàëèñü ñèãà-
ðåòû «äëÿ âíóò-
ðåííåãî ïîëüçîâà-
íèÿ» èòàëüÿíöåâ.

Â Èòàëèè òà-
áà÷íèêè îáÿçàíû
óêàçûâàòü âîçðàñòíîé öåíç ïîòðå-
áèòåëåé ïðîäóêöèè, íî íàäïèñü
«For adults only» («òîëüêî äëÿ
âçðîñëûõ») ñòîëü ìàëà è ïðèòóëè-
ëàñü â ñàìîì óãîëêå ïà÷êè, ÷òî
ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ôèðìà íå èñ-
ïîëíÿåò çàêîí. Çíàÿ ýòè õèòðîñòè,
ïðàâèòåëüñòâî îáÿçàëî òàáà÷íèêîâ
ïîëîâèíó ïëîùàäè ëèöåâîé è îáî-
ðîòíîé ñòîðîíû ïà÷êè îòâîäèòü ïîä
êàðòèíêè. Íà ïà÷êå, âûïóùåííîé â
Íàïîëè, ðàçìåùåíà íåïðèâëåêà-
òåëüíàÿ òëåþùàÿ ñèãàðåòà, îãîí¸ê
íà å¸ êîíöå ñêëàäûâàåòñÿ â ìî-
ãèëüíûé ÷åðåï, à íàäïèñü ïîÿñíÿ-
åò: «Smoking causes early death» –
«êóðåíèå – ïðè÷èíà  ðàííåé ñìåð-
òè».

Íåìöû ñâîèõ çàâèñèìûõ îò òà-
áàêà ñòàðàþòñÿ ïîäòîëêíóòü ê ñâî-
áîäå îò íèêîòèíà: íàïîìíèâ, ÷òî
«êóðåíèå – ïðè÷èíà çàáîëåâàíèé
ë¸ãêèõ», êðóïíûì øðèôòîì âäîõ-
íîâëÿþò: «YOU CAN QUIT» —  «ÒÛ
ÌÎÆÅØÜ ÁÐÎÑÈÒÜ ÊÓÐÈÒÜ!» È òóò
æå – íîìåð òåëåôîíà, ãäå ïîìî-
ãóò èçáàâèòüñÿ îò òàáà÷íîé ñïóò-
íèöû.

Åâðîïåéöà íå òîëüêî ïðåäóï-
ðåæäàþò, íî è ïîäñêàçûâàþò åìó,
÷òî äåëàòü:  «Smoking is highly
addictive, don’t start» – «Êóðåíèå
– ýòî ñèëüíàÿ íàðêîìàíèÿ, íå íà-
÷èíàéòå». Âðÿä ëè êóðèëüùèê òóò
æå ïîñëóøàåòñÿ è áðîñèò êóðèòü,
íî ýòó íàäïèñü ÷èòàþò äåòè, è ýòî
ãëàâíîå – èõ óâåäîìëÿþò, ÷òî êó-
ðåíèå íå áåçîáèäíàÿ «âðåäíàÿ ïðè-
âû÷êà», à ñàìàÿ íàñòîÿùàÿ íàðêî-
ìàíèÿ.

Ê çàùèòå äåòåé îò ñìîãà ïðè-
çûâàåò è âîò ýòà êàðòèíêà – ïî-
ñòðàäàâøèé îò òàáà÷íîãî äûìà ðå-
á¸íîê ñ èíãàëÿòîðîì – íà ñèãà-
ðåòíîé ïà÷êå ñ ïðèëàâêà ìàãàçè-
íà â Èîðäàíèè, íàäïèñü ïîä
ñíèìêîì ãëàñèò: «Îãðàäèòå ñâî-

èõ äåòåé îò êóðÿùèõ, çàùèòèòå
èõ îò áîëåçíåé äûõàòåëüíîé ñè-
ñòåìû».

Ñ äðóãîé ñòîðîíû ïà÷êè ìè-
íèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ
ýòîé àðàáñêîé ñòðàíû âçûâàåò ê
íåðàçóìíûì êóðèëüùèêàì: «Áå-
ðåãèñü! Áóäü îñòîðîæåí! Êóðå-
íèå âðåäèò çäîðîâüþ è ñòàíî-
âèòñÿ ïðè÷èíîé ñìåðòè».

Íà äâóõ ÿçûêàõ – èâðèòå è
àðàáñêîì – âåäóò ðàçãîâîð ñ ïî-
êóïàòåëåì òàáà÷íîãî òîâàðà ïðî-
òèâíèêè êóðåíèÿ â Èçðàèëå, çàñ-
òàâèâøèå ïðîèçâîäèòåëåé ñèãàðåò
ïå÷àòàòü ñëîâåñíûå ïðåäóïðåæäå-
íèÿ (ïîêà â ýòîé ñòðàíå íå ïå÷à-
òàþò íà ïà÷êàõ óñòðàøàþùèå êàð-
òèíêè, êàê ìíå ïîÿñíèëè îáûâà-
òåëè – «÷òîáû íå âðåäèòü êîì-
ìåðöèè»), è òàêæå ïðåæäå âñåãî
îãðàæäàþùèå îò òàáà÷íîãî äûìà
äåòåé: «Îïàñíî! Ìåäèöèíñêèå
íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðäè-
ëè, ÷òî äåòè, ó êîòîðûõ îáà ðî-
äèòåëÿ êóðÿò – áîëüøå ñòðàäàþò
îò áîëåçíåé ë¸ãêèõ, ÷åì äåòè
íåêóðÿùèõ ðîäèòåëåé».

Òàáà÷íûå êîðïîðàöèè ïîñòî-
ÿííî èùóò ñïîñîáû îáõîäà òåõ
çàêîíîâ, êîèå  ñòðàíû, ïîäïè-
ñàâøèå êîíâåíöèþ î âðåäå òà-
áàêà, îáÿçàíû ñîáëþäàòü. Íà
ïðîäàþùèõñÿ ñ íåäàâíåãî  âðå-
ìåíè â Ñàðàòîâå ïà÷êàõ ñî ñòè-
êàìè (ïîäîáèåì ñèãàðåò, êîòî-
ðûå íå ðàñêóðèâàþòñÿ, à ïðîñòî
ðàçîãðåâàþòñÿ) íåò ñíèìêîâ  ñ
èçîáðàæåíèåì ñòðàäàþùèõ îò
òàáàêà («ðàç òàáàê íå ãîðèò, çíà-
÷èò, ýòî íå òàáà÷íàÿ ïðîäóêöèÿ»,
– ëóêàâÿò ïðîèçâîäèòåëè ñòèêîâ,
âåäü âñ¸ ðàâíî íèêîòèí ïîñòó-
ïàåò â îðãàíèçì òîãî, êòî âäû-
õàåò ðàçîãðåòûé ïàð), îãðàíè-
÷èâàþòñÿ îáòåêàåìîé ôîðìîé
ïðåäóïðåæäåíèÿ: «Óïîòðåáëåíèå
òàáàêà âðåäèò âàøåìó çäîðîâüþ».

Íàäïèñè íà ïà÷êàõ äåéñòâóþò!
Âêóïå ñ äðóãèìè ìåðàìè (öåíî-
âîé  ïîëèòèêîé, íàïðèìåð; â Åâ-
ðîïå êóðåíèå íå äëÿ áåäíûõ, â
ñòðàíàõ Àôðèêè ñèãàðåòû ãîðàç-
äî äåøåâëå) îíè òåñíÿò ñ ïðè-
ëàâêîâ òàáà÷íóþ ïàãóáó, íåäà-
ðîì æå â Ñàðàòîâå çàêðûëàñü òà-
áà÷íàÿ ôàáðèêà: ñïðîñ óïàë! Ê
ñîæàëåíèþ, íà ýòèêåòêàõ âèíî-
âîäî÷íîé ïðîäóêöèè íåò òàêèõ
ïðåäóïðåæäåíèé. Çàòî íà Çàïà-
äå â ìîäó âõîäèò âûñåëåíèå àë-
êîìàðêåòîâ çà ãîðîä, â ñïåöìà-
ãàçèíû, òàì íå ïðîäàþò ñïèðò-
íîå íà îäíîé ïîëêå ñ õëåáîì.
Â Êàíàäå ÿ óäèâèëàñü, äóìàëà,
÷òî â ìàãàçèíàõ âîîáùå íåò íè
ïèâà, íè âèíà, íè âîäêè, íî ìíå
ïîÿñíèëè: «Õîòèòå âûïèòü? Áå-
ðèòå ïàñïîðò è åçæàéòå…» Íà-
çâàëè àäðåñ, òàì îáðàòèâøèõñÿ
ê íèì âíîñÿò â êíèãó ïîñåòèòå-
ëåé, îïðåäåëÿþò ñòåïåíü çàâè-
ñèìîñòè è îíè, êàê ïàöèåíòû,
ïîëó÷àþò ó íèõ «ëåêàðñòâî».
Äóìàþ, íà òàêèõ óñëîâèÿõ ïî-
êóïêè íåóþòíî ñåáÿ ÷óâñòâóþò
çàâñåãäàòàè àëêîìàðêåòîâ. Íàäî
è â Ðîññèè äîáèâàòüñÿ òàêîãî ïî-
ðÿäêà, ÷òîáû äåòè íå âèäåëè
íàðêîòèêè ðÿäîì ñ ïðîäóêòàìè
ïèòàíèÿ. È âûñåëèòü âìåñòå ñî
ñïèðòíûì è òàáàê çà ãîðîä, åñëè
óæ íåëüçÿ ñðàçó îòó÷èòü âñåõ êó-
ðèëüùèêîâ, ïóñòü îí íå âòÿãè-
âàåò íà ñâîþ ñìðàäíóþ îðáèòó
íîâûå ïîêîëåíèÿ íàøèõ ñîîòå-
÷åñòâåííèêîâ.

Þëèÿ ÊÎÍÎÂÀËÎÂÀ

Êîãäà â Ðîññèè ïî-
ÿâèëîñü ïèâî?
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ã. Ñàðàòîâà
Íà Ðóñè ïèâî áûëî âñå-

ãäà: â äðåâíîñòè ïèâîì
íàçûâàëè âñ¸, ÷òî ïèëè
(ïîìíèòå ñêàçî÷íîå: «È ÿ
òàì áûë, ì¸ä-ïèâî ïèë, ïî
óñàì òåêëî, à â ðîò íå ïî-
ïàëî»?). À ïèëè îòâàðû
òðàâ, ñîêè, êîìïîòû, ì¸ä,
êâàñ. Îñîáåííî íðàâèëñÿ
ñáèòåíü – íàïèòîê èç
ì¸äà è ïàòîêè ñ äîáàâëå-
íèåì ïðÿíîñòåé – ìÿòû,
êîðèöû, ãâîçäèêè (ñâàðè-
òå ñåáå òàêîé, è âû ïîé-
ì¸òå, ïî÷åìó íàøè ïðåä-
êè ïðåäïî÷èòàëè ñáèòåíü
ãîðüêîìó ïèâó). È âñ¸ ýòî
– áåçàëêîãîëüíîå, ñïèðò-
íîãî íàøè ïðàùóðû íå
çíàëè, î ÷¸ì ñâèäåòåëü-
ñòâóåò… ìèôîëîãèÿ. Åñëè
â Äðåâíåé Ãðåöèè è Ðèìå
â ïàíòåîíå áîãîâ áûëè
áîãè âèíîäåëèÿ, òî òàêî-
âûõ ñðåäè ìíîãî÷èñëåí-
íûõ ñëàâÿíñêèõ áîãîâ íåò,
ïîñêîëüêó èì íå ÷åì áûëî
«çàâåäîâàòü». Ïðàâäà, çíà-
ëè íàøè äàë¸êèå ïðåäêè
ëåñíîãî äóõà ïî èìåíè…
Âîäêà, îäíàêî íèêàêîãî
îòíîøåíèÿ ê ñïèðòíîìó
òîò íå èìåë: òàê ïðîçâàëè
äóõà ïîòîìó, ÷òî îí çàâî-
äèë ïóòíèêà â ëåñ è êðó-
æèë (âîäèë) íåñ÷àñòíîãî.

Õìåëüíîå ïèâî ïðèâåç-
ëè íà Ðóñü èíîçåìöû â Õ
âåêå. Ñåãîäíÿ ïèâî – ñà-
ìîå îïàñíîå àëêîãîëüíîå
èçäåëèå, ïîñêîëüêó ïðèîá-
ùàåò ìîëîä¸æü ê ïüÿíñòâó.
Ïèâíîìó àëêîãîëèçìó â
Ðîññèè â 1990–2000 ãîäû
ñïîñîáñòâîâàëî òî, ÷òî
ïèâî áûëî þðèäè÷åñêè
ïðèçíàíî… áåçàëêîãîëü-
íûì íàïèòêîì, íåñìîòðÿ íà
òî, ÷òî â í¸ì áûëà èçðÿä-
íàÿ äîëÿ ñïèðòà.

Êàê áûñòðî îòðåç-
âèòü ïüÿíîãî ÷åëîâåêà?

Àëåêñåé, ó÷åíèê
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ã. Ñàðàòîâà
Áûñòðî? Íèêàê! Àëêî-

ãîëü ðàñùåïëÿåòñÿ â
îðãàíèçìå 3-4 íåäåëè, à
ïî ïîñëåäíèì èññëåäîâà-
íèÿì àíãëè÷àí ìîçã íàõî-
äèòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì
ñïèðòíîãî øåñòü íåäåëü
ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ. Åù¸
òðóäíåå îòðåçâèòü ïüþ-
ùåãî â ñìûñëå óáåäèòü
ñîâñåì îòêàçàòüñÿ îò àë-
êîãîëÿ, ïîñêîëüêó ñ ìàëûõ
ëåò ðåá¸íîê âèäèò, êàê
ìàìà è ïàïà çà ïðàçäíè÷-
íûì ñòîëîì ïüþò ñïèðò-
íîå è âåñåëÿòñÿ, ó íåãî
ôîðìèðóåòñÿ ïðîãðàììà:
àëêîãîëü – ïðàçäíèê, âñå
âçðîñëûå äîëæíû òàê äå-
ëàòü. Äëÿ ïåðåïðîãðàì-
ìèðîâàíèÿ íà òðåçâîñòü
íóæíî ïðèëîæèòü íåìàëî
óñèëèé, äàòü ïîëíóþ èí-
ôîðìàöèþ îá àëêîãîëå
êàê ÿäå è íàðêîòèêå.

Ïî÷åìó àëêîãîëü ïî-
ïóëÿðåí ó ìîëîä¸æè?

Àëåêñàíäðà, ó÷åíèöà
9 êëàññà ãèìíàçèè ¹ 2

Áûòü ìîæåò, ìû ëîìèìñÿ â îòêðûòóþ äâåðü: ìîëîä¸æü è
áåç íàñ çíàåò âñ¸ î òðåçâîñòè è å¸ àíòèïîäå – ïèòåéíîì îá-
ðàçå æèçíè, íàâÿçûâàåìîì  òðàäèöèÿìè, ñëîæèâøèìèñÿ â ïðî-
øëîì âåêå? Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Âîïðåêè» ðåøèëà âûéòè íà óëè-
öó è ñïðîñèòü ó þíûõ, íàñêîëüêî èì èíòåðåñíà òåìà òðåçâî-
ñòè è áîðüáû çà å¸ óòâåðæäåíèå.

Ïåðâûé æå ðåñïîíäåíò óäèâèë ñâîèì ñìóùåíèåì: «Ê ñîæà-
ëåíèþ, ÿ ñîâñåì íå ïüþ, íå çíàþ äàæå, ÷òî âàì ñêàçàòü! Âñå
ìîè äðóçüÿ è ÿ çàíèìàåìñÿ ñïîðòîì, ìíå âîò äâàäöàòü ïÿòü
ëåò, è ÿ íè ðàçó íå ïèë ñïèðòíîå». Âàñèëèé Àëåêñååâè÷ Ïîïîâ,
ñòóäåíò Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî àðõèòåêòóðíî-ñòðîèòåëüíîãî óíè-
âåðñèòåòà, ïðîâîäèë îïðîñ ïðîõîæèõ íà Ìèòðîôàíüåâñêîé
ïëîùàäè (íà íåé ñòîÿò Êðûòûé ðûíîê è êèíîòåàòð «Ïîáåäà»),
âûÿñíÿÿ, êàêèå ïðåîáðàçîâàíèÿ æåëàòåëüíû äëÿ ãîðîæàí íà
ýòîé ïëîùàäè. Ñîæàëåíèå Âàñèëèÿ Àëåêñååâè÷à, íàäî äóìàòü,
âûçâàíî òåì, ÷òî íå ìîã ïîìî÷ü íàøåìó îïðîñó.

Õîòÿ ïðåäñòàâèòåëè ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ âîñïðèíÿëè áû
åãî ñìóùåíèå ïî-èíîìó: ÷àñà çà äâà äî áåñåäû ñ Ïîïîâûì

óñëûøàë ÿ íà Áàáóøêèíîì âçâîçå ðàçãîâîð äâóõ ñïîðòèâíîãî
âèäà ïåíñèîíåðîâ, òîëüêî ÷òî îêóíóâøèõñÿ â Âîëãó, ðàññóæ-
äàëè îíè î òîì, êàê íóæíî âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèçíè, çà-
íèìàòüñÿ ñïîðòîì, ñîáëþäàòü äèåòó è… «ðþìêó ìîãó âûïèòü,
– ïðèçíàâàëñÿ îäèí ñîáåñåäíèê äðóãîìó, – à åñëè â êîìïà-
íèè, òî è äâå». – Äà, äà, – ïîääåðæàë åãî òîâàðèù, – ÷òî ýòî
çà ìóæ÷èíà, åñëè íå ïü¸ò è íå êóðèò».

Óâû, ýêñ-ïîêîëåíèå öåïëÿåòñÿ çà îòæèâøåå. Ïîêîëåíèå æå
next âûáèðàåò òðåçâîñòü! Íî äàæå ÷óðàþùèåñÿ ñïèðòíîãî íå
çàñòðàõîâàíû îò áåäû. Îäíà äåâóøêà ñõîäó îòìàõíóëàñü îò
íàøåãî ïðåäëîæåíèÿ çàäàòü âîïðîñ: «ß ìåíüøå âñåãî äóìàþ
îá ýòîì».

À âîò ïðîèçâîäèòåëè è ïðîäàâöû îòðàâû äóìàþò, êàê ïðî-
äâèíóòü ñâîé òîâàð ïðåæäå âñåãî â ìîëîä¸æíóþ   ñðåäó: çàâè-
ñèìûé ïîíåñ¸ò èì ñâîè äåíüãè óæå áåçî âñÿêîé ðåêëàìû! Ïî-
ýòîìó ìîëîäûì íóæíî çíàòü, êàêèå ëîâóøêè ðàññòàâëåíû íà
èõ ïóòè, ÷òîáû íå óãîäèòü â íèõ.

Âëàäèìèð ÂÀÐÄÓÃÈÍ:

ã. Ñàðàòîâà
Ïîòîìó ÷òî îí ëåãêî äî-

ñòóïåí è åãî âåçäå ðåêëà-
ìèðóþò. Àëêîìàôèÿ ïðèíó-
äèòåëüíî ñäåëàëà åãî ìîä-
íûì, è íå òîëüêî â ìîëî-
ä¸æíîé ñðåäå. Ñïîñîáñòâó-
þò òîìó è ýíåðãåòèêè è ñëà-
áîàëêîãîëüíûå êîêòåéëè,
ïðèó÷àþùèå ê ñïèðòíîìó
øêîëüíèêîâ. Óïîòðåáëå-
íèå àëêîãîëÿ ðàçðåøåíî ñ
18 ëåò, à çíà÷èò ñïèðòíîå –
ñèìâîë çðåëîñòè, ÷òî çàñ-
òàâëÿåò ïîäðîñòêîâ òÿíóòü-
ñÿ ê íåìó: íàðóøèòü çàïðåò
– ýòî ðèñê, è ïîäðîñòîê èñ-
ïûòûâàåò àçàðò, îùóùàåò
ñâî¸ ïðåâîñõîäñòâî. Îäíà-
êî, íåñìîòðÿ íà ýòî, âñ¸
áîëüøå ìîëîäûõ îòêàçûâà-
þòñÿ îò àëêîãîëÿ: îêîëî 40
%, ïî îïðîñàì ñîöèîëîãîâ,
çàÿâëÿþò î ñâî¸ì òðåç-
âîì âûáîðå.

Ïî÷åìó ìàëûå
äîçû àëêîãîëÿ òîæå
ñ÷èòàþòñÿ âðåäíûìè
äëÿ ÷åëîâåêà?

Àðò¸ì, âûïóñêíèê
Ñàðàòîâñêîãî ýêîíî-

ìè÷åñêîãî
óíèâåðñèòåòà

Ïîòîìó ÷òî ñêîëüêî
áû òû íè óïîòðåáèë, òû
âëèâàåøü â ñåáÿ ÿä è
íàðêîòèê, òàê êàê â àë-
êîãîëå áîëüøå íè÷åãî
íåò. «Áåçîïàñíûõ äîç» àë-
êîãîëÿ íå ñóùåñòâóåò.
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îò äåéñòâèÿ
100 ã âîäêè ïîãèáàþò 7,5
òûñ. àêòèâíî ðàáîòàþùèõ
êëåòîê ãîëîâíîãî ìîçãà.

Êàê ïîìî÷ü ñïðàâèòüñÿ
ñ çàâèñèìîñòüþ òîìó, êòî
íå ìîæåò æèòü òðåçâî?

Åêàòåðèíà, ïåðåïë¸ò÷è-
öà, 30 ëåò, ã. Ñàðàòîâ

Òîëüêî îáðàùåíèå ê
ñïåöèàëèñòàì ïîìîæåò
ñïðàâèòüñÿ ñ ïðîáëåìîé
çàâèñèìîñòè. Âðà÷è è ïñè-
õîëîãè äîëæíû ðàáîòàòü è
ñ áëèçêèìè ñòðàæäóùåãî,
ïîñêîëüêó âàæíî, ÷òîáû
åãî îêðóæåíèå ïîíèìàëî,
÷òî îòêàçàâøèéñÿ îò àëêî-
ãîëÿ äîëæåí íàéòè íîâûé,
òðåçâûé êðóã îáùåíèÿ. Òî
åñòü ñïðàâëÿòüñÿ ñ çàâè-
ñèìîñòüþ ëó÷øå íå â îäè-
íî÷êó.

Ñëûøàë, ÷òî îòó÷èòü
îò êóðåíèÿ î÷åíü òðóä-
íî, îñîáåííî êóðèëüùè-
êîâ ñî ñòàæåì. Ãîâîðÿò
äàæå, ÷òî åñëè ÷åëîâåê
ïîæèëîé, òî åìó âðåäíî
áðîñàòü êóðèòü. Ýòî òàê?

Èãîðü, äèçàéíåð,
32 ãîäà, ã. Ñàðàòîâ

Åñëè ÷åëîâåê ïîæèëîé,
òî åìó âðåäíåå êóðèòü. Äà,
áðîñèòü ñëîæíî, íî òàê êà-
æåòñÿ òîëüêî ïåðâîå âðå-
ìÿ, ñïóñòÿ íåäåëþ òÿãà ñëà-
áååò è ñîñòîÿíèå áîëüøå
íå êàæåòñÿ íåâûíîñèìûì.
Íî ñòàæ êóðåíèÿ íå âñåãäà
ñòîèò íà ïåðâîì ìåñòå. Âñ¸
çàâèñèò îò ñàìîãî ÷åëîâå-

êà: ãîòîâ ëè îí ìåíÿòü ñåáÿ
è ñâî¸ ïîâåäåíèå.

Ïî÷åìó ãîâîðÿò, ÷òî
áûâøèõ àëêîãîëèêîâ è
íàðêîìàíîâ íå áûâàåò?
Åñëè ÷åëîâåê íå ïü¸ò ëåò
äåñÿòü, åãî æå ìîæíî
ñ÷èòàòü òðåçâåííèêîì.
Èëè  íóæåí áîëåå ñîëèä-
íûé ñòàæ âîçäåðæàíèÿ?

Àíàñòàñèÿ, ìåíåäæåð,
25 ëåò, ã. Ñàðàòîâ

Ïîòîìó ÷òî íàðêîìàíèÿ
è å¸ ðàçíîâèäíîñòü – àë-
êîãîëèçì – ýòî áîëåçíü
çàâèñèìîñòè. Áîëåçíü íå-
èçëå÷èìàÿ, ïðîãðåññèðóþ-
ùàÿ è ñìåðòåëüíàÿ, çàâèñè-
ìîñòü íå èñ÷åçàåò ñ ãîäà-
ìè òðåçâîñòè, ïîñêîëüêó
õðàíèòñÿ â ïàìÿòè íà ïðî-
òÿæåíèè âñåé æèçíè. Íî
íå âñ¸ òàê ñòðàøíî, ñ çàâè-

ñèìîñòüþ ìîæíî íàó÷èòü-
ñÿ æèòü òðåçâî.

Ïðàâäà ëè, ÷òî êîäè-
ðîâàíèå ïîìîãàåò èçáà-
âèòüñÿ îò ïüÿíñòâà?

Àíàñòàñèÿ, 29 ëåò,
ã. Ýíãåëüñ

Êîäèðîâàíèå ïîìîãàåò
íà íà÷àëüíîì ýòàïå, äà¸ò
îáëåã÷åíèå îò òÿãè ê óïîò-
ðåáëåíèþ, íî  âñ¸ æå ÷å-
ëîâåê äîëæåí çàíèìàòüñÿ
ñîáîé, ñâîèì ìûøëåíèåì,
âîñïðèÿòèåì îêðóæàþùå-
ãî, ïðîùå ñêàçàòü – êîäè-
ðîâêà íå èçìåíèò âàø
ìîçã è ïðèâû÷êè, à ëèøü
íà êàêîå-òî âðåìÿ èçáà-
âèò îò òÿãè.

Â íàøåì äîìå ãîä,
êàê îòêðûëè áàð, è íàì
íåò òåïåðü ïîêîÿ. ×òî
ñäåëàòü, ÷òîáû åãî çàê-
ðûòü?

Åëåíà, æóðíàëèñò,
ã. Ñàðàòîâ, 35 ëåò

Ïèñàòü â ïîëèöèþ, ïðî-
êóðàòóðó, ïðîñèòü, åñëè íóæ-
íî – òðåáîâàòü, ÷òîáû åãî
óáðàëè. Äà, ïîêà çàêîí ðàç-
ðåøàåò îòêðûâàòü â æèëûõ
äîìàõ àëêîãîëüíûå áàðû.
Çàêîí íàðóøàòü íåëüçÿ, íî
åãî ìîæíî èçìåíèòü çàêîí-
íûì ïóò¸ì: îáùåñòâåí-
íîñòü äîëæíà äîáèòüñÿ,
÷òîáû íàøè çàêîíîäàòåëè,
Ãîñóäàðñòâåííàÿ Äóìà èëè
æå ìåñòíûå Äóìû ïðèíÿëè
çàêîí, çàïðåùàþùèé òîð-
ãîâëþ âáëèçè æèëüÿ. Ïî
ïðèìåðó òåõ ìíîãèõ ñòðàí,
ãäå ñïèðòíîå ïðîäàþò â
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ìàãà-
çèíàõ, ðàñïîëîæåííûõ çà
ïðåäåëàìè ãîðîäà.

Ìîé ìóæ Ìàòâåé íå
ïü¸ò è â çàñòîëüÿõ íå ÷óâ-
ñòâóåò íåëîâêîñòè, ÿ æå
íå ìîãó îòêàçàòüñÿ, êîã-
äà  ìíå â ðþìêó íàëèâà-
þò ñïèðòíîå, íå õî÷åòñÿ
âûãëÿäåòü áåëîé âîðî-
íîé. Êàê ïðåîäîëåòü ñìó-
ùåíèå?

Ïîëèíà,
õóäîæíèê-ðåñòàâðàòîð,

ã. Ñàðàòîâ, 26 ëåò
Íå î ñìóùåíèè íàäî

äóìàòü, à î áóäóùèõ äåòÿõ,
è òîãäà ñìóùåíèå ñðàçó
ïðîéä¸ò. Ïðè÷¸ì çäåñü
äåòè? Ó æåíùèí äåòîðîä-

íûå êëåòêè çàêëàäûâà-
þòñÿ åù¸ äî ðîæäåíèÿ è
îñòàþòñÿ íàâñåãäà, â îò-
ëè÷èå îò ìóæñêèõ, êîòî-
ðûå îáíîâëÿþòñÿ êàæ-
äûå òðè ìåñÿöà. Òàê êàê
Ìàòâåé ÷åëîâåê  íåïüþ-
ùèé, òî âñÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü çà  ðîæäåíèå
áîëüíîãî ðåá¸íêà ëÿæåò
íà Ïîëèíó. Àëêîãîëü
ïðîíèêàåò âî âñå êëåò-
êè îðãàíèçìà, è íåò íè-
êàêîé ãàðàíòèè, ÷òî àë-
êîãîëü íå ïîâðåäèò
èìåííî òó êëåòî÷êó, èç
êîòîðîé çàðîäèòñÿ íî-
âàÿ æèçíü. Ê ñîæàëåíèþ,
äî íàøèõ äåâî÷åê òàêóþ
âàæíóþ èíôîðìàöèþ íå
äîíîñÿò. Ïóñòü çíàíèå î
ïàãóáíîì âîçäåéñòâèè
ñïèðòíîãî íà áóäóùåãî

ðåá¸íêà ïîìî-
æåò ïðåîäîëåòü
ñìóùåíèå ïå-
ðåä íåîäîáðå-
íèåì çàñòîëü-
íîé êîìïàíèè:
÷òî âàæíåå –
êîñûå âçãëÿäû
ñîñåäà ñëåâà è
ñîñåäêè ñïðàâà
çà ñòîëîì èëè
áëàãîïîëó÷èå
ñûíî÷êà è äî-
÷åíüêè?

Ìíå 19 ëåò,
ÿ íå òðåçâåííèöà, íî
ìåíÿ âîçìóùàåò, ÷òî
ñåãîäíÿ 13-14-ëåòíèå
ïîäðîñòêè, ïî ñóòè åù¸
äåòè, òàê ìíîãî ïüþò.
Ïî÷åìó íå ðàáîòàåò çà-
êîí î çàïðåòå ïðîäà-
âàòü ñïèðòíîå íåñîâåð-
øåííîëåòíèì?

Àíàñòàñèÿ, ñòóäåíòêà
ýêîíîìè÷åñêîãî

óíèâåðñèòåòà, Ñàðàòîâ
Äà, íàøè ïðàâîîõðàíè-

òåëüíûå îðãàíû íåäîðà-
áàòûâàþò, èíà÷å ìû áû íå
ñòàëêèâàëèñü ñ ïüþùèìè
ïîäðîñòêàìè. ×òî èõ ïðè-
òÿãèâàåò ê ñïèðòíîìó?
Ïðåæäå âñåãî, ñòàòóñ
âçðîñëîñòè: åñëè ñ 18 ëåò
ðàçðåøåíî óïîòðåáëÿòü,
òî äëÿ «âçðîñëåíèÿ» ñà-
ìûé ïðîñòîé ñïîñîá –
ïèòü ïèâî, âèíî, âîäêó. Ê
êàæäîìó ïîäðîñòêó ïîëè-
öåéñêîãî íå ïðèñòàâèøü,
à âîò ïîäàòü  äîáðûé
ïðèìåð âçðîñëûå ìîãóò.

Åñëè áû òà æå Àíàñòà-
ñèÿ, çàäàâøàÿ ýòîò âîïðîñ,
ïîñëå äîñòèæåíèÿ ñîâåð-
øåííîëåòèÿ îñòàëàñü áû
òðåçâåííèöåé, òî, ãëÿäÿ íà
íå¸, è å¸ ìëàäøèå òîâà-
ðèùè íå òÿíóëèñü áû ê
«âçðîñëîñòè» ïîñðåä-
ñòâîì îïüÿíåíèÿ.

È ãëàâíîå: õîòÿ ìû ÷à-
ñòî âèäèì ïüÿíûõ ìîëî-
äûõ, îïðîñû äàþò òàêóþ
ñòàòèñòèêó: 40 %  ìîëî-
äûõ óâåðÿþò, ÷òî îíè ïðå-
êðàñíî îáõîäÿòñÿ áåç
ñïèðòíîãî.

Åñëè ýòà òåíäåíöèÿ
ñîõðàíèòñÿ è ÷èñëî òðåç-
âåííèêîâ áóäåò âîçðàñ-
òàòü, ïðèòÿãàòåëüíûé
ïðèìåð óâåëè÷èò è ÷èñ-
ëî äåòåé, êîòîðûå íå
áóäóò æäàòü çàâåòíûõ
18-òè ëåò äëÿ «çàêîííî-
ãî» ïüÿíñòâà.

Íà  âîïðîñû îòâå÷à-
ëè ïñèõîëîãè è ðåàáè-
ëèòîëîãè Ñàðàòîâñêîé
ðåãèîíàëüíîé îáùå-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèè
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ
Çàðèíà Ãàäæèáåãîâà,
Þëèÿ Êîíîâàëîâà,
Ðóñëàí Áèñóëòàíîâ è
Âëàäèìèð Æèäêîâ.
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ÔÅÍÎÌÅÍ ÃËÀÇÓÍÎÂÀ

Ïðîøëîé îñåíüþ â Ðàäèùåâñêîì ìóçåå ýê-
ñïîíèðîâàëàñü ïåðñîíàëüíàÿ âûñòàâêà Èëüè
Ãëàçóíîâà (1930–2017). Çíàêîìàÿ õóäîæíè-
öà ïîäðîáíî è óáåäèòåëüíî ðàññêàçàëà, ïî-
÷åìó ïðîôåññèîíàëû ñ÷èòàþò, ÷òî Èëüÿ Ñåð-
ãååâè÷ íå óìååò ðèñîâàòü. Êîãäà ñëóøàë îáúÿñ-
íåíèÿ, àðãóìåíòû êàçàëèñü íåîòðàçèìûìè,
òîëüêî ïî÷åìó-òî ïîñëå âûñòàâêè ïåðåáèðàë
â ïàìÿòè óâèäåííûå ïîëîòíà Ãëàçóíîâà, îíè

Ìåæäóíàðîäíàÿ îáùåñòâåí-
íàÿ îðãàíèçàöèÿ «Ãëîáàëüíàÿ
êîìèññèÿ ïî íàðêîïîëèòèêå»
âûïóñòèëà äîêëàä, ïîñâÿù¸í-
íûé ïðîáëåìàì çàêîíîäàòåëü-
íîãî ðåãóëèðîâàíèÿ óïîòðåáëå-
íèÿ íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ. Â
í¸ì êîìèññèÿ ïðèçâàëà âëàñòè
ïåðåñìîòðåòü êëàññèôèêàöèþ
ÎÎÍ, îäîáðåííóþ åù¸ ïîëâåêà
íàçàä. Â êà÷åñòâå àðãóìåíòà
îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ ïðè-
âîäèò èññëåäîâàíèå «Êëàññèôè-
êàöèÿ ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ:
êîãäà íàóêà îñòàëàñü â ñòîðî-
íå», ñîãëàñíî êîòîðîìó àëêî-
ãîëü íàìíîãî âðåäíåå êîêàèíà
è ãåðîèíà.

Â ýòîì äîêëàäå ïîäòâåðæäåíû
âûâîäû «Åäèíîé êîíâåíöèè î íàð-
êîòè÷åñêèõ ñðåäñòâàõ», ïðèíÿòîé â
1961 ãîäó Îðãàíèçàöèåé Îáúåäèíåí-
íûõ Íàöèé íà ñâîåé ñïåöèàëüíîé
êîíôåðåíöèè. Â ñâî¸ì äîêëàäå êî-
ìèññèÿ îïèðàåòñÿ íà èññëåäîâàíèå,

АЛКОГОЛЬ ОПАСНЕЕ ГЕРОИНА
Глобальная комиссия по наркополитике

призывает к пересмотру классификации ООН

ïðîâåä¸ííîå áðèòàí-
ñêèìè ó÷¸íûìè Äýâè-
äîì Íàòòîì, Ëåñëè
Êèíã è Ëîóðåíñ Ôèë-
ëèïñ è îïóáëèêîâàí-
íîå â íàó÷íîì æóð-
íàëå The Lancet åù¸
â íîÿáðå 2010 ãîäà.
Ó÷¸íûå âûðàáîòàëè
ñîáñòâåííóþ êëàññè-
ôèêàöèþ âðåäíûõ âå-
ùåñòâ, îöåíèâ èõ ïî
16 êðèòåðèÿì. Äåâÿòü
èç êðèòåðèåâ îòíîñè-
ëèñü ê âðåäó, íàíî-
ñèìîìó âåùåñòâîì
íåïîñðåäñòâåííî çäî-
ðîâüþ òîãî, êòî åãî
óïîòðåáëÿåò, à ñåìü
– ê âðåäó äëÿ îêðó-
æàþùèõ. Â ðåçóëüòà-
òå ó÷¸íûå ïðèøëè ê
âûâîäó, ÷òî ñàìûì
îïàñíûì äëÿ îáùåñòâà ÿâëÿåòñÿ àë-
êîãîëü, íàáðàâøèé â îáùåé ñëîæ-

Ìèõàèë Ìåëüíèêîâ íà
ñàéòå rusplt.ru îïóáëèêî-
âàë ñòàòüþ «Ñòàðèêîâ áîëü-
øå íåò: ïî÷åìó ìóæ÷èíû
íå äîæèâàþò äî 65», â êî-
òîðîé, îïèðàÿñü íà äàííûå
Ðîññòàòà – ñåãîäíÿ íà 100
æåíùèí ñòàðøå 65 ëåò ïðè-
õîäèòñÿ âñåãî 45 ñòàðèêîâ
(â ÑØÀ – 0,77 ìóæ÷èí â
âîçðàñòå 65+ íà îäíó ðî-
âåñíèöó, â Êèòàå – 0,92, â
Åâðîñîþçå â öåëîì – 0,74,
â Âåëèêîáðèòàíèè – 0,80,
â Èðàíå – 0,89, â Îáúåäè-
í¸ííûõ Àðàáñêèõ Ýìèðàòàõ
– 1,77), – ðàçìûøëÿåò, ïî-
÷åìó ýòî ïðîèñõîäèò.

È ãëàâíûì âèíîâíèêîì
ãèáåëè ìóæ÷èí â òðóäîñïî-
ñîáíîì âîçðàñòå ñ÷èòàåò
àëêîãîëü, âåäóùèé ê ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûì çàáîëå-
âàíèÿì.

Îáû÷íî ïóáëèöèñòû, äà-
ë¸êèå îò òåìû òðåçâîñòè, íå

ñâÿçûâàþò òå ñàìûå çàáî-
ëåâàíèÿ ñ ïîòðåáëåíèåì
ñïèðòíîãî, ðàññóæäàÿ î íå-
ñîâåðøåíñòâå ìåäèöèíû,
îòñóòñòâèè óñëîâèé äëÿ çà-
íÿòèé ñïîðòîì è ò.ï., Ìè-
õàèë æå Ìåëüíèêîâ íå
òîëüêî ïîñòàâèë âåðíûé
äèàãíîç ñâåðõñìåðòíîñòè
ìóæ÷èí, íî è ïðåäëîæèë
ðåöåïò, êàê èçìåíèòü ñèòó-
àöèþ ê ëó÷øåìó. Âîò ýòîò
ðåöåïò:

«×òî íóæíî äåëàòü?
Áîðüáà ñ àëêîãîëåì
äîëæíà ñòàòü ãîñóäàð-
ñòâåííîé ïðîãðàììîé.
Ïðîäàæó ñïèðòíûõ èç-
äåëèé íåîáõîäèìî âû-
âåñòè â îòäåëüíûå ìà-
ãàçèíû è çàêëåèâàòü
ýôôåêòíûå ýòèêåòêè
êðóïíûìè ïðåäóïðåæ-
äåíèÿìè î âðåäå ñî-
äåðæèìîãî, êàê ýòî ñäå-
ëàíî ñ ñèãàðåòàìè».

РЕЦЕПТ,
КАК ДОЖИТЬ
ДО СТАРОСТИ

íîñòè 72 áàëëà è çàìåòíî îïåðå-
äèâøèé ãåðîèí (55 áàëëîâ) è êðýê

(54). Ïðè ýòîì ïîä çàïðåòîì íàõî-
äÿòñÿ òîëüêî ãåðîèí è êðýê. Òàáàê,
òàêæå äîñòóïíûé â ñâîáîäíîé ïðî-
äàæå, çàíÿë â ýòîé êëàññèôèêàöèè
øåñòîå ìåñòî, îïåðåäèâ, íàïðèìåð,
àìôåòàìèí, êàííàáèñ, ýêñòàçè è ËÑÄ.

Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèþ 2010
ãîäà, àëêîãîëü çàíÿë ïåðâîå ìåñòî â
êëàññèôèêàöèè â ïåðâóþ î÷åðåäü èç-
çà âðåäà, íàíîñèìîãî îêðóæàþùèì
ïîä åãî âîçäåéñòâèåì. Ðå÷ü èä¸ò î
ïðåñòóïëåíèÿõ – óáèéñòâàõ, íàíåñå-
íèè òåëåñíûõ ïîâðåæäåíèé, à òàêæå
òðàâìàõ â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî
îïüÿíåíèÿ. Êðîìå òîãî, àëêîãîëü ÷à-
ñòî ñòàíîâèòñÿ âèíîâíèêîì ðàñïàäà ñå-
ìåé è ðîñòà áåñïðèçîðíîñòè. Ëèäå-
ðàìè æå ïî ñòåïåíè âðåäà íåïîñ-
ðåäñòâåííî äëÿ çäîðîâüÿ óïîòðåáëÿ-
þùèõ, ïî îöåíêå ó÷¸íûõ, ñòàëè êðýê,
ãåðîèí è ìåòàìôåòàìèí, íàáðàâøèå
37, 34 è 32 áàëëà ñîîòâåòñòâåííî.

Êèðèëë ÑÀÐÕÀÍßÍÖ
«Êîììåðñàíòú»,

6 èþëÿ 2019 ãîäà
ÎÒ ÐÅÄÀÊÖÈÈ ÃÀÇÅÒÛ

«ÂÎÏÐÅÊÈ»: ïîÿñíèì íàçâàíèå
äîêëàäà Ãëîáàëüíîé êîìèññèè ïî
íàðêîïîëèòèêå: «íàóêà îñòàëàñü â
ñòîðîíå» îò þðèñòîâ, âî ìíîãèõ
ñòðàíàõ ÷èñëÿùèõ ñïèðòíîå â ïè-
ùåâûõ ïðîäóêòàõ, â òî âðåìÿ êàê
õèìèêè è áèîëîãè áîëåå ñòà ëåò
íàçàä äîêàçàëè, ÷òî àëêîãîëü – ýòî
íàðêîòè÷åñêèé ÿä.

Ìè÷èãàí ñòàë ïåðâûì
àìåðèêàíñêèì øòàòîì,
êîòîðûé çàïðåòèë èñ-
ïîëüçîâàíèå àðîìàòèçè-
ðîâàííûõ ýëåêòðîííûõ
ñèãàðåò.

Ïî ñëîâàì ãóáåðíàòîðà
Ìè÷èãàíà Ãðåòõè Óèòëåð,
ýòà ìåðà íåîáõîäèìà, ÷òî-
áû îãðàäèòü ìîëîäîå ïî-
êîëåíèå îò âðåäíîãî âîç-
äåéñòâèÿ âåéïîâ. Çàïðåò
êàñàåòñÿ âåéï-ïðîäóêòîâ, â
êîòîðûõ èñïîëüçóþòñÿ
ñëàäêèå è ôðóêòîâûå àðî-
ìàòû, à òàêæå ìÿòà è ìåí-
òîë. Ïðè ýòîì  îí íå ðàñ-
ïðîñòðàíÿåòñÿ íà ýëåêò-
ðîííûå ñèãàðåòû ñî âêóñîì
òàáàêà. Òàêæå çàïðåùåíî
èñïîëüçîâàíèå òàêèõ ñëîâ,
êàê «÷èñòûé», «áåçîïàñíûé»
è «çäîðîâûé» â îïèñàíèè
ïàðîîáðàçíûõ ïðîäóêòîâ.

«Ðàäèî Ðîññèè»,
âûïóñê íîâîñòåé 4 ñåíòÿáðÿ

2019 ãîäà â 6 ÷àñîâ ìîñêîâñ-
êîãî âðåìåíè

Âíåøòàòíûé ïñèõèàòð-
íàðêîëîã Ìèíçäðàâà Åâãå-
íèé Áðþí ïðåäëîæèë çàï-
ðåòèòü ïðîäàæó àëêîãîëÿ
â ìàãàçèíàõ, îòêðûòûõ â
ìíîãîêâàðòèðíûõ äîìàõ.
Îá ýòîì ïèøåò «Ïàðëà-
ìåíòñêàÿ ãàçåòà».

Ïî åãî ñëîâàì, àëêî-
ãîëü äîëæåí ïðîäàâàòüñÿ
â ñïåöèàëüíûõ àëêîìàðêå-
òàõ â óäàëåíèè îò æèëûõ
ðàéîíîâ. Â ìàëåíüêèõ ãî-
ðîäàõ è ñåëüñêîé ìåñòíî-
ñòè ïðåäëàãàåòñÿ ââåñòè
îãðàíè÷åíèÿ ïî âðåìåíè.
Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ýêñ-
ïåðò ïðèâ¸ë îïûò ×å÷íè,
ãäå ÷àñû ïðîäàæè ñïèðò-
íîãî ñîêðàòèëè äî ìèíè-
ìóìà.

Áðþí îòìåòèë, ÷òî ó
ïðîäàæè àëêîãîëÿ â æèëûõ
ðàéîíàõ åñòü ñîöèàëüíûå
ïîñëåäñòâèÿ. «Âî äâîðàõ
èãðàþò äåòè, îíè ñìîòðÿò
íà ïîâåäåíèå âçðîñëûõ è
íà÷èíàþò ïîâòîðÿòü ñòå-
ðåîòèï», – ñêàçàë îí.

Êðîìå òîãî, â ýêñïåðò-
íîì ñîîáùåñòâå Ìèíçäðà-
âà íàäåþòñÿ íà ïîääåðæ-
êó ïðåäëîæåíèÿ âåäîì-
ñòâà î ïîâûøåíèè äî 21
ãîäà âîçðàñòà, ñ êîòîðîãî
ìîæíî ïîêóïàòü àëêîãîëü.

Ïîäðîáíåå íà ÐÁÊ:
https://www.rbc.ru/

rbcfreenews/

«À âàñ, òàáàê,
ÿ ïîïðîøó
îñòàòüñÿ»

Ýêñïåðò Ìèíçäðàâà
ïðåäëîæèë çàïðåòèòü

ïðîäàæó àëêîãîëÿ
â ìíîãîýòàæêàõ

Ïîìíþ, ñîðîê ëåò íàçàä, êîã-
äà ó÷èëñÿ â ìîñêîâñêîì âóçå, òî-
âàðèù ñ âîñòîðãîì ïåðåäàâàë
îùóùåíèÿ îò êàðòèíû Ãëàçóíîâà
«Ìèñòåðèÿ ÕÕ âåêà»,  åìó ïîñ÷à-
ñòëèâèëîñü ïîáûâàòü íà Êóçíåö-
êîì ìîñòó äî îòêðûòèÿ âûñòàâêè
è ïðèêîñíóòüñÿ ê ïîëîòíó, î êî-
òîðîì óæå øëà ìîëâà (÷èíîâíè-
êè, óâèäåâ ïîëîòíî Ãëàçóíîâà ñ
ôèãóðîé ðàñïÿòîãî Õðèñòà íàä
Ðîññèåé, ïîòðåáîâàëè îò íåãî
ñíÿòü êàðòèíó ñ âûñòàâêè, òîò
îòêàçàëñÿ, è òîãäà âûñòàâêó… íå
ñòàëè îòêðûâàòü, à ñòðîïòèâîãî
æèâîïèñöà êîìàíäèðîâàëè íà
ÁÀÌ, ïèñàòü ïîðòðåòû ãåðîåâ
ñòðîéêè âåêà).

Èëüÿ Ñåðãååâè÷ âñþ æèçíü áî-
ðîëñÿ ñ çàïðåòàìè, è åìó ìíî-
ãîå óäàëîñü. Îí äîæèë äî âðå-
ìåíè, êîãäà ñòàëî âîçìîæíûì
ãîâîðèòü î ðóññêîì èñêóññòâå,
ïðîäîëæàòü òðàäèöèè õóäîæíèêîâ
öàðñêîé Ðîññèè è äàæå íå ñêðû-
âàòü ñâîèõ ìîíàðõè÷åñêèõ óáåæ-
äåíèé. Íàðîäíûé àðòèñò ÑÑÑÐ
Áîðèñ Øòîêîëîâ åù¸ ïðè ñîâåò-
ñêîé âëàñòè, ïðàâäà, çà ãîä äî
å¸ ïàäåíèÿ, èñïîëíèë â Ñàðàòî-
âå ãèìí èìïåðèè «Áîæå, öàðÿ
õðàíè!», à íà âîïðîñ, ïî÷åìó
âêëþ÷èë åãî â ðåïåðòóàð, ñîñëàë-
ñÿ íà Ãëàçóíîâà: «Èëüÿ Ñåðãåå-
âè÷ ñäåëàë è ìåíÿ ìîíàðõèñòîì».

«ß  íå ëþáëþ âîäêó è íå
ïüþ âîäêó. È íå ïèë íèêîãäà.
Êóðèë – äà, íî íå ïèë, – ïðè-
çíàëñÿ Ãëàçóíîâ â èíòåðâüþ 2014
ãîäà. – «Äàæå âèíî?», – óäèâè-
ëàñü æóðíàëèñò Ìàðèÿ Ñâåøíè-
êîâà. – «Ìîãó ðàññêàçàòü, ïî÷å-
ìó, – îòâåòèë Èëüÿ Ñåðãååâè÷.
– Êîãäà, ïîñëå ñíÿòèÿ áëîêàäû
(ïîãèáëè âñå åãî áëèæàéøèå
ðîäñòâåííèêè, â 1942 ãîäó ïîä-
ðîñòêà Ãëàçóíîâà âûâåçëè èç
îñàæä¸ííîãî ãîðîäà – Â.Ä.)
ÿ âåðíóëñÿ â Ëåíèíãðàä, òî ÿ
ïîñåëèëñÿ âíà÷àëå ó òåòè Àñè,
áûâøåé çàìóæåì çà ãðàôîì Íè-
êîëàåì Íèêîëàåâè÷åì Ìîíòåâåð-
äå (åãî äåä áûë íà ñëóæáå
ó Íèêîëàÿ I è îñíîâàë áîòàíè-

çàïàäàþò â äóøó, è óæå íå âàæíî, ÷òî îí «íå
óìååò ðèñîâàòü». Ïîðàçìûñëèâ íàä ýòèì ôå-
íîìåíîì æèâîïèñöà, ïðèø¸ë ê âûâîäó: åñòü
õóäîæíèêè, êàðòèíàìè êîòîðûõ ëþáóåøüñÿ (Ô¸-
äîð Âàñèëüåâ, Àëåêñåé Ñàâðàñîâ, Áîðèñ Êóñ-
òîäèåâ), à åñòü òàêèå, êàê Èëüÿ Ãëàçóíîâ: èõ
ïðîèçâåäåíèÿ âîñïðèíèìàþòñÿ êàê ñèìâîëû,
çàñòàâëÿþùèå äóìàòü, ñîïåðåæèâàòü, èñêàòü
îòâåòû íà «ïðîêëÿòûå âîïðîñû».

÷åñêèé ñàä). È êàê-òî ðàç ÿ ñè-
äåë îäèí – íèêîãî íå áûëî, âñå
óøëè â êîíñåðâàòîðèþ – è â-
ñòàâëÿë â ïàòåôîí ïëàñòèíêè
Áåòõîâåíà, Ðàõìàíèíîâà. È âäðóã
ñëûøó âî äâîðå êðèêè: «Âîéíà
îêîí÷èëàñü! Âñ¸! Ïîáåäà!» Ìû
ëèêîâàëè. À ïî ïðàçäíè÷íîìó
ïîâîäó ðàçäàëè òàëîí÷èêè íà âè-
íî. ß âçÿë è ïîø¸ë â ìàãàçèí,
ãäå ìíå äàëè áóòûëî÷êó ñ êàêîé-
òî êðàñíîé æèäêîñòüþ. Âñå ëè-
êîâàëè è ïèëè, âûïèë è ÿ. À ïî-
òîì âñþ íî÷ü ïðîñòîÿë íàä ìå-
òàëëè÷åñêèì – êàê ó Ðàñêîëüíè-
êîâà – îáëóïèâøèìñÿ óíèòàçîì.
Ñ òåõ ïîð ÿ âèäåòü íå ìîãó íè-
÷åãî ñïèðòíîãî». 

Ïîäàðêîì ñóäüáû – ñîõðàíå-
íèåì òðåçâîñòè – ìàëü÷èøêà ðàñ-
ïîðÿäèëñÿ ñ óìîì: ïîñòóïèë â õó-
äîæåñòâåííóþ øêîëó ïðè Èíñòè-
òóòå æèâîïèñè, ñêóëüïòóðû è àð-
õèòåêòóðû èì. Ðåïèíà, çàòåì
îêîí÷èë ýòîò ïðåñòèæíûé èíñòè-
òóò, ñòàë çíàìåíèòûì õóäîæíè-
êîì (ñâîè ïîðòðåòû åìó çàêàçû-
âàëè êîðîëè è ïðåçèäåíòû, ýòî
êàê-òî íå âÿæåòñÿ ñ óòâåðæäåíè-
åì î òîì, ÷òî «Ãëàçóíîâ íå óìå-
åò ðèñîâàòü»). Â 1966 ãîäó îí â
÷èñëå ó÷ðåäèòåëåé Âñåðîññèéñ-
êîãî îáùåñòâà îõðàíû ïàìÿòíè-
êîâ èñòîðèè è êóëüòóðû (ÂÎÎÏèÊ).
Â 1986 ãîäó îñíîâàë è âîçãëà-
âèë Ðîññèéñêóþ àêàäåìèþ æèâî-
ïèñè, âàÿíèÿ è çîä÷åñòâà, ðóêî-
âîäèë åþ äî ñâîåé ñìåðòè â
èþëå 2017 ãîäà. Ñ òâîð÷åñêèì
íàñëåäèåì õóäîæíèêà ìîæíî ïî-
çíàêîìèòüñÿ â ïîäàðåííîé èì
Ðîññèè Ìîñêîâñêîé ãîñóäàðñòâåí-
íîé ãàëåðåå Èëüè Ãëàçóíîâà, â
íåé ïðåäñòàâëåíû áîëåå òð¸õñîò
êàðòèí ìàñòåðà.

Èëüå Ñåðãååâè÷ó â ñîâåòñêèå
ãîäû, êîãäà â ÑÑÑÐ öåíçóðà ñêî-
âûâàëà òâîð÷åñêèå óñòðåìëåíèÿ

ïèñàòåëåé, õóäîæíèêîâ, ðåæèññ¸-
ðîâ (äèïëîìíàÿ ðàáîòà Ãëàçóíî-
âà «Äîðîãàìè âîéíû» áûëà óíè÷-
òîæåíà, òàê êàê íå âïèñûâàëàñü â
îôèöèàëüíóþ èñòîðèþ Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû) íå ðàç
ïðåäëàãàëè îñòàòüñÿ çà ðóáåæîì,
íî îí âñåãäà îòâåðãàë ýòè ïðåä-
ëîæåíèÿ, îáúÿñíèâ ñâî¸ ðåøåíèå
â èíòåðâüþ Ìàðèè Ñâåøíèêîâîé:
«Ïîòîìó ÷òî ÿ ÷óâñòâîâàë, ÷òî
óìðó îò ñòðàøíîé è ìó÷èòåëüíîé
áîëåçíè, êîòîðàÿ íàçûâàåòñÿ íî-
ñòàëüãèÿ. Îíà ðàíåå óæå ëèøèëà
ðàáîòû ìîåãî ëþáèìîãî, ãåíè-
àëüíîãî êîìïîçèòîðà Ðàõìàíèíî-
âà. Îí íè÷åãî íå ìîã äåëàòü
âäàëè îò Ðîññèè. À ñåãîäíÿ ñî-
çäà¸òñÿ òàêîå îùóùåíèå, ÷òî
ìíîãèå ãîòîâû óåõàòü òóäà, ãäå
æðàòâà, ïðîñòèòå, ëó÷øå, è ãäå
ïëàòÿò áîëüøå. Íî äëÿ ìåíÿ
Ðîññèÿ – ñâÿòàÿ ïðàâîñëàâíàÿ
Ðóñü – ýòî íàøà ìàòü. È íåëüçÿ
å¸ ïîêèäàòü, êîãäà îíà áîëüíà».

Ñóäüáà õóäîæíèêà ìîãëà áû
ñëîæèòüñÿ èíà÷å, åñëè áû Èëüÿ
Ñåðãååâè÷ íå ïîñëóøàëñÿ ñîâåòà
ñòàðöà Òèõîíà èç Êèåâî-Ïå÷åðñ-
êîé ëàâðû, îòãîâîðèâøåãî ìîëî-
äîãî õóäîæíèêà îò ïðèíÿòèÿ ìî-
íàøåñòâà è áëàãîñëîâèâøåãî Ãëà-
çóíîâà íà ìèðñêóþ æèçíü. È âñÿ
äàëüíåéøàÿ æèçíü õóäîæíèêà, íå-
ñìîòðÿ íà àòåèñòè÷åñêèå ñîâåòñ-
êèå ãîäû, ïðîõîäèëà ïðè ñâåòå
Åâàíãåëèÿ. «Êîãäà ÿ ïèøó ÷åëî-
âåêà, ÿ íèêîãäà íå çàáûâàþ, ÷òî
îí – îáðàç è ïîäîáèå Áîæèå,
– ïðèçíàâàëñÿ Èëüÿ Ñåðãååâè÷ â
èíòåðâüþ 2014  ãîäà. –  È êîã-
äà ÿ ïèøó ïîðòðåòû èíîñòðàí-
öåâ, ÿ ãîðæóñü, ÷òî âïåðâûå ïðè-
ãëàñèëè ðóññêîãî õóäîæíèêà, êî-
òîðîìó âàæíî â ïåðâóþ î÷åðåäü
ïî÷óâñòâîâàòü âíóòðåííþþ ìóçû-
êó ÷åëîâåêà è âûðàçèòü ýòî íà
õîëñòå. È ÿ çà òî, ÷òîáû ðóñ-

ñêàÿ øêîëà âåëèêîãî åâðîïåéñ-
êîãî ðåàëèçìà, íàøà Àêàäåìèÿ
íåñëà õîðóãâü ñâÿòîñòè ðóññêîãî
èñêóññòâà. È ÿ ãîðæóñü, ÷òî ìîÿ
ãàëåðåÿ – ñàìàÿ ïîñåùàåìàÿ.
À íà òàê íàçûâàåìîå ñîâðåìåí-
íîå èñêóññòâî, ãäå èêîíîé ÿâëÿ-
åòñÿ ×¸ðíûé êâàäðàò Ìàëåâè÷à,
õîäèò î÷åíü ìàëî íàðîäó: ýòî
íèêîìó íå èíòåðåñíî. Èñêóññòâî
äîëæíî áûòü ïîíÿòíî, äîðîãî,
è òîãäà îíî äåìîêðàòè÷íî. À åñ-
ëè îíî íåïîíÿòíî, íå íàäî ãî-
âîðèòü, ÷òî ðóññêîå áûäëî â í¸ì
íå ðàçáèðàåòñÿ. Ìû âñå îòëè÷à-
åì èñêóññòâî îò íåèñêóññòâà».

Àêàäåìèÿ Ãëàçóíîâà áóêâàëü-
íî ïåñòîâàëà ñâîèõ âîñïèòàííè-
êîâ. Íàøà çåìëÿ÷êà Ïîëèíà Ýäó-
àðäîâíà Ñàëèé óâåðåíà, ÷òî òîëü-
êî áëàãîäàðÿ òðàäèöèè âûäàâàòü
áåñïëàòíî ðàñõîäíûå ìàòåðèàëû
ñòóäåíòàì îíà ñìîãëà âûäåðæàòü
øåñòèëåòíèé ìàðàôîí ó÷¸áû  â
àêàäåìèè (äèïëîì õóäîæíèêà-ðå-
ñòàâðàòîðà ïîëó÷èëà â àâãóñòå
2019 ãîäà). Õîòÿ Èëüÿ Ñåðãåå-
âè÷ íå ïðåïîäàâàë íà å¸ ñïåöè-
àëüíîñòè, Ïîëèíà âèäåëà àêàäå-
ìèêà åæåêâàðòàëüíî:  ðàç â òðè
ìåñÿöà Èëüÿ Ñåðãååâè÷ ñîáèðàë
âñåõ ñòóäåíòîâ è îò÷èòûâàëñÿ ïå-
ðåä íèìè, ãäå áûë è ÷òî âèäåë.
À åù¸ ñòóäåíòû ïðèêàñàëèñü ê åãî
âíóòðåííåìó ìèðó, èçó÷àÿ îñîáûé
ïðåäìåò – «Ôèëîñîôèÿ è ìèðî-
âîççðåíèå Èëüè Ãëàçóíîâà» (ê
ïðèìåðó, òàêàÿ áûòîâàÿ äåòàëü èç
åãî âèäåíèÿ ìèðà: îí íå ðàçðå-
øàë ñòóäåíòêàì ïðèõîäèòü íà çà-
íÿòèÿ â áðþêàõ, òîëüêî â þáêàõ,
ïî ïðàâîñëàâíîé òðàäèöèè, è
áîëüøèíñòâî ñòóäåíòîê â àêàäå-
ìèè – ïðàâîñëàâíûå è âîöåðêîâ-
ë¸ííûå). Ñ ìèðîâîççðåíèåì Ãëà-
çóíîâà çíàêîìèëèñü ïî åãî êíè-
ãå «Ðîññèÿ ðàñïÿòàÿ», êàæäûé ñòó-
äåíò îáÿçàí áûë å¸ ïðîøòóäè-

ðîâàòü è ñäàòü çà÷¸ò ïðåïîäàâà-
òåëþ. Ñêàæåòå: «Ýòî ÷òî, êóëüò
ëè÷íîñòè?» Âîçìîæíî, è êóëüò,
íî âåäü è ëè÷íîñòü áûëà íåçàó-
ðÿäíàÿ! Áóäóùèå ïîêîëåíèÿ ñòó-
äåíòîâ àêàäåìèè òîëüêî èç ðàñ-
ñêàçîâ ïðåïîäàâàòåëåé ñìîãóò
ïðåäñòàâèòü òîò òðåïåò, êîòîðûé
ïðîáåãàë ïî êîðèäîðàì ïðè èç-
âåñòèè, ÷òî ê íèì èä¸ò Ãëàçóíîâ
ñî ñâèòîé. È ýòî áûë íå ñòðàõ, à
èìåííî áëàãîãîâåéíûé òðåïåò îò
ïðåäâêóøåíèÿ îáùåíèÿ ñ âåëè-
êèì ÷åëîâåêîì. Êîãäà Èëüå Ñåð-
ãååâè÷ó âðà÷è çàïðåòèëè êóðèòü,
ìíîãèå ñòóäåíòû â çíàê ñîëèäàð-
íîñòè ñ íèì òîæå áðîñèëè êó-
ðèòü.

Íåçàäîëãî äî ñìåðòè õóäîæ-
íèê äàë èíòåðâüþ òåëåêàíàëó
«Öàðüãðàä», è íà âîïðîñ, ÷òî ñå-
ãîäíÿ ïðîèñõîäèò ñ íàøåé ýëè-
òîé, êàêîâà å¸ ãëàâíàÿ îòëè÷è-
òåëüíàÿ ÷åðòà, Èëüÿ Ñåðãååâè÷
îòâåòèë: «Ýëèòà íàöèè – ýòî
æðåöû íàöèîíàëüíîãî ñàìîñîçíà-
íèÿ, ýòî òå, êòî ñòðåìÿòñÿ ê âîç-
ðîæäåíèþ âåëèêîé Ðîññèè.

Ýëèòà – ýòî ëó÷øàÿ ÷àñòü íà-
öèè, êîòîðàÿ îçàáî÷åíà ñîõðà-
íåíèåì èñòîðèè, ïðîöâåòàíèåì
è áëàãîïîëó÷èåì íàöèè, êîòîðàÿ
èìååò îñíîâîé âåëèêóþ âåðó ïðà-
âîñëàâíóþ, êîòîðàÿ ñîçäàëà Ðîñ-
ñèþ, è ðàçðóøåíèå å¸ åñòü ðàç-
ðóøåíèå Ðîññèè. È, ïðåæäå âñå-
ãî, äîëæíà áûòü êàêàÿ-òî îãðîì-
íàÿ ðåôîðìà ñîöèàëüíàÿ, ÷òîáû
ðîæäàåìîñòü ðóññêîãî íàðîäà
áûëà ïðåóìíîæåíà, à íå òåðÿ-
ëîñü, êàê â ãîäû âîéíû, ïî ìèë-
ëèîíó â ãîä.

Òàê ÷òî åñëè ìû ãîâîðèì î
ðóññêîé íàöèîíàëüíîé ýëèòå, –
à ðóññêèé – ýòî òîò, êòî ëþáèò
Ðîññèþ, íî è òîò, êòî âõîäèò â
å¸ ñòàíîâîé õðåáåò, – ñîçäà-
òåëè Èìïåðèè Ðîññèéñêîé áûëè
âåëèêîðîññû, ñëàâÿíå, è ìíå
äóìàåòñÿ, ñåãîäíÿ íóæíî ïîä-
äåðæèâàòü òó ìîëîä¸æü,  êîòî-
ðàÿ ñòðåìèòñÿ ïðîäîëæèòü äåëî
ñâîèõ ïðåäêîâ, êîòîðàÿ ïîíèìà-
åò ÿðîñòíóþ ñõâàòêó áîðüáû
äîáðà è çëà, êîòîðàÿ åñòü ñå-
ãîäíÿ, ãäå ïîëå áèòâû, ïî ñëî-
âàì Äîñòîåâñêîãî, åñòü ñåðäöå
÷åëîâåêà».

Âëàäèìèð ÄÅÄÎËÈÍ

Íà ñíèìêàõ: È.Ñ. Ãëàçóíîâ
íà ôîíå êàðòèíû «Âå÷íàÿ Ðîñ-
ñèÿ» ; ïàííî Èëüè Ãëàçóíîâà
«Âêëàä íàðîäîâ ÑÑÑÐ â ìèðîâóþ
êóëüòóðó è öèâèëèçàöèþ», 1980
ãîä, óêðàøàåò ñòåíó â øòàá-êâàð-
òèðå ÞÍÅÑÊÎ â Ïàðèæå.
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ÁÎÌÁÀ
ÏÐÎÄÎËÆÀÅÒ
ÏÐÛÃÀÒÜ!

Â ïðåäèñëîâèè ê ïåðâîìó òîìó «Êàïèòàëà» Êàðë Ìàðêñ
ïðîöèòèðîâàë ôðàíöóçñêóþ ïîãîâîðêó Le mort 
saisit le vif – «ì¸ðòâûé õâàòàåò æèâîãî». Ñìûñë ïîãî-
âîðêè: èíåðöèÿ óñòàðåâøèõ, íåãàòèâíûõ òðàäèöèé, ïðå-
äóáåæäåíèé, ïðåäðàññóäêîâ, èõ æèâó÷åñòü ìåøàþò
âçãëÿíóòü íà âåùè ïî-íîâîìó, êàê òîãî òðåáóåò íîâîå
âðåìÿ. Âîçäåéñòâèå «ìåðòâåöà» ìíîãîêðàòíî âîçðàñòà-
åò, åñëè ïðè æèçíè îí âëèÿë íà ñóäüáû ìíîãèõ ëþäåé.
Ïî÷òè âåê, êàê óïîêîèëñÿ â ìàâçîëåå Ëåíèí, à åãî îøèá-
êà ïðè ñîçäàíèè Ñîâåòñêîãî Ñîþçà (Èëüè÷ íàñòîÿë íà
òîì, ÷òîáû ñòðàíà ñîñòîÿëà èç ðåñïóáëèê, èìåþùèõ ïðà-
âî íà ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, «âïëîòü äî îòäåëåíèÿ», òî÷êà
çðåíèÿ Ñòàëèíà î åäèíîé ñòðàíå ñ ðåñïóáëèêàìè â ñî-
ñòàâå Ðîññèè íå ïðîøëà) àóêíóëàñü ÷åðåç ñåìü äåñÿòè-
ëåòèé, ðàçîðâàííûé íà ïÿòíàäöàòü îñêîëêîâ ÑÑÑÐ êðî-
âîòî÷èò äî ñèõ ïîð.

Íå âñåãäà ïðîçîðëèâ áûë è Èîñèô Âèññàðèîíîâè÷.
19 äåêàáðÿ 1919 ãîäà Ëåíèí ðàñïðîñòðàíèë íà âñþ ñòðà-
íó äåéñòâèå ïîñòàíîâëåíèÿ Ïåòðîãðàäñêîãî ðåââîåí-
ñîâåòà îò 8 íîÿáðÿ 1917 ãîäà «âïðåäü äî îñîáîãî ðàñ-
ïîðÿæåíèÿ âîñïðåùàåòñÿ ïðîèçâîäñòâî àëêîãîëÿ».
Ëåíèíñêîå îãðàíè÷åíèå îòìåíèë ñìåíèâøèé åãî íà
ïîñòó ïðåäñåäàòåëÿ Ñîâíàðêîìà Àëåêñåé Èâàíîâè÷ Ðû-
êîâ, òðèäöàòèãðàäóñíàÿ «ðûêîâêà» ñòàëà çàëèâàòü ñòðà-
íó. Íàðîä, ïðèâûêøèé ê áëàãîäàòè òðåçâîñòè, âîñïðîòè-
âèëñÿ, â 1928 ãîäó ñòàëè ñòèõèéíî âîçíèêàòü îáùåñòâà
ïî áîðüáå ñ àëêîãîëèçìîì.  Ïîä äàâëåíèåì îáùåñòâåí-
íîñòè ðóêîâîäñòâî ñòðàíû îáúÿâèëî, ÷òî ê êîíöó ïåðâîé
ïÿòèëåòêè (òî åñòü ê 1933 ãîäó) ïîëíîñòüþ ñâåðí¸ò ïðî-
èçâîäñòâî ñïèðòíîãî (åù¸ 5 íîÿáðÿ 1927 ãîäà Ñòàëèí
íà âñòðå÷å ñ èíîñòðàííûìè ðàáî÷èìè äåëåãàöèÿìè îáå-
ùàë «ñîêðàòèòü ïðîèçâîäñòâî ñïèðòà äî ìèíèìóìà, íå-
îáõîäèìîãî äëÿ òåõíè÷åñêèõ öåëåé, è çàòåì ëèêâèäè-
ðîâàòü âîâñå ïðîäàæó âîäêè…»). Îäíàêî çàïàëà âëàñ-
òåé õâàòèëî âñåãî íà äâà ãîäà. 1 ñåíòÿáðÿ 1930 ãîäà
Ñòàëèí â ïèñüìå ê Ìîëîòîâó óêàçàë: «Íóæíî îòáðîñèòü
ëîæíûé ñòûä è ïîéòè íà ìàêñèìàëüíîå óâåëè÷åíèå ïðî-
èçâîäñòâà âîäêè íà ïðåäìåò îáåñïå÷åíèÿ äåéñòâèòåëü-
íîé è ñåðü¸çíîé îáîðîíû ñòðàíû».

Õìåëüíîé ïðèëàâîê äàë ÑÑÑÐ îêîëî äâóõ ìèëëèàð-
äîâ ðóáëåé â ãîä. Óæå â 1932 ãîäó «ïðèáûëü» îò ðåàëè-
çàöèè âîäêè ñîñòàâèëà 17 % âñåõ äîõîäîâ áþäæåòà.
Ñëîâî «ïðèáûëü» ÿ ïîñòàâèë â êàâû÷êè ïîòîìó, ÷òî çà-
êîí ñîáðèîëîãèè ãëàñèò: «Íà êàæäûé ïîëó÷åííûé îò
ïðîäàæè àëêîãîëÿ ðóáëü îáùåñòâî òåðÿåò ñåìü ðóáëåé».
Èëëþçèÿ ïðèáûëè âîçíèêàåò ïîòîìó, ÷òî äåíüãè èç êàññ
âèííûõ ìàãàçèíîâ êîíöåíòðèðóþòñÿ ñðàçó è â îäíîì
ìåñòå, à ïîòåðè âîçíèêàþò â ðàçíûõ ìåñòàõ è â òå÷åíèå
äëèòåëüíîãî âðåìåíè – äåíüãè òðàòÿòñÿ íà ëå÷åíèå
áîëüíûõ, íà ñîäåðæàíèå òþðåì, èç-çà ïðîãóëîâ, òåðÿþò-
ñÿ èç-çà áðàêà íà ïðîèçâîäñòâå, óâå÷èé, äîðîæíî-òðàíñ-
ïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé, óáèéñòâ, ðîæäåíèÿ óìñòâåííî
îòñòàëûõ äåòåé èç-çà ïüÿíîãî çà÷àòèÿ. Ïî ñóòè, «ïüÿíûå
äåíüãè» ñòàëè íå ïîäñïîðüåì â èíäóñòðèàëèçàöèè ñòðà-
íû, à êàíäàëàìè, ìåøàþùèìè ðàçâèòèþ. Íàø íàðîä è ñ
êàíäàëàìè ñïðàâèëñÿ ñ ïîñòàâëåííîé çàäà÷åé, ñîçäàë
ìîùíóþ  àðìèþ, ïîñêîëüêó îáùåñòâî åù¸ íå óòðàòèëî
èíåðöèè òðåçâîñòè, â 1940 ãîäó íà äóøó íàñåëåíèÿ ïðè-
õîäèëîñü âñåãî äâà ëèòðà àëêîãîëÿ â ãîä.

Ïðååìíèêè Ñòàëèíà äîâåëè ýòó öèôðó äî ñìåðòåëü-
íûõ 18 ëèòðîâ. ÑÑÑÐ ðàçðóøèëñÿ âî ìíîãîì èç-çà ñëà-
áîñòè, âîçíèêøåé îò ïîâñåìåñòíîãî ïüÿíñòâà. Îøèáêà
Ñòàëèíà, ïîâåëåâøåãî Ìîëîòîâó ðàçâåðíóòü àëêîãîëü-
íûé êîíâåéåð, àóêàåòñÿ äî èõ ïîð. Êàê â àíåêäîòå ïðî
ÿäåðíûå äåðæàâû, îáìåíÿâøèåñÿ óäàðàìè: îäíà ñòðàíà
ñáðîñèëà íà ïðîòèâíèêà àòîìíóþ áîìáó («íàøà ñòîðîíà
ïîòåðÿëà ìèëëèîí óáèòûìè», – ñîîáùèë äèêòîð ðàäèî),
äðóãàÿ îáðóøèëà íà âðàãà… ðåçèíîâóþ áîìáó («ïîãèá-
ëî äâà ìèëëèîíà ÷åëîâåê, – ñîîáùèë äèêòîð, – áîìáà
ïðîäîëæàåò ïðûãàòü…»).

Ìåðòâåöû ïî-ïðåæíåìó õâàòàþò æèâûõ. È åñëè â ìàñ-
øòàáàõ ñòðàíû îäíîìó ÷åëîâåêó íå ïîä ñèëó èçìåíèòü
ñèòóàöèþ, òî â ñâîåé ëè÷íîé æèçíè êàæäûé ñïîñîáåí
óâåðíóòüñÿ îò ðåçèíîâîé áîìáû. Òåì áîëåå, ÷òî ïîòðåá-
ëåíèå àëêîãîëÿ êðîìå èëëþçèè óäîâîëüñòâèÿ íè÷åãî íå
äà¸ò: òðàòÿòñÿ äåíüãè; ïîäðûâàåòñÿ çäîðîâüå; ðóøèòñÿ
ñåìüÿ. Ðàäè ÷åãî êîðìèòü òåõ, êòî êîíöåíòðèðóåò â ñâî-
èõ ðóêàõ êàïèòàë îò ïðîäàæè ñïèðòíîãî? Êòî ñïîñîáåí
îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ, òîò è ñìîæåò îñâîáîäèòüñÿ îò
ì¸ðòâîé õâàòêè ìåðòâåöà – îòæèâøèõ òðàäèöèé, ïðåä-
ðàññóäêîâ, èíåðöèè ñàìîðàçðóøåíèÿ.

Íèêîëàé ÕÎÕËÎÂ

Â 1920 ãîäó ïðîôåññîð àã-
ðîíîìè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà Ñà-
ðàòîâñêîãî óíèâåðñèòåòà Íèêî-
ëàé Èâàíîâè÷ Âàâèëîâ, âîçãëàâ-
ëÿÿ îðãêîìèòåò II I Âñåðîññèé-
ñêîãî ñúåçäà ïî ñåëåêöèè è ñå-
ìåíîâîäñòâó â Ñàðàòîâå, âûñ-
òóïèë íà í¸ì 4 èþíÿ ñ äîêëà-
äîì «Çàêîí ãîìîëîãè÷åñêèõ ðÿ-
äîâ â íàñëåäñòâåííîé èçìåí÷è-
âîñòè». Äîêëàä áûë âîñïðèíÿò
ñëóøàòåëÿìè êàê êðóïíåéøåå
ñîáûòèå â ìèðîâîé áèîëîãè÷åñ-
êîé íàóêå.  Â ðåçîëþöèè ñúåç-
äà îòêðûòèå Í. È. Âàâèëîâûì
çàêîíà ãîìîëîãè÷åñêèõ ðÿäîâ ïî
çíà÷åíèþ â íàóêå ñðàâíèâàëîñü
ñ îòêðûòèåì Ä. È. Ìåíäåëå-
åâûì ïåðèîäè÷åñêîé ñèñòåìû
õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ.

Çàêîí ãîìîëîãè÷åñêèõ ðÿäîâ
íàñëåäñòâåííîé èçìåí÷èâîñòè
èìååò îãðîìíîå çíà÷åíèå äëÿ
ñåëåêöèîííîé ïðàêòèêè. Îí ïî-
çâîëÿåò ïðåäóãàäàòü íàëè÷èå
ôîðì, íå îáíàðóæåííûõ ó äàí-
íîãî âèäà, íî õàðàêòåðíîãî äëÿ
áëèçêîðîäñòâåííûõ âèäîâ, òî
åñòü çàêîí óêàçûâàåò íàïðàâëå-
íèå ïîèñêîâ. Îòêðûòûé Í.È.
Âàâèëîâûì çàêîí ñïðàâåäëèâ íå
òîëüêî äëÿ ðàñòåíèé, íî è äëÿ
æèâîòíûõ.

Ñàðàòîâñêèé ñîáðèîëîã Ëåâ
Ñåðãååâè÷ Êîçëåíêî (ñîáðèîëî-
ãèÿ – íàóêà î òðåçâîñòè) íà-
ñ÷èòàë 17 òèïîâ òðåçâîñòè: èäè-
îñèíêðàçè÷åñêàÿ (òî åñòü âðîæ-
ä¸ííàÿ íåïåðåíîñèìîñòü àëêî-
ãîëÿ), 2) ýãîëèòàðíàÿ, 3) ïåäà-
ãîãè÷åñêàÿ, 4) ðåàáèëèòàöèîí-
íàÿ, 5) âåðîèñïîâåäàëüíàÿ, 6)
ìèðîâîççðåí÷åñêàÿ, 7) èäåîïà-
òè÷åñêàÿ (íåìîòèâèðîâàííàÿ), 8)
ïðåâåíòèâíàÿ, 9) òðàäèöèîííàÿ,
10) âûíóæäåííàÿ, 11) ïðîôåñ-
ñèîíàëüíàÿ, 12) ïîäðàæàòåëü-
íàÿ, 13) íàñèëüñòâåííàÿ, 14)
íðàâñòâåííàÿ, 15) èíôàíòèëüíàÿ,
16) íà ïàðè, 17) ïðîòåñòíàÿ.

Íèêîëàé Èâàíîâè÷ Âàâèëîâ
â¸ë àáñîëþòíî òðåçâûé îáðàç
æèçíè, íèêîãäà íå óïîòðåáëÿë
ñïèðòíîãî è íå  êóðèë.

Èç âñåõ âûøåïåðå÷èñëåííûõ
òèïîâ òðåçâîñòè ê íåìó ìîæíî
îòíåñòè øåñòîé è ÷åòûðíàäöà-
òûé òèïû. Åñëè áû Íèêîëàé Èâà-
íîâè÷ ïîçâîëÿë ñåáå «ðàññëàá-
ëÿòüñÿ» «êàê âñå», îí íå ñîâåð-
øèë áû è ñîòîé äîëè òîãî, ÷òî
åìó óäàëîñü ñäåëàòü çà íå òà-
êóþ óæ è äîëãóþ æèçíü.

«Íå êîðìè óõîé, à íàó÷è
óäèòü ðûáó», – ãëàñèò ïîãîâîð-
êà. Âàâèëîâ äàë ñåëåêöèîíåðàì
íå òîëüêî óäî÷êó (çàêîí ãîìî-
ëîãè÷åñêèõ ðÿäîâ), íî è íàæèâêó
íà êðþ÷îê: ÷åòâåðòü ìèëëèîíà
îáðàçöîâ ñåìÿí ñî âñåõ êîíòè-
íåíòîâ ñîáðàë «îõîòíèê çà ðà-
ñòåíèÿìè», ïîáûâàâ â 60 ñòðà-
íàõ Àçèè, Àôðèêè, Åâðîïû è
Àìåðèêè (ñ 1923 ãîäà ïî 1940
ãîä ó÷àñòâîâàë â 180 ýêñïåäè-
öèÿõ).

Èñêàë è íàõîäèë ñåìåíà ñ
ðèñêîì äëÿ æèçíè: â Àôãàíèñ-
òàíå çàáîëåë ìàëÿðèåé, â Àô-
ðèêå – òèôîì. Íàä ïóñòûíåé
Ñàõàðîé çàãëîõ ìîòîð ó ñàìî-
ë¸òà, âñþ íî÷ü ó÷¸íûé æ¸ã êî-
ñò¸ð, îòïóãèâàÿ ãîëîäíîãî ëüâà,
ïîêà ë¸ò÷èê óñòðàíÿë ïîëîìêó.
Â ïîèñêàõ îáðàçöîâ åìó ïðèõî-

Ïëàêàò õóäîæíèêà
Âèêòîðà Äåíè. 1929 ãîä

Òàê íå÷åãî
ñ ïüÿíêîé øóòèòü,

E¸ íàäî êîëîòèòü,
Êóëüòóðíî,
Áóðíî,

Ïëàìåííî, ãíåâíî,
Äîëáèòü åæåäíåâíî,
Íà êàæäîì øàãó,
Íå äàâàòü

ïåðåäûøêè âðàãó!
Äåìüÿí Áåäíûé

Â 1917–1921 ãîäàõ
ìîëîäîé ó÷¸íûé Íè-
êîëàé Èâàíîâè÷ Âàâè-
ëîâ æèë è ïðåïîäàâàë
â Ñàðàòîâå  íà Âûñøèõ
ñåëüñêîõîçÿéñòâåí-
íûõ êóðñàõ, â Ñàðà-
òîâñêîì ñåëüñêîõî-
çÿéñòâåííîì èíñòè-
òóòå (1918) è íà ôà-
êóëüòåòå ÷àñòíîãî
çåìëåäåëèÿ Ñàðàòîâ-
ñêîãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî óíèâåðñèòåòà
(1918 – 1921).

ÂÀÂÈËÎÂ Â ÑÀÐÀÒÎÂÅ
äèëîñü íàõîäèòü îáùèé ÿçûê ñ
àáîðèãåíàìè ïðåðèé è ïóñòûíü,
ãîðíûõ àóëîâ è çàòåðÿííûõ â
ëåñàõ äåðåâåíü. Îí â ñîâåðøåí-
ñòâå çíàë àíãëèéñêèé, íåìåöêèé
è ôðàíöóçñêèé ÿçûêè (íà ýòèõ
ÿçûêàõ ÷èòàë íàó÷íûå äîêëàäû),
ñâîáîäíî èçúÿñíÿëñÿ ïî-èñïàíñ-
êè, ïî-èòàëüÿíñêè, ïî-ïîðòóãàëü-
ñêè, âëàäåë àðàáñêèì è ôàðñè,
âûó÷èë ì¸ðòâóþ ëàòûíü, ÷òîáû
øòóäèðîâàòü äðåâíèõ ðèìëÿí â
ïîèñêàõ îïèñàíèé ïðè¸ìîâ çåì-
ëåäåëèÿ. Îí ïåðâûì ïðèìåíèë
íà ïðàêòèêå ñîâåðøåííî íîâûé,
ãëîáàëüíûé ïîäõîä ê èçó÷åíèþ
ðàñòèòåëüíîãî ìèðà êàê åäèíîãî
öåëîãî â ìàñøòàáàõ âñåé ïëàíå-
òû. Í.È. Âàâèëîâ è åãî ñîðàòíè-
êè ïî ýêñïåäèöèÿì ñîáðàëè êðóï-
íåéøóþ â ìèðå êîëëåêöèþ ñå-
ìÿí êóëüòóðíûõ ðàñòåíèé, ê 1940
ãîäó îíà íàñ÷èòûâàëà 250 òûñÿ÷

îáðàçöîâ (36 òûñÿ÷ îáðàçöîâ
ïøåíèöû,  10022 – êóêóðóçû ,
23636 – çåðíîáîáîâûõ è ò. ä.).

Â 1930-õ ãîäàõ Âàâèëîâ áûë
ñàìûì ïîïóëÿðíûì ó÷¸íûì â
ìèðå. Îí âñòðå÷àëñÿ ñî ñâîèìè
êîëëåãàìè íå òîëüêî çà ãðàíè-
öåé, íî è ïðèíèìàë ãîñòåé ó
ñåáÿ äîìà. Äîëãîå âðåìÿ îí æèë
«íà äâå ñòîëèöû», îäíîâðåìåí-
íî âîçãëàâëÿÿ Èíñòèòóò ðàñòåíè-
åâîäñòâà â Ëåíèíãðàäå è Èíñòè-
òóò ãåíåòèêè â Ìîñêâå. Â ïîíå-
äåëüíèê, âòîðíèê è ñðåäó çàíè-
ìàëñÿ äåëàìè íà áåðåãàõ Íåâû,
à â îñòàëüíûå äíè íåäåëè – â
áåëîêàìåííîé. Íè âûõîäíûõ, íè
îòïóñêà íå ïðèçíàâàë, ëó÷øèì îò-
äûõîì äëÿ ñåáÿ ñ÷èòàë âñòðå÷è ñ
èíòåðåñíûìè ëþäüìè, ÷òåíèå íà-
ó÷íûõ êíèã. Óñòàëûì åãî íèêîã-
äà íå âèäåëè, õîòÿ ñïàë îí òðè-
÷åòûðå ÷àñà â ñóòêè, çà÷àñòóþ –
â ìàøèíå, â ïîåçäêå îïÿòü æå
ïî äåëàì; ïî ñëîâàì åãî øîô¸-
ðà – «ñïàë áûñòðî».

Íèêîëàé Èâàíîâè÷ Âàâèëîâ
ïîñëåäíèå ãîäû æèçíè ïðîâ¸ë â
Ñàðàòîâå, â òþðüìå: â 1940 ãîäó
åãî àðåñòîâàëè è ïðèãîâîðèëè ê
ñìåðòíîé êàçíè, ðàññòðåë çàìå-
íèëè 20 ãîäàìè çàêëþ÷åíèÿ.

Ïî èðîíèè ñóäüáû, æåíà ó÷¸-
íîãî Åëåíà Áàðóëèíà âìåñòå ñ
ñûíîì Þðèåì â íà÷àëå âîéíû ýâà-
êóèðîâàëàñü â Ñàðàòîâ, ñëàëà ïî-
ñûëêè ìóæó â Ìîñêâó, à îí òî-
ìèëñÿ â òþðüìå íà ñîñåäíåé óëè-
öå. Ñêîí÷àëñÿ Íèêîëàé Èâàíîâè÷
26 ÿíâàðÿ 1943 ãîäà îò èñòîùå-
íèÿ.

Ñàðàòîâñêèé ïîýò-ñàòèðèê â
ñòèõîòâîðåíèè «Ïðîåêò ìåìîðè-

àëüíîé äîñêè íà ñòåíå
ñàðàòîâñêîé òþðüìû» çà-
ìå÷àë:
Âàâèëîâà â ýòîé

ïðîêëÿòîé òþðüìå
Ñãíîèëî

«ðîäíîå îòå÷åñòâî».
Îí ñ ãîëîäó óìåð

â ãðÿçè è äåðüìå,
À ìîã ïðîêîðìèòü

÷åëîâå÷åñòâî.
Çäåñü âñ¸ âåðíî, êðî-

ì å  ï ð å ä ï î ë îæ å í è ÿ :
«Ìîã ïðîêîðìèòü». Åãî
êîëëåêöèÿ ñåìÿí, ñîõðà-
í¸ííàÿ ñîðàòíèêàìè â
áëîêàäíîì Ëåíèíãðàäå
(ó÷¸íûå óìèðàëè îò ãî-
ëîäà, íî íå òðîíóëè äðà-
ãîöåííûå çàïàñû ñåìÿí),
êîðìèò åñëè íå âñ¸ ÷å-
ëîâå÷åñòâî, òî ìíîãèå
ñòðàíû: íà îñíîâå íàé-

äåííûõ Âàâèëîâûì òåîðåòè÷åñêèõ
ç à ê îíîìåðíîñ ò åé  è  ïðà ê òè êè
ñêðåùèâàíèÿ ðàñòåíèé ïîëó÷åíî
áîëåå 450 âûñîêîóðîæàéíûõ ñîð-
òîâ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ ðàñòå-
íèé.

Ðåàáèëèòèðîâàí Í.È. Âàâèëîâ
â 1955 ãîäó, íî òîëüêî â 1969
ãîäó ñàðàòîâñêóþ óëèöó Ìèõàé-
ëîâñêóþ â ÷åñòü âåëèêîãî çåìëÿ-
êà íàçâàëè óëèöåé Âàâèëîâà .
Íûíå îíà íà÷èíàåòñÿ ñ ïàìÿòíè-
êà  ó÷¸íîìó.

Ìåìîðèàëüíûé êàáèíåò-ìóçåé
Íèêîëàÿ Èâàíîâè÷à Âàâèëîâà áûë
îòêðûò â Ñàðàòîâñêîì ñåëüñêîõî-
çÿéñòâåííîì èíñòèòóòå 25 íîÿá-
ðÿ 1987 ãîäà, â äåíü 100-ëåòèÿ
âåëèêîãî ó÷¸íîãî.

Ìåáåëü ,  êíèãè ,  ôîòîêîïèè
ïèñåì è ðóêîïèñåé, ïëàêàòû, òàá-
ëèöû, íàòóðàëüíûå îáðàçöû ðàñ-
òåíèé – âñ¸ ýòî ìîæíî óâèäåòü
â ìåìîðèàëüíîì ìóçåå.

Â ýòîì ïîìåùåíèè ïðè Í.È.
Âàâèëîâå ðàñïîëàãàëàñü ëàáîðà-
òîðèÿ êàôåäðû ÷àñòíîãî çåìëå-
äåëèÿ è ñåëåêöèè, íà êîòîðîé è
íà÷èíàë â Ñàðàòîâå ñâîþ ïðåïî-
äàâàòåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü Íèêî-
ëàé Èâàíîâè÷. Íûíå çäåñü õðà-
íÿòñÿ ïî÷òè âñå èçäàííûå â ðàç-
íûå ãîäû òðóäû Í.È. Âàâèëîâà
(îêîëî 400 ) ,  ïåðâûå èçäàíèÿ
âñåõ âîñüìè ñàðàòîâñêèõ ðàáîò ñ
àâòîãðàôàìè.

Óâåêîâå÷åíî èìÿ ó÷¸íîãî â
1981 ãîäó è â íàçâàíèè  âóçà, íà
êàôåäðå êîòîðîãî îí ïðåïîäà-
âàë.

Ñàðàòîâñêèé ñåëüñêîõîçÿé-
ñòâåííûé èíñòèòóò íîñèë èìÿ
Âàâèëîâà äî äåêàáðÿ 1997 ãîäà,

êîãäà ïðîèçîøëî îáúåäèíåíèå
òð¸õ èíñòèòóòîâ ñåëüñêîõîçÿé-
ñòâåííîãî ïðîôèëÿ â àãðàðíûé
óíèâåðñèòåò, èìÿ Íèêîëàÿ Èâà-
íîâè÷à Âàâèëîâà ñòàë íîñèòü
óíèâåðñèòåò ,  âåäóùèé ñâîþ
ïðåäûñòîðèþ îò Âûñøèõ ñåëü-
ñêîõîçÿéñòâåííûõ êóðñîâ, îò-
êðûòûõ â Ñàðàòîâå 15 ñåíòÿá-
ðÿ 1913 ãîäà.

Öåëü êóðñîâ – ïîäãîòîâêà
êâàëèôèöèðîâàííûõ ó÷¸íûõ àã-
ðîíîìîâ, ñïîñîáíûõ òðóäèòüñÿ
â ñïåöèôè÷åñêèõ ïðèðîäíûõ
óñëîâèÿõ ðèñêîâàííîãî çåìëå-
äåëèÿ þãî-âîñòî÷íîãî ðåãèîíà
Ðîññèè. 5 àïðåëÿ 1918 ãîäà ðå-
øåíèåì Íàðêîìçåìà è Íàðêîì-
ïðîñà ÐÑÔÑÐ Âûñøèå ñåëüñ-
êîõîçÿéñòâåííûå êóðñû áûëè
ïðåîáðàçîâàíû â Ñàðàòîâñêèé
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûé èíñòèòóò.

Â ïåðâûå ãîäû íà êóðñàõ è
â èíñòèòóòå ïðåïîäàâàëè òà-
êèå âûäàþùèåñÿ ó÷¸íûå, êàê
Â.Ä. Ç¸ðíîâ, ß.ß. Äîäîíîâ,
Â .Ñ .  Áîãäàí ,  Ã .Ê .  Ìåéñòåð ,
Í.Ì. Òóëàéêîâ, Å.Ì. Ïëà÷åê.

Â 1917-1921 ãã. íàó÷íóþ è
ïåäàãîãè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü â
èíñòèòóòå (àãðîôàêå) â¸ë îäèí
èç âåëè÷àéøèõ ãåíåòèêîâ ìèðà
– Íèêîëàé Èâàíîâè÷ Âàâèëîâ
(1887–1943). Ñàðàòîâñêèé ïå-
ðèîä Í.È. Âàâèëîâà áûë ÷ðåç-
âû÷àéíî ïëîäîòâîðíûì.

Çäåñü ìîëîäûì ïðîôåññî-
ðîì áûëî ðàçâèòî ó÷åíèå îá
èììóíèòåòå ðàñòåíèé ê èíôåê-
öèîííûì çàáîëåâàíèÿì.

Çäåñü â èþíå 1920 ãîäà
áûë ñôîðìóëèðîâàí çàêîí ãî-
ìîëîãè÷åñêèõ ðÿäîâ â íàñëåä-
ñòâåííîé èçìåí÷èâîñòè. Óåçæàÿ
èç Ñàðàòîâà â Ïåòðîãðàä â ìàð-
òå 1921 ãîäà, Íèêîëàé Èâàíî-
âè÷ îñòàâèë æèçíåñïîñîáíóþ
íàó÷íóþ øêîëó, êîëëåã-åäèíî-
ìûøëåííèêîâ ,  êî òîðûå âñþ
æèçíü áûëè âåðíû åãî èäåÿì,
åãî ïàìÿòè.

Âëàäèìèð ÈÂÀÍ×ÓÊ

Íà ñíèìêàõ: ïàìÿòíèê Íè-
êîëàþ Èâàíîâè÷ó Âàâèëîâó â
Ñàðàòîâå.


