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ãàçåòà ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàÖèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ

Â ôîðóìå ïðèíÿëà ó÷à-
ñòèå â ðîëè ýêñïåðòà Íàòà-
ëèÿ Àëåêñàíäðîâíà Êî-
ðîëüêîâà, ïðåäñåäàòåëü
Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé
îáùåñòâåííîé îðãàíèçà-
öèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ,
÷ëåí Ñîâåòà Îáùåñòâåí-
íîé ïàëàòû Ñàðàòîâñêîé
îáëàñòè. Ëèäåðó ñàðàòîâ-
ñêèõ òðåçâåííèêîâ áûëî î
÷¸ì ðàññêàçàòü. Íà ïëåíàð-
íîì çàñåäàíèè îíà ïðåä-
ñòàâèëà äåëåãàòàì ñâîé
äîêëàä «Î âíåäðåíèè íî-
âûõ òåõíîëîãèé è ìåòîäîâ
ðàáîòû ïî ïðîôèëàêòèêå
óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâ-
íûõ âåùåñòâ è ïðîäâèæå-
íèþ òðåçâîãî çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè â ìîëîä¸æ-
íóþ ñðåäó».

Êàäðû ïðåçåíòàöèè çíà-
êîìèëè äåëåãàòîâ ñ äâå-
íàäöàòèëåòíèì îïûòîì ðà-
áîòû ñî øêîëüíèêàìè ïî
ñêàóòñêîé ìåòîäèêå (â 2007
ãîäó ïðè îáùåñòâå òðåçâî-
ñòè ñîçäàíà Àññîöèàöèÿ
ñêàóòîâ Ñàðàòîâñêîé îáëà-
ñòè), áîëåå ÷åì äåñÿòèëåò-
íèì îïûòîì ìîëîä¸æíîãî
êðûëà îáùåñòâà «Òðåçâûé
Ñàðàòîâ», ñ ñîçäàííûì â
2015 ãîäó ïî èíèöèàòèâå
îáùåñòâà òðåçâîñòè ñî-
þçîì îáùåñòâåííûõ îðãà-
íèçàöèé «Ñàðàòîâ ìîëî-
äîé», ðàòóþùèì çà óòâåðæ-
äåíèå áëàãîïðèÿòíîé ñðå-
äû îáèòàíèÿ â ðåãèîíå.
Áîëåå ïîäðîáíî òåìó ðàñ-
ñìîòðåëà íà ÷àñîâîì ìàñ-
òåð-êëàññå äëÿ ïåäàãîãîâ,
îçàãëàâëåííîì «Òðåçâîñòü
äëÿ ñèëüíûõ» – ôîðìèðî-
âàíèå öåííîñòíîãî îòíî-
øåíèÿ ê òðåçâîìó çäîðî-
âîìó îáðàçó æèçíè è ìî-
òèâàöèè îáó÷àþùèõñÿ ê
ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ è
âîëîíò¸ðñêîé ðàáîòå».

Çà òðè äíÿ ðàáîòû ôî-
ðóìà Íàòàëèÿ Àëåêñàíä-
ðîâíà ïîçíàêîìèëàñü è ñ
îïûòîì ðàáîòû ïî ïðîäâè-
æåíèþ òðåçâîñòè â äðóãèõ
ðåãèîíàõ ñòðàíû. ßðêèì,
êàê âñåãäà, áûëî âûñòóïëå-
íèå ìèòðîïîëèòà Ïñêîâñêî-
ãî è Ïîðõîâñêîãî Òèõîíà
(Øåâêóíîâà). Âëàäûêà îò-
÷èòàëñÿ çà ìèíóâøåå äåñÿ-
òèëåòèå. Òî÷êîé îòñ÷¸òà
ñòàëî ñîçäàíèå ïî åãî èíè-
öèàòèâå Öåðêîâíî-îáùå-
ñòâåííîãî ñîâåòà ïî çàùè-
òå îò àëêîãîëüíîé óãðîçû.
Òîãäà ñèòóàöèÿ áûëà êàòà-
ñòðîôè÷åñêîé. Âëàäûêà
ïðèâîäèë ìíîãî êðàñíîðå-
÷èâûõ öèôð, äàþùèõ ïðåä-
ñòàâëåíèå î çàïóùåííîñòè
ñîöèàëüíîé áîëåçíè, ê ïðè-
ìåðó, òàêîå ñðàâíåíèå: â
2008 ãîäó â Ðîññèè ïî ïðî-
ãíîçó ïîëîâèíà ñîðîêàëåò-
íèõ ìóæ÷èí íå äîæèâóò äî
ïåíñèè (òîãäà âûõîäèëè íà
çàñëóæåííûé îòäûõ â 60

Ïðè ïîëó÷åíèè âîäè-
òåëüñêèõ ïðàâ ãðàæäàí
Ðîññèè îáÿæóò ñäàâàòü
ìî÷ó è êðîâü äëÿ ïðî-
õîæäåíèÿ òåñòà íà óïîò-
ðåáëåíèå íàðêîòèêîâ.
Ñîîòâåòñòâóþùèå ïî-
ïðàâêè ê ïîðÿäêó ïðîâå-
äåíèÿ âîäèòåëüñêèõ ìåä-
êîìèññèé ïîäãîòîâèëî
Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé
 Ôåäåðàöèè ïî ïîðó÷å-
íèþ  ïðåçèäåíòà Ðîñ-
ñèè.

Ñåé÷àñ ïîäîáíûå òåñòû ñòîèìî-
ñòüþ 3-4 òûñÿ÷è ðóáëåé íóæíî ñäà-
âàòü ëèøü ïðè ïîëó÷åíèè ñïðàâîê íà
âëàäåíèå îðóæèåì.

Â Ìèíçäðàâå ïîÿñíÿþò, ÷òî íîð-
ìà ââîäèòñÿ «ñ ó÷¸òîì ñîöèàëüíîé
çíà÷èìîñòè» äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè äîðîæíî-
ãî äâèæåíèÿ ïî óêàçàíèþ ¹ 462 ïðå-
çèäåíòà Ðîññèè. Îíî áûëî äàíî Âëà-
äèìèðîì Âëàäèìèðîâè÷åì Ïóòèíûì
â ìàðòå 2019 ãîäà ïîñëå ñîâåùàíèÿ
ñ ñåêðåòàð¸ì Ñîâáåçà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè Íèêîëàåì Ïàòðóøåâûì.

Ïîïûòêè ââåñòè îáÿçàòåëüíûå
òåñòû íà íàðêîòèêè â 2012 ãîäó ïðåä-
ïðèíèìàëèñü Ãîñäóìîé. Ãëàâà ïàð-
ëàìåíòñêîãî êîìèòåòà ïî áåçîïàñ-
íîñòè Èðèíà ßðîâàÿ òîãäà âíîñèëà
ñîîòâåòñòâóþùèé çàêîíîïðîåêò, ïî-
ÿñíÿÿ, ÷òî «ïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ
èç ëè÷íîé óãðîçû äàâíî ñòàëî óãðî-
çîé îáùåñòâåííîé». Äîêóìåíò ïî-
ÿâèëñÿ ïîñëå ðåçîíàíñíîé àâàðèè â
Ìîñêâå íà Ìèíñêîé óëèöå, â êîòî-

АЛКОТЕСТЕР
НА ПРОХОДНОЙ

Ïåðâûé çàìïðåä êîìèòåòà Ãîñäóìû ïî  îáðàçî-
âàíèþ è  íàóêå, ýêñ-ãëàâà Ðîñïîòðåáíàäçîðà Ãåííà-
äèé Îíèùåíêî ïîëîæèòåëüíî îòí¸ññÿ ê  èäåå Ìèí-
çäðàâà ïðîâåðÿòü ðàáî÷èõ íà  óïîòðåáëåíèå àëêî-
ãîëÿ. Â  ðàçãîâîðå ñ  «URA.RU» äåïóòàò îòìåòèë, ÷òî
ê  ðåàëèçàöèè èíèöèàòèâû íóæíî ïîäõîäèòü àêêó-
ðàòíî.

Ìèíçäðàâ ïðåäëîæèë ïðîâîäèòü ïëàíîâûå ïðîâåð-
êè ñîòðóäíèêîâ íà íàëè÷èå àëêîãîëÿ â êðîâè ïðè ïî-
äîçðåíèè íà îïüÿíåíèå è ïðè íåñ÷àñòíîì ñëó÷àå. Òà-
êàÿ ìåðà, ïî ìíåíèþ ìèíèñòåðñòâà, ïîìîæåò ñíèçèòü
÷èñëî íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ íà ïðîèçâîäñòâå.

«Ýòî ïîïûòêà ðåàëèçîâàòü íåçûáëåìûå èñòèíû. Äîë-
æåí áûòü êîìïëåêñíûé ïîäõîä: êíóò è ïðÿíèê. Ìîæíî
îòâëåêàòü ñîòðóäíèêà, ñîçäàâàòü åìó ïðåïÿòñòâèÿ, è ïî-
îùðÿòü. Äåìàãîãèÿ î ïðàâàõ ðàáîòíèêîâ ñî ñòîðîíû
ëèáåðàëîâ ñàìà ñîáîé «ðàññîñ¸òñÿ» è íèêòî äàæå ðòà
îòêðûâàòü íå áóäåò, êîãäà ðîññèÿíå ïåðåñòàíóò ïèòü», –
ñ÷èòàåò Îíèùåíêî.

Òàêæå äåïóòàò ïîëàãàåò, ÷òî æåíùèíû ïîëîæèòåëüíî
ïðèìóò èäåþ, ïîñêîëüêó èõ ìóæåé íà÷íóò ðåãóëÿðíî
ïðîâåðÿòü. «400 òûñÿ÷ ëþäåé, íå äîæèâøèõ äî ïåíñèè
– ýòî ðåçóëüòàò óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, ñèãàðåò è íàð-
êîòèêîâ. Æåíùèíû áóäóò áëàãîäàðíû, åñëè íà ðàáîòå
çàìåòÿò, ÷òî å¸ ìóæ ïîñòåïåííî ñòàíîâèòñÿ àëêîãîëè-
êîì», – ðåçþìèðîâàë Îíèùåíêî. Ìèíçäðàâ òàêæå ñ÷è-
òàåò, ÷òî ðàáîòîäàòåëè äîëæíû ïðîâîäèòü êîðïîðàòèâû
áåç ñïèðòíûõ èçäåëèé.

ÎÍÈ ÍÅ ÏÐÎÉÄÓÒ!
Íà  ýíãåëüññêîì ïðèáî-

ðîñòðîèòåëüíîì çàâîäå
«Ñèãíàë» äàâíî óæå îáçà-
âåëèñü àëêîòåñòåðîì. Âîò
òàêîé  ïðèáîð ïðèêðåïë¸í
íà ïðîõîäíîé, è åñëè òà-
áåëüùèöû çàìåòÿò ðàáîò-
íèêà, èäóùåãî â öåõ èëè
îòäåë øàòàþùåéñÿ ïîõîä-
êîé èëè æå ñ èíûìè ïðè-
çíàêàìè îïüÿíåíèÿ, ñðàçó
æå ïðåäëîæàò òîìó ïðîé-
òè òåñò.

ëåò), à â íåïüþùåé Àëáà-
íèè – òîëüêî îäèí èç äâàä-
öàòè ìóæ÷èí íå äîæèâ¸ò äî
ýòîãî ðóáåæà. Ó÷èòûâàÿ
îïûò êàìïàíèè 1985 ãîäà,
ðåøèëè íå ïðèâëåêàòü âíè-
ìàíèå îáùåñòâåííîñòè ê
ïðîáëåìå îáúÿâëåíèåì
áîðüáû ñ àëêîãîëèçìîì,
äàáû íå âûçûâàòü îòòîðæå-
íèÿ ó ëþäåé (êàê ýòî áûëî
â ãîðáà÷¸âñêèå
âðåìåíà), à ïðî-
ñòî âûïóñòèëè íà
ýêðàíû ïîëñîòíè
âèäåîðîëèêîâ, âî-
ñåìü ôèëüìîâ,
ð à ç ú ÿ ñ í ÿ þ ù è õ
âðåä àëêîãîëÿ, òà-
áàêà è äðóãèõ íàð-
êîòèêîâ. Äîáè-
ëèñü, ÷òîáû  â íà-
øåé ñòðàíå ïèâó
âåðíóëè ñòàòóñ
àëêîãîëüíîãî èç-
äåëèÿ (ñ 1991
ãîäà ïî 2011
ïèâî ñ÷èòàëîñü…
ïèùåâûì ïðîäóê-
òîì, åãî ñâîáîäíî
ïðîäàâàëè äåòÿì),
ââåëè îãðàíè÷å-
íèÿ ïî âðåìåíè
ïðîäàæ ñïèðòíî-
ãî. Áûëî ñîçäàíî
Ðîñàëêîãîëüðåãó-
ëèðîâàíèå, î. Òè-
õîí Øåâêóíîâ
âîçãëàâèë îáùå-
ñòâåííûé ñîâåò
ïðè ýòîé ãîññòðóê-
òóðå.

Â ýòîì ãîäó
ïðîâåëè îïðîñ, è
îêàçàëîñü, ÷òî
áîëüøèíñòâî îï-
ðîøåííûõ íå çà-
ìåòèëî, ÷òî â Ðîñ-
ñèè èä¸ò àíòèàëêîãîëüíàÿ
êàìïàíèÿ, ìåæäó òåì äîáè-
ëèñü óëó÷øåíèÿ ñòàòèñòè-
êè, è íå íà ïðîöåíòû, à â
ðàçû. Òàê, ñàìûé îáúåêòèâ-
íûé ïîêàçàòåëü – ýòî ÷èñ-
ëî àëêîãîëüíûõ ïñèõîçîâ.
Â 2008 ãîäó íà 100 òûñÿ÷
÷åëîâåê áûë 121 ñëó÷àé, à
â 2017 – òîëüêî 53. Áîëåå
÷åì â òðè ðàçà ñîêðàòèëîñü
÷èñëî óáèéñòâ â ñîñòîÿíèè
àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ.
Ñûãðàëà ïîëîæèòåëüíóþ
ðîëü ïðèíÿòàÿ â ýòè ãîäû
àíòèàëêîãîëüíàÿ êîíöåï-
öèÿ ñòðàíû äî 2020 ãîäà.
Íà áóäóùèé ãîä å¸ ïåðå-
ðàáîòàþò è ïðîäëÿò, íà÷-
í¸òñÿ íîâûé ýòàï îòðåçâ-
ëåíèÿ ñòðàíû, áîëüøóþ
ðîëü áóäóò èãðàòü ìîëîäûå
òðåçâåííèêè, èõ ðÿäû çà
äåñÿòèëåòèå ðàñøèðèëèñü.

Ïîðàäîâàëî Íàòàëèþ
Àëåêñàíäðîâíó, ÷òî íà êîí-
ôåðåíöèè êðàñíîé ëèíèåé
ïðîøëà ìûñëü î ïîëíîì
îòêàçå îò àëêîãîëÿ è äðó-
ãèõ íàðêîòèêîâ, ïðåñëîâó-
òàÿ «êóëüòóðà ïèòèÿ» íå óïî-
ìèíàëàñü, à Ìèíèñòåðñòâî

Íàêàíóíå íîâîãî ó÷åáíîãî ãîäà Ìèíèñòåðñòâî ïðîñâåùåíèÿ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè ñîâìåñòíî ñ ïðàâèòåëüñòâîì Ïñêîâñêîé îá-
ëàñòè è ïðè àêòèâíîì ó÷àñòèè Ïñêîâñêîé ìèòðîïîëèè ïðîâåëî
23-25 àâãóñòà 2019 ãîäà Îòêðûòûé âñåðîññèéñêèé  îáùåñòâåí-
íî-ïðîôåññèîíàëüíûé ôîðóì ÇÀÇÎÆ «Ñîâðåìåííûå ïîäõîäû, òåõ-
íîëîãèè, ìîäåëè è ïðàêòèêè ïî ôîðìèðîâàíèþ ó äåòåé è îáó÷à-
þùåéñÿ ìîëîä¸æè óñòîé÷èâûõ íàâûêîâ è êîìïåòåíöèé çäîðîâî-
ãî îáðàçà æèçíè». Â äðåâíåì ãîðîäå ñîáðàëèñü ïÿòüñîò äåëåãà-
òîâ èç 15-òè ðåãèîíîâ ñòðàíû (íà îñòàëüíûå øëà âèäåîòðàíñëÿ-
öèÿ), îíè îáìåíèâàëèñü óíèêàëüíûì îïûòîì âçàèìîäåéñòâèÿ ïå-
äàãîãè÷åñêîé è ðîäèòåëüñêîé îáùåñòâåííîñòè, ïðåäñòàâèòåëåé
íàó÷íûõ îðãàíèçàöèé, äåòåé è ìîëîä¸æè â ðåàëèçàöèè ìåðîï-
ðèÿòèé, íàöåëåííûõ íà ïðîäâèæåíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

К ТРЕЗВОСТИ –
ЧЕРЕЗ ШКОЛУ!

ïðîñâåùå-
íèÿ Ðîññèè
íà ýòîì ôî-
ðóìå îáúåäèíèëî ïîíÿòèÿ
«òðåçâîñòü» è «çäîðîâûé
îáðàç æèçíè», ðåêîìåíäî-
âàâ ïåäàãîãàì â ïðîñâåòè-
òåëüñêîé ðàáîòå ñëåäîâàòü
êîíöåïöèè àáñîëþòíîé
òðåçâîñòè. «Íàäåþñü, ÷òî
ðàáîòà ñ ïîäðîñòêàìè è

äåòüìè, ïåäàãîãàìè ïî
îðãàíèçàöèè çäîðîâîãî
òðåçâîãî îáðàçà æèçíè ñòà-
íåò â îáðàçîâàíèè åù¸
áîëåå ñèñòåìíîé!», – îöå-
íèëà èòîãè êîíôåðåíöèè
Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà.

Âûñòóïèâøèé íà êîíôå-
ðåíöèè ãóáåðíàòîð Ïñêîâ-
ñêîé îáëàñòè Ìèõàèë Þðü-
åâè÷ Âåäåðíèêîâ, îòìåòèâ,
÷òî íûíåøíåå ìåðîïðèÿ-
òèå – ïèëîòíîå, ïðåäëîæèë
ôîðóìó ïîñòîÿííóþ ïñêîâ-
ñêóþ ïðîïèñêó. «Çäîðîâûé
îáðàç æèçíè – ýòî íå òîëü-
êî îòñóòñòâèå âðåäíûõ ïðè-
âû÷åê, ïðèâåðæåííîñòü ê
ñïîðòó, íî è ÷èñòîòà ïî-
ñòóïêîâ è ìûñëåé, – ñêàçàë
Ìèõàèë Þðüåâè÷. – ×åì
áîëüøå òàêèõ ëþäåé áóäåò,
òåì ëó÷øå è äîáðåå áóäåò
ìèð âîêðóã íàñ!»

Íà âñòðå÷å â Ïñêîâå äå-
ëåãàòàì íå òîëüêî ïîêàçà-
ëè íîâûå äîêóìåíòàëüíûå
ôèëüìû ïðîåêòà «Îáùåå
äåëî», íî è ðàçäàëè äèñêè
ñ ýòèìè ôèëüìàìè, èõ ñà-
ðàòîâñêèå òðåçâåííèêè áó-
äóò èñïîëüçîâàòü íà Óðî-

êàõ òðåçâîñòè â øêîëàõ,
à ôèëüì «Íåçðèìûé âðàã»
ïðåçåíòóþò íà Óãëîâñêèõ
÷òåíèÿõ â ñåíòÿáðå: ñíÿò
òîò ôèëüì ïî ìîòèâàì êíè-
ãè Ô¸äîðà Ãðèãîðüåâè÷à
Óãëîâà «Ëîìåõóçû». Ïîñëå
åãî ïðîñìîòðà åñòü íàä ÷åì

ïîðàçìûøëÿòü. Òà-
êîé ôàêò èç ôèëüìà:
68 % ñîâðåìåííûõ
ïîäðîñòêîâ è áîëåå
70 % äåâî÷åê âïåð-
âûå àëêîãîëü ïî-
ïðîáîâàëè… â ñå-
ìüå, çà ïðàçäíè÷-
íûì ñòîëîì. Òàê ÷òî
òóò è ñåìüå, è øêî-
ëå íóæíî îáúåäè-
íÿòüñÿ, ÷òîáû âûòåñ-
íèòü èç îáùåñòâåí-
íîãî ñîçíàíèÿ
ìûñëü î äîïóñòèìî-
ñòè óïîòðåáëåíèÿ
ñïèðòíîãî, óáðàòü
îðåîë ïðàçäíè÷íî-
ñòè ýòîãî ëåãàëüíî-
ãî íàðêîòèêà.

Ê î í ô å ð å í ö è ÿ
ïðèíÿëà ðåçîëþöèþ,
â êîòîðîé îáðàòè-
ëàñü ê Ïðàâèòåëüñòâó
Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè è Ôåäåðàëüíîìó
Ñîáðàíèþ ðåàëèçî-
âàòü íàó÷íî îáîñíî-
âàííûå ìåðû, íà-
ïðàâëåííûå «íà ôîð-
ìèðîâàíèå ñíèæåíèÿ
ïîòðåáëåíèÿ àëêî-
ãîëÿ, òàáàêà, ýëåêò-
ðîííûõ ñðåäñòâ äî-
ñòàâêè íèêîòèíà, ïðî-
äóêòîâ âðåäíîãî ïè-
òàíèÿ», ââåñòè çàïðåò

íà ïðîäàæó àëêîãîëÿ ëèöàì
äî 21 ãîäà,  íà ðåêëàìó áå-
çàëêîãîëüíîãî ïèâà è ðåê-
ëàìó àëêîãîëÿ íà ñïîðòèâ-
íûõ ñîðåâíîâàíèÿõ è âî
âðåìÿ èõ òðàíñëÿöèè. Ìè-
íèñòåðñòâó ïðîñâåùåíèÿ è
ïðîôåññèîíàëüíîìó ñîîá-
ùåñòâó äåëåãàòû ôîðóìà
ðåêîìåíäîâàëè «ïðèíÿòü è
îáåñïå÷èòü ôèíàíñèðîâà-
íèåì ìåæâåäîìñòâåííóþ
ïðîãðàììó ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ íåçàâèñèìûõ èññëåäî-
âàíèé ýôôåêòèâíîñòè ïðî-
ãðàìì ôîðìèðîâàíèÿ çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè è ïðî-
ôèëàêòèêè ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ ñðåäè ó÷àùèõñÿ, â
òîì ÷èñëå ñ ìåæäóíàðîäíûì
ó÷àñòèåì è â ñîòðóäíè÷å-
ñòâå ñî ñòðóêòóðàìè ÎÎÍ».

Íà ñíèìêàõ: ýêñïåðò
Âñåðîññèéñêîé êîíôåðåí-
öèè ÇÀÇÎÆ Íàòàëèÿ Àëåê-
ñàíäðîâíà ó ñòîëà ðåãèñò-
ðàöèè; áàííåð ñàðàòîâñêèõ
òðåçâåííèêîâ â ôîéå
ñïîðòèâíî-ðàçâëåêàòåëü-
íîãî ïàðêà «Ïðîñòîðèÿ»,
ãäå ïðîõîäèë ôîðóì.

ÌÈÍÇÄÐÀÂ ÃÎÍÈÒ ÍÀÐÊÎÒÈÊÈ
ÈÇ ÂÎÄÈÒÅËÅÉ

Ïðè ïîëó÷åíèè ïðàâ âîäèòåëåé îáÿæóò
ñäàâàòü àíàëèçû íà ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà

ðîé ïîãèáëî ñåìü ÷åëîâåê. Â êðîâè
å¸ âèíîâíèêà, âîäèòåëÿ Àëåêñàíäðà
Ìàêñèìîâà, ïîìèìî 1,55 ïðîìèëëå
àëêîãîëÿ, áûëè îáíàðóæåíû ñëåäû
êàííàáèîèäîâ. Äåïóòàò ßðîâàÿ òîãäà
ïðåäëàãàëà â ñëó÷àå ïîëîæèòåëüíî-
ãî ðåçóëüòàòà òåñòîâ íà íàðêîòèêè
ëèøàòü ãðàæäàí  âîçìîæíîñòè ïî-
âòîðíî ñäàâàòü ýêçàìåí â òå÷åíèå
ïîëóãîäà. Â 2013 ãîäó å¸ çàêîíî-
ïðîåêò  áûë ïðèíÿò â ïåðâîì ÷òå-
íèè, íî çàòåì çàâèñ â ïàðëàìåíòå â
îæèäàíèè ïðàâèòåëüñòâåííûõ ïîïðà-
âîê. Â êîíöå 2014 ãîäà Èðèíà ßðî-
âàÿ äàæå îáðàùàëàñü â Áåëûé äîì ñ
ïðîñüáîé óñêîðèòü ïðîõîæäåíèå ôîð-
ìàëüíîñòåé.

Ýêñïåðòû íå îæèäàþò òåõíè÷åñ-
êèõ ïðîáëåì â ìåäêîìèññèÿõ â ñâÿçè
ñ ïîòåíöèàëüíûì íàïëûâîì æåëàþ-
ùèõ ñäàòü íàðêîòåñòû. «Ëàáîðàòîðèè
ñïðàâÿòñÿ, äà è îáîðóäîâàíèå ñ ó÷¸-
òîì ïëàòíûõ òåñòîâ îêóïèòñÿ ñ ëèõ-
âîé», – ãîâîðèò ãëàââðà÷ êëèíèêè
«Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ìåäèöèíà» Ýð-
êåí Èìåíáàåâ. Ïðè ýòîì ýêñïåðò
ïîääåðæèâàåò èíèöèàòèâó Ìèíçäðà-
âà, ãîâîðÿ î «ðîñòå óïîòðåáëåíèÿ
ñèíòåòè÷åñêèõ íàðêîòèêîâ-ñòèìóëÿòî-
ðîâ, êîòîðûå òÿæåëî îïðåäåëèòü
ñîâðåìåííûìè òåñòàìè».

Ãîñïîäèí Øêóìàòîâ, êîîðäèíà-
òîð äâèæåíèÿ «Ñèíèå âåä¸ðêè», íå
èñêëþ÷àåò, ÷òî «ëèïîâûå ñïðàâêè
ïðîñòî ñòàíóò äîðîæå», íî âñ¸ ðàâ-
íî ñ÷èòàåò èíèöèàòèâó «ïðàâèëüíîé»:
«Åñëè ÷åñòíî, äàâíî áûëî ïîðà».

Àëåêñàíäð ÂÎÐÎÍÎÂ,
ãàçåòà «Êîììåðñàíòú»

4 èþëÿ 2019 ãîäà
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Ôîðñìàæîðíûå îáñòîÿ-

òåëüñòâà – íåîáû÷íàÿ äëÿ
ïåðâîé  ïîëîâèíû àâãóñ-
òà íèçêàÿ òåìïåðàòóðà è
äîæäëèâàÿ ïîãîäà – çàñòà-
âèëè ïîìåíÿòü äèñëîêà-
öèþ è âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ
òðàäèöèîííîãî ïàëàòî÷íî-
ãî ñë¸òà (â ïðåæíèå ãîäû
ïàëàòêè ñòàâèëè â ëåñó
âîçëå ñåëà Êàìåíêà ñ 10 ïî
15 àâãóñòà). Âðåìÿ ïîêàçà-
ëî, ÷òî ïåðåíîñ âî âðåìå-
íè è ïðîñòðàíñòâå îïðàâ-
äàëñÿ: â äåíü îòêðûòèÿ
ñìåíû  óñòàíîâèëàñü æàð-
êàÿ ïîãîäà.

Çà õëîïîòàìè ïî îáóñò-
ðîéñòâó íå çàáûëè è íà-
÷àòü âûïîëíåíèå ïðîãðàì-
ìû. «Âû óæå  àêòèâíî ó÷à-
ñòâîâàëè â òèìáèëäèíãå, –
ïîõâàëèë îòðÿäû íà ëè-
íåéêå îòêðûòèÿ äèðåêòîð
ëàãåðÿ Âèòàëèé Ïåòðîâè÷
Âîéòèíöåâ, – è  ïåðâûé
ïðîäóêò íàøåãî ëàãåðÿ –
ëèñò çíàêîìñòâ – áóäåò
ñåé÷àñ ðàçìåù¸í íà äîñ-
êå».

Ñìûñë ñëîâå÷êà «òèì-
áèëäèíã» â åãî ïåðåâîäå
– «ñòðîèòåëüñòâî êîìàí-
äû». Çà ïÿòü äíåé ñë¸òà
îòðÿäàì ïðåäñòîèò ñïëî-
òèòü êðåïêèå êîìàíäû ïî
ñêàóòñêîé ìåòîäèêå. Íà
æèâîïèñíûé áåðåã Èðãèçà
(ðåêà îìûâàåò îäíó èç ñòî-
ðîí ïåðèìåòðà ëàãåðÿ)
ïðèáûëè ïÿòü êîìàíä èç
Ïóãà÷¸âà è ðàéîíà è øåñ-
òàÿ – ãîñòè èç Ñàðàòîâà.
Øêîëà ¹ 1 âûñòàâèëà îò-
ðÿä «Ëóíàòèêè», «Ïèðàòàìè»
íàçâàëè ñâîþ êîìàíäó
ó÷åíèêè 13-é øêîëû, øêî-
ëà-èíòåðíàò ã. Ïóãà÷¸âà
«ðàñöâåëà» «Ðàäóãîé», ïîä-
ðîñëè çàâñåãäàòàè «Èðãè-
çà» «Áîáðÿòà» èç øêîëû ¹
14 (îíè ïåðåøëè â 6-é
êëàññ, à âïåðâûå ó÷àñòâî-
âàëè â ñë¸òå ïåðâîêëàññ-
íèêàìè), à íàçâàíèå ñâîä-
íîãî îòðÿäà çàñòàâèëî
âñïîìíèòü  ñòðîêó èç ïåñ-
íè øåñòèäåñÿòûõ ãîäîâ:
«Íà äåñÿòü äåâ÷îíîê ïî
ñòàòèñòèêå äåâÿòü ðåáÿò»:

Ïåðåä  îáåäîì øòàá âî ãëà-
âå ñ åãî ðóêîâîäèòåëåì êóðñàí-
òîì-äåñàíòíèêîì Àíòîíîì Ìåø-
êîâûì ïðîâ¸ë ñîðåâíîâàíèÿ «Ëà-
ãåðíûå ðåêîðäû» ,  ïðåäëîæèâ
ðåáÿòàì ïðîÿâèòü ñåáÿ íà âåñ¸-
ëûõ è çàáàâíûõ ñòàíöèÿõ: êòî
äàëüøå ìåòí¸ò êîïü¸ (à «êîïü¸»,
– ýòî ñïè÷êà, è îíà, ë¸ãêàÿ, íå
õî÷åò äàëåêî ëåòåòü!) èëè äàëü-
øå âñåõ ïðîíåñ¸ò òàçèê ñ âîäîé
íà ñïèíå, íå ïðîëèâ íè êàïëè.

Íà èíûõ æå ñòàíöèÿõ òðåáî-
âàëèñü âûäåðæêà è íåäþæèííàÿ
ñèëà. Ñêîëüêî âû  ñìîæåòå ïðî-
ñòîÿòü íà îäíîé íîãå? Âðÿä ëè
ïîáü¸òå ðåêîðä îäíîãî èç «Îï-
ëîòîâ», ãäå çàôèêñèðîâàíû ðå-
êîðäíûå øåñòü ÷àñîâ ñ ìèíóòà-
ìè! Íå ñìîãëè óëó÷øèòü òî ëå-
ãåíäàðíîå âðåìÿ è â «Èðãèçå-
2019», íî è «èðãèçöû» íàøëè
÷åì óäèâèòü.

Ïîëèíà Àðàê÷ååâà èç îòðÿäà
«Ñàðàòîâ» íà ãëàçàõ ó ïóáëèêè,
ïîäçàäîðèâàþùåé ñïîðòñìåíêó,
223 ðàçà ïðèñåëà, óìóäðèâøèñü
íå óðîíèòü êàðàíäàø, çàæàòûé
âåðõíåé ãóáîé è íîñîì (êàðàí-
äàø è áåç ïðèñåäàíèé íîðîâèò
âûñêîëüçíóòü!).

Õîòÿ ýòè ñîñòÿçàíèÿ – íå êî-
ìàíäíûå, êàæäûé óñòàíàâëèâàåò
ñâîé ëè÷íûé ðåêîðä. Ñìåíèâøàÿ
æå «Ëàãåðíûå ðåêîðäû» èãðà
«Êëþ÷è çäîðîâüÿ» – íà êîìàíä-
íîå âçàèìîäåéñòâèå, íà ñòàíöè-
ÿõ ìàêñèìàëüíûå î÷êè äàâàëèñü
òîé êîìàíäå , êîòîðàÿ ñìîãëà
ëó÷øå ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî òîëüêî ÷òî çà-
âåðøèëèñü ñîðåâíîâàíèÿ, ãäå
áîëüøèíñòâî ñòàíöèé ïîäâèæíûå,
ïðîâîäèâøèå «Êëþ÷è çäîðîâüÿ»
àêòèâèñòû «Òðåçâîãî Ñàðàòîâà»
Àëåêñåé  Ìûöûêîâ ,  Âëàäèìèð
Æèäêîâ è Ðóñëàí Áèñóëòàíîâ
ïðåäëîæèëè êîìàíäàì íà âñåõ
÷åòûð¸õ ñòàíöèÿõ ïîñîñòÿçàòüñÿ
â èíòåëëåêòå.

Àëåêñåé Ìûöûêîâ ïðîâ¸ë æå-
ðåáü¸âêó êîìàíä, òðè îòðÿäà
ïîøëè ê øòàáíîé ïàëàòêå, òàì
èõ æäóò ñîðåâíîâàíèÿ ïî ñáîðêå
ðîáîòîâ, à òðè îñòàëèñü íà ïëà-
öó, ãäå íà ñòàíöèÿõ ïðåäëàãàëîñü
ïîâòîðåíèå ïðîéäåííîãî: â ÷åò-

âåðã Æèäêîâ è Áèñóëòàíîâ ïðî-
âåëè â ëàãåðå Óðîê òðåçâîñòè, è
òåïåðü âûÿñíÿëè, êàê ðåáÿòà óñ-
âîèëè ìàòåðèàë.

Âëàäèìèð Æèäêîâ çàäàâàë âîï-
ðîñû, à êîìàíäû îòâå÷àëè, ïðàâ-
äà ëè ýòî óòâåðæäåíèå èëè ìèô,
êîèìè ïîëíà «ïèòåéíàÿ òåìà».

Ê âÿùåìó óäîâîëüñòâèþ âåäó-
ùåãî, åãî Óðîê òðåçâîñòè îñòà-
âèë ñëåä, íà âîïðîñ, ÿâëÿåòñÿ ëè
àëêîãîëü ïèùåâûì ïðîäóêòîì,
âñå êîìàíäû íå òîëüêî ïðàâèëü-
íî îòâåòèëè, íî è óáåäèòåëüíî
àðãóìåíòèðîâàëè, ïî÷åìó ñïèð-
òíîå  íóæíî íåçàìåäëèòåëüíî
óáèðàòü èç ãàñòðîíîìîâ â õîçÿé-
ñòâåííûå ìàãàçèíû, íà ïîëêè, ãäå
ïðîäàþò êðûñèíûé ÿä.

Íå ïîñòàâèë â òóïèê êîìàíäû
è âîïðîñ ñ ïîäâîõîì: «Íà êàêîé
îðãàí îðãàíèçìà íå âëèÿåò àë-
êîãîëü, ïðèíÿòûé âíóòðü?» Âñå
óñâîèëè èç ïîçàâ÷åðàøíåãî Óðîêà
òðåçâîñòè, ÷òî ýòàíîë, êàê íàð-
êîòè÷åñêèé ÿä, ðàçðóøàåò ëþáîé
âíóòðåííèé îðãàí, à òóäà îí  ïî-
ïàäàåò ñ òîêîì êðîâè.

Öåëàÿ äèñêóññèÿ ðàçâåðíóëàñü
ó âåäóùåãî ñ êîìàíäîé «Ñàðà-
òîâ»: ìîæíî ëè îñâîáîäèòüñÿ îò
çàâèñèìîñòè?

Îäíè ðåáÿòà óòâåðæäàëè, ÷òî
ðàç ïüþùèé ÷åëîâåê îñîçíàë, ñ
÷åì èìååò äåëî è óæå íå ïü¸ò,
òî îí ñâîáîäåí îò òÿãè ê ñïèðò-
íîìó.

Äðóãèå æå óâåðÿëè: çàâèñè-
ìîñòü – íàâñåãäà !  Âëàäèìèð
Àë å ê ñ à íäðî âè ÷  ï î ÿ ñ íè ë ,  ÷ ò î
ñôîðìèðîâàâøàÿñÿ çàâèñèìîñòü íà
ïñèõîëîãè÷åñêîì è áèîëîãè÷åñ-
êîì óðîâíÿõ îñòà¸òñÿ ïîæèçíåí-
íî, ìîæíî äåðæàòü ñåáÿ â ðóêàõ
è æèòü òðåçâî, íî åñëè  äàæå
÷åðåç äåñÿòèëåòèÿ ÷åëîâåê âåð-
í¸òñÿ ê óïîòðåáëåíèþ, òÿãà òóò
æå âåðí¸ò åãî ê ïðåæíåìó çàâè-
ñèìîìó ñîñòîÿíèþ, îòñþäà åäèí-
ñòâåííî ïðàâèëüíûé âûâîä: ëó÷-
øå íå íà÷èíàòü óïîòðåáëÿòü, ÷òî-
áû â áóäóùåì íå íàæèâàòü ñåáå
íåíóæíûõ ïðîáëåì.

Ñàìîå âåðíîå – ñîõðàíÿòü
ñâîþ ïðèðîäíóþ òðåçâîñòü, ÷åãî
è æåëàë âåäóùèé ñòàíöèè ñâîèì
ñîáåñåäíèêàì.

Ðóñëàí Áèñóëòàíîâ ìàëî ãî-
âîðèë ñ ðåáÿòàìè, ïîòîìó ÷òî
ïî÷òè âñå äåñÿòü ìèíóò (ñòîëüêî
îòâîäèëîñü íà êàæäóþ ñòàíöèþ)
êîìàíäû ñîñðåäîòî÷åííî ñî÷èíÿ-
ëè ñòèõè, ïîäáèðàÿ ðèôìû ê çà-
äàííûì ñëîâàì. À âñå òå ñëîâà
– ïîçèòèâíûå: òðåçâîñòü, ñ÷àñ-
òüå, äîáðîòà, ëàãåðü, äðóçüÿ,
ñêàóò… «Ìîçãîâîé øòóðì» íå
òîëüêî ñïëà÷èâàë êîìàíäó, íî è
âïå÷àòûâàë â ìîçã òî, íàä ÷åì
íàïðÿæ¸ííî ðàçìûøëÿëè, è òà-
êèì îáðàçîì ïîâòîðåíèå èñòèí,
ïðîçâó÷àâøèõ íà Óðîêå òðåçâîñ-
òè, ïðî÷íî çàôèêñèðîâàëîñü â ïà-
ìÿòè. Ìíå áîëüøå äðóãèõ ñî÷è-
íåíèé ïîíðàâèëèñü ñòèõîòâîðíûå
ñòðîêè ñâîäíîãî îòðÿäà, «Äåâ÷à-
òà» çàðèôìîâàëè:

Ñêàóò áûñòðûé, ñêàóò ñìåëûé,
Î÷åíü óìíûé è óìåëûé.
Ëàãåðü ñêàóòñêèé – óñïåõ!
Ëàãåðü  ñêàóòñêèé äëÿ âñåõ!
Ñàìûé ëó÷øèé äðóã,
Êàê ñïàñàòåëüíûé êðóã!

Àëåêñåé Àíàòîëüåâè÷ Ìûöû-
êîâ íà ëèíåéêå ïîçäðàâëÿë ïî-
áåäèòåëåé, âðó÷àÿ ñëàäêèå ïðè-
çû. Ïðîèãðàâøèõ íå îêàçàëîñü,
çàíÿòûå ìåñòà ðàçëè÷àëèñü êîëè-
÷åñòâîì øîêîëàäíûõ êîíôåò: ÷åì

âûøå ìåñòî, òåì óâåñèñòåé ïà-
êåò ñî ñëàäîñòÿìè. ×åòâ¸ðòîå
ìåñòî çàâîåâàëà êîìàíäà «Ðàäó-
ãà», òðåòüå – «Ïèðàòû», âòîðîå
ìåñòî ïîäåëèëè «Ñàðàòîâ »  è
«Äåâ÷àòà», ïåðâåíñòâî âçÿëè òàê-
æå äâå êîìàíäû – «Ëóíàòèêè» è
«Áîáðÿòà».

Ïî ïðîãðàììå 24 àâãóñòà âðå-
ìÿ ïåðåä óæèíîì îòâîäèëîñü ïîä
ïîýòè÷åñêèé âå÷åð, â ãîñòè ê ñêà-
óòàì ïðèåõàëè ëèòåðàòîðû èç
êëóáà «Ïóãà÷¸âñêàÿ ëèðà» Îëüãà
Âàñèëüåâíà Âåðåòåííèêîâà è Òà-
òüÿíà Ëåîíèäîâíà ×óáóêîâà. Îò-
êðûë æå êîíöåðò þíûé ÷òåö Ïà-
âåë Èâëèåâ, âòîðîêëàññíèê øêî-
ëû ¹ 13, åãî ïðåäñòàâèëà äè-
ðåêòîð ìåìîðèàëüíîãî Äîìà-ìó-
çåÿ Â.È. ×àïàåâà ïîýòåññà Òàòü-
ÿíà Èâàíîâíà Òðàïåçíèêîâà: «Ïà-
âåë – ó÷àñòíèê 21 ìåæäóíàðîä-
íîãî êîíêóðñà «Çîëîòûå ðîññû-
ïè òàëàíòîâ», çàâåðøèâøåãîñÿ â
Àëóøòå äåñÿòü äíåé íàçàä, òàì
íàø Ïàøà çàâîåâàë Ãðàí-Ïðè!»
(ðàññêàçûâàÿ ïåðåä âûñòóïëåíè-
åì î òîì, ÷òî îí ÷èòàë òàì äâà
ñòèõîòâîðåíèÿ – «Ìàë åù¸, íî
ðàññóæäàòü ÿ â ñèëå» Ëüâà Ïðî-
òàñîâà è «Ìîíîëîã àíãåëà», Ïà-
âåë ïîõâàëèëñÿ: «Ìíå äàëè ìåñ-
òî âûøå ïåðâîãî!»).

Ñêàóòû óáåäèëèñü, ÷òî æþðè

êîíêóðñà íå îøèáëîñü, òàê ïðî-
íèêíîâåííî ïðîçâó÷àëè èç óñò
ìàëü÷èøêè, èõ çåìëÿêà, ïàòðèî-
òè÷åñêèå ñòðîêè íà çëîáó äíÿ
þíîãî ïîýòà Ëüâà Ïðîòàñîâà èç
Åêàòåðèíáóðãà (êîãäà îí íàïèñàë
ýòî ñòèõîòâîðåíèå, åìó áûëî 10
ëåò):

Ìàë åù¸,
íî ðàññóäèòü ÿ â ñèëå,

È íèêòî ìåíÿ íå óïðåêí¸ò –
Íåò ñòðàíû

ïðåêðàñíåå Ðîññèè!
Ýòîò âûâîä çíàþ íàïåð¸ä!
Âûðàñòó – ïîåçæó ÿ ïî ìèðó.
È óâåðåí, ê áåðåãàì ðîäíûì
Áóäåò òÿãà íåïðåîäîëèìîé,
Õîòü îòêóäà –

íî âåðíóñü ÿ ê íèì!
Ïîòîìó, ÷òî ðóññêèé ÿ ïî äóõó!
Ïîòîìó, ÷òî Ðóñü –

ìîÿ çåìëÿ!
Ïîòîìó, ÷òî ìàòü ìîÿ –

ñëàâÿíêà,
È ìåíÿ â Ðîññèè ðîäèëà!
Ïîòîìó, ÷òî çäåñü

ìîé äîì è øêîëà!
Äåä, îòåö è âñå ìîè äðóçüÿ,
Ðóññêàÿ, ëþáèìàÿ ïðèðîäà,
Ðå÷ü ðîäíàÿ, çäåñü ìîÿ ñåìüÿ!
Ïîòîìó, ÷òî ïðàäåä ìîé

ïî êðîâè
Çà Ðîññèþ íàøó –

â çåìëþ ë¸ã!
Ïîäâèã íàøèõ âîèíîâ-ãåðîåâ
Çíàþ – ïîìíèò íå îäèí íàðîä!
Îò ÷óìû êîðè÷íåâîé

âñþ Çåìëþ
Ðóññêèå ñîëäàòû ñáåðåãëè.
Íå ïîäâëàñòåí ïîäâèã èõ

çàáâåíüþ.

â ñâîäíîì îòðÿ-
äå íå îêàçàëîñü
ìàëü÷èêîâ, à äåâ-
÷àò êàê ðàç äå-
ñÿòü, îòñþäà è
íàçâàíèå – «Äåâ-
÷àòà». Âñåãî æå
« È ð ã è ç - 2 0 1 9 »
ñîñòàâèëè áîëåå
120 ìàëü÷èøåê è
äåâ÷îíîê, îêîëî
ñîòíè ïóãà÷¸âñ-
êèõ è äâàäöàòü
òðè ñêàóòà èç Ñà-
ðàòîâà.

Ïîæåëàâ óñ-
ïåøíîãî âûïîë-
íåíèÿ ïðîãðàì-
ìû, çàìåñòèòåëü ãëàâû àä-
ìèíèñòðàöèè Ïóãà÷¸âñêîãî
ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ ïî ñîöèàëüíîé ñôåðå
Ñâåòëàíà Ìèõàéëîâíà Çó-
äèíà îáðàòèëàñü ê ðåáÿ-
òàì: «ß íàäåþñü, ÷òî âàì
çäåñü áóäåò óþòíî, êîì-
ôîðòíî è ãëàâíîå áåçîïàñ-
íî». Âñå ýòè óñëîâèÿ îáåñ-
ïå÷èò â òîì ÷èñëå è ñêàóò-
ñêèé øòàá, â «Èðãèçå-
2019» ÷åòûðíàäöàòü èñïû-
òàííûõ áîéöîâ-øòàáèñòîâ
âî ãëàâå ñ ïåðåøåäøèì íà
ïîñëåäíèé êóðñ Ðÿçàíñêî-
ãî âîåííîãî ó÷èëèùà ÂÄÂ
Àíòîíîì Ìåøêîâûì è âû-
ïóñêíèöåé æóðôàêà ÑÃÓ
ýòîãî ãîäà Àãíèåé Êóçíå-
öîâîé.

Ïðåäîñòàâèëè ñëîâî è
ðóêîâîäèòåëþ Ïóãà÷¸âñêî-

ãî êðûëà îáùåñòâà òðåçâî-
ñòè è çäîðîâüÿ Ñåðãåþ
Ìèõàéëîâè÷ó Áëàãîâó. Îí,
íàïîìíèâ ðåáÿòàì, ÷òî ñìå-
íà ïðîõîäèò ïîä äåâèçîì
«Çäîðîâîå ïîêîëåíèå»,
îïðåäåëèë, ÷òî íàä¸æíûì
ôóíäàìåíòîì çäîðîâüÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ òðåçâîñòü: «Âûáîð
çà âàìè – èëè òðåçâûé îá-
ðàç æèçíè, èëè êàê Áîã íà
äóøó ïîëîæèò».

Ñäåëàòü ïðàâèëüíûé
âûáîð íåâîçìîæíî áåç
îáëàäàíèÿ âñåé ïîëíîòîé
èíôîðìàöèè. È ïîòîìó
ïåðâîå æå ìåðîïðèÿòèå
ïî çàâåðøåíèè ëèíåéêè
îòêðûòèÿ – Óðîê òðåçâîñ-
òè, åãî ïðîâåëè ïðåäñòà-
âèòåëè «Òðåçâîãî Ñàðàòî-
âà» Âëàäèìèð Æèäêîâ, Åâ-
ãåíèé ×åðíîâ è Ðóñëàí

Áèñóëòàíîâ. Âëàäèìèð
Àëåêñàíäðîâè÷ äàë îïðå-
äåëåíèå, ÷òî òàêîå òðåç-
âîñòü – åñòåñòâåííîå ñî-
ñòîÿíèå ÷åëîâåêà, ñâîáîä-
íîãî îò ñàìîîòðàâëåíèÿ,
ïîÿñíèë, êàê ïðîèçâîäèòå-
ëè è òîðãîâöû çåëüåì îò-
íèìàþò òðåçâîñòü ó ëþäåé,
âíåäðÿÿ â èõ ñîçíàíèå
ìûñëü, ÷òî ïèòü, êóðèòü äëÿ
âçðîñëîãî ÷åëîâåêà – ýòî
íîðìàëüíî. Ñåãîäíÿ ýòî
íå òîëüêî íå íîðìàëüíî,
íî åù¸ è íå ïàòðèîòè÷íî:
âñ¸ ïðîèçâîäñòâî ñïèðò-
íîãî è òàáàêà â ðóêàõ èíî-
ñòðàííûõ êîìïàíèé. «Íå
ïîêóïàéòå ó íèõ íè÷åãî, –
ïðåäëîæèë îðàòîð, – è âû
íå òîëüêî èõ ðàçîðèòå, íî
ãëàâíîå – ñîõðàíèòå ñâî¸
çäîðîâüå».

×òî áûâàåò ñ ëþäüìè,
åñëè îíè ïîïàäàþò â ëî-
âóøêó çàâèñèìîñòè, íà ïðè-
ìåðå ñâîèõ ïàöèåíòîâ ïî-
êàçàë Ðóñëàí Áèñóëò  àíîâ,
ñïåöèàëèñò ïî õèìè÷åñêèì
çàâèñèìîñòÿì. À ìåäèê Åâ-
ãåíèé ×åðíîâ äàë íàó÷íóþ
èíôîðìàöèþ, êàê âëèÿåò
àëêîãîëü, òàáàê, äðóãèå íàð-
êîòèêè íà îðãàíèçì ÷åëî-
âåêà.

Îñîáåííî áåðå÷üñÿ
íóæíî äåâî÷êàì, ñêàçàë
Åâãåíèé Âëàäèìèðîâè÷,
ïîòîìó ÷òî òå èõ êëåòî÷êè,
èç êîòîðûõ ðàçîâüþòñÿ áó-
äóùèå äåòè, äàþòñÿ äåâî÷-
êàì ïðè ðîæäåíèè, è äàæå
ñëó÷àéíî âûïèòûé áîêàë
øàìïàíñêîãî (óâû, âñ¸ åù¸
ïðîäîëæàåòñÿ ãíóñíàÿ òðà-
äèöèÿ ïðåäëàãàòü æåíèõó
è íåâåñòå øàìïàíñêîå) ñ
áîëüøîé äîëåé âåðîÿòíî-
ñòè ìîæåò ïðèâåñòè ê ðîæ-
äåíèþ áîëüíîãî ðåá¸íêà.

Ýòè ñâåäåíèÿ íå îñòà-
ëèñü áåç âíèìàíèÿ þíûõ
ñëóøàòåëüíèö, îíè ñòàé-
êîé îêðóæèëè ïîñëå ëåê-
öèè ×åðíîâà, è îí îòâå÷àë
íà äîïîëíèòåëüíûå âîï-
ðîñû. À ìàëü÷èøêè èç
øòàáà «âçÿëè â îáîðîò»
àòëåòè÷åñêè ñëîæåíûõ
Æèäêîâà è Áèñóëòàíîâà,
óñòðîèâ ñ íèìè ñîñòÿçà-
íèå íà òóðíèêå. Òîëüêî

÷òî âûñòóïàâøèå íà ñöå-
íå îðàòîðû, àãèòèðîâàâ-
øèå çà òðåçâîñòü, è íà
ñïîðòèâíûõ ñíàðÿäàõ ïðî-
äîëæèëè ïðîïàãàíäó, òå-
ïåðü óæå íà äåëå ïîêàçû-
âàÿ, êàê áëàãîòâîðíî âëè-
ÿåò òðåçâîñòü íà çäîðî-
âüå.

Òåìó çäîðîâüÿ ïîäõâà-
òèëà ðóêîâîäèòåëü ïðî-
ãðàììû ñë¸òà Ñâåòëàíà
Âëàäèìèðîâíà Óøàêîâà,
îíà ïðîâåëà ñ îòðÿäàìè
èãðó «30 âîïðîñîâ î çäî-
ðîâüå. Áåãè è äóìàé», ñî-
÷åòàþùóþ ñïîðòèâíóþ òðå-
íèðîâêó è èíòåëëåêòóàëü-
íóþ ðàçìèíêó: ïî òåððèòî-
ðèè ëàãåðÿ ðàçìåñòèëè ëè-
ñòî÷êè ñ âîïðîñàìè î ðîëè
çäîðîâüÿ â æèçíè ÷åëîâå-
êà (òàì è ïðîñòåíüêèå çà-
äàíèÿ, âðîäå «Ñêîëüêî çó-
áîâ ó çäîðîâîãî ÷åëîâå-
êà?», è òðåáóþùèå ïîäãî-
òîâêè: «Ñïîñîáíîñòü îðãà-
íèçìà çàùèùàòü ñåáÿ îò
âòîðæåíèÿ âèðóñîâ è áàê-
òåðèé – ýòî…», è ïðåäïî-
ëàãàþùèå ðàçâ¸ðíóòûé îò-
âåò ñ ýëåìåíòàìè ðàññóæ-
äåíèÿ: «Çà÷åì äåòÿì íóæ-
íî ïèòü ðûáèé  æèð?), êà-
êîé  îòðÿä áûñòðåå íàé-
ä¸ò áîëüøåå ÷èñëî ëèñ-
òî÷êîâ è òî÷íåå îòâåòèò íà
âîïðîñû, òîò è ïîáåäèò.

Çàâåðøèëñÿ ïåðâûé
äåíü ñë¸òà âå÷åðîì çíà-
êîìñòâ «Òàëàíòû ìîåãî îò-
ðÿäà». Ðåáÿòà ïåëè ïîä
ãèòàðó, òàíöåâàëè, äåêëà-
ìèðîâàëè ñòèõè. Íåñîì-
íåííî, ñë¸ò áóäåò ñïîñîá-
ñòâîâàòü ïðåóìíîæåíèþ
òàëàíòîâ þíûõ ó÷àñòíèêîâ
ïðîãðàììû «Çäîðîâîå ïî-
êîëåíèå», óêðåïèò çäîðî-
âüå  è çàêàëèò èõ õàðàêòå-
ðû.

Íà ñíèìêàõ: êîìàí-
äèð îòðÿäà «Ðàäóãà» øêî-
ëû ¹ 1 ßðîñëàâ Ëîäåé-
ùèêîâ äîêëàäûâàåò äèðåê-
òîðó ëàãåðÿ «Èðãèç-2019»
î ãîòîâíîñòè îòðÿäà ê âû-
ïîëíåíèþ ïðîãðàììû; Âëà-
äèìèð Æèäêîâ íà÷èíàåò
Óðîê òðåçâîñòè.

ТРИКОЛОР НАД ИРГИЗОМ
âçâèëñÿ â Äåíü íàöèîíàëüíîãî ôëàãà
Ðîññèè 22 àâãóñòà 2019 ãîäà â äåòñ-
êîì îçäîðîâèòåëüíîì ëàãåðå «Îðë¸íîê»
áëèç ñåëà Äàâûäîâêà Ïóãà÷¸âñêîãî ðàé-
îíà: íà÷àëàñü íåîáû÷íàÿ ñìåíà îòêðû-
òîãî ðàéîííîãî ïàëàòî÷íîãî ñêàóòñêîãî
ñë¸òà ïî òåìàòèêå «Çäîðîâîå ïîêîëå-
íèå», ïðîâîäèìîãî â ðàìêàõ ïðåçèäåí-
òñêîãî ïðîåêòà «Òðåçâûé êðåàòèâ» Ñà-
ðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèåé òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ.

 «НЕ СДАВАЙСЯ, МАТУШКА, – ДЕРЖИСЬ!»
Ñóááîòíèé äåíü 24 àâãóñòà 2019 ãîäà â

ñêàóòñêîì ïàëàòî÷íîì ëàãåðå «Èðãèç-
2019», êàê è ïðåäûäóùèå äâà äíÿ, áûë íà-
ïîëíåí èãðàìè, êîíêóðñàìè, ñîñòÿçàíèÿìè.

Ïîêëîíþñü èì â ïîÿñ
äî çåìëè!

«Ïñû» ñåé÷àñ
íà ìàòü-Ðîññèþ ëàþò.

Âìåñòå ñ íåé
ÿ ýòó áîëü ïðèìó.

Âûðàñòó, îêðåïíó,
âîçìóæàþ,

È òåáå, ðîäíàÿ, ïîìîãó!
Òû ñåé÷àñ

íåìíîãî ïðèáîëåëà,
Íè÷åãî, Ðîññèþøêà, êðåïèñü!
Êàê è ïðåæäå

íà ìåíÿ íàäåéñÿ,
Íå ñäàâàéñÿ, ìàòóøêà, –

äåðæèñü!
Âñòàíåøü òû –

âåëèêîé è ìîãó÷åé,
Ðàñöâåò¸øü,

êàê ÿáëîíüêà âåñíîé!
Äëÿ ìåíÿ òû áóäåøü

ñàìîé ëó÷øåé!
Ñàìîé íåíàãëÿäíîé è Ðîäíîé!

Ïîäðàñòàþò íà ïîäìîãó ìà-
òóøêå-Ðîññèè è íàøè ñêàóòû, ïå-
äàãîãè íàäåþòñÿ, ÷òî äåíü çà
äí¸ì èõ âîñïèòàííèêè, êàê ãîâî-
ðèòñÿ â ñòðîêàõ þíîãî ïîýòà,
«ðàñòóò, êðåïíóò è ìóæàþò» â
ñîçíàíèè ñâîåé îòâåòñòâåííîñòè
çà ñâîþ ñòðàíó.

Âëàäèìèð ÂÀÐÄÓÃÈÍ

Íà ñíèìêàõ: Àëåêñåé Ìû-
öûêîâ è øòàáèñòêà Ñîôüÿ Ïàùåí-
êî;  øòàáèñòêà Àðèíà Òîùåâà è
Àëåêñåé Àíàòîëüåâè÷ Ìûöûêîâ
êîíòðîëèðóþò ïðîöåññ ñáîðêè
ðîáîòîâ; ïîýòåññà Òàòüÿíà Èâà-
íîâíà Òðàïåçíèêîâà ïðåäñòàâëÿ-
åò ïóáëèêå þíîãî ÷òåöà  Ïàâëà
Èâëèåâà.
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Âåðíåå, ïðèçûâ î ïîìîùè ïî-
ñëàëè â Îáùåñòâåííóþ ïàëàòó Ñàðà-
òîâñêîé îáëàñòè åù¸ äî îòêðûòèÿ â
ïîìåùåíèè áûâøåé àïòåêè çàâåäå-
íèÿ îáùåïèòà, â êîòîðîì çàêóñèòü íå-
÷åì, çàòî êðóãëîñóòî÷íî ïðîäà¸òñÿ
ñïèðòíîå, ýòàêèé «îáùå-ïèòü». Ïîêà
Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëüêîâà,
ïðåäñåäàòåëü êîìèññèè ïî ñîöèàëü-
íîé ïîëèòèêå è çäîðîâîìó îáðàçó
æèçíè Îáùåñòâåííîé ïàëàòû ñîáè-
ðàëà ðåéäîâóþ áðèãàäó, ÷òîáû íà
ìåñòå îïðåäåëèòü, êàê ïîìî÷ü æèëü-
öàì, íå æåëàþùèì ðÿäîì ñ äåòñêîé
ïëîùàäêîé èìåòü õëîïîòëèâûõ ñîñå-
äåé èç ÷èñëà çàâñåãäàòàåâ «Òðàêòè-
ðà» (ïðèãëàñèëà ïðåäñòàâèòåëåé ÓÂÄ,
ìèíýêîíîìðàçâèòèÿ, ïðåññó), î÷åðåä-
íàÿ òî÷êà àëêîãîëüíîãî îáùåïèòà (èõ
è òàê íåñêîëüêî ðÿäîì ñ äîìîì) îò-
êðûëàñü 16 àâãóñòà. È óæå óñïåëà ïðè-
÷èíèòü íåóäîáñòâà æèëüöàì äîìà è
îêðåñòíûõ äîìîâ: çäåñü ïðîëåãàåò
ïóòü îò òðàìâàéíîé îñòàíîâêè, è òå-
ïåðü ëþäÿì è äí¸ì, è íî÷üþ ïðèõî-
äèòñÿ èäòè ñêâîçü ñòðîé òîëïÿùèõñÿ
ó êðûëüöà «Òðàêòèðà» ïîñåòèòåëåé.

Êîãäà ìû ïîäúåõàëè ê îáúåêòó ïðå-
òêíîâåíèÿ, âîçëå «Òðàêòèðà» óæå ñî-
áðàëîñü ìíîãî íàðîäà. Ëþäè íàïå-
ðåáîé ñòàëè ïîÿñíÿòü, ïî÷åìó îíè íå
õîòÿò òàêîãî ñîñåäñòâà, èíòåðåñîâà-
ëèñü, ìîæíî ëè íàéòè óïðàâó íà òîð-
ãîâöåâ çåëüåì. «Òîðãîâëÿ â ðàìêàõ
îáùåïèòà ìîæåò èäòè êðóãëîñóòî÷-
íî, çäåñü âñ¸ ïî çàêîíó. Íî, òåì íå
ìåíåå, îáùåñòâåííîñòü ìîæåò äî-
áèòüñÿ ñâîåãî, óáðàòü ýòîò ìàãàçèí
ìû âìåñòå ñ âàìè ñìîæåì!», – îáíà-
ä¸æèëà Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà. Îä-
íàêî ñäåëàòü ýòî áóäåò íå ïðîñòî. Â
Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìå ëåæèò íå îäèí
ãîä ïðîåêò çàêîíà î çàïðåòå òîðãîâ-
ëè ñïèðòíûì â æèëûõ äîìàõ, Ìèíç-
äðàâ ïîääåðæèâàåò åãî, à âîò Ìèíý-
êîíîìðàçâèòèÿ ñòðàùàåò òåì, ÷òî ñ
åãî ïðèíÿòèåì ïîñòðàäàåò áèçíåñ,
îíî è ïîíÿòíî: ëüâèíàÿ äîëÿ òàêèõ
«òðàêòèðîâ» ðàçìåùåíà êàê ðàç â òà-
êèõ äîìàõ. Áèçíåñó ýòî âåñüìà âû-
ãîäíî, âåäü ìàëî êòî èç ïüþùèõ ïðå-

×òî çàïîìíèëîñü ïðåæäå
âñåãî? Îáà â îäèí ãîëîñ
óòâåðæäàþò: ñàìà àòìîñôå-
ðà ñë¸òà, äîáðîæåëàòåëü-
íîñòü öàðèëà âñþäó, «êàê â
äðóãîé ñòðàíå îêàçàëàñü, –
óäèâëÿåòñÿ Ãàëèíà Àäàìîâ-
íà, – ñëîâíî âñå ðîäíûå
âîêðóã».

Âñå äåñÿòü äíåé – ýòî
îäèí ñïëîøíîé óðîê, âåð-
íåå, çàíÿòèÿ ïî ïåðåäà÷å
îïûòà, êàê íóæíî ïðîâîäèòü
óðîêè òðåçâîñòè. Ãàëèíà
Àäàìîâíà è Þðèé Âàëåíòè-
íîâè÷ ïî÷åðïíóëè íåìàëî
äëÿ ñâîåé ðàáîòû, ïîñåòèâ
ñåìèíàðû Åëåíû Âàñèëüåâ-
íû Áîãîñëîâñêîé (îíà ïî-
çíàêîìèëà ñëóøàòåëåé, êàê
áëîêèðîâàòü íàïðàâëåííóþ
íà äåòåé ïðîãðàììó ïî-
òðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ) è  ëè-
äåðà Ðîñòîâñêîé îáëàñòíîé
îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè
óòâåðæäåíèÿ è ñîõðàíåíèÿ
òðåçâîñòè «Òðåçâûé Äîí»
Âèêòîðà Ïîíîìàð¸âà.

– Âèêòîð Àëåêñàíäðîâè÷
íà êîíêðåòíûõ ïðèìåðàõ
ïîêàçàë, êàê â íàøåé ñòðà-
íå ðàáîòàåò ñèñòåìà îòíè-
ìàíèÿ òðåçâîñòè ó ÷åëîâå-
êà, – âñïîìèíàåò Ãàëèíà
Àäàìîâíà. – Ýòà ñèñòåìà

îñíîâàíà íà ÷åòûð¸õ ñòîë-
ïàõ – øàãîâîé äîñòóïíî-
ñòè àëêîãîëÿ, ïðîäàæå
ñïèðòíîãî íà îäíîé
ïîëêå ñ åäîé, íàâÿç÷èâîé
ðåêëàìå è ïðîïàãàíäå
ïèòåéíîãî îáðàçà æèçíè.

– À åù¸ – íà òð¸õ ëæè-
âûõ ìèôàõ, – äîáàâëÿåò
Þðèé Âàëåíòèíîâè÷: –
ôîðìèðîâàíèåì ñîçíàíèÿ
ñ ìàëûõ ëåò, ÷òî ïèòü íóæ-
íî â ìåðó; óòâåðæäåíèåì,
÷òî åñòü êà÷åñòâåííûé àë-
êîãîëü (äåñêàòü, ñóððîãà-
òû – ýòî ïëîõî, à âîò òî,
÷òî ïðîäà¸òñÿ â ìàãàçèíàõ
– ýòî íîðìàëüíî); è îáìà-
íå: ñïèðòíîå – ýòî íå ÿä,
ýòî ïèùà!

Êàê çàìå÷àåò  Þðèé
Âàëåíòèíîâè÷, âîçìóùà-
ÿñü ïðîäàæåé ÿäîâ íà îä-
íîé ïîëêå ñ ïèùåé: «Åñëè
ìûøàì íàñûïàþò ÿä, îíè
åãî îáõîäÿò ñòîðîíîé, íî
ñòîèò ñìåøàòü åãî ñ âêóñ-
íîé åäîé – ïîïàäàþòñÿ íà
óäî÷êó è ãèáíóò. Âñ¸ êàê
ó ëþäåé âî âçàèìîîòíî-
øåíèÿõ ñ àëêîãîëåì!»

Åñëè âû ïîäóìàëè, ÷òî
ñë¸ò – ýòî ñêó÷íûå ëåêöèè,
õîòÿ è íà áåðåãó æèâîïèñ-
íîãî îçåðà, òî îøèáëèñü.

Íå ìîæåò áûòü ñêó÷íûì òî,
ê ÷åìó òû ñòðåìèøüñÿ ïî
çîâó ñåðäöà. Äâå ñîòíè
ýíòóçèàñòîâ óòâåðæäåíèÿ
òðåçâîñòè (áîëüøèå ãðóï-
ïû ïðèåõàëè èç Òþìåíè,
Ðîñòîâà, Óðàëüñêà, Ùàäðèí-
ñêà, Êàçàõñòàíà) ñîáðàëèñü,
÷òîáû îáìåíÿòüñÿ îïûòîì.
Êàæäûé, êòî ñëóøàë ëåêöèè
Ïîíîìàð¸âà, â êîíöå çàíÿ-
òèé äåðæàë ýêçàìåí – ñàì
äàâàë óðîê òðåçâîñòè, à òàê
êàê ó ìíîãèõ çà ïëå÷àìè íå
îäèí ãîä ïðåïîäàâàíèÿ
ïîäîáíûõ óðîêîâ, òî àóäè-
òîðèÿ çíàêîìèëàñü ñ èçþ-
ìèíêàìè, áðàëà èõ ñåáå íà
âîîðóæåíèå äëÿ áóäóùèõ
ñâîèõ óðîêîâ òðåçâîñòè.

Äà è ïðîñòî îáùåíèå ñ
òàêèìè íåñòàíäàðòíûìè
ëþäüìè, êàê ëèäåð äâèæå-
íèÿ óòâåðæäåíèÿ è ñîõðà-
íåíèÿ òðåçâîñòè Àëåê-
ñàíäð Àëåêñàíäðîâè÷ Çâå-
ðåâ ìíîãîãî ñòîèò. Îáùå-
íèÿ â íåôîðìàëüíîé îáñòà-
íîâêå – èãðû, òàíöû,
ñïîðòèâíûå ñîñòÿçàíèÿ,
îñîáåííî íðàâèëèñü èãðû
äåòÿì, èõ íà ñë¸òå áûëî íå
ìåíüøå ñîòíè. Ïîæàëóé,
äëÿ þíûõ òàêèå ñë¸òû íàè-
áîëåå ïîëåçíû, òàê êàê

äåòè ðàñòóò â òðåçâîñòè,
âïîñëåäñòâèè òåì, êòî îò-
íèìàåò òðåçâîñòü ó ëþäåé,
íåïðîñòî áóäåò çàòÿíóòü èõ
â ñâîè ñåòè.

– Ìíå íèêàê íå äàâàëàñü
õîäüáà íà õîäóëÿõ, – ñìå-
¸òñÿ Ãàëèíà Àäàìîâíà, – ÿ
óæ õîòåëà áðîñèòü ýòî
äåëî, íî îäèí ïàðåí¸ê
ìåíÿ ïðèñòûäèë: íåãîæå
îòñòóïàòü, ÿ âàì ñåé÷àñ ïî-
êàæó, êàê íàäî. È ó ìåíÿ
ïîëó÷èëîñü!

Ïîëó÷èëîñü ó òðåçâåí-
íèêîâ ïðèâëå÷ü âíèìàíèå
ê ïðîáëåìå àëêîãîëèçàöèè
ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ è âëà-
ñòåé áëèçëåæàùåãî ãîðî-
äà Þæíîóðàëüñêà.

4 èþëÿ ó÷àñòíèêè ñë¸òà
ïðîøëè ïî óëèöàì ãîðîäà
íà ãëàâíóþ ïëîùàäü ðàé-
öåíòðà ñ òðàíñïàðàíòàìè, ñ
êðè÷àëêàìè: «Òðåçâîñòü –
ýòî åñòåñòâåííîå ñîñòîÿ-
íèå ÷åëîâåêà, ñâîáîäà îò
çàâèñèìîñòåé», ïðèâåò-
ñòâèÿìè («ìíå îñîáåííî
ïîíðàâèëîñü, êîãäà è íàøó
äåëåãàöèþ èç äâóõ ÷åëî-
âåê øåñòâèå âåëè÷àëî: «Äà
çäðàâñòâóåò «Òðåçâûé Ñà-
ðàòîâ!», – ãîâîðèò Ãàëèíà
Àäàìîâíà).

Ïî õîäó øåñòâèÿ ê êî-
ëîííå ïðèñîåäèíÿëèñü ãî-
ðîæàíå. Êîãäà øåñòâèå îñ-
òàíîâèëîñü âîçëå ìàãàçè-
íà «Êðàñíîå è áåëîå», òî
åãî âëàäåëüöû çàêðûëè
äâåðè, îïàñàÿñü ïðîâîêà-
öèé. Íî âñ¸ ïðîøëî â ðàì-
êàõ çàêîíà.

Íà ìèòèíãå çâó÷àëè
ðå÷è, òîí çàäàâàëè ìåñòíûå
òðåçâåííèêè ñóïðóãè Èñà-
åâû, Âàñèëèé Èâàíîâè÷ è
Íèíà Íèêîëàåâíà. Ñîáðàâ-
øèåñÿ ðàòîâàëè çà âûíå-
ñåíèå ìàãàçèíîâ, òîðãóþ-
ùèõ ñïèðòíûì, çà ïðåäåëû
ãîðîäà. Òðåáîâàëè íå ïðî-
äàâàòü ñïèðòíîå â îäíèõ
ìàãàçèíàõ ñ åäîé.

Þðèé Âàëåíòèíîâè÷ Êà-
çàêîâ íå ïåðâûé ðàç íà
òðåçâåííè÷åñêèõ ñë¸òàõ, íî
âñ¸ ðàâíî îí áîëüøå ïî-
ëó÷èë îò îáùåíèÿ ñ ñîðàò-
íèêàìè, ÷åì äàë èì. Õîòÿ
äëÿ òðåçâåííè÷åñêîãî äâè-
æåíèÿ âðà÷-íàðêîëîã, áî-
ëåå òð¸õ äåñÿòèëåòèé èñ-
ïîâåäóþùèé òðåçâîñòü –
ÿâëåíèå íåçàóðÿäíîå. Ê
ñîæàëåíèþ, îáû÷íî íàðêî-
ëîãè íå íàñòàèâàþò íà àá-
ñîëþòíîé òðåçâîñòè äëÿ
òåõ, êòî åù¸ íå ñòàë èõ ïà-

öèåíòàìè, ïîëàãàÿ, ÷òî íîð-
ìà – óìåðåííîå ïîòðåáëå-
íèå àëêîãîëÿ. Þðèé Âà-
ëåíòèíîâè÷ â 1985 ãîäó ïî
îêîí÷àíèè âóçà ñòàë ðàáî-
òàòü â Êðàñíîàðìåéñêå, êàê
ðàç ðàçâåðíóëàñü àíòèàë-
êîãîëüíàÿ êàìïàíèÿ, è îí
ïî äîëãó ñëóæáû îáÿçàí
áûë ïðîïàãàíäèðîâàòü
òðåçâîñòü. È ðåøèë: åñëè
äðóãèõ ïðèçûâàþ ê òðåçâî-
ñòè, òî ïðåæäå âñåãî äîë-
æåí ïîäàâàòü ëè÷íûé ïðè-
ìåð.

È âîò óæå òðè ñ ïîëîâè-
íîé äåñÿòèëåòèÿ, ïîäàâàÿ
ïîìîùü ñâîèì ïàöèåíòàì,
óáåæäàåò èõ ñâîèì òðåç-
âûì áûòè¸ì, ÷òî òðåçâîñòü
– ýòî äåéñòâèòåëüíî åñòå-
ñòâåííîå ñîñòîÿíèå ÷åëî-
âåêà.

Çíàíèÿ, ïîëó÷åííûå íà
îçåðå Ïàõîìîâî, óæå ðàáî-
òàþò â Ñàðàòîâå: âåðíóâ-
øèñü èç êîìàíäèðîâêè â
êóçíèöó êàäðîâ òðåçâîãî
äâèæåíèÿ, Þðèé Âàëåíòè-
íîâè÷ è Ãàëèíà Àäàìîâíà
ïðèìåíÿþò íàõîäêè ñîðàò-
íèêîâ â áåñåäàõ ñî ñâîè-
ìè ïàöèåíòàìè. Óðîê òðåç-
âîñòè ïðîäîëæàåòñÿ!

Âëàäèìèð ÄÅÄÎËÈÍ
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îäîëåâàåò ñîáëàçí
ïî ïóòè äîìîé
çàéòè â òîðãîâóþ
òî÷êó, à êàêîâî
áëèçêèì ýòèõ âû-
ïèâîõ, âñåì îêðó-
æàþùèì? Òàêîé
áèçíåñ íàì íå íó-
æåí! Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà Êî-
ðîëüêîâà íàïîìíè-
ëà, ÷òî â äàííîì
ñëó÷àå ìèíýêî-
íîìðàçâèòèÿ (êñòà-
òè, íà âñòðå÷ó ñ
æèëüöàìè äîìà ¹
76 ïðåäñòàâèòåëè
ìåñòíîãî ìèíýêî-
íîìðàçâèòèÿ íå
ÿâèëèñü) íàðóøàåò
àíòèàëêîãîëüíóþ
êîíöåïöèþ Ðîññèè, â òîì äîêóìåí-
òå ÷¸òêî ãîâîðèòñÿ î ïðèîðèòåòå
çäîðîâüÿ ëþäåé íàä èíòåðåñàìè
áèçíåñà.

Óïðàâëÿþùàÿ «Òðàêòèðà» Åêàòå-
ðèíà Æóòîâà èñêðåííå íåäîóìåâà-
ëà, èç-çà ÷åãî ñûð-áîð: ëèöåíçèÿ
íà òîðãîâëþ åñòü, âñå äîêóìåíòû
â ïîðÿäêå, à ýìîöèè êîãî èíòåðå-
ñóþò? Îäíàêî ðåéäîâàÿ áðèãàäà
ñõîäó óêàçàëà íà íàðóøåíèÿ íå äóõà,
à áóêâû çàêîíà. Çàïðåùåíà ðåêëà-
ìà àëêîãîëÿ, íî åäâà ëè íå âî âåñü
òîðåö äîìà àðåíäóþùèå ìàëåíü-
êóþ êîìíàòó âûâåñèëè ðåêëàìó àð-
øèííûìè áóêâàìè: «Ëþáîé àëêî-
ãîëü 24 ÷àñà. Óþòíàÿ àòìîñôåðà.
ÒV òðàíñëÿöèè. Õîðîøàÿ ìóçûêà.
Êà÷åñòâåííûé àëêîãîëü».

Ìû ïðîøëè âíóòðü, îêóíóëèñü
â «óþòíóþ àòìîñôåðó». Ïëîùàäü
òîðãîâîãî çàëà ìåòðîâ òðèäöàòü.
Òðè ñòîëèêà ó îêíà, â óãëó òåëåýê-
ðàí. Çà ñòîéêîé áàðà ïðîäàâåö íà
ôîíå ãàëåðåè áóòûëîê. Íà ïðèëàâ-
êå çàêóñêà: â îäíîé âàçî÷êå êîí-
ôåòû ïî ïÿòü ðóáëåé øòóêà, â äðó-
ãîé òð¸õðóáë¸âûå, â òðåòüåé – ðóá-
ë¸âûå êàðàìåëüêè. È ýòî – çàâå-
äåíèå îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ? «Âû

áû íàçâàëè ñâî¸ çàâåäåíèå òàê, êàê
îíî åñòü íà ñàìîì äåëå, – îáðàòè-
ëàñü ê óïðàâëÿþùåé Íàòàëèÿ Àëåê-
ñàíäðîâíà: – òðàêòèðîì â ñòàðèíó
íàçûâàëè çàâåäåíèå, ãäå ëþäåé êîð-
ìèëè, à òàì, ãäå òîëüêî íàëèâàëè
ñïèðòíîå – ýòî êàáàê!» Åêàòåðèíà
Æóòîâà ñîñëàëàñü íà «ìîëîäîñòü»
ñâîåãî òðàêòèðà, îíè ïëàíèðóþò
êîðìèòü ïîñåòèòåëåé. ×åì? Ïîäñîá-
íîå ïîìåùåíèå íå áîëüøå ÷óëàíà,
òàì òîëüêî õîëîäèëüíèê, âîò áóòåð-
áðîäàìè è õîòÿò ïèòàòü íàðîä, ïî-
ñêîëüêó äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ áîðùà è
êàøè çäåñü íåò ìåñòà.

Âèäíî íåâîîðóæ¸ííûì ãëàçîì,
÷òî öåëü íîâîãî «Òðàêòèðà» – èç-
âëå÷åíèå ïðèáûëè îò ïðîäàæè àë-
êîãîëÿ, âñ¸ îñòàëüíîå – òîëüêî ïðè-
êðûòèå, êàìóôëÿæ, èìèòàöèÿ îáùå-
ïèòà. Ïðè ýòîì ñëîâå âîçíèêàþò
àññîöèàöèè: òàðåëêè, ñòóê ëîæåê è
âèëîê. Â «Òðàêòèðå» íåò íè òîãî,
íè äðóãîãî, åäèíñòâåííàÿ ïîñóäà –
îäíîðàçîâûå ïëàñòèêîâûå ñòàêàí÷è-
êè, â íèõ íàëèâàþò âîäêó… Ê ñîæà-
ëåíèþ, â çàêîíå íå ïðîïèñàíî, ÷òî
òàêîå îáùåïèò: ïîñòàâèëè òðè ñòî-
ëèêà, è ýòî óæå äà¸ò ïðàâî ñ÷èòàòü-
ñÿ íå ìàãàçèíîì ïî ïðîäàæå àëêî-

ãîëÿ (â ìàãàçèíàõ íî÷íàÿ òîðãîâëÿ
çàïðåùåíà), à êðóãëîñóòî÷íûì áà-
ðîì, íå ïîäïàäàþùèì ïîä çàïðåò
íî÷íîé òîðãîâëè.

Çàìêíóòûé êðóã? Òàê ñ÷èòàëîñü
äî íåäàâíåãî âðåìåíè, îäíàêî ïîä
äàâëåíèåì îáùåñòâåííîñòè è ðîñòà
êðèìèíàëüíîé àòìîñôåðû (à íå óþò-
íîé!) âîçëå ïîäîáíûõ çàâåäåíèé
íàøè ïðàâîîõðàíèòåëè íàó÷èëèñü
çàêðûâàòü ðàññàäíèêè àëêîãîëèçìà è
ïüÿíûõ ïðåñòóïëåíèé. «Â ðåçóëüòà-
òå ðåéäîâ ñîâìåñòíî ñ îáùåñòâåí-
íîñòüþ ìû çàêðûëè ðÿä òàêèõ çàâå-
äåíèé, – ñêàçàë ïðèíèìàâøèé ó÷àñ-
òèå â ñõîäå ãðàæäàí äîìà ¹ 76 íà-
÷àëüíèê ÓÂÄ ã. Ñàðàòîâà ïîëêîâíèê
ïîëèöèè Àíäðåé Âèêòîðîâè÷ ×åïóð-
íîé. – Çà ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðåñå-
÷åíî 429 àäìèíèñòðàòèâíûõ ïðàâî-
íàðóøåíèé â ñôåðå àíòèàëêîãîëü-
íîãî çàêîíîäàòåëüñòâà è âîçáóæäå-
íî 31 óãîëîâíîå äåëî».

Àíäðåé Âèêòîðîâè÷ ðàñêðûë ìå-
õàíèçì çàêðûòèÿ ïîäîáíûõ òî÷åê «îá-
ùåïèòà», ÿêîáû íå íàðóøàþùèõ çà-
êîí. Íà ñàìîì äåëå çàêîí íàðóøà-
åòñÿ ÷àñòî, è çà êàæäîå âûÿâëåííîå
íàðóøåíèå íàêëàäûâàåòñÿ øòðàô íà
þðèäè÷åñêîå ëèöî, à êîãäà ýòè íà-

ðóøåíèÿ ïðîäîëæàþòñÿ íåñìîòðÿ íà
øòðàôû, ïî çàêîíó íåðàäèâûå âëà-
äåëüöû ëèøàþòñÿ ëèöåíçèè. Âîò è
â «Òðàêòèðå» â äåíü ðåéäà âûÿâèëè
ñðàçó íå îäíî íàðóøåíèå. Íåò óðíû
ó âõîäà (à ýòî – ãðÿçü íà ïðèäîìî-
âîé òåððèòîðèè). Íàðóøåí çàêîí î
ðåêëàìå. Íåò çàïàñíîãî âûõîäà èç
áàðà (ýòî óæå íàðóøåíèå ïðîòèâî-
ïîæàðíîå). Ïðåäñåäàòåëþ äîìîâî-
ãî êîìèòåòà Íèêîëàþ Ïåòðîâè÷ó Êó-
ëàêîâó íà÷àëüíèê ÓÂÄ ã. Ñàðàòîâà
ïîñîâåòîâàë íåçàìåäëèòåëüíî îôîð-
ìèòü ïðîòîêîë ñîáðàíèÿ æèëüöîâ è
ïîäêëþ÷èòü ê áîðüáå óïðàâëÿþùóþ
êîìïàíèþ (äîì ¹ 76 â âåäåíèè ÓÊ
«Æèëèùíèê-25»).

 «Îíè äîëæíû áûëè ïîïðîñèòü
ó íàñ ðàçðåøåíèÿ, – óáåæäåíà Îëü-
ãà Ãðèãîðüåâíà Ìèðîíîâà, ÷ëåí äîì-
êîìà, – íî íà íàñ íàïëåâàëè!» Ëþäè
íå õîòÿò áîëüøå òåðïåòü, ïîäíèìà-
þòñÿ íà áîðüáó çà ñâîè ïðàâà. Çà
ïðàâî æèòü ñïîêîéíî íà ñâîåé çåì-
ëå, à íå áûòü îáúåêòîì íàæèâû «áèç-
íåñà».

 Åñëè ðåøàòü ïðîáëåìó ïî-êðóï-
íîìó, òî òóò îäèí âûõîä: äîáèòüñÿ
âûâîäà àëêîãîëüíîãî è òàáà÷íîãî
áèçíåñà èç ñôåðû ïîêðîâèòåëüñòâó-
åìîãî çàêîíîì. Ñåé÷àñ äëÿ ãîñóäàð-
ñòâà âñ¸ ðàâíî, òîðãóåøü òû ìåáå-
ëüþ èëè æå âîäêîé. Ðàçíèöà äîëæ-
íà áûòü: ïðîèçâîäñòâî ïîëåçíûõ
ïðîäóêòîâ äîëæíî ïîîùðÿòüñÿ, âðåä-
íûõ – òîðìîçèòüñÿ íàëîãàìè è ïðî-
÷èìè ìåõàíèçìàìè, ÷òîáû íåâûãîä-
íî áûëî òîðãîâàòü òåì, îò ÷åãî
ëþäÿì îäíè íàïàñòè. È åù¸: ñëèø-
êîì ìíîãî ó íàñ ïîäîáíûõ «Òðàêòè-
ðîâ», ÷èñëî èõ íóæíî íå îòäàâàòü

 «ТАКОЙ БИЗНЕС НАМ НЕ НУЖЕН!», –
ðåøèëè æèëüöû äîìà ¹ 76 ïî óëèöå Òàíêèñòîâ,

âñòóïèâ íà òðîïó âîéíû ñ îòêðûâøèìñÿ â òîðöå çäàíèÿ «Òðàêòèðîì»
è ïðèçâàâ íà ïîìîùü îáùåñòâåííîñòü è ãîñóäàðñòâåííûå ñòðóêòóðû

íà ñòèõèþ ðûíêà (ñïèðòíîå  – òî-
âàð ÷ðåçâû÷àéíî âûãîäíûé, çàâèñè-
ìûå ëþäè ïîêóïàþò åãî ïî ïðè÷è-
íå êàê ðàç çàâèñèìîñòè), à ðåãóëè-
ðîâàòü çàêîíîì: íà òûñÿ÷ó ãîðîæàí
ñòîëüêî-òî çàâåäåíèé. Â èäåàëå –
ïîñòàâèòü íà ó÷¸ò âñåõ çàâèñèìûõ è
ïðîäàâàòü òîëüêî èì, îãðàäèâ ìî-
ëîä¸æü îò âñòóïëåíèÿ íà êîíâåéåð
àëêîãîëüíîé  è òàáà÷íîé çàâèñèìî-
ñòè. Äâà ãîäà íàçàä èíèöèàòèâà Ìèí-
çäðàâà î òîì, ÷òîáû â 2035 ãîäó íå
ïðîäàâàòü òàáà÷íûå èçäåëèÿ ëèöàì,
ðîäèâøèìñÿ â 2017 ãîäó è ïîçæå,
íå ïîëó÷èëà ïîääåðæêè ó çàêîíîäà-
òåëåé: ïîñòàðàëèñü ïðàâîçàùèòíèêè,
ïîñ÷èòàâøèå ýòî íàðóøåíèåì ïðàâ
÷åëîâåêà.

 Ëþäè æå íà÷èíàþò, êàê ïîêàçà-
ëà àêòèâíîñòü ãðàæäàí äîìà ¹ 76
ïî óëèöå Òàíêèñòîâ, ñàìè îòñòàè-
âàòü ñâîè ïðàâà. Îáùåñòâåííàÿ ïà-
ëàòà íàìåðåíà äîâåñòè äî êîíöà èíè-
öèàòèâó ñîñåäåé «Òðàêòèðà» ïî çàê-
ðûòèþ ýòîé òîðãîâîé òî÷êè. Ïî èðî-
íèè, îáùåñòâî ñ îãðàíè÷åííîé îò-
âåòñòâåííîñòüþ, àðåíäóþùåå ïîìå-
ùåíèå ïîä òðàêòèð â äîìå ¹ 76,
èìåíóåòñÿ «Ðàçâèòèå ïëþñ». Îáùå-
ñòâó, òî åñòü âñåì íàì, íóæíî íà-
ñòîÿùåå ðàçâèòèå, à íå ðàñïðîñòðà-
íåíèå è áåç òîãî ðàçâåòâë¸ííîé
ñåòè àëêîãîëüíûõ ïîèëîê.

Âëàäèìèð ÂÀÐÄÓÃÈÍ

Íà ñíèìêàõ: Íàòàëèÿ Àëåêñàí-
äðîâíà Êîðîëüêîâà ïîääåðæèâàåò
ðåøåíèå æèëüöîâ äîìà ¹ 76 ïî
óëèöå Òàíêèñòîâ î çàêðûòèè «Òðàê-
òèðà», çàïðåù¸ííàÿ ðåêëàìà àëêî-
ãîëÿ íà ôàñàäå äîìà ¹ 76.

«Åñòü äâà ðàçðÿäà ïóòåøåñòâèé,
– óòâåðæäàë ïîýò Àëåêñàíäð Òâàð-
äîâñêèé. – Îäèí èç íèõ – ïóñêàòüñÿ
â äàëü, äðóãîé – ñèäåòü ñåáå íà ìå-
ñòå, ëèñòàòü îáðàòíî êàëåíäàðü».
Ìåäèöèíñêèé ïñèõîëîã Ãàëèíà Àäà-
ìîâíà Âëàäûêèíà èç ÎÎÎ «Çäðàâî-
ìåä äîêòîðà Êàçàêîâà» è ñàì Þðèé
Âàëåíòèíîâè÷ Êàçàêîâ ëèñòàëè ïåðå-
äî ìíîé îáðàòíî êàëåíäàðü, âñïîìè-
íàÿ ñâî¸ íåäàâíåå ïóòåøåñòâèå â
äàëü – íà îçåðî Ïàõîìîâî â ×åëÿáèí-
ñêîé îáëàñòè. Òàì ñ 1 ïî 11 èþëÿ
2019 ãîäà ïðîõîäèë 14-é Âñåðîññèé-
ñêèé ñë¸ò Òðåçâîñòè «Ïàõîìîâî –
êóçíèöà êàäðîâ òðåçâîãî äâèæåíèÿ»,
îðãàíèçîâàííûé Ñîþçîì óòâåðæäå-
íèÿ è ñîõðàíåíèÿ òðåçâîñòè «Òðåç-
âàÿ Ðîññèÿ».
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Â ïÿòîì-øåñòîì êëàññå çàïèñàëñÿ
â äåòñêóþ õóäîæåñòâåííóþ øêîëó íà
Òåàòðàëüíîé ïëîùàäè, óðîêè ðèñî-
âàíèÿ òàì íå î÷åíü-òî óâëåêàëè, ïîêà
íå ïîçíàêîìèëñÿ ñ ãëèíîé: óçíàë,
÷òî òàêîå ðåëüåô, áàðåëüåô, ôàñ,
ïðîôèëü, àíôàñ. Áûòü ìîæåò, çàïàë
âñêîðå áû ïðîïàë, åñëè áû ñëó÷àé-
íî íå ïîçíàêîìèëñÿ ñ Ñåðãååì Ïàð-
õîìåíêî. Ïðèø¸ë êàê-òî ê ìàìå â
ãîðîäñêîé öåíòð íàöèîíàëüíûõ êóëü-
òóð (Îëüãà Ìèõàéëîâíà âîçãëàâëÿëà
â òîì öåíòðå õóäîæåñòâåííóþ øêî-
ëó), à íà ïåðâîì ýòàæå – ãîí÷àðíàÿ
ìàñòåðñêàÿ. «Ñåðãåé Ìèõàéëîâè÷
ìåíÿ ñ÷èòàë ñâîèì ó÷åíèêîì, è, âïè-
òàâ â ñåáÿ åãî ìàñòåðñòâî è òåõíèêó
ðåìåñëà, ÿ äî ñèõ ïîð íå ìîãó ïî-
âòîðèòü åãî øåäåâðû,  – ñàìîêðè-
òè÷íî ïðèçíà¸òñÿ Èëüÿ Åâãå-
íüåâè÷.

Ðàáîòàë è îáó÷àëñÿ ó ìàñ-
òåðà äî 2001 ãîäà, äî ïîëó-
÷åíèÿ äèïëîìà â àêàäåìèè
ïðàâà (ó÷èëñÿ íà âå÷åðíåì,
ïîäðàáàòûâàÿ  ãäå òîëüêî ìîæ-
íî, íå ÷óðàëñÿ è äâîðíèöêîé
ìåòëû, íå æàëåë è ñïèíû,
ïîäðàáàòûâàÿ ãðóç÷èêîì, áëà-
ãî, ÷òî çàíÿòèÿ ñïîðòîì óêðå-
ïèëè ìûøöû). Ïîñëå ïîëó÷å-
íèÿ äèïëîìà ïðåäëîæèëè ïî-
ïðîáîâàòü ðàáîòó ïî ñïåöè-
àëüíîñòè â Ðÿçàíè, êóäà îí è
îòïðàâèëñÿ íà÷èíàòü ñâîé òðó-
äîâîé ïóòü þðèñòà. «Êîìàí-
äèðîâêà» äëèëàñü ïÿòü ëåò. À
ñëåäóþùàÿ åãî ïÿòèëåòêà – ðàáîòà
íà ãîññëóæáå â Ñàðàòîâå – â ïðàâè-
òåëüñòâå, «â ìèíèñòåðñòâàõ è âåäîì-
ñòâàõ», êàê îáîáù¸ííî ïðåäñòàâëÿåò
ñâîþ ñêó÷íóþ àäìèíèñòðàòèâíóþ ðà-
áîòó Èëüÿ Åâãåíüåâè÷. Õîòåëîñü òâîð-
÷åñòâà, è îí íàø¸ë åãî â… ëàíä-
øàôòíîì äèçàéíå è îáóñòðîéñòâå
ó÷àñòêîâ. Ëþáîâü ê ñàäó è çåìëå ñ
äåòñòâà áûëà ïðèâèòà ñòàðøèì ïî-
êîëåíèåì.  Âíèê â òîíêîñòè ïðî-
ôåññèè, ïîäðàáàòûâàÿ â ñàäîâî-ïàð-
êîâîé êîìïàíèè, ñàìîñòîÿòåëüíî îñ-
âîèë è ïðåìóäðîñòè ëàíäøàôòíîãî
äèçàéíà è ñìåæíûõ ïðîôåññèé. Íà
õëåá ñâîé íàñóùíûé çàðàáàòûâàåò
îáóñòðîéñòâîì êîòòåäæíûõ è ïðèóñà-
äåáíûõ ó÷àñòêîâ, à ðåìåñëî ãîí÷àð-
íîå – äëÿ äóøè.

Ê ãîí÷àðíîìó êðóãó âåðíóëà åãî
øêîëüíàÿ ïîäðóãà Íàòàëèÿ Ñåðãååâ-
íà Àñêàðîâà. Â 2016 ãîäó Òîðãîâî-
ïðîìûøëåííàÿ ïàëàòà ó÷ðåäèëà Ïà-
ëàòó ðåì¸ñåë, Àñêàðîâà áûëà â ÷èñ-
ëå òåõ, êòî ôîðìèðîâàë êîìàíäó
ðåìåñëåííèêîâ, âîò Íàòàëèÿ Ñåðãå-
åâíà è âñïîìíèëà, êàêóþ ðîñêîø-
íóþ âàçó ñâîåé ðàáîòû ïîäàðèë åé
íà ñâàäüáó Èëüÿ Åâãåíüåâè÷. Ðàçûñ-
êàëà åãî è ïðåäëîæèëà âëèòüñÿ â êîë-
ëåêòèâ åäèíîìûøëåííèêîâ.

«Ñåáÿ õóäîæíèêîì íå ñ÷èòàþ, –
ãîâîðèò Èëüÿ Åâãåíüåâè÷, – ïðîñòî
íðàâèòñÿ ðàáîòàòü ðóêàìè». Îäíàêî
òå áðàòèíû, ÷àéíèêè, ÷àøêè, âàçû,
ãîðøêè, èãðóøêè-ñâèñòóëüêè, ÷òî çà-
ïîëíÿþò ïîëêó â ìàñòåðñêîé Êóçíå-
öîâà, ñâèäåòåëüñòâóþò î íåçàóðÿä-
íîì õóäîæåñòâåííîì äàðîâàíèè èõ
òâîðöà. Â äâóõ ñëîâàõ î åãî òàëàíòå
ÿ áû âûðàçèëñÿ òàê: êðàñîòà â ïðî-
ñòîòå. Óâëå÷¸ííîñòü èñòîðèåé Ðîñ-
ñèè, ñëàâÿíñêîé ñòàðèíîé çàïå÷àò-
ëåâàåòñÿ â åãî òâîðåíèÿõ. «Âîò âè-
äèòå, ýòîò óçîð – ëàïêà Âåëåñà, –
ïîêàçûâàåò âïå÷àòàííûå â äíèùå
áðàòèíû óãëóáëåíèÿ â âèäå ñëåäà
ëàïû âîëêà íà ñíåãó. – Âåëåñ – ýòî
îäèí èç ãëàâíûõ áîãîâ â ñëàâÿíñêîì
ïàíòåîíå, ïîêðîâèòåëü èñêóññòâ, –
ïîÿñíÿåò ìîé ñîáåñåäíèê, è èç äàëü-
íåéøåãî ðàçãîâîðà ÿ óçíàþ, ÷òî çíà-
êîìñòâî ñ äðåâíåé èñòîðèåé íàøèõ
ïðåäêîâ, íàðàâíå êàê è çàíÿòèÿ
ñïîðòîì, ïîìîãëî åìó âåðíóòüñÿ ê
ïðèðîäíîé òðåçâîñòè.

Øêîëüíûå ãîäû Èëüè ñîâïàëè ñ
äåâÿòûì âàëîì àëêîãîëèçàöèè: â
äåâÿíîñòûõ òîðãîâàëè ñïèðòíûì áóê-

КРАСОТА В ПРОСТОТЕ
«Íè÷åãî îñîáåííîãî â øêîëå íå áûëî», – âñïîìè-

íàåò Èëüÿ Åâãåíüåâè÷ Êóçíåöîâ ñâîþ 80-þ øêîëó,
ñòàâøóþ ãèìíàçèåé ¹ 2 â òîò ãîä, êîãäà åãî ïåðå-
âåëè â ÷åòâ¸ðòûé êëàññ. – Íàøà øêîëà ñ óãëóáë¸í-
íûì èçó÷åíèåì ôðàíöóçñêîãî ÿçûêà (ïðåäìåò èçó-
÷àåòñÿ ñî âòîðîãî êëàññà), äðóçüÿ, òîâàðèùè,
øêîëüíûå áóäíè – âñ¸ êàê  ó âñåõ, íè÷åãî îñîáåí-
íîãî», – ïîâòîðèë ìîé ñîáåñåäíèê, êîãäà ìû íà÷à-
ëè áåñåäó â ìàñòåðñêîé Ïàëàòû ðåì¸ñåë íà Øåëêî-
âè÷íîé óëèöå. Èëüÿ Åâãåíüåâè÷, ïðåäñòàâèòåëü íå-
ìíîãî÷èñëåííîãî â Ñàðàòîâå áðàòñòâà ãîí÷àðîâ-êå-
ðàìèñòîâ, ðàññêàçûâàë, êàê îí óâë¸êñÿ ýòèì çàìå-
÷àòåëüíûì ðåìåñëîì, ïîêàçûâàë ñâîè òâîðåíèÿ, è
çàâåðø¸ííûå, è òå, íàä êîòîðûìè åù¸ ðàáîòàòü è
ðàáîòàòü, è äàæå îáðèñîâûâàë â äåòàëÿõ ýêñêëþ-
çèâíûå àêàðèíû, êîòîðûå çàïëàíèðîâàë âûëåïèòü.

âàëüíî äí¸ì è íî÷üþ íà êàæäîì óãëó.
Åñòåñòâåííî, íå ìîã è îí ïðîéòè
ìèìî ïðîá àëêîãîëüíûõ èçäåëèé.
Êîãäà æå óãëóáèëñÿ â èñòîðèþ, ñ
óäèâëåíèåì ñòàë óçíàâàòü èç èíòåð-
íåòà, ÷òî íà Ðóñè, îêàçûâàåòñÿ, ñî-
âñåì íå ïèòèå áûëî âåñåëèåì, íàøè
ïðåäêè îòëè÷àëèñü çàâèäíîé òðåç-
âîñòüþ. È äîëãî íàðîä ñîïðîòèâëÿëñÿ
òåì, êòî õîòåë ïîâòîðèòü îïûò ñ
àìåðèêàíñêèìè èíäåéöàìè, óíè÷òî-
æåííûìè «îãíåííîé âîäîé». «Çíàå-
òå, è â Ðîññèè â ñåðåäèíå ÕIÕ âåêà
âñåõ êðåñòüÿí ïðèïèñûâàëè ê êàáàêó,
è êàáàò÷èêè òðåáîâàëè, åñëè êòî îò-
êàçûâàëñÿ ïèòü, âñ¸ ðàâíî ïëàòèòü
èì çà ñïèðòíîå, – âîçìóùàåòñÿ Èëüÿ
Åâãåíüåâè÷, – ëþäè îòâåòèëè òðåç-
âåííè÷åñêèìè áóíòàìè, ÷èòàëè, íà-

âåðíîå, ïðî íèõ?»
Ïîíðàâèëàñü ôîðìóëèðîâêà Êóç-

íåöîâà, ðàññóæäàâøåãî î òîì, ÷òî,
ê ñîæàëåíèþ, â øêîëå ó íèõ íå áûëî
óðîêîâ òðåçâîñòè, ïðàâäà îá àëêî-
ãîëå ïðÿòàëàñü îò ëþäåé: «Ñåãîäíÿ
óìíîìó äîñòàòî÷íî èíôîðìàöèè, ÷òî-
áû ñòàòü òðåçâûì!» Ñòàòüè î âëèÿ-
íèè àëêîãîëÿ íà çäîðîâüå, âèäåî-
ðîëèêè, áåñåäû î òðåçâîñòè – âñ¸
ýòî ïîìîãàåò ïûòëèâîìó óìó ðàçîá-
ðàòüñÿ, ãäå ìèôû, à ãäå ïðàâäà.

Äëÿ ÷åãî åìó íóæíà òðåçâîñòü?
«×åì äîëüøå æèâ¸øü, òåì áîëüøå
ñîâåðøåíñòâóåøüñÿ, – ãîâîðèò Èëüÿ
Åâãåíüåâè÷, è õîòÿ, ïî åãî ñëîâàì,
îí íå íàâÿçûâàåò íèêîìó ñâîè òðåç-
âåííè÷åñêèå óáåæäåíèÿ, îäíàêî äå-
ëèòñÿ ñî çíàêîìûìè
îáðåò¸ííûìè çíà-
íèÿìè. Ëó÷øèé ïðè-
ìåð äëÿ äðóãèõ –
ýòî ñîáñòâåííûé îá-
ðàç æèçíè è ïîâå-
äåíèÿ. Îñîáåííî
âîçìóùàåò åãî òîò
ôàêò, ÷òî àëêîãîëü,
òàáàê, äðóãèå íàð-
êîòèêè ïî ñóòè ñòà-
ëè ãåîïîëèòè÷åñêèì
îðóæèåì â áîðüáå
çà æèçíåííîå ïðî-
ñòðàíñòâî. Îäèí
ýòîò îñìûñëåííûé
ôàêò äîëæåí îòðåç-
âëÿòü íàøèõ ñîîòå-
÷åñòâåííèêîâ – â
ïðÿìîì è ïåðåíîñ-
íîì ñìûñëå ýòîãî
ñëîâà – îòðåçâëÿòü.

Äàæå åñëè íå
ãîâîðèòü âñëóõ î
ñâîèõ óáåæäåíèÿõ, âñ¸ ðàâíî áóäåøü
ïîëîæèòåëüíî âëèÿòü íà ñîáåñåäíè-
êîâ. À èõ ó Êóçíåöîâà íåìàëî: ïðè-
ãëàøàþò åãî è íà ïðàçäíè÷íûå ìå-
ðîïðèÿòèÿ ñàðàòîâñêèõ õðàìîâ ñ ìà-
ñòåð-êëàññàìè ïî ãîí÷àðíîìó ðåìåñ-
ëó, øêîëû è äåòñàäû ïî ëåïêå ïî-
äåëîê è èãðóøåê èç ãëèíû. Â Ïàëà-
òå ðåì¸ñåë ïîäðóæèëñÿ Êóçíåöîâ ñ
ýíòóçèàñòîì âîçðîæäåíèÿ ñàðàòîâñ-
êîé ãëèíÿíîé èãðóøêè Ïåòðîì Ïåò-
ðîâè÷åì Àôðèêàíòîâûì. Îí-òî, ïî-
çíàêîìèâ ñ ãëèíÿíûìè ñâèñòóëüêàìè,
çàáàâîé äåòåé â ïðîøëûå âåêà, è
íàòîëêíóë Êóçíåöîâà íà ìûñëü ñî-
çäàòü àêàðèíó – äðåâíèé äóõîâîé
ìóçûêàëüíûé èíñòðóìåíò, ãëèíÿíóþ

ñâèñòêîâóþ ôëåéòó (ýòî çàäàíèå ñà-
ìîìó ñåáå íà çèìó). Èëüÿ Åâãåíüå-
âè÷ ïîêàçûâàåò çàãîòîâêó èçäåëèÿ,
ïîõîæóþ íà ñâèñòîê, íî íå ñ îäíèì,
à ñ íåñêîëüêèìè îòâåðñòèÿìè, åñëè
óäàñòñÿ ïðàâèëüíî âûëåïèòü îêàðè-
íó, òî íà íåé ìîæíî èãðàòü, êàê íà
ôëåéòå.

Ïîëàãàþ, ó Êóçíåöîâà ïîëó÷èò-
ñÿ: îí âëàäååò ãîí÷àðíûì ðåìåñ-
ëîì è çíàåò íîòíóþ ãðàìîòó (ñ þíî-
ñòè èãðàåò íà ãèòàðå), «êàê ïîâåä¸ò
ñåáÿ êàìåðà, ñâèñòêîâàÿ çîíà, êàê
ó÷åñòü óñàäêó ãëèíû – âñ¸ ýòî ïî-
çíà¸òñÿ â ïðîöåññå ïðîèçâîäñòâà
ïóò¸ì ïðîá è îøèáîê», – ïðåäñòàâ-
ëÿåò ïðåäñòîÿùèå ïîèñêè âîçðîæ-
äåíèÿ çàáûòîãî ìóçûêàëüíîãî èíñò-
ðóìåíòà Èëüÿ Åâãåíüåâè÷.

Åãî âëå÷¸ò âñ¸
íîâîå, íðàâèòñÿ ìî-
ìåíò ïðåîäîëåíèÿ
ñåáÿ. Ê ñêàëîëàçà-
íèþ ïðèîáùèëñÿ óæå
â çðåëîì âîçðàñòå: â
2009 ãîäó çàø¸ë â
àëüìà-ìàòåð, íà ñêà-
ëîäðîì àêàäåìèè
ïðàâà, è ïîçíàêîìèë-
ñÿ ñ èíòåðåñíûìè
ëþäüìè, óâë¸êøèìè
ñêàëîëàçàíèåì, êîòî-
ðîå çàõâàòèëî åãî êàê
âèä ñïîðòà è àêòèâ-
íîãî îòäûõà. Ìíîãî-
êðàòíî ó÷àñòâîâàë â
ðåãèîíàëüíûõ è îá-

ëàñòíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ, çàíèìàë ïðè-
çîâûå ìåñòà.   Óâë¸êñÿ ãîðíûìè ëû-
æàìè. Íåñêîëüêî ðàç âîñõîäèë íà
Ýëüáðóñ, ïîáûâàë íà ñêàëàõ Òóðöèè,
ïîñåòèë ìíîãèå ñêàëüíûå ðàéîíû íà-
øåé ñòðàíû – íðàâèòñÿ åìó òîò äóõ
áðàòñòâà, êîèì îòëè÷àåòñÿ ñîäðóæå-
ñòâî ñêàëîëàçîâ è àëüïèíèñòîâ. Ïî-
ìîãàåò åìó ýòîò âèä ñïîðòà è â ãîí-
÷àðíîì ðåìåñëå: ñêàëîëàçó òàê æå
íóæíà öåïêîñòü ïàëüöåâ, êàê ãîí÷à-
ðó – òâ¸ðäîñòü ðóêè, îäíî äîïîëíÿ-
åò äðóãîå.

Ìëàäøóþ äî÷ü íàçâàë Ìèðîñëà-
âîé, äðåâíèì ñëàâÿíñêèì èìåíåì. Åé
ñêîðî áóäåò òðè ãîäà. Ñïðàøèâàþ,
äà¸ò ëè åé óðîêè ëåïêè. Íåò, çàìå-
÷àåò ñ÷àñòëèâûé îòåö, ïîêà íåò –

íóæíî, ÷òîáû ðåá¸íîê ñàì ïîòÿíóë-
ñÿ ê èñêóññòâó. Âåðîÿòíî, Ìèðîñëà-
âó íå ìèíóåò óâëå÷åíèå ìèðîì èçÿù-
íîãî, âåäü è å¸ ìàìà – õóäîæíèê:
Îëüãà Àëåêñàíäðîâíà ïðåïîäàåò â
Áîãîëþáîâñêîì ó÷èëèùå. Òðåçâåí-
íè÷åñêèå óáåæäåíèÿ ìóæà ïîääåð-
æèâàåò, òðåçâîñòü ó Êóçíåöîâûõ –
ñåìåéíàÿ öåííîñòü, à ýòî î÷åíü âàæ-
íî: ïðèìåð äëÿ äî÷åðè – åù¸ îäèí
àðãóìåíò äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîõðàíÿòü
ñâîþ ïðèðîäíóþ òðåçâîñòü.

Âëàäèìèð ÈÂÀÍ×ÓÊ
Íà ñíèìêàõ: Èëüÿ Åâãåíüåâè÷

Êóçíåöîâ â ìàñòåðñêîé Ïàëàòû ðå-
ì¸ñåë è â ïîêîðåíèè ñêàëû; êåðà-
ìè÷åñêèå èçäåëèÿ Êóçíåöîâà.
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Íàðîäíûé àðòèñò Ðîññèè
Âèêòîð Ñóõîðóêîâ ïî çà-
âåðøåíèè ñî÷èíñêîãî ôå-
ñòèâàëÿ «Êèíîòàâð» â èþëå
2019 ãîäà äàë èíòåðâüþ
ãàçåòå «Àðãóìåíòû íåäåëè»
(¹ 29 îò 31 èþëÿ). Çàâåð-
øàåòñÿ èíòåðâüþ âîïðîñîì
æóðíàëèñòêè  Íèíû Êàòàå-
âîé:

– Òðóäíî íàéòè äðó-
ãîãî èçâåñòíîãî ÷åëîâå-
êà, êîòîðûé áû òàê îò-
êðîâåííî ðàññêàçàë î
ñâî¸ì âîñêðåñåíèè èç
ïó÷èíû àëêîãîëèçìà,
ñêàæèòå, ÷òî âñ¸-òàêè
ïîìîãëî âàì – ñèëà âîëè
èëè ýòî áûëà ìèñòèêà,

Íàðîäíûé àðòèñò Ðîññèè Âèêòîð Ñóõîðóêîâ:
«ПОКА ТЫ ПОМНИШЬ – ТЫ СПАСЁН!»

íàçûâàþò æå âàñ ìåäè-
óìîì?

 – Î ïàäåíèè ñâî¸ì ÿ
ðàññêàçàë ëèøü ïîòîìó, ÷òî
âûøåë íà ñâåò Áîæèé, èíà-
÷å íèêòî áû íè÷åãî íå óç-
íàë. À òåì, êàê ýòî  ïðî-
èçîøëî, ó ìåíÿ èíòåðåñî-
âàëèñü äàæå ó÷¸íûå ëþäè,
è ñðåäè íèõ åñòü òå, êòî äî
ñèõ ïîð íå âåðèò â ìî¸ èç-
áàâëåíèå. Íî ïîìî÷ü ÿ
âðÿä ëè êîìó-òî ñìîãó, ýòî
òîò ñëó÷àé, êîãäà ÷åëîâåê
ëèáî îäèí íà îäèí äîëæåí
âåñòè áîðüáó ñî ñâîèì íå-
äóãîì, ëèáî ñ ïîìîùüþ
áëèçêèõ. Ïî ìîåìó óáåæ-
äåíèþ, âðà÷è-íàðêîëîãè íå

ëå÷àò îò àëêîãîëèçìà, îíè
ëèøü èçáàâëÿþò ÷åëîâåêà
îò áîëè, êîòîðóþ òîò èñïû-
òûâàåò  â ìîìåíò èçíåìî-
æåíèÿ. Ñðåäñòâà îò íàïàñ-
òè ó âðà÷åé íåò, è òîò, êòî
õî÷åò èçáàâèòüñÿ îò íå¸,
äîëæåí ïîìíèòü, ÷òî çìåÿ
àëêîãîëèçìà, êîòîðóþ âû
çàñåëÿåòå â ñåáÿ, íèêóäà
íå èñ÷åçàåò. Îíà âñåãäà íà
ñòðàæå è æä¸ò òâîåãî çà-
áûòüÿ, ÷òîáû îïðîêèíóòü â
áåçóìíûé, êðîìåøíûé
ìèð. Íî ïîêà òû ïîìíèøü
î íåé, òû ñïàñ¸í. Òàê ÷òî
îäíî ìîãó ñêàçàòü – ïðå-
âðàùàéñÿ â ñòðàæíèêà ñà-
ìîãî ñåáÿ.

ß íåíàâèæó ìèð, ãäå ìóæüÿ îäåâàþò
ñâîèõ æ¸í êàê ïðîñòèòóòîê, âûñòàâëÿÿ íà
ïîêàç âñ¸ òî, ÷òî äîëæíî áûòü ñîêðîâåí-
íûì. Ãäå íåò ïîíÿòèÿ ÷åñòè è äîñòîèí-
ñòâà. Ãäå æåíùèíû íå õîòÿò äåòåé, à ìóæ-
÷èíû íå õîòÿò ñåìüè. Ãäå ñîñóíêè ñ÷èòà-
þò ñåáÿ óñïåøíûìè çà ðóë¸ì îòöîâñêèõ
ìàøèí, à ëþáîé, êòî èìååò õîòü íåìíîãî
âëàñòè, ïûòàåòñÿ äîêàçàòü âàì, ÷òî âû íè÷-
òîæåñòâî. Ãäå ëþäè ëèöåìåðíî çàÿâëÿ-
þò, ÷òî âåðÿò â Áîãà, ñ ðþìêîé àëêîãîëÿ â
ðóêàõ è ñ îòñóòñòâèåì ìàëåéøåãî ïîíè-
ìàíèÿ ñâîåé ðåëèãèè. Ãäå ïîíÿòèå ðåâ-

Êàíàäñêèé àêò¸ð è ðåæèññ¸ð Êèàíó Ðèâçà:
«Я ВЫБИРАЮ СВОЙ ПУТЬ!»

íîñòè ñ÷èòàåòñÿ ïîñòûäíûì, à ñêðîì-
íîñòü – íåäîñòàòêîì. Ãäå ëþäè çàáûëè
î ëþáâè, à ëèøü èùóò íàèëó÷øèé âàðè-
àíò ïàðòí¸ðà. Ãäå ìóæèêè, ïàðíè ïðî-
ïèâàþò ðîäèòåëüñêèå äåíüãè â íî÷íûõ
êëóáàõ, êðèâëÿÿñü ïîä ïðèìèòèâíûå çâó-
êè, à äåâêè â íèõ èç-çà ýòîãî âëþáëÿþò-
ñÿ. Ãäå ìóæñêîå è æåíñêîå óæå äàâíî
íå ðàçëè÷àþòñÿ è ãäå âñ¸ ýòî âìåñòå íà-
çûâàåòñÿ ñâîáîäîé âûáîðà, íî òåõ, êòî
âûáåðåò äðóãîé ïóòü, çàêëåéìÿò îòñòà-
ëûìè äåñïîòàìè, ÿ ïðîñòî íå ìîãó ïðè-
íÿòü åãî. ß âûáèðàþ ñâîé ïóòü.

Â àìåðèêàíñêîì øòàòå Èëëèíîéñ
çàôèêñèðîâàëè ïåðâûé ñëó÷àé ñìåð-
òè îò çàáîëåâàíèÿ, âûçâàííîãî êóðå-
íèåì ýëåêòðîííûõ ñèãàðåò.  Îá ýòîì
 ñîîáùèëî  èçäàíèå USA Today ñî ññûë-
êîé íà  Äåïàðòàìåíò îáùåñòâåííîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ øòàòà Èëëèíîéñ.

«Ýòî ïåðâûé ñëó÷àé ñìåðòè ÷åëîâåêà â
øòàòå Èëëèíîéñ, êîòîðûé áûë ãîñïèòàëè-
çèðîâàí ñ ñåðü¸çíûì ðåñïèðàòîðíûì çà-
áîëåâàíèåì èç-çà ïîòðåáëåíèÿ ýëåêòðîí-
íûõ ñèãàðåò», – ñêàçàë ïðåäñòàâèòåëü âå-
äîìñòâà.

СМЕРТЬ ОТ ЭЛЕКТРОННЫХ СИГАРЕТ
Ïî äàííûì ìåäèêîâ, êîëè÷åñòâî ãîñ-

ïèòàëèçèðîâàííûõ â ÑØÀ ñ áîëåçíÿìè,
ñâÿçàííûìè ñ óïîòðåáëåíèåì âåéïà, óä-
âîèëîñü çà ïîñëåäíèå íåñêîëüêî íåäåëü.
Çà äâà ïðåäûäóùèõ ìåñÿöà â 16 àìåðè-
êàíñêèõ øòàòàõ â ìåäó÷ðåæäåíèÿ áûëè
îòïðàâëåíû 153 ïàöèåíòà ñ ñåðü¸çíûìè
çàáîëåâàíèÿìè ë¸ãêèõ îò êóðåíèÿ ýëåêò-
ðîííûõ ñèãàðåò.

Ðàíåå ñîîáùàëîñü, ÷òî Ñàí-Ôðàíöèñ-
êî ñòàë ïåðâûì ãîðîäîì â Ñîåäèí¸ííûõ
Øòàòàõ, ãäå ââåëè çàïðåò íà âñå âèäû
ýëåêòðîííûõ ñèãàðåò.
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Îáëàñòíàÿ åæåäíåâíàÿ ãàçå-
òà «Òåëåãðàô» âûáðàëà ñâîèì
ñëîãàíîì ôðàçó «Ìû çíàåì,
÷åì óäèâèòü!» Â íîìåðå îò 8
èþëÿ æóðíàëèñòû ýòîãî èçäà-
íèÿ óäèâèëè ìåíÿ ñâîåé íå-
ãðàìîòíîñòüþ, îïóáëèêîâàâ
ãàñòðîíîìè÷åñêèé îáçîð
«Êîôå è ïèâî ïèòü – çäîðî-
âüþ íå âðåäèòü». Ðàçâåí÷èâàÿ
ìèôû î ÿêîáû âðåäíîñòè ìà-
êàðîí, ñàëà, øàóðìû è ïðî-
÷èõ ñîâðåìåííûõ äåëèêàòåñîâ,
íåèçâåñòíûé àâòîð çàìåòêè
ïðè÷èñëèë ê ðàçðÿäó áåçâðåä-
íûõ è ïèâî: «Óæ îíî-òî òî÷íî
âðåäíî, âåäü ýòî àëêîãîëü!»,
– ñêàæåòå âû. Äà åù¸ îò íåãî
ïîëíåþò, âñïîìíèì î òàê íà-
çûâàåìîì «ïèâíîì æèâîòå»!
Îäíàêî â ïèâå ïðèñóòñòâóåò
õìåëü, êîòîðûé ñîäåðæèò ðà-
ñòèòåëüíûå àíòèîêñèäàíòû.
Ïîýòîìó íàïèòîê ÿâëÿåòñÿ ïðå-
êðàñíîé ïðîôèëàêòèêîé àòå-
ðîñêëåðîçà».

×òî èç ýòîãî ñëåäóåò? Ïî ìíå-
íèþ ýêñïåðòîâ «Òåëåãðàôà» – áå-
çîïàñíîñòü óïîòðåáëåíèÿ ïèâà.
Ïðàâäà, çàìå÷àåò àâòîð, «âðåä îò
ïèâà áûâàåò, ïîñêîëüêó ìû ïðè-
âûêëè çàêóñûâàòü åãî ÷èïñàìè è ñó-
õàðèêàìè, êîòîðûå ñïëîøü ñîñòîÿò
èç íàñûùåííûõ æèðîâ è ñèíòåòè-
÷åñêèõ äîáàâîê», äà åù¸ ïðåäóï-
ðåæäàåò î äîçå: «íå ñòîèò âûïè-
âàòü ñðàçó ïî 6-8 êðóæåê, ýòî ÷ðå-
âàòî íå òîëüêî àëêîãîëüíîé èíòîê-
ñèêàöèåé, íî åù¸ è çíà÷èòåëüíîé
íàãðóçêîé íà ïî÷êè».

Â ÷åì æå áåçãðàìîòíîñòü àâ-
òîðà? Óæå â ïåðâîé ôðàçå. Ýêñ-
ïåðò ïèâà îòìàõèâàåòñÿ îò ñïðà-
âåäëèâîãî îïàñåíèÿ ÷èòàòåëÿ: «òî÷-
íî âðåäíî, âåäü ýòî àëêîãîëü».

Áîëåå ñòà ëåò íàçàä
ðóññêèå  âðà÷è ýêñïå-
ðèìåíòàëüíî óñòàíî-
âèëè, ÷òî àëêîãîëü –
ýòî íàðêîòèê, ëþáûå
åãî äîçû ïðè ïðè¸ìå
âîâíó òðü  íàíîñÿ ò
óùåðá. Ïîëàãàþ, èì
ìîæíî âåðèòü, âåäü
ñðåäè íèõ áûëè òà-
êèå ñâåòèëà, êàê Áåõ-
òåðåâ, íîáåëåâñêèé
ëàóðåàò Èâàí Ïåòðî-
âè÷ Ïàâëîâ.

Îñòàâèâ áåç âíè-
ìàíèÿ îäèí íàðêîòèê
(àëêîãîëü), àâòîð ïå-
ðåõîäèò ê äðóãîìó,
õìåëþ, õàðàêòåðèçóÿ
åãî êàê ïîëåçíûé àí-
òèîêñèäàíò. À ÷òî òàêîå õìåëü?
«Õìåëü  ( ë à ò .  H imu l u s )  – ðîä 
öâåòêîâûõ ðàñòåíèé ñåìåéñòâà Êî-
íîïë¸âûå», – ïîäñêàçûâàåò Âèêè-
ïåäèÿ. Åäèíàÿ êîíâåíöèÿ î íàðêî-
òè÷åñêèõ ñðåäñòâàõ ÎÎÍ 1961 ãî-
äà âêëþ÷àåò êîíîïëþ â ñïèñîê íàð-
êîñîäåðæàùèõ ðàñòåíèé è îáÿçû-
âàåò ïðàâèòåëüñòâà ñòðàí-ó÷àñòíè-
êîâ ñòðîãî êîíòðîëèðîâàòü å¸ âû-
ðàùèâàíèå. Íå áóäåì âäàâàòüñÿ â
ïîäðîáíîñòè âîçäåéñòâèÿ õìåëÿ íà
îðãàíèçì ÷åëîâåêà, ñêàæåì ëèøü,
÷òî èìåííî õìåëü îòâåòñòâåíåí çà
òî, ÷òî ëþáèòåëè ïèâà æåíñêîãî
ïîëà âñêîðå ñòàíîâÿòñÿ ìóæåïîäîá-
íûìè, ïîñêîëüêó õìåëü ñîäåðæèò
èçðÿäíîå êîëè÷åñòâî ôèòîýñòðîãå-
íîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê æåíñêèì ïîëî-
âûì ãîðìîíàì, èõ èçáûòîê è ïðè-
âîäèò ê ìóñêóëèíèçàöèè æåíùèíû.
À íà ìóæ÷èí òå ôèòîýñòðîãåíû
âëèÿþò òàê, ÷òî ìóæ÷èíû ïðèîá-
ðåòàþò… æåíñêèå ÷åðòû, îòñþäà
è ïðåñëîâóòûé «ïèâíîé æèâîò» –
ëþáèòåëü ïèâà ïðåâðàùàåòñÿ â

æåíùèíó íà ãîðìîíàëüíîì óðîâ-
íå !

Ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî
îïóáëèêîâàííàÿ â «Òåëåãðàôå» çà-
ìåòêà íàïå÷àòàíà êàê ðåêëàìíàÿ
ñòàòüÿ ïî çàêàçó ïðîäàâöîâ ïèâà.
Íåñëó÷àéíî èç äåâÿòè îáîçðåâàå-
ìûõ ïðîäóêòîâ (èçâèíèòå,  âîñü-
ìè: ïèâî, êàê àëêîãîëüíûé íàðêî-
òèê, íå äîëæåí ñ÷èòàòüñÿ ïðîäóê-
òîì ïèòàíèÿ) â çàãîëîâêå óïîìÿ-
íóòû ëèøü êîôå è ïèâî, â ñîçíà-
íèå ÷èòàòåëÿ âíåäðÿåòñÿ ìûñëü –
«ïèâî ïèòü – çäîðîâüþ íå âðå-
äèòü». Ýòî óòâåðæäåíèå íå ñîîò-
âåòñòâóåò ñîâðåìåííûì íàó÷íûì
çíàíèÿì î íàðêîòè÷åñêèõ ñâîéñòâàõ
êîìïîíåíòîâ ïèâà – àëêîãîëÿ è
õìåëÿ, à íàì «Òåëåãðàô» ïðåäëà-
ãàåò âåðèòü íà ñëîâî, ÷òî ñìåñü
äâóõ íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ íå
òîëüêî áåçâðåäíà, íî åù¸ è î÷è-
ùàåò ñîñóäû, ÿâëÿÿñü ïðîôèëàêòè-
êîé àòåðîñêëåðîçà. «Òåëåãðàô», òû
íå ïðàâ!

    Âëàäèìèð ÄÅÄÎËÈÍ

 «ТЕЛЕГРАФ», ТЫ НЕ ПРАВ!


