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ãàçåòà ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàÖèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ

Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè  ïîääåðæàëî äåïó-
òàòñêèé çàêîíîïðîåêò î ïðî-
äàæå ñïèðòíûõ è òàáà÷íûõ
èçäåëèé òîëüêî â ñïåöèàëè-
çèðîâàííûõ ìàãàçèíàõ, êóäà
áóäåò çàïðåù¸í âõîä ëèöàì,
íå äîñòèãøèì 18 ëåò.

Îá ýòîì ñîîáùàþò «Èç-
âåñòèÿ» ñî ññûëêîé íà ïîä-
ãîòîâëåííûé âåäîìñòâîì
ïðîåêò îôèöèàëüíîãî îò-
çûâà íà äîêóìåíò.

Â Ìèíèñòåðñòâå çäðàâî-
îõðàíåíèÿ  ñ÷èòàþò, ÷òî
ìåðû ïî îãðàíè÷åíèþ ïðî-
äàæè ýòèõ ïðîäóêòîâ ïî-
çâîëÿò ñíèçèòü èõ ïîòðåá-
ëåíèå.

Â Ôåäåðàëüíîé àíòèìî-
íîïîëüíîé ñëóæáå íå ïîä-
äåðæàëè çàêîíîïðîåêò, òàê
êàê îí ñîçäà¸ò äîïîëíè-
òåëüíûå ïðåïÿòñòâèÿ äëÿ
äîáðîñîâåñòíûõ ó÷àñòíèêîâ
ðûíêà. Òàêæå ýòî ìîæåò
ïðèâåñòè ê çàêðûòèþ ìíî-
ãèõ òîðãîâûõ òî÷åê èëè èõ
ïåðåîðèåíòèðîâàíèþ íà
òîðãîâëþ ëèøü àëêîãîëåì
è òàáà÷íûìè èçäåëèÿìè.

Â Ìèíèñòåðñòâå ôèíàí-
ñîâ, êîììåíòèðóÿ çàêîíî-
ïðîåêò, íàçâàëè óæå èìå-
þùèåñÿ ìåðû ïî îãðàíè-
÷åíèþ ïðîäàæè ïîäîáíîé
ïðîäóêöèè äîñòàòî÷íûìè.

Ïî äàííûì èçäàíèÿ, â
íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèè
ôóíêöèîíèðóþò îêîëî 250
òûñÿ÷ òî÷åê, ãäå ìîæíî êó-
ïèòü àëêîãîëü.

Êàê ñîîáùàë «Ðåïîðò¸ð»,
ñîîòâåòñòâóþùèé çàêîíî-
ïðîåêò áûë ðàçðàáîòàí â
ÿíâàðå, åãî àâòîðîì âûñòó-
ïèë äåïóòàò Àíäðåé Ñâèíöîâ.
Ïî åãî ìíåíèþ, ýòà ìåðà ñî-
êðàòèò ÷èñëî ñïîíòàííûõ
ïîêóïîê àëêîãîëÿ è òàáà÷íîé
ïðîäóêöèè è ñíèçèò ê íèì
èíòåðåñ ìîëîä¸æè.

Èñòî÷íèê: Ãàçåòà «Ðåïîð-
òåð», 13 èþíÿ 2019 ãîäà

Îò ðåäàêöèè ãàçåòû
«Âîïðåêè»: ïðåäëàãàåì íå
ñ÷èòàòü äîáðîñîâåñòíûìè
ó÷àñòíèêàìè ðûíêà òåõ, êòî
òîðãóåò ëåãàëüíûìè íàðêî-
òèêàìè – àëêîãîëåì è òàáà-
êîì; à íàøè çàêîíîäàòåëè
ïóñòü ïîäóìàþò, êàê ñäåëàòü
íåâûãîäíûì ïðîäàæó òîâà-
ðîâ, óáèâàþùèõ ëþäåé.

×èíîâíèêàì æå Ìèíýêî-
íîìðàçâèòèÿ ñîâåòóåì îçà-
áîòèòüñÿ ñîõðàíåíèåì â îò-
äàë¸ííûõ ñ¸ëàõ ðàáî÷èõ
ìåñò (íå çà ñòîéêîé ïèâáà-
ðà), øêîë è áîëüíèö, à íå òîð-
ãîâûõ òî÷åê, ïðîäâèãàþùèõ
ñìåðòîíîñíûå òîâàðû. Â
Ðîññèè, êàê óêàçàíî â çàìåò-
êå, àëêîãîëü ìîæíî êóïèòü â
250 òûñÿ÷àõ  òî÷åê, òî åñòü
íà 600 ÷åëîâåê ïðèõîäèòñÿ
îäèí ïðèëàâîê, òîðãóþùèé
12 ÷àñîâ ñóòêè. Íåñîìíåí-
íî, ÷òî òàêàÿ äîñòóïíîñòü
ñïèðòíîãî íå ñïîñîáñòâóåò
îãðàíè÷åíèþ ïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ, à ïðîäàæà åãî â
ïðîäóêòîâûõ ìàãàçèíàõ âíó-
øàåò äåòÿì, ÷òî ýòî – ïèùå-
âîé ïðîäóêò.

È åñëè ïðîäàâàòü àëêî-
ãîëü â îòäåëüíûõ ìàãàçè-
íàõ, òî îãðàíè÷èâàòü èõ ÷èñ-
ëî, èíà÷å îíè ðàñïëîäÿòñÿ
êàê ãðèáû ïîñëå äîæäÿ.

À êàêîâà ñòàòèñòèêà ïî
Ñàðàòîâó, ñêîëüêèõ íàøèõ
çåìëÿêîâ îáñëóæèâàåò îäèí
àëêîãîëüíûé ïðèëàâîê?

ÌÈÍÇÄÐÀÂ
ÏÎÄÄÅÐÆÀË

çàêîíîïðîåêò

î ïðîäàæå àëêîãîëÿ

â îòäåëüíûõ ìàãàçèíàõ

Íå òàê äàâíî ìåíÿ ïîñåòèëà ìûñëü, ÷òî, ïîñêîëüêó àë-
êîãîëü âïëåò¸í â æèçíü ãëóáîêî è èíòèìíî, à îêêóïà-
öèÿ è ì  ñîçíàíèÿ  è  ïîäñîçíàíèÿ (!) íà÷èíàåòñÿ ñ ðîæ-
äåíèÿ è íå ïðåðûâàåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè, îï-
ðàâäàíî áóäåò ñ÷èòàòü, ÷òî î÷åíü ìíîãèå âåùè ïîä âëè-
ÿíèåì àëêîãîëÿ âîñïðèíèìàþòñÿ è òîëêóþòñÿ â ðàç-
íîé ñòåïåíè èñêðèâë¸ííûìè. À ïîñêîëüêó ýòà èñêðèâ-
ë¸ííîñòü âåçäå è âñþäó è î÷åíü ðàçíàÿ ïî ñòåïåíè îò-
êëîíåíèÿ îò ýòàëîíà, òî âñÿ æèçíü èìååò èçìåðåíèå «ïîä
øàôå».

Î÷åíü ëåãêî ýòî ñåáå ïðåäñòàâèòü, åñëè óäà¸òñÿ ïîä-
ñëóøàòü áåñåäó àëêîãîëèêîâ. Òðåçâûì ýòè áåñåäû, äàæå
ñàìûå ÷òî íè íà åñòü ìèðíûå, êàæóòñÿ äèêîâàòûìè. Èëè
âñïîìíèòå ñâîè ïîïûòêè îáùàòüñÿ ñ ïðîñòî ïîäâûïèâ-
øèìè. Âåäü âèäíî íåâîîðóæ¸ííûì ãëàçîì, ÷òî ïüÿíûé
òðåçâîãî (èëè íàîáîðîò) óæ òî÷íî íå ðàçóìååò. À îïûò-
íûì ïóò¸ì èçìåíåíèÿ ïñèõèêè ðåãèñòðèðóþò óæå ïðè
ìèíèìàëüíûõ êîëè÷åñòâàõ ïðèíÿòîãî àëêîãîëÿ. Ìàññî-
âîå èçìåíåíèå ñîçíàíèÿ ñêàçûâàåòñÿ è â ðåàêöèè íà
÷óäîâèùíóþ ïðàâäó îá àëêîãîëå, ïîòîìó êàê âñåãî
îêîëî 5% ïðèíèìàþò àáñîëþòíóþ òðåçâîñòü êàê åñòå-
ñòâåííîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, à íå îòêëîíåíèå îò íîð-
ìû. Ê òîìó æå åñòü ìíîãî íåî÷åâèäíîãî, îáóñëîâëåííî-
ãî óñâîåíèåì óñòàíîâêè íà æèçíü ñ àëêîãîëåì ïî ïðàç-
äíèêàì íà óðîâíå ïîäñîçíàíèÿ. Äåëî ýòî òîíêîå, à ãäå
òîíêî, òàì è ðâ¸òñÿ.

Ïî ñóòè ïðåäëàãàåòñÿ ïðèäàòü æèçíè äðóãîå èç-
ìåðåíèå, êîãäà áû âåùè è îòíîøåíèÿ ìåæäó ëþäüìè
áûëè áû áëèæå ê åñòåñòâåííûì, òî åñòü òåì, êîòîðûå
ñëîæèëèñü â ýïîõó ñòàíîâëåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ýòèêè â
îáùåñòâàõ, íå çíàâøèõ àëêîãîëÿ. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, ñî-
öèàëüíûé ïðîãðåññ çàÿâèë ñåáÿ ïðè òðåçâîì àðõåòèïå
è îñòàíàâëèâàëñÿ ñîîáðàçíî øèðîêîé àëêîãîëèçàöèè.

À ñî âðåìåíè îáðóøåíèÿ êîììóíèçìà ïîä íàïîðîì
÷àñòíîñîáñòâåííè÷åñêîãî èíòåðåñà óñêîðèëñÿ ñîöè-
àëüíûé ðåãðåññ â îáëàñòè ÷åëîâå÷åñêîé ýòèêè. Âî-
çîáëàäàâøèé èíäèâèäóàëèçì íå îñòàâëÿåò íèêàêèõ
íàäåæä íà ðàçâèòèå îáùåñòâà â öåëîì (À.Äóãèí).

Â ñâÿçè ñ ýòèì êðàéíå âàæíî íàéòè è èñïîëüçîâàòü
ôàêòîðû, êîòîðûå áû ìîãëè ïîìî÷ü âûéòè íà ðàçâè-
òèå. Áûëî áû  êðàéíå íåäàëüíîâèäíî íå èñïîëüçîâàòü
äëÿ ýòîãî ìàññîâîå îòðåçâëåíèå íàñåëåíèÿ. Íå ãîâîðÿ
î òîì, ÷òî ñîõðàíåíèå àëêîãîëüïîòðåáëåíèÿ íå îñòàâ-
ëÿåò íàäåæä íå òîëüêî íà ðàçâèòèå, íî íà ñàìî âûæèâà-
íèå. Ìû íå çíàåì âñåõ ñëàãàåìûõ, ïîçâîëÿþùèõ äî-
áèòüñÿ ïðîãðåññà â ýòèêå, íî òðåçâîñòü äëÿ ýòîãî
àáñîëþòíî íåîáõîäèìà.

È åù¸ îäíî çàìå÷àíèå. Äåëî â òîì, ÷òî ëþäè, ïî
ðàçíûì ïðè÷èíàì òðåçâûå (èñêëþ÷àÿ ñîçíàòåëüíûõ
òðåçâåííèêîâ), íå âïîëíå ñâîáîäíû îò èñêðèâëåíèÿ
ñâîåãî ñîçíàíèÿ è ïîäñîçíàíèÿ. Âèíîâíà â ýòîì
äåéñòâóþùàÿ ñ ðîæäåíèÿ ñèñòåìà òîòàëüíîãî ïðî-
ãðàììèðîâàíèÿ ñîçíàíèÿ è ïîäñîçíàíèÿ íà àëêî-
ãîëü ïî ïðàçäíèêàì. Âåäü èìåííî ïîýòîìó ìíîãèå
òðåçâåííèêè âåñüìà ñíèñõîäèòåëüíî îòíîñÿòñÿ ê
«õóäîæåñòâàì» âûïèâîõ. Ýòó ëîÿëüíîñòü ñëåäóåò
ñ÷èòàòü ñëåäñòâèåì èñêðèâëåíèÿ ñîçíàíèÿ ïðè ñî-
õðàíåíèè íûíå äåéñòâóþùåé ñèñòåìû ïðîãðàììè-
ðîâàíèÿ íà àëêîãîëü. Èìåííî ïîýòîìó ðàäèêàëüíûé
âîçâðàò ê åñòåñòâó ìèðîîùóùåíèÿ âîçìîæåí ëèøü
ïðè ïîëíîì äåìîíòàæå óïîìÿíóòîé ïîðî÷íîé ñèñ-
òåìû. Ïðîñòîé çàïðåò àëêîãîëÿ â ýòîì áóäåò ìàëî-
ýôôåêòèâåí.

Îòñþäà èäåÿ, äà, ïîæàëóé, è çàäà÷à – ïóò¸ì ïðî-
ñâåùåíèÿ îáû÷íûõ òðåçâåííèêîâ ïåðåâåñòè èõ íà
ðåëüñû ñîçíàòåëüíîé òðåçâîñòè ñ öåëüþ  ñêîðåéøå-
ãî îñâîáîæäåíèÿ  èõ äóøè è äóõà îò îêîâ ïîðî÷íîé
ïðîãðàììû íà àëêîãîëü ïî ïðàçäíèêàì è îáðåòå-
íèÿ íå èñêðèâë¸ííîãî ñîçíàíèÿ.

Ïðîáëåìà â òîì,
×òîá âñòðåòèòü Íîâûé ãîä
Íå òàê, êàê áûëî ðàíüøå – ïî-èíîìó.
×òîáû ñíåæèíîê òèõèé õîðîâîä
Ïîâë¸ê íàñ íûí÷å ê áåðåãó äðóãîìó.
Ãäå á ñîí ñ äóøè ñëåòåë êàê ë¸ãêèé ïëàù,
Ïðèîáíàæèâ âûñîêèå íà÷àëà,
È äóõà ïîáåæäàþùàÿ ñòðàñòü
Â âèñêàõ è ñåðäöå âëàñòíî çàñòó÷àëà.        

Äàííîå ñòèõîòâîðåíèå ïðèâîäèòñÿ äëÿ èëëþñò-
ðàöèè ðàçëè÷èÿ äóøè è äóõà. Äóøåâíîñòü, õîòÿ è
èñêðèâë¸ííàÿ, â Íîâûé ãîä âñåì íàì õîðîøî çíà-
êîìà. Íî âåäü ïîäàâëÿþùåìó áîëüøèíñòâó áåçðàç-
ëè÷íû îãðîìíûå æåðòâû ïðàçäíîâàíèé èìåííî
âñëåäñòâèå âëèÿíèÿ íà  íèõ àëêîãîëÿ. Âîò òàêàÿ
äóøåâíîñòü. Íå òî ñ äóõîì. Èìåííî äóõ âêóïå ñ ñî-
çíàíèåì  âûæèãàåò èç äóøè àëêîãîëü  è ðóêîâîäèò
ñòðàñòüþ â áîðüáå çà ñîçíàíèå è ïîäñîçíàíèå ÷å-
ëîâåêà, çà åãî ïðèðîäíóþ ÷èñòîòó è âîîáùå çà åãî
æèçíü.

Ëåâ Ñåðãååâè÷ ÊÎÇËÅÍÊÎ

Ïóòü ê äðóãîìó èçìåðåíèþ
âñåãî â  æèçíè

Åù¸ â÷åðà çäåñü ñòðå-
êîòàëè êóçíå÷èêè â âûñî-
êîé òðàâå, íàñëàæäàÿñü
çíîéíîé òèøèíîé, à ñå-
ãîäíÿ óæå âûðîñëà ïåð-
âàÿ óëèöà ñêàóòñêîãî ëà-
ãåðÿ «ÎÏËÎÒ-2019».

– Ïåðâûì äåëîì ìû
ïîñòàâèëè äâà øàòðà, –
îò÷èòûâàåòñÿ çà ïðîøåä-
øèé äåíü ñêàóò Èëüÿ Åô-
ðåìîâ, – ïàëàòêó äëÿ øòà-
áà è äëÿ ñêëàäà.

– Ìîëîäöû, ðåáÿòà! –
õâàëèò äîáðîâîëüöåâ Ãà-
ëèíà Èâàíîâíà Äèçåí-
äîðô, áåññìåííûé êî-
ìåíäàíò ëàãåðÿ. – Â ýòîì
ãîäó íå òîëüêî ðàñøèðè-
ëè ÿìó äëÿ õðàíåíèÿ ïðî-
äóêòîâ, íî è óãëóáèëè å¸
íà äâà øòûêà ëîïàòû, òàê
÷òî â ïîãðåáå ïðîõëàäà
îáåñïå÷åíà.

Äà, îò æàðû íóæíî îáî-
ðîíÿòü çàïàñû. À çíîé â
ïåðâûé äåíü ñëîâíî õî-
òåë íàðóøèòü ïëàíû ñòðî-
èòåëåé, ñïóãíóòü èõ, íî íå
òóò-òî áûëî: äàæå êóïàòü-
ñÿ íà Âîëãó ðåáÿòà ïîøëè
ëèøü ïîçäíî âå÷åðîì,

êîãäà ïîñòàâëåííûå ïà-
ëàòêè óæå îáîçíà÷èëè
ïåðâóþ óëèöó.

– Âñ¸ èä¸ò ïî ãðàôèêó,
è äàæå ñ îïåðåæåíèåì, –
îòâå÷àåò íà ìîé âîïðîñ
Èíåññà Èâàíîâíà Ìóçà-
ëåâñêàÿ, íà÷àëüíèê ëàãå-
ðÿ. – Çàâòðà ìîæåì óæå
ñäàâàòü ëàãåðü.

Õîòÿ ðàáîòû åù¸ íåïî-
÷àòûé êðàé, è ïîòîìó è âî
âòîðîé äåíü, ùàäÿùå-
ïðîõëàäíûé, æàðêî ñòðî-
èòåëÿì: ê ïîñòàâëåííûì
ïàëàòêàì áàíè, ñòîëîâîé,
êóõíè íóæíî íàòÿíóòü øà-
ò¸ð äëÿ ñîáðàíèé, ïîñòà-
âèòü ïàëàòêó äëÿ ìåäïóí-
êòà, îáîðóäîâàòü êîñòðî-
âûå ìåñòà äëÿ îòðÿäîâ,
ïîäãîòîâèòü ïëàö äëÿ ïî-
ñòðîåíèé è… Ìíîãî  âñå-
ãî â ñïèñêå ïðåäñòîÿùèõ
ðàáîò, íî è äåëàòåëåé õâà-
òàåò. Âîò Ðóñëàí Áèñóë-
òàíîâ ïîäñêàçûâàåò Àíä-

ðåþ, Äåìåíòèþ, Åâãåíèþ è
Àëåêñàíäðó – ïàðíÿì èç
ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíò-
ðà «Ðàâíîâåñèå», – êàê ëó÷-
øå ñêîëîòèòü ñòîë íà êóõ-
íå. Ñêàìüè äëÿ ñòîëîâîé
îíè óæå ñîîðóäèëè.

«Ïëîòíèöêèìè» ðàáîòà-
ìè ñ óòðà âòîðîãî äíÿ çà-
íÿëèñü è Ìàêñèì Ñòðîêèí,
Èãîðü Þðèí è Ìàêñèì Ëå-
îíòüåâ, äîáðîâîëüöû èç
îáùåñòâåííîé îðãàíèçà-
öèè «Áåçîïàñíûé ãîðîä»
(âõîäèò â ñîþç «Ñàðàòîâ
ìîëîäîé»), îíè ìîíòèðóþò
ïîääîíû äëÿ êóõíè, äëÿ

ñêëàäà, äëÿ íóæä îòðÿäîâ –
äåðåâî âñþäó íóæíî. Ëîâ-
êî îðóäóåò ìîëîòêîì Äà-
íèëà Êîíîíîâ èç «Òðåçâî-
ãî Ñàðàòîâà», â îòëè÷èå îò
äîáðîâîëüöåâ èç «Áåçî-
ïàñíîãî ãîðîäà», âïåðâûå
ïðèåõàâøèõ íà ïîñòðîéêó
ëàãåðÿ, Äàíèëà çäåñü ñòà-
ðîæèë, óæå â ñåäüìîé ðàç
ïîìîãàåò âîçâîäèòü óëèöû
ëàãåðÿ.

Êàê è Èëüÿ Åôðåìîâ,
âûðîñøèé â ñêàóòñêîì îò-
ðÿäå. Åãî òîâàðèù ïî
«Òðåçâîìó Ñàðàòîâó» Åâãå-
íèé ×åðíîâ ïðèâ¸ç êîëîí-
êè çâóêîóñèëèòåëüíîé àï-
ïàðàòóðû (1 èþíÿ å¸ äèíà-
ìèêè âîçâåñòÿò î íà÷àëå
ïåðâîé ñìåíû), è Èëüÿ äî-
ñòàâèë èõ ê øàòðó îáùèõ
ñîáðàíèé. Âïðî÷åì, íàòÿ-
íóòà ëèøü êðûøà, à ñòåíû
åù¸ ïðåäñòîèò âîçâåñòè,
Èëüå ïîìîãàåò ñêàóò Äàíè-
èë   Àðíäò, âäâî¸ì îíè

ëîâêî çàøíó-
ðîâûâàþò òåíò,
ïàëàòêà ïðèîá-
ðåòàåò çàêîí-
÷åííûå ÷åðòû.

Âðåìÿ ïðè-
áëèæàåòñÿ ê ïî-
ëóäíþ, ïîñïå-
âàåò íà êîñòðå
îáåä èç òð¸õ
áëþä – ùåé,
êàøè è êîìïî-
òà. Íà êîìïîò
ïîøëè âèøíè,
ðàñòóùèå íà

òåððèòîðèè ëàãåðÿ. À êà-
ïóñòó ïðèøëîñü ðåçàòü
äåâ÷àòàì-ñêàóòàì Àíèñüè
Êîëåñíèêîâîé, Êñåíèè
Ëåîíîâîé è Äàøå Åðìà-
êîâîé. Óïðàâèòüñÿ ñ êîñ-
òðîì ïîìîãëè ñêàóòû Àð-
ò¸ì Áóíÿêèí, Êîñòÿ Çîëî-
òàð¸â è Ï¸òð Ñëîáîäÿ-
íèí. Âñå îíè íîâè÷êè íà
ñòðîèòåëüñòâå, õîòÿ íå
îäèí óæå ðàç áûâàëè â
«Îïëîòå», ñ íåòåðïåíèåì
æäóò îòêðûòèÿ ïåðâîé
ñìåíû (îíà óëîæèòñÿ â
ïåðâóþ íåäåëþ èþëÿ, ñ 1
ïî 7 ÷èñëà). Äåâèç ïåð-
âîé ñìåíû – «Æèòü íå ïî
ëæè», ñìåíà áóäåò ïîñâÿ-
ùåíà ñîõðàíåíèþ ñêàóò-
ñêîãî äóõà, óëó÷øåíèþ
ñêàóòñêèõ çíàíèé è óìå-
íèé. Øòàáíîé êîìàíäîé
ñìåíû ñòàíóò òå ñêàóòû,
êîòîðûå èìåþò çâàíèå
«ñêàóò-èñêàòåëü» èëè
«ñêàóò-ðàçâåä÷èê». Â ïðî-
ãðàììå ïðåäóñìîòðåíû
ñîðåâíîâàíèÿ îòðÿäîâ è
èõ ñåðòèôèêàöèÿ.

Âòîðàÿ ñìåíà ëàãåðÿ
«Îïëîò-2019» – Âî ñëàâó
Îòå÷åñòâà»  – ïðîéä¸ò ñ
7 ïî 17 èþëÿ â ðàìêàõ
ðåàëèçàöèè ñîöèàëüíîãî
ïðîåêòà «Òðåçâûé êðåà-
òèâ» ïðè ôèíàíñîâîé ïîä-
äåðæêå Ôîíäà ïðåçèäåí-
òñêèõ  ãðàíòîâ.

Ñ÷èòàííûå äíè îñòà-
ëèñü äî îòêðûòèÿ ëàãåðÿ
«Îïëîò-2019». Íî óæå ñå-
ãîäíÿ ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî
ñêàóòñêîå ëåòî íà÷àëîñü:
íàø ëàãåðü ðàñò¸ò, îáóñ-
òðàèâàåòñÿ, íàïîëíÿåòñÿ
äîáðûìè äåëàìè.

Âëàäèìèð ÂÀÐÄÓÃÈÍ
Íà ñíèìêàõ: îáîðó-

äîâàíèå êóõíè, ïëîòíèö-
êèå ðàáîòû ïðîèçâîäÿò
ïàðíè èç ðåàáèëèòàöèîí-
íîãî öåíòðà «Ðàâíîâå-
ñèå»; ñòðîèòåëüñòâî êóõ-
íè è ñòîëîâîé; ïåðâûé
îáåä â ñòîëîâîé, ïðîáó
ñíèìàåò íà÷àëüíèê ëàãå-
ðÿ Èíåññà Èâàíîâíà Ìó-
çàëåâñêàÿ.

НА ПОСТРОЙКЕ ОПЛОТА
– îáëàñòíîãî ïàëàòî÷íîãî ëàãåðÿ îáùåñòâà òðåçâîñòè –

ñ 24 èþíÿ 2019 ãîäà òðóäÿòñÿ äâà äåñÿòêà äîáðîâîëüöåâ



Âèòàëèé Âëàäèìèðîâè÷ ÑÓÍÄÀÊÎÂ – èç-
âåñòíûé ðîññèéñêèé ïóòåøåñòâåííèê, ôîòî-
ãðàô, æóðíàëèñò, ïåðâûé â Ðîññèè ýêñïåðò
ïî âûæèâàíèþ, ïðåçèäåíò òðàíñíàöèîíàëü-
íîé Àññîöèàöèè øêîë âûæèâàíèÿ, äåéñòâè-
òåëüíûé ÷ëåí Ðóññêîãî ãåîãðàôè÷åñêîãî îá-
ùåñòâà, îñíîâàòåëü è ðóêîâîäèòåëü ôîíäà
ðóññêèõ ýêñïåäèöèé è ïóòåøåñòâèé, ýêñïåðò
ïî ñëàâÿíñêîé òðàäèöèè è êóëüòóðå. Â ìàå
2019 ãîäà íà ñòðàíèöå «Òðåçâàÿ ñðåäà» êà-
íàëà Yotube îïóáëèêîâàíà åãî áåñåäà «Î òðåç-
âîñòè ñëàâÿí. Ïðàâäà îá àëêîãîëå».
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Ñàðàòîâñêîå îáùåñòâî òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ ìíîãî
óäåëÿåò âíèìàíèÿ ïðîñâåòèòåëüñòâó, ýòî äëÿ íàñ ñà-
ìîå ãëàâíîå – êàê ìîæíî áîëüøå íàñûòèòü èíôîðìà-
öèåé – ïðàâèëüíîé, òî÷íîé, íàó÷íî âûâåðåííîé, ïîòî-
ìó ÷òî âñ¸, ÷òî ñâÿçàíî ñ ïîòðåáëåíèåì ïñèõî-àêòèâ-
íûõ âåùåñòâ – àëêîãîëÿ, äðóãèõ íàðêîòèêîâ – ýòî ïî-
òðåáëåíèå ïðîäâèãàåòñÿ íåêîòîðîé ìèôîëîãèçàöèåé,
è ñàìàÿ áîëüøàÿ ïðîáëåìà â òîì, ÷òî îáùåñòâî îòðè-
öàåò ïðîáëåìó ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è òàáàêà: òàêîå
ë¸ãêîå, èãðàþ÷è, îòíîøåíèå ê ýòèì ëåãàëüíûì íàðêî-
òèêàì.  Åñëè ñðàâíèòü äâå ñòðàíû – ÑØÀ è íàøó – ê
ñîæàëåíèþ, ÷óâñòâî îïàñíîñòè ê òîìó æå òàáàêó ìû íå
ïîâûñèëè äî òàêîãî óðîâíÿ, êàê â ÑØÀ, à îíè óìóäðè-
ëèñü âûãíàòü âîîáùå âñå òàáà÷íûå êîðïîðàöèè èç
ñòðàíû, ýòè êîðïîðàöèè ðàáîòàþò ãäå óãîäíî, â òîì
÷èñëå è ó íàñ, íî òîëüêî íå â Àìåðèêå.  Ó íèõ ïðåöå-
äåíòíîå ïðàâî, è ïîýòîìó îíè ñóäèëèñü è ñóäèëè òåõ,
èç-çà êîãî ïîëó÷àëè ðàê, ýâôèçåìó ë¸ãêîãî, è, êîíå÷-
íî æå, áëàãîäàðÿ ýòèì þðèäè÷åñêèì âåùàì áûëî ïðî-
ñâåòèòåëüñòâî. Â ÑØÀ êóðèòü âîîáùå íèãäå íåëüçÿ,
äàæå íà òåððèòîðèè ñâîåãî ñîáñòâåííîãî êîòòåäæà:
çàêóðèøü âî äâîðå, è ñîñåäè íà òåáÿ òóò æå íàïèøóò
æàëîáó, è òû áóäåøü ïëàòèòü î÷åíü áîëüøèå øòðàôû.

Â Àìåðèêå çàêîíîïîñëóøíîñòü áîëüøå, ÷åì ó íàñ.
Ó íàñ î÷åíü õîðîøèé ñåé÷àñ àíòèòàáà÷íûé çàêîí, îí
ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç ëó÷øèõ â ìèðå. Íî ó íàñ, ê ñîæà-
ëåíèþ, ýòîò çàêîí íå ïðèìåíÿåòñÿ òàê, êàê áû íàì õî-
òåëîñü. ß ïðèâåäó îäèí ïðèìåð. Çàïðåùåíî êóðèòü â
ïîäúåçäàõ. Øòðàô òðè òûñÿ÷è ðóáëåé: êóðèøü â
ïîäúåçäå – ïëàòè øòðàô! Íî òóò âîçíèêàåò âîïðîñ: à
êòî áóäåò áðàòü øòðàô ñ íàðóøèòåëÿ, à êòî áóäåò åãî
ôèêñèðîâàòü, à êàê… È òàê äàëüøå. Î÷åíü ìíîãî âîç-
íèêàåò âîïðîñîâ, êîòîðûå äî ñèõ ïîð íå ðåøåíû. Âîò

ЛЁГКОЕ  ОТНОШЕНИЕ

ñåãîäíÿ ïî ñâîåìó ïîäúåçäó èäó, è òàì ñòîÿò áàíî÷êè
äëÿ îêóðêîâ, è ýòî ìû ìîæåì âèäåòü â êàæäîì ïîäúåçäå
ìíîãîêâàðòèðíûõ äîìîâ. ß ãîâîðþ ñîñåäÿì, ÷òî íåëüçÿ
êóðèòü â ïîäúåçäå, íî ýòî êàê ì¸ðòâîìó ïðèïàðêè. Íî,
òåì íå ìåíåå, ãîâîðèòü íàäî, è íå íàäî áîÿòüñÿ îòñòà-
èâàòü ñâî¸ ñîáñòâåííîå ïðàâî, ïîòîìó ÷òî ýòî ïðàâî
íà æèçíü! Ýòî íè áîëüøå,  íè ìåíüøå, ïîñêîëüêó ïàñ-
ñèâíîå êóðåíèå íå ìåíåå îïàñíî, è äàæå áîëåå îïàñ-
íî, ÷åì ñàìî êóðåíèå. Ïîýòîìó ìû çàùèùàòü ñåáÿ
îáÿçàíû! À ó íàñ ëþäè ñòåñíÿþòñÿ èëè íå çíàþò, ê
ñîæàëåíèþ, î äåéñòâèòåëüíîé îïàñíîñòè òàáàêà, óðî-
âåíü èíôîðìàòèâíîñòè î÷åíü íèçêèé. Íàäî äîíîñèòü
òå ôàêòû, êîòîðûå ïðîëüþò ñâåò íà ñóãóáóþ îïàñíîñòü
òàáà÷íîãî äûìà.

Íàïðèìåð, â  12-é ñòàòüå çàêîíà î òàáàêå ïðîïèñà-
íî: «Çàïðåò êóðåíèÿ òàáàêà íà îòäåëüíûõ òåððèòîðè-
ÿõ, â ïîìåùåíèÿõ è íà îáúåêòàõ…» È ïåðå÷èñëåíî âñ¸,
ýòî î÷åíü áîëüøîé ïåðå÷åíü òåõ ìåñò, ãäå íåëüçÿ êó-
ðèòü. Ê ïðèìåðó, íåëüçÿ êóðèòü «íà òåððèòîðèÿõ è â
ïîìåùåíèÿõ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ îêàçàíèÿ ìåäèöèí-
ñêèõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ, ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ  óñ-
ëóã». ß íå óâåðåíà, ÷òî íà òåððèòîðèÿõ ñîáëþäàåòñÿ
ýòà íîðìà.  Íî ïîäîéäèòå ê êîðïóñó íàøåãî ìåäóíè-
âåðñèòåòà â ïåðåðûâàõ ìåæäó çàíÿòèÿìè. Ñòóäåíòû
åù¸ íå óñïåëè âûéòè çà ïîðîã, à óæå äûìÿò ñèãàðåòà-
ìè.  È íèêòî  íè÷åãî íå ïðåäïðèíèìàåò!  À ÿ ñïåöè-
àëüíî ïðèâåëà ïðèìåð ñî ñòóäåíòàìè-ìåäèêàìè: ýòî
êàê ðàç òå ëþäè, êîòîðûå äîëæíû áû ðàáîòàòü è  ïî
ïðîôèëàêòèêå, è ïî èíôîðìèðîâàíèþ, ïî êðàéíåé ìåðå,
ñàìèì-òî íå êóðèòü.

Ó íàñ, ê ñîæàëåíèþ, â îáùåñòâåííîì ñîçíàíèè òà-
êîå ë¸ãêîå êî âñåìó îòíîøåíèå. Ìû ìîæåì âèäåòü íà
óëèöàõ èäóùèõ ìàìî÷åê ñ êîëÿñêàìè è ñ ñèãàðåòàìè, ñ

ïèâîì. Îíà âðîäå áû â ñòîðîíó âûäûõàåò, èëè ïàïà
èä¸ò ðÿäîì è êóðèò, åìó ïîçâîëÿåòñÿ ýòî äåëàòü. Íå-
óæåëè â ÕÕI âåêå  íåëüçÿ ïîíÿòü, ÷òî òàáà÷íûé äûì
íàñòîëüêî êàíöåðîãåíåí, íàñòîëüêî îïàñåí, è ÷òî ìû
ñåé÷àñ íèêàê íå ìîæåì ïðåîäîëåòü ñàìóþ ãëàâíóþ
ïðè÷èíó ñìåðòíîñòè îò îíêîëîãèè – âî ìíîãîì áîëü-
øîé áëîê â îíêîëîãèè êàê ðàç ñâÿçàí ñ êóðåíèåì òåõ,
êòî êóðèò èëè ñòîèò ðÿäîì ñ êóðèëüùèêàìè.

À âîäèòåëè â ìàðøðóòêàõ è àâòîáóñàõ? Ðàçâå ñ ýòèì
íè÷åãî íåëüçÿ ñäåëàòü? Äà åñëè âåñü àâòîáóñ íà÷í¸ò
åìó ãîâîðèòü, îí îáÿçàòåëüíî ïðèñëóøàåòñÿ ê ïàññà-
æèðàì. À òàê îí ñ÷èòàåò, ÷òî îí â îêíî êóðèò è äûì â
ñàëîí íå ïîïàäàåò. Ìàëî ëè ÷òî îí ñ÷èòàåò! Åñëè âî-
äèòåëü ñåáÿ òðàâèò, ýòî åãî ñîáñòâåííûé âûáîð – óìå-
ðåòü ðàíüøå ëåò íà ïÿòíàäöàòü-äâàäöàòü, ÷åì åìó Ãîñ-
ïîäü äàë, íåêà÷åñòâåííî ýòó æèçíü ïðîæèòü, ïîòîìó
÷òî çàáîëåâàíèÿ îò ïîñëåäñòâèÿ êóðåíèÿ òàáàêà – ýòî
ñòðàøíûå çàáîëåâàíèÿ. Åñëè ìû âîçüì¸ì äâà îòäå-
ëåíèÿ â áîëüíèöàõ – ñîñóäèñòîé õèðóðãèè è ë¸ãî÷-
íîå, – òî òàì áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ – êóðèëüùèêè,
95 % òî÷íî äûìîêóðû, à 5 % – òå, êòî ðÿäîì ñ íèìè
âûíóæäåíû æèòü.

Êîíå÷íî, ýòî çàâèñèìîñòü, è  ÷åëîâåêà òðÿñ¸ò è ïî-
òðÿõèâàåò, íî äëÿ ÷åãî ýòîò çàêîí ðàáîòàåò?  Îí
ðàáîòàåò è íà êóðèëüùèêîâ: íó áðîñàéòå êóðèòü, ãîñ-
ïîäà!  Ïðîñòî ïåðåñòàâàéòå êóðèòü, îñîáåííî ê æåí-
ùèíàì õî÷ó îáðàòèòüñÿ. Êóäà æå ó íàñ äåëñÿ èíñòèíêò
ìàòåðèíñòâà? ß óæ íå ãîâîðþ îá èíñòèíêòå ñàìîñîõ-
ðàíåíèÿ, à îá èíñòèíêòå ìàòåðèíñòâà, ñàìîì ñèëüíîì
èíñòèíêòå, êîòîðûé ó æåíùèíû åñòü. Èëè ìû ìîæåì
êîíñòàòèðîâàòü äåãðàäàöèþ, òàêóþ äåãðàäàöèþ, ïðè
êîòîðîé äàæå èíñòèíêòû ïåðåñòàþò ðàáîòàòü!  ß ýòî
çíàþ êàê ïðîôåññèîíàë: äà, îíà íàñòóïàåò, ýòà äåãðà-
äàöèÿ. Âîçìîæíî, ìû ñåé÷àñ, èìåÿ òðåòüå-÷åòâ¸ðòîå
ïîêîëåíèå ïüþùèõ è êóðÿùèõ, ìû ýòó äåãðàäàöèþ è
èìååì. Ìåíòàëüíóþ, èìåííî, äåãðàäàöèþ.  Ïîòîìó ÷òî
âñ¸, ÷òî ïðîèñõîäèò âîêðóã ïî îòíîøåíèþ ê òàáàêó,
ýòî âûçûâàåò ó ìåíÿ íåêîå îùóùåíèå áåçíàä¸æíîñ-
òè. Ó ìåíÿ åñòü ýòî îùóùåíèå, ÿ ÷åñòíî ñêàæó. Çà ïî-

Åæåãîäíî â ïîñëåäíèé âåñåííèé äåíü
âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà îòìå÷àåòñÿ íåî-
áû÷íûé ïðàçäíèê – Äåíü áåç òàáàêà.
Äåéñòâèòåëüíî, ýòî ïðàçäíèê – îòêàç îò
ïîòðåáëåíèÿ ýòîãî ñàìîãî ñìåðòîíîñíî-
ãî íàðêîòèêà (ñòàòèñòèêà ñâèäåòåëüñòâó-
åò, ÷òî îò êóðåíèÿ óìèðàþò áîëüøå ëþ-
äåé, ÷åì îò äðóãèõ íàðêîòèêîâ, ïîòîìó

÷òî ê òàáàêó îòíîøåíèå êàê ê ÷åìó-òî íå-
ñòðàøíîìó, áåçîáèäíîìó). Íàêàíóíå 31
ìàÿ 2019 ãîäà Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
Êîðîëüêîâà, ïðåäñåäàòåëü Ñàðàòîâñêî-
ãî îáùåñòâà òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ, äàëà
èíòåðâüþ ñàðàòîâñêîìó ðàäèî, ïîäåëèâ-
øèñü ñâîèìè ìûñëÿìè î ïðîáëåìàõ êó-
ðåíèÿ â íàøåé ñòðàíå.

Ãðîìêîå çàÿâëåíèå  â
íàçâàíèè ñîîòâåòñòâóåò
äåéñòâèòåëüíîñòè. Âçÿòü
õîòÿ áû åãî îïðåäåëåíèå,
÷òî òàêîå àëêîãîëèê. Âðÿä
ëè Âèòàëèé Âëàäèìèðîâè÷
çíàêîì ñ òðóäàìè ìàëîèç-
âåñòíîãî âðà÷à íà÷àëà ÕÕ
âåêà Àëåêñàíäðà Ñåðãåå-
âè÷à Øîëîìîâè÷à, óòâåðæ-
äàâøåãî, ÷òî «àëêîãîëèê –
ýòî òîò, êòî ïîòðåáëÿåò àë-
êîãîëü», îäíàêî è íàø ñî-
âðåìåííèê Ñóíäàêîâ ïîÿñ-
íÿåò: «Àëêîãîëèêîì íàçû-
âàåòñÿ ÷åëîâåê, ïðèíèìàþ-
ùèé àëêîãîëü âíóòðü».

Áîëåå òîãî – çàâèñè-
ìîñòü âîçíèêàåò íå ñ ïåð-
âîé âûïèòîé ðþìêè ñïèð-
òíîãî, à ñ ìûñëè, ÷òî ïî-
òðåáëåíèå ñïèðòíîãî –
ÿâëåíèÿ íîðìàëüíîå.
«Åñëè ãîâîðèòü ïðî ñòàäèè
àëêîãîëèçìà, òî çíàåòå, êà-
êàÿ ïåðâàÿ èç íèõ? – ñïðà-
øèâàåò Ñóíäàêîâ è îòâå÷à-
åò: –  Ýòî ïñèõîëîãè÷åñ-
êàÿ çàâèñèìîñòü. Åñëè â
âàøåì äîìå ñòîÿò ðþìêè –
ýòî óæå ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
çàâèñèìîñòü îò àëêîãîëÿ.
Òî åñòü âû óæå äîïóñêàå-
òå, ïðåäïîëàãàåòå, ÷òî âû
åãî áóäåòå óïîòðåáëÿòü».
Ññûëêó æå îïïîíåíòîâ íà
òðàäèöèþ, íà òî, ÷òî ãîñòè
îáèäÿòñÿ, åñëè èì íå íà-
ëèòü, àâòîð îñòðîóìíî ïà-
ðèðóåò: «Êàê áóäòî ãîñòè
íå âûæèâóò, åñëè ýòîé èñ-
òîðèè íå áóäåò!».

Èíòåðåñíî åãî çàìå÷à-
íèå î òîì, ÷òî â ïåðâóþ
î÷åðåäü ìîëåêóëû àëêîãî-
ëÿ ïîïàäàþò â áåëîê, â áåë-
êîâûå êëåòêè. È âîò ìîù-
íûé àðãóìåíò ïðîòèâ òåõ,
êòî óòâåðæäàåò, ÷òî ìàëûå
äîçû àëêîãîëÿ íå ñòðàø-
íû: «Åñëè âû âûïèâàåòå
ñòîëîâóþ ëîæêó àëêîãîëÿ,
òî å¸ äîñòàòî÷íî, ÷òîáû â
êàæäóþ êëåòêó îðãàíèçìà
ïîïàëà àëêîãîëüíàÿ ìîëå-
êóëà. Â êàæäóþ êëåòêó!

À âûâîäèòñÿ àëêîãîëü èç
îðãàíèçìà òðèäöàòü-ñîðîê

ÊÓËÜÒÓÐÀ – ÝÒÎ ÑÈÑÒÅÌÀ ÒÀÁÓ È ÎÃÐÀÍÈ×ÅÍÈÉ
äíåé. Åñëè íà ïðîòÿæåíèè
òðèäöàòè-ñîðîêà äíåé âû
åù¸ ëîæêó ñòîëîâóþ âûïè-
ëè – îíè îïÿòü òàì». À ãäå
ó íàñ êîíöåíòðàöèÿ áåëêà?
Â ÷åðåïíîé êîðîáêå! Ïî-
ýòîìó àâòîð îáúÿñíÿåò, ïî-
÷åìó íàóòðî ïîñëå ïüÿíêè
áîëÿò íå íîãè, íå ðóêè, à
ìîçã: «Ïîïàäàÿ â áåëîê,
àëêîãîëü ðàçðóøàåò áåëîê
è áåëêîâûå ñâÿçè. Âîññòà-
íàâëèâàþòñÿ ëè áåëêè, íå
âîññòàíàâëèâàþòñÿ, ìåä-
ëåííî, äîëãî – ýòî îòäåëü-
íûé ðàçãîâîð, íî âñå  çíà-
þò: ÷åëîâåê, ðåãóëÿðíî
óïîòðåáëÿþùèé àëêîãîëü,
òóïååò íà ãëàçàõ. ß óæå íå
ãîâîðþ ïðî ÷åñòü, äîñòîèí-
ñòâî, ìîðàëüíî-íðàâñòâåí-
íûå ïðèíöèïû…»

Çàòðîíóë Ñóíäàêîâ è
òåìó «êóëüòóðíîãî ïèòèÿ»,
ñðàçó æå çàÿâèâ, ÷òî ñëîâî
«êóëüòóðà» ê àëêîãîëþ íå
èìååò íèêàêîãî îòíîøå-
íèÿ, à ñâî¸ îïðåäåëåíèå
ïîíÿòèÿ êóëüòóðû îí îáë¸ê
â ôîðìóëó: «Êóëüòóðà – ýòî
ñèñòåìà òàáó è îãðàíè÷å-
íèé».  È áåñêóëüòóðíûé
÷åëîâåê, óòâåðæäàåò Âèòà-
ëèé Âëàäèìèðîâè÷, ýòî êàê
ðàç òîò, êîòîðûé íàðóøàåò
âåêîâûå òðàäèöèè ñâîåãî
íàðîäà: «Åñëè òû áåç àë-
êîãîëÿ íå â ñîñòîÿíèè ðà-
äîâàòüñÿ èëè âåñåëèòüñÿ,
òî òû èíâàëèä. Ýòî æå òàê:
òåáå íóæåí êàêîé-òî «êîñ-
òûëü», ÷òî-òî â âåíû òåáå
íóæíî âîãíàòü, ÷òîáû òâî¸
ñîçíàíèå, ìîçã íà÷àëè äåé-
ñòâîâàòü èíà÷å. ×òîáû òû,
êàê òåáå êàæåòñÿ, ñòàë
õðàáðûì… Íà ñàìîì äåëå
íóæíî ïîíèìàòü, ÷òî òàêîå
õðàáðîñòü, ÷òî òàêîå îòâà-
ãà, áåññòðàøèå, à ýòà ïüÿ-
íàÿ áðàâàäà – ïðîñòî äåð-
çîñòü».

Ñâîèõ äåòåé è âíóêîâ,
êîãäà òå áûëè â ïîäðîñò-
êîâîì âîçðàñòå, Ñóíäàêîâ
ó÷èë, êàê ïðîòèâîñòîÿòü
íàçîéëèâûì ïðåäëîæåíè-
ÿì äðóçåé ñîñòàâèòü èì

ïüÿíóþ êîìïàíèþ.  Íå
òîò íàñòîÿùèé ìóæ÷èíà, êòî
âûïüåò, – ãîâîðèò Âèòàëèé
Âëàäèìèðîâè÷, –  à òîò, êòî
ñîõðàíèò ñâîþ ïðèðîäíóþ
òðåçâîñòü. Íà ðàäîñòü íå
òîëüêî ìàìå è ïàïå, íî è
äàë¸êèì ïðåäêàì. Îá èñ-
êîííîé òðåçâîñòè ñëàâÿí, î
ïîíèìàíèè èìè ìåðû îò-
âåòñòâåííîñòè çà ñâîé ðîä
Âèòàëèé Âëàäèìèðîâè÷ ãî-
âîðèò îáðàçíî:

«Êîãäà îòåö ñàæàë íà
êîëåíè ÷àäî, òî îí äåðæàë
íà êîëåíÿõ íå òîëüêî ñûíà,
îí äåðæàë íà êîëåíÿõ
ñûíà, âíóêà, ïðàâíóêà, ïðàï-
ðàâíóêà, ïîíèìàÿ, ÷òî âñ¸,
÷òî îí ñåé÷àñ âëîæèò â
ñûíà, îí âëîæèò â ñâîåãî
ñûíà, à òîò â ñâîåãî, òîò â
ñâîåãî… Ïîíèìàåòå, ìåðà
îòâåòñòâåííîñòè êàêàÿ! Òàê,
êàê îí ñåáÿ âåä¸ò, áóäåò
âåñòè ñûí, à çíà÷èò ïîòîì
è âíóê, ïðàâíóê. Ïðè ýòîì
÷àäî ñèäèò íå òîëüêî íà
êîëåíÿõ ó îòöà, à ñèäèò íà
êîëåíÿõ äåäà, ïðàäåäà,
ïðàïðàäåäà, âîò òóäà äî
áåñêîíå÷íîñòè. È êîãäà
òâîé ñûí, à åãî äî÷ü îñó-
ùåñòâëÿþò ñîþç – ñîþç
îñóùåñòâëÿþò äâà íàðîäà!

Ïðåäñòàâëÿåòå, òóäà
ñêîëüêî ëåò, è âïåð¸ä! ×å-
ðåç êàêèå-òî ñòî ëåò –
ñåìüñîò ÷åëîâåê. Ïîýòîìó
ñâàäüáà – ýòî íåáåñíûé
ñîþç, ñâà – ïî ñòàðîñëàâÿí-
ñêè – íåáî. Ýòî íåáåñíûé
ñîþç, è òîãäà îòíîøåíèå
ñîâåðøåííî äðóãîå.

Êîãäà ìû îáúåäèíÿåì
äâà íàðîäà, êîãäà ìû ïðî-
äîëæàåì òðàäèöèþ îòöîâ
è äåäîâ, êîãäà ìû ðàññ÷è-
òûâàåì íà ñâåòëîå áóäó-
ùåå è ñâåòëûé îáðàç âå-
ëèêîé Ðîññèè – òîãäà òû
íå ïðîñòî çàíèìàåøüñÿ
÷åì-òî îáûäåííûì, îäíî-
äíåâíûì è îäíîðàçîâûì,
à òû ó÷àñòâóåøü â èçìå-
íåíèè ìèðà. È ýòî óæå íå
ìåòàôîðà, ýòî óæå íå ïà-
ôîñ.

Âîò ýòà çîíà îòâåòñòâåí-
íîñòè âíóòðè ñåìüè – ýòî
÷ðåçâû÷àéíî âàæíàÿ âåùü.
Íî îíà íà÷èíàåòñÿ ñ çîíû
îòâåòñòâåííîñòè âíóòðè
ñåáÿ. È ïîýòîìó ñåé÷àñ íå
òû ðþìêó âûïèâàåøü, à
òâîé ðîä è òâîé íàðîä. Òû
èìååøü ïðàâî? Èëè êàê òû
áóäåøü îòíîñèòüñÿ ê ñåáå
â÷åðàøíåìó? ×åðåç äåñÿòü
ëåò òû ÷òî ñåáå ñêàæåøü:
ïðàâèëüíî äåëàë èëè íå-
ïðàâèëüíî? À êàê òû
îáúÿñíèøü äåòÿì è ÷òî
ïðè ýòîì áóäóò ãîâîðèòü
âíóêè?»

Êàæäîãî ÷åëîâåêà Ñóí-
äàêîâ ðàññìàòðèâàåò êàê
âñåëåííóþ, åäèíñòâåííóþ
è íåïîâòîðèìóþ, è ïðåäëà-
ãàåò ñëóøàòåëþ áåðå÷ü
ñåáÿ: «Íóæíî ïîíèìàòü:
÷òî òû âñåëèøü â ñåáÿ, òà-
êàÿ òû âñåëåííàÿ è åñòü.
Äóìàåøü ëè òû òîëüêî î
ñåáå èëè åù¸ è î ñîá-
ñòâåííûõ äåòÿõ?» Ïðèãëà-
øàåò ïîäóìàòü è îïðåäå-
ëèòüñÿ, ïðîäîëæàòü ëè
òðåçâóþ òðàäèöèþ ìíîãèõ
è ìíîãèõ ïîêîëåíèé ïðà-
ùóðîâ, ïåðåäàâàòü ëè å¸
áóäóùèì âíóêàì è ïðàâíó-
êàì. È ýòî íå òîëüêî ëè÷-
íûé âûáîð äëÿ ñåáÿ, äëÿ
ñâîåé ñåìüè, íî è äëÿ âñåé
ñòðàíû: «Îïðåäåëèìñÿ ìû
– îïðåäåëèòñÿ è ñòðàíà».

Íàøó Ðîññèþ Âèòàëèé
Âëàäèìèðîâè÷ õî÷åò âè-
äåòü ñâåòëîé è òðåçâîé:
«Ìû æå ãîâîðèì – íà òðåç-
âóþ ãîëîâó». À ÿ ñ÷èòàþ:
èëè íà òðåçâóþ ãîëîâó, èëè
ãîëîâû íåò âîîáùå, íå
íàäî ýòî íàçûâàòü ãîëîâîé,
ýòî óæå ÷òî-òî èçìåí¸í-
íîå».

Âîçâðàùàÿñü ê îïðåäå-
ëåíèþ êóëüòóðû, Ñóíäàêîâ
ïîÿñíÿåò, ÷òî ñèñòåìà îã-
ðàíè÷åíèé è òàáó ñîâñåì
íå îçíà÷àåò ëèøåíèÿ ÷å-
ëîâåêà ñâîáîäû, íàïðîòèâ,
òîëüêî â ðàìêàõ òðàäèöèè
ìîæíî îùóùàòü ñâîþ ñâî-
áîäó. À òðàäèöèÿ íà Ðóñè
èñïîêîí âåêà âêëþ÷àëà â
ñåáÿ è òàêîå ïîíÿòèå, êàê
òðåçâîñòü.

Îí èçó÷àë è ïèñüìåí-
íûå èñòî÷íèêè, è àðõåîëî-
ãè÷åñêèå ñâèäåòåëüñòâà, íî
ãëàâíûì àðãóìåíòîì çà òî,
÷òî íàøè ïðåäêè ÷òèëè
òðåçâîñòü, íàçûâàåò… íàñ ñ
âàìè: åñëè ìû æèâ¸ì íà
çåìëå, òî òîëüêî ïîòîìó,
÷òî ïðàùóðû íå ðàñòðàòè-
ëè òî ãåíåòè÷åñêîå áîãàò-
ñòâî, êîèì è æèâ¸ò íàðîä,
íå ðàçìåíÿëè åãî íà
õìåëüíîå çåëüå.

Âëàäèìèð
ÈÂÀÍ×ÓÊ

×òî òàêîå àä? Ãîñïîäü
ãîâîðèò: Öàðñòâî Áîæèå
âíóòðè âàñ åñòü. Âíóòðè!
Íî åñëè Öàðñòâî Áîæèå
âíóòðè, òî êàïèùå äüÿâî-
ëà ãäå? Îíî òîæå â ñåðä-
öå. Îá ýòîì âñ¸ íàøå
ñâÿòîîòå÷åñêîå ó÷åíèå
ãîâîðèò.  ×òî ó ìåíÿ â
êîíå÷íîì èòîãå áóäåò â
ñåðäöå ìî¸ì – ðàé èëè àä
– ÿ òàì è îêàæóñü. Âîò
ïüþùèé ÷åëîâåê, – ÿ ýòî
ïîìíþ èç ñâîåé æèçíè,
êîãäà ÿ ìîëîäûì åù¸ áûë
è, ìîæíî ñêàçàòü, íåïüþ-
ùèì. Ó ìàãàçèíà: «Áðàòàí,
äàé òðè ðóáëÿ, íà áóòûëêó
íå õâàòàåò, äóøà ãîðèò!»
×åëîâåê òàê è ãîâîðèò:
äóøà ãîðèò! Îí â ýòîé
æèçíè âçÿë è ïîõìåëèë-
ñÿ, è åìó ïîëåã÷àëî. Äà,
åìó ïîòîì åù¸ õóæå áó-
äåò. Êàê  ãîâîðèòñÿ, ïî-
õìåëüå – âòîðàÿ ïüÿíêà.
Íî îí âðåìåííî îáëåã÷èë
ñâî¸ ñîñòîÿíèå. Èìåííî
áëàãîäàðÿ ïîõìåëüþ. À
òåïåðü ïðåäñòàâèì äðó-
ãóþ êàðòèíó. Îí ë¸ã ñïàòü,
íàïèâøèñü, íàáðàâøèñü
êàê ñëåäóåò, è ïðîñíóëñÿ
íà òîì ñâåòå. Òåëà íåò, à
äóøà ãîðèò. È òàê – íà-
âå÷íî! À òóò åù¸ äåìîíû
– ñ áóòûëî÷êîé, ñ äåâî÷-
êàìè: «Áðàòàí, èäè ê íàì,
òû æå ëþáèøü ýòî äåëî,
ïîéä¸ì!» È òâîÿ äóøà ïî-
ëåòåëà ê òîìó, ê ÷åìó ïðè-
ðîäíèëàñü.  Ïîëåòèò
îïîõìåëÿòüñÿ: õâàòü-õâàòü
áóòûëêó, à óõâàòèòü íå-
÷åì… È âå÷íûå ìóêè!

Ýòî ñîñòîÿíèå íåâîç-
ìîæíî ñíÿòü. Íå÷åì.
Òåëà-òî íåò. Âîò òåáå è
àä. È êòî, Áîã òåáÿ òóäà
îïðåäåëèë? Èëè äåìîíû
óòàùèëè? Äà íåò, òû ïî

ñâîåé ìèëîñòè ñàì òàì
îêàçàëñÿ. Âîò òàê ìû è
ïîïàäàåì ëèáî â àä, ëèáî
â ðàé. Ñ êåì ïîäðóæèëñÿ,
ê êîìó ïðèðîäíèëñÿ çäåñü,
íà ýòîé ãðåøíîé çåìëå, ñ
òåìè è áóäåøü òàì. È êîã-
äà ÿ ìîåìó äâîþðîäíîìó
áðàòó ãîâîðþ î êóðåíèè:
«Äà áðîñàé òû, òàì æå íè-
÷åãî íå áóäåò…», îí îòâå-
÷àåò: «Áîã ïðîñòèò!» Ó
íåãî òàêàÿ ïîçèöèÿ áûëà,
áûëà! – «Äà Áîã ìèëîñòèâ,
îí ïðîñòèò, ÷òî æå, çà êó-
ðåâî ìåíÿ â àä ÷òî ëè?
Ïðîñòèò!»  ß åìó: «Äîðî-
ãîé ìîé! Òû ìîæåøü ñåé-
÷àñ óòðîì íå  êóðèòü?» –
«Íåò, íå ìîãó. Ó ìåíÿ ïðè-
âû÷êà». Âîîáùå-òî, îáû÷-
íî ÷åëîâåê ãîâîðèò:
«Ìîãó!» – «Òàê òîãäà íå
êóðè!» – «Íåò, íå ìîãó-ó!»
ß ãîâîðþ: à ÷òî òîãäà èç-
ìåíèòñÿ íà òîì ñâåòå? Òû
òî÷íî òàê æå áóäåøü õî-
òåòü êóðèòü. È îò ýòîãî
áóäåøü ìó÷èòüñÿ. Òû ïðè-
âûê, ó òåáÿ òÿãà, çàâèñè-
ìîñòü. Äåìîíû ïðîñòî áó-
äóò ðàçæèãàòü å¸ åù¸
áîëüøå: «Íà, ïîêóðè! Òà-
áà÷îê-òî êàêîé, ïîíþõàé!»
Æåëàíèå áóäåò âîçíèêàòü
åù¸ áîëüøå – ïîêóðèòü.
À íå÷åì: òåëà-òî íåò! À
âñå æåëàíèÿ îñòàëèñü. Âîò
è áóäåøü ìó÷èòüñÿ îò íå-
óäîâëåòâîð¸ííîñòè ñâîèõ
æåëàíèé. Âîò òåáå è àä.
Ìóêà ó ÷åëîâåêà íà÷èíà-
åòñÿ çäåñü, íà çåìëå
èìåííî èç-çà òîãî, ÷òî åãî
æåëàíèÿ íå ñîâïàäàþò ñ
åãî âîçìîæíîñòÿìè.

Èíîê Êèïðèàí (Áóð-
êîâ), Ãåðîé Ñîâåòñêîãî
Ñîþçà, ïîëêîâíèê Ñî-
âåòñêîé àðìèè â îò-
ñòàâêå

ÃÄÅ ÍÀ×ÈÍÀÅÒÑß ÀÄ?
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С  ТЯЖЁЛЫМИ  ПОСЛЕДСТВИЯМИ
ðÿäêîì íàäî ñëåäèòü, à ó íàñ íå ñîáëþäàåòñÿ àíòèòà-
áà÷íîå çàêîíîäàòåëüñòâî â ðåçóëüòàòå ñîêðàùåíèÿ
ñîòðóäíèêîâ ïîëèöèè, è ïîòîìó, ÷òî ìíîãèå ïîëèöåé-
ñêèå ñàìè êóðÿò è  íèêîãäà íå ñòàíóò ðàáîòàòü ïî âû-
ïîëíåíèþ Çàêîíà î òàáàêå òàê, êàê îíè îáÿçàíû ðàáî-
òàòü. Îíè ïîíèìàþò, ÷òî îíè ïðàâà  íå èìåþò, äàæå
ëè÷íîãî ìîðàëüíîãî ïðàâà, ýòî ðàç, à âî-âòîðûõ îíè
çàùèùàþò êóðèëüùèêîâ.

Åñëè ïðåäñòàâèòü, ÷òî ýòîò çàêîí ïîëíîñòüþ çàðàáî-
òàë, à âåäü ýòîò çàêîí ë¸ã åù¸ è â àäìèíèñòðàòèâíûé
êîäåêñ, òî åñòü òàì ïðîïèñàíû î÷åíü áîëüøèå øòðàôû
(ÿ óæå ñêàçàëà: çà êóðåíèå â ïîäúåçäå òðè òûñÿ÷è ðóá-
ëåé øòðàô), òî ìû î÷åíü õîðîøî áû ïîïîëíèëè áþäæåò
ñòðàíû. Ïî÷åìó ìû ýòîãî íå äåëàåì?  Êòî-òî äîëæåí
ñïðàøèâàòü, êòî-òî äîëæåí äîáèâàòüñÿ! Äåëàåòñÿ ýòî
êàêèìè-òî àêöèÿìè, êàêèìè-òî ðåéäàìè, – íå áîëåå òîãî.
À âîò ÷òîáû âûñòðîèòü ñèñòåìó, êîòîðàÿ ìîãëà áû èçìå-
íèòü îáùåñòâåííîå ìíåíèå, îáùåñòâåííîå ñîçíàíèå,
êîãäà ÷åëîâåê, êîòîðûé ñòîèò íà îñòàíîâêå è íå õî÷åò
áûòü ïàññèâíûì êóðèëüùèêîì, à ïðè í¸ì êóðÿò è îí íà-
÷èíàåò âîçìóùàòüñÿ,   èíîãäà íàòûêàåøüñÿ íà òî, ÷òî
íà÷èíàþò çàùèùàòü êóðèëüùèêà: òåáå íóæíî, òû è îòîé-
äè, çàÿâëÿþò òåáå.

Ê ñîæàëåíèþ, ó íàñ íåò òîòàëüíîãî íåïðèÿòèÿ êóðå-
íèÿ. Ó íàñ íåò ýòîãî.  Õîòÿ ïîñìîòðèòå íà çàäà÷ó, êî-
òîðóþ ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ ïîñòàâèëî – ìíå
íðàâèòñÿ ýòà çàäà÷à, îíà ïðàâèëüíàÿ, ïîòîìó ÷òî íèêî-
òèí îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå íàðêîòè÷åñêèõ ÿäîâ, è òî, ÷òî
îí ÿâëÿåòñÿ ëåãàëüíûì – ýòî îøèáêà ÷åëîâå÷åñòâà.
Òàê âîò, Ìèíçäðàâ çàïëàíèðîâàë ê ñåðåäèíå ÕÕI âåêà
âûâåñòè íèêîòèí èç ëåãàëüíîé òîðãîâëè. Òî åñòü åñëè
ìû èä¸ì ê ýòîìó øàãó (à ñåðåäèíà âåêà âîò îíà, íå
óñïååøü îõíóòü, óæå ñåé÷àñ íà íîñó 2020 ãîä), òî ìû
äîëæíû ïîäãîòîâèòü îáùåñòâî ê ýòîìó î÷åíü ñåðü¸ç-
íî. Èíôîðìàòèâíî íàñûòèòü, è ïîýòîìó ìíå íåïîíÿò-
íî, ïî÷åìó ó íàñ ïîìèìî íàäïèñè, èäóùåé íà ýêðàíàõ
òåëåâèçîðà èëè â êèíîòåàòðå – «âðåäèò âàøåìó çäî-
ðîâüþ» – íè÷åãî íåò. Íóæíà ñîöèàëüíàÿ ðåêëàìà, íóæ-
íû ôèëüìû…  Â ÑØÀ ìàññîâî ñòàëè áðîñàòü êóðèòü

ïîñëå òîãî, êàê ïîïóëÿðíûé àêò¸ð Þë Áðèííåð,  ñíè-
ìàâøèéñÿ â ðåêëàìå ñèãàðåò è çàáîëåâøèé ðàêîì
ë¸ãêîãî, ñíÿë ðîëèê î ñâîèõ ïîñëåäíèõ  ìó÷èòåëüíûõ
äíÿõ è çàâåùàë ïîêàçàòü ïî òåëåâèäåíèþ ïîñëå ñâî-
åé êîí÷èíû, âî ÷òî ïðåâðàòèëèñü åãî ë¸ãêèå îò òàáà÷-
íîãî äûìà. È ýòè êàäðû ïîòðÿñëè Àìåðèêó.

ß î÷åíü õîòåëà áû, ÷òîáû  ó íàñ çàðàáîòàë àíòèòà-
áà÷íûé çàêîí  â ïîëíóþ ìåðó, ÷òîáû ó íàñ ïîïîëíèë-
ñÿ äëÿ íà÷àëà áþäæåò çà ñ÷¸ò ýòèõ ãîðå-êóðèëüùèêîâ,
êîòîðûå ïëîõî ê ñåáå îòíîñÿòñÿ è ê ëþäÿì îêðóæàþ-
ùèì. Êóëüòóðà ó íàñ, êîíå÷íî, íà íèçêîì óðîâíå. Êóëü-
òóðà îáùåæèòèÿ.  Òî åñòü íåò óâàæåíèÿ äðóã ê äðóãó,
íåò ïðèçíàíèÿ ïðàâ äðóãèõ ëþäåé íà ÷èñòûé âîçäóõ è
òàê äàëüøå.  Ìû îñîáåííî âèäèì ýòè ïðîÿâëåíèÿ íà
ïðèìåðå êóðèëüùèêîâ.  Çàéä¸øü â ëèôò, à òàì… Ýòî-
ìó ãîñïîäèíó, èëè êòî îí òàì, òîâàðèù,  ïëåâàòü, ÷òî
ïîñëå íåãî â ëèôòå ïîåäóò äåòè, ó íåãî êóëüòóðà íà
íèæàéøåì óðîâíå. Çíà÷èò, íóæíî âêëþ÷àòü çàêîí. ß
çà âñ¸ âðåìÿ íè ðàçó ó÷àñòêîâîãî íå âèäåëà â ñâî¸ì
ïîäúåçäå, äà è íè â êàêèõ ïîäúåçäàõ. Îíè ãîâîðÿò:
ýòî íåðåàëüíî – íàì âñ¸ îõâàòèòü. Ïîýòîìó ðàñ÷¸ò èä¸ò
íà æèëüöîâ.

Åñòü æå òàêèå ïðåöåäåíòû, êîãäà â ôîðòî÷êó êóðèò,
à â äðóãóþ ôîðòî÷êó  ñîñåäíåé êâàðòèðû äûì çàëåòà-
åò, è ëþäè ïîäàþò â ñóä, ïîòîìó ÷òî ó íèõ ìàëåíüêèå
äåòè  è èì äûøàòü íå÷åì, è ïî÷åìó îíè äîëæíû äû-
øàòü êàíöåðîãåíàìè: â òàáàêå áîëåå ñîðîêà âåùåñòâ,
âûçûâàþùèõ ðàê! Ïðè òîì, ÷òî ñåé÷àñ ó áîëüøèíñòâà
èììóííàÿ ñèñòåìà îñëàáëåíà, ìû ïîëó÷àåì ðàçâèòèå
ðàêîâîé îïóõîëè  ïðîñòî íà îäèí ùåë÷îê. Òû âäîõ-
íóë êàêîé-òî êàíöåðîãåí, à îí òàì âñòðåòèëñÿ ñ îäíîé
áîëüíîé ðàêîâîé êëåòî÷êîé, – âñ¸, äî ñâèäàíèÿ! Òâîÿ
æèçíü ïîëó÷èëà òî, ÷òî ïîëó÷èëà, çàâåðøåíèå î÷åíü
áîëåçíåííîå.  Ïîýòîìó ÿ ñåé÷àñ íå çðÿ óñóãóáèëà ýòîò
íàêàë îïàñíîñòè, ïîòîìó ÷òî, ê ñîæàëåíèþ, ÿ íàáëþ-
äàþ, ÷òî ó íàñ òàêîå ëåãêîå îòíîøåíèå  êî âñåìó ýòî-
ìó. ß íå âèäåëà, ÷òîáû êòî-òî èç ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ,
ïðîõîäÿ ìèìî ìàìî÷êè, êóðÿùåé ðÿäîì ñî ñâîèì ðå-
á¸íêîì, ñêàçàë áû åé îá ýòîì.

Òàêèå ïðèìåðû íàâåðíÿêà åñòü, ïîòîìó ÷òî åñòü ëþäè
áåñïîêîéíûå, îòâåòñòâåííûå, êîòîðûå õîòÿò óëó÷øèòü
ìèð âîêðóã íàñ. Îíè åñòü, íî èõ, ê ñîæàëåíèþ, ìàëî è
çà÷àñòóþ èõ îñóæäàþò: ÷åãî òû ëåçåøü, êàêîå òâî¸
äåëî? Äà êàê êàêîå äåëî: ìîè äåòè, ìîè âíóêè â ýòîì
íåçäîðîâîì îáùåñòâå    æèòü áóäóò. Ìíå áû õîòå-
ëîñü, ÷òîáû â îáùåñòâå ñëîæèëîñü  ïðàâèëüíîå îòíî-
øåíèå ê ýòèì âåùåñòâàì, è êàê ìîæíî áûñòðåå.

Êîãäà ó íàñ â Ðîññèè áûë ïðèíÿò àíòèòàáà÷íûé çàêîí,
òî î÷åíü ìíîãèå ëþäè ïðàâèëüíî åãî âîñïðèíÿëè, – ÿ
çàìåòèëà âñïëåñê æåëàíèÿ áðîñèòü êóðèòü, ê íàì â Äîì
òðåçâîñòè çà ïîìîùüþ ïðèõîäèëè öåëûìè áðèãàäàìè,
ìóæè÷êè ïîíèìàëè, ÷òî èõ îáëîæèëè ñî âñåõ ñòîðîí, òàê
ëó÷øå ïåðåñòàòü êóðèòü. À åù¸ îíè ïîíèìàëè öåíó:
ïðîñ÷èòûâàëè ñâîè çàòðàòû, è êàê òðóäíî äîñòà¸òñÿ êî-
ïåå÷êà, à òóò ïðèõîäèòñÿ äåíüãè âûáðàñûâàòü áóêâàëüíî
íà âåòåð. Îíè ïðàâèëüíî äåëàëè, ñîçäàâàëè ñîîáùå-
ñòâà áðîñèâøèõ êóðèòü.  Ñåé÷àñ ýòîãî íåò, áðèãàäàìè
íå ïðèõîäÿò, íî ëþäè èäóò ïî îäíîìó. Ìíå ñåé÷àñ ÷èñ-
òî âèçóàëüíî, ïî íàáëþäåíèÿì êàæåòñÿ, ÷òî ó íàñ ñåé÷àñ
æåíùèíû áîëüøå êóðÿò, ÷åì ìóæ÷èíû. Ê ñîæàëåíèþ.
Ïðîñòî íå ìîãó ïîíÿòü, íå ìîãó íàéòè îòâåòà íà ýòîò
âîïðîñ, êóäà æå ó íàñ èíñòèíêò ìàòåðèíñòâà äåëñÿ. Äà
ëàäíî èíñòèíêò – æåíùèíû õîòÿ áû ïîçàáîòèëèñü î ñâî-
åé êðàñîòå.    Ïîñìîòðèòå, ÷åì çàêàí÷èâàåò êóðÿùàÿ
æåíùèíà, êàê îíà âûãëÿäèò. Êîãäà ìû âèäèì ïåâöîâ,
êîòîðûå èìåëè ïðåêðàñíûé ãîëîñ, íåæíûé, è êàêèì ñåé-
÷àñ è ïîþò, è ãîâîðÿò…  Àëëà Ïóãà÷¸âà, êàê ó íå¸ èçìå-
íèëñÿ ãîëîñ!  Íå ãîâîðÿ óæ î òîì, ÷òî ëîìàåòñÿ ãîðìî-
íàëüíàÿ ñèñòåìà: êóðÿùàÿ æåíùèíà ñòàíîâèòñÿ ìóæå-
ïîäîáíîé. Êàê è îò ëþáîãî íàðêîòèêà, à îò òàáàêà îñî-
áåííî. Èñ÷åçàåò æåíñòâåííîñòü, è ñïðàøèâàåòñÿ: ðàäè
÷åãî?   Ðàäè òîãî, ÷òîáû ñàìó ñåáÿ óíè÷òîæèòü?

Ìîè äîðîãèå ñîîòå÷åñòâåííèêè, ðîññèÿíå! Ñàìè î
ñåáå çàáîòüòåñü!  Çà ñâîþ ñåìüþ äóìàéòå, çà ñâîèõ
äåòåé, è òîãäà âñ¸ áóäåò íîðìàëüíî. Ñåé÷àñ ìîæíî
íàéòè ëþáîé ñïîñîá â îáðûâå êóðåíèÿ. Åñòü ýòè ñïî-
ñîáû, åñòü! Èíîé ðàç êíèæêó Àëëåíà Êàððà ïðî÷èòàåò
÷åëîâåê, îò êóðèëüùèêà, êàê îí ïåðåñòàë êóðèòü, è ïå-
ðåñòà¸ò êóðèòü. Íó íå âñåì Àëëåí Êàðð ïîìîãàåò. Ïðè-
äèòå ê ñïåöèàëèñòàì, ïðîôåññèîíàëàì, óçíàéòå, ÷òî âàì
äîëæíî ïîìî÷ü.

Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà ÊÎÐÎËÜÊÎÂÀ

Â 1898 ãîäó ïðè ïîääåð-
æêå ãîñóäàðñòâà áûëî îò-
êðûòî 25 500 öåðêîâíîïðè-
õîäñêèõ øêîë (ÖÏØ), à â
1905 ãîäó òàêîâûõ áûëî
óæå 42 696, ÷òî ñîñòàâëÿëî
46,5 % ïî îòíîøåíèþ ê
îáùåìó ÷èñëó íà÷àëüíûõ
øêîë â ñòðàíå. Îáåð-ïðî-
êóðîð Ñâ. Ñèíîäà Ðóññêîé
Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè Ê.Ï.
Ïîáåäîíîñöåâ çà îáðàçåö
ÖÏØ âçÿë øêîëó Ñ.À.Ðà÷èí-
ñêîãî, ñ êîòîðûì îí áûë â
äåëîâîé ïåðåïèñêå, äîëãèå
ãîäû îòñëåæèâàÿ åãî ïåäà-
ãîãè÷åñêèå íîâàöèè. Â ðà-
áîòå «Ñ.À.Ðà÷èíñêèé è öåð-
êîâíàÿ øêîëà» (ÑÏá, 1910)
Ï.Ï. Ìèðîíîñèöêèé òàê îò-
çûâàëñÿ îá ýòîì äåëàòåëå:
«Ðà÷èíñêèé – ýòî èìÿ ìèðî-
âîãî çíà÷åíèÿ. Êîãäà ïåäà-
ãîãè÷åñêàÿ ìûñëü çàéì¸òñÿ
èçó÷åíèåì åãî ïðèíöèïîâ,
îíà, ìîæåò áûòü, î í¸ì ïåð-
âîì ñêàæåò, ÷òî îí áûë íå
ïåäàãîã – ïåðåâîä÷èê çà-
ïàäíûõ èäåàëîâ íà ðóññêóþ
ïî÷âó, – à òâîðåö ñàìîáûò-
íûõ ðóññêèõ èäåàëîâ ïðî-
ñâåùåíèÿ ... Äëÿ íàøåé ïå-
äàãîãèêè çíà÷åíèå åãî ...
íåèçìåðèìî âåëèêî ... Íå-
ñîìíåííî, ïðèä¸ò âðåìÿ,
êîãäà èìÿ åãî áóäåò äëÿ
íàøåãî ó÷èòåëüñòâà òàêîþ
æå ïóòåâîäíîþ çâåçäîþ, òà-
êèì æå ëîçóíãîì, êàêèì ñëó-
æèò äëÿ çàïàäíîåâðîïåéñ-
êèõ ó÷èòåëåé èìÿ Ïåñòàëîö-
öè è äëÿ âñåãî ìèðà ïåäà-
ãîãîâ èìÿ ñëàâÿíèíà ßíà
Àìîñà Êîìåíñêîãî».

Ñåðãåé Àëåêñàíäðîâè÷
Ðà÷èíñêèé (1833–1902) –
óðîæåíåö ñåëà Òàòåâî
Áåëüñêîãî óåçäà Ñìîëåíñ-
êîé ãóáåðíèè (íûíå ðàéîí
Òâåðñêîé îáëàñòè). Îêîí-
÷èë Ìîñêîâñêèé óíèâåðñè-
òåò, ôàêóëüòåò åñòåñòâîçíà-
íèÿ, è â 1853 ã. ñòàë êàí-
äèäàòîì åñòåñòâåííûõ íàóê,
à â 1858 ã. çàùèòèë ìàãèñ-
òåðñêóþ äèññåðòàöèþ, ïîñ-
ëå ÷åãî äåñÿòü ëåò âîçãëàâ-

Êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê Ñåðãåé Ñåðãååâè÷ Àíèêèí 9 èþíÿ 2019 ãîäà
îòìåòèë ñâî¸ 60-ëåòèå. Â òðåçâåííè÷åñêîì äâèæåíèè ñòðàíû Ñåðãåé Ñåðãå-
åâè÷ áîëåå òð¸õ äåñÿòèëåòèé, îí âîçãëàâëÿåò Êðàñíîÿðñêîå ðåãèîíàëüíîå
îáùåñòâåííîå  äâèæåíèå «Òðåçâàÿ Ñèáèðü». Íå ñ÷åñòü ïðîñâåòèòåëüñêèõ ñòà-
òåé Àíèêèíà, íàïå÷àòàííûõ â âåäóùèõ òðåçâåííè÷åñêèõ èçäàíèÿõ Ðîññèè (ïóá-
ëèêîâàëñÿ îí è â íàøåé ãàçåòå). Ñåðãåé Ñåðãååâè÷ îäèí èç ñàìûõ áîëüøèõ
çíàòîêîâ èñòîðèè òðåçâîñòè ñ äðåâíåéøèõ âðåì¸í äî íàøèõ äíåé, îí íå óïóñ-
êàåò âîçìîæíîñòè âûñòóïàòü è ñ òðèáóí ñúåçäîâ è êîíôåðåíöèé (â èþíå 2010
ãîäà ñëûøàëè åãî ðå÷ü íà êîíôåðåíöèè â Ñàðàòîâå). Ñåðãåé Ñåðãååâè÷ âåð-
íóë çàáûòîå èìÿ îäíîãî èç àïîñòîëîâ òðåçâîñòè î. Ïàâëà Ãîðøêîâà, íàïèñàâ
êíèãó î ïîäâèæíèêå «Äóõà íå óãàøàéòå!». Îòåö Ïàâåë Ãîðøêîâ – ó÷åíèê çàìå-
÷àòåëüíîãî ïåäàãîãà ÕIÕ âåêà Ñåðãåÿ Àëåêñàíäðîâè÷à Ðà÷èíñêîãî. Â ìàå 2013
ãîäà Ñåðãåé Ñåðãååâè÷ íà êîíôåðåíöèè, ïîñâÿù¸ííîé ïàìÿòè Ðà÷èíñêîãî,
ïðåäñòàâèë äîêëàä «Àïîñòîë òðåçâîñòè» (è ñàìîãî Ñåðãåÿ Ñåðãååâè÷à ìîæíî
ñ ïîëíûì ïðàâîì íàçâàòü àïîñòîëîì òðåçâîñòè, íî ñêðîìíûé ïîäâèæíèê èìå-
íóåò ñåáÿ ïðîñòûì «èíñòðóêòîðîì òðåçâîñòè»). Ïîçäðàâëÿÿ íàøåãî ñîðàòíè-
êà ñ þáèëååì è æåëàÿ åìó íîâûõ òâîð÷åñêèõ  óñïåõîâ è ñâåðøåíèÿ ìå÷òû î
âñåîáùåé òðåçâîñòè â Ðîññèè, ïóáëèêóåì çäåñü îòðûâîê èç åãî äîêëàäà î
ïåäàãîãå Ðà÷èíñêîì.

АПОСТОЛЫ
ТРЕЗВОСТИ
АПОСТОЛЫ
ТРЕЗВОСТИ

ëÿë êàôåäðó ôèçèîëîãèè
ðàñòåíèé â Ìîñêîâñêîì
óíèâåðñèòåòå; â 1866 ã. –
çàùèòèë äîêòîðñêóþ äèñ-
ñåðòàöèþ ñ ïðèñóæäåíèåì
çâàíèÿ «ïðîôåññîð». Çàáî-
òû î áëàãîñîñòîÿíèè ñòó-
äåíòîâ, èõ ìàòåðèàëüíîì è
íðàâñòâåííîì áëàãîïîëó-
÷èè äåëàëè Ñ.À.Ðà÷èíñêî-
ãî êàê ïîïóëÿðíûì ñðåäè
ñòóäåí÷åñòâà, òàê è íåóãîä-
íûì äëÿ ðóêîâîäñòâà óíè-
âåðñèòåòà, ÷òî â 1868 ã. ñòà-
ëî ïðè÷èíîé åãî îòñòàâêè.
Â 1872 ã. ó÷¸íûé ïåðåáè-
ðàåòñÿ â ñ. Òàòåâî, ãäå â
1875 ã. ñòðîèò øêîëó, â êî-
òîðîé æèâ¸ò è îáó÷àåò äå-
òåé, êîòîðûì ïîñâÿòèë îñ-
òàòîê æèçíè.

Äóìàÿ î ðîëè øêîëû è
ó÷èòåëüñòâà â äåëå âîñïè-
òàíèÿ, èñõîäÿ èç íàáëþäå-
íèé è ñîáñòâåííîãî ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî îïûòà, Ñ.À.
Ðà÷èíñêèé ïðèõîäèò ê âû-
âîäó, ÷òî îáÿçàòåëüíîé ñòî-
ðîíîé íðàâñòâåííîãî ðàç-
âèòèÿ ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ
òðåçâåííîñòü – ñòðåìëå-
íèå ê ñîâåðøåíñòâó, êîòî-
ðîå íåâîçìîæíî áåç îòêà-
çà îò óïîòðåáëåíèÿ ñïèð-
òíîãî. Ïüÿíñòâî íàðîäíîå,
êàê ðæà, ðàçúåäàþùàÿ îðãà-
íèçì ðîññèéñêîãî îáùå-
ñòâà, áåñïîêîèëî Ñåðãåÿ
Àëåêñàíäðîâè÷à, çàñòàâèâ
ñîçäàòü â 1882 ã. ïðè øêî-
ëå èç ó÷èòåëåé è ó÷åíèêîâ
îáùåñòâåííîå «ñîãëàñèå
òðåçâîñòè», êîòîðîå ê 1890
ã. ðàçðîñëîñü äî 1018 ÷å-
ëîâåê. Ïîñëå ïóáëèêàöèè
â 1889 ã. ãëàâ èç êíèãè «Çà-
ïèñêè ñåëüñêîãî ó÷èòåëÿ»,
ñ îïèñàíèåì îïûòà «Òàòåâ-
ñêîãî îáùåñòâà òðåçâîñòè»,
â ðåäàêöèè æóðíàëîâ «Ðóñ-
ñêèé Âåñòíèê» è «Öåðêîâ-
íûå âåäîìîñòè»  ïîñòóïè-
ëî ìíîãî îòêëèêîâ, êîòî-
ðûå ïîçâîëèëè àâòîðó íà-
÷àòü îáøèðíóþ ïåðåïèñêó
ñ ÷èòàòåëÿìè ðàçíûõ ñî-
ñëîâèé è çâàíèé ñî âñåõ

êðà¸â Ðîññèè. Â ïîñëåäó-
þùèõ ïóáëèêàöèÿõ Ñ.À. Ðà-
÷èíñêèé äàâàë ñîâåòû, êàê
îðãàíèçîâàòü îáùåñòâî
òðåçâîñòè, êàê îòêàçàòüñÿ îò
ñïèðòíîãî. Ïðèìå÷àòåëüíî,
÷òî îñíîâíûì åãî ÷èòàòå-
ëåì áûëà âîöåðêîâë¸ííàÿ
ïóáëèêà, ñâÿùåíñòâî, ó÷è-
òåëüñêàÿ àóäèòîðèÿ.

Ìíîãîëåòíÿÿ ïðîñâåòè-
òåëüñêàÿ òðåçâåííàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü íà áëàãî íàðî-
äà  ïðèíåñëà ñâîè ïëîäû:
Òàòåâñêîå îáùåñòâî òðåç-
âîñòè ñòàëî ïðîîáðàçîì
äëÿ ñîòåí òðåçâåííè÷åñêèõ
áðàòñòâ è îáùåñòâ ïî âñåé
Ðîññèè, à åãî ïèñüìà-ïóá-
ëèêàöèè – óêàçàíèåì ê
äåéñòâèþ äëÿ ýíòóçèàñòîâ-
òðåçâåííèêîâ. Áåç ëîæíîé
ñêðîìíîñòè ìîæíî ñêàçàòü,
÷òî òðóäû Ñ.À. Ðà÷èíñêîãî,
åãî êèïó÷àÿ äåÿòåëüíîñòü
ïî ïðåîáðàæåíèþ Ðîññèè
– ïðèìåð äëÿ ðóññêèõ ïàò-
ðèîòîâ. Â 1891 ã. Àêàäå-
ìèÿ Íàóê èçáðàëà Ñ.À. Ðà-
÷èíñêîãî ÷ëåíîì-êîððåñ-
ïîíäåíòîì ïî îòäåëåíèþ
ðóññêîãî ÿçûêà è ñëîâåñ-
íîñòè. Åãî çàñëóãè ïåðåä
ïðîñâåùåíèåì Ãîñóäàðü
Èìïåðàòîð Àëåêñàíäð III
îòìåòèë â Âûñî÷àéøåì
ðåñêðèïòå îò 14 ìàÿ 1899
ã. è Âûñî÷àéøèì íàçíà÷å-
íèåì ïîæèçíåííîé ïåí-
ñèè, êîòîðóþ ñåëüñêèé ó÷è-
òåëü óïîòðåáèë íà ïîñò-
ðîéêó íîâûõ øêîë. Ñ.À.
Ðà÷èíñêèé áûë îäíèì èç
ïåðâûõ, êòî ïîíÿë âñþ áåñ-
ïåðñïåêòèâíîñòü áîðüáû ñ
àëêîãîëèçìîì íà ìàòåðè-
àëèñòè÷åñêèõ îñíîâàõ.
Ïîñëå äîëãèõ ëåò èíòåë-

ëåêòóàëüíûõ ìûòàðñòâ îí
îáðàòèëñÿ ê Ïðàâîñëàâíîé
Öåðêâè, ïîçíàâ, ÷òî òîëüêî
Áîã äà¸ò ÷åëîâåêó ñèëû
ïðîòèâîñòîÿòü çëó.

Ïåðâûå ïîïûòêè ïðå-
âðàòèòü ñâîèõ ó÷åíèêîâ â
òðåçâûõ ëþäåé íå óâåí÷à-
ëèñü óñïåõîì, òàê êàê âîñ-
ïèòàííèêè âñêîðå ïîñëå
îêîí÷àíèÿ øêîëû íà÷èíà-
ëè óïîòðåáëÿòü ñïèðòíîå.
Äåéñòâåííîé ìåðîé ñòàëî
ñîçäàíèå ïðè øêîëå ïðà-
âîñëàâíîãî îáùåñòâà òðåç-
âîñòè, ñ îáÿçàòåëüíûì ïî-
ñåùåíèåì öåðêâè. Âñêîðå
íå òîëüêî äåòè, íî è èõ
ðîäèòåëè âîøëè â ýòî îá-
ùåñòâî è ïðèíÿëè îáåò
òðåçâîñòè. Ìíîæåñòâî íà-
ðîäà èç îêðåñòíûõ íàñå-
ë¸ííûõ ïóíêòîâ ñòàëè ïðè-
åçæàòü â Òàòåâî, ÷òîáû
âñòóïèòü â ðÿäû òðåçâåí-
íèêîâ. Âîêðóã Òàòåâà îáðà-
çîâàëîñü êîëüöî îáùåñòâ
òðåçâîñòè, êîòîðîå íàçûâà-
ëè «Òàòåâñêèì Ñîãëàñèåì
òðåçâîñòè». Ñåðãåé Àëåê-
ñàíäðîâè÷ â ïèñüìå, àäðå-
ñîâàííîì 21 äåêàáðÿ 1890
ã. ñòóäåíòàì IV êóðñà Êà-
çàíñêîé Äóõîâíîé àêàäå-
ìèè, ïèñàë: «Ïîêà ÿ äåð-
æàëñÿ óìåðåííîñòè, âñå
ìîè ðå÷è îñòàâàëèñü ãëà-
ñîì âîïèþùåãî â ïóñòûíå.
Âñå ñî ìíîé ñîãëàøàëèñü,
íèêòî íå èñïðàâëÿëñÿ. Ñ
òåõ ïîð, êàê ÿ äàë è èñïîë-
íÿþ îáåò òðåçâîñòè, çà
ìíîé ïîøëè òûñÿ÷è».

Òàòåâñêàÿ øêîëà Ñ.À.
Ðà÷èíñêîãî áûëà ïðèíÿòà
ðîññèéñêèì îáðàçîâàíèåì
çà îáðàçåö òðåçâåííîãî
âîñïèòàíèÿ, à îáåð-ïðîêó-

ðîð Ñâÿòåéøåãî Ñèíîäà
Ê.Ï. Ïîáåäîíîñöåâ ïðèâî-
äèë å¸ â ïðèìåð ïðàâî-
ñëàâíîìó ñâÿùåíñòâó. Áëà-
ãîäàðÿ ñòàòüÿì Ñ.À. Ðà÷èí-
ñêîãî, îïóáëèêîâàííûì â
æóðíàëå «Öåðêîâíûå Âå-
äîìîñòè», èäåè òðåçâîñòè
ñòàëè èçâåñòíû ñðåäè øè-
ðîêèõ ñëîåâ ïðàâîñëàâíî-
ãî ñâÿùåíñòâà.

Ïîñëå ñìåðòè Ñ.À. Ðà-
÷èíñêîãî ýñòàôåòó òðåç-
âåííîãî âîñïèòàíèÿ ïîä-
õâàòèëà Ïåðâàÿ Ðîññèéñêàÿ
Ñåðãèåâñêàÿ øêîëà òðåç-
âîñòè, êîòîðàÿ áûëà îðãà-
íèçîâàíà 14 ñåíòÿáðÿ 1905
ã. ïðè Òðîèöêî-Ñåðãèåâîé
ïóñòûíè (Áàëòèéñêîé æå-
ëåçíîé äîðîãå) èåðîìîíà-
õîì Ïàâëîì (Ãîðøêîâûì).
Áîëüøèíñòâî âîñïèòàííè-
êîâ è ïîñëå îêîí÷àíèÿ
øêîëû æèëè òðåçâÿñü. Çà
ñâîè òðóäû î. Ïàâåë èìåë
ìíîæåñòâî íàãðàä, â ÷àñò-
íîñòè, äâå áðîíçîâûå ìå-
äàëè èç Èòàëèè è çîëîòîé
ñ óêðàøåíèÿìè íàïåðñíûé
êðåñò îò äóõîâíûõ âëàñòåé.
Âñþ ñâîþ æèçíü î. Ïàâåë,
êàê è Ñåðãåé Àëåêñàíäðî-
âè÷ Ðà÷èíñêèé, ïîñâÿòèë
òðåçâåííîìó âîñïèòàíèþ,
íà êîòîðîå åãî áëàãîñëî-
âèë ïðîòîèåðåé Èîàíí
Êðîíøòàäòñêèé, – ìîëèò-
âîé, ïðîïîâåäüþ, åæåäíåâ-
íûìè òðóäàìè óòâåðæäàë
îí â íàðîäå òðåçâûé îáðàç
æèçíè. Òðóäû ïîäâèæíèêà
áûëè çàìå÷åíû íà ñàìîì
âûñîêîì ãîñóäàðñòâåííîì
óðîâíå. Íà 10-é ãîä ñâîåé
äåÿòåëüíîñòè Ñåðãèåâñêàÿ
Øêîëà Òðåçâîñòè ïîëó÷è-
ëà îôèöèàëüíîå ïðèçíà-
íèå â äåëå íàðîäíîãî îò-
ðåçâëåíèÿ â ëèöå Ãîñóäàð-
ñòâåííîé Äóìû, Ãîñóäàð-
ñòâåííîãî Ñîâåòà è Öàðÿ.
Øêîëà ïðåêðàòèëà ñóùå-
ñòâîâàíèå â 1917 ã., ïîñëå
òîãî, êàê âëàñòü çàõâàòèëè
áîëüøåâèêè, ðàçâÿçàâ ïî
âñåé ñòðàíå «êðàñíûé òåð-
ðîð». Ñïàñàÿ ñâîþ æèçíü,
î. Ïàâåë áûë âûíóæäåí
æèòü â Ýñòîíèè, ñòàâøåé íà
òîò ìîìåíò íåçàâèñèìûì
ãîñóäàðñòâîì, ãäå ïåðâîå
âðåìÿ áûë «èíñòðóêòîðîì
òðåçâîñòè», ïîëó÷àÿ çà ýòî
îò ïðàâèòåëüñòâà æàëîâà-
íèå. Îí ïîáûâàë áóêâàëü-
íî â êàæäîì ñåëåíèè, îá-
ùàÿñü ñ âûíóæäåííûìè
ýìèãðàíòàìè, ïîìîãàÿ èì
Ñëîâîì Áîæèèì, ñîâìåñò-
íî ïðåáûâàÿ â ìîëèòâåí-
íîì ñòîÿíèè. Âåñü ñâîé
áîãàòåéøèé îïûò, ïðèîá-
ðåò¸ííûé çà ïðîæèòûå
ãîäû, îí óïîòðåáèë âî áëà-
ãî îáúåäèíåíèÿ ðóññêèõ
ëþäåé â öåëüíóþ îáùèíó.
Íå îñòàâëÿë îí è òðåçâåí-

íè÷åñêèå ïðîïîâåäè, ïî-
âñåìåñòíî ñîçäàâàÿ îáùå-
ñòâà òðåçâîñòè. Èíñòðóêòîð
òðåçâîñòè, êàê ñåáÿ íàçû-
âàë î. Ïàâåë, áûë íåóòîìèì,
âåäü ñâîèìè «èíñòðóêöèÿ-
ìè» îí ñïàñàë ÷åëîâåêà,
õðàíèë ñâÿòóþ Ðóñü. Òàêî-
ãî íàïîðà ñ åãî ñòîðîíû íå
îæèäàë íèêòî. Î÷åíü áûëè
íåäîâîëüíû ýñòîíöû äåÿ-
òåëüíîñòüþ ìîíàõà, âåùà-
þùåãî «â ïîëüçó ìîíàð-
õèè», ìîëÿùåãîñÿ îá óïî-
êîåíèè äóø óáèåííûõ ÷ëå-
íîâ öàðñêîé ñåìüè Ðîìà-
íîâûõ, ïðèçûâàþùåãî ðóñ-
ñêèõ ëþäåé ê åäèíåíèþ.
Âñêîðå ýòà äîëæíîñòü
áûëà óïðàçäíåíà, è ôèíàí-
ñèðîâàíèå ïðåêðàòèëîñü.

Îäíàêî íå äåíüãè äâèãà-
ëè î. Ïàâëîì, à Äóõ Ñâÿòûé,
è ïàñòûðü òàê æå, êàê è ðàíü-
øå, ïðîäîëæàë ñâî¸ òðåç-
âîå äåëî. Åãî çàìå÷àëè, î
í¸ì ïèñàëè. Òàê, 27 ìàÿ 1936
ã. òàëëèíñêàÿ ãàçåòà «Ðóñ-
ñêèé âåñòíèê» îòìå÷àëà, ÷òî
îí â Ïðè÷óäüå, â äåðåâíÿõ
Ðàÿ è Òèõåäà ïîä Ìóñòâåý
îðãàíèçîâàë îáùåñòâî
òðåçâîñòè ñðåäè äåðåâåíñ-
êîé ìîëîä¸æè, ïðè êîòîðîì
÷èòàë èì ëåêöèè ñî «ñâåòî-
âûìè êàðòèíêàìè», îáó÷àë
ñëàâÿíñêîé ãðàìîòå, äóõîâ-
íîìó ïåíèþ, ëèòåðàòóðå è
äàæå îðãàíèçîâàë õîð.
Âïîñëåäñòâèè íà áàçå ýòèõ
îáùåñòâ âîçíèêàëè äðóãèå
îðãàíèçàöèè, â òîì ÷èñëå
ìîëîä¸æíûå îáùåñòâåí-
íûå îáúåäèíåíèÿ, êðóïíåé-
øèì èç êîòîðûõ áûëî «Ðóñ-
ñêîå ñòóäåí÷åñêîå õðèñòè-
àíñêîå äâèæåíèå» (ÐÑÕÄ),
èìåâøåå â 10 ñòðàíàõ 25
ôèëèàëîâ. Áîëüøàÿ ðàáîòà
èì áûëà ïðîäåëàíà è â óò-
âåðæäåíèè ïðàâîñëàâèÿ â
Ýñòîíèè. Âî âðåìÿ íåìåö-
êîé îêêóïàöèè î. Ïàâåë áûë
íàñòîÿòåëåì Ïñêîâî-Ïå÷îð-
ñêîãî ìîíàñòûðÿ, ïðè êîòî-
ðîì îðãàíèçîâàë øêîëó, íà-
ïîäîáèå òîé, êîòîðàÿ îò-
êðûòà áûëà èì â Ñòðåëüíå,
îòäàâ äëÿ ýòîãî ñâîþ êåëüþ.
Èìåþòñÿ ñâèäåòåëüñòâà, ÷òî
îí ïîìîãàë âîåííîïëåí-
íûì, ïðÿòàë îò ðàñïðàâû ðà-
íåííûõ êðàñíîàðìåéöåâ. Â
1944 ã., ïîñëå îñâîáîæäå-
íèÿ Ïñêîâà Êðàñíîé àðìè-
åé, èãóìåí áûë àðåñòîâàí è
ïðèãîâîðåí ê 15 ãîäàì èñ-
ïðàâèòåëüíûõ ðàáîò. Çàê-
ëþ÷¸ííûé àðõèìàíäðèò Ïà-
âåë (Ãîðøêîâ) áåçâðåìåí-
íî óø¸ë èç æèçíè 6 èþëÿ
1950 ã. â 16 ÷àñîâ áëèç Òàé-
øåòà, â Áàèíñêîì îòäåëå-
íèè Ñèáëàãà ÌÂÄ ÑÑÑÐ.
Ïîõîðîíåí îò÷å â áåçûìÿí-
íîé îáùåé ìîãèëå.

Ñåðãåé Ñåðãååâè÷
ÀÍÈÊÈÍ
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Â ìàå 2019 ãîäà â Òîï-
5 òîâàðîâ ñ ñàìûì áîëü-
øèì îáú¸ìîì ïðîäàæ â
íàòóðàëüíîì âûðàæåíèè
âîøëè ìîëî÷íûå ïðîäóê-
òû, áåçàëêîãîëüíûå íàïèò-
êè, õëåá, ëåêàðñòâà, à òàêæå
ïàðôþìåðèÿ ñ êîñìåòèêîé.
Îá ýòîì «Èçâåñòèÿì» ñîîá-
ùèëè â «Òàêñêîì», êîòîðûé
îáðàáîòàë ôèñêàëüíûå
äàííûå îíëàéí-êàññ ðîñ-
ñèéñêèõ ìàãàçèíîâ. Âñåãî

ÁÎËÜØÅ ÍÅ Â ÒÎÏÅ: ÀËÊÎÃÎËÜ È ÑÈÃÀÐÅÒÛ ÂÑ¨ ÌÅÍÜØÅ ÈÍÒÅÐÅÑÓÞÒ ÐÎÑÑÈßÍ
îïåðàòîð ïðîàíàëèçèðîâàë
áîëåå 14 ìëðä êàññîâûõ
÷åêîâ.

   Â àíàëîãè÷íûé ïåðè-
îä ïðîøëîãî ãîäà â ïÿò¸ð-
êó, ïîìèìî õëåáà, áåçàëêî-
ãîëüíûõ íàïèòêîâ è ëå-
êàðñòâ, âõîäèëè òàêæå ñè-
ãàðåòû è êðåïêèé àëêîãîëü
(ñ÷èòàëîñü êîëè÷åñòâî áó-
òûëîê â ÷åêàõ). Òåïåðü òà-
áà÷íàÿ ïðîäóêöèÿ íàõîäèò-
ñÿ íà 10-ì ìåñòå, à ñïèðò-

íîå âîîáùå íå âîøëî â
òîï-10.

«Ïåðåìåùåíèÿ â ðåé-
òèíãå òîâàðîâ-ëèäåðîâ
ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ íå-
ñêîëüêèìè ïðè÷èíàìè.
Ñðåäè íèõ — èçìåíåíèå
ïîòðåáèòåëüñêèõ ïðåäïî÷-
òåíèé ðîññèÿí. Òàêæå âëè-
ÿíèå ìîã îêàçàòü ïðîøåä-
øèé â ïðîøëîì ãîäó ýòàï
ðåôîðìû êîíòðîëüíî-êàñ-
ñîâîé òåõíèêè. Íà «âòîðîé

âîëíå» îíëàéí-êàññû ïîä-
êëþ÷èëè ïðåäïðèíèìàòå-
ëè, êîòîðûå íå òîðãóþò òà-
êîé ïðîäóêöèåé (ñèãàðåòà-
ìè è êðåïêèì àëêîãîëåì).
È äîëÿ ïðîäàæ ýòèõ òîâà-
ðîâ â îáùåé ìàññå ìîãëà
óìåíüøèòüñÿ», — îòìåòèë
ðóêîâîäèòåëü êîììåð÷åñ-
êîãî äåïàðòàìåíòà êîìïà-
íèè «Òàêñêîì» Êîíñòàíòèí
Ãîëîâêèí.

Îôèöèàëüíàÿ ñòàòèñòèêà

ïîäòâåðæäàåò: ãðàæäàíå
àêòèâíî îòêàçûâàþòñÿ îò
òàáà÷íûõ èçäåëèé è ïîñòå-
ïåííî ñíèæàþò ïîòðåáëå-
íèå ñïèðòíîãî. Ïî ïîñëå-
äíèì äàííûì Ìèíñåëüõî-
çà, â 2018 ãîäó îáú¸ì ïðî-
äàæ ñèãàðåò óïàë íà 15,7%
— äî 231,8 ìëðä øòóê. Òà-
êàÿ òåíäåíöèÿ ïðîäîëæà-
åòñÿ óæå íåñêîëüêî ëåò.

Â ÿíâàðå-àïðåëå ïðîäà-
æè àëêîãîëÿ âûðîñëè ëèøü

íà 1%, äî 65,9 ìëí äåêà-
ëèòðîâ, ðåàëèçàöèÿ âèíî-
äåëü÷åñêîé ïðîäóêöèè íå
èçìåíèëàñü — 33 ìëí äå-
êàëèòðîâ, à âîäêè — óïàëà
íà 1%, äî 22,6 ìëí äåêà-
ëèòðîâ (ïî äàííûì Ðîñàë-
êîãîëüðåãóëèðîâàíèÿ).

Îòìåòèì, ÷òî ñòàòèñòèêà
îñíîâàíà íà áàçàõ äàííûõ,
êîòîðûå ñîäåðæàòñÿ â êàñ-
ñîâûõ àïïàðàòàõ.

   Gtrk-saratov.ru

Ïåðåä Íîâûì ãîäîì ÿ
ñïðàøèâàþ ó÷àùèõñÿ 4-õ –
6-õ êëàññîâ: «Ïîäíèìèòå
ðóêó, êòî ïðîáîâàë áåçàë-
êîãîëüíîå øàìïàíñêîå?»
Ïîäíèìàåò ðóêó áîëüøàÿ
÷àñòü êëàññà. Çàäàþ ñëåäó-
þùèé âîïðîñ: «Ñêàæèòå,
ïîæàëóéñòà, áåçàëêîãîëü-
íîå øàìïàíñêîå âðåäíîå?»
– «Íåò, ýòî ãàçèðîâêà», –
îòâå÷àþò  øêîëüíèêè. Çà-
÷èòûâàþ îòçûâ ó÷åíèöû 5-
ãî êëàññà: «Óæàñ êàê  ëþá-
ëþ äåòñêîå øàìïàíñêîå. À
ìîæíî  ìíå íà Íîâûé ãîä
íåìíîãî íàñòîÿùåãî!!??»
– «Êàê âû ñ÷èòàåòå, – îáðà-
ùàþñü ê ó÷àùèìñÿ, – ýòà
äåâî÷êà ìåíÿ ïîñëóøàåò,
åñëè  ÿ åé ñêàæó, ÷òî íå
ñëåäóåò ïðîáîâàòü?» –
«Íåò, – äðóæíî îòâå÷àþò
äåòè, – îíà âàñ íå ïîñëó-
øàåò, âñ¸ ðàâíî ïîïðîáó-
åò!»  – «Ïî÷åìó?», – ñïðà-
øèâàþ. – «Ïîòîìó ÷òî îíà
óæå ïðèâûêëà ê äåòñêîìó,
è èç-çà ýòîé ïðèâû÷êè åé
çàõîòåëîñü «íàñòîÿùåãî».

Çàäàþ ñëåäóþùèé âîï-
ðîñ: «Êàê âû äóìàåòå, äëÿ
÷åãî àëêîãîëüíûå ïðîèç-
âîäèòåëè ïðèäóìàëè äåòñ-
êîå øàìïàíñêîå è ïðîäà-
þò åãî?» Ó÷åíèêè  îòâå÷à-
þò: «Äëÿ òîãî, ÷òîáû äåòè
ïðèâûêëè ê íåìó, à ïîñëå
ïåðåøëè íà àëêîãîëüíîå
øàìïàíñêîå». Ïîâòîðÿþ
âîïðîñ: «Ñêàæèòå, áåçàë-
êîãîëüíîå øàìïàíñêîå
âðåäíîå?» – «Äà!», – äðóæ-
íî îòâå÷àþò äåòè. À íåêî-
òîðûå ïîñëå óðîêà ïèøóò
â îòçûâå: « Äåòñêîìó øàì-
ïàíñêîìó – íåò, ãàçèðîâàí-
íîé âîäå – äà!»

Êîãäà çàäà¸øü âîïðîñ
ó÷àùèìñÿ: «Âèíîâàòû ëè
ëþäè â òîì, ÷òî òðàâÿòñÿ
àëêîãîëåì è òàáàêîì?», òî
áîëüøèíñòâî ó÷àùèõñÿ îò-
âå÷àþò: «Äà». Äàæå ïîñ-
ëå îáúÿñíåíèÿ ìåõàíèçìà
îòíèìàíèÿ Òðåçâîñòè çíà-
÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ó÷àùèõñÿ
îñòà¸òñÿ ïðè ñâî¸ì ìíå-
íèè. Íåêîòîðûå ïèøóò â
îòçûâàõ: « ß íå ñîãëàñíà ñ
âàìè, ÷òî ëþäè íå âèíîâà-
òû, âåäü îíè – ëþäè, è äîë-
æíû êîíòðîëèðîâàòü ñâîè
ïîñòóïêè. Ðîäèòåëè ãîâî-
ðÿò: «Íå ïåé, íå êóðè!». Ó÷è-
òåëÿ ãîâîðÿò èì òî æå ñà-
ìîå, à îíè âñ¸ ðàâíî ýòî
äåëàþò. Íàñèëüíî èì â ðîò
íèêòî àëêîãîëü íå çàëèâà-
åò è ñèãàðåòó íå âñòàâëÿ-
åò. Òàê êòî æå âèíîâàò? Îíè
ñàìè è âèíîâàòû».

Â ïîäîáíîé ñèòóàöèè â
ìëàäøèõ è ñðåäíèõ êëàñ-
ñàõ ÿ ñïðàøèâàþ ó÷àùèõ-
ñÿ: «Âû èíîãäà äåëàåòå
ôèçêóëüòóðíóþ ïàóçó âî
âðåìÿ óðîêà?» – «Äà», – îò-
âå÷àþò ó÷åíèêè. «Äàâàéòå
ðàçîìí¸ìñÿ, – ïðåäëàãàþ, –
âñòàíüòå, ïîæàëóéñòà, è ïîä-
íèìèòå ââåðõ ðóêè, ñîæìè-
òå è ðàçîæìèòå ïàëüöû
äåñÿòü ðàç, çàòåì îïóñòèòå
ðóêè, âñòðÿõíèòå êèñòè
ðóê». Íà÷àëè. Çàêîí÷èëè.
Âòîðîå óïðàæíåíèå ïîêà-
çûâàþ: «Ïîäíèìèòå ðóêè
è îïóñòèòå èõ, ñæèìàÿ â
ëîêòÿõ, äåñÿòü ðàç». Íà÷à-
ëè. Çàêîí÷èëè. Òðåòüå óï-

ðàæíåíèå: «Ïîäíèìèòå ëà-
äîíè íà óðîâåíü ãëàç. Êîã-
äà ÿ ñêàæó: «Ðàç, äâà, òðè, à
ïîòîì ñëîâî «õëîï», âû
õëîïíèòå â ëàäîøè. Çàäà-
íèå ïîíÿòíî?» – «Äà», –
äðóæíî îòâå÷àþò, íî êîãäà
ÿ íà÷èíàþ ñ÷¸ò è íà «òðè»
õëîïàþ â ëàäîøè, òî ïî÷òè
âñå õëîïàþò âìåñòå ñî
ìíîé. Ñïðàøèâàþ: «Êàêîå
áûëî çàäàíèå?» Îòâå÷àþò:
«Âû íå ñêàçàëè «õëîï», à ìû
õëîïíóëè, äàâàéòå åù¸
ðàç!»

«Õîðîøî, – ñîãëàøàþñü
ÿ, – ïîäíèìèòå ëàäîíè íà
óðîâíå ãëàç, ñëåäèòå çà
ìíîé è êðàåì ãëàçà çà îä-
íîêëàññíèêàìè». Êàê òîëü-
êî âñå ïîäíÿëè ëàäîíè, ÿ
ïîäíèìàþ ââåðõ ïðàâóþ
ðóêó ñ îòîãíóòûì áîëüøèì
ïàëüöåì è êîìàíäóþ:
«Ïîäíèìèòå óêàçàòåëüíûé
ïàëåö!» Çíà÷èòåëüíàÿ
÷àñòü ó÷àùèõñÿ ïîäíèìàåò
áîëüøîé ïàëåö, ðàçäà¸òñÿ
ñìåõ, ó÷åíèêè ïîñïåøíî
íà÷èíàþò ìåíÿòü ïàëüöû.

Äàëåå îáúÿñíÿþ øêîëü-
íèêàì, ÷òî ðåá¸íîê âñåìó
ïîäðàæàåò, à ïîòîìó î÷åíü
âàæåí ïðèìåð ðîäèòåëåé â
ýòîì âîçðàñòå. Ê ïÿòè ãî-
äàì, ïóò¸ì ïîäðàæàíèÿ,
äåòè ïðèîáðåòàþò íåîáõî-
äèìûå çíàíèÿ äëÿ æèçíè.
Åñëè ðîäèòåëè íå æèâóò â
Òðåçâîñòè, òðàâÿòñÿ àëêîãî-
ëåì è òàáàêîì, òî ñêîëüêî
áû îíè íè ãîâîðèëè èì, ÷òî
íåëüçÿ òðàâèòüñÿ ýòèìè
ÿäàìè, äåòè áóäóò ïîâòî-
ðÿòü èõ äåéñòâèÿ, åñëè ó
äåòåé íå áóäåò óðîêîâ
Òðåçâîñòè â øêîëå.

×òîáû ñåìüÿ áûëà òðåç-
âîé, ðîäèòåëè äîëæíû æèòü
â Òðåçâîñòè, õîðîøî çíàòü
îñíîâû íàóêè Òðåçâîñòè è
áûòü õîðîøèì ïðèìåðîì
äëÿ ñâîèõ äåòåé. Ñïðîñè-
òå ðîäèòåëåé, áàáóøåê, äå-
äóøåê, áûëè ëè ó íèõ óðî-
êè Òðåçâîñòè? Îíè îòâåòÿò,
÷òî íå áûëî. Â ñîâðåìåí-
íûõ èíôîðìàöèîííûõ óñëî-
âèÿõ íåâîçìîæíî ñîõðà-
íèòü Òðåçâîñòü áåç çíàíèÿ
íàóêè Òðåçâîñòè. Îòíèìà-
íèå Òðåçâîñòè ÿâëÿåòñÿ
ñàìûì îïàñíûì âèäîì
ñîöèàëüíîãî ïàðàçèòèç-
ìà. Ëþäè íå âèíîâàòû â
òîì, ÷òî òðàâÿòñÿ àëêîãîëåì
è òàáàêîì, ó íèõ íå áûëî
óðîêîâ Òðåçâîñòè, êîãäà
îíè ó÷èëèñü â øêîëå. Âè-
íîâàòû òå, êòî èçãîòàâëèâà-
åò, ðåêëàìèðóåò è ïðîäà¸ò
àëêîãîëü è òàáàê äëÿ ñàìî-
îòðàâëåíèÿ  ëþäåé. Íî
ëþäè îòâåòñòâåííû çà ñâîè
ïîñòóïêè è ðàñïëàòó ïîëó-
÷àþò ñðàçó ïîñëå ñàìîîò-
ðàâëåíèÿ: ïîòåðþ çäîðî-
âüÿ, áëèçêèõ ëþäåé, ñåìüè,
æèëüÿ, à òî è âñåé æèçíè.
Îáúÿñíåíèå çàêàí÷èâàþ
ñëîâàìè: «Æèâèòå â Òðåç-
âîñòè, áóäüòå ñ÷àñòëèâû è
íåñèòå ïîëó÷åííûå íà óðî-
êàõ Òðåçâîñòè çíàíèÿ ñâî-
èì áëèçêèì».
Âëàäèìèð Àôàíàñüåâè÷

ÇÀÃÓÌ¨ÍÍÛÉ
(Èç êíèãè «Óðîêè Òðåç-

âîñòè. Ó÷åáíîå ïîñîáèå
äëÿ ó÷àùèõñÿ, ðîäèòåëåé è
ó÷èòåëåé», 2016,  Òþìåíü)

«×òîáû ñåìüÿ áûëà òðåçâîé,
ðîäèòåëè äîëæíû æèòü â Òðåçâîñòè»

Ëåîíèä Åâãåíüåâè÷ ÏÎÏÎÂ, äîêòîð ôèçèêî-ìà-
òåìàòè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, çàñëóæåííûé äåÿ-
òåëü íàóêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, êàâàëåð îðäå-
íîâ Ñëàâû III ñòåïåíè è Îòå÷åñòâåííîé âîéíû I ñòå-
ïåíè:

«ÒÐÅÇÂÛÌÈ ÌÛ ÂÎÅÂÀËÈ!»
Íå âåðüòå, ðàäè Áîãà, ïðî ýòè ñòî ãðàììîâ íàðêîìîâ-

ñêèõ! Ó ìåíÿ íè ðàçó íå áûëî ñëó÷àÿ, ÷òîáû ãäå-íèáóäü
êîãäà-íèáóäü, – õîòü  âî âòîðîì ýøåëîíå, õîòü â áîåâûõ
óñëîâèÿõ, –  ÷òîáû íàì ñòî ãðàììîâ äàëè. À åù¸ ãîâî-
ðÿò: «Äëÿ õðàáðîñòè!» À êàêàÿ òàì õðàáðîñòü? Çèìà, õî-
ëîäíî, âåñü îðãàíèçì çàíÿò òåì, ÷òîáû ñóìåòü òàê ðàñ-
ïðåäåëèòü òåïëî, íàäî êàê-òî äâèãàòüñÿ èëè åù¸ ÷òî-òî,
÷òîáû âûäåðæàòü. È òàê – íå îäíè ñóòêè. È ïîòîì – ðàç,
òåáÿ ïåðåáðàñûâàþò, òîïàé ïî ãðÿçè, ñìåøàííîé ñî ñíå-
ãîì… À ïîòîì, ñêàæåì, â àòàêó, âûñîòó íàäî áðàòü êàêóþ-
íèáóäü. Òî åñòü âñ¸ âðåìÿ íàäî áûòü íàãîòîâå! È  íè î
êàêèõ ñòà ãðàììàõ ðå÷è íå èä¸ò. Çà äâà ãîäà è îäèí
ìåñÿö ïðåáûâàíèÿ â äåéñòâóþùåé àðìèè ÿ íå âñòðåòèë
íè ðàçó ñòî ãðàììîâ! Òðåçâûìè ìû âîåâàëè! ß óæ íå
çíàþ, êàê òàì â òûëó, êàê òàì èíòåíäàíòû, êàê òàì íà÷àëü-
ñòâî, êîòîðîå ïîâûøå è ïîäàëüøå, – ìîæåò áûòü, ìîæåò
áûòü, ìîæåò áûòü… Ìåíÿ ýòî íå êàñàåòñÿ, íî ÿ òî÷íî ãî-
âîðþ: ìû âîåâàëè òðåçâûìè.

Àíàòîëèé Âàñèëüåâè÷
Ëèñèöêèé ìèíóâøåé âåñ-
íîé ñòàë îáëàäàòåëåì åù¸
îäíîé çîëîòîé ìåäàëè, â
î÷åðåäíîé ðàç çàâîåâàâ
çâàíèå ÷åìïèîíà ìèðà ïî
ïëàâàíèþ ñðåäè âåòåðà-
íîâ. Óãíàòüñÿ çà íèì íå
ñìîãëè è áîëåå ìîëîäûå
ñïîðòñìåíû: 6 ôåâðàëÿ
2019 ãîäà îòìåòèë Àíàòî-
ëèé Âàñèëüåâè÷ ñâîé 94-é
äåíü ðîæäåíèÿ!

Ïðîø¸ë äîðîãàìè âîé-
íû ñ äåêàáðÿ 1942 ãîäà äî
ïîáåäíîãî ìàÿ 1945 ãîäà,
ñðåäè áîåâûõ íàãðàä ìåõà-
íèêà àâèàïîëêà – ìåäàëè
«Çà îñâîáîæäåíèå Âàðøà-
âû» è «Çà âçÿòèå Áåðëèíà».
Äåìîáèëèçîâàëñÿ â 1950
ãîäó.

Îêîí÷èë èíñòèòóò è âñþ
æèçíü ïðîðàáîòàë íà
ñòðîéêå, âîçâîäèë äîìà â
Ñàðàòîâå (ñðåäè íèõ – ïî-
ëèãðàôêîìáèíàò).

À âûéäÿ íà ïåíñèþ, íå
ñòàë îáæèâàòü äèâàí, à çà-
íÿëñÿ ñïîðòîì, ÷òî ïîçâî-
ëÿåò åìó ïîääåðæèâàòü çà-
âèäíóþ ôèçè÷åñêóþ ôîðìó
è ñîõðàíÿòü îòìåííóþ ïà-
ìÿòü.

Ñâîè ìûñëè î ñîõðàíå-
íèè çäîðîâüÿ â ñòàðîñòè
îáîáùèë â êíèãå «Èñòî÷-
íèê ìîëîäîñòè è äîëãîëå-
òèÿ», äîáàâèâ ê îáùåèçâå-
ñòíîé ôîðìóëå «äâèæåíèå
– ýòî æèçíü» ñâîé ïîñòó-
ëàò: «Ïåññèìèñòû äîëãî íå
æèâóò».

Ïîçèòèâíûì íàñòðîåì
äåëèòñÿ ñ îêðóæàþùèìè.
Íà âñòðå÷àõ âåòåðàíîâ, íà
ñîáðàíèÿõ, íà þáèëåÿõ Àíà-
òîëèé Âàñèëüåâè÷ íåèç-
ìåííî âûñòóïàåò ñ êîíöåð-
òíûìè íîìåðàìè: èëè áü¸ò
÷å÷¸òêó, èëè æå ÷èòàåò áàñ-
íè.

Îñîáåííûì óñïåõîì
ïîëüçóþòñÿ ó ñëóøàòåëåé
áàñíè Ñåðãåÿ Ìèõàëêîâà,
äâå èç ðåïåðòóàðà Ëèñèö-
êîãî ïðåäëàãàåì âíèìàíèþ
÷èòàòåëåé.

Àíàòîëèé Âàñèëüåâè÷ ËÈÑÈÖÊÈÉ, âå-
òåðàí Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû,
ìíîãîêðàòíûé ÷åìïèîí è ðåêîðäñìåí
ìèðà ïî ïëàâàíèþ â êàòåãîðèè 90+:

«ÏÅÑÑÈÌÈÑÒÛ ÄÎËÃÎ ÍÅ ÆÈÂÓÒ»

ÔÅÄÎÒ, ÁÎËÎÒÎ È ÏÀÑÒÓÕ
Äðóæêè-ïðèÿòåëè âîäèëèñü ó Ôåäîòà,
Îíè è çàâåëè òîâàðèùà â áîëîòî.
Îí, ãîâîðÿò, èäòè çà íèìè íå õîòåë,
Äà îòêàçàòüñÿ íå ïîñìåë…
Êàê íà÷àëè äðóæêè òîíóòü ïîîäèíî÷êå –
Ñòàë ïðûãàòü íàø Ôåäîò îò êî÷êè

è äî êî÷êè
È íàêîíåö äîïðûãàëñÿ äî òî÷êè:
Åìó óæå íè îõíóòü, íè âçäîõíóòü –
Çàñàñûâàåò ãíèëü è òÿíåò âíèç Ôåäîòà.
Ôåäîò èä¸ò êî äíó. Ôåäîòó æèòü îõîòà!…
Ïàñòóõ, ÷òî â òåõ ìåñòàõ

â òî óòðî ñòàäî ïàñ,
Òðÿñèíó îáõîäèë – èñêàë â ëåñó ÿãí¸íêà,
Âäðóã âèäèò: ÷åëîâåê

â ãíèëîé âîäå çàâÿç,
Íà óáûëü ó íåãî óæå èä¸ò ñèë¸íêà!
×òîá æèçíü ñâîþ îò ãèáåëè ñïàñòè,
Êàðàáêàåòñÿ îí èç òóõëîé, ðæàâîé æèæè
Ê ñóõîìó áåðåãó âñ¸ áëèæå,

áëèæå, áëèæå,
Çà âñ¸, ÷òî ïîä ðóêîé, õâàòàÿñü ïî ïóòè…
«Äåðæèñü, Ôåäîò!» – òóò çàêðè÷àë Ïàñòóõ
È ïðîòÿíóë Ôåäîòó ïàëêó.
Ñîáðàë Ôåäîò ïîñëåäíèé äóõ,
Ñîáðàë Ôåäîò âñþ âîëþ, âñþ ñìåêàëêó
È âûáðàëñÿ íà áåð¸ã ÷óòü æèâîé,
Åäâà íå ïîïëàòèâøèñü ãîëîâîé
Çà âñåõ ñâîèõ äðóæêîâ è çà õàðàêòåð ñâîé.
 
Êîãäà òåáÿ äðóæêè â áîëîòî âîëîêóò,
Ìîçãàìè øåâåëüíóòü

íå ïîñ÷èòàé çà òðóä! 

 Ñåðãåé ÌÈÕÀËÊÎÂ

ÕÈÒÐÀß ÌÛØÊÀ
Îäíàæäû, âèäèìî ñïðîñîíîê,
Óïàëà Ìûøü â ïèâíîé áî÷îíîê
È íà÷àëà òîíóòü.

«Òîíó-ó! Ñïàñèòå êòî-íèáóäü!
ß ãèáíó â æèãóë¸âñêîì ïèâå!
Î, êàê æå ñìåðòü ìîÿ ïðîñòà!
Êëÿíóñü, áûëà áû ÿ ñ÷àñòëèâåé
Ïîãèáíóòü â ëàïàõ ó Êîòà!»

«Íó ÷òî æ! – ñ îêíà ñêàçàë Êîòèùå. –
ß âûòàùèòü ìîãó âàñ. Íî…
Âû ñðàçó ïðåâðàòèòåñü â ïèùó!»
«Ñïàñè! Ñïàñè! Èäó íà äíî!
Â ñòî ðàç ìèëåé ìíå ñìåðòü íà âîëå!
Åé-åé, íå òàê îíà ñòðàøíà!»
È Ìûøü îò ñìåðòè â àëêîãîëå
Áûëà äëÿ ñìåðòè ñïàñåíà.

Íî, î÷óòèâøèñü â ñòðàøíûõ ëàïàõ,
Äðîæà äî ñàìîãî õâîñòà,
Ïèâíîé ðàñïðîñòðàíÿÿ çàïàõ,
Ìûøü óëèçíóëà îò Êîòà.

«ß ñúåì âàñ ïîçäíî èëè ðàíî, –
Ñêàçàë, îáëèçûâàÿñü, Êîò, –
Íî ÷òî ñêëîíèëî âàñ ê îáìàíó?
Êàêîé áåññìûñëåííûé ðàñ÷¸ò?
Ãäå âàøå ñëîâî? Âàøà ÷åñòü?
Âû îáåùàëèñü äàòü âàñ ñúåñòü!»

«Àõ, ÷òî âû? – Ìûøêà ïðîïèùàëà. —
ß ýòî ñïüÿíà îáåùàëà».

Ìîðàëü ñòó÷èòñÿ ïðÿìî â äâåðü.
Íåòðåçâîé æåíùèíå – íå âåðü!


