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ãàçåòà ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàÖèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ

ДЕНЬ ЗАЩИТЫ ДЕТЕЙ. ОТ ЧЕГО И ОТ КОГО?

Â îáùåñòâå ðàñò¸ò ïî-
íèìàíèå íåîáõîäèìîñòè
çàùèòû äåòåé îò âðåä-
íîé èíôîðìàöèè. Êàê ðå-
çóëüòàò â Ðîññèè 1 ñåí-
òÿáðÿ 2012 ãîäà âñòóïèë
â ñèëó çàêîí îò 29 äåêàá-
ðÿ 2010 ãîäà ¹ 436-ÔÇ
«Î çàùèòå äåòåé îò  èí-
ôîðìàöèè, ïðè÷èíÿþùåé
âðåä èõ çäîðîâüþ è ðàç-
âèòèþ».

ßâíî âûðàæåííàÿ ïðî-
ïàãàíäà îòðàâëåíèÿ èí-
òîêñèêàíòàìè çàïðåùåíà,
ïðîïàãàíäà æå ñêðûòàÿ,
íàïðèìåð, ÷åðåç îáðàçû
îòðèöàòåëüíûõ ãåðîåâ
õóäîæåñòâåííûõ ïðîèç-
âåäåíèé, ïðèñóòñòâóåò
ïîâñåìåñòíî .  Ïðÿìîé
ïðèçûâ ê  îòðàâëåíèþ
ñ÷èòàåòñÿ ïðîòèâîïðàâ-
íûì äåéñòâèåì, à íàëè-
÷èå â ìàãàçèíàõ ïîëîê ñ
ðàçíîîáðàçíûìè âèäàìè
ò à á à ÷ í î - à ë ê î ã î ë ü í î é
ïðîäóêöèè, ðàñôàñîâàí-
íûõ â ïðèâëåêàòåëüíûå
ÿðêèå óïàêîâêè è ðàñïî-
ëîæåííûõ íà ñàìûõ âèä-
íûõ ìåñòàõ, íåò. Ìåæäó
òåì ðåàëèçàöèÿ òàáà÷íî-
àëêîãîëüíûõ ÿäîâ â îä-
íîì ðÿäó ñ ïðîäóêòàìè
ïèòàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñàìûì
ìîùíûì ïðîãðàììèðóþ-
ùèì íà îòðàâëåíèå ôàê-
òîðîì.

Âñ¸ åù¸  èùåòñÿ îòâåò
íà î÷åâèäíûé âîïðîñ: ÿâ-
ëÿåòñÿ  ëè âðåäíîé èí-
ôîðìàöèåé ïðîäàæà êîí-
ôåò è íàïèòêîâ äëÿ äåòåé
â óïàêîâêå ñ îãðîìíîé
ñòåïåíüþ ñõîæåñòè íàïî-
ìèíàþùåé «âçðîñëóþ áó-
òûëêó øàìïàíñêîãî», ëå-
äåíöîâ  â óïàêîâêàõ, íà-
ïîìèíàþùèõ ïà÷êè ñèãà-
ðåò. Òîâàðû äëÿ äåòåé,
ÿâíî âûçûâàþùèå  ó ðå-
á¸íêà æåëàíèå èãðàòü â
îòðàâëåíèå, íàðóøàþò
åãî ïðàâî íà çàùèòó îò
âðåäíîé èíôîðìàöèè èëè
íåò? Ïîêà  âçðîñëûì íà-
ñåëåíèåì ïðîèçâîäèòñÿ
îñìûñëåíèå äàííûõ ôàê-
òîðîâ, äåòè ïîçíàþò ìèð
è çíàêîìÿòñÿ â òîì ÷èñëå
è ñ èíôîðìàöèåé îá îò-
ðàâëåíèÿõ.

Ïðîöåññ ïîçíàíèÿ îáÿ-
çàòåëüíî äîëæåí áûòü
ñïîêîéíûì. Ñåé÷àñ î÷åíü
÷àñòî âçðîñëûå ñòðåìÿòñÿ
âûñåêàòü ó äåòåé ýìîöèè.
Ñïåêóëèðóÿ íà åñòåñòâåí-
íîì æåëàíèè ðîäèòåëåé
âèäåòü ñâîåãî ðåá¸íêà
ñ÷àñòëèâûì è óëûáàþ-
ùèìñÿ, êîììåðöèàëèçèðî-
âàííûå  «ïåäàãîãè-ïñèõî-
ëîãè»  ïðåäëàãàþò ìàññó
âîñïèòàòåëüíûõ ìåòîäèê
è ðàçâëå÷åíèé, â êîòîðûõ
äåòè ïåðåæèâàþò ÿðêèå
îùóùåíèÿ è ýìîöèè. Ýòî
è êðàñî÷íûå ìóëüòôèëüìû
ñ äèíàìè÷íî ðàçâèâàþ-
ùèìñÿ ñþæåòîì è ýìîöè-
îíàëüíûìè ïåðñîíàæàìè,
ýòî è âåñåëü÷àêè êëîóíû

Ñ Ïàâëîì Èâàíîâè÷åì Ñàëäèíûì, ïðåçèäåí-
òîì Ìåæðåãèîíàëüíîãî  îáùåñòâåííîãî äâèæå-
íèÿ ñòîðîííèêîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè «Íî-
âàÿ òðàäèöèÿ»,  Ñàðàòîâñêîå îáùåñòâî òðåçâîñ-
òè è çäîðîâüÿ òðè ãîäà íàçàä ïðîâîäèëî ñîâìå-
ñòíûé ïðîåêò ïî ïðîôèëàêòèêå çàâèñèìîñòåé â
ïîäðîñòêîâîé ñðåäå. 16 ìàÿ 2019 ãîäà â ðàìêàõ
çàñåäàíèÿ ïîñòîÿííîãî êîìèòåòà Êóðñêîãî ãîðîä-
ñêîãî Ñîáðàíèÿ ïî âîïðîñàì ñîöèàëüíîé ïîëè-
òèêè Ïàâåë Èâàíîâè÷ ïðîâîäèë â Êóðñêå  êðóã-
ëûé ñòîë íà òåìó «Ýôôåêòèâíûå ïðàêòèêè â ïðî-
ôèëàêòèêå ñîöèàëüíî-îïàñíîãî ïîâåäåíèÿ (àëêî-
ãîëèçì, íàðêîìàíèÿ è äð.): îïûò ìåæâåäîìñòâåí-
íîãî è ìåæðåãèîíàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ» è ïðè-
ãëàñèë ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ðàçãîâîðå ñ ïîìîùüþ
òåëåìîñòà è Íàòàëèþ Àëåêñàíäðîâíó Êîðîëüêî-
âó, ëèäåðà ñàðàòîâñêèõ òðåçâåííèêîâ, ïîïðîñèë
ïîäåëèòüñÿ ñâîèì áîãàòåéøèì îïûòîì ðàáîòû ñ
äåòüìè è ìîëîä¸æüþ.

«Ìû çàíèìàåìñÿ âñåìè íàïðàâëåíèÿìè, êîòîðûå
òîëüêî âîçìîæíû â íàøåé ñôåðå, – íà÷àëà ñâîé êðàò-
êèé îáçîð Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà, íî êàê íè ñòàðà-
ëàñü ãîâîðèòü òåçèñíî, å¸ ðàññêàç ðàñòÿíóëñÿ íà ÷åò-
âåðòü ÷àñà, îäíàêî êóðÿíå ñëóøàëè âíèìàòåëüíî:  äëÿ
íèõ ýòîò îïûò âîëæàí îêàçàëñÿ èíòåðåñåí ñâîåé íî-
âèçíîé. – Ìû îêàçûâàåì ïîìîùü ëþäÿì çàâèñèìûì è
ñîçàâèñèìûì, ó íàñ îäèí èç ïåðâûõ ðåàáèëèòàöèîí-
íûõ öåíòðîâ, îí äåéñòâóåò óæå áîëåå òðèäöàòè ëåò,
õîòÿ öåíòð ó íàñ íå ñòàöèîíàðíûé, à àìáóëàòîðíûé,
÷òî íàèáîëåå ñëîæíî â ðàáîòå, íî ìû ðàáîòàåì. Ó
íàñ ëèöåíçèÿ íà îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. È ó
íàñ áîëüøîé áëîê äåòñêîé, ïîäðîñòêîâîé è ìîëîä¸æ-
íîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû. Ïðîôèëàêòèêà äëÿ íàñ
ñàìîå ãëàâíîå! Ó íàñ ñîçäàíî äåòñêîå êðûëî ïî ñêà-
óòñêîé ìåòîäèêå – Àññîöèàöèÿ ñêàóòîâ Ñàðàòîâñêîé
îáëàñòè. Ñàìîå èíòåðåñíîå â ðàáîòå ñ äåòüìè – ýòî,
êîíå÷íî, îáëàñòíîé ïàëàòî÷íûé ëàãåðü «Îïëîò».

Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà ñîñëàëàñü íà íàø ñàéò, òàì
ìîæíî óçíàòü ïîäðîáíîñòè î íàøèõ ïàëàòî÷íûõ ëà-
ãåðÿõ: ñåé÷àñ ãîòîâèìñÿ ñòàâèòü «ÎÏËÎÒ-2019», ýòî
áóäåò òðèíàäöàòûé ëåòíèé ëàãåðü äëÿ äåòåé. «Ó íàñ
íå òîëüêî ñêàóòñêàÿ îðãàíèçàöèÿ, ìû èñïîëüçóåì è
äðóãèå ôîðìàòû. Íàïðèìåð,  êëóáû çäîðîâîãî îáðà-
çà æèçíè «ÐÎÑÑ è ß» – Ðîññèÿ,  àááðåâèàòóðà ðàñ-
øèôðîâûâàåòñÿ êàê Ðàçâèòèå, Îáðàçîâàíèå, Ñàìîñî-
âåðøåíñòâîâàíèå, Ñâîáîäà îò çàâèñèìîñòåé. Ñ ïðî-
åêòîì «ß âûáèðàþ çäîðîâüå, à òû?» ìû áûëè ïîáåäè-
òåëÿìè, íàø ïðîåêò áûë ïðèçíàí ëó÷øèì â Ðîññèè
ìîëîä¸æíûì ïðîåêòîì. Ìû èä¸ì, êàê ïðàâèëî, íåòðà-
äèöèîííûìè ïóòÿìè, òî åñòü ìû èùåì ýôôåêòèâíûå
ôîðìàòû âîçäåéñòâèÿ íà ìîëîä¸æü è äåòåé, è ñàìîå
ãëàâíîå – ýòî ôîðìàò ïðîæèâàíèÿ ñ íèìè âìåñòå, îá-
ùåé æèçíüþ».

«Áåçóñëîâíî, òàêàÿ ñèíåðãèÿ ñêàóòèíãà è òðåçâîñ-
òè, – ïîä÷åðêíóëà äîêëàä÷èöà, – î÷åíü óäà÷íàÿ. Ñêà-
óòñêàÿ ìåòîäèêà ïîìîãàåò íàì ñòàâèòü öåëü è äîñòè-
ãàòü ðåçóëüòàòîâ, çàðàíåå èõ ïðîñ÷èòûâàÿ».

È åù¸ îá îäíîé ñîñòàâëÿþùåé óñïåõà íå ìîãëà
íå ñêàçàòü Êîðîëüêîâà: «Íàñ î÷åíü ïîääåðæèâàåò
ìåñòíîå ïðàâèòåëüñòâî, ãîðîäñêàÿ àäìèíèñòðàöèÿ (êàê
ïðèìåð ïîääåðæêè – â 2018 ãîäó ëèäåðó ñàðàòîâñ-
êèõ òðåçâåííèêîâ ïðèñâîèëè çâàíèå «Ïî÷¸òíûé ãðàæ-
äàíèí Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè», îíà îöåíèâàåò ýòî êàê
çàñëóãó âñåé êîìàíäû îáùåñòâà òðåçâîñòè, ïðèçíà-
íèå âàæíîñòè íàøåãî äåëà – Â.È.). Êîìàíäà ó íàñ íå
ìàëåíüêàÿ, áîëüøàÿ. Áîëåå òîãî – ìû ñîçäàëè äâè-
æåíèå «Ñàðàòîâ ìîëîäîé», ïðèãëàñèâ ê ñîó÷àñòèþ
äðóãèå íåêîììåð÷åñêèå îðãàíèçàöèè. Îòêëèêíóëèñü
òðè äåñÿòêà îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé. Ìû çàíèìà-
åìñÿ ïðîäâèæåíèåì èäåè çäîðîâîãî òðåçâîãî îáðà-
çà æèçíè».

«Íè îäèí ïðîåêò, êîòîðûé ìû ïðîâîäèì, ìû íå îá-
ðûâàåì, – ñêàçàëà â çàâåðøåíèå ñâîåãî îáçîðà Íàòà-
ëèÿ Àëåêñàíäðîâíà. – Îíè ó íàñ ñòàíîâÿòñÿ ïîñòîÿí-
íî äåéñòâóþùèìè. Ñåé÷àñ ó íàñ êëóá ðàáîòîòåõíèêè
ðàáîòàåò, êëóá âèäåîñú¸ìêè. Ñåé÷àñ áóäåì îòêðûâàòü
êëóá ïî ïðîãðàììèðîâàíèþ â Äîìå òðåçâîñòè».

Ýêðàí êîìïüþòåðà â Äîìå òðåçâîñòè âî âðåìÿ òå-
ëåìîñòà áûë ðàçäåë¸í íà ÷åòûðå ÷àñòè: â ðàçãîâîðå
ïðèíèìàëè ó÷àñòèå îáùåñòâåííèêè è ãîññëóæàùèå
Ìîñêâû, ïîäìîñêîâíîãî Âîñêðåñåíñêà, Êóðñêà è Ñà-
ðàòîâà. Ó÷àñòíèêàìè òåëåìîñòà áûëè ñïåöèàëèñòû
àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà Êóðñêà, ïðåäñòàâèòåëè íåêîì-
ìåð÷åñêèõ îðãàíèçàöèé, ó÷ðåæäåíèé è âåäîìñòâ, îñó-
ùåñòâëÿþùèå ðàáîòó ïî äàííîìó íåëåãêîìó íàïðàâ-
ëåíèþ. Ñàðàòîâñêèé îïûò, ìû íàäååìñÿ, ïðèãîäèòñÿ
è â Êóðñêå, è â Ïîäìîñêîâüå.

Âëàäèìèð ÈÂÀÍ×ÓÊ

Â ýòîì ãîäó ïðàçäíèê – þáèëÿð, åìó
èñïîëíÿåòñÿ 70 ëåò: â 1949 ãîäó íà  íî-
ÿáðüñêîì Êîíãðåññå ìåæäóíàðîäíîé äå-
ìîêðàòè÷åñêîé ôåäåðàöèè æåíùèí ïî-
ñòàíîâèëè ïåðâûé â  ìèðîâîé èñòîðèè
Äåíü çàùèòû äåòåé îòìåòèòü 1  èþíÿ
1950 ãîäà, ïðèóðî÷åííûå ê  íåìó ìåðîï-
ðèÿòèÿ ïðîøëè â 51  ñòðàíå ìèðà. Åãî
öåëü – ïðèâëå÷åíèå âíèìàíèÿ ê  íåäåòñ-
êèì ïðîáëåìàì òåõ, êòî íå  ìîæåò ïî-
ñòîÿòü çà  ñåáÿ ñàìîñòîÿòåëüíî. Ïðåæäå
âñåãî, îðãàíèçàòîðû õîòåëè çàùèòèòü
äåòåé îò  ãîëîäà è  âîéíû. Íà  ýòîé êîí-
ôåðåíöèè îíè ïîêëÿëèñü äåëàòü âñ¸ âîç-
ìîæíîå, ÷òîáû ñîõðàíèòü ìèð íà  âñåé
ïëàíåòå.

Ïîíÿòíî, ÷òî â ïîñëåâîåííîì ìèðå çà-
ùèòà íîâûõ ïîêîëåíèé îò óæàñîâ âîéíû
áûëà àêòóàëüíà. Íî èìåííî â òå ãîäû
ñòàëà íàðàñòàòü óãðîçà, êîòîðóþ äî ñèõ
ïîð íå òî ÷òî íåäîîöåíèâàþò, à ïî÷òè
íå çàìå÷àþò âçðîñëûå – àãðåññèâíàÿ
ïðîïàãàíäà ïîòðåáëåíèÿ ëåãàëüíûõ íàð-
êîòèêîâ – òàáàêà è àëêîãîëÿ – êàê íîðìû
æèçíè, îáðóøèâàþùàÿñÿ íà ñîçíàíèå äå-
òåé áóêâàëüíî ñ ïåðâûõ äíåé æèçíè. Î
òîì, êàê ïðîòèâîñòîÿòü ýòîé óãðîçå – ðàç-
ìûøëåíèÿ Åëåíû Âàñèëüåâíû Áîãîñëîâ-
ñêîé, ïåäàãîãà-ïñèõîëîãà èç Ñòàâðîïî-
ëÿ, àâòîðà ìåòîäèêè «Îò Òðåçâîñòè åñòå-
ñòâåííîé ê Òðåçâîñòè ñîçíàòåëüíîé».

Â Äîìå òðåçâîñòè ðàáîòàåò êëóá ðîáîòîòåõ-
íèêè, øêîëüíèêîâ çíàêîìèò ñ ýòîé ñîâðåìåííîé
êîìïåòåíöèåé èíæåíåð Àëåêñåé Àíàòîëüåâè÷
Ìûöûêîâ. Êîíñòàíòèí è Àíÿ Çîëîòàð¸âû ñ óâëå-
÷åíèåì ïîñâÿùàþò ñâîé äîñóã ñáîðêå ðîáîòîâ.

íà ïðàçäíèêàõ, ýòî  óòðåí-
íèêè â äåòñêèõ ñàäàõ, êî-
òîðûå  åù¸ êî âñåìó ïðî-
÷åìó ïðîèñõîäÿò î÷åíü
÷àñòî. Íà âñåõ ýòèõ
«âñïûøêàõ» ýìîöèé, ñïå-
öèàëüíî îðãàíèçîâàííûõ
âçðîñëûìè, âêóïå  èä¸ò
ñàìîå ðàçíîîáðàçíîå èí-
ôîðìàöèîííîå ïðîãðàì-
ìèðîâàíèå, â òîì ÷èñëå è
íåãàòèâíîå. Áîëåå òîãî,
äåòè òåðÿþò íèòü çàêîíî-
ìåðíîãî ðàçâèòèÿ æèçíè,
åãî îáùóþ êàðòèíó. È, ñà-
ìîå îïàñíîå, äåòè òåðÿþò
èíòåðåñ ê ïðîñòîòå è
îáû÷íîñòè æèçíè. Ïîíÿ-
òèå «îáûäåííîñòü» ïðèîá-
ðåëî íåãàòèâíóþ îêðàñêó.
À óñòðåìëåíèå ê ÷åìó-òî
íåîáû÷íîìó, èç ðÿäà âîí
âûõîäÿùåìó ñòàëî ïðåîá-
ëàäàòü íàä æåëàíèåì ñî-
çäàâàòü ïîëåçíîå è çíà÷è-
ìîå.

Èçó÷àÿ ðåì¸ñëà è çàíè-
ìàÿñü ðóêîäåëèåì, äåòè
ïðèó÷àþòñÿ ñòàâèòü öåëü è
äîáèâàòüñÿ å¸, íà ïðàêòè-
êå ïîñòèãàÿ, ÷òî òàêîå êðà-
ñîòà ðóêîòâîðíîãî ìèðà,
ïåðåæèâàÿ îùóùåíèÿ ñî-
çèäàíèÿ è îáùåñòâåííîé
ïîëåçíîñòè. Â ñòàðûõ òðà-
äèöèÿõ âîñïèòàíèÿ, â îò-
ëè÷èå îò ñîâðåìåííûõ,
ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèé
è ðàçëè÷íûõ ðàáîò àêöåíò
ñòàâèòñÿ íå íà ðàçâèòèå
ðåá¸íêà, à íà ñîçäàíèå
ïðåäìåòîâ, êîòîðûå ïðè-
íåñóò ïîëüçó ñåìüå èëè
îáùåñòâó. Ñîçäàâàÿ ïî-
ëåçíîå è ïðåêðàñíîå, ðå-
á¸íîê  îùóùàåò ñâîþ îá-
ùåñòâåííóþ ïîëåçíîñòü,
ñâîþ çíà÷èìîñòü. Åãî ðàç-
âèòèå äëÿ íåãî íå ñòàíî-
âèòñÿ öåëüþ. Â ñîâðåìåí-
íûõ ïîäõîäàõ ïîñåùåíèå
ñòóäèé è êðóæêîâ ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ ðîäèòåëÿìè êàê
èñòî÷íèê ðàçâèòèÿ è îáó-
÷åíèÿ ðåá¸íêà. Ðåá¸íîê
çíàåò ýòî è ïðèó÷àåòñÿ ê
òîìó, ÷òî âñ¸, ÷òî îí äåëà-
åò, îí äåëàåò íà ïîëüçó
ñåáå.

Òàêîå êà÷åñòâî êàê
«òðåçâûé» íà çàíÿòèÿõ â
íàøåé äåòñêîé ôîëüêëîð-
íîé ñòóäèè «Âå÷¸ðî÷êà»
îñîçíà¸òñÿ äåòüìè âïåð-
âûå áåç ïðèâÿçêè ê èíòîê-
ñèêàíòó. Òî åñòü ïåðâîå,
÷òî ïîçíà¸ò ðåá¸íîê, ÷òî
òðåçâûé – ýòî ëîâêèé, âíè-
ìàòåëüíûé, ñîîáðàçèòåëü-
íûé, âåñ¸ëûé è ò.ï.  È
òîëüêî ïîòîì, ïîäðàñòàÿ è
çíàêîìÿñü ñ ìèðîì áîëåå
øèðîêî, ðåá¸íîê ïîéì¸ò,
÷òî òðåçâûé – ýòî åù¸
çíà÷èò èñêëþ÷èâøèé ïðè-
ìåíåíèå âíóòðü èíòîêñè-
êàíòîâ.

Åñòü êà÷åñòâà ëè÷íîñòè,
êîòîðûå ïîìîãàþò ïîäðà-
ñòàþùåìó ÷åëîâåêó ïðî-
òèâîñòîÿòü ïðîãðàììèðî-
âàíèþ íà îòðàâëåíèå èí-
òîêñèêàíòàìè äàæå áåç
íàó÷åíèÿ ñî ñòîðîíû

âçðîñëûõ. Íàïðèìåð, õî-
ðîøî ñôîðìèðîâàííàÿ
ñîçèäàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü.
Ðåá¸íîê ëþáèò ñîçäàâàòü
êðàñèâûå ïðåäìåòû, ïîëî-
æèòåëüíûå ýìîöèè, äîá-
ðûå îòíîøåíèÿ. Ëþáîå
ïîêóøåíèå íà ýòó åãî ïî-
òðåáíîñòü âîñïðèíèìàåò-
ñÿ èì îòòîðæåíèåì. Îò-
ðàâëåíèå èíòîêñèêàíòîì
âñåãäà âåä¸ò ê óòðàòå ñïî-
ñîáíîñòè ê òðóäó, ñíèæå-
íèþ êîíöåíòðàöèè âíèìà-
íèÿ è ò.ï., ýòî íå ìîæåò
áûòü íå çàìå÷åíî ðåá¸í-
êîì, ïîýòîìó ñàì ôàêò îò-
ðàâëåíèÿ ñòàíåò äëÿ íåãî
íåïðèÿòíûì. À ïðè ñîîò-
âåòñòâóþùåì ãðàìîòíîì
èíôîðìàöèîííîì ñîïðî-
âîæäåíèè ñî ñòîðîíû
âçðîñëîãî è íåâîçìîæ-
íûì.

Ïîýòîìó â ðàííåì
äîøêîëüíîì âîçðàñòå,
êîãäà ìû åù¸ ëèøåíû
âîçìîæíîñòè ãîâîðèòü ñ
äåòüìè î Òðåçâîñòè è êîã-
äà àáñîëþòíîé îøèáêîé
áóäåò ãîâîðèòü ñ äåòüìè
îá èíòîêñèêàíòàõ, íåîáõî-
äèìî âîñïèòûâàòü ó äåòåé
ïîëîæèòåëüíûå ÷åðòû õà-
ðàêòåðà. Ýòî ñòàíåò áàçîé
äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ òðåç-
âûõ óáåæäåíèé â ïîñëåäó-
þùåì.

Äåòè, îáùàþùèåñÿ ñ
ëþäüìè, èìåþùèìè òðåç-
âûå óáåæäåíèÿ, òàê èëè
èíà÷å ïîäâåðãàþòñÿ ñ èõ
ñòîðîíû ïðîãðàììèðîâà-
íèþ íà Òðåçâîñòü, ïîòîìó
÷òî ïåäàãîã, èìåþùèé
òðåçâîå óáåæäåíèå, â ñëî-
âàõ, â ýìîöèÿõ, â ïîñòóï-
êàõ îáÿçàòåëüíî ïðîÿâëÿ-
åò îòðèöàòåëüíîå îòíî-
øåíèå ê îòðàâëåíèþ èí-
òîêñèêàíòàìè è ïîëîæè-
òåëüíîå êî âñåìó, ÷òî
ñâîéñòâåííî òðåçâîìó ÷å-
ëîâåêó. Äåòè èìåþò ñïî-
ñîáíîñòü î÷åíü òîíêî ÷óâ-

ìåòîì ïðèíèìàþò è òó
íàãðóçêó,   êîòîðóþ îí
íåñ¸ò. Ïîýòîìó, âûáèðàÿ
ôîðìó âîñïèòàòåëüíîãî
âîçäåéñòâèÿ, ìû îñòàíî-
âèëèñü èìåííî íà íàðîä-
íûõ òðàäèöèÿõ. Ñîçäàí-
íûå íàðîäîì ïåñíè,
òàíöû, èãðû è ðåì¸ñëà –
ýòî ïîñòîÿííîå ïîäòâåð-
æäåíèå Òðåçâîñòè ïðå-
äûäóùèõ ïîêîëåíèé. Îá-
ðàç ëîâêîãî, ñîîáðàçè-
òåëüíîãî, òðóäîëþáèâîãî,
ïîäòÿíóòîãî, ìàñòåðîâè-
òîãî ÷åëîâåêà íèêàê íå
âÿæåòñÿ ñ îáðàçîì îò-
ðàâëåííîãî âÿëîãî, øàò-
êîãî, ðàññëàáëåííîãî. È
äåòè ýòî áûñòðî ïîíèìà-
þò. Ïîãðóæàÿñü â àòìîñ-
ôåðó  òðàäèöèîííîé
êóëüòóðû, îíè âêóïå ïî-
ãðóæàþòñÿ è â àòìîñôå-
ðó Òðåçâîñòè.

Åñòåñòâåííî, ýòîãî íå-
äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ðåá¸-
íîê ñîõðàíèë è óòâåðäèë
â ñâîåé æèçíè Òðåçâîñòü.
Ïîçæå áóäóò è óðîêè Òðåç-
âîñòè è ìíîãî  äðóãèõ
ôîðì ôîðìèðîâàíèÿ
òðåçâîé ëè÷íîñòè. Íî
ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàí-
íîå âîñïèòàíèå â ìëàäåí-
÷åñêîì è ìëàäøåì äîø-
êîëüíîì âîçðàñòå áóäåò
áëàãîäàòíîé ïî÷âîé äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ òðåçâîé
ëè÷íîñòè íà âñåõ ïîñëå-
äóþùèõ ýòàïàõ.

Åëåíà Âàñèëüåâíà
ÁÎÃÎÑËÎÂÑÊÀß,
ïðåäñåäàòåëü êóðñîâ

óòâåðæäåíèÿ è ñîõðàíå-
íèÿ òðåçâîñòè «Òðåçâûé
Ñòàâðîïîëü»

(Èç êíèãè «Îò Òðåçâî-
ñòè åñòåñòâåííîé ê Òðåç-
âîñòè ñîçíàòåëüíîé: ïå-
äàãîãè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ
ôîðìèðîâàíèÿ òðåçâûõ
óáåæäåíèé ó äåòåé», Ñòàâ-
ðîïîëü, 2017)

ÊÓÐÑ ÍÀ ÊÓÐÑÊ: ÄÅËÈÌÑß ÎÏÛÒÎÌ

ñòâîâàòü êîíòåêñò ñêàçàí-
íîãî è áóêâàëüíî ñ÷èòû-
âàòü ýìîöèè, íåçàìåòíî
äëÿ ñåáÿ è îêðóæàþùèõ
ïðèíèìàòü íà ñåáÿ óáåæ-
äåíèÿ ïåäàãîãà. Ïîýòîìó
ñàì ôàêò ðàáîòû ñ ìàëåíü-
êèì ðåá¸íêîì ïåäàãîãà ñ
òðåçâûìè óáåæäåíèÿìè
ôîðìèðóåò ïîäñîçíàòåëü-
íóþ íàöåëåííîñòü íà
Òðåçâîñòü ó  ðåá¸íêà â
áóäóùåì.

Äåòè  âîñïðèíèìàþò
æèçíü öåëîñòíî è âñëåä
çà êàêèì-ëèáî âîñïðèíÿ-
òûì îáðàçîì èëè ïðåä-
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АЛЛЕЯ   ТРЕЗВОСТИ

ÑÈÌÂÎË ÌÎËÎÄÎÑÒÈ ÍÀ ÀËËÅÅ ÒÐÅÇÂÎÑÒÈ

Äèïëîìíóþ ðàáîòó Ðóñ-
òàì Ðàèñîâè÷ ïèñàë íà òåìó
«Èñòîðèÿ àñòðàõàíñêèõ òà-
òàð». Ïîìîãàëè è ðàññêàçû
ðîäèòåëåé: ïàïà ïðî ñâî¸
ñåëî âñïîìèíàë, ìàìà ïðî
Íîâûå Áóëãàðû – ïîñëå-
äíåå òàòàðñêîå ïåðåñå-
ëåí÷åñêîå ñåëî ñî Ñðåä-
íåé Âîëãè, òóäà ïåðåñåëè-
ëèñü â 1918 ãîäó æèòåëè
Ñðåäíåé Âîëãè, â òîì ÷èñ-
ëå è ñåëà Òåðåøêà Õâà-
ëûíñêîãî óåçäà. Ó÷èòüñÿ
áûëî èíòåðåñíî, ïðåïîäà-
âàòåëè õîòÿ è ñòðîãî ñïðà-
øèâàëè («ó Âèêòîðà Ïåòðî-
âè÷à Òîòôàëóøèíà òðè
ðàçà êóðñîâóþ ïåðåïèñû-
âàë», – âñïîìèíàåò Ðóñòàì
Ðàèñîâè÷), îäíàêî çíàíèÿ
äàâàëè îòìåííûå. Êîïèë-
êó çíàíèé ïîïîëíÿë íå
òîëüêî â àóäèòîðèÿõ – ëåò-
íþþ ïðàêòèêó ïðîõîäèë â
Ïåòåðáóðãå («òðè íåäåëè
ïî ìóçåÿì õîäèëè!») è â
Òóðöèè. Ñî âòîðîãî êóðñà
èçó÷àë òóðåöêèé ÿçûê, òàê
÷òî ðàáîòà â îòåëå Àíòàëèè
äîñòàâèëà è õîðîøóþ ÿçû-
êîâóþ ïðàêòèêó.

Ïî÷åìó ïðàêòèêàíòà óñ-
òðîèëè â îòåëå? Ïîòîìó

Èìåíèííèêàìè âûãëÿäåëè ñòó-
äåíòû Ñàðàòîâñêîãî òåõíèêóìà îò-
ðàñëåâûõ òåõíîëîãèé, âîïëîòèâøèõ
â ìåòàëë çàäóìêó àðõèòåêòîðà Íà-
òàëèè Ìåíÿêèíîé. Åù¸ íå ñíÿëè
ïîëîòíî ñ àðò-îáúåêòà, à ïàðíè
âìåñòå ñî ñâîèìè íàñòàâíèêàìè
ñôîòîãðàôèðîâàëèñü íà ôîíå ñèì-
âîëà ìîëîäîñòè è êðàñîòû. Âàäèì
Ëàóòà íàçâàë èìåíà òåõ, êòî âìåñ-
òå ñ íèì ïîëãîäà ðàáîòàë íàä
ñêóëüïòóðîé – Êèðèëë Ïàí÷åíêî,
Èâàí Ñìèðíîâ, Äìèòðèé Êëþ÷íè-
êîâ, Ïàâåë Êîíäðàêîâ, Àëåêñàíäð
Øóòîâ, Èñà Äæàìàëîâ. Ðóêîâîäèëè
ðàáîòàìè âåäóùèé èíæåíåð Òèã-
ðàí Ãåîðãèåâè÷ Àéðàïåòÿí è ìàñ-
òåð Äìèòðèé Âàëåðüåâè÷ Ãóñåâ. È,
êîíå÷íî æå, íåëüçÿ áûëî íå óïî-
ìÿíóòü äèðåêòîðà òåõíèêóìà Âàñè-
ëèÿ Èâàíîâè÷à Àáåëÿøåâà, âëîæèâ-
øåãî â äåëî ñâîþ äóøó.

Ñ áëàãîäàðíîñòè Âàñèëèþ Èâà-
íîâè÷ó íà÷àëà ïåðå÷èñëåíèå ñïîí-
ñîðîâ, òùàíèåì êîòîðûõ âîçäâèã-
íóò ïàìÿòíèê, Íàòàëèÿ Àëåêñàíä-
ðîâíà Êîðîëüêîâà. Îãðîìíîå ñïà-
ñèáî ñêàçàëà ïðåæäå âñåãî Áîðèñó
Ëåîíèäîâè÷ó Øèí÷óêó, äèðåêòîðó
Ìóçåÿ áîåâîé è òðóäîâîé ñëàâû,
äâà ãîäà íàçàä äàâøåìó äîáðî íà
ðàçìåùåíèå Àëëåè òðåçâîñòè «Ñà-
ðàòîâ ìîëîäîé» íà òåððèòîðèè
Ïàðêà Ïîáåäû. Ãëàâíûì ñïîíñîðîì
è íà ýòîò ðàç âûñòóïèëî ÎÎÎ «Ãàç-
ïðîì Òðàíñãàç Ñàðàòîâ» (ïðåäñòà-
âèòåëü ãàçîâèêîâ Âèîëåòòà Âèòà-
ëüåâíà Ñóïðóí ïåðåäàëà ñëîâà ïðè-
âåòñòâèÿ ðóêîâîäèòåëÿ Âëàäèìèðà
Âàëåðüåâè÷à Ìèðîíîâà). Âíåñëè
ñâîé âêëàä ñåòü ìàãàçèíîâ «Ðàöè-
îíàëü», Àðìÿíñêàÿ îáùèíà «Êðóíê»,
Óïðàâëåíèå îòõîäàìè,  ÁÔ «Ïèùà
æèçíè, ÎÎÎ «Ñàðàòîâîáëæèëñò-
ðîé», ÎÎÎ «Ýêîóñëóãè». Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà ïðåäñòàâèëà ðóêî-
âîäèòåëÿ ýòîé ýêîëîãè÷åñêîé îðãà-
íèçàöèè Àíäðåÿ Èâàíîâè÷à Êðóïè-
íà, ÷ëåíà Îáùåñòâåííîé ïàëàòû
Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè, à òàêæå åùå
îäíîãî ñâîåãî êîëëåãó ïî Îáùå-
ñòâåííîé ïàëàòå Ñàðàòîâñêîé îá-
ëàñòè Àëåêñàíäðà Àëåêñååâè÷à Ñòå-
ïàíîâà. Ïðåäîñòàâèëà ñëîâî çàìå-
ñòèòåëþ ìèíèñòðà ìèíèñòåðñòâà
âíóòðåííåé ïîëèòèêè è îáùåñòâåí-
íûõ îòíîøåíèé Äìèòðèþ Åâãåíü-
åâè÷ó Êîíóñîâó: «Â  ïðèñóòñòâèè
ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ ÿ õî÷ó
ïîçäðàâèòü Íàòàëèþ Àëåêñàíäðîâ-
íó ñ î÷åðåäíûì ðåàëèçîâàííûì ñî-
öèàëüíûì ïðîåêòîì. ß óâåðåí:
áëàãîäàðÿ íåèññÿêàåìîé âàøåé
ýíåðãèè áóäåò ðåàëèçîâàí åù¸ íå
îäèí îáùåñòâåííî-çíà÷èìûé ñîöè-
àëüíûé ïðîåêò».

Îñîáûå ñëîâà áëàãîäàðíîñòè
ïðîèçíåñëà â àäðåñ äåïóòàòà îá-
ëàñòíîé Äóìû Ëåîíèäà Àëåêñàíä-

òîðæåñòâåííî îòêðûò 30 àïðåëÿ 2019 ãîäà ïðè áîëüøîì ñòå÷åíèè íàðîäà â Ïàðêå Ïîáåäû íà Ñîêîëîâîé ãîðå

ðîâè÷à Ïèñíîãî: íà çàâåðøàþùåì
ýòàïå ìîíòàæà àðò-ñèìâîëà ïîòðå-
áîâàëñÿ ñïåöèàëüíûé ãðàâèé äëÿ
îñíîâàíèÿ, è Ëåîíèä Àëåêñàíäðî-
âè÷ íåçàìåäëèòåëüíî îòêëèêíóëñÿ
íà ïðîñüáó, îáúåêò «ââåëè â ñòðîé»
â ñðîê.

Íà òîðæåñòâà ïðèøëà êîëëåãà
Ëåîíèäà Àëåêñàíäðîâè÷à ïî îáëà-
ñòíîé Äóìå Þëèÿ Ìèõàéëîâíà Ëèò-
íåâñêàÿ, íî íå òîëüêî â êà÷åñòâå
äåïóòàòà: ïðîøëîé âåñíîé ïîñà-
äèëà îíà äåðåâî ñ÷àñòüÿ ñâîåé ñå-
ìüè íà Àëëåå òðåçâîñòè. Àëëåþ óæå
ìîæíî ñ ïîëíûì ïðàâîì íàçâàòü
àëëååé – íà òðåòèé äåñÿòîê èä¸ò
ñ÷¸ò äåðåâüÿì, ïîñàæåííûì ìîëî-

âçàèìíûìè ïîçäðàâëåíèÿìè è ïðè-
çíàíèÿìè çàñëóã. À âîò ãëàâíóþ
âèíîâíèöó òîðæåñòâà, àðõèòåêòîðà
Íàòàëèþ Ìåíÿêèíó, ïîáëàãîäàðèòü
ïðèøëîñü ÷åðåç å¸ îòöà, Èâàíà
Þðüåâè÷à: íåîæèäàííàÿ ïðîñòóäà
íå ïîçâîëèëà Íàòàëüå Èâàíîâíå
ïðèéòè íà òîðæåñòâà. Èâàí Þðüå-
âè÷ ïðèñóòñòâîâàë íà îòêðûòèè àðò-
îáúåêòà íå òîëüêî êàê îòåö àâòîðà
ìîíóìåíòà, íî è êàê ñîðàòíèê ïî
ñîþçó «Ñàðàòîâ ìîëîäîé»: îí ó÷-
ðåäèë ñâîþ îáùåñòâåííóþ îðãà-

ïîä çâóêè ôàíôàð áåëîå ïîëîò-
íèùå ñî ñêóëüïòóðû ñíÿëè ñêàóò
Âàëåðèÿ Ãîðáóë¸âà, ïðåäñòàâèòåëü
ìîëîä¸æíîé îðãàíèçàöèè «Âîç-
ðîæäåíèå» Àõìàä Âàðûãèí è ñòó-
äåíò òåõíèêóìà îòðàñëåâûõ òåõíî-
ëîãèé Êèðèëë Ïàí÷åíêî.

Âçîðó ñîáðàâøèõñÿ ïðåäñòàëà
ðàñêðûòàÿ ìèðó ëàäîøêà, è Íàòà-
ëèÿ Àëåêñàíäðîâíà ïðîêîììåíòè-
ðîâàëà çàäóìêó ñêóëüïòîðà: «Ýòî
ðóêà, ïîýòîìó âñ¸ â òâîèõ ðóêàõ!
Áåðåãè ñåáÿ! Áàáî÷êà – ñèìâîë

õðóïêîñòè ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè,
êîòîðóþ è íàäî áåðå÷ü. È ìû
î÷åíü íàäååìñÿ, ÷òî ýòîò ñèìâîë
òðåçâîñòè, ìîëîäîñòè, êðàñîòû
áóäåò â äóøå ó âàñ, è âû áóäåòå
ðÿäîì ñ íèì ôîòîãðàôèðîâàòüñÿ».

Ýòî ïðåäïîëîæåíèå òóò æå
èñïîëíèëîñü: ìîëîä¸æü ñðàçó æå
ñòàëà çàïå÷àòëåâàòü ñåáÿ ãðóïïà-
ìè íà ôîíå àðò-ñèìâîëà, ñíèìà-
ëèñü è ïàðàìè, è ñåìüÿìè (êàê ñå-
ìüÿ Ôóðöåâûõ), è öåëûìè ñêàóòñ-
êèìè îòðÿäàìè. À îòðÿä «Êîëèá-
ðè» ñôîòîãðàôèðîâàëñÿ íà ñêàìüå
ñ íàäïèñüþ «Àëëåÿ òðåçâîñòè» âìå-
ñòå ñî ñêàóò-ëèäåðîì Íàòàëèåé
Ñåðãååâíîé Øàëèìîâîé, â êàäð
ïîïàë è ðàñòóùèé ðÿäîì ñî ñêàìü-

¸é êë¸í ñ òàáëè÷êîé «Äå-
ðåâî ñ÷àñòüÿ ñåìüè Íàòà-
ëèè Ñåðãååâíû Øàëèìî-
âîé».

 «Óâàæàåìûå ðåáÿòà!
Óâàæàåìûå ñêàóòû! – îáðà-
òèëàñü ñ íàïóòñòâèåì Íàòà-
ëèÿ Âèòàëüåâíà Ëåîíòüåâà,
çàìåñòèòåëü ãëàâû àäìèíè-
ñòðàöèè Ñàðàòîâà ïî ñîöè-
àëüíîé ñôåðå. – Âû íà ñà-
ìîì äåëå ñ÷àñòëèâûå ëþäè.
Âàñ îêðóæàþò íàñòàâíèêè,
êîòîðûå èìåþò àêòèâíóþ
æèçíåííóþ  ïîçèöèþ, îò-
êðûòû äóøîé, è îáùàÿñü ñ
íèìè, ÿ óâåðåíà, âû âûáå-
ðåòå ñàìóþ îïòèìàëüíóþ
ëó÷øóþ äîðîãó â ñâîåé æèç-

íè. À åñëè âäðóã íà ïóòè áóäóò êà-
êèå-òî âîïðîñû, ïðîáëåìû – ïðè-
õîäèòå ê ýòîìó ïàìÿòíèêó, âñïîì-
íèòå ýòîò çàìå÷àòåëüíûé ñåãîäíÿ
ñîëíå÷íûé äåíü, âñïîìíèòå ñâîèõ
íàñòàâíèêîâ, ñ êîòîðûìè âû ðîñëè
è ïðèøëè â ñêàóòñêîå äâèæåíèå, è,
ÿ äóìàþ, âû íàâåðíÿêà âûáåðåòå ñà-
ìûé ïðàâèëüíûé âàðèàíò è ïðîäîë-
æèòå ñâîé æèçíåííûé ïóòü».

Íà ýòîì òîðæåñòâà ïî ñëó÷àþ
îòêðûòèÿ àðò-îáúåêòà íå çàâåðøè-
ëèñü: Ñåðãî Áóêàåâ, ðóêîâîäèòåëü
îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Òâîð-
÷åñêàÿ ìîëîäåæü» (âõîäèò â ñîþç
«Ñàðàòîâ ìîëîäîé») ïðèãëàñèë âñåõ
íà ïëîùàäêó ïåðåä áàííåðîì, îïî-
âåùàþùåì ïðîõîæèõ, ÷òî îíè âñòó-
ïèëè íà òåððèòîðèþ Àëëåè òðåç-
âîñòè, ãäå þíûå ïåâöû è òàíöîðû
äàëè êîíöåðò.

Ó ìîëîä¸æè ïîÿâèëñÿ íîâûé
îáúåêò ïîêëîíåíèÿ – ñèìâîë òðåç-
âîñòè, ìîëîäîñòè è êðàñîòû. Áî-
ðèñ Ëåîíèäîâè÷ Øèí÷óê, ïðèøåä-
øèé ðàçäåëèòü íàøó ðàäîñòü è ïî-
çäðàâèòü «Ñàðàòîâ ìîëîäîé» ñ î÷å-
ðåäíûì øàãîì â ðàçâèòèè Àëëåè
òðåçâîñòè, ïðèîòêðûë áëèæàéøåå
áóäóùåå àëëåè: «Â íà÷àëå Àëëåè
òðåçâîñòè ó íàñ åñòü ñåìåéíûé
ìîñò, åñòü áåñåäêà ìîëîäîé ñå-
ìüè, åñòü ôîòîçîíà ìîëîäîé ñå-

ìüè, ñêàìüÿ ïðèìèðåíèÿ… Ýòà àë-
ëåÿ äîëæíà ïðèðàñòàòü íîâûìè
äåðåâüÿìè, êîòîðûå ïîñàäÿò ñàðà-
òîâñêèå ñåìüè. È â ýòîì ãîäó ìû
ñäåëàåì çäåñü áðàêîñî÷åòàíèÿ íå-
ñêîëüêèõ ñåìåé, è ïîÿâèòñÿ, ÿ ïîêà
íå áóäó îòêðûâàòü ñåêðåò, ïîÿâèò-
ñÿ î÷åíü èíòåðåñíîå ÿâëåíèå –
ìàëåíüêèé àðò-îáúåêò, êîòîðûé
áóäåò ïðèâëåêàòü ñþäà íàøó ìî-
ëîä¸æü, ìîëîäûå ñåìüè».

Êîíöåðòîì çàâåðøèëèñü òîðæå-
ñòâà ïî îòêðûòèþ àðò-ñèìâîëà, à
ó ñêàóòîâ ïðàçäíèê ïðîäîëæèëñÿ íà
èõ ïîëÿíå ïåðâîãî êîñòðà: 30 àï-
ðåëÿ 1909 ãîäà ñîçäàòåëü ïåðâîãî
ñêàóòñêîãî îòðÿäà â Ðîññèè Îëåã
Èâàíîâè÷ Ïàíòþõîâ çàæ¸ã âìåñòå
ñî ñêàóòàìè ïåðâûé êîñò¸ð, â ÷åñòü
ýòîãî ñîáûòèÿ ðóññêèå ñêàóòû åæå-
ãîäíî îòìå÷àþò 30 àïðåëÿ ñâîèìè
ïåðâûìè êîñòðàìè.

Íà þæíîì ñêëîíå Ñîêîëîâîé
ãîðû, êàê ðàç ïîä Ïàðêîì Ïîáåäû,
âûñòðîèëèñü íà ëèíåéêó îòðÿäû
Àññîöèàöèè ñêàóòîâ Ñàðàòîâñêîé
îáëàñòè – «Ïåðåñâåò», «ÂîëÑàð»,
«Äåòè ÕÕI âåêà» (âñå – øêîëà ¹
10), «Ïëàìÿ» (øêîëà ¹ 8), «Êîëèá-
ðè» (ëèöåé ¹ 15), «Ñîðîêîíîæêè»
(øêîëà ¹» 40), «Ñóðèêàòû (øêîëà
¹ 82), «Áåëêè» (öåíòð «Âîçâðàùå-
íèå» Ëåíèíñêîãî ðàéîíà). Ïîêà
Àíäðåé Íèêîëàåâè÷ Àâåðüÿíîâ ïðè-
íèìàë ðàïîðòû ó êîìàíäèðîâ îòðÿ-
äîâ, ïîêà ñêàóòû èñïîëíÿëè ñâîé
ãèìí, Ïàâåë Êîíüêîâ, Ãëåá Ñâåð÷-
êîâ è Ìàðèÿ Ëÿïèíà ñîîðóäèëè êî-
ñò¸ð, ñîáëþäàÿ âñå ìåðû ïðîòèâî-
ïîæàðíîé ïðåäîñòîðîæíîñòè (30
àïðåëÿ – äåíü ïîæàðíîé ñëóæáû!).
Íà ëåäÿíîì âåòåðêå îí ãîðåë çà-
ìå÷àòåëüíî, ïîäõë¸ñòûâàåìûé
îçîðíûìè êóïëåòàìè øóòî÷íîé ñêà-
óòñêîé ïåñíè î ¸æèêå.

À çàòåì ðåáÿò æäàëè íåøóòî÷-
íûå èñïûòàíèÿ â òðàäèöèîííîé ñêà-
óòñêîé èãðå íà êîìàíäíîå âçàèìî-
äåéñòâèå. Ïîëàãàëîñü ïðîéòè ñåìü
ñòàíöèé, îäíà äðóãîé èíòåðåñíåé
(íå óñòàþ óäèâëÿòüñÿ ôàíòàçèè ñêà-
óòîâ, ïðèäóìûâàþùèõ ðàçíûå âå-
ñ¸ëûå, è â òî æå âðåìÿ ïîëåçíûå
çàáàâû).

Ñî âñåìè çàäàíèÿìè âñå êîìàí-
äû, êòî áîëåå, êòî ìåíåå, íî ñïðà-
âèëèñü, çàâåðøèâ ïðàçäíèê ïåðâî-
ãî êîñòðà ñ õîðîøèì íàñòðîåíèåì.
Âïåðåäè íîâûå èñïûòàíèÿ, ãëàâíûå
èç êîòîðûõ íà áåðåãàõ Âîëãè è Èð-
ãèçà â ïàëàòî÷íûõ ëàãåðÿõ ïðåä-
ñòîÿùåãî ëåòà-2019.

Íà ñíèìêàõ:  âûíîñ  çíàìå-
íè; ïðàâî îòêðûòèÿ ìîíóìåíòà ïðå-
äîñòàâèëè ìîëîäûì – Âàëåðèè
Ãîðáóë¸âîé, Àõìàäó Âàðûãèíó è
Êèðèëëó Ïàí÷åíêî; êàäåòû 10-é
øêîëû, ñíèìîê íà ïàìÿòü ó ìîíó-
ìåíòà.

Â 2003 ãîäó Ðóñòàì Àáäóëüìàíîâ, ïîñòóïèâ íà èñòîðè÷åñêèé ôàêóëüòåò
Ñàðàòîâñêîãî ãîñóíèâåðñèòåòà, âåðíóëñÿ íà ðîäèíó ñâîèõ ïðåäêîâ: åãî ïðà-
ùóðû è ïî îòöîâñêîé, è ïî ìàòåðèíñêîé ëèíèè æèëè íà Ñðåäíåé Âîëãå. À îí,
õîòÿ è ðîäèëñÿ 25 èþëÿ 1986 ãîäà â ðàéöåíòðå Èêðÿíîå Àñòðàõàíñêîé îáëàñ-
òè, ñ ìàëûõ ëåò ïðîæèâàë â ïîñåëêå Óì¸ò Òàìáîâñêîé îáëàñòè («íà ðîäèíå
ïîýòà Áîðàòûíñêîãî»): ïî îêîí÷àíèè Àñòðàõàíñêîé ìåäàêàäåìèè Ðàèñà Ðàñòÿ-
ìîâè÷à íàïðàâèëè õèðóðãîì â Òàìáîâñêóþ îáëàñòü, Ðàâèëÿ Ðàâèëüåâíà, ìàìà
Ðóñòàìà è åãî ìëàäøåãî áðàòà Ðàìèëÿ è ñåñòðû  Ðàëèíû ó÷èëà ðåáÿò â øêîëå
ãåîãðàôèè.

÷òî ó÷èëñÿ íà ñïåöèàëüíî-
ñòè ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûé
ñåðâèñ è òóðèçì. Âñå ïÿòü
ëåò íå îòâëåêàëñÿ, ïîñòè-
ãàÿ íàóêè. È, îêàçàëîñü,
ïðîãàäàë: òå, êòî ïðîïóñ-
êàëè çàíÿòèÿ, ïîäðàáàòûâàÿ
â òóðôèðìàõ, ïðèîáðåòàëè
îïûò ðàáîòû, è îí  ñî ñâî-
èì êðàñíûì äèïëîìîì
ïðîèãðàë â êîíêóðåíòíîé
áîðüáå âûïóñêíèêîâ. Ãîä
äîâåëîñü òðóäèòüñÿ íå ïî
ñïåöèàëüíîñòè, â ñòðîè-
òåëüíîé ôèðìå «Àññîðòè»
ïðîäàâöîì ñòðîéìàòåðèà-
ëîâ.

Â 2009 ãîäó ñíîâà ïî-
ñòóïèë íà çàî÷íóþ ó÷¸áó –
â ìåäðåñå ïðè ìå÷åòè. È
îäíîâðåìåííî â ìåäðåñå
ñòàë è ïðåïîäàâàòü â âîñ-
êðåñíîé øêîëå îñíîâû èñ-
ëàìà ìàëü÷èêàì. Òîãäà ðå-
áÿòàì áûëî ëåò ïî ñåìü-
âîñåìü, ñåé÷àñ îíè – êîñ-
òÿê Ñàðàòîâñêîé ðåãèî-
íàëüíîé îáùåñòâåííîé
êóëüòóðíî-ïðîñâåòèòåëüñ-
êîé îðãàíèçàöèè «Âîçðîæ-
äåíèå», å¸ âîò óæå ÷åòûðå
ãîäà è âîçãëàâëÿåò Ðóñòàì
Ðàèñîâè÷. Çàðåãèñòðèðî-
âàë å¸ ñàì ìóôòèé, Ìóêàä-

äàñ Àááàñîâè÷ Áèáàðñîâ, à
ëèäåðîì ìîëîäûõ îáùå-
ñòâåííèêîâ ñòàë Àáäóëüìà-
íîâ, ïîñêîëüêó ê òîìó âðå-
ìåíè óæå èìåë îïûò ðàáî-
òû íà îáùåñòâåííîé íèâå,
ñ 2014 ãîäà îí ïðåäñòàâ-
ëÿåò Äóõîâíîå óïðàâëåíèå
ìóñóëüìàí Ñàðàòîâñêîé
îáëàñòè â ãîðîäñêîé îá-
ùåñòâåííîé ïàëàòå.

Ðàáîòà â ìå÷åòè ïðåä-
ïîëàãàåò àáñîëþòíóþ ëè÷-
íóþ òðåçâîñòü. Ðóñòàìó
Ðàèñîâè÷ó íå  ïðèøëîñü
îòâûêàòü îò, êàê íåâåðíî
íàçûâàþò àëêîãîëüíóþ è
íèêîòèíîâóþ çàâèñèìîñòü,
âðåäíûõ ïðèâû÷åê, òàê êàê
ó íåãî è íå áûëî òåõ ïðè-
ñòðàñòèé. Â Óì¸òñêîé øêî-
ëå åãî êîìïàíèÿ, êîòîðàÿ
ñîñòîÿëà èç îäíîêëàññíè-
êîâ, òàê ñ÷àñòëèâî ñëîæè-
ëîñü, íå êóðèëà. Ôóíäà-
ìåíò òðåçâîñòè çàëîæèëà
ìàìà, êîòîðàÿ ÷àñòî ãîâî-
ðèëà î ãðóñòíûõ èòîãàõ
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëü-
íûõ èçäåëèé, ê òîìó  æå
îòöó ïî ðîäó äåÿòåëüíîñ-
òè ïðèõîäèëîñü ñòàëêè-
âàòüñÿ è ïûòàòüñÿ èñïðà-
âèòü òî, ÷òî åãî ïàöèåíòû

óòðà÷èâàëè îò âîçëèÿíèé –
ñïèðòíîå íå ùàäèò íè
îäèí îðãàí. Îäíîñåëü÷àíå
îáðàùàëèñü ê Ðàèñó Ðàñòÿ-
ìîâè÷ó ñ ïðîñüáîé ðåøå-
íèÿ ïðîáëåì è âðà÷ ïîìî-
ãàë ñîâåòàìè è ëåêàðñòâà-
ìè.

Â îáùåæèòèè ñàðàòîâñ-
êîãî ñòóäãîðîäêà äðóçüÿ
Ðóñòàìà Ðàèñîâè÷à, ñîêóð-
ñíèêè èç Äàãåñòàíà, ñàìè
òðåçâåííèêè, ÷àñòî ðàññêà-
çûâàëè î çäîðîâîì îáðà-
çå æèçíè (ìíîãèå èç íèõ
ïðîôåññèîíàëüíî çàíèìà-
ëèñü ñïîðòîì), äåëàÿ àê-
öåíò íà òîì, ÷òî â èñëàìå
íåäîïóñòèìî óïîòðåáëÿòü
àëêîãîëüíóþ ïðîäóêöèþ –
ýòî õàðàì! (çàïðåò). Åñòå-
ñòâåííî, è â ìîëîä¸æíîé
îðãàíèçàöèè «Âîçðîæäå-
íèå» ïðèâåðæåííîñòü ê
çäîðîâîìó òðåçâîìó îáðà-
çó æèçíè – íåïðåëîæíûé
çàêîí.

Òàê ñîâïàëî, ÷òî ñòàíîâ-
ëåíèå «Âîçðîæäåíèÿ» øëî
îäíîâðåìåííî ñ ó÷ðåæäå-

íèåì ñîþçà îáùåñòâåííûõ
îðãàíèçàöèé «Ñàðàòîâ ìî-
ëîäîé», ñîçäàííîãî âåñíîé
2015 ãîäà ïî èíèöèàòèâå
Ñàðàòîâñêîãî îáùåñòâà
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ. Ëå-
òîì òîãî æå ãîäà â ãîðîäñ-
êîé àäìèíèñòðàöèè ñîñòî-
ÿëîñü ïîäïèñàíèå äîãîâî-
ðà î ñîòðóäíè÷åñòâå, ñðå-
äè òð¸õ äåñÿòêîâ ïîäïè-
ñåé è ïîäïèñü Àáäóëüìà-
íîâà. Íàäî ñêàçàòü, îí äåð-
æèò ñëîâî ñâî¸ îá àêòèâ-
íîì ñîòðóäíè÷åñòâå ïî
ñîçäàíèþ áëàãîïðèÿòíîé
ñðåäû îáèòàíèÿ äëÿ ìîëî-
ä¸æè ãîðîäà (äëÿ òîãî è
ó÷ðåæäàëè «Ñàðàòîâ ìîëî-
äîé»). Àêòèâèñòû «Âîçðîæ-
äåíèÿ» íå ïðîïóñòèëè íè

îäíîãî ìåðîïðèÿòèÿ «Ñà-
ðàòîâà ìîëîäîãî», åñëè ïî
êàêèì-òî ïðè÷èíàì ëèäåð
íå ìîã ïðèéòè íà óëè÷íóþ
àêöèþ, åãî ñîðàòíèêè îáÿ-
çàòåëüíî âûñòàâëÿëè ñâîè
íåèçìåííûå ñíàðÿäû äëÿ
àðìðåñòëèíãà – ôèðìåí-
íûé ñïîðòèâíûé àòðèáóò
«Âîçðîæäåíèÿ». Ìíîãèå
ðåáÿòà óâëåêàþòñÿ ýòèì
âèäîì ñïîðòà (áîðüáîé
ðóê), èõ âëå÷¸ò ïðèìåð òðå-
íåðà Èãîðÿ Âÿ÷åñëàâîâè÷à
Äóøóòèíà, ìàñòåðà ñïîðòà,
îñíîâàòåëÿ è íåèçìåííî-
ãî ðóêîâîäèòåëÿ ôåäåðà-
öèè  àðìðåñòëèíãà â íà-
øåé îáëàñòè.

Ñïîðò – âèçèòíàÿ êàð-
òî÷êà «Âîçðîæäåíèÿ». Ëè-

Ðóñòàì Ðàèñîâè÷ Àá-
äóëüìàíîâ íà îòêðûòèè
àðò-îáúåêòà ñî ñâîèìè
þíûìè ñîðàòíèêàìè èç
«Âîçðîæäåíèÿ» (ñëåâà íà-
ïðàâî) Ðèçâàíîì Õóñåíî-
âûì, Àõìàäîì Âàðûãèíûì
è Ìóõàììàäîì Âàðûãèíûì.

äûìè ñåìüÿìè Ñàðàòîâà. 30 àïðå-
ëÿ ïîäðîñëà îíà åù¸ íà ïÿòü ¸ëî-
÷åê: ñâîè äåðåâüÿ ñ÷àñòüÿ ïîñàäè-
ëè â ýòîò äåíü ñåìüè Ëÿïèíûõ, Áå-
ëîóñ-Êðûñèíûõ, Ðîáåðòà Êî÷åÿíà,
äåðåâî – â ïàìÿòü Àëåêñàíäðà
Ìèõàéëîâè÷à Òèìîøêà, è ñâî¸ äå-
ðåâî ïîñàäèë ñêàóòñêèé îòðÿä «Ïå-
ðåñâåò».

Åñòü ñâî¸ äåðåâî è ó àâòîðà
èäåè Àëëåè òðåçâîñòè Ðóñòàìà Ðà-
èñîâè÷à Àáäóëüìàíîâà, Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà îáìåíÿëàñü ñ íèì

íèçàöèþ ïî óâåêîâå÷èâàíèþ
ïàìÿòè ñâîåãî îòöà, ñîçäà-
òåëÿ ìåìîðèàëà «Æóðàâëè».

Òîðæåñòâåííîå îòêðûòèå
àðò-ñèìâîëà íà÷àëîñü âíåñå-
íèåì ñêàóòñêîãî çíàìåíè.
Ñêàóòû çà÷èòàëè ñâîè çàêî-
íû, âäîõíîâåííî èñïîëíèëè
ñâîé ãèìí («Ìîëîäîñòü íà-
ïîëíåíà ìå÷òàìè, // Ñ÷àñòüÿ
âïåðåäè íå ãàñíåò ñâåò»),
ýïèãðàôîì ê ïðàçäíèêó ïðî-
çâó÷àëà ïàòðèîòè÷åñêàÿ ïåñ-
íÿ â èñïîëíåíèè Òàíè Àëåê-
ñàíäðîâîé è Àëñó Æàðêîâîé

×åñòü îòêðûòèÿ ìîíóìåí-
òà ïðåäîñòàâèëè ìîëîä¸æè:
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21 ìàÿ 2019 ãîäà â øêîëå ¹ 21 ã. Ñàðàòîâà Ñàðàòîâñêàÿ
ðåãèîíàëüíàÿ îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ òðåçâîñòè è çäî-
ðîâüÿ ïðîâåëà ïîñëåäíèé â ýòîì ó÷åáíîì ãîäó Óðîê òðåçâî-
ñòè. Óðîê â âèäå äèàëîãà ñî ñòàðøåêëàññíèêàìè øêîë ¹¹
21, 24, 67, 93 è ëèöåÿ ìàòåìàòèêè è èíôîðìàòèêè. Áîëåå
ïîëóòîðàñòà ðåáÿò æèâî îòêëèêàëèñü, îòâå÷àÿ íà âîïðîñû
ïðèøåäøèõ íà áåñåäó ñ þíûìè Íàòàëèè Àëåêñàíäðîâíû Êî-
ðîëüêîâîé, ïðåäñåäàòåëÿ Ñàðàòîâñêîãî îáùåñòâà òðåçâîñòè
è çäîðîâüÿ, è å¸ ìîëîäûõ ñîðàòíèêîâ Åâãåíèÿ Âëàäèìèðî-
âè÷à ×åðíîâà è Ðóñëàíà Ðèíàòîâè÷à Áèñóëòàíîâà.

Åñëè ñôîðìóëèðîâàòü êðàòêî, òî âñå òðîå ïîïûòàëèñü äîíåñòè äî
ðåáÿò ìåõàíèçì âîçíèêíîâåíèÿ çàâèñèìîñòåé, ìåõàíèçì îáìàíà, ñ
ïîìîùüþ êîòîðîãî òðåçâûå îò ðîæäåíèÿ ëþäè íà÷èíàþò ïèòü è
êóðèòü. Ïî÷åìó? Èì â ãîëîâó âêëàäûâàþò ïðîãðàììó, ðàçðóøàþùóþ
íå òîëüêî çäîðîâüå îòäåëüíûõ ëþäåé, íî è áóäóùåå ñòðàíû. Çàòðî-
íóëà Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà è òåìó âëèÿíèÿ ëåãàëüíûõ íàðêîòèêîâ
íà ðåïðîäóêòèâíóþ ôóíêöèþ. Íå ñëó÷àéíî ìíîãèå ñóïðóæåñêèå ïàðû
áåñïëîäíû. Íî ìàëî ýòîãî – íàøè íåäðóãè âíåäðÿþò â ãîëîâû ïîä-
ðîñòêîâ ìîäó íà… áåçäåòíîñòü! Çàë íà ïðåäëîæåíèå Íàòàëèè Àëåê-
ñàíäðîâíû ïîäíÿòü ðóêè òåì, êòî õî÷åò â áóäóùåì èìåòü äåòåé,
îòâåòèë ìîë÷àíèåì, ëèøü Ëèçà èç 93-é øêîëû çàÿâèëà, ÷òî íå õî÷åò
ðàñòèòü äåòåé. È äàæå îáúÿñíèëà, ïî÷åìó: «Ìîæåò, ãîäàì ê òðèäöà-
òè èçìåíèòñÿ ñîçíàíèå».

Îá èçìåí¸ííîì ñîçíàíèè êàê ðàç è ïîâ¸ë ðå÷ü Ðóñëàí Ðèíàòîâè÷,
à ñîçíàíèå îáÿçàòåëüíî èçìåíèòñÿ íå â ëó÷øóþ ñòîðîíó, åñëè ïîä-
ðîñòêè, ñòàâ âçðîñëûìè, óíàñëåäóþò «âçðîñëûå» ïðèñòðàñòèÿ, ïîâòî-
ðÿò çàáëóæäåíèÿ ïðåäøåñòâóþùèõ ïîêîëåíèé. Îòðàäíî, ÷òî âìåñòå
ñ òîé íåãàòèâíîé ïðîãðàììîé, êîòîðóþ ïðèîáðåòàþò íàøè äåòè,
âïèòûâàÿ âïå÷àòëåíèÿ îò îêðóæàþùåé æèçíè, ó íèõ ôîðìèðóþòñÿ è
çàùèòíûå ìåõàíèçìû, î ÷¸ì ñâèäåòåëüñòâîâàëè îòâåòû ðåáÿò íà âîï-
ðîñû Ðóñëàíà Ðèíàòîâè÷à. Áèñóëòàíîâ, îáúÿñíèâ, ÷òî ñàìûé ãëàâíûé
«êðþ÷îê», êîòîðûì «öåïëÿþò» ïîêóïàòåëåé òîðãîâöû ñïèðòíîãî è
òàáàêà – ýòî «êàéô» îò èõ íàðêîòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, ñïðîñèë, à êàê
ïðîäàòü ÿä, åñëè ëþäè íå çàõîòÿò åãî ïðèîáðåòàòü? «Ïîä äðóãîé
óïàêîâêîé», – îòâåòèëè äåòè, – «âîçäåéñòâîâàòü ÷åðåç êîìïàíèþ»,
«ïîäìåøèâàòü». «Ïðàâèëüíî, – ïîõâàëèë ïîñëåäíåå çàìå÷àíèå Ðóñ-
ëàí Ðèíàòîâè÷, – åñëè âîäêà ãîðüêàÿ, òî äëÿ äåòåé ïðîèçâîäèòåëè
èçîáðåëè ñëàäêèå àëêîãîëüíûå êîêòåéëè». À ÷òîáû ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàòü, êàê íå çàìå÷àþò ëîæíûé âûáîð ñ÷èòàþùèå ñåáÿ ñâîáîäíûìè
îò äàâëåíèÿ èçâíå ëþäè, îí ïîêàçàë ìàíèïóëÿöèþ ñ îòãàäûâàíèåì
êàðòû. Êàê âñåãäà, íà óäèâëåíèå çàëà, òàéíàÿ êàðòà, çàãàäàííàÿ îä-
íèì ñëóøàòåëåì, «óãàäàëàñü» äðóãèì, îòâå÷àþùèì íà âîïðîñû ëåê-
òîðà.

Íî óäèâèëèñü íå âñå. Äåâÿòèêëàññíèê øêîëû ¹ 93 Äàíèýëü Íèñ-
ìàí âçÿëñÿ «ðàçîáëà÷èòü» ýòîò ôîêóñ, ðàçëîæèâ ïî ïîëî÷êàì, êàê
Ðóñëàí Ðèíàòîâè÷ ìåòîäîì èñêëþ÷åíèÿ ïîäâ¸ë îòãàäûâàþùåãî êàð-
òû ê íóæíîìó äëÿ ýêñïåðèìåíòàòîðà ðåçóëüòàòó.

Òàê æå ê íóæíîìó äëÿ íèõ ðåçóëüòàòó ïîäâîäÿò ïîòðåáèòåëåé
ñïèðòíîãî è ñèãàðåò ìàðêåòîëîãè, õîðîøî îñâîèâøèå ïñèõîëîãèþ
ëþäåé. Äëÿ ïðîöâåòàíèÿ áèçíåñà îíè èñïîëüçóþò è âíåäð¸ííûå â
ñîçíàíèå  ìèôû î ðàçðåø¸ííûõ íàðêîòèêàõ: ÿêîáû ñèãàðåòû ñíèìà-
þò ñòðåññ, àëêîãîëü ñîãðåâàåò â ñòóæó… Åâãåíèé Âëàäèìèðîâè÷ ×åðíîâ
è ïîñâÿòèë ñâî¸ âûñòóïëåíèå ðàçîáëà÷åíèþ íåêîòîðûõ ìèôîâ, îïÿòü
æå âñòóïàÿ â äèàëîã ñ çàëîì, âìåñòå íàõîäÿ îòâåòû íà ïîñòàâëåííûå
âîïðîñû. Î ñòðåññå, ÿêîáû áîÿùåìñÿ àëêîãîëÿ, Åâãåíèé Âëàäèìèðî-
âè÷  çàìåòèë: «Â ñîâåòñêèå ãîäû íà ýòèëîâûé ñïèðò áûë ÃÎÑÒ,
ãëàñÿùèé, ÷òî ýòî «ëåãêîâîñïëàìåíÿþùàÿñÿ, áåñöâåòíàÿ æèäêîñòü ñ
õàðàêòåðíûì çàïàõîì, îòíîñèòñÿ ê ñèëüíîäåéñòâóþùèì íàðêîòèêàì,
âûçûâàþùèì ñíà÷àëà âîçáóæäåíèå, à çàòåì ïàðàëè÷ íåðâíîé ñèñòå-
ìû». Âîò òàê, ñ ïîìîùüþ âîçáóæäåíèÿ è ïàðàëè÷à, è ñíèìàþò ñòðåññ?
Â 1990 ãîäû, êîãäà ñïèðòíîìó îòêðûëè âñå âîðîòà, òî äëÿ òîãî,
÷òîáû ñîõðàíèòü ìèô î ïîëüçå àëêîãîëÿ, èç ÃÎÑÒÀ óáðàëè ñíà÷àëà
óïîìèíàíèå î âîçáóæäåíèè è ïàðàëè÷å, ïîòîì è î åãî íàðêîòè÷åñ-
êèõ ñâîéñòâàõ, è íûíå â «íàó÷íîì» îïðåäåëåíèè ñïèðòà îñòàëàñü
òîëüêî «ëåãêîâîñïëàìåíÿþùàÿñÿ, áåñöâåòíàÿ æèäêîñòü ñ õàðàêòåð-
íûì çàïàõîì».

Ïîãîâîðèëè î òîì, ÷òî àëêîãîëü – ýòî ïðîòîïëàçìàòè÷åñêèé ÿä,
òî åñòü âåùåñòâî, ðàçðóøàþùåå êðîâü. Êòî-òî èç çàëà áðîñèë ðåï-
ëèêó: ñïèðòíîå ïîìîãàåò… ïîõóäåòü. Åâãåíèé Âëàäèìèðîâè÷ ðàçîá-
ëà÷èë è ìèô îá ýíåðãåòè÷åñêîé öåííîñòè ñïèðòíîãî: «Àëêîãîëü íå
íåñ¸ò íèêàêèõ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, îí íå ïèòàåò, åãî, ÷òîáû ââå-
ñòè â çàáëóæäåíèå, íåâåðíî èìåíóþò íàïèòêîì, ïðàâèëüíî íàäî
íàçûâàòü – èçäåëèå, âåùåñòâî. Ê òîìó æå àëêîãîëü – ñèëüíåéøèé
äåïðåññàíò. Ïüþùèé ïîñòîÿííî íîåò, æàëóåòñÿ íà æèçíü è íè÷åãî
íå äåëàåò äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòó æèçíü óëó÷øèòü».

Ìèô î òîì, ÷òî ÿêîáû ñèãàðåòà óñïîêàèâàåò (ñòîëüêî êàäðîâ â
ôèëüìàõ ñíÿòî: ðàññòðîåííûé ÷åì-ëèáî ãåðîé õâàòàåòñÿ çà ñèãàðå-
òó!) ×åðíîâ ðàçâåí÷àë ïðîñòûì ïðèìåðîì, åãî ìîãóò íàáëþäàòü è
øêîëüíèêè: «Íåêóðÿùèé ñïîêîéíî ìîæåò ïðîñèäåòü òðè ÷àñà â ñàìî-
ë¸òå, ïÿòü ÷àñîâ íà ëåêöèè, à êóðÿùèé ïîñòîÿííî ¸ðçàåò, ýòà åãî
íåðâîçíîñòü âûçâàíà ýòèìè æå ñèãàðåòàìè: ó íåãî çàêàí÷èâàåòñÿ â
êðîâè íèêîòèí, âñ¸, óøè ó íåãî ãîðÿò, íàäî âûéòè ïîêóðèòü. Çàìêíó-
òûé êðóã!»

Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà ïîÿñíèëà, êàê ñîçäàþòñÿ ìèôû: ìèô –
ýòî ÷óòü-÷óòü ïðàâäû, à îñòàëüíîå – âðàíü¸. Ìû íàäååìñÿ, ÷òî èí-
ôîðìàöèÿ, ïîëó÷åííàÿ íà Óðîêå òðåçâîñòè, ïîìîæåò øêîëüíèêàì
îòäåëèòü ïðàâäó îò ïðåäíàìåðåííîé ëæè, è â áóäóùåì îíè ñìîãóò
óáåðå÷üñÿ îò ðèôîâ çàâèñèìîñòåé, êîòîðûå âûçâàëè êðóøåíèå ìíî-
ãèõ íàøèõ ñîîòå÷åñòâåííèêîâ.

Âëàäèìèð ÂÀÐÄÓÃÈÍ
Íà ñíèìêå: Åâãåíèé Âëàäèìèðîâè÷ ×åðíîâ íà Óðîêå òðåçâîñòè

íàêàíóíå ñâîåãî þáèëåÿ.

À áëèæå ê îñåíè ïîåõà-
ëà â Äîì òðåçâîñòè, è å¸
îñåíèëî: íå ïàìÿòíèê, íî
àðò-îáúåêò íóæíî ñòàâèòü
íà Àëëåå òðåçâîñòè, à ãðà-
ôè÷åñêè ýòî áóäåò ðàñêðû-
òàÿ ìèðó ëàäîíü, çàùèùà-
þùàÿ ñòåêëÿííóþ áàáî÷êó,
ýòà êîìïîçèöèÿ êàê íåëüçÿ
ëó÷øå èëëþñòðèðóåò èäåþ,
ñôîðìóëèðîâàííóþ Êî-
ðîëüêîâîé â ïîäïèñè ê
àðò-ñèìâîëó: «Âñ¸ â òâîèõ
ðóêàõ. Áåðåãè ñåáÿ!» Íàòà-
ëèè Àëåêñàíäðîâíå ïîíðà-
âèëàñü çàäóìêà ò¸çêè, è
Íàòàøà, âäîõíîâë¸ííàÿ
îäîáðåíèåì çàêàç÷èöû,
ïîñïåøèëà ïðèñòóïèòü ê
âûïîëíåíèþ àðò-îáúåêòà
ñíà÷àëà â ìàêåòå, ïîòîì è
â ìåòàëëå.

Ðîñëà Íàòàøà â ñåìüå
âðà÷åé (ìàìà, Òàòüÿíà Âèê-
òîðîâíà, îôòàëüìîëîã, îòåö
– ïñèõèàòð), íî ïðèìåð áà-
áóøêè è äåäà, àðõèòåêòî-
ðîâ (Þðèé Èâàíîâè÷ – àâ-
òîð «Æóðàâëåé» íà Ñîêî-
ëîâîé ãîðå, Îëüãà Àëåê-
ñàíäðîâíà âûïîëíèëà ïðî-
åêò îçåëåíåíèÿ Ìàìàåâà
êóðãàíà), ïðèâ¸ë å¸ â 2010
ãîäó ñî ñêàìüè ëèöåÿ ïðè-
êëàäíûõ íàóê íà àðõèòåê-
òóðíûé ôàêóëüòåò òåõíè-
÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà. Íî
àðõèòåêòóðíûå íàóêè â å¸
æèçíè íå ñòàëè ïðèêëàä-
íûìè, õîòÿ è çàùèòèëà äèï-
ëîì. Òåìà äèïëîìà, îäîá-
ðåííàÿ ïðåïîäàâàòåëÿìè
Ñåðãååì Ô¸äîðîâè÷åì
Äÿä÷åíêî è Ñåðãååì Ñåð-
ãååâè÷åì Ñåðäþêîâûì, çâó-
÷èò íåîáû÷íî: «Àðò-ðåçè-
äåíöèÿ â Õâàëûíñêå». Íà
õâàëûíñêèå ïëýíåðû óâë¸ê
ñòóäåíòêó Ìåíÿêèíó õó-
äîæíèê Âëàäèìèð Àëåê-
ñàíäðîâè÷ Ìîøíèêîâ, íû-
íåøíèé ãëàâà ñàðàòîâñêîé
øêîëû æèâîïèñè, ïðåïîäà-
âàâøèé â òåõíè÷åñêîì óíè-
âåðñèòåòå («åìó ÿ áëàãî-
äàðíà çà òî, ÷òî íå ñòàë
ìåíÿ ïåðåäåëûâàòü, ïîçâî-
ëèë îñòàòüñÿ ñàìîé ñî-
áîé»). Íà ñòóäåí÷åñêîé
ñêàìüå, ïîíÿâ, ÷òî àðõèòåê-
òóðà – íå å¸ ñòåçÿ, ïûòà-
ëàñü íàéòè ñåáÿ òî â ôîòî-
ãðàôèè (äàæå êóðñû îêîí-
÷èëà), òî â æèâîïèñè, óâëåê-
ëàñü âîêàëîì (çàïèñûâàåò

МИФЫ И РИФЫ

23 ìàÿ 2019 ãîäà íàø ñîðàòíèê Åâãåíèé Âëà-
äèìèðîâè÷ ×åðíîâ, îòåö òðîèõ ñûíîâåé, îòìå-
òèë ñâî¸ ñîðîêàëåòèå. Ïîçäðàâëÿÿ åãî ñî çíà-
ìåíàòåëüíîé äàòîé, æåëàåì åìó çäîðîâüÿ, òâîð-
÷åñêèõ óñïåõîâ è òàêîãî æå íåèññÿêàåìîãî îï-
òèìèçìà, êîòîðûì îí î÷àðîâûâàåò âñåõ, êòî
âñòðå÷àåòñÿ íà åãî æèçíåííîì ïóòè. Þáèëåé ñâîé
îí âñòðå÷àåò «óäàðíîé ðàáîòîé»: ïóáëèêóåì
çäåñü ðåïîðòàæ ñ Óðîêà òðåçâîñòè, â êîòîðîì
ïðèíÿë ó÷àñòèå Åâãåíèé Âëàäèìèðîâè÷.

Êîãäà 30 àïðåëÿ 2018 ãîäà íà Ñîêîëîâîé ãîðå
Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëüêîâà, ïðîâîäÿ ñî
ñêàóòàìè ïðàçäíèê ïåðâîãî êîñòðà, ïîçíàêîìèëàñü
ñ Èâàíîì Þðüåâè÷åì Ìåíÿêèíûì è óçíàëà, ÷òî åãî
äî÷ü Íàòàøà – àðõèòåêòîð, êàê è å¸ çíàìåíèòûé
äåä, òî ïîïðîñèëà ïîçíàêîìèòü ñ þíûì àðõèòåêòî-
ðîì. Íàòàëüÿ Èâàíîâíà Ìåíÿêèíà, óçíàâ, çà÷åì
ïîçâàëà å¸ ëèäåð ñàðàòîâñêèõ òðåçâåííèêîâ, ïîíà-
÷àëó ñìóòèëàñü: ñîçäàòü ïðîåêò ïàìÿòíèêà ìîëî-
äîñòè, êðàñîòû è òðåçâîñòè? ß æå íå ñêóëüïòîð!
Ïîïðîñèëà âðåìÿ ïîäóìàòü, è ïîòîì íà çâîíêè îò-
âå÷àëà: åù¸ íå ãîòîâà äàòü îòâåò…

äèñêè), è ïî îêîí÷àíèè
âóçà äîáûâàòü õëåá ñâîé
íàñóùíûé ñòàëà, îáó÷àÿ
ðåáÿòèøåê ðèñîâàíèþ â
ãèìíàçèè ãóìàíèòàðíûõ
íàóê è â èíòåðíàòå ¹ 1.
Ïîäãîòîâêà ê óðîêàì îòíè-
ìàåò ìíîãî âðåìåíè, ëþáè-
ìîå ÷òåíèå (è êëàññèêà
íðàâèòñÿ, îñîáåííî «Ñå-
ðåáðÿíûé âåê», è ñîâðå-
ìåííîñòü, íàøà è çàïàäíàÿ)
îãðàíè÷èâàåòñÿ ñïåöèàëü-
íîé ëèòåðàòóðîé. Ïî÷¸ðï-
íóòîå íà ñòóäåí÷åñêîé ñêà-
ìüå äîïîëíÿåò ñàìîîáðà-
çîâàíèåì, «èç êàæäîé ïî-
åçäêè ïðèâîæó êíèãè, – ãî-
âîðèò Íàòàëüÿ Èâàíîâíà, –
â àïðåëå ïîáûâàëà â Èòà-
ëèè, îäíó çàìå÷àòåëüíóþ
êíèãó â ìóçåå ïðèîáðåëà,
à âòîðóþ – íà áëîøèíîì
ðûíêå, âñåãî çà îäèí
åâðî». Ñî ñâîéñòâåííûì
ìîëîäîñòè ìàêñèìàëèçìîì
âïèòûâàåò âñ¸, ñòðåìèòñÿ
óñïåòü âñþäó, ñîìíåâàÿñü,
îäíàêî, óäàñòñÿ ëè îáúÿòü
íåîáúÿòíîå.

Ïîíÿòíî, ïî÷åìó ïðåä-
ëîæåíèå ïîïðîáîâàòü
ñåáÿ â íîâîé ðîëè àâòîðà
àðò-îáúåêòà è ïðèâëåêëî, è
îçàäà÷èëî Íàòà-
ëüþ Èâàíîâíó.
Êîãäà æå îáðàç
à ð ò - ñ è ì â î ë à
ñëîæèëñÿ â ãî-
ëîâå, íàøëàñü
ðàáîòà è ðóêàì.
Ñíà÷àëà èñêàëà
ïóòè âîïëîùå-
íèÿ îáðàçà íà
ê î ì ï ü þ ò å ð å ,
ïîòîì ïðèñòó-
ïèëà ê èçãîòîâ-
ëåíèþ ìàêåòà.
Ïîçíàêîìèëàñü
ñ òåìè, êòî áó-
äåò âîïëîùàòü
å¸ òâîð÷åñêóþ
çàäóìêó â ìå-
òàëë – ñòóäåíòà-
ìè è ïðåïîäà-
âàòåëÿìè òåõíè-
êóìà îòðàñëå-
âûõ òåõíîëîãèé.
Íå îáîøëîñü
áåç ñïîðîâ. Ìà-
ñòåðà ïðåäëàãà-
ëè âûïîëíèòü

ëàäîøêó ãðàíÿìè, òàê ëåã-
÷å è, êàê èì êàçàëîñü, áó-
äåò èçÿùíåå ñìîòðåòüñÿ,
îíà æå íàñòîÿëà íà ïëàâ-
íûõ ëèíèÿõ. Îòêàçàëèñü è
îò ñòåêëÿííîé áàáî÷êè
(äàáû íå ââîäèòü â ãðåõ òåõ,
ó êîãî ðóêè ÷åøóòñÿ âñ¸
êðóøèòü è ðàçáèâàòü),
èçîáðàçèâ å¸ îòâåðñòèåì â
ëàäîíè. Ïðèøëîñü Äìèò-
ðèþ Âàëåðüåâè÷ó Ãóñåâó è
åãî ïîìîùíèêàì èç ÷èñëà
ñòóäåíòîâ èçðÿäíî ïîòðó-
äèòüñÿ, çàòî ðóêà ïîëó÷è-
ëàñü íà çàãëÿäåíüå.

À ÷òîáû áûëî, íà ÷òî ïî-
ãëÿäåòü, ôàíòàçèðîâàëà
Íàòàëüÿ Èâàíîâíà: áîëåå
øåñòèäåñÿòè òðàôàðåòîâ
ðàçëè÷íûõ öâåòîâ èçãîòî-
âèëà, ïðîâåäÿ ïîñëå íàíå-
ñåíèÿ êðàñêè ïóëüâåðèçà-
òîðîì òðè áåññîííûõ íî÷è
– âçÿëè êðàñêó, êîòîðîé
ïîêðûâàþò àâòîìîáèëè
(àðò-ñèìâîëó áóäóò íå
ñòðàøíû äîæäè è ìîðîçû),
ïàðû ýòîé õèìèè è äåé-
ñòâóþò âîçáóæäàþùå, òàêîå
âîò ïîäòâåðæäåíèå øóòêè:
èñêóññòâî òðåáóåò æåðòâ. À
åñëè ñåðü¸çíî, òî ñåé÷àñ
Íàòàëüÿ Èâàíîâíà, õîòÿ è

íå ñîâñåì äîâîëüíà ðå-
çóëüòàòîì (ïóøêèíñêîå
«Òû ñàì ñâîé âûñøèé ñóä;
// Âñåõ ñòðîæå îöåíèòü
óìååøü òû ñâîé òðóä. // Òû
èì äîâîëåí ëè, âçûñêà-
òåëüíûé õóäîæíèê?»), ïðè-
çíà¸òñÿ: «ß âëîæèëà äóøó
â ðóêó! Â ïàðêå Ïîáåäû
òåïåðü åñòü ÷àñòè÷êà
ìåíÿ!»

Êîãäà ïðîåêòèðîâàëà
àðò-îáúåêò, ïëàíèðîâàëà

âîçäâèãíóòü åãî ìåòðà íà
òðè-÷åòûðå ìåòðà, è ïîñëå,
ñîãëàñîâûâàÿ ðàçìåðû ñ
ìàñòåðàìè, óâåðÿëà èõ, ÷òî
äâà ñ ïîëîâèíîé ìåòðà, íà
÷¸ì íàñòàèâàëè èñïîëíèòå-
ëè, íåäîñòàòî÷íî, çàòåðÿåò-
ñÿ ðóêà íà ïðîñòîðå àë-
ëåè. Âçãëÿä ïðîôåññèîíà-
ëà ðàññóäèë ñïîð: 26 àï-
ðåëÿ, êîãäà ñòàâèëè àðò-
ñèìâîë íà àëëåå, îäíèì èç
ïåðâûõ åãî óâèäåë îêàçàâ-
øèéñÿ ñëó÷àéíî íà Ñîêî-
ëîâîé ãîðå â òîò ìîìåíò
ñòîëè÷íûé äèçàéíåð Àíòîí
Àíäðååâè÷ Ñâåð÷êîâ, ãåíå-
ðàëüíûé äèðåêòîð ðåê-
ëàìíîãî àãåíòñòâà «Ðåíåñ-
ñàíñ àðòãðóïï», è îí íå
òîëüêî ïðèø¸ë â âîñòîðã îò
óâèäåííîãî, íî è ïîðàçèë-
ñÿ, êàê îðãàíè÷íî âïèñà-
ëàñü ñêóëüïòóðà â ëàíä-
øàôò.

Àðò-îáúåêò, ïåðâåíåö
Íàòàëüè Ìåíÿêèíîé, çàæèë
ñâîåé, îáîñîáëåííîé îò
àâòîðà æèçíüþ: çåìëÿêè è
ãîñòè ãîðîäà ôîòîãðàôè-
ðóþòñÿ íà åãî ôîíå, âûê-
ëàäûâàþò ñíèìêè â èíòåð-
íåò. À íà ïîäõîäå ó Íàòà-
ëüè Èâàíîâíû äðóãèå èäåè,
õî÷åòñÿ âîïëîòèòü áîëåå
ìîíóìåíòàëüíûå ñîîðóæå-
íèÿ ïîáëèæå ê öåíòðó, «ðà-
áîòàòü ñ îáùåñòâåííûì
ïðîñòðàíñòâîì», êàê çàìå-
÷àåò Íàòàëüÿ Èâàíîâíà,
âëþáëåííàÿ â ñòàðûé Ñà-
ðàòîâ. Æàëååò, ÷òî ìíîãîå
óæå óòðà÷åíî. Çíàêîìèëàñü
ñ ïîòåðÿííûìè çäàíèÿìè
íå òîëüêî ïî ôîòîãðàôè-
ÿì, íî è ïî ðèñóíêàì äåäà:
Þðèé Èâàíîâè÷ îñòàâèë
ñåðèþ àêâàðåëåé, çàïå÷àò-
ëåâ êðàñîòó ãîðîäà. Ïîæå-
ëàåì Íàòàëüå Èâàíîâíå
èñïîëíåíèÿ çàäóìîê, îíà
òîëüêî â íà÷àëå òâîð÷åñ-
êîãî ïóòè, è ïóñòü ñáóäåò-
ñÿ òîò ñëîãàí, êîòîðûé âåí-
÷àåò å¸ àðò-îáúåêò íà Ñî-
êîëîâîé ãîðå – «Âñ¸ â òâî-
èõ ðóêàõ!»

Íà ñíèìêå: Íàòàëüÿ
Èâàíîâíà Ìåíÿêèíà çà ðîñ-
ïèñüþ àðò-îáúåêòà, ìàðò
2019 ãîäà.

«Я ВЛОЖИЛА ДУШУ В РУКУ»

РУСТАМА РАИСОВИЧА
äåð îáùåñòâåííîé îðãàíè-
çàöèè Ðóñòàì Ðàèñîâè÷ ïî-
äà¸ò ïðèìåð, åù¸ ñî
øêîëüíûõ ëåò çàíèìàëñÿ
ñïîðòîì, à â ñòóäåí÷åñêèå
ãîäû ïîäðóæèëñÿ ñ Äàöè
Äàöèåâûì, òîãäà åù¸ íå
÷åìïèîíîì ìèðà, à òîâàðè-
ùåì è îäíîêóðñíèêîì
ìëàäøåãî áðàòà Ðàìèëÿ.
Êàêèìè òîëüêî âèäàìè
ñïîðòà íå óâëåêàþòñÿ ðå-
áÿòà-«âîçðîæäåíöû», â ñâî-
èõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ
îíè ëèäåðû. Áðàòüÿ Âàðû-
ãèíû óâëåêàþòñÿ âîëåéáî-
ëîì.

Â ýòîì ãîäó â ôèíàë
øêîëüíûõ êîìàíä âûøëè
íàöèîíàëüíàÿ òàòàðñêàÿ
ãèìíàçèÿ (ïîáåäèòåëè Âîë-
æñêîãî ðàéîíà) è øêîëà ¹
67 (ïîáåäèòåëè Êèðîâñêî-
ãî ðàéîíà). Â ãèìíàçèè
îäèí èç ëó÷øèõ â êîìàíäå
Àõìàä Âàðûãèí, à â 67-é
øêîëå – åãî ñòàðøèé áðàò
Ìóõàììàä. Ó ñòàðøåãî
îïûòà áîëüøå, è ïîòîìó,
íàâåðíîå, øêîëüíèêè ïî-
áåäèëè ãèìíàçèñòîâ.
Ñïîðò  çàêàëÿåò, îí ïåð-
âûé ïîìîùíèê è â æèçíè,
è â êàðüåðå. Îäèí èç ïåð-
âûõ ó÷àñòíèêîâ «Âîçðîæäå-
íèÿ» Òèìóð Æàíãàëèåâ,
îêîí÷èâ íàø àãðîóíèâåð-
ñèòåò, â ïðîøëîì ãîäó ïî-
ñòóïèë â ïðåñòèæíûé Åãè-
ïåòñêèé óíèâåðñèòåò èñ-

ëàìñêîé êóëüòóðû Íóð-Ìó-
áàðàê â Àëìà-Àòå.

Òðàäèöèîííûìè ñòàëè
íîÿáðüñêèå ñîðåâíîâàíèÿ
ïî ìèíè-ôóòáîëó, Ðóñòàì
Ðàèñîâè÷ ñîáèðàåò êîìàí-
äû âñåõ íàöèîíàëüíûõ äè-
àñïîð Ñàðàòîâà. Óêðåïëå-
íèå ìåæíàöèîíàëüíîé è
ìåæêîíôåññèîíàëüíîé
äðóæáû – åù¸ îäíà, ïîñëå
óòâåðæäåíèÿ çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè, çàäà÷à «Âîç-
ðîæäåíèÿ». Â ëåòíèõ ëàãå-
ðÿõ (ãëàâíûé – ëàãåðü
«Çåðêàëüíûé» â Áàçàðíî-
êàðàáóëàêñêîì ðàéîíå) íå
ïåðâûé ãîä ïðîâîäÿò ôåñ-
òèâàëü äðóæáû íàðîäîâ, à
â Ñàðàòîâå ïîñòîÿííî óñò-
ðàèâàþò ëèòåðàòóðíûå âå-
÷åðà, èçó÷àÿ â òàêîé íå-
ñêó÷íîé è ïðèÿòíîé ôîð-
ìå êóëüòóðó íàðîäîâ ðàç-
íûõ ñòðàí.

Ó÷àñòíèêè «Ñàðàòîâà
ìîëîäîãî» íåðåäêî ïðèñî-
åäèíÿþòñÿ ê óðîêàì òðåç-
âîñòè. Åñòü î ÷¸ì ðàññêà-
çàòü è Ðóñòàìó Ðàèñîâè÷ó,
åãî ðå÷ü âñåãäà àôîðèñòè÷-
íà è ïî-âîñòî÷íîìó ïðèò-
÷åâà, íåäàðîì îí èçó÷àë
àðàáñêèé ÿçûê. Ñòàðàåòñÿ
íå ïðîïóñêàòü è òðàäèöè-
îííûå ïÿòíè÷íûå ïîñè-
äåëêè â Äîìå òðåçâîñòè, íà
êîòîðûõ îáñóæäàþò ïðî-
øåäøèå ìåðîïðèÿòèÿ è
íàìå÷àþò ïëàíû. Â ñåíòÿá-

ðå 2016 ãîäà «Ñàðàòîâ ìî-
ëîäîé» ïðîâ¸ë ãðàíäèîç-
íûé ôåñòèâàëü â ôèçêóëü-
òóðíî-îçäîðîâèòåëüíîì
êîìïëåêñå «Çâ¸çäíûé».

Â áëèæàéøóþ ïÿòíèöó
ïîñëå ôåñòèâàëÿ ïîäâîäè-
ëè èòîãè àêöèè, â êîòîðîé
ó÷àñòâîâàëè ïîëòîðû òûñÿ-
÷è ñàðàòîâ÷àí. Àáäóëüìà-
íîâ, îòìåòèâ ïîëîæèòåëü-
íûé ýôôåêò ôîðóìà, ïîñå-
òîâàë, ÷òî òàêèå ñîáðàíèÿ
ìèìîë¸òíû, à âîò õîðîøî
áû ñîçäàòü â Ñàðàòîâå àë-
ëåþ òðåçâîñòè, îíà ïîñòî-
ÿííî áóäåò çâàòü çåìëÿêîâ
ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè.
È äàæå àäðåñ íàçâàë:
áóëüâàð íà óëèöå Ðàõîâà,
ïîêàçàë ôîòîãðàôèè, ãäå è
êàê îáóñòðàèâàòü çîíó îò-
äûõà äëÿ ìîëîä¸æè. Òàì
åìó äîâîäèëîñü ÷àñòî ïðî-
ãóëèâàòüñÿ: ïîêà ñòàðøèé
ñûí Ìóõàììàä çàíèìàëñÿ â
êðóæêå ïî ïîäãîòîâêå ê
øêîëå (â ñåìüå Ðóñòàìà è
Ìèëÿóøè ïîäðàñòàþò òàê-
æå äî÷ü Ñàìèðà è ñûí Èá-
ðàãèì), îí æäàë îêîí÷àíèÿ
óðîêà íà áóëüâàðå, îäíàæ-
äû è âñïîìíèë ïðåäëîæå-
íèå ñâîåãî ñòàðøåãî äðó-
ãà è íàñòàâíèêà Èëüÿñîâà
Èëüÿñ-õàçðàòà, ðóêîâîäè-
òåëÿ êîðàíè÷åñêîãî öåíò-
ðà ïðè ÄÓÌÑÎ, î ñîçäàíèè
â Ñàðàòîâå òðåçâîé çîíû
äëÿ ñåìåéíîãî îòäûõà.

Èäåþ Àáäóëüìàíîâà
«Ñàðàòîâ ìîëîäîé» ïîä-
äåðæàë, à âîò ìåñòî äëÿ
àëëåè òðåçâîñòè âûáðàëè
â áîëåå çàùèù¸ííîì è
áîëåå ìíîãîëþäíîì ìå-
ñòå – â Ïàðêå Ïîáåäû íà
Ñîêîëîâîé ãîðå. Óæå âåñ-
íîé 2017 ãîäà âûñàäèëè
ïåðâûå «äåðåâüÿ ñ÷àñòüÿ»
ìîëîäûõ ñåìåé (ñðåäè
ïåðâåíöåâ – è òóÿ Ðóñòà-
ìà è Ìèëÿóøè, èìÿ æåíû
Ðóñòàìà â ïåðåâîäå îçíà-
÷àåò ôèàëêà). Óñòàíîâèëè
áàííåð ó âõîäà íà àëëåþ,
íà êîåì çàïå÷àòëåíû
íàøè çíàìåíèòûå ÷åìïè-
îíû Äàöè Äàöèåâ è Àðò¸ì
×åáîòàð¸â, è ðàçìåù¸í
òåêñò, îáúÿñíÿþùèé ñìûñë
àëëåè.

Îñåíüþ è âåñíîé ñëå-
äóþùåãî ãîäà àëëåÿ ïî-
ïîëíÿëàñü, è âîò 30 àïðå-
ëÿ 2019 ãîäà Àëëåÿ òðåç-
âîñòè ïðèîáðåëà çàâåð-
ø¸ííûé âèä, óâåí÷àâøèñü
àðò-îáúåêòîì «Âñ¸ â òâî-
èõ ðóêàõ. Áåðåãè ñåáÿ!»
Êîíå÷íî æå, Ðóñòàì Ðàèñî-
âè÷ âìåñòå ñî ñâîèìè
ìàëü÷èøêàìè è äåâóøêà-
ìè èç «Âîçðîæäåíèÿ» ðà-
äîâàëñÿ îáíîâêå íà ñâî-
åé àëëåå. Âèäèìî, íå ïîñ-
ëåäíåé: àëëåÿ áóäåò ðàñ-
òè è áëàãîóñòðàèâàòüñÿ,
óòâåðæäàÿ òó ñàìóþ áëà-
ãîïðèÿòíóþ ñðåäó îáèòà-
íèÿ äëÿ ìîëîä¸æè, ðàäè
ñîçäàíèÿ êîòîðîé è îáúå-
äèíèëèñü îáùåñòâåííèêè
Ñàðàòîâà.
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– òàê íàçûâàåòñÿ äîêóìåíòàëüíûé ôèëüì Âëàäèñ-
ëàâà Áûêîâà (àâòîð ñöåíàðèÿ è ðåæèññ¸ð), ïðåçåí-
òàöèÿ êîòîðîãî ñîñòîÿëàñü â Ïåòåðáóðãå 18 ìàÿ 2019
ãîäà (â ýòîò äåíü ìû îòìå÷àåì ïðàçäíèê èêîíû

Âñÿ Ðîññèÿ («Ðóñè åñòü âåñåëèå ïèòèè») çàêðè÷èò:
«Âñå äàðîâèòûå ëþäè ïüþò!» Íî âåäü Ïóøêèí è ïüÿí-
ñòâî – íåñîâìåñòèìû. Ãîãîëü è ïüÿíñòâî – íåâîîáðà-
çèìû âìåñòå. Òî æå ïðîäîëæèì î Ëåðìîíòîâå; òî æå
ñêàæåì î Äîñòîåâñêîì, Òîëñòîì, Ãîí÷àðîâå. À ýòî óæå
äëèííûé ðÿä, è ýòîò ðÿä ÷òî-íèáóäü ãîâîðèò, îñîáåííî
åñëè ïðèíÿòü âî âíèìàíèå, äî ÷åãî Ëåðìîíòîâ, Äîñòî-
åâñêèé è Ïóøêèí áûëè ïðåäðàñïîëîæåíû âîîáùå ê âëå-
÷åíèÿì è, â ÷àñòíîñòè, ê «õîðîøåé êîìïàíèè». Ãåíèé è
àëêîãîëü îáûêíîâåííî äî íåèñòîâñòâà âðàæäåáíû ìåæ-
äó ñîáîþ, è êîãäà ãåíèé â ÷åëîâåêå ñèë¸í, îí, íåñìîò-
ðÿ íà âñå ñîáëàçíû èëè ðàñøàòàííîñòü õàðàêòåðà, íå
äîïóñòèò ÷åëîâåêà äî àëêîãîëÿ. Íå ñèëîþ âîëè íå äî-
ïóñòèò, íî åñòåñòâåííûì îòâðàùåíèåì. «Â ãîðëî íå
èä¸ò». Òàëàíòû, òàê ÷àñòî ïüþùèå, ñóòü òàëàíòû äåãåíå-
ðèðóþùèå.

Ýòî ïîñëåäíèé íàäðûâ ðîäà, ïîñëåäíåå óñèëèå êðî-

Íàçâàíèå ôèëüìà ïîä-
ñêàçàëà íàäïèñü ïîä
ñêóëüïòóðíûì ïîðòðåòîì,
âûñòàâëåííûì â çàëå
«Òâîðöû Ïîáåäû» Öåíò-
ðàëüíîãî ìóçåÿ Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû íà
Ïîêëîííîé ãîðå: åñëè ïîä
âñåìè äðóãèìè ïîðòðåòàìè
â ýêñïîçèöèè óêàçàíû çâà-
íèÿ, îòìå÷åíû çàñëóãè ãå-
ðîåâ, òî ïîä ïîðòðåòîì ðà-
áîòû ñêóëüïòîðà À.Â. Ñî-
ëîâü¸âà çíà÷àòñÿ ëèøü òðè
ñëîâà – «Ó÷àñòíèê âîéíû
È.Â. Äðîçäîâ». Ñîçäàòåëè
ôèëüìà (ïðîäþñåðû Ï¸òð
Ïðèáûëîâñêèé è Ñâåòëàíà
Èâàíîâíà Ïðèáûëîâñêàÿ-
Èíîçåìöåâà) è âîñïîëíÿ-
þò ýòîò ïðîáåë, áîëåå ÷àñà
ÿçûêîì êèíî ðàññêàçûâàÿ î
ãåðîå íàøåãî âðåìåíè.

Èâàí Âëàäèìèðîâè÷
íûíå æèâ¸ò â Ñåðãèåâå
Ïîñàäå ïîä Ìîñêâîé. À
ðîäèëñÿ îí 25 ìàÿ 1924
ãîäà â êðåñòüÿíñêîé ñåìüå
â äåðåâíå Àíàíüèíî Áåêîâ-
ñêîãî óåçäà Ïåíçåíñêîé
ãóáåðíèè. Åãî îòåö íå ïå-
ðåæèë ðóêîòâîðíîãî ãîëî-
äà 1933 ãîäà, à ñòàðøèé
ñûí ïî åãî ñîâåòó ïîåõàë
ñòðîèòü Ñòàëèíãðàäñêèé
òðàêòîðíûé çàâîä, âçÿë ñ
ñîáîé è âîñüìèëåòíåãî
Âàíþ. Âñåãî òðè ìåñÿöà
ïðîó÷èëñÿ â øêîëå ìàëü-
÷èøêà, åãî áðàò ïîëó÷èë
îæîãè íà ïðîèçâîäñòâå, è
Âàíÿ ÷åòûðå ãîäà áåñïðè-
çîðíè÷àë, êîãäà æå åìó èñ-
ïîëíèëîñü äâåíàäöàòü ëåò,
îí ïðèïèñàë ñåáå äâà ãîäà
è óñòðîèëñÿ íà òðàêòîðíûé
çàâîä, îñâîèâ òðè ðàáî÷èõ
ñïåöèàëüíîñòè. Ïîëîâèíó
çàðïëàòû îòñûëàë ìàìå è
ìëàäøèì ñ¸ñòðàì. Äí¸ì
ðàáîòàë â ìåõàíîñáîðî÷-
íîì öåõå, à ïî âå÷åðàì
ó÷èëñÿ â øêîëå.

Â 1940 ãîäó ïî äîêóìåí-
òàì åìó èñïîëíèëîñü âî-
ñåìíàäöàòü ëåò, îí ïîñòó-
ïèë â Ãðîçíåíñêóþ âîåí-
íî-àâèàöèîííóþ øêîëó. Ñ
ôåâðàëÿ 1942 ãîäà øòóð-
ìàí áîìáàðäèðîâî÷íîé
àâèàöèè íà ôðîíòå. Áûë
ñáèò, ïîñëå ëå÷åíèÿ åãî
íàïðàâèëè íà ó÷¸áó â Áà-
êèíñêîå ó÷èëèùå çåíèò-
íîé àðòèëëåðèè. Ñî ñâîåé
áàòàðååé äîø¸ë äî Áóäà-

Â 2009 ãîäó, êîãäà ñòàëî íàáèðàòü ñèëó òðåçâåííè-
÷åñêîå äâèæåíèå ìîëîä¸æè â Ñàðàòîâå, êàæäûé, êòî
âëèâàëñÿ â ìîëîä¸æíîå êðûëî Ñàðàòîâñêîãî îáùå-
ñòâà òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ «Òðåçâûé Ñàðàòîâ», íà âîï-
ðîñ, ÷òî ïîäâèãëî åãî ñòàòü òðåçâåííèêîì, íåèçìåí-
íî îòâå÷àë: «ß ïðîñëóøàë ëåêöèè Æäàíîâà…», «Ìíå
äàëè ïîñìîòðåòü âûñòóïëåíèå Âëàäèìèðà Ãðèãîðüå-
âè÷à…», «Â èíòåðíåòå ñëó÷àéíî íàòêíóëñÿ íà âñòðå÷ó
Æäàíîâà ñî øêîëüíèêàìè…». Ýòî áûëî òðèóìôàëü-
íûì, õîòÿ è âèðòóàëüíûì, âîçâðàùåíèåì Âëàäèìèðà
Ãåîðãèåâè÷à Æäàíîâà â Ñàðàòîâ.

Âïåðâûå Æäàíîâ ïðèåõàë â íàø ãîðîä â ôåâðàëå
1987 ãîäà ïî ïðèãëàøåíèþ Íàòàëèè Àëåêñàíäðîâíû
Êîðîëüêîâîé, ëèäåðà ñàðàòîâñêèõ òðåçâåííèêîâ. 28
ôåâðàëÿ â çàëå Äîìà  ïîëèòïðîñâåùåíèÿ îí äëÿ
øåñòè ñîòåí àêòèâèñòîâ òðåçâåííè÷åñêîãî äâèæåíèÿ
ïðî÷èòàë äîêëàä «Àíòèàëêîãîëüíàÿ ïðîïàãàíäà â ñî-
âðåìåííûõ óñëîâèÿõ». Êîíå÷íî æå, íèêàêîãî îòêëèêà
íà ñòðàíèöàõ ìåñòíîé ïðåññû òîò äîêëàä íå èìåë,
ïîñêîëüêó îðàòîð ñëèøêîì îñòðî ñòàâèë âîïðîñ, ïå-
ðåâåäÿ îáñóæäåíèå ñ ìåäèöèíñêîé òî÷êè çðåíèÿ
(ïðåñëîâóòàÿ ïå÷åíü àëêîãîëèêà) íà ïîëèòè÷åñêóþ.
Çàòî ïëàìåííàÿ ðå÷ü Âëàäèìèðà Ãåîðãèåâè÷à íàøëà
îòêëèê â äóøàõ íå òîëüêî ìíîãèõ èç òåõ, êîìó ïîñ÷à-
ñòëèâèëîñü ïîïàñòü â Äîì ïîëèòïðîñâåùåíèÿ, íî è
òåõ, êòî ïîòîì ïðîñëóøàë ìàãíèòîôîííóþ çàïèñü: Îëåã
Åâãåíüåâè÷ Ìàêàðîâ, ñîòðóäíèê èíñòèòóòà áèîõèìèè,
ïðèø¸ë íà âñòðå÷ó ñ ëåêòîðîì Öåíòðàëüíîãî ñîâåòà
Âñåñîþçíîãî äîáðîâîëüíîãî îáùåñòâà áîðüáû çà
òðåçâîñòü ñ ìàãíèòîôîíîì.

Â íà÷àëå ÕÕI âåêà íà ñìåíó ìàãíèòîôîíàì ïðèø¸ë
èíòåðíåò. Òåïåðü óæå íå äåñÿòêè, íå ñîòíè ñëóøàòå-
ëåé, à ìèëëèîíû çðèòåëåé ñîñòàâèëè àóäèòîðèþ òà-
ëàíòëèâîãî ïðîïàãàíäèñòà è àãèòàòîðà. Âèäåîëåêöèè
Æäàíîâà îáëàäàþò óáåäèòåëüíîé ñèëîé: ìíîãèå èç
òåõ, êòî ñîâñåì íå çàäóìûâàëñÿ íàä ïðîáëåìîé, ïðî-
ñëóøàâ âûñòóïëåíèå Âëàäèìèðà Ãåîðãèåâè÷à, ñòàíî-
âèëèñü â ðÿäû áîðöîâ çà òðåçâîñòü. Óìååò Æäàíîâ
çàòðîíóòü ïàòðèîòè÷åñêóþ ñòðóíêó äóøè, çàñòàâëÿåò
çàäóìàòüñÿ íå ñòîëüêî íàä óùåðáîì îò àëêîãîëÿ çäî-
ðîâüþ, íî ïðåæäå âñåãî îá óãðîçå ñòðàíå, áóäóùåìó
íàøåãî íàðîäà. Ðàçâå ìîãóò îñòàâèòü ðàâíîäóøíûìè
òàêèå ôàêòû èç ðå÷è Æäàíîâà: â íà÷àëå ÕÕ âåêà êàæ-
äûé øåñòîé æèòåëü ïëàíåòû áûë íàø ñîîòå÷åñòâåí-
íèê, ñïóñòÿ ñòî ëåò – âñåãî ëèøü êàæäûé øåñòèäåñÿ-
òûé çåìëÿíèí æèâ¸ò â Ðîññèè. Äà, áûëè êðîâîïðî-
ëèòíûå âîéíû, îäíàêî áîëüøèíñòâî ïîòåðü íå âîåí-
íûõ, à, êàê âûðàæàåòñÿ Âëàäèìèð Ãåîðãèåâè÷, «îò àë-
êîãîëüíîãî è íàðêîòè÷åñêîãî íîæà».

Â îêòÿáðå 2011 ãîäà Âëàäèìèð Ãåîðãèåâè÷ Æäà-
íîâ ïðîâ¸ë íåñêîëüêî âñòðå÷ ñ ñàðàòîâöàìè. Ãëàâíàÿ
âñòðå÷à – â ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîì êîìïëåê-
ñå «Çâ¸çäíûé», òàì ñîáðàëèñü ïîëòîðû òûñÿ÷è çðèòå-
ëåé. Ìíîãîëþäíî áûëî è â çàëàõ òåõíè÷åñêîãî è àã-
ðàðíîãî óíèâåðñèòåòîâ. Íå îòêàçûâàëñÿ ìîñêîâñêèé
ãîñòü âûñòóïàòü è â íåáîëüøèõ àóäèòîðèÿõ. Òàê, îí
îòêëèêíóëñÿ íà ïðîñüáó èíæåíåðà çàâîäà «Áàçàëüò»
Àëåêñåÿ Ìûöûêîâà âñòðåòèòüñÿ ñ åãî òîâàðèùàìè â
çàâîäñêîì êëóáå, è ïóñòü íå íàáðàëîñü è ñîòíè ñëó-
øàòåëåé, ëåêòîð âûñòóïàë òàê æå ñòðàñòíî, êàê è ïå-
ðåä ìíîãîòûñÿ÷íûì çàëîì.

Êàê â íîÿáðå 2013 ãîäà. Óçíàâ î òîì, ÷òî ñàðàòîâ-
ñêèå òðåçâåííèêè 18 íîÿáðÿ ïðîâîäÿò àêöèþ â Äåíü
îòêàçà îò êóðåíèÿ íà Òåàòðàëüíîé ïëîùàäè, ïëàíè-
ðóÿ ñîáðàòü ìîëîä¸æü ãîðîäà, Âëàäèìèð Ãåîðãèåâè÷
ñîãëàñèëñÿ âûñòóïèòü ñî ñöåíû. À ïîñëå ñ ìîðîçà
ïðèøëè â Äîì òðåçâîñòè, ÷òîáû çà ÷àøêîé ÷àÿ ïîîá-
ùàòüñÿ, îáñóäèòü, êàê íàèëó÷øèì îáðàçîì âåðáîâàòü
íîâûõ è íîâûõ ñòîðîííèêîâ òðåçâîñòè.

Íå îäèí ãîðîä ìîæåò ñîñòàâèòü òàêîé îò÷¸ò î ïðå-
áûâàíèè â í¸ì çàìå÷àòåëüíîãî ïðîïàãàíäèñòà òðåç-
âîñòè. Âëàäèìèð Ãåîðãèåâè÷ êàê ïðèíÿë ýñòàôåòó îò
Ô¸äîðà Ãðèãîðüåâè÷à Óãëîâà â âîñüìèäåñÿòûõ ãîäàõ
ïðîøëîãî âåêà, òàê è íåñ¸ò ñâåò çíàíèé âîò óæå ÷åòû-
ðå äåñÿòèëåòèÿ. Ïîâîëæüå è Ñèáèðü, Óðàë è öåíòðàëü-
íûå îáëàñòè Ðîññèè, þã ñòðàíû è ñåâåðíûå ðåãèîíû
– âñþäó ëþäè ñëûøàëè åãî âûñòóïëåíèÿ â çàùèòó
òðåçâîñòè. Âèäåîëåêöèè õîðîøî, íî íàèáîëåå óáå-
äèòåëüíû ëè÷íûå âñòðå÷è, ïîýòîìó ìíîãèå àêòèâèñòû
òðåçâåííè÷åñêîãî äâèæåíèÿ íàøåé ñòðàíû âåäóò îò-
ñ÷¸ò íà÷àëà ñâîåé ìèññèè îò òîãî äíÿ, êîãäà ïîáåñå-
äîâàëè ñ Âëàäèìèðîì Ãåîðãèåâè÷åì. Ïîæåëàåì æå
ëèäåðó Ñîþçà áîðüáû çà íàðîäíóþ òðåçâîñòü êðåï-
êîãî çäîðîâüÿ, íåèññÿêàåìûõ ñèë äëÿ áëàãîãî äåëà
ïðîñâåùåíèÿ, ïðèîáðåòåíèÿ íîâûõ ñîðàòíèêîâ è ìíî-
ãî÷èñëåííûõ ïðîäîëæàòåëåé åãî ìèññèè óòâåðæäå-
íèÿ òðåçâîñòè íà íàøåé çåìëå.

Íà ñíèìêå: Âëàäèìèð Ãåîðãèåâè÷ Æäàíîâ âûñòó-
ïàåò ïåðåä ðàáî÷èìè è èíæåíåðàìè ñàðàòîâñêîãî
çàâîäà «Áàçàëüò», 25 îêòÿáðÿ 2011 ãîäà.

25 ìàÿ 2019 ãîäà èñïîëíèëîñü 70 ëåò ñî äíÿ
ðîæäåíèÿ ëèäåðà òðåçâåííè÷åñêîãî äâèæåíèÿ â
Ðîññèè Âëàäèìèðà Ãåîðãèåâè÷à ÆÄÀÍÎÂÀ

ЖДАНОВ В САРАТОВЕ

«Ãåíèé è àëêîãîëü âðàæäåáíû ìåæäó ñîáîþ…»
âè. È áåç òîãî-òî îíà áûëà íå ãîðÿ÷à (íå ãåíèàëüíà).
Òàëàíò, ÷òî-òî ÷óâñòâóÿ â ñåáå, òÿíåòñÿ ê àëêîãîëþ, èáî
ñîáñòâåííîãî æàðà â í¸ì íåò è åìó íàäî «ïîäîãðåòü-
ñÿ». Ïîäîãðåâàÿñü íà äâà-òðè ñòèøêà, íà õîðîøåíüêóþ
ïîâåñòóøêó «ñ ìèëîé ôàíòàçèåé íà ÷åòûð¸õ ñòðàíè-
öàõ», îí â òî æå âðåìÿ îêîí÷àòåëüíî âûñòûâàåò è äà¸ò
â ïîòîìñòâå óæå îêîí÷àòåëüíî âûðîäèâøóþñÿ, õîëîä-
íóþ, áåññîäåðæàòåëüíóþ êðîâü.

Âîò îò÷åãî ïüÿíñòâî ïðÿìî îòíèìàåò ó íàðîäà èñòî-
ðèþ. Äîáðûé êóïåö, èñïèâàþùèé, ìîæåò áûòü, èìåë áû
â ïÿòîì ïîòîìêå Êóòóçîâà, à îí äà¸ò òîëüêî áðàâîãî
êàïèòàíà. Òîò, êòî ïü¸ò, ðàñòðà÷èâàåò íåêîòîðîå èìó-
ùåñòâî âñåãî ñâîåãî ïîòîìñòâà, èìóùåñòâî ñèë, èìó-
ùåñòâî ñïîñîáíîñòåé. Âñå, ÷åðåç îäíîãî, ñòàíîâÿòñÿ
áåäíåå, è áåäíîñòüþ íåïîïðàâèìîþ.

Âàñèëèé ÐÎÇÀÍÎÂ
(Èç  êíèãè «Èòàëüÿíñêèå âïå÷àòëåíèÿ», 1909 ãîä)

«УЧАСТНИК ВОЙНЫ ИВАН ДРОЗДОВ»
Áîæèåé Ìàòåðè «Íåóïèâàåìàÿ ×àøà»). Ôèëüì ïðè-
óðî÷åí â 95-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ ñòàðåéøèíû
òðåçâåííè÷åñêîãî äâèæåíèÿ â Ðîññèè Èâàíà Âëàäè-
ìèðîâè÷à Äðîçäîâà.

ïåøòà. Òàì, â îêîïàõ, è ïðî-
èçîø¸ë ñëó÷àé, îïðåäå-
ëèâøèé äàëüíåéøóþ ñóäü-
áó. Åãî áàòàðåÿ ñáèëà
øåñòü íåìåöêèõ ñàìîë¸òîâ,
êîððåñïîíäåíò àðìåéñêîé
ãàçåòû ëèõî ðàñïèñàë ïîä-
âèã çåíèò÷èêîâ êàïèòàíà
Äðîçäîâà è ïîïðîñèë ïî-
ñòàâèòü ïîäïèñü ïîä ñòàòü-
¸é. Êàïèòàí, ïðî÷èòàâ çà-
ìåòêó, îòêàçàëñÿ: íå òàê âñ¸
áûëî! «À êàê?» – «Äàéòå
ïàðó ÷àñîâ, ÿ ïîïðàâëþ». Íî,
îêàçàëîñü, ñòàòüÿ ïðàâêå íå
ïîäëåæàëà, è òîãäà êàïèòàí
íà îáðàòíîé ñòîðîíå èñ-
÷èðêàííûõ æóðíàëèñòîì
ëèñòêîâ íàïèñàë ñâîé ïåð-
âûé î÷åðê «Ôðîíòîâîé ñó-
âåíèð».

Â ïåðâîì ïîñëåâîåííîì
ãîäó Èâàí Äðîçäîâ – êîð-
ðåñïîíäåíò äèâèçèîííîé
ãàçåòû «Íà áîåâîì ïîñòó»
âî Ëüâîâå. Åãî ñòàòüè îõîò-
íî ïóáëèêóåò è «Êðàñíàÿ
çâåçäà», òàëàíòëèâîãî æóð-
íàëèñòà ïðèãëàøàþò â øòàò
ãëàâíîé àðìåéñêîé ãàçåòû
ñòðàíû. Îäíàêî ïåðåâîäó
ïðîòèâèòñÿ íà÷àëüíèê îò-
äåëà êàäðîâ, ôîðìóëèðóÿ
ñâîé ïðîòåñò ñëîâàìè:
«Èç-çà îòñóòñòâèÿ ñïåöè-
àëüíîãî æóðíàëèñòñêîãî
îáðàçîâàíèÿ». «Çíà÷èò, áó-
äåò îáðàçîâàíèå», – îòâå-
òèë Äðîçäîâ è ïîñòóïèë íà
æóðíàëèñòñêîå îòäåëåíèå
âîåííî-ïîëèòè÷åñêîé àêà-
äåìèè. Ðàáîòàë â ãàçåòàõ
«Íà áîåâîì ïîñòó», «Ñòàëèí-
ñêèé ñîêîë», «Ñîâåòñêàÿ
àðìèÿ». 1956 ãîä âíîâü
èçìåíèë åãî ñóäüáó: îí
äåìîáèëèçîâàëñÿ èç àðìèè,
ïîñòóïèâ íà çàî÷íîå îòäå-
ëåíèå ëèòèíñòèòóòà è óñò-
ðîèâøèñü íà ðàáîòó â ðå-
äàêöèþ ãàçåòû «Èçâåñòèÿ»
(âòîðàÿ ãàçåòà ñòðàíû ïîñ-
ëå «Ïðàâäû»).

Íà ïèñàòåëüñêîì ðóáå-
æå Èâàíó Âëàäèìèðîâè÷ó ñ
åãî áåñêîìïðîìèññíûì õà-
ðàêòåðîì ïðèõîäèëîñü òàê
æå òðóäíî, êàê è íà ôðîí-
òå. Â 1961 ãîäó ñïåöêîð
«Èçâåñòèé» ïî Þæíîìó
Óðàëó âñòóïèëñÿ çà ãëàâíî-
ãî àðõèòåêòîðà ×åëÿáèíñ-
êà, êîòîðîãî ïàðòèéíûå ÷è-
íîâíèêè ïðèíóæäàëè â êîí-
öå ãîäà ïîäïèñûâàòü àêòû
ïðè¸ìêè íåäîñòðîåííûõ

èìåíà ïèñàòåëåé, êîìó ïî-
ìîã Äðîçäîâ «ïðîáèòü»
ïóáëèêàöèþ êíèã, íå âïè-
ñûâàþùèõñÿ â îôèöèàëü-
íûé êóðñ íà÷àâøåãîñÿ «çà-
ñòîÿ»: Èâàí Àêóëîâ, Ô¸äîð
Àáðàìîâ, Âàñèëèé Áåëîâ,
Âàñèëèé Øóêøèí, Âàëåí-
òèí Ðàñïóòèí, Âèêòîð Ëèõî-
íîñîâ, Áîðèñ Ìîæàåâ, Áî-
ðèñ Åêèìîâ, Âëàäèìèð ×è-
âèëèõèí, Ï¸òð Ïðîñêóðèí,
Àíàòîëèé Èâàíîâ, Êîíñòàí-
òèí Âîðîáü¸â, Âëàäèìèð
Òåíäðÿêîâ, Íèêîëàé Âîðî-
íîâ. Ïðèñëàë ñâîþ ðóêî-
ïèñü êíèãè «Ñåðäöå õèðóð-
ãà» ëåíèíãðàäñêèé âðà÷
Ô¸äîð Ãðèãîðåâè÷ Óãëîâ.
È ê íåìó áûëè âîïðîñû ó
öåíçóðû, íå óêëàäûâàëèñü
ìûñëè àâòîðà â ïðîêðóñòî-
âî ëîæå ïðîïàãàíäû, ïóá-
ëèêàöèþ íå ðàçðåøàëè
ïîä áåçâèííûì ïðåäëîãîì
«îòñóòñòâèÿ ëèòîáðàáîòêè».
È êîãäà Èâàí Âëàäèìèðî-
âè÷ îòðåäàêòèðîâàë çàïèñ-
êè âðà÷à, ïðåïÿòñòâèÿ ê ïå-
÷àòè áûëè ñíÿòû. Ñ òåõ ïîð
è äî ñàìîé ñìåðòè Óãëîâà,
òðè ñ ïîëîâèíîé äåñÿòèëå-
òèÿ, àâòîð «Ñåðäöà õèðóð-
ãà» è åãî ðåäàêòîð äðóæè-
ëè. Â 1988 ãîäó, êîãäà â
Ëåíèíãðàäå èíèöèàòèâíàÿ
ãðóïïà ñîçäàâàëà Ñîþç
áîðüáû çà íàðîäíóþ òðåç-
âîñòü», íàðÿäó ñ Óãëîâûì
îòöîì-îñíîâàòåëåì òðåç-
âåííè÷åñêîãî äâèæåíèÿ
ñòàë è Èâàí Âëàäèìèðîâè÷
Äðîçäîâ, æèâøèé òîãäà â
ãîðîäå íà Íåâå.

Ñðåäè êíèã ïèñàòåëÿ
Äðîçäîâà âûäåëÿåòñÿ áåñ-
ïîùàäíîé ÷åñòíîñòüþ ïî-
âåñòü «Óíåñ¸ííûå âîäêîé»
– î ïüÿíñòâå ðóññêèõ ïè-
ñàòåëåé. Å¸ àâòîðû ôèëü-
ìà õàðàêòåðèçóþò êàê «ëè-
ø¸ííóþ âñÿêîé ïüÿíîé ðî-
ìàíòèêè, ïðèçûâàþùóþ î÷-
íóòüñÿ, ïðîòðåçâèòüñÿ,
îñîçíàòü ñâîþ ðîëü â æèç-

íè ðóññêîãî íàðîäà è äîëã
ïåðåä íèì. Ýòà òåìà – íå-
îáõîäèìîñòè òðåçâîé æèç-
íè ðóññêîãî íàðîäà – â áó-
äóùåì ñòàíåò îäíîé èç ñà-
ìûõ ãëàâíûõ â êíèãàõ ïè-
ñàòåëÿ Èâàíà Äðîçäîâà».
 Â 2002 ãîäó âûøëè äâà
ðîìàíà Èâàíà Âëàäèìèðî-
âè÷à, ïîñâÿù¸ííûå ïðî-
áëåìå àëêîãîëèçìà: «Ñóäü-
áà ÷åìïèîíà» è «Ìàòü Ðîñ-
ñèÿ! Ïðîñòè ìåíÿ, ãðåøíî-
ãî». Äðîçäîâ òàêæå ñîàâòîð
êíèãè, ïîñâÿù¸ííîé òåîðèè
è ïðàêòèêå ðàáîòû ïî îò-
ðåçâëåíèþ — «Ãåííàäèé
Øè÷êî è åãî ìåòîä».

Ïåðó Äðîçäîâà ïðèíàä-
ëåæàò òàêèå ïîâåñòè è ðî-

ìàíû, êàê «Ëåäÿíàÿ êóïåëü»,
«Îêêóïàöèÿ», «Ïîõèùåíèå
ñòîëèöû», «Ïîäçåìíûé ìå-
ðèäèàí», «Ãîðÿ÷àÿ âåðñòà»,
«Ñëàâÿíñêèé êîò¸ë», «Ðàç-
âåä¸ííûå ìîñòû», «Ôèëè-
ìîí è Àíòèõðèñò», «Øàëü-
íûå ìèëëèîíû». Ïðåìèé
åãî êíèãè íå óäîñòîåíû,
çàòî çàñëóæèëè äîáðûå
îòçûâû ñîâðåìåííèêîâ è
ñîîòå÷åñòâåííèêîâ. Íåî-
áû÷íî îòêëèêíóëèñü íà àâ-
òîáèîãðàôè÷åñêèé ðîìàí
Äðîçäîâà «Ïîñëåäíèé
Èâàí» (1998 ãîä)  ìîíàõè
Ïñêîâî-Ïå÷åðñêîé ëàâðû
âî ãëàâå ñ àðõèìàíäðèòîì
Àíäðèàíîì (Êèðñàíîâûì),
îíè ïîäíåñëè â äàð ïèñà-
òåëþ, êàê îí ñàì ãîâîðèò â
ôèëüìå, «çîëî÷¸íûé õðà-
ìîâûé êðåñò è èêîíó». Ñàì
þáèëÿð îáúÿñíÿåò ëþáîâü
÷èòàòåëåé òåì, ÷òî «ó ìåíÿ
ãåðîè – ðóññêèå ëþäè, êðà-
ñèâûå äóøîé, ÿ õàðàêòåð
æèâîïèñóþ, ñ ëþáîâüþ ê
íåìó, ýòî ìî¸ ãëàâíîå êðå-
äî». À ïóáëèöèñò è êðèòèê
Ìàðê Ëþáîìóäðîâ ñ ýêðà-
íà äà¸ò ïðîôåññèîíàëü-
íóþ îöåíêó óñïåõà ïèñàòå-
ëÿ: «Åãî áåññòðàøèå, êîòî-
ðîå ïðîÿâèëîñü è íà ëèòå-
ðàòóðíîì ïîïðèùå, è íà
ãðàæäàíñêîì ïîïðèùå –
÷ðåçâû÷àéíî öåííîå è ïîä-
êóïàþùåå êà÷åñòâî â í¸ì,
òåì áîëåå, ÷òî, ê ñîæàëå-
íèþ, ñåãîäíÿ íå î÷åíü ðàñ-
ïðîñòðàíåíî ñðåäè ðóñ-
ñêèõ ëþäåé: ìíîãèå ëîìà-
þòñÿ è ñäàþòñÿ, à  Èâàí
Âëàäèìèðîâè÷ íå èç èõ
÷èñëà, ïîäìÿòü è ñëîìàòü
åãî áûëî íèêîìó íå ïîä
ñèëó. Ýòî ïðåêðàñíîå êà-
÷åñòâî, êîòîðîå êàæåòñÿ
ïðèâëåêàòåëüíûì».

È ñåãîäíÿ, â ñâîè 95 ëåò,
Èâàí Âëàäèìèðîâè÷ Äðîç-
äîâ íå óø¸ë íà ïîêîé, íå
æèâ¸ò òîëüêî âîñïîìèíà-
íèÿìè, à ïî-ïðåæíåìó çà-
íèìàåòñÿ îáùåñòâåííîé
ðàáîòîé: âîçãëàâëÿåò äâè-
æåíèå «Çà òðåçâîñòü íàøå-
ãî íàðîäà», îí âèöå-ïðåçè-
äåíò Ìåæäóíàðîäíîé Ñëà-
âÿíñêîé  Àêàäåìèè.

Âëàäèìèð ÂÀÐÄÓÃÈÍ
Íà ñíèìêå: Èâàí Âëà-

äèìèðîâè÷ Äðîçäîâ – êàä-
ðû èç ôèëüìà «Ó÷àñòíèê
âîéíû È.Â. Äðîçäîâ».

îáúåêòîâ. Ïî ñòàòüå Äðîç-
äîâà «Ïûëü â ãëàçà» ñîáè-
ðàëîñü Ïîëèòáþðî, ñåêðå-
òàðÿ ãîðêîìà èñêëþ÷èëè
èç ïàðòèè, ïåðâîãî ñåêðå-
òàðÿ îáêîìà óâîëèëè ñ ðà-
áîòû, äîñòàëîñü è äðóãèì
î÷êîâòèðàòåëÿì, à Äðîçäî-
âó ïðèøëîñü óåõàòü â Ìîñ-
êâó: óðàëüñêèå ïàðòèéöû
ãðîçèëèñü óáèòü ïðàâäîëþ-
áà.

Â íà÷àëå 1970-õ ãîäîâ
Èâàí Âëàäèìèðîâè÷ îòñòà-
èâàë ïðàâäó íà ïîñòó èñ-
ïîëíÿþùåãî îáÿçàííîñòè
ãëàâíîãî ðåäàêòîðà òîëüêî
÷òî ñîçäàííîãî èçäàòåëü-
ñòâà «Ñîâðåìåííèê». Â
ôèëüìå ïåðå÷èñëÿþòñÿ


