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ãàçåòà ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàÖèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ

Îá ýòîì è î ìíîãîì
äðóãîì ãîâîðèëè íà Óðî-
êå òðåçâîñòè â øêîëå
ñåëà Êîæåâèíî Ïåòðîâñ-
êîãî ðàéîíà. Íà óðîê ñî-
áðàëèñü äâà ñ ïîëîâèíîé
äåñÿòêà ðåáÿò îò äâåíàä-
öàòè äî ñåìíàäöàòè ëåò, à
òàêæå øåñòü ïåäàãîãîâ.
Ñàðàòîâñêèõ ãîñòåé ïðåä-
ñòàâèë Ðàôèê Àáÿñîâè÷
Èçìàéëîâ, èìàì ìå÷åòè â
ñîñåäíåì ñåëå Óñòü-Óçà:
«Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
Êîðîëüêîâà, ïðåäñåäàòåëü
Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëü-
íîé îáùåñòâåííîé îðãà-
íèçàöèè òðåçâîñòè è çäî-
ðîâüÿ è å¸ ìîëîäûå ñî-
ðàòíèêè Åâãåíèé ×åðíîâ
è Ðóñëàí Áèñóëòàíîâ. Îíè
ïîãîâîðÿò ñ âàìè î òðåç-
âîñòè».

Î òðåçâîñòè áîëüøèí-
ñòâî ñîáðàâøèõñÿ çíàåò
íå ïîíàñëûøêå: ñîñåä-
íåå ñ Êîæåâèíîì ñåëî
Óñòü-Óçà îáúÿâèëî òàáàê è
ñïèðòíîå âíå  çàêîíà, âñå
äâå ñîòíè å¸ æèòåëåé ââå-
ëè äëÿ ñåáÿ «ñóõîé çàêîí»,
ïîòîìó-òî â ìàãàçèí àëêî-
ãîëü è ñèãàðåòû ïåðåñòà-
ëè çàâîçèòü. Ñåëî è åãî
æèòåëåé î÷åíü ïîääåðæè-
âàåò ãëàâà Ïåòðîâñêîãî
ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà
Äåíèñ Âëàäèñëàâîâè÷ Ôà-
äååâ.

Îò ìíîãîãî íóæíî áå-
ðå÷üñÿ, à ÷òîáû íå ïîïàñòü
â áåäó, íàäî ìíîãî çíàòü.
Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
ïîñåòîâàëà, ÷òî â ãîäû å¸
þíîñòè ìîëîä¸æè â îòíî-
øåíèè ñïèðòíîãî ïðåäëà-
ãàëè äâà ëîæíûõ âûáîðà:
èëè ïèòü êàê ïüÿíèöû, èëè
æå «êóëüòóðíî», «óìåðåí-
íî». Ëîæíîñòü âûáîðà çàê-
ëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî «êóëü-
òóðíîå», «óìåðåííîå» ïî-
òðåáëåíèå âåëî ê ïüÿí-
ñòâó, ïîñêîëüêó àëêîãîëü,
êàê è íèêîòèí, – íàðêîòèê,
÷òî â ñîâåòñêèå ãîäû
ñêðûâàëîñü. Ìîëîä¸æè íå
ïðåäëàãàëè òðåòüåãî ïóòè
– âûáîðà òðåçâîñòè. À
íûíå òàêîé âûáîð åñòü. È
Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà,
ðèñóÿ íà äîñêå ñõåìû, ïî-
ÿñíÿëà, êàê íàðêîòèêè ëè-
øàþò ÷åëîâåêà ãëàâíûõ
öåííîñòåé – ëþáâè è ñâî-
áîäû. Îñòàíîâèëàñü è íà
òîì, î ÷¸ì äîëæíû ãîâî-
ðèòü ñ ðåáÿòàìè íà óðî-
êàõ áèîëîãèè: î ïàãóáíîì
âëèÿíèè àëêîãîëÿ íà äå-
òîðîäíóþ ôóíêöèþ. Îñî-
áåííî äîëæíû áåðå÷üñÿ
äåâî÷êè, òàê êàê ÿéöåêëåò-
êè äàþòñÿ èì ñ ðîæäåíèÿ
è íà âñþ æèçíü, äàæå
îäèí-åäèíñòâåííûé âû-
ïèòûé áîêàë øàìïàíñêî-
ãî íà ñâàäüáå ìîæåò ïî-
âðåäèòü èìåííî òó ÿéöåê-
ëåòêó, èç êîòîðîé è ñôîð-
ìèðóåòñÿ áóäóùèé ðåá¸-
íîê – áîëüíîé ðåá¸íîê.
«Ó íàñ ñåãîäíÿ â ñòðàíå 80
% äåòåé ðîæäàþòñÿ áîëü-
íûìè», – çàêëþ÷èëà Íàòà-
ëèÿ Àëåêñàíäðîâíà.

Ðóñëàí Ðèíàòîâè÷ Áè-
ñóëòàíîâ ïðîäîëæèë å¸
ìûñëü îðèãèíàëüíûì óò-
âåðæäåíèåì: çäîðîâüå
äëÿ ïîäðîñòêîâ íå ÿâëÿ-
åòñÿ òàêîé óæ öåííîñòüþ,
ïîñêîëüêó åãî íà÷èíàþò
öåíèòü, êîãäà îíî òåðÿåò-
ñÿ. Ñïðîñèë ó ðåáÿò, à ÷òî
ïî èõ ìíåíèþ åñòü çäî-

НА ТРЕЗВУЮ ГОЛОВУ ПРОБЛЕМЫ РЕШАЮТСЯ СПОРЕЕ
Óòðîì 16 àïðåëÿ 2019 ãîäà åõàëè íà óðîê òðåçâîñòè â Ïåòðîâñêèé ðàéîí, è âåäøèé

ìàøèíó Åâãåíèé Âëàäèìèðîâè÷ ×åðíîâ çàìåòèë, êèâàÿ íà âûâåñêó î÷åðåäíîé ïèâíîé: «×òî-
òî ïåðåñòàëè ïèñàòü «óïîòðåáëåíèå âðåäèò âàøåìó çäîðîâüþ». – «À ÿ áû âåëåë òàê ïðåäóï-
ðåæäàòü: «Ïèâî âûçûâàåò çàâèñèìîñòü», – îòîçâàëñÿ Ðóñëàí Ðèíàòîâè÷ Áèñóëòàíîâ.

ðîâûé îáðàç æèçíè. «Òî,
÷åì ìû æèâ¸ì, è êàê æèâ¸ì»,
– ïîñûïàëèñü ïðåäïîëî-
æåíèÿ: –  «Ìûñëè, ïîñòóï-
êè». Ðóñëàí Ðèíàòîâè÷, ïî-
ìîãàÿ îòâå÷àòü íà ñâîé
âîïðîñ, íà÷åðòèë íà äîñêå
êðóã, ðàçäåëèâ åãî íà ÷å-
òûðå ñåãìåíòà, è âñå âìåñ-
òå îïðåäåëèëè, ÷òî îáðàç
æèçíè ÷åëîâåêà ñêëàäûâà-
åòñÿ èç ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ, ñîöèàëüíîãî ñàìî-
÷óâñòâèÿ, äóõîâíîñòè è ñîá-
ñòâåííî – çäîðîâüÿ. À äà-
ëåå ïîäðîáíî ðàññìîòðå-
ëè, êàê âëèÿåò íåòðåçâîñòü
íà êàæäóþ ñîñòàâëÿþùóþ.

È âåçäå àëêîãîëü, íèêîòèí,
äðóãèå íàðêîòèêè âåäóò
ñåáÿ êàê ñëîí â ïîñóäíîé
ëàâêå.

Ê ñîæàëåíèþ, ïîäðîñò-
êîâ ïðèâëåêàåò íîâèçíà
îùóùåíèé, à ê ÷åìó âåä¸ò
óâëå÷åíèå – èì îá ýòîì
ðàñïðîñòðàíèòåëè íàðêî-
òèêîâ íå ãîâîðÿò. Êàê íå
ïèøóò íà íîâîìîäíûõ âåé-
ïàõ è ñòèêàõ, ÷òî è îíè òàê
æå îïàñíû äëÿ çäîðîâüÿ,
êàê è îáû÷íûå ñèãàðåòû.
«Ìîè çíàêîìûå, ïåðåøåä-
øèå íà âåéïû, – ïîäåëèë-
ñÿ ñâîèìè íàáëþäåíèÿìè
Åâãåíèé ×åðíîâ, àêòèâèñò
ìîëîä¸æíîãî äâèæåíèÿ
«Òðåçâûé Ñàðàòîâ», – êîãäà
ïîä ðóêîé íåò ýëåêòðîííûõ
ñèãàðåò, êóðÿò îáû÷íûå, òàê
÷òî ýòî îáìàí – óòâåðæäå-
íèå, ÷òî ñ ïîìîùüþ ýëåêò-
ðîííûõ ñèãàðåò ëåãêî áðî-
ñèòü êóðèòü. È îò ñèãàðåò
íå èçáàâëÿþòñÿ, è åù¸ ê
âåéïàì ïðèâûêàþò».

Ðàôèê Àáÿñîâè÷ Èçìàé-
ëîâ ïîáëàãîäàðèë ãîñòåé
çà èíòåðåñíûå ðàññêàçû,
ïðèçíàâøèñü, ÷òî è äëÿ

íåãî îòêðûëèñü ìíîãèå
ëþáîïûòíûå ôàêòû è ïðè-
¸ìû ïðîïàãàíäû òðåçâîñ-
òè. Îñîáåííî åãî âïå÷àò-
ëèë îïûò ñ ïàëüöàìè (Ðóñ-
ëàí Ðèíàòîâè÷ ïîïðîñèë
çàë ïîäíÿòü ââåðõ óêàçà-
òåëüíûé ïàëåö, ñàì æå ïîä-
íÿë áîëüøîé, è áîëüøèí-
ñòâî âñëåä çà íèì òàêæå
ïîäíÿëè áîëüøîé; ýòîò
îïûò íàãëÿäíî äåìîíñòðè-
ðóåò, ÷òî ëþäè ÷àùå ñëå-
äóþò ïðèìåðó, à íå ñëîâàì).

    Ïðè¸ìû àãèòàöèè è
ìàòåðèàë äëÿ ïðîïàãàíäû
òðåçâîñòè ïðèãîäèëèñü Ðà-
ôèêó Àáÿñîâè÷ó äâà äåñÿ-

òèëåòèÿ íàçàä, êîãäà îí, ñ
ïîìîùüþ Ñàðàòîâñêîãî
îáùåñòâà òðåçâîñòè îáðå-
òÿ ñâîáîäó îò àëêîãîëÿ,
ðåøèë ñîçäàâàòü âîêðóã
ñåáÿ òðåçâîå îêðóæåíèå.
Ïîíà÷àëó ÷óâñòâîâàë ñåáÿ
íå â ñâîåé òàðåëêå: îí íå
ïü¸ò, à âîêðóã íåãî â ñåëå
ïî êàæäîìó ïîâîäó è áåç
íåãî ðàçëèâàþò. Õîòåë
áûëî óæ ñíîâà «ïèòü êàê
âñå», à ïîòîì ðåøèë áî-
ðîòüñÿ. Óãîâîðèë ïîåõàòü â
Ñàðàòîâ «çà òðåçâîñòüþ»
îäíîãî òîâàðèùà, ïîòîì
äðóãîãî, îñòðîâîê òðåçâî-
ñòè ðàçðàñòàëñÿ,  äåëó ïî-
ìîãëî è òî, ÷òî èçáðàëè
Èçìàéëîâà èìàìîì ñåëüñ-
êîé ìå÷åòè, åãî àâòîðèòåò
óêðåïèëñÿ, è ñ ãîäàìè êàê
íà áåëóþ âîðîíó ñòàëè óæå
ñìîòðåòü íà òåõ, êòî åù¸ íå
ðàññòàëñÿ ñ  áóòûëêîé.

Ïîñëå óðîêà Ðàôèê Àáÿ-
ñîâè÷ ïðèãëàñèë ñàðàòîâ-
ñêèõ ãîñòåé â Óñòü-Óçó – íà
ñâîþ ðîäèíó. Èçìàéëîâ –
÷ëåí ïðàâëåíèÿ Ñàðàòîâñ-
êîé ðåãèîíàëüíîé îáùå-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèè

òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ, è
òðåçâîå ñåëî Óñòü-Óçà –
åãî âêëàä â áîðüáó çà òðåç-
âîñòü. Çà òðàïåçîé â ìå÷å-
òè åãî ïîìîùíèöû, ïðèãî-
òîâèâøèå îáåä, õâàëèëè
ñâîåãî äóõîâíîãî íàñòàâ-
íèêà. Ãîñòåé æå èíòåðåñî-
âàëî, êàê íå ðàçîðÿåòñÿ
ìàãàçèí, îòêàçàâøèéñÿ îò
òîðãîâëè ñïèðòíûì è ñèãà-
ðåòàìè, âåäü ïðîäàâöû óâå-
ðÿþò, ÷òî áåç ïðîäàæè çå-
ëüÿ íå ìîæåò áûòü ïðèáû-
ëè. «Ïðèáûëü  ó íàñ õîòÿ è
ìàëåíüêàÿ, íî åñòü, – ïîÿñ-
íèëà Ãàëèÿ Çÿêèåâíà Øèí-
ãèðÿåâà, âëàäåëèöà åäèí-

ñòâåííîãî íà ñåëå ìàãàçè-
íà «Áàõåòëå» (â ïåðåâîäå
ñ òàòàðñêîãî – «ñ÷àñòëè-
âûé»). – Äâàäöàòü ïÿòü ïðî-
öåíòîâ íàöåíêà, è áåç àë-
êîãîëÿ âîò óæå äâà ãîäà
ïðåêðàñíî îáõîäèìñÿ, òîð-
ãóåì è ïðîäóêòàìè, è ïðîì-
òîâàðàìè».

Îáõîäèòñÿ íå òîëüêî
òîðãîâëÿ, íî è âñ¸ ñåëî:
óñòü-óçèíöû ðàáîòàþò â
ñâîèõ ïîäñîáíûõ õîçÿé-
ñòâàõ, ó ôåðìåðà. Ïîñòðî-
èëè êëóá. Ñîõðàíèëè
ôåëüäøåðñêèé ïóíêò. Ê
ñîæàëåíèþ, øêîëó ïðè-
øëîñü çàêðûòü, è ðåáÿò
âîçÿò â ñîñåäíåå ñåëî Êî-
æåâèíî (ïîýòîìó è óðîê
òðåçâîñòè ïðîâåëè òàì).
Ñâîáîäíî âçäîõíóëè æåí-
ùèíû. Îäíà èç íèõ çà òðà-
ïåçîé âñïîìèíàëà, êàê â
ïðåæíèå âðåìåíà õîòü â
ïåòëþ ëåçü: ïðèä¸øü äî-
ìîé, à òàì õîçÿèí è òðè
ñûíà – ïüÿíûå âàëÿþòñÿ,
«ïðàçäíèê» îòìå÷àþò. Ñåé-
÷àñ âñå òðè ñûíà òðåçâûå,
ðàáîòàþò (ìóæ óìåð), è îíà
íå íàðàäóåòñÿ íà «ñóõîé

çàêîí» â Óñòü-Óçå, è íå
áîèòñÿ, ÷òî ñêîðî, 16 ìàÿ,
ñîáåðóòñÿ íà ñîâìåñò-
íûé óæèí ïî ñëó÷àÿ Ðà-
ìàçàíà, à â àâãóñòå – íà
þáèëåé ñåëà, âåäü âñå
ýòè òîðæåñòâà íûíå áåç
ñïèðòíûõ âîçëèÿíèé, íè

äðàê íåò, íè ïüÿíûõ ññîð
è ñåìåéíûõ ðàçáîðîê.

Óñòü-Óçå â 2019 ãîäó
èñïîëíÿåòñÿ 230 ëåò. Íà-
âåðíîå, èñ÷åçëî áû îíî
ñ êàðòû ñòðàíû íà ðóáå-
æå òûñÿ÷åëåòèé, åñëè áû
íå ïîääåðæàëè îäíî-
ñåëü÷àíå Ðàôèêà Àáÿñî-
âè÷à â åãî ñòðåìëåíèè
îòðåçâèòü ñåëî. Óñòü-
óçèíöàì ýòî óäàëîñü. È
ýòî õîðîøèé ïðèìåð äëÿ
ìíîãèõ è ìíîãèõ äðóãèõ
ñ¸ë è äåðåâåíü íàøåé
îáëàñòè: íà òðåçâóþ ãî-
ëîâó ïðîáëåìû ðåøàþò-
ñÿ ñïîðåå.

Âëàäèìèð
ÂÀÐÄÓÃÈÍ

Íà ñíèìêàõ: óðîê
òðåçâîñòè âåäóò Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëü-
êîâà è Ðóñëàí Ðèíàòîâè÷
Áèñóëòàíîâ; Ðàôèê Àáÿ-
ñîâè÷ Èçìàéëîâ; ó òðåç-
âîãî ñåëà Óñòü-Óçà åñòü
áóäóùåå: øêîëüíèêè
ëþáÿò ãîíÿòü ïî àñôàëü-
òîâîé äîðîãå íà âåëîñè-
ïåäàõ.

áóäåò îòêðûò â ïîëäåíü
30 àïðåëÿ 2019 ãîäà â
Ïàðêå Ïîáåäû. Íà àëëåå
òðåçâîñòè «Ñàðàòîâ ìî-
ëîäîé» âîçëå Íàöèî-
íàëüíîé äåðåâíè ñîáå-
ð¸òñÿ ìîëîä¸æü Ñàðà-
òîâà, ÷òîáû ïðîäîëæèòü
àëëåþ «Äåðåâüåâ ñ÷àñ-
òüÿ» ìîëîäûõ ñåìåé,
çàëîæåííóþ äâà ãîäà
íàçàä: àëëåÿ ïîïîëíèò-
ñÿ ãîëóáûìè åëÿìè è
êë¸íàìè.

Áîëåå òðèäöàòè íåêîì-
ìåð÷åñêèõ îðãàíèçàöèé,
ïðåäñòàâèòåëè áèçíåñà è
âëàñòè â 2015 ãîäó îáúå-
äèíèëèñü  â ðàìêàõ äâè-
æåíèÿ «Ñàðàòîâ ìîëîäîé».
Öåëü äâèæåíèÿ – ñôîðìè-
ðîâàòü âåêòîð ðàçâèòèÿ
ìîëîä¸æè îáëàñòè â ñòî-
ðîíó ïîçèòèâíîãî, çäîðî-
âîãî è òâîð÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ ñâîåãî ïîòåíöèàëà.
Âåñíîé 2017 ãîäà â òåñ-
íîì ñîòðóäíè÷åñòâå ñ àä-
ìèíèñòðàöèåé Ñàðàòîâñ-
êîãî èñòîðèêî-ïàòðèîòè-
÷åñêîãî êîìïëåêñà «Ìó-
çåé áîåâîé è òðóäîâîé
ñëàâû» íà åãî òåððèòîðèè
áûëà òîðæåñòâåííî îò-
êðûòà àëëåÿ òðåçâîñòè
«Ñàðàòîâ ìîëîäîé», ìîëî-
äûå ñåìüè ïîñàäèëè ïåð-
âûå äåðåâüÿ. Èìåííî ñðå-
äè ýòèõ çåë¸íûõ íàñàæäå-
íèé è âñòàíåò êðàñèâûé
àðò-ñèìâîë òðåçâåííè-
÷åñêîãî äâèæåíèÿ.

Îñóùåñòâèòü ìå÷òó óäà-
ëîñü ñ ïîìîùüþ âñåõ íå-
ðàâíîäóøíûõ è àêòèâíûõ
ãðàæäàí: ñîçäàíèå àðò-
îáúåêòà ñòàëî âîçìîæíûì
áëàãîäàðÿ àêòèâíîñòè ÷ëå-
íîâ ÍÊÎ, Îáùåñòâåííîé
ïàëàòû Ñàðàòîâñêîé îáëà-
ñòè, òåõíèêóìà îòðàñëåâûõ
òåõíîëîãèé (äèðåêòîð Âà-
ñèëèé Èâàíîâè÷ Àáåëÿ-
øåâ), ÃÀÓÊ Ñàðàòîâñêèé
èñòîðèêî-ïàòðèîòè÷åñêèé
êîìïëåêñ «Ìóçåé áîåâîé
è òðóäîâîé ñëàâû» (äèðåê-
òîð Áîðèñ Ëåîíèäîâè÷
Øèí÷óê),  ôèíàíñîâîé
ïîääåðæêå ãîññóáñèäèåé
îò ïðàâèòåëüñòâà Ñàðà-
òîâñêîé îáëàñòè, îò À.À.
Òèìîøêà, À.Ê. Êîñÿíà, À.È.
Êðóïèíà. Ïàðòí¸ðîì è ïî-
ìîùíèêîì ìåðîïðèÿòèÿ
ñòàëî ÎÎÎ «Ãàçïðîì
Òðàíñãàç Ñàðàòîâ».

Ñèìâîëè÷íî, ÷òî àâòîð
àðò-îáúåêòà – Íàòàëèÿ
Ìåíÿêèíà, âíó÷êà àðõèòåê-
òîðà  Þðèÿ Èâàíîâè÷à
Ìåíÿêèíà, ñîçäàòåëÿ ìå-
ìîðèàëüíîãî êîìïëåêñà
íà Ñîêîëîâîé ãîðå «Æó-
ðàâëè». Âìåñòå ñ ó÷àùè-
ìèñÿ è ïåäàãîãàìè òåõíè-
êóìà îòðàñëåâûõ òåõíîëî-
ãèé åé óäàëîñü âîïëîòèòü
èäåþ â æèçíü. Ñîçäàòåëè
èñêðåííå íàäåþòñÿ, ÷òî
àëëåÿ òðåçâîñòè ñòàíåò
îäíèì èç òåõ ìåñò, ðÿäîì
ñ êîòîðûì æèòåëè è ãîñòè
ãîðîäà çàõîòÿò ïðîãóëÿòü-
ñÿ, ñôîòîãðàôèðîâàòüñÿ
íà  ôîíå àðò-ñèìâîëà,
óâåí÷àííîãî ïðèçûâîì:
«Âñ¸ â òâîèõ ðóêàõ! Áåðå-
ãè ñåáÿ!»

ÀÐÒ-ÎÁÚÅÊÒ

ÍÀ ÀËËÅÅ

ÒÐÅÇÂÎÑÒÈ
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È íà÷àëñÿ óðîê ñ âîï-
ðîñà. Âëàäèìèð Èëüè÷
Âàðäóãèí, ðåäàêòîð ãàçå-
òû «Âîïðåêè» (å¸ ðàçäà-
ëè ðåáÿòàì â êîíöå óðî-
êà), âîïðîñèë, çàìåòèâ
îäíó äåâóøêó â ïëàòêå:
«À åù¸ åñòü çäåñü âåðó-
þùèå?» Ïîäíÿëîñü íå-
ñêîëüêî ðóê, à ëåêòîð ïî-
ÿñíèë: «Âîîáùå-òî, íåâå-
ðóþùèõ íåò! Âîò íà óðî-
êå ôèçèêè âàì ãîâîðÿò,
÷òî àòîì ñîñòîèò èç ïðî-
òîíîâ è ýëåêòðîíîâ. Ïðî-
âåðèòü ýòî óòâåðæäåíèå
âû íå ìîæåòå, íî âåðèòå
ó÷èòåëþ. Èëè íà ãåîãðà-
ôèè ïðåïîäàâàòåëü, íè-
êîãäà íå áûâàâøèé â Àí-
òàðêòèäå, óâåðÿåò âàñ, ÷òî
òàì î÷åíü õîëîäíî, è âû
âåðèòå åìó. Ó÷¸íûå îò-
êðûëè ðàçíûå çàêîíû,
îáúÿñíÿþùèå êàðòèíó
ìèðà, è ìû âåðèì èì, ÷òî
ýòî òàê. Â 1973 ãîäó Íî-
áåëåâñêóþ ïðåìèþ ïðè-
ñóäèëè àâñòðèéñêîìó çîî-
ëîãó Êîíðàäó Ëîðåíöó.
Êàçàëîñü áû, çà êàêóþ-òî
åðóíäó: ó÷¸íûé èçó÷àë
ïîâåäåíèå òîëüêî ÷òî âû-
ëóïèâøèõ èç ÿéöà öûïëÿò
è óòÿò è óñòàíîâèë: åñëè
öûïë¸íîê èíêóáàòîðñêèé,
òî îí ïðèçíà¸ò ñâîåé ìà-
ìîé ïåðâûé äâèæóùèéñÿ
ïðåäìåò, íàïðèìåð, ïòè÷-
íèöó. Äëÿ ïñèõîëîãîâ ýòî
áûëî âàæíûì îòêðûòèåì,
ïîòîìó ÷òî âîøåäøåå â
ñîçíàíèå ÷åëîâåêà â ïåð-
âûå ìåñÿöû æèçíè ÿâëÿ-
åòñÿ ñóäüáîíîñíûì. Ê

ВОПРОСЫ И ОТВЕТЫ НА УРОКЕ ТРЕЗВОСТИ

«Êàêèå áóäóò âîïðîñû? Íåò âîïðîñîâ?» –
ýòèì è çàêîí÷èëñÿ áû Óðîê òðåçâîñòè 19 àï-
ðåëÿ 2019 ãîäà â øêîëå ¹ 90 (ñþäà ïðèøëè
òàêæå ñòàðøåêëàññíèêè øêîë ¹¹ 81 è 26),
åñëè áû íå îòâàæèëàñü äåâóøêà ñ çàäíåé
ïàðòû: «À ÷òî äåëàòü, åñëè ÷åëîâåê íå õî÷åò
ïðîòðåçâåòü?» Çà íåé ïîòÿíóëèñü è äðóãèå, òàê
÷òî ëåêòîðû åäâà óñïåâàëè îòâå÷àòü.

Íå èññÿêëè âîïðîñû è ïîñëå óðîêà, ìàëü-
÷èøêè è äåâ÷àòà ïîäõîäèëè ê Ðóñëàíó Ðèíà-
òîâè÷ó Áèñóëòàíîâó è Åâãåíèþ Âëàäèìèðîâè-
÷ó ×åðíîâó è äåëèëèñü íàáîëåâøèì, îáðèñî-
âûâàÿ ñâîþ ñèòóàöèþ, ïðîñèëè ïîäñêàçàòü,
÷òî èì äåëàòü.

ïðèìåðó, íîâîðîæä¸ííîãî
ïðèíåñëè èç ðîääîìà äî-
ìîé, îí åù¸ íè÷åãî íå ïî-
íèìàåò, îäíàêî çàïîìèíà-
åò óâèäåííîå: ïàïà è ìàìà
íàêðûâàþò ñòîë è âåñåëÿò-
ñÿ ñ ãîñòÿìè, è ó ðåá¸íêà ñ
ïåðâûõ äíåé çàêëàäûâàåò-
ñÿ ïîíÿòèå: ëþäè äîëæíû
ïîòðåáëÿòü àëêîãîëü. Â
äàëüíåéøåì ðàçóáåäèòü
åãî â ýòîì î÷åíü ñëîæíî.
Íàñêîëüêî ñëîæíî – ðàñ-
ñêàæåò Ðóñëàí Ðèíàòîâè÷
Áèñóëòàíîâ, ñïåöèàëèñò ïî
õèìè÷åñêèì çàâèñèìîñòÿì.

Îí ñðàçó æå ïðèãëàñèë
ðåáÿò ïîðàññóæäàòü âìåñ-
òå ñ íèì, íàéòè îïðåäåëå-
íèå ñëîâó «òðåçâîñòü». Çàë
ïîäñêàçûâàë, à ëåêòîð çà-
ãèáàë ïàëüöû: «Òðåçâîñòü
– ýòî çäîðîâüå, ñîöèàëü-
íîå ïîëîæåíèå, íðàâû,
ïðèíöèïû, ìîðàëü. Â èòî-
ãå âûâåëè ôîðìóëó:
«Òðåçâîñòü – ýòî ñîñòîÿ-
íèå áèîïñèõîñîöèîäóõîâ-
íîå». È âíîâü – âîïðîñ ê
ïóáëèêå: «Îòêóäà âû çíàå-
òå ïðî àëêîãîëü? Ïîñûïà-
ëèñü îòâåòû: «Îò ðîäèòå-
ëåé», «Îò äðóçåé», «Èç òå-
ëåâèçîðà». Ðóñëàí Ðèíàòî-
âè÷ îáîáùèë îòâåòû: «Îò
îêðóæåíèÿ!» È äàëåå îí
ðàññêàçàë ñâîþ èñòîðèþ,
êàê îí, ïîëó÷èâ ýòè çíàíèÿ
îá àëêîãîëå, ðàäè ëþáî-
ïûòñòâà ïîïðîáîâàë åãî è
ïîñòåïåííî äîñòèã äíà. Ñ
Áîæüåé ïîìîùüþ è ðåàáè-
ëèòàöèîííîãî öåíòðà åìó
óäàëîñü âûðâàòüñÿ èç íàð-
êîòè÷åñêîé ëîâóøêè, è îí

óæå ïî÷òè ÷åòûðå ãîäà âå-
ä¸ò òðåçâûé îáðàç æèçíè
è ïîìîãàåò äðóãèì ïî-
ðâàòü íàðêîòè÷åñêèå ïóòû.
À ýòî î÷åíü è î÷åíü ñëîæ-
íî. Ðóñëàí Ðèíàòîâè÷ ïðè-
â¸ë íåñêîëüêî ïðèìåðîâ
èç æèçíè òåõ, êîìó îí ïî-
ìîã îáðåñòè òðåçâîñòü.

Çàòðîíóëè è òàêîé íàð-
êîòèê, êàê íèêîòèí. Äëÿ
ðåáÿò ýòî ñòàëî îòêðûòè-
åì: êàê, ïðîñòûå ñèãàðåòû
– ýòî íàðêîòèê? Åâãåíèé
Âëàäèìèðîâè÷ ×åðíîâ çà-
ìåòèë, ÷òî, ê ñîæàëåíèþ,
ñåãîäíÿ êóðÿò áîëüøå äå-
âóøêè, ÷åì ïàðíè, à èìåí-
íî æåíùèíà âî ìíîãîì
îòâå÷àåò çà çäîðîâüå äå-
òåé. Îáúÿñíèâ ìåõàíèçì
ïðîíèêíîâåíèÿ àëêîãîëÿ è
òàáàêà â äåòîðîäíûå îðãà-
íû, Åâãåíèé Âëàäèìèðîâè÷
ïðèâ¸ë òàêîé ëþáîïûòíûé
ôàêò: «Òàáà÷íûå ëèñòüÿ
íàêàïëèâàþò â ñåáå ðàäèî-
íóêëåèäû, è òàáàê íè îäèí
ïàðàçèò íå åñò, ïîòîìó-òî
òàáàê ñàæàþò ìåæäó ãðÿä-
êàìè, ÷òîáû îòïóãèâàòü
âðåäèòåëåé».

Ðàññêàçàâ ïîäðîáíî î
âëèÿíèè òàáàêà íà îðãà-
íèçì ÷åëîâåêà, Åâãåíèé
Âëàäèìèðîâè÷ âåðíóëñÿ ê
òðåçâîñòè: «Ó ÷åëîâåêà,
êîòîðûé íå ïü¸ò è íå êó-
ðèò, êà÷åñòâî æèçíè ñîâñåì
äðóãîå: îí çàíèìàåòñÿ ëþ-
áèìûì äåëîì, ïîÿâëÿþòñÿ
óâëå÷åíèÿ. À ó ïüþùåãî,
ÿ êàê ìåäèê ìîãó ñêàçàòü,
ïîñòîÿííî íå õâàòàåò ãîð-
ìîíîâ. Ó íàñ â îðãàíèçìå

åñòü äàò÷èêè, êîòîðûå îï-
ðåäåëÿþò êîíöåíòðàöèþ
ãîðìîíîâ. È êîãäà ÷åëîâåê
ââîäèò âíóòðü àëêîãîëü,
íèêîòèí, òî íàø ñîáñòâåí-
íûé àëêîãîëü, – à îí âûðà-
áàòûâàåòñÿ â îðãàíèçìå
äëÿ ïèùåâàðåíèÿ, – ïåðå-
ñòà¸ò âûðàáàòûâàòüñÿ. ß óæ
ìîë÷ó ïðî äðóãèå íàðêî-
òèêè, êîòîðûå ïðîñòî çàã-
ëóøàþò âûðàáîòêó ýíäîð-
ôèíîâ. ×òî òàêîå ýíäîð-
ôèíû? Ýòî ãîðìîíû óäî-
âîëüñòâèÿ. À êîãäà ýòè ãîð-
ìîíû íå âûðàáàòûâàþòñÿ,
òî ÷åëîâåê ïîñòîÿííî
çëîé, âñ¸ íå ïî íåìó, îí
íè÷åãî äåëàòü íå õî÷åò…
Ñåé÷àñ âðåìÿ òàêîå: òîëü-
êî îñòàâàÿñü òðåçâûìè, ìû
ìîæåì ñîõðàíèòü íàøó
ñòðàíó, íàøå áóäóùåå,
òîëüêî îñòàâàÿñü òðåçâû-
ìè», – ïîâòîðèë Åâãåíèé
Âëàäèìèðîâè÷.

Ïîñëå íåáîëüøîé ïàóçû,
êîãäà Ðóñëàí Ðèíàòîâè÷
ïðîñèë çàäàâàòü âîïðîñû,
äåâóøêà ñ çàäíåé ïàðòû
ñïðîñèëà: «À ÷òî äåëàòü,
åñëè ÷åëîâåê íå õî÷åò, íå
ïûòàåòñÿ êàê-òî èçìåíèòü,
êàê åãî íàñòðîèòü, ÷òîáû îí
èçìåíèëñÿ?» – Äà, åñòü îò-
ðèöàíèå, – íà÷àë îòâåò Ðóñ-
ëàí Ðèíàòîâè÷, – ÷åëîâåê
äîëæåí äîéòè äî ýìîöèî-
íàëüíîãî êðèçèñà. Ýòîò
êðèçèñ ïîìîãàþò äîñòè÷ü
ðîäíûå, áëèçêèå. Ìíå ïî-
ìîãëè âîò òàê, ñêàçàâ: Ðóñ-
ëàí, óõîäè èç äîìà». – «À
åñëè îí ïîëíûé äóðàê?» –
«Ê ñîæàëåíèþ, áîëåçíü

ñìåðòåëüíàÿ è íåèçëå÷è-
ìàÿ. Íî äåëàòü âñ¸ ðàâíî
÷òî-òî íàäî, ïðåäïðèíèìàòü
ïîïûòêó, ÷òîáû ñïàñòè áëèç-
êîãî âàì ÷åëîâåêà».

«À åñëè  ðîäèòåëè ïüþò,
÷òî äåëàòü?» – ñïðîñèëà
äåâóøêà ñ ïåðâîé ïàðòû.
«Ýòî ïðîáëåìà óæå?» –
«Íåò» – «Êàê ìèíèìóì, íå
áðàòü ïðèìåð. Îäíî óïîò-
ðåáëåíèå ìîæåò âûçâàòü
çàâèñèìîñòü, îäèí ôóæåð.
Íå âàæíî, â êàêîì âèäå è â
êàêîé êîìïàíèè ïîïàä¸ò â
âàñ âåùåñòâî, àáñîëþòíî íå
âàæíî: ñðàçó âêëþ÷àòñÿ ðå-
öåïòîðû, ãîðìîíû, âàø
îðãàíèçì áóäåò ðàáîòàòü
áåç âàñ. ß ïðèâ¸ë äâà ïðè-
ìåðà, êàê âàø îðãàíèçì íå
îòâå÷àåò çà âàø ìîçã (Ðóñ-
ëàí Ðèíàòîâè÷ ñ çàëîì ïðî-
â¸ë äâà îïûòà: êîãäà íà
ïðîñüáó ïîäíÿòü óêàçà-
òåëüíûé ïàëåö ìíîãèå ïîä-
íÿëè, êàê è  ëåêòîð, áîëü-
øîé ïàëåö, à òàêæå îïûò ñ
îòãàäûâàíèåì êàðòû – À.Ï.),
òî åñòü îðãàíèçì  âèäèò è
ñëûøèò îäíî, à âûáèðàåò
äðóãîå, òî åñòü ýòî òàêèå
âåùè, êîòîðûå íàäî èçó÷àòü
è èçó÷àòü».

Ïîáëàãîäàðèâ ðåáÿò çà
òî, ÷òî îíè âíèìàòåëüíî
ñëóøàëè, Ðóñëàí Ðèíàòîâè÷
íàïîñëåäîê äàë ñîâåò:
«Åñëè êòî-òî èç âàøèõ çíà-
êîìûõ óïîòðåáëÿåò è ó âàñ
íå ïîëó÷àåòñÿ âûðâàòü èõ
èç ýòîé çàâèñèìîñòè, ïî-
âåðüòå ìíå, òàêèå çíàêîì-
ñòâà êàê ìèíèìóì äîáðà
âàì íå ïðèíåñóò» – «À åñëè

ýòî áëèçêèé ðîäñòâåí-
íèê?» – «Çíà÷èò, íóæíî
÷òî-òî äåëàòü, è âûõîä
åñòü» – «Â áîëüíèöó îò-
ïðàâèòü?» – «Ñîöèàëüíàÿ
ðåàáèëèòàöèÿ, êîòîðàÿ
ðåàëüíî ïîìîãàåò ëþ-
äÿì. Åñòü êîíñóëüòàíòû,
êîòîðûå ìîãóò ïðàâèëüíî
çàäàòü âîïðîñû è ïîêà-
çàòü ÷åëîâåêó åãî æèçíü».

È ïîñëå óðîêà íå îòïóñ-
êàëè ëåêòîðîâ. Àêòèâíî
âñòóïàâøèå â äèàëîã äåâ-
÷àòà ñòàëè ôîòîãðàôèðî-
âàòüñÿ ñ ãîñòÿìè, à ìàëü-
÷èøêè, ñòåñíÿâøèåñÿ íà
ïóáëèêå çàäàâàòü âîïðîñû,
ïðîñèëè ïîäñêàçàòü âû-
õîä. Îäèí ïàðåí¸ê ñïðà-
øèâàë, ÷òî äåëàòü, åñëè
âîêðóã îäíè ïüþùèå. «Ñî-
çäàâàòü ñâî¸ òðåçâîå  îê-
ðóæåíèå, – Âëàäèìèð Èëü-
è÷ Âàðäóãèí ðàññêàçàë î
ñóäüáå Ðàôèêà Àáÿñîâè÷à
Èçìàéëîâà, êîòîðûé â òà-
êîé æå ñèòóàöèè âñòóïèë
â áîðüáó è ïîáåäèë: ñå-
ãîäíÿ íåêîãäà óìèðàþùåå
îò ïüÿíêè ñåëî Óñòü-Óçà
ñòàëî òðåçâûì, äàæå â ìà-
ãàçèí ïåðåñòàëè çàâîçèòü
ñïèðòíîå, ïîñêîëüêó åãî
íåêîìó ïîêóïàòü. – Ìû âàì
ðàçäàëè íàøó ãàçåòó, òàì
åñòü àäðåñ íàøåãî ñàéòà,
ïîâåðü ìíå, â Ñàðàòîâå
ìíîãî òðåçâûõ ðåáÿò, ñïè-
øèñü ñ íèìè, è òû áóäåøü
íå îäèí».

Àíäðåé
ÏÀÍÊÐÀÒÎÂ

Íà ñíèìêàõ: äèàëîã ñ
çàëîì âåä¸ò Åâãåíèé Âëà-
äèìèðîâè÷ ×åðíîâ; âîï-
ðîñû Ðóñëàíó Ðèíàòîâè÷ó
Áèñóëòàíîâó çàäàâàëè è
ïîñëå óðîêà.

Êàê è â ïðîøëûå ãîäû,
èñïûòàííûå íîìåðà, âðî-
äå òàíöåâàëüíîãî ôëåø-
ìîáà (åãî ïðîâåëè àêòèâè-
ñòû Ñîþçà äîáðîâîëüöåâ
Ðîññèè è íàøè ñêàóòû) èëè
áëîêà ñèëîâûõ ïëîùàäîê
(òóò ðàäîâàëè ñîñòÿçàíèÿ-
ìè ñïîðòñìåíû àòëåòè÷åñ-
êîãî êëóáà «Ìàêñèìóì» è
ìîëîä¸æíîé îðãàíèçàöèè
«Âîçðîæäåíèå») ñîñåä-
ñòâîâàëè ñ íîâèíêàìè íà
íàøèõ óëè÷íûõ àêöèÿõ. Ê
ïðèìåðó, ïîêàçàòåëüíûå
âûñòóïëåíèÿ ñàðàòîâñêîãî
îòäåëåíèÿ ôåäåðàöèè
éîãè Ðîññèè. Åñëè êòî ñêà-
æåò, ÷òî ñàðàòîâñêèå éîãè
íåïðåìåííûå ó÷àñòíèêè
Äíåé òðåçâîñòè, òî íà ýòî
ìîæíî ñêàçàòü: äà, îäíàêî
íà ýòîò ðàç ñïîðòñìåíêè
âûñòóïàëè… â ðóññêèõ ñà-
ðàôàíàõ, Îëåã Íèêóëèí,
ëèäåð ñàðàòîâñêèõ éîãîâ,
òàê è ïðåäñòàâèë èõ íî-
ìåð: «Éîãè â ðóññêèõ êîñ-
òþìàõ!» Îñîáåííî ïîíðà-
âèëîñü âûñòóïëåíèå ïîä
ðóêîâîäñòâîì èíñòðóêòîðà
Åêàòåðèíû Ãåííàäèåâíû
Ëàòûøåâîé (âìåñòå ñ íåé
íà ñöåíó âûøëè Èðèíà Âÿ-
÷åñëàâîâíà Ìîðîçîâà,
Îëüãà Àëåêñàíäðîâíà Äîá-
ðîäååâà è Èðèíà Ïåòðîâ-
íà Âîëêîäàâ) íàøèì ñêàó-
òàì, îíè ïûòàëèñü ïîâòî-
ðÿòü àñàíû, è ó äåâ÷îíîê
ïîëó÷àëîñü.

Êàê âïðî÷åì,  è âñ¸ îñ-
òàëüíîå. Âñå äâà ÷àñà ñêà-
óòû ñîëèðîâàëè, ïî÷òè íå
óìîëêàëè òàíöåâàëüíûå
ðèòìû èç ðåïðîäóêòîðîâ,
òàê ÷òî ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî
âñå îñòàëüíûå íîìåðà
ïðîõîäèëè âî âðåìÿ
òàíöåâàëüíûõ àíòðàêòîâ,
äà è ñàìè ñêàóòû îòäûõà-
ëè îò òàíöåâ, ëèøü êîãäà
èñïîëíÿëè ïåñíþ ñîá-
ñòâåííîãî ñî÷èíåíèÿ ïîä
ãèòàðíûé àêêîìïàíåìåíò

Àðò¸ìà Áóíÿêèíà, è ïðè
ïåðåòÿãèâàíèè êàíàòà –
ñêàóòñêèé îòðÿä «Ïåðå-
ñâåò» «ïåðåòÿíóë» «Êî-
ëèáðè», à «Àäðåíàëèí» –
«Ëþäåé ÕÕI âåêà».

Äåíü âûäàëñÿ ñîëíå÷-
íûé, ìíîãî÷èñëåííûå
ïðîõîæèå çàìåäëÿëè øàã,
êòî-òî è âîâñå îñòàíàâëè-
âàëñÿ, ÷òîáû ïîñìîòðåòü
êîíöåðò. Ýòî èç ÷èñëà ïî-
æèëûõ, ìîëîä¸æè æå óñò-
ðîèòåëè ïðåäëàãàëè èñ-
ïûòàòü ñâîþ ñèëó, áëàãî
ñíàðÿäîâ õâàòàëî íà âñåõ.
Â ýòîì ãîäó íà ñíàðÿäàõ
ñîñòÿçàíèÿ îðãàíèçîâûâà-
ëè äâà ñïîðòñìåíà èç ðå-
àáèëèòàöèîííîãî öåíòðà
«Ïðèâîëæñêèé» Ðîâåíñêî-
ãî ðàéîíà, Âàäèì ×åðíà-
êîâ è Êèðèëë Ìåøêîâ ñ
ë¸ãêîñòüþ óïðàâëÿëèñü ñ

òÿæ¸ëûìè øòàíãàìè, à êîã-
äà êòî çàèíòåðåñîâûâàë-
ñÿ, ïîìîãàëè ñïðàâèòüñÿ ñ
ïîñèëüíûì âåñîì, äîáàâ-
ëÿÿ èëè æå óáàâëÿÿ ñòàëü-
íûå «áëèíû».

Â àðìðåñòëèíãå æå íè
óáàâèòü íè ïðèáàâèòü:
Ìóõàììàä Âàðûãèí èç
«Âîçðîæäåíèÿ», ïåðåâåäÿ
íà ðóññêèé ÿçûê çàãðàíè÷-
íûé òåðìèí – «ùèïêîâûé
õâàò», – îáúÿñíÿë îñîáåí-
íîñòü ñíàðÿäà: íàäî êîí-
÷èêàìè ïàëüöåâ ïîäíÿòü
ýòîò ñîâñåì  íå òÿæ¸ëûé
æåëåçíûé ñíàðÿä, îäíàêî
òðåáóåòñÿ îáëàäàòü öåï-
êîñòüþ è ñèëîé ïàëüöåâ.

Òðàäèöèîííîå ñîðîêà-
ïÿòèêèëîãðàììîâîå áðåâ-
íî (ó íåãî «äåæóðèë» íàø
áîãàòûðü Åâãåíèé ×åðíîâ)
õîðîøèé îïðåäåëèòåëü

ñèëû. Ëîâêîñòü æå è ìåò-
êîñòü èñïûòûâàëè ðåáÿòà,
èãðàÿ â ëàçåðòàã. «Îðó-
æèå» ïðåäîñòàâèëî «Áîå-
âîå áðàòñòâî» (Èãîðü Âà-
ëåíòèíîâè÷ Ïîïîâ) è êëóá
ëàçåðòàãà «Ðóáåæ» (Ðîìàí
Êðàñíîâ).

Íà íàø ïðàçäíèê ïðè-
õîäèëè  ñåìüÿìè. Êàê ñå-
ìüÿ Ôóðöåâûõ. Ìëàäøèå
äî÷åðè, òð¸õëåòíèå äâîé-
íÿøêè Âàëåðèÿ è Êèðèëèÿ,
òîëüêî íàáëþäàëè çà äåé-
ñòâîì íà ñöåíå, à èõ ñòàð-
øàÿ ñåñòðà Æåíÿ, ÷åìïè-
îíêà ìèðà ïî êàðàòå â
ñâîåé âîçðàñòíîé êàòåãî-
ðèè, âûøëà íà ñöåíó.
Òîëüêî íå êàê îáû÷íî, íå
ñ ïîêàçàòåëüíûì ñïîðòèâ-
íûì íîìåðîì, à ñ… áàñ-
íåé: òàëàíòëèâûé ÷åëîâåê
òàëàíòëèâ âî âñ¸ì, î ÷¸ì

ÏÐÈÇÛÂ Ê ÇÄÎÐÎÂÜÞ ÄÅÉÑÒÂÈÅÌ
çâó÷àë 7 àïðåëÿ 2019 ãîäà, âî Âñåìèðíûé äåíü çäîðîâüÿ, íà ïåøåõîä-
íîì ïðîñïåêòå âîçëå ðåòðî-òðàìâàÿ: Ñàðàòîâñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ îáùåñòâåí-
íàÿ îðãàíèçàöèÿ òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ ïî òðàäèöèè âûâåëà íà óëèöó ñâîèõ
ñîðàòíèêîâ ïî ñîþçó îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé  «Ñàðàòîâ ìîëîäîé», ÷òî-
áû íàïîìíèòü çåìëÿêàì î ãëàâíîé öåííîñòè – çäîðîâüå.

ñâèäåòåëüñòâîâàëè àïëî-
äèñìåíòû çðèòåëåé.

Ìîæíî áûëî íà íàøåì
ïðàçäíèêå íå òîëüêî ïî-
ñìîòðåòü, íî è ïî÷åðïíóòü
ïîëåçíûå çíàíèÿ î… ñî-
ñòîÿíèè ñâîåãî çäîðîâüÿ:
íàøè äàâíèå ïàðòí¸ðû ïî
óëè÷íûì àêöèÿì ñîòðóä-
íèêè Öåíòðà ìåäèöèíñ-
êîé ïðîôèëàêòèêè èçìå-
ðÿëè äàâëåíèå, îïðåäåëÿ-
ëè óðîâåíü ñàõàðà è õî-
ëåñòåðèíà â êðîâè.

Êîíå÷íî æå, ïðîõîæèå
óçíàâàëè è ôàêòû î çäî-
ðîâîì òðåçâîì îáðàçå
æèçíè, âåäóùèé ïðàçäíè-
êà Àëåêñåé Ìûöûêîâ, êîì-
ìåíòèðóÿ âûñòóïëåíèÿ àð-
òèñòîâ è ñïîðòñìåíîâ, ñî-
îáùàë ëþáîïûòíûå öèô-
ðû è ôàêòû. Åìó ïîìîãà-
ëà Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâ-

íà Êîðîëüêîâà, ëèäåð ñà-
ðàòîâñêèõ òðåçâåííèêîâ.
Îíà íàïîìíèëà (à êòî-òî
óñëûøàë îá ýòîì âïåð-
âûå), ÷òî Ðîññèÿ âñåãäà
áûëà îäíîé èç ñàìûõ
òðåçâûõ ñòðàí ìèðà, òðåç-
âûé ôóíäàìåíò, íà êîòî-
ðîì âûðîñëî âåëè÷èå íà-
øåé ñòðàíû, ñòàë ðàçðó-
øàòüñÿ êàêèõ-òî ïîëâåêà
íàçàä. È ñèìâîëè÷åñêîå
ñîâïàäåíèå: ðÿäîì ñ íà-
øåé ïëîùàäêîé, êàê ïðè-
âåò èç òðåçâîé Ðîññèè,
ðàñïîëîæèëàñü ñú¸ìî÷íàÿ
ïëîùàäêà, «Ñàðàòîâ-
ôèëüì» ïðèñòóïèë ê ñú¸ì-
êàì êàðòèíû «Ëþäè äîæ-
äÿ», ïîãðóçèâ àðòèñòîâ íà
ñòî ëåò âãëóáü èñòîðèè, âî
âðåìåíà, êîãäà â Ðîññèè
áûë ââåä¸í ñóõîé çàêîí.
Ê àáñîëþòíîé òðåçâîñòè
óñòðåìëåíî è íàøå þíîå
ïîêîëåíèå, â ïðàçäíèê
Äíÿ çäîðîâüÿ ìîëîä¸æü
ïîêàçàëà, êàê ìîæíî âåñå-
ëî è êðåàòèâíî îòìå÷àòü
çíàìåíàòåëüíûå äàòû.

Âëàäèìèð ÄÅÄÎËÈÍ
Íà ñíèìêàõ: ñêàóòñêèé

òàíöåâàëüíûé ìàðàôîí;
ïåðåòÿãèâàíèå êàíàòà, ïî-
áåäà çà îòðÿäîì «Ïåðå-
ñâåò» (10-ÿ øêîëà); ñêàóò-
ñêàÿ ïåñíÿ î çäîðîâüå –
ñîáñòâåííîãî ñî÷èíåíèÿ.
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Î íðàâñòâåííîñòè ìîæ-
íî ãîâîðèòü áåñêîíå÷íî.
Ýòî ñàìûé íåîïðåäåë¸í-
íûé è äîâîëüíî ïîäâèæ-
íûé êðèòåðèé. Ñêàæåì, ïîë-
êîâîäåö ñîçíàòåëüíî îñ-
òàâëÿåò íà ïîãèáåëü êà-
êóþ-òî ÷àñòü ââåðåííûõ
åìó âîéñê, íî â ðåçóëüòàòå
âûèãðûâàåò ñðàæåíèå. Òå,
êòî ÷óäîì óöåëåëè, ñ÷èòà-
þò ïîñòóïîê ïîëêîâîäöà
ñàìûì ÷òî íè íà åñòü áåç-
íðàâñòâåííûì. Ïîòîìêè æå
îòíîñÿòñÿ ê ýòîé æåðòâå, âî
âñÿêîì ñëó÷àå, ñ ïîíèìàíè-
åì. Íåò, íå ïåðåâåëèñü
åù¸ ïîëêîâîäöû «çàäíèì
÷èñëîì», íå î íèõ ðå÷ü, òåì
áîëåå íå î çëîïûõàòåëÿõ.
ß ãîâîðþ îá îáûâàòåëÿõ.
«Âîò Ñòàëèí ïîñûëàë â áîé
øåñòåðûõ ñ îäíîé âèíòîâ-
êîé». – Ïîñûëàë. Íî äåëî
â òîì, ÷òî àðìåéñêîå ðóêî-
âîäñòâî óìóäðèëîñü çàñê-
ëàäèðîâàòü âèíòîâêè íåäà-
ëåêî îò ãðàíèöû, è îíè â
ïåðâûå æå äíè âîéíû äî-
ñòàëèñü âðàãó. È îáðàòèòå
âíèìàíèå: ýòîò ôàêò èçâå-
ñòåí, íî íèêòî è íèãäå íå
äà¸ò åìó îáúÿñíåíèÿ! Íå-
óæåëè ýòî áûëî ñäåëàíî
âî èñïîëíåíèå ñîâåòñêîé
âîåííîé äîêòðèíû, êîòî-
ðàÿ ãëàñèëà, ÷òî åñëè íà
íàñ íàïàäóò, òî ìû ïåðåíå-
ñ¸ì áîåâûå äåéñòâèÿ íà
òåððèòîðèþ ïðîòèâíèêà?
Íî âåäü íåëüçÿ æå ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî â ãåíøòàáå
íå çíàëè îá èñòèííîì ñî-
îòíîøåíèè ñèë, à, ñòàëî
áûòü, î âîçìîæíîñòè èñ-
ïîëíåíèÿ ýòîé äîêòðèíû. À
åñëè íå çíàëè, òî ÷åì ðà-
áîòíèêè ãåíøòàáà çàíèìà-
ëèñü â ïðåääâåðèè âîé-
íû!? À ïî ïëàíó «Áàðáà-
ðîññà» óäàð äîëæåí áûòü
íàíåñ¸í òàêîé ñèëû, ÷òîáû
íåêóäà áûëî ïðèçâàòü ðå-
çåðâèñòîâ!

È ñíîâà î íðàâñòâåííî-
ñòè. Ôëîò àäìèðàëà Êóçíå-
öîâà è ïîãðàíè÷íèêè Áåðèè
âñòðåòèëè âðàãà áåç ðàñòå-
ðÿííîñòè è âî âñåîðóæèè!
À ÷òî æå àâèàöèÿ è ñóõîïóò-
íûå âîéñêà? Íàçûâàþò
ñòðàøíûå öèôðû ïîòåðü â
ñàìîë¸òàõ, äàæå íå âçëå-
òåâøèõ ñ àýðîäðîìîâ! Áî-
ëåå òð¸õ ìèëëèîíîâ ïëåí-
íûõ! Íå äîáðîâîëüíî æå,
êàê íàñ ñåãîäíÿ ïûòàþòñÿ
óáåäèòü «êóõîííûå ãåíåðà-
ëèññèìóñû», îíè îêàçàëèñü
â íåìåöêîì ïëåíó. Òîëüêî
ëè íåïîñðåäñòâåííîå  ðó-
êîâîäñòâî âîéñêàìè è àâèà-
öèåé íà ìåñòàõ ïîâèííî â
òðàãåäèè? Êàê ñëó÷èëîñü,
÷òî ôëîò áûë ïðåäóïðåæ-
ä¸í î ãðîçÿùåì íàïàäåíèè,
ïîãðàíè÷íèêè òîæå, à àðìèè
è àâèàöèè î ãîòîâÿùåìñÿ
íàïàäåíèè è äåéñòâèÿõ â
ñëó÷àå îíîãî íå ñîîáùè-
ëè? Êòî ïðîøëÿïèë – èëè
õóæå – è íà êîãî ñâàëèë?
Ýòî îïÿòü î íðàâñòâåííîñ-
òè.

ПАМЯТИ СОРАТНИКА

Íå ýòà ëè ñàìàÿ «àðìèÿ»
ïîçâîëèëà Íèêèòå Õðóù¸-
âó óäåðæàòüñÿ ó âëàñòè?
Âåäü Áåðèÿ áûë óáèò áóê-
âàëüíî ñëåäîì çà Ñòàëè-
íûì. ×òî ìîãëî áûòü ïðè-
÷èíîé òàêîãî çàñòóïíè÷å-
ñòâà çà Íèêèòó? Ñàìî ñî-
áîé íàïðàøèâàåòñÿ ïðåä-
ïîëîæåíèå – êîðûñòü. Íó,
íå ãëóïîñòü æå. Âåäü ýòî
óìóäð¸ííûå æèçíüþ ëþäè.
Âûãàäûâàëè, âûãàäûâàëè –
è äîâûãàäûâàëèñü. È, êàê
îêàçàëîñü, íå íà òîãî íà-
ïàëè, «ïðèíÿâ øïèîíà çà
äåäà». È ïîëó÷èëè âåðî-
ëîìíûé ïèíîê ïîä çàä.

È âåäü íèêòî íå ïîêà-
ÿëñÿ è ëè÷íî íå áðîñèëñÿ,
êàê, ñêàæåì, áðîñèëñÿ íà
àìáðàçóðó ÄÇÎÒà Àëåê-
ñàíäð Ìàòðîñîâ, ÷òîáû çà-
ùèòèòü âîæäÿ, êîãäà Íèêè-
òà âûâàëèâàë Ñòàëèíà â
ãðÿçè. Âîò ïðåäñòàâüòå
ñåáå òàêóþ êàðòèíó: ñòîèò
Õðóù¸â íà òðèáóíå ñúåç-
äà è îïë¸âûâàåò íàøó èñ-
òîðèþ, áåññîâåñòíî – à
áûëè ïóáëèêàöèè, ÷òî Íè-
êèòà îäèí èç óáèéö Ñòàëè-
íà! – ñâàëèâàÿ ñ áîëüíîé
ãîëîâû íà çäîðîâóþ. Íó, ÿ,
ãëóïåíüêèé ìàëü÷èøêà,
ïðèíÿë ýòó ïîäåëêó çà ÷è-
ñòóþ ìîíåòó. À óæ ñòàðøèå
òîâàðèùè, îñîáåííî ïåðå-
æèâøèå âîéíó, áûëè âîçìó-
ùåíû ýòîé íàãëîñòüþ äî
ïðåäåëà. È ïðÿìî, – à ýòî
áûëè ïðîñòûå ðàáî÷èå, –
çàÿâèëè ìíå, ÷òî íàðîä
áåç âîæäÿ – ýòî áûäëî, à
ïàðòèÿ áåç õîðîøåãî ðóêî-
âîäèòåëÿ íå ñòîèò è âûå-
äåííîãî ÿéöà!

È âåäü âñÿ ïîñëåäóþ-
ùàÿ æèçíü ïîäòâåðäèëà
ïðàâèëüíîñòü òàêîãî óò-
âåðæäåíèÿ. Êàêèå ÷óâñòâà
äîëæíû áûëè èñïûòûâàòü
òå, êòî ïîñìîòðåë âîéíó îò
ñîëäàòà äî ñòàëèíñêèõ
àïàðòàìåíòîâ? Ïðàâèëüíî,
âîçìóùåíèå. Íî îíîãî ìû
íå óâèäåëè. Ñäà¸òñÿ, ó íèõ
êàêàÿ-òî èíàÿ íðàâñòâåí-
íîñòü. Íó à ïîêàÿòüñÿ-òî
òåì, êòî è õîòåë, ñêîðåå
âñåãî, ïðîñòî íå ïîçâîëè-
ëè. À âåäü èìåííî òàì íà-
÷èíàëè íàø ñåãîäíÿøíèé
ðàñïàä. Âîò âàì è ïîëêî-
âîäöû Âåëèêîé ïîáåäû…

À âåäü è ñåãîäíÿøíèå
ïðèñòàâëåííûå ê íàì âîæ-
äè î ãëàâíîì òîæå ïîìàë-
êèâàþò. Âèäàòü, ó íèõ òîæå
ñâîÿ, îòëè÷íàÿ îò îáû÷íûõ
ëþäåé, íðàâñòâåííîñòü.
Âèäèìî, èì íðàâèòñÿ èã-
ðàòü ýòàêèõ ïðîñòà÷êîâ. À
ìîæåò áûòü, ïðàâ àêàäåìèê
Ìåøàëêèí èç Íîâîñèáèð-
ñêà, êîãäà ïûòàëñÿ ïðîñâå-
òèòü íàñ: «Òîâàðèùè, ýòî
ïîëèòèêè, îíè áóäóò ãîâî-
ðèòü îäíî, à äåëàòü äðó-
ãîå!»

Âîò ñòîþ ÿ íà îáî÷èíå
ìèòèíãîâ è ðåäêî âìåøè-
âàþñü â ñîáûòèÿ. Òîëüêî
åñëè êòî-òî õî÷åò ïîääåð-

Þðèé Âèêòîðîâè÷ Ñàìûãèí â 1984 ãîäó âçÿë ó ñâîåãî
ñîñåäà, Îëåãà Åâãåíüåâè÷à Ìàêàðîâà, ìàãíèòîôîííóþ çà-
ïèñü ñ ëåêöèåé Âëàäèìèðà Ãåîðãèåâè÷à Æäàíîâà. Ïðî-
ôåññîð èç Íîâîñèáèðñêà óòâåðæäàë íåáûâàëîå, ïðîòè-
âîðå÷àùåå âñåé ïðàêòèêå íàøåé æèçíè: àëêîãîëü – ÿä,
îí ðàçðóøàåò íå òîëüêî çäîðîâüå îòäåëüíûõ ëþäåé, íî
è öåëûå ñòðàíû, èìåííî îò íåãî äëÿ ñòðàíû èñõîäèò
ñàìàÿ áîëüøàÿ îïàñíîñòü.

Þðèé Âèêòîðîâè÷ áûë î÷åíü äîòîøíûì ÷åëîâåêîì,
íå òåðïåë íåÿñíîñòåé. Ê ïðèìåðó, â ñâîåé ëèòåéêå, – à
ðàáîòàë îí ëèòåéùèêîì íà àâèàöèîííîì çàâîäå, – äî
âñåãî äîõîäèë ñâîèì óìîì, íå ñòåñíÿëñÿ ñïîðèòü ñ èí-
æåíåðàìè è òåõíîëîãàìè, ïðåäëàãàÿ óëó÷øåíèÿ â ïðî-
èçâîäñòâåííîì ïðîöåññå. Âîò è íàñ÷¸ò àáñîëþòíîé òðåç-
âîñòè ïîíà÷àëó ñîìíåâàëñÿ, ñïîðèë è ñ Îëåãîì Åâãåíü-
åâè÷åì, è ñ äðóãèìè òîâàðèùàìè, òîãäà, åù¸ äî ãîðáà-
÷¸âñêîãî ñóõîãî çàêîíà, íàùóïûâàþùèì ïóòü ê èñòèíå.
È ÷òîáû ðàçâåÿòü âñå ñîìíåíèÿ è ïîñòàâèòü âñå òî÷êè
íàä i, Þðèé Âèêòîðîâè÷ âçÿë äà è ìàõíóë â Íîâîñèáèðñê,
ïðÿìî ê Æäàíîâó. Èç Ñèáèðè âåðíóëñÿ óæå óáåæä¸í-
íûì òðåçâåííèêîì. À êîãäà â Ñàðàòîâå ïîÿâèëñÿ Äîì
òðåçâîñòè, âëèëñÿ â ðÿäû áîðöîâ. Àãèòèðîâàë  íå òîëü-
êî ëè÷íûì ïðèìåðîì, íî è óñòíûìè âûñòóïëåíèÿìè, ïè-
ñàë è ñòàòüè â ãàçåòû. Íà âîëíå «ñóõîãî çàêîíà» 1985
ãîäà èõ îõîòíî ïóáëèêîâàëè, êîãäà æå ïàðòèÿ ñêàçàëà
«õâàòèò!» è ñòàëà ñâîðà÷èâàòü àãèòàöèþ çà òðåçâîñòü,
Þðèé Âèêòîðîâè÷ íå ñîãëàñèëñÿ è ïðîäîëæèë âåçäå è
âñþäó óòâåðæäàòü: òîëüêî òðåçâîñòü äîñòîéíîå ñîñòîÿ-
íèå ÷åëîâåêà.

Â âóçå íå äîâåëîñü åìó ó÷èòüñÿ. Äîáèðàë ñàìîîáðà-
çîâàíèåì. «Áûëîå è äóìû» Ãåðöåíà ñòàëà ó íåãî íà-
ñòîëüíîé êíèãîé. Êàê è ïèñàòåëü ÕIÕ âåêà, îòëè÷àëñÿ Ñà-
ìûãèí íåòðàôàðåòíûì ìûøëåíèåì, âûñêàçûâàë îðèãè-

íàëüíûå âçãëÿäû íà ïðè-
âû÷íûå, óñòîÿâøèåñÿ ïîíÿ-
òèÿ î æèçíè. Ñëåäèë çà íî-
âèíêàìè ëèòåðàòóðû è
ïóáëèöèñòèêè. Âûïèñûâàë
æóðíàë «Ìîëîäàÿ ãâàðäèÿ»,
øòóäèðîâàë êàæäûé íîìåð
îò êîðêè äî êîðêè. È â ñâîè
âîñåìüäåñÿò ëåò îñòàâàëñÿ
ìîëîä äóõîì. Êîãäà ëåò äå-
ñÿòü íàçàä ïðè îáùåñòâå
òðåçâîñòè ñôîðìèðîâàëîñü
ìîëîä¸æíîå äâèæåíèå, ñ
èíòåðåñîì çíàêîìèëñÿ ñ
«ïëåìåíåì ìëàäûì, íåçíà-
êîìûì», âñòóïàë ñ íèìè â ïîëåìèêó, ùåäðî äåëèëñÿ ñ
ìîëîäûìè ñâîèì îïûòîì ïðîäâèæåíèÿ òðåçâîñòè â ñî-
çíàíèå çåìëÿêîâ.

Ïîñëåäíèå ãîäû íå âûõîäèë èç äîìà, óõàæèâàÿ çà
ïàðàëèçîâàííîé æåíîé, îáùàÿñü ñ ñîðàòíèêàìè ëèøü
ïî òåëåôîíó. Ê âåëè÷àéøåìó ñîæàëåíèþ âñåõ, êòî áûë
ñ íèì çíàêîì, áîëüøå íå ðàçäàñòñÿ â òðóáêå åãî ãëóõî-
âàòûé, äîáðîæåëàòåëüíûé ãîëîñ: «Çäðàâñòâóé, ýòî Þðèé
Âèêòîðîâè÷!» 1 ìàðòà 2019 ãîäà Ñàìûãèí ñêîðîïîñòèæ-
íî óìåð îò èíôàðêòà íà 82 ãîäó æèçíè. 9 àïðåëÿ ìû
ïîìÿíóëè åãî â ñîðîêîâèíû, íàäåÿñü, ÷òî Ãîñïîäü óïî-
êîèë åãî â ñåëåíèÿõ ïðàâåäíûõ. Õîòÿ íàø òîâàðèù è
îñòàëñÿ àòåèñòîì, íî æèë îí ïî Áîæüåé ïðàâäå, èñïîë-
íÿÿ åâàíãåëüñêóþ çàïîâåäü î ëþáâè ê áëèæíåìó.

Ïóáëèêóåì â ïàìÿòü î íàøåì ñîðàòíèêå åãî ðàçìûø-
ëåíèÿ, êîìïüþòåðíóþ ðàñïå÷àòêó õðàíèë â ñâî¸ì àðõè-
âå åãî ñîñåä è ñîðàòíèê ïî áîðüáå çà òðåçâîñòü Îëåã
Åâãåíüåâè÷ Ìàêàðîâ.

КРИТЕРИИ ОЦЕНОК
æèâàòü ñî ìíîé ðàçãîâîð.
È íàáëþäàþ. Âîò ïðèõîäèò
áàáêà, ÿâíî çà âîñåìüäå-
ñÿò. Ñìîòðèò ïîâåðõ ãîëîâ,
ïðèñëóøèâàåòñÿ. È âäðóã
âçðûâàåòñÿ: «×åãî îí áîë-
òàåò, ýòî âñ¸ åâðåè!» È ÿ
îòìå÷àþ ïðî ñåáÿ: êàê ìè-
íèìóì äâàäöàòü øåñòü ëåò
ãëàñíîñòè, à áàáêà äî ñèõ
ïîð ïðåáûâàåò â íåâåæå-
ñòâå. À êòî å¸ ïðîñâåòèò?
Îïïîçèöèÿ âñ¸ ïîñòàâèëà
ñ íîã íà ãîëîâó. Âîæäü
ó÷èë: «Êîìó ïðèíàäëåæàò
áóìàãà è çàëû äëÿ ñîáðà-
íèé, òîò è âûáèðàåò ñåáå
äåïóòàòîâ». Íî âîò ñàðàòîâ-
ñêèé ïàðòíà÷àëüíèê íàöå-
ëèâàåò ñâîþ ïàñòâó íà ïî-
áåäó íà î÷åðåäíûõ âûáî-
ðàõ. «Áåç òåëåâèäåíèÿ?» –
â ëîá çàäàþ åìó âîïðîñ.
Îí ìàëîñòü ñìóùàåòñÿ, íî
íè÷åãî íå ìåíÿåòñÿ! Öåëü
– â ñåãîäíÿøíåé ñèòóàöèè
ïîáåäèòü íà âûáîðàõ – íå-
äîñòèæèìà. Ïîýòîìó âåñü
óïîð, êàê è ó÷èë âîæäü, äîë-
æåí áûòü ñäåëàí íà ïðî-
ñâåùåíèå ìàññ. È çäåñü
ñïåêóëÿöèÿ íà ïðîøëîì è
íà çà óøè ïðèòÿíóòûõ öè-
òàòàõ èç íàñëåäèÿ âåëèêèõ
– íå ñïàñóò. Íóæíî îâëà-
äåâàòü ñîâðåìåííûìè çíà-
íèÿìè è òâîð÷åñêè ïðèìå-
íÿòü èõ.

Ïðèâåäó îäèí ïðèìåð
ïîëüçû çíàíèÿ. Âîò îäèí
î÷åíü ýðóäèðîâàííûé àâ-
òîð ëîìàåò ãîëîâó íàä òåì,
ïî÷åìó ðóññêèå, ìàõíóâ íà
ñåáÿ ðóêîé, íå îéêíóâ, ïî-
êîðíî âûìèðàþò. È òî è ñ¸,
è òàêîé àðãóìåíò è äðóãîé.
À âîò åñëè çíàòü, ê ïðèìå-
ðó, âîò òàêèå íåñêîëüêî
ñòðî÷åê òåêñòà: «Ïðåäàí-
íûé ïüÿíñòâó ÷åëîâåê îá-
íàðóæèâàåò áîëåå øàòêèå
âîççðåíèÿ íà ÷åñòü, îáû÷àè
è ïðèëè÷èå, ðàâíîäóøíî
îòíîñèòñÿ ê íðàâñòâåííûì
ñòîëêíîâåíèÿì, ê ðàçîðå-
íèþ ñâîåé ñåìüè, ê ïðåçðå-
íèþ ñî ñòîðîíû ñâîèõ ñî-
ãðàæäàí; îí ñòàíîâèòñÿ
æåñòîêèì ýãîèñòîì è öèíè-
êîì», – òî ïðîáëåìà âèäèò-
ñÿ ñîâåðøåíî ïî-èíîìó.

    À òåïåðü çàäóìàé-
òåñü: ìíîãî ëè ó íàñ íå
ïðåäàííûõ ïüÿíñòâó ëþ-
äåé? Ïî ìîèì íàáëþäåíè-
ÿì, îíè â àáñîëþòíîì
ìåíüøèíñòâå. ß óâåðåí,
÷òî ýòîò ïóáëèöèñò îïðå-
äåë¸ííî âëàäååò èíôîð-
ìàöèåé ïî ýòîìó âîïðîñó,
íî è îí, è ðåäàêöèÿ æóð-
íàëà, ãäå îí ïîñòîÿííî
ïóáëèêóåòñÿ è ÿâëÿåòñÿ
çàì. ãëàâíîãî ðåäàêòîðà,
äåëàþò âèä, ÷òî â Ðîññèè ñ
âèíîïîòðåáëåíèåì âñ¸ â
ïîðÿäêå. À àëêîãîëüíûé
ãåíîöèä, ñïðîñèòå âû åãî.
À ýòî, ñêîðåå âñåãî, ïðèäó-
ìàëè òðåçâåííèêè… Ìû-òî
ïîïèâàåì – è íè÷åãî.

Ê ñëîâó, áûë çà îïïîçè-
öèåé òàêîé ãðåõ, êîãäà îíà
âîçáóäèëà íàäåæäû, è âðî-

äå áû çàïðîñòî ìîãëà – íî
íå äîñòèãëà îáúÿâëåííûõ
öåëåé. Ðàçî÷àðîâàíèå
áûëî íàñòîëüêî ñèëüíûì,
÷òî îïïîçèöèÿ âî ìíåíèè
ëþäåé îêàçàëàñü âèíîâàòà
âî âñåõ ëþäñêèõ íåóäà÷àõ.
Ýòî çàêîí ïñèõîëîãèè. È ñ
òîé ïîðû îíà ðàññìàòðèâà-
åòñÿ ëþäüìè, êàê ÷òî-òî
íåñåðü¸çíîå, ñ ÷åì íåëüçÿ
ñâÿçûâàòü ñâîè íàäåæäû.
Äà è êðèòåðèÿì, ïî êîòî-
ðûì ëþäè îöåíèâàþò âûñ-
òóïëåíèÿ îðàòîðîâ îïïî-
çèöèè, ýòè âûñòóïëåíèÿ,
âèäèìî, íå ñîîòâåòñòâóþò.

Âîò îäèí óìíèê îçâó÷è-
âàåò ñëîâà èç ïåñíè Áóëà-
òà Îêóäæàâû: «Âîçüì¸ìñÿ
çà ðóêè, äðóçüÿ, âîçüì¸ìñÿ
çà ðóêè, äðóçüÿ, ÷òîá íå
ïðîïàñòü ïîîäèíî÷êå».
Æåíùèíà, ÷óòü ñòàðøå
òðèäöàòè, ñàðêàñòè÷åñêè
óëûáàåòñÿ: «Äà, Ýòè
âîçüìóòñÿ». Ìû, óëûáàÿñü,
ïåðåãëÿäûâàåìñÿ, çíàÿ, ÷òî
âçÿòüñÿ çà ðóêè ïðåäëàãà-
þò âîâñå íå íàì. Òîëüêî
«âîæäè» ýòîãî íå çíàþò. È,
ñêîðåå âñåãî, çíàòü íå õî-
òÿò.

Ïîñëóøàâ êàêîå-òî âðå-
ìÿ, îáå æåíùèíû ïîêèäà-
þò ìèòèíã. À ìèìî èäóùèå
âîîáùå íå çàäåðæèâàþòñÿ.
Èì íå èíòåðåñíî. Ëþäè
äàâíî îïðåäåëèëèñü. Âîò
ñ òîãî ñàìîãî âðåìåíè, êîã-
äà âîçáóäèëè íàäåæäû è
èõ íå îñóùåñòâèëè. È òå-
ïåðü çàñòàâèòü èõ ïîìå-
íÿòü ñâî¸ ìíåíèå ñîâñåì
íå ïðîñòî. «Íàñ âðàçóìèòü,
// Äà ëåã÷å ìîðå ñæå÷ü!»,
– ïîäûòîæèë Îìàð Õàéÿì.
Â èòîãå íà ìèòèíãè îïïî-
çèöèè õîäèò îïðåäåë¸ííàÿ
ãðóïïà îäíèõ è òåõ æå, êàê
ïðàâèëî, ïîæèëûõ ëþäåé,
ïðè÷¸ì ñ êàæäûì ðàçîì èõ
ñòàíîâèòñÿ âñ¸ ìåíüøå è
ìåíüøå. Íî è îíè íå ðàñ-
òóò â ñìûñëå ïîçíàíèÿ
÷åãî-òî äîñåëå íåçíàåìî-
ãî è íóæíîãî, ñ ÷åì ìîæíî
ïîéòè â ëþäè, ÷òî ëþäÿì
áûëî áû íîâî è èíòåðåñ-
íî. È ïîëó÷àåòñÿ òàê çíà-
êîìîå íàì åù¸ ñ ñîâåòñ-
êèõ âðåì¸í «ìåðîïðèÿòèå
äëÿ ãàëî÷êè». Ôîðìàëèçì
â ëþáîì äåëå àìîðàëåí, à
â ïîëèòèêå ïðîñòî îòâðà-
òèòåëåí. Ýòî ôîðìàëèçì,
ïîêàçóõà ðàçðóøèëè ÑÑÑÐ.
È ñåãîäíÿøíèå ôîðìàëè-
ñòû òîæå êîí÷àò ïëîõî.

Åñòü è äðóãèå êðèòåðèè,
êîíå÷íî. È äëÿ êàæäîé
òåìû îíè ìîãóò áûòü ñâîè.
È åñëè àâòîð «ïîðóëèë»
ìèìî èõ è äàæå èõ íå îáî-
çíà÷èë, íå èñêëþ÷åíî, ÷òî
îí íàì çàïðîñòî ìîæåò
ïðåäëîæèòü òàêîé òðþê,
êàê ïîäíÿòü ñåáÿ çà âîëî-
ñû. Íî ìû-òî çíàåì – âûøå
çàäíèöû íå ïîäïðûãíåøü.

Þðèé Âèêòîðîâè÷
ÑÀÌÛÃÈÍ

13 íîÿáðÿ – 1 äåêàáðÿ
2011 ãîäà

«Чтоб не пропасть
поодиночке…»

Áðèòàíñêèå ìåäèêè ïðè-
øëè ê âûâîäó, ÷òî êóðèëü-
ùèêè ìîãóò ëåãêî îòêàçàòü-
ñÿ îò òàáà÷íîé çàâèñèìîñ-
òè, åñëè áóäóò äåëàòü ýòî
íå ïîîäèíî÷êå. Ïðè ïî-
ïûòêå îòêàçàòüñÿ îò êóðå-
íèÿ ó íèõ áóäåò ìåíüøå
ïðîáëåì, ãîâîðèòñÿ íà ñàé-
òå Åâðîïåéñêîãî îáùåñòâà
êàðäèîëîãîâ.

«Êîãäà ëþäè ïûòàþòñÿ
áðîñèòü êóðèòü, îíè ÷óâ-
ñòâóþò ñåáÿ î÷åíü îäèíî-
êèìè. Îíè áîëüøå íå ìî-
ãóò õîäèòü íà ïåðåêóð è íà
äåëîâûå âå÷åðèíêè ñ êîë-
ëåãàìè. Âäîáàâîê èì ìå-
øàåò íèêîòèíîâàÿ ëîìêà.
Ïîìîùü ñî ñòîðîíû çíàêî-
ìûõ èëè âòîðîé ïîëîâèíû
äàñò èì ñèëû äëÿ áîðüáû

Ó÷¸íûå ðàññêàçàëè, êàê áûñòðî áðîñèòü êóðèòü
ñî âñåì ýòèì», – ãîâîðèò-
ñÿ â çàÿâëåíèè.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿ-
ëè ó÷àñòèå áîëåå 200 êó-
ðèëüùèêîâ, ó êîòîðûõ
áûë âûñîêèé ðèñê ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâà-
íèé. Ãëàâíûì àñïåêòîì â
áîðüáå ñ âðåäíîé ïðèâû÷-
êîé áûëà ïîääåðæêà íàïàð-
íèêà. Â ðåçóëüòàòå ýêñïå-
ðèìåíòà ïîëíîñòüþ îòêà-
çàòüñÿ îò êóðåíèÿ óäàëîñü
ëèøü 64 % êóðèëüùèêîâ, à
äîëÿ íåêóðÿùèõ ïàðòí¸ðîâ
âûðîñëà äî 75 %.

Ó÷¸íûå ïðèøëè ê âûâî-
äó, ÷òî åñëè êóðèëüùèêîâ
ïîääåðæèâàþò åäèíîìûø-
ëåííèêè, òî øàíñ îòêàçàòü-
ñÿ îò êóðåíèÿ âîçðàñòàåò â
øåñòü ðàç.        Ren.tv

ß ñàìîë¸ò ñ äóøîþ ÷åëîâåêà,
ñ îñîáîé ãåîìåòðèåé êðûëà.

Âëàäèìèð Âûñîöêèé
    
Êîãäà áîëåå 30 ëåò íåîòñòóïíî äóìàåøü î òðåç-

âîñòè êàê ñïàñåíèè äëÿ ñòðàíû, â ãîëîâó ïðèõîäÿò
òåìû, êîòîðûå ïðè äîëæíîì îñâåùåíèè ïîìîãàþò
ïðèíÿâøèì òðåçâîñòü òîâàðèùàì óêðåïèòüñÿ â ïðà-
âîòå è çíà÷èìîñòè ýòîãî îáðàçà æèçíè. Ïîäñêàçêà
ìîæåò îáúÿâèòüñÿ îòêóäà íè âîçüìèñü. Âîò è ýòà
«ãåîìåòðèÿ», õîòÿ è áûëà óñëûøàíà äàâíî, íî, ïðî-
çâó÷àâøàÿ ñåãîäíÿ, íàâåëà íà ìûñëè, èçëîæåííûå
íèæå.

Íå çíàþ, êàê  äðóãèì, à ìíå ïîñëûøàëîñü, ÷òî
èìåííî äóøà ÷åëîâåêà, âåäóùåãî èñòðåáèòåëü, èìååò
òàêèå îñîáûå êà÷åñòâà, êîòîðûå êàê áû âòîðÿò îðè-
ãèíàëüíîé êîíñòðóêöèè ëåòàòåëüíîãî àïïàðàòà. È
òîëüêî ñëèòíîñòü âûñîêèõ êà÷åñòâ ÷åëîâåêà è êîí-
ñòðóêòîðà ìàøèíû ïîçâîëÿåò äåëàòü  ÷óäåñà â áîþ
ïðàâåäíîì.

À îòñþäà íåäàëåêî è äî áûòèÿ ëþäåé, êàê òàêîâî-
ãî. Âîçüì¸ì ÷óäî íàøåé æèçíè – ïåðñîíàëüíûé êîì-
ïüþòåð è èíòåðíåò è ñïðîñèì, à ìíîãèå ëè åãî
ïîëüçîâàòåëè âïîëíå ñîîòâåòñòâóþò ýòîìó ÷óäó ìûñ-
ëè ïî ñâîèì äóøåâíûì êà÷åñòâàì? Âîïðîñ îêàçû-
âàåòñÿ ðèòîðè÷åñêèì, ïîñêîëüêó èíòåðíåò ñðàçó ïî-
ëó÷èë ÿðëûê âñåìèðíîé ïîìîéêè. Îãðîìíûå ìàññû
îêàçàëèñü íåïðèãîäíûìè äëÿ ïîëüçîâàíèÿ ÷óäîì
âåêà. Ãåîìåòðèÿ êðûëüåâ äóøè  îáûâàòåëÿ îêàçà-
ëàñü ïîäîáíîé òîé, ÷òî áûëà ó òðîãëîäèòîâ.

 Êàê áóäåì èçìåíÿòü ýòó ïîðî÷íóþ ãåîìåòðèþ?
Äëÿ ýòîãî ñëåäóåò îáëàãîðîäèòü áûòèå. Â áûòèè
ïðîäîëæàåò òâîðèòüñÿ ïüÿíñòâî. Îòñþäà âûâîä: íàäî
ïåðåõîäèòü ê òðåçâîñòè. Àëêîãîëü ãëóøèò óì è ñî-
âåñòü. Òîãäà-òî è çàãîâîðèò, îñâîáîäèâøååñÿ îò
ìåðòâÿùåãî ñàâàíà, æèâîå òâîð÷åñòâî ìàññ.

Òóò ñàìîå âðåìÿ îæèäàòü òàêîãî èçìåíåíèÿ «ãåî-
ìåòðèè» áûòèÿ, êîãäà ÷óäåñà íàóêè è òåõíèêè îêà-
æóòñÿ â ðóêàõ ïîëüçîâàòåëåé, äîñòîéíûõ ýòèõ ÷óäåñ.

Èíûå ñ÷èòàþò, ÷òî ñíà÷àëà íàäî èçìåíèòü ñî-
öèàëüíûå óñëîâèÿ æèçíè è òîãäà, äåñêàòü, ëþäè
ïåðåñòàíóò ïèòü. Îäíàêî èìååòñÿ îïûò ìàññî-
âîãî îòðåçâëåíèÿ ëþäåé â Ðîññèè â 1914–1923
ãîäàõ. Âðåìåíà áûëè òÿæ¸ëûå è òåì íå ìåíåå
óæå íåñìîòðÿ íà ïðèçûâ â àðìèþ â 1914 ãîäó è
äàëåå, óâåëè÷èëàñü ïðîèçâîäèòåëüíîñòü òðóäà
â ïðîìûøëåííîñòè, ñíèçèëîñü êîëè÷åñòâî ïðî-
ãóëîâ, ðåçêî óìåíüøèëñÿ ïðîèçâîäñòâåííûé
òðàâìàòèçì, à ÷èñëî ïðåñòóïëåíèé â ïüÿíîì
âèäå ïðàêòè÷åñêè ñîøëî íà íåò. Ïóñòåëè òþðü-
ìû è ïàëàòû ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö, óâåëè-
÷èëèñü âêëàäû íàñåëåíèÿ â ñáåðáàíêè. Äàæå
ïîñëå îòìåíû «ñóõîãî çàêîíà» â 1923 ãîäó ñòðà-
íà îñòàâàëàñü ïðàêòè÷åñêè òðåçâîé äî 50-õ ãî-
äîâ, è ïîáåäèëî â Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîé-
íå ïîêîëåíèå, êîòîðîå â ìàññå ñâîåé íå âèäåëî
ñìûñëà â æèçíè ñ àëêîãîëåì.  È ýòî âûñøèé íå-
îòìåíÿåìûé êðèòåðèé âûñî÷àéøåãî êà÷åñòâà
íåïüþùåãî íàðîäà.

×åãî æå ñëåäóåò îæèäàòü îò òðåçâîé «ãåîìåòðèè»
áûòèÿ? Ïðåæäå âñåãî äåìîãðàôè÷åñêîãî âçðûâà-
 ñ âûõîäîì íà ðåêîðäíûå ïîêàçàòåëè ðîæäàåìî-
ñòè è çäîðîâüÿ. È, êðîìå ïðîèçîøåäøåãî â 1914-
ì óëó÷øåíèÿ, âñïëåñêà æèâîãî òâîð÷åñòâà  ìàññ,
íî íå â îáëàñòè ñîòâîðåíèÿ ïàêîñòåé, ÷òî èìååò
ìåñòî â ïüþùåé Ðîññèè, à â ñîçèäàíèè íàñòîÿùèõ
öåííîñòåé âî âñåõ ñôåðàõ æèçíè.

Â çàêëþ÷åíèå âûñêàçûâàíèå î òðåçâîñòè Áåíä-
æàìèíà  Ôðàíêëèíà – àìåðèêàíñêîãî ïîëèòè÷åñ-
êîãî äåÿòåëÿ, äèïëîìàòà, èçîáðåòàòåëÿ, ïèñàòåëÿ è
æóðíàëèñòà:  «Òðåçâîñòü êëàä¸ò äðîâà â ïå÷êó,
ìÿñî â êàñòðþëþ, õëåá íà ñòîë, êðåäèò – ãîñó-
äàðñòâó, äåíüãè â êîøåë¸ê, ñèëó â òåëî, îäåæ-
äó – íà ñïèíó, óì – â ãîëîâó, äîâîëüñòâî – â
ñåìüþ».

Íàäî ïîëàãàòü, ÷òî ïðîöåíòîâ 90 ðîññèÿí ïðîãî-
ëîñóþò çà òàêóþ âîò «ãåîìåòðèþ» æèçíè-áûòèÿ.

Ëåâ Ñåðãååâè÷ ÊÎÇËÅÍÊÎ

Òðåçâîñòü
êàê îñîáàÿ ãåîìåòðèÿ áûòèÿ
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Â ñîâåòñêèå ãîäû âñåõ ñòóäåíòîâ çàñòàâëÿëè ó÷èòü
äèàëåêòè÷åñêèé ìàòåðèàëèçì. Îäèí èç åãî çàêîíîâ –
çàêîí ïåðåõîäà êîëè÷åñòâåííûõ èçìåíåíèé â êà÷å-
ñòâåííûå – ñôîðìóëèðîâàë Ôðèäðèõ Ýíãåëüñ. Ñàìûé
ïðîñòîé ïðèìåð – íàãðåâàíèå âîäû: åñëè ïîñòàâèòü
íà îãîíü ÷àéíèê, âîäà â í¸ì íå áóäåò íàãðåâàòüñÿ äî
áåñêîíå÷íîñòè – ïðè òåìïåðàòóðå â ñòî ãðàäóñîâ ïî
Öåëüñèþ äàëüíåéøåå ïîñòóïëåíèå òåïëà â âîäó íå ïî-
âûñèò å¸ òåìïåðàòóðó äî ñòà îäíîãî ãðàäóñà, à ïðåâðà-
òèò âîäó â ïàð: æèäêîñòü âíåçàïíî ïðåâðàùàåòñÿ â ãàç.

Âîò ýòî-òî è ïóãàåò – âíåçàïíîñòü. Îäèí ñòóäåíò-
ôèçèê ðàññêàçûâàë ìíå, êàê ïðåïîäàâàòåëü äèàìàòà ïû-
òàëñÿ íà äîñòóïíîì äëÿ òåõíàðåé ÿçûêå îáúÿñíèòü  äåé-
ñòâèå ýòîãî ôèëîñîôñêîãî çàêîíà íà ïðèìåðå ÿäåð-
íîé ðåàêöèè: åñëè äîáàâèòü ê êèëîãðàììó (âåñ óñëîâ-
íûé, íå ïîìíþ, êàêóþ ìåðó âåñà íàçûâàë ïðîôåññîð)
ðàäèîàêòèâíîãî âåùåñòâà åù¸ êèëîãðàìì, òî áóäåò äâà
êèëîãðàììà, åñëè åù¸ äîáàâèòü, òî – òðè, à åñëè åù¸,
òî ïîëó÷èì íå ÷åòûðå êèëîãðàììà âåùåñòâà, à… âî-
ðîíêó äèàìåòðîì ñ êèëîìåòð îò ÿäåðíîãî âçðûâà.

Êàêîé «ÿäåðíûé» âçðûâ îæèäàåò ïîäñåâøóþ íà àë-
êîãîëü Ðîññèþ, åñëè çàêîí ïåðåõîäà êîëè÷åñòâà â êà-
÷åñòâî âåðåí? (À ñ ÷åãî áû åìó áûòü íå âåðíûì?). Â
1956 ãîäó â Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè ïðèíèìàëà íà âîñ-
ïèòàíèå óìñòâåííî îòñòàëûõ äåòåé âñåãî îäíà øêîëà
(êàæåòñÿ, â Âîëüñêå). Â âîñüìèäåñÿòûå ãîäû, â ñàìûé
ðàñöâåò ýïîõè «ðàñïèòîãî ñîöèàëèçìà»,  òàêèå øêîëû
ñòàëè ðàñòè êàê ãðèáû. Çàõëåñòíóâøàÿ â äåâÿíîñòûõ
ãîäàõ ñòðàíó âñåðîññèéñêàÿ ïüÿíêà ïîðîäèëà «êëàññû
äëÿ ó.î.» óæå â êàæäîé øêîëå. Ïîòîì äåòåé, íåóñïåâà-
þùèõ ïî ïðè÷èíå ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ (âî ìíî-
ãîì âðîæä¸ííîãî, îáóñëîâëåííîãî ïüÿíñòâîì ðîäèòå-
ëåé), ñòàëè ðàñïðåäåëÿòü ïî îáû÷íûì êëàññàì. Äàæå
ñëîãàí ïðèäóìàëè: «Ñìîòðèòå íà íàñ êàê íà ðàâíûõ».
Ïîñìîòðåòü-òî, êîíå÷íî, ìîæíî, îäíàêî óñâîèòü ïðî-
ãðàììó ñðåäíåé øêîëû ýòè íåñ÷àñòíûå äåòè íå ìîãóò.
À ñòðàíå-òî íàäî ðàçâèâàòüñÿ, ïðîäîëæàòü çàïóñêàòü â
êîñìîñ îðáèòàëüíûå ñòàíöèè, ýêñïëóàòèðîâàòü àòîìíûå
ñòàíöèè è ïðî÷èå ñëîæíåéøèå òåõíè÷åñêèå ñîîðóæå-
íèÿ. Ïîêà ñ ýòèì ñïðàâëÿþòñÿ ñòàðèêè, îäíàêî… Ìåíÿ,

Ïî÷åìó èìåííî ñêàóòû
ïðèøëè íà ýêñêóðñèþ â
Ñàðàòîâñêèé îáëàñòíîé
ìóçåé êðàåâåäåíèÿ? Åêàòå-
ðèíà Ñåðãååâíà Ãðà÷¸âà,
ñòàðøèé ñïåöèàëèñò ñëóæ-
áû ïî ñâÿçÿì ñ îáùåñòâåí-
íîñòüþ è ÑÌÈ «Ãàçïðîì
Òðàíñãàç Ñàðàòîâ» ðàññêà-
çàëà, ÷òî ïðè ñîñòàâëåíèè
ãðàôèêà áëàãîòâîðèòåëü-
íîé àêöèè ãàçîâèêè íå ìîã-
ëè íå âñïîìíèòü ñâîåãî
äàâíåãî ïàðòí¸ðà – Ñàðà-
òîâñêîå îáùåñòâî òðåçâî-
ñòè è çäîðîâüÿ, è ïîýòîìó
îäíèì èç ïåðâûõ «äîáðûõ
äåë» è ñòàëà ýêñêóðñèÿ äëÿ
äâóõ äåñÿòêîâ ñêàóòîâ, îï-
ëà÷åííàÿ ïðåäïðèÿòèåì-
þáèëÿðîì.

Íà ýêñêóðñèþ ñêàóòû
ïðèøëè íå â ñêàóòñêîé
ôîðìå, à â… êàäåòñêîé:
êëàññíûé ðóêîâîäèòåëü 5
«ê» (êàäåòñêîãî) êëàññà 10-
é øêîëû Âàëåíòèíà Àëåê-
ñàíäðîâíà Ñåäîâà è âîñïè-
òàòåëü Âÿ÷åñëàâ Îëåãîâè÷
×åðíÿåâ ïðèâåëè ðåáÿò
ïðÿìî ïîñëå óðîêîâ. È òàê
êàê ýêñêóðñèÿ ñîñòîÿëàñü
íàêàíóíå Äíÿ êîñìîíàâòè-
êè, òî øêîëüíèêîâ ýêñêóð-
ñîâîä Ãàëèíà Ïàâëîâíà
Ãëîçìàí ñðàçó æå ïðîâåëà
ê ñàìîìó çíà÷èìîìó ýêñïî-
íàòó â êîñìè÷åñêîì êðàå-
âåäåíèè íàøåé îáëàñòè –
ñàìîë¸òó ßê-18, íà êîòîðîì
ó÷èëñÿ ëåòàòü Þðèé Àëåê-
ñååâè÷ Ãàãàðèí.

Ïÿòèêëàññíèêàì, êîíå÷-
íî æå, íåëåãêî âíèìàòü
ñëîâàì ðàññêàç÷èêà ïîë÷à-
ñà è áîëüøå, áóäü òîò ðàñ-
ñêàç íàèçàâëåêàòåëüíåé-
øèì. Ïîýòîìó ýêñêóðñèÿ
ïðîõîäèëà â âèäå… èãðû.
Âî ÷òî èãðàëè? Â ïåðâûé
êîñìè÷åñêèé ïîë¸ò! Âêðàò-
öå ðàññêàçàâ, ïî÷åìó îíà
ñ÷èòàåò Þðèÿ Àëåêñååâè÷à
íàøèì çåìëÿêîì (ðåáÿòà
íà âîïðîñ, ãäå ðîäèëñÿ
ïåðâûé êîñìîíàâò, äðóæíî
îòâåòèëè: «Â Ñàðàòîâå!») è
ðàçúÿñíèâ, ÷òî æå ýòî çà
ïðîôåññèÿ òàêàÿ – ëèòåé-
ùèê, êîòîðóþ ïðèåõàë ïðè-
îáðåòàòü â íàø ãîðîä Ãà-
ãàðèí (äåòè ïîëàãàëè, ÷òî
ëèòåéùèê – îò ñëîâà «ëå-
òàòü!»), Ãàëèíà Ïàâëîâíà
ñïðîñèëà, åñòü ëè ñðåäè
ðåáÿò ìàëü÷èê ïî èìåíè
Þðà. Òàêîâîãî íå îêàçà-
ëîñü, çàòî íàø¸ëñÿ Åãîð
Áàéêîâ (ïî ïðàâîñëàâíîé
òðàäèöèè èìåíà Þðèé, Ãå-
îðãèé è Åãîð òîæäåñòâåí-

Ðîññèéñêèé êîñìîíàâò
Ãåííàäèé Ïàäàëêà ñîîá-
ùèë, ÷òî íà áîðòó Ìåæäó-
íàðîäíîé êîñìè÷åñêîé
ñòàíöèè (ÌÊÑ) äåéñòâóåò
«ñóõîé çàêîí». Àëêîãîëü
çàïðåù¸í êàòåãîðè÷åñêè.

«Íè â êàêîì âèäå
íåëüçÿ. Ýòî òî, î ÷¸ì äîãî-
âîðèëèñü âñå ïàðòí¸ðû
ñðàçó, êîãäà ñòàíöèÿ åù¸
ñòðîèëàñü», – ñêàçàë êîñìî-
íàâò ÐÈÀ «Íîâîñòè».

Ïî åãî ñëîâàì, êîãäà
îáñóæäàëàñü êîñìè÷åñêàÿ
ïðîãðàììà, áûëî ïðåäëî-
æåíî ðàçðåøèòü óïîòðåá-
ëÿòü ñïèðòíîå íà ÌÊÑ â
íåáîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ,
êàê íà ïîäâîäíûõ ëîäêàõ.
«Íî íåò, àëêîãîëü çàïðå-
ù¸í, è íèêòî åãî íå áåð¸ò
òóäà», – äîáàâèë Ïàäàëêà.

Êîñìîíàâò òàêæå îòìå-
òèë, ÷òî ïèòàíèå íà ÌÊÑ
î÷åíü ðàçíîîáðàçíîå, íî
åìó íå ïðèõîäèëîñü ñêó-
÷àòü ïî ïðèâû÷íîé åäå.
«Ðóññêàÿ êóõíÿ ïðåäñòàâëå-
íà â ðàöèîíå ïèòàíèÿ êîñ-
ìîíàâòîâ, ðàöèîíû ó íàñ
êîìáèíèðîâàííûå. Êàæäûé
êîñìîíàâò ïðîõîäèò àïðî-
áàöèþ, âûáèðàåò íàèáîëåå
âêóñíûå äëÿ ñåáÿ ïðîäóê-
òû», – îòìåòèë Ïàäàëêà.

Îí òàêæå ïîäåëèëñÿ ñâî-
èìè ìûñëÿìè î ñóùåñòâî-
âàíèè èíîïëàíåòÿí. «Äó-
ìàþ, ñóùåñòâóåò ìíîãî ýê-
çîïëàíåò, ïîäîáíûõ Çåì-
ëå. Íî ÷òî êàñàåòñÿ âñòðå-
÷è ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè âíå-
çåìíûõ öèâèëèçàöèé, íèê-
òî èç àñòðîíàâòîâ íèêîãäà
èõ íå âèäåë. Ñ îáðàòíîé
ñòîðîíû íèêòî íå ñòó÷àë ê
íàì íà ÌÊÑ», – çàÿâèë êîñ-
ìîíàâò.

Ãåííàäèþ Ïàäàëêà ïðè-
íàäëåæèò ðåêîðä ìèðà ïî
ñóììàðíîìó âðåìåíè ïðå-
áûâàíèÿ â êîñìîñå. Â îá-
ùåé ñëîæíîñòè îí ïðîâ¸ë
íà îðáèòå 878 ñóòîê. Êîñ-
ìîíàâò óäîñòîèëñÿ çâàíèÿ
Ãåðîÿ Ðîññèè.

Ìîñêâà,
Ñëóæáà èíôîðìàöèè

ÐÈÀ «Íîâûé Äåíü»
https://newdaynews.ru/society/

660009.html?utm_referrer=
https%3A%2F%2Fzen.yandex.com

íàïðèìåð, çàáîòèò, à ÷òî áóäåò, êîãäà âíåçàïíî ïðîèçîé-
ä¸ò ñêà÷îê îò íàêîïèâøèõñÿ èçìåíåíèé? Ôèëîñîôû
ïîÿñíÿþò äåéñòâèå ìåõàíèçìà ýòîãî ñêà÷êà: «Âñÿêîå
èçìåíåíèå èìååò êîëè÷åñòâåííóþ ñòîðîíó, òî åñòü ñòî-
ðîíó, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðîñòûì óâåëè÷åíèåì èëè
óìåíüøåíèåì, êîòîðîå íå ìåíÿåò ïðèðîäû òîãî, ÷òî èç-
ìåíÿåòñÿ. Íî êîëè÷åñòâåííîå èçìåíåíèå – óâåëè÷åíèå
èëè óìåíüøåíèå, íå ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ áåñêîíå÷íî.
Â îïðåäåë¸ííûé ìîìåíò îíî âñåãäà âåä¸ò ê êà÷åñòâåí-
íîìó èçìåíåíèþ, è òîãäà â ýòîé êðèòè÷åñêîé òî÷êå (èëè
«óçëîâîé òî÷êå», êàê íàçûâàë å¸ Ãåãåëü) âíåçàïíî ñêà÷-
êîì íàñòóïàåò êà÷åñòâåííîå èçìåíåíèå».

Ïîêà èçìåíåíèÿ êà÷åñòâà óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé
íàøèõ ëþäåé «íå ìåíÿþò ïðèðîäû òîãî, ÷òî èçìåíÿåò-
ñÿ», îäíàêî, åñëè íå îñòàíîâèòü ïðîöåññà, íåïðåìåííî
íàñòóïèò ìîìåíò, êîãäà ñëó÷èòñÿ êà÷åñòâåííîå èçìåíå-
íèå. ßñíî, ÷òî íå â ëó÷øóþ ñòîðîíó: èíæåíåðû, íå ïî-
ìíÿùèå òàáëèöû óìíîæåíèÿ, ìîãóò âûçâàòü êàòàñòðîôó
âñåëåíñêîãî ìàñøòàáà.

Åñòü ëè âûõîä èç ýòîé íåïðèÿòíîé ñèòóàöèè? Åñòü. È
îí òîæå ñôîðìóëèðîâàí êëàññèêàìè äèàëåêòè÷åñêîãî
ìàòåðèàëèçìà. Ñïàñåíèåì ìîæåò è äîëæíî ñòàòü îòðè-
öàíèå îòðèöàíèÿ.

Âîò ÷òî ãîâîðèò ó÷åáíèê î òåîðèè îòðèöàíèÿ îòðèöà-
íèÿ (çàêîíå òð¸õ îòðèöàíèé) – «ýòî îäíà èç îñíîâ ìàòå-
ðèàëèñòè÷åñêîé äèàëåêòèêè. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïðîãðåññèâ-
íûå èçìåíåíèÿ â ïðèðîäå è îáùåñòâå ïðîèñõîäÿò â ñâÿçè
ñ òåì, ÷òî íåêèé îáúåêò ïîïàäàåò èç îäíîãî ñîñòîÿíèÿ â
äðóãîå, à èç òîãî – â òðåòüå. È êàæäûé ïîñëåäóþùèé
åãî ñòàòóñ îòðèöàåò ïðåäûäóùèé. Íî ïðè ýòîì òðåòüå
ñîñòîÿíèå îáúåêòà ïîäîáíî ïåðâè÷íîìó, òîëüêî ïðîõî-
äèò ýòó ñòàäèþ íà áîëåå âûñîêîé ñòóïåíè. Ïîëó÷àåòñÿ,
÷òî çàêîí «îòðèöàíèå îòðèöàíèÿ» ïîçâîëÿåò ñîáëþäàòü
è ïðååìñòâåííîñòü, è íîâàòîðñòâî. Íî ñôîðìóëèðîâàí-
íàÿ íåìåöêîé êëàññè÷åñêîé ôèëîñîôèåé, à çàòåì îñíî-
âàòåëÿìè äèàëåêòè÷åñêîãî ìàòåðèàëèçìà, ýòà êîíöåï-
öèÿ óæå â íà÷àëå ÕÕ âåêà ïîäâåðãëàñü ìàññîâîé êðèòè-
êå».

Íå ñòàíåì âäàâàòüñÿ â äåáðè íàó÷íîé äèñêóññèè. Íàì
âàæíî ïîíÿòü, ÷òî ñîâðåìåííàÿ ñèòóàöèÿ ñ àëêîãîëüíûì

ïðîãðàììèðîâàíèåì íàñåëåíèÿ (áîëüøèíñòâî ãðàæ-
äàí Ðîññèè ïîëàãàþò, ÷òî ïîòðåáëÿòü ñïèðòíîå – ýòî
íîðìà, ðàçóìååòñÿ, â ðàìêàõ ïðèëè÷èÿ, àáñîëþòíàÿ æå
òðåçâîñòü – îòêëîíåíèå îò íîðìû) îáóñëîâëåíà êàê
ðàç îòðèöàíèåì òðåçâîñòè: äà, ïüÿíñòâî, àëêîãîëèçì –
ýòî ïëîõî, íî ÷åãî ïëîõîãî â «êóëüòóðíîì» ïîòðåáëå-
íèè ñïèðòíîãî? Íàóêà ñîáðèîëîãèÿ (íàóêà î òðåçâîñ-
òè) çíàåò îòâåò: ïëîõî òî, ÷òî àëêîãîëü – íàðêîòèê, ñî
âñåìè âûòåêàþùèìè îòñþäà ïîñëåäñòâèÿìè. Ìàññà æå
íàøèõ ãðàæäàí ñ÷èòàåò àëêîãîëü ïèùåâûì ïðîäóêòîì,
ëþäåé òàê óáåäèëè, îòñþäà – îòðèöàíèå ïðèðîäíîé
òðåçâîñòè êàê íîðìû æèçíè. Êàê òîëüêî òðåçâåííèêàì
óäàñòñÿ ïîáóäèòü áîëüøèíñòâî ñîîòå÷åñòâåííèêîâ ê
îòðèöàíèþ ýòîãî çàáëóæäåíèÿ (òî, ÷òî àëêîãîëüíûé
íàðêîòèê – ïèùåâîé ïðîäóêò), íà÷í¸òñÿ ðåàêöèÿ îòðè-
öàíèÿ îòðèöàíèÿ.

Âîçâðàùàÿñü ê çàêîíó ïåðåõîäà êîëè÷åñòâà â êà÷å-
ñòâî, õî÷ó ñêàçàòü: â 1975 ãîäó Âñåìèðíàÿ îðãàíèçà-
öèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ îïðåäåëèëà òó ìåðó ïîòðåáëå-
íèÿ (8 ëèòðîâ àëêîãîëÿ íà äóøó íàñåëåíèÿ â ãîä), çà
êîòîðîé íàñòóïàþò â îáùåñòâå íåîáðàòèìûå èçìåíå-
íèÿ: íàöèÿ íà÷èíàåò ïðîèçâîäèòü áîëüíûõ äåòåé â
êîëè÷åñòâå, ïðåâûøàþùåì ÷èñëî çäîðîâûõ. Ïðîéä¸ò
íåñêîëüêî ïîêîëåíèé, è íàðîä èñ÷åçíåò: ïðèðîäà ñòà-
âèò áàðüåð íåðàçóìíûì Homo sapiens.

Â äîêóìåíòàëüíîì ôèëüìå «Ñìåðòåëüíî âûãîäíî»
àâòîðû ïðèâîäÿò èíòåðåñíûé âûâîä, ê êîòîðîìó ïðè-
ø¸ë â ñâîåé ðàáîòå «Àëêîãîëü è æèçíü» äîêòîð ôèçè-
êî-ìàòåìàòè÷åñêèõ íàóê èç Íîâîñèáèðñêîãî àêàäåì-
ãîðîäêà Ëåîíèä Åâãåíüåâè÷ Ïîïîâ: «Åñëè â êàêîì-òî
îáùåñòâå íà  äóøó íàñåëåíèÿ ïðèõîäèòñÿ áîëåå îä-
íîãî ëèòðà àëêîãîëÿ â ãîä, òî òàêèì îáùåñòâîì ëåãêî
ìàíèïóëèðîâàòü. Íàñåëåíèå ïåðåñòà¸ò ïîíèìàòü, ÷òî
ïðîèñõîäèò â ýêîíîìèêå, ïîëèòèêå, â ñîöèàëüíîé ñôå-
ðå».

Èñõîäÿ èç ýòîãî ìîæíî ïîíÿòü, ïî÷åìó èìåííî ñïèð-
òíîå, à íå ñâèíåö è ïîðîõ èçáðàëè êîâáîè, îñâîáîæ-
äàÿ òåððèòîðèþ Àìåðèêè îò ñòðîïòèâûõ èíäåéöåâ, íå
æåëàâøèõ «ïî-äîáðîìó» îòäàâàòü çàõâàò÷èêàì ñâîþ
çåìëþ.                     Âëàäèìèð ÂÀÐÄÓÃÈÍ

Ðîññèéñêèé
êîñìîíàâò ðàññêàçàë
îá àëêîãîëå â êîñìîñå

è èíîïëàíåòÿíàõ

Ñ «ÃÀÇÏÐÎÌ ÒÐÀÑÃÀÇ ÑÀÐÀÒÎÂ» –

Â ÊÎÑÌÎÑ È Â ÇÀÂÎËÆÑÊÓÞ ÑÒÅÏÜ
ñîâåðøèëè 108-ìèíóòíîå ïóòåøåñòâèå ñêàóòû Ñàðàòîâñêîé ðåãè-
îíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ 9 àï-
ðåëÿ 2019 ãîäà áëàãîäàðÿ áëàãîòâîðèòåëüíîìó ïðîåêòó «55 äîá-
ðûõ äåë», ïîñâÿù¸ííîìó 55-ëåòèþ îáúåäèíåíèÿ «Ãàçïðîì Òðàíñ-
ãàç Ñàðàòîâ» (ðóêîâîäèòåëü – Ëåîíèä Íèêîëàåâè÷ ×åðíîù¸êîâ).

íû), åìó äîñòàëàñü ðîëü
Þðèÿ  Ãàãàðèíà. Íàäåâ
åìó íà ãîëîâó ãåðìîøëåì
ñêàôàíäðà, ýêñêóðñîâîä
ïîÿñíèëà, ÷òî êîñìîíàâò ïî
ïðèçåìëåíèè äîëæåí áûë
îæèäàòü ïðèáûòèÿ ñïàñà-
òåëüíîé êîìàíäû, íî ïî-
ñêîëüêó òà êîìàíäà îæèäà-
ëà åãî â ðàéîíå Õâàëûíñêà
(òàì ïî ïëàíó äîëæíî áûëî
çàâåðøèòüñÿ ïåðâîå êîñ-
ìè÷åñêîå ïóòåøåñòâèå), òî
Þðèé Àëåêñååâè÷ ñàì ñíÿë
ãåðìîøëåì è, îãëÿäåâøèñü,
çàìåòèë íà îãîðîäå áà-
áóøêó ñ âíó÷êîé è íàïðà-

âèëñÿ ê íèì (èõ ðîëü òàê-
æå ñòàëè èñïîëíÿòü íàçíà-
÷åííûå «àðòèñòû» èç ÷èñëà
ñêàóòîâ). Îò Àííû Àêèìîâ-
íû Òàõòàðîâîé è å¸ âíó÷êè
Ðèòû êîñìîíàâò óçíàë, ÷òî
ïðèçåìëèëñÿ íåäàëåêî îò
Ñàðàòîâà. Òóò ïîäîñïåëè
ìåõàíèçàòîðû (ø¸ë âåñåí-
íèé ñåâ), îí ïîïðîñèë ó íèõ
ïîìîùè: êàê ìíå  äîá-
ðàòüñÿ äî Ñàðàòîâà? Ðîëü
ìåõàíèçàòîðîâ òàêæå äîñ-
òàëàñü ñêàóòàì, òàê ÷òî ïî-
÷òè âñå îíè áûëè çàäåé-
ñòâîâàíû â èìïðîâèçèðî-
âàííîì ñïåêòàêëå, è ñïåê-
òàêëü èì î÷åíü íðàâèëñÿ,
îñîáåííî ïîòîìó, ÷òî Ãàëè-
íà Ïàâëîâíà âñïîìèíàëà è
çàáàâíûå ñëó÷àè òîãî äíÿ,

ê ïðèìåðó, ïðåäëîæåíèå
òðàêòîðèñòîâ çàïðÿ÷ü â òå-
ëåãó ëîøàäü è íà íåé äîñ-
òàâèòü êîñìîíàâòà â ãîðîä:
ïîñëå òîãî, êàê îí ñî ñêî-
ðîñòüþ 7 êèëîìåòðîâ â ñå-
êóíäó ïðè ïîìîùè ìîùíîé
ðàêåòû îáëåòåë âîêðóã
çåìíîãî øàðà.

Ìíîãî åù¸ èíòåðåñíûõ
ôàêòîâ ïî÷åðïíóëè êàäåòû
èç ðàññêàçà ýêñêóðñîâîäà, è
ñëóøàëè âíèìàòåëüíî, î
÷¸ì ñâèäåòåëüñòâîâàë
áëèö-îïðîñ â êîíöå âñòðå-
÷è â çàëå êîñìè÷åñêîé âû-
ñòàâêè «Äîðîãà â íåáî»: Ãà-

ëèíà Ïàâëîâíà îáåùàëà òåõ,
êòî áåçîøèáî÷íî îòâåòèò íà
òðè å¸ âîïðîñà ïî ãàãàðèí-
ñêîé òåìå, ñôîòîãðàôèðî-
âàòü íà ïàìÿòü â ãåðìîøëå-
ìå ñêàôàíäðà. Âîïðîñû
áûëè è îäíîñëîæíûå
(«ñêîëüêî äëèëñÿ ïîë¸ò Ãà-
ãàðèíà?» – «108 ìèíóò»), è
íà âíèìàòåëüíîñòü («ñêîëü-
êî ðàç áûâàë ïåðâûé êîñ-
ìîíàâò íà ñàðàòîâñêîé çåì-
ëå?» – «äâà ðàçà â ïÿòèäå-
ñÿòûå ãîäû – â 1951–1955
ãîäó ó÷èëñÿ â òåõíèêóìå è
â àýðîêëóáå, è â àïðåëå-
ìàå 1960 ãîäà íà ýíãåëüññ-
êîé àâèàáàçå â ñîñòàâå ïåð-
âîãî îòðÿäà êîñìîíàâòîâ
îòðàáàòûâàë ïàðàøþòíûå
ïðûæêè, è äâà ðàçà â 1960-

å ãîäû: 12 àïðåëÿ 1961
ãîäà ïðèçåìëèëñÿ â Òåð-
íîâñêîì ðàéîíå Ñàðàòîâñ-
êîé îáëàñòè, è â ÿíâàðå
1965 ãîäà ïðèåçæàë íà 20-
ëåòèå òåõíèêóìà»).

Ïåðâûì çàâåòíûå áàëëû
íàáðàë ßíèñ Àðóòþíÿí, çà
íèì ïðàâî ïðèìåðèòü ãåð-
ìîøëåì çàâîåâàëè ñâîåé
ýðóäèöèåé Äàìèð Ñåðãååâ,
Àðò¸ì Ãíåóøåâ, Âèêòîðèÿ
Àëåêñàíäðîâà è Êàòÿ Âäî-
âèíà. Ôîòîñåññèþ ïðîâå-
ëà Ñàäåò Ãàøóìîâà èç
ïðåññ-ñëóæáû «Ãàçïðîì
Òðàíñãàç Ñàðàòîâ», îíà  æå
çàïå÷àòëåëà  íà ôîíå ëå-
ãåíäàðíîãî ñàìîë¸òà è âñþ
ãðóïïó ñêàóòîâ íà ïàìÿòü
îá ýêñêóðñèè.

Êîòîðàÿ íà ýòîì âîâñå
íå îêîí÷èëàñü: ýêñêóðñî-
âîä Íàòàëèÿ Íèêîëàåâíà
Ìàòàñîâà ïðèãëàñèëà ðåáÿò
â çàë ïðèðîäû. Ïîñêîëüêó
ïåðâûé êîñìîíàâò ïðèçåì-
ëèëñÿ â çàâîëæñêîé ñòåïè,
ïåðâûì äåëîì îñòàíîâè-
ëèñü ó äèîðàìû «Ñòåïü»,
óçíàâ, ÷òî èç áîëåå ÷åì ñòà
òûñÿ÷ êâàäðàòíûõ êèëîìåò-
ðîâ çåìëè ñàðàòîâñêîé 80 %
òåððèòîðèè çàíèìàåò ñòåïü,
15 % – ëåñîñòåïü, è 5 %
ïðèõîäèòñÿ íà ïîëóïóñòû-
íþ. À îáëàñòü íàøà ñòîëü
âåëèêà, ÷òî íà å¸ òåððèòî-
ðèè ìîãóò ðàçìåñòèòüñÿ ñðà-
çó òðè ãîñóäàðñòâà – Àëáà-
íèÿ, Áåëüãèÿ è Øâåéöàðèÿ.
Îòëè÷àåòñÿ îíà è ðàçíîîá-
ðàçèåì ôëîðû è ôàóíû, çíà-
êîìñòâîì ñ ðàñòèòåëüíûì è
æèâîòíûì ìèðîì, ïðåäñòàâ-
ëåííûì ðèñóíêàìè, ôîòî-
ãðàôèÿìè è ÷ó÷åëàìè ïòèö
è çâåðåé, è çàâåðøèëñÿ ïî-
õîä ñêàóòîâ â êðàåâåä÷åñêèé
ìóçåé. Ñèìâîëè÷íî, ÷òî
äëèëñÿ îí 108 ìèíóò –
ñòîëüêî æå, ñêîëüêî è ïîë¸ò
Ãàãàðèíà 12 àïðåëÿ 1961
ãîäà. Çà ïîãðóæåíèå â àò-
ìîñôåðó òîãî âåëèêîãî
ñîáûòèÿ êàäåòû áëàãîäàðè-
ëè áëàãîòâîðèòåëåé èç
îáúåäèíåíèÿ «Ãàçïðîì
Òðàíñãàç Ñàðàòîâ».

Âëàäèìèð ÈÂÀÍ×ÓÊ
Íà ñíèìêàõ : Ãàëèíà

Ïàâëîâíà Ãëîçìàí ïîçíà-
êîìèëà  ñêàóòîâ ñ ñàðàòîâ-
ñêèìè ñòðàíèöàìè æèçíè
ïåðâîãî êîñìîíàâòà; ßíèñ
Àðóòþíÿí ïîìîãàåò íàäåòü
ãåðìîøëåì Àðò¸ìó Ãíåó-
øåâó; Íàòàëèÿ Íèêîëàåâíà
Ìàòàñîâà ïðîâåëà êàäåòîâ
÷åðåç ëåñîñòåïü, ñòåïü è
ïîëóïóñòûíþ
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