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ãàçåòà ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàÖèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ

ÊÂÍ Â ÃÎÑÒßÕ Ó ÑÊÀÓÒÎÂ
30 àïðåëÿ 2019 ãîäà èñïîëíèòñÿ 110 ëåò ïåð-

âîìó ðóññêîìó ñêàóòñêîìó îòðÿäó, à ñêàóòû Ñà-
ðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçà-
öèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ óæå íà÷àëè îòìå÷àòü
ïàìÿòíóþ äàòó: 16 ìàðòà â øêîëå ¹ 10 òðè îòðÿ-
äà – «Êîëèáðè» (ëèöåé ¹ 15), «Ñîðîêîíîæêè»
(øêîëà ¹ 40) è «Ïåðåñâåò» (øêîëà ¹ 10) – ñðà-
çèëèñü â ÊÂÍ, ïîñâÿòèâ èãðó ïðåäñòîÿùåìó þáè-
ëåþ.

    (Ðåïîðòàæ îá èãðå ÷èòàéòå íà 4-é ñòðàíèöå.)

Ïîâîäîì ñîáðàòüñÿ ïî-
ñëóæèëî 125-ëåòèå Ñàðà-
òîâñêîãî îáùåñòâà òðåçâîé
è óëó÷øåííîé æèçíè, ïðåä-
øåñòâåííèêà íûíåøíåé
Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé
îáùåñòâåííîé îðãàíèçà-
öèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ.
Äðóçüÿ ñîðàòíèêîâ ïî
áîðüáå çà òðåçâîñòü äîáà-
âèëè ê òð¸ì îãðîìíûì òîð-
òàì, âûñòàâëåííûì õîçÿå-
âàìè, ñâîè ñëàäîñòè, òàê ÷òî
÷àåïèòèå ðàñòÿíóëîñü íà-
äîëãî. Ïåðâûì äåëîì
âñïîìíèëè ñëàâíûõ áîð-
öîâ çà òðåçâîñòü ïîçàï-
ðîøëîãî âåêà. Êðàåâåä
Âëàäèìèð Èëüè÷ Âàðäóãèí
ðàññêàçàë îá îòöå-îñíîâà-
òåëå Îáùåñòâà òðåçâîé è
óëó÷øåííîé æèçíè Ïðîêî-
ïèè Àäðèàíîâè÷å Óñòèìî-
âè÷å, åãî ñîðàòíèêàõ.

Ïî÷åìó ê ñëîâó «òðåç-
âîñòü» äîáàâèëè îïðåäåëå-
íèå «óëó÷øåííîé æèçíè»?
Èíòåëëèãåíöèÿ êîíöà ÕIÕ è
íà÷àëà ÕÕ âåêà ïîñòàâèëà
ñâîåé öåëüþ íå òîëüêî îòó-
÷èòü íàðîä îò ïüÿíñòâà (ê
ñëîâó, ïî íûíåøíèì ìåð-
êàì, åãî è íå áûëî: â öàðñ-
êîé Ðîññèè ïîòðåáëåíèå
ñïèðòíîãî íèêîãäà íå ïðå-
âûøàëî ïÿòè ëèòðîâ íà
äóøó íàñåëåíèÿ), íî è àãè-
òèðîâàëè íå êóðèòü òàáàê,
íå èãðàòü â êàðòû, áîðîëèñü

ЛЕТОМ САРАТОВ «ЗАКИПИТ»
Îá ýòîì óçíàëè îáùåñòâåííèêè ñîþçà «Ñàðàòîâ ìîëîäîé» 15 ìàðòà 2019 ãîäà,

ïðèøåäøèå íà òðàäèöèîííûå ïÿòíè÷íûå ïîñèäåëêè â Äîì òðåçâîñòè

ñ ôàëüñèôèêàöèåé ñúåñò-
íûõ ïðèïàñîâ è âîñêðåñ-
íîé òîðãîâëåé (øåñòü äíåé
ðàáîòàé, à ñåäüìîé ïîñâÿ-
ùàé Áîãó!). È çà äâàäöàòü
ëåò ñîðàòíèêè Óñòèìîâè÷à
ìíîãîãî äîáèëèñü. Ê ïðè-
ìåðó, â íîÿáðå 1914 ãîäà
çàêðûëàñü ñàðàòîâñêàÿ ëå-
÷åáíèöà äëÿ àëêîãîëèêîâ
èç-çà… îòñóòñòâèÿ ïàöèåí-
òîâ: ñóõîé çàêîí çà ïîëãî-
äà îòðåçâèë ãîðîä. Ê ñóõî-
ìó çàêîíó áîðöû çà òðåç-
âîñòü øëè, âûïóñêàÿ æóð-
íàë «Áðàòñêàÿ ïîìîùü».
Òðåçâåííèêè ñîäåðæàëè
ñâîè ÷àéíûå, ó÷ðåäèëè
ñâîé äðàìòåàòð (ñòîÿë íà
òîì æå ìåñòå, ÷òî íûíåø-
íèé èìåíè Ñëîíîâà).

Ñîâðåìåííûì áîðöàì
çà òðåçâîñòü òî îáùåñòâî
ñëóæèò ìàÿêîì, èì åñòü ê
÷åìó ñòðåìèòüñÿ. Ïîçäðà-
âèòü äðóçåé ïðèøëè ñ
ïîëñîòíè àêòèâèñòîâ ðàç-
íûõ îáùåñòâåííûõ îðãà-
íèçàöèé, çâó÷àëè çäðàâè-
öû, â òîì ÷èñëå ñòèõîòâîð-
íûå. Âèîëà Âàñèëüåâíà
Ñîêóëèíà çà÷èòàëà ïîýòè-
÷åñêîå ïðèâåòñòâèå ñðàçó
îò äâóõ îðãàíèçàöèé –
ÿõò-êëóáà (åãî ó÷ðåäèë
òðè äåñÿòèëåòèÿ íàçàä
Îëåã Åâãåíüåâè÷ Ìàêàðîâ,
îäèí èç òåõ, êòî ñòîÿë ó
èñòîêîâ íûíåøíåãî îá-
ùåñòâà òðåçâîñòè è çäîðî-
âüÿ) è êëóáà çäîðîâüÿ
«Ìå÷òà». Ñâîèìè ñòèõàìè
÷åñòâîâàë þáèëÿðîâ ïðåä-
ñòàâèòåëü Ðîñãâàðäèè
Àëåêñàíäð Ëîãèíîâ. À ðó-
êîâîäèòåëü ïîêðîâñêîãî
êóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî
êëóáà «Âìåñòå» Ñåðãåé
ßøèí ïðåïîäí¸ñ ìóçû-
êàëüíûé ïîäàðîê, ñûãðàâ
íà áàëàëàéêå, åìó ïîäûã-
ðûâàëè íà ëîæêàõ åãî òî-
âàðèù ïî êëóáó Äåíèñ
Ìàêàðþùåíêî è àêòèâèñò
«Òðåçâîãî Ñàðàòîâà» Äà-
íèëà Êîíîíîâ.

Áûëî âåñåëî è øóìíî.
Íî – âî  âòîðîé ïîëîâè-
íå âå÷åðà, à íà÷àëèñü òîð-
æåñòâà íåîáû÷íî: ñ ïðå-
çåíòàöèè çàìå÷àòåëüíîãî
ïðîåêòà «Òî÷êà êèïåíèÿ»,
åãî ïðåäñòàâèë íîâûé

äðóã îáùåñòâà òðåçâîñòè
Ìàðàò Íàèëîâè÷ Ìóòèãóë-
ëèí, ðóêîâîäèòåëü ñàðà-
òîâñêîãî îòäåëåíèÿ àññî-
öèàöèè ìîëîäûõ ïðåä-
ïðèíèìàòåëåé Ðîññèè.

Ýòó îáùåñòâåííóþ
îðãàíèçàöèþ îí âîçãëàâ-
ëÿåò óæå ïÿòûé ãîä (íà êàð-
òå ñòðàíû ñðåäè ïîäîáíûõ
åé îíà ïî ìàñøòàáàì äåÿ-
òåëüíîñòè ïÿòàÿ), ñîáðàâ-
øèåñÿ ñ èíòåðåñîì ñëó-
øàëè åãî ðàññêàç î íîâèí-
êå äëÿ Ñàðàòîâà – ó÷ðåæ-
äåíèè íà áàçå Ñàðàòîâñêî-
ãî àãðàðíîãî óíèâåðñèòå-
òà öåíòðà, ãäå ìîëîäûå
áèçíåñìåíû ìîãëè áû îá-
ìåíèâàòüñÿ îïûòîì, ñîçäà-
âàòü êîìàíäû äëÿ ïðîäâè-
æåíèÿ òåõ èëè èíûõ îáùå-
ñòâåííî-çíà÷èìûõ èíèöè-
àòèâ. Ìåòîäè÷åñêóþ è
îðãàíèçàöèîííóþ ïîìîùü
â ðåàëèçàöèè ïðîåêòà îêà-
çûâàåò ñòîëè÷íîå Àãåíò-
ñòâî ñòðàòåãè÷åñêèõ èíè-
öèàòèâ, à ñïîíñèðóåò ïðî-
åêò ÎÎÎ Ýíãåëüññêîå ïðî-
èçâîäñòâåííîå îáúåäèíå-
íèå «Ñèãíàë». Òàêîé öåíòð
– íå ïåðâûé â ñòðàíå, íî
ñàðàòîâñêàÿ îñîáåííîñòü –
ñîçäà¸òñÿ îí íå ïî èíèöè-
àòèâå îáëàñòíîãî ïðàâè-
òåëüñòâà, êàê â äðóãèõ ðå-
ãèîíàõ – ëîêîìîòèâîì âû-
ñòóïèëà ìîëîä¸æíàÿ îá-
ùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ,
âîçãëàâëÿåìàÿ Ìóòèãóëëè-
íûì.

Ïî õîäó ðàññêàçà ìî-
ëîä¸æü îáìåíèâàëàñü
ðåïëèêàìè ñ Ìàðàòîì,
èçúÿñíÿÿñü íà îäíîì ñ
íèì ÿçûêå, ëþäè æå ñòàð-
øåãî ïîêîëåíèÿ ïûòàëèñü
ïîíÿòü, î ÷¸ì èä¸ò ðå÷ü.
Õîòÿ âûñòóïàþùèé ñòðå-
ìèëñÿ èçëàãàòü ñâîè ìûñ-
ëè ïðîñòî è ÿñíî:  «Àãåí-
òñòâî ñòðàòåãè÷åñêèõ èíè-
öèàòèâ ðåøèëî ñîçäàòü
ñåòü ïðîñòðàíñòâ êîëëåê-
òèâíîãî ïîëüçîâàíèÿ è
íàçâàëà èõ «Òî÷êè êèïå-
íèÿ». Êàê âû äóìàåòå, ïî-
÷åìó èìåííî òàêîå íàçâà-
íèå? – îáðàòèëñÿ ê çàëó,
è ñðåäè ïîñûïàâøèõñÿ
ðåïëèê – «ñòî ãðàäóñîâ»,
«ïîòîìó ÷òî íàçðåëî», «âñ¸
ñàìîå ëó÷øåå, ñàìîå
ÿäåðíîå íóæíî ñîáðàòü â
îäíîì ìåñòå» – îòìåòèë
êàê íàèáîëåå âåðíîå çà-
ìå÷àíèå àêòèâèñòà «Òðåç-
âîãî Ñàðàòîâà» Åâãåíèÿ
Âëàäèìèðîâè÷à ×åðíîâà:
«Ïåðåõîä èç îäíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ â äðóãîå!»: –  Èìåí-
íî â ýòîì ïðîñòðàíñòâå
äîëæåí îáåñïå÷èâàòüñÿ
ïåðåõîä îò îäíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ ïðîåêòà â äðóãîå ïó-
ò¸ì îáúåäèíåíèÿ êîëëåê-
òèâíûõ ñèë, êàê âîò ó âàñ â
«Ñàðàòîâå ìîëîäîì» åñòü
ñâîÿ òî÷êà êèïåíèÿ. Ñîîò-
âåòñòâåííî, êîãäà ýòè ïðî-
åêòû ïåðåõîäÿò â äðóãîå
ñîñòîÿíèå, èì íóæíà àäìè-
íèñòðàòèâíàÿ ïîääåðæêà, à
Àãåíòñòâî ñòðàòåãè÷åñêèõ
èíèöèàòèâ (ÀÑÈ) – ñòðóê-
òóðà àäìèíèñòðàöèè Ïðå-
çèäåíòà, êîòîðàÿ è ïîä-
äåðæèâàåò ýòè ïðîåêòû, ó
íàñ â Ñàðàòîâå ñïåöïðåä-
ñòàâèòåëü ÀÑÈ Àëåêñàíäð
Âëàäèìèðîâè÷ Íèêîíîâ,
ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð
ýíãåëüññêîãî «Ñèãíàëà».
Âòîðîå óñëîâèå, êðîìå
íàëè÷èÿ ñïîíñîðà, ÷òîáû
îòêðûòü «Òî÷êó êèïåíèÿ»
íóæíà îáðàòíàÿ ñâÿçü, íóæ-
íû ëþäè, êîòîðûå çàõîòÿò
â ýòîé òî÷êå ðåàëèçîâû-
âàòü ñâîè ïðîåêòû. Çàäà-
÷à íàøåé ÿäåðíîé ãðóïïû
– ïðîâåñòè îïðîñû, ÷òîáû
ïîëó÷èòü ðåêîìåíäàöèè,
÷åì æå áóäåò çàïîëíåíà
íàøà «Òî÷êà êèïåíèÿ». Ê
ïðèìåðó, â Èâàíîâî îíà
«êèïèò» âîêðóã òåêñòèëü-
íîé ïðîìûøëåííîñòè, âî
Âëàäèâîñòîêå ñâîÿ ìîðñ-
êàÿ ñïåöèôèêà».

Íà âîïðîñ, íå áóäåò ëè
ó íàñ â Ñàðàòîâå ýëåêòðî-
íèêà ãëàâíûì îáúåäèíè-
òåëåì ñèë ìîëîäûõ ïðåä-
ïðèíèìàòåëåé, Ìàðàò Íàè-
ëîâè÷ íå îòðèöàë òàêîå
íàïðàâëåíèå, îäíàêî çà-
ìåòèë, ÷òî âåðîÿòíåå âñå-
ãî «â íàøåé òî÷êå îðèåí-
òèð – îáðàçîâàòåëüíûé,
ïîñêîëüêó Ñàðàòîâ – ñòó-
äåí÷åñêèé ãîðîä. È åñëè
ó íàñ áóäåò ðàçâèâàòüñÿ
èííîâàöèîííîå îáðàçîâà-
íèå, ìû âñå ñôåðû ñìî-
æåì ïîäòÿíóòü: è ýëåêòðî-

íèêó, è ñåëüñêîå õîçÿé-
ñòâî, è òåõíîëîãèþ».

Îáðèñîâàë äîêëàä÷èê è
ðàçìåðû «òî÷êè»: îíà äîë-
æíà èìåòü ïëîùàäü íå
ìåíåå òûñÿ÷è êâàäðàòíûõ
ìåòðîâ (èõ ïðåäîñòàâëÿåò
àãðîóíèâåðñèòåò íà Ñî-
âåòñêîé óëèöå), äîëæåí
áûòü îäèí êîíôåðåíö-çàë,
ãäå ìîæíî ïðîâîäèòü àá-
ñîëþòíî âñå ìåðîïðèÿòèÿ
áåñïëàòíî, è ðàçëè÷íûå
òåìàòè÷åñêèå çîíû äëÿ
íåôîðìàëüíîãî îáùåíèÿ
– çîíà îáùåñòâåííûõ
îðãàíèçàöèé, çîíà àãðî,
çîíà ýêîëîãèè è ò.ï. äëÿ
òîãî, ÷òîáû òàì ìîãëè ñî-
áèðàòüñÿ ëþäè ïî èíòåðå-
ñàì».

«Òî÷êà êèïåíèÿ» áóäåò
îòëè÷àòüñÿ îò îáû÷íûõ
êëóáîâ, ñåìèíàðîâ òåì,
÷òî òàì íå îãðàíè÷àòñÿ
ðàçãîâîðàìè, îáñóæäåíèÿ
ñòàíóò çàêàí÷èâàòüñÿ ñî-
çäàíèåì êîìàíä äëÿ âû-
ïîëíåíèÿ òåõ èëè èíûõ
çàäà÷, ñòîÿùèõ ïåðåä áèç-
íåñ-ñîîáùåñòâîì, îáùå-
ñòâîì, ãîðîäîì. À çàêàç÷è-
êàìè íà ýòè êîìàíäû ìî-
ãóò âûñòóïàòü ìèíèñòåð-
ñòâà. Ïðîøåäøèå îáó÷å-
íèå â «Òî÷êå êèïåíèÿ» ïî
ñîâðåìåííûì òåõíîëîãè-
ÿì ïðè ó÷àñòèè ýêñïåðòîâ
ôåäåðàëüíîãî óðîâíÿ (ýê-
ñïåðòû ÀÑÈ) ìîëîäûå
ëþäè ñìîãóò ðåøèòü òå
ïðîáëåìû ëó÷øå, ÷åì íå
ïðîøåäøèå òàêîé øêîëû
(Ìàðàò ïðèâ¸ë ïðèìåð:
ñåé÷àñ ãîòîâèòñÿ ìîëî-
ä¸æíûé ôîðóì â Ñàðàòî-
âå, è ýêñïåðòîì ïðèãëàøà-
þò Äìèòðèÿ Ïîðòíÿãèíà,
èçâåñòíîãî áèçíåñìåíà è
ïîïóëÿðíîãî áëîãåðà).

Óæå ëåòîì ñàðàòîâñêàÿ
«Òî÷êà êèïåíèÿ» íàïîë-
íèòñÿ äåëîâûìè ïåðåãî-
âîðàìè, ôîðñàéò-ñåññèÿ-
ìè, ìàñòåð-êëàññàìè è
ïðàêòèêóìàìè, ìîçãîâûìè
øòóðìàìè, âûñòàâêàìè è
ïðåçåíòàöèÿìè.  Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëüêî-
âà òàê ïðîêîììåíòèðîâà-
ëà öåëè è çàäà÷è íîâøå-
ñòâà: «Â «Òî÷êå êèïåíèÿ»

ðå÷ü èä¸ò î òîì, ÷òîáû òû
êàê ëè÷íîñòü ñàì ñåáÿ ðàç-
âèâàë è ðàçâèâàë ñâîþ
îðãàíèçàöèþ. Íà òåõ æå
ôîðñàéòàõ òû ñàì ðåøà-
åøü, ÷òî òû áóäåøü äåëàòü
è â êàêîì íàïðàâëåíèè. Íà
ìîé âçãëÿä, íàì ýòî àðõè-
íåîáõîäèìî. Ýòî áóäåò íå
ïðîñòî äîì îáùåñòâåí-
íûõ îðãàíèçàöèé è ìàëî-
ãî áèçíåñà. Ýòî áóäåò ìå-
ñòî, ãäå ìû áóäåì èìåòü
âîçìîæíîñòü íàéòè íîâîå
ðàçâèòèå äëÿ ñâîåé äåÿ-
òåëüíîñòè, äëÿ ñâîèõ ìèñ-
ñèé, êîòîðûå ìû íà ñåáÿ
âçÿëè. ß äóìàþ, ÷òî ýòî
çäîðîâî, è ïóãàòüñÿ ýòîãî
íå íàäî, íàäî ðàçîáðàòü-
ñÿ è íàäî ðåãèñòðèðîâàòü-
ñÿ».

Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
ñðàâíèëà «Òî÷êó êèïåíèÿ»
ñ óäî÷êîé, êîòîðóþ ïðîòÿ-
ãèâàþò òåì, êòî íå õî÷åò
æèòü ïîäàÿíèÿìè, à ñòðå-
ìèòñÿ ñàì ñåáÿ êîðìèòü. È
çà ýòîé «óäî÷êîé» ïîòÿíó-
ëèñü ïðåäñòàâèòåëè «Ñà-
ðàòîâà ìîëîäîãî». Ðóñòàì
Ðàèñîâè÷ Àáäóëüìàíîâ,
ëèäåð ìîëîä¸æíîé îðãà-
íèçàöèè «Âîçðîæäåíèå»,
âîïðîñèë Ìàðàòà Íàèëî-
âè÷à: «Êàêîé ïåðâûé íàø
øàã?» è ïîëó÷èë îòâåò:
«Íàäî çàðåãèñòðèðîâàòüñÿ
â «Òî÷êå êèïåíèÿ»; íå-
ñêîëüêî ÷åëîâåê ñïðîñè-
ëè ó Ìóòèãóëëèíà åãî ñî-
òîâûé òåëåôîí, äàáû, ïî-
ñîâåòîâàâøèñü ñî ñâîèìè
êîëëåãàìè ïî ñâîåé îá-
ùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè,
ïðåäïðèíÿòü øàãè íà-
âñòðå÷ó íîâîìó.

Òàê ïðîø¸ë þáèëåé-
íûé âå÷åð. Ðèñêíó ïðåä-
ïîëîæèòü: îòöû-îñíîâàòå-
ëè Îáùåñòâà òðåçâîé è
óëó÷øåííîé æèçíè áûëè
áû äîâîëüíû ïðîäîëæàòå-
ëÿìè èõ äåëà. Òðåçâàÿ
æèçíü âñåãäà áóäåò óëó÷-
øåííîé, è ãîðàçäî ïðî-
äóêòèâíåå àêòèâíî ïðè-
áëèæàòü áóäóùåå, ÷åì
æäàòü, ÷òî êòî-òî çà òåáÿ
ñäåëàåò æèçíü êîìôîðò-
íåå.

Âëàäèìèð ÈÂÀÍ×ÓÊ

Ìàðàò Íàèëîâè÷

Ìóòèãóëëèí

Ïðîêîïèé

Àäðèàíîâè÷

Óñòèìîâè÷
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11000 êèëîìåòðîâ
â çàùèòó òðåçâîñòè

Â èíäèéñêîì øòàòå Áèõàð ïðîøëà ñàìàÿ ìàññî-
âàÿ àêöèÿ â ïîääåðæêó çàêîíîâ, íàïðàâëåííûõ íà
óòâåðæäåíèå è ñîõðàíåíèå òðåçâîñòè. Â óêàçàííîì
øòàòå ïðîæèâàåò 110 ìëí. ÷åëîâåê, 25 ìëí. èç êî-
òîðûõ âûøëè íà óëèöû è, âçÿâøèñü çà ðóêè, îðãà-
íèçîâàëè æèâóþ öåïü ïðîòÿæ¸ííîñòüþ â 11 òûñÿ÷
êèëîìåòðîâ, êàê ñîîáùàåò èíòåðíåò-èçäàíèå «Õèí-
äóñòàí òàéìñ». 

Ñ 2016 ãîäà ìåñòíûìè âëàñòÿìè â øòàòå çàêîíîäà-
òåëüíî ïðåêðàùåíî ïðîèçâîäñòâî è ïðîäàæà ðàñòâîðîâ
ýòèëîâîãî ñïèðòà äëÿ îòðàâëåíèÿ íàñåëåíèÿ. Áåçóñëîâ-
íî, ñèëû, äâèæèìûå êîðûñòíûìè èíòåðåñàìè ïîëó÷åíèÿ
äåíåã íà îòðàâëåíèè ãðàæäàí, íåêîòîðûå ïîëèòèêè, êî-
òîðûì îòðàâëåííûì íàðîäîì ìàíèïóëèðîâàòü ëåã÷å, à
òàêæå ãðóïïû ëèö, çàèíòåðåñîâàííûå â ãåíîöèäå íàñå-
ëåíèÿ, ïûòàëèñü îïðîòåñòîâàòü ðåøåíèå âëàñòåé øòàòà
Áèõàð. Â îòâåò íà ýòî íàðîä Èíäèè îòâåòèë àêöèåé, íå
èìåþùåé àíàëîãîâ, âñòàâ ñòåíîé íà çàùèòó òðåçâîñòè.
Ìèíèñòð øòàòà Íèòèø Êóìàð ïðèçâàë ïðåäñòàâèòåëåé
Êíèãè ðåêîðäîâ Ãèííåñà çàðåãèñòðèðîâàòü ýòî ñîáûòèå. 

Çíà÷èòåëüíîé ÷àñòüþ íàñåëåíèÿ Çåìíîãî øàðà äîñ-
òèãíóòî ïîíèìàíèå ôàêòà – îòíèìàíèå òðåçâîñòè ÿâ-
ëÿåòñÿ îñîáî îïàñíûì âèäîì ñîöèàëüíîãî ïàðàçè-
òèçìà. Â òî æå âðåìÿ â Ðîññèè îñîçíà¸òñÿ, ÷òî ãëàâíîé
ïðè÷èíîé îòðàâëåíèÿ íàñåëåíèÿ ñëóæèò Èíôîðìàöèîí-
íûé òåððîð ïîñðåäñòâîì ÿâíîé è ñêðûòîé ðåêëàìû èí-
òîêñèêàíòîâ, à òàêæå ïðîäàæåé ÿäîâ âìåñòå ñ ïðîäóêòà-
ìè ïèòàíèÿ, âñëåäñòâèå ÷åãî ëþäåé ñ ðàííåãî âîçðàñòà
çàñòàâëÿþò âåðèòü â òî, ÷òî àëêîãîëüíûé ÿä ÿêîáû ÿâëÿ-
åòñÿ ïèùåâûì âåùåñòâîì. Âåðà â òî, ÷òî àëêîãîëüíûé
ÿä – ïèùà, ýòî óæå ïîðÿäêà 80% àëêîãîëüíîé çàïðîã-
ðàììèðîâàííîñòè. Ïî äàííûì îïðîñîâ, 75-80% ãðàæ-
äàí ðàçëè÷íûõ íàñåë¸ííûõ ïóíêòîâ Ðîññèè ïîääåðæè-
âàþò ìåðû ïî âûíåñåíèþ òîðãîâëè ðàñòâîðàìè ýòèëî-
âîãî ñïèðòà è òàáàêà çà òåððèòîðèþ ïîñåëåíèé â ñïå-
öèàëèçèðîâàííûå ìàãàçèíû ñ ïðàâäèâîé èíôîðìàöèåé
î ñâîéñòâàõ ýòèõ ÿäîâ.

https://vk.com/
anton_rusakevich?w=wall78074745_11858

    ÂÈÍÎ – Â ÏÐÎÄÓÊÒÛ?
×ëåí êîìèññèè Îáùåñòâåííîé ïàëàòû Ðîññèéñ-

êîé Ôåäåðàöèè ïî áåçîïàñíîñòè Èâàí Àáàæåð ïðåä-
ëîæèë ïåðåñòàòü îòíîñèòü îòå÷åñòâåííîå âèíî ê àë-
êîãîëþ è ïðèäàòü åìó ñòàòóñ ïðîäóêòà ïèòàíèÿ.

Ðàíåå Àáàæåð ñîîáùèë, ÷òî Îáùåñòâåííàÿ ïàëàòà Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè íàïðàâèò ê ðóêîâîäñòâó Ãîñäóìû
Ðîññèè îáðàùåíèå ñ ïðîñüáîé ïðèîñòàíîâèòü ðàññìîò-
ðåíèå çàêîíîïðîåêòà «Î ðàçâèòèè âèíîãðàäàðñòâà è âè-
íîäåëèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» âî âòîðîì ÷òåíèè, òàê
êàê äîêóìåíò òðåáóåò ñóùåñòâåííîé äîðàáîòêè.

«Âèíî â íàøåé ñòðàíå ñ÷èòàåòñÿ àëêîãîëüíîé ïðî-
äóêöèåé íàðàâíå ñ äðóãèìè êðåïêèìè íàïèòêàìè, ïî-
ýòîìó ïîäïàäàåò ïîä æ¸ñòêîå ëèöåíçèðîâàíèå. Ìû ñ÷è-
òàåì, ÷òî âèíî íóæíî ïîçèöèîíèðîâàòü íå êàê àëêîãîëü-
íóþ, à êàê âèíîäåëü÷åñêóþ ïðîäóêöèþ, êàê ïðîäóêò ïè-
òàíèÿ, è âûâåñòè åãî èç-ïîä êîíòðîëÿ Ðîñàëêîãîëüðåãó-
ëèðîâàíèÿ», – ñêàçàë ÐÈÀ Íîâîñòè Àáàæåð. Ïî åãî ñëî-
âàì, ïðèäàíèå îòå÷åñòâåííîìó âèíó ñòàòóñà ïðîäóêòà
ïèòàíèÿ äàñò íîâûé òîë÷îê äëÿ ðàçâèòèÿ ñåëüñêîõîçÿé-
ñòâåííîé îòðàñëè, ÷àñòüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ êàê âèíîã-
ðàäàðñòâî, òàê è âèíîäåëèå.

Ãëàâà äâèæåíèÿ «Òðåçâàÿ Ðîññèÿ» Ñóëòàí Õàìçàåâ
ðàñêðèòèêîâàë èäåþ. Îí óáåæä¸í, ÷òî íàñåëåíèå ìî-
æåò íà÷àòü çàáëóæäàòüñÿ îòíîñèòåëüíî âðåäà îò àëêî-
ãîëÿ. «Àëêîãîëü â ëþáîé ôîðìå îñòà¸òñÿ íàðêîòè÷åñ-
êîãî ñâîéñòâà âåùåñòâîì», – çàÿâèë Õàìçàåâ ÐÈÀ «Íî-
âîñòè».

https://ria.ru/20181228/1548833958.html 
Èç èðîíè÷åñêèõ îòçûâîâ ÷èòàòåëåé ñàéòà, ñîîá-

ùèâøåãî ýòó ïàðàäîêñàëüíóþ íîâîñòü:
– ß áû ïðåäëîæèë ïðèðàâíÿòü ê äåòñêîìó ïèòàíèþ.
– Ïî÷åìó íå ïîðîâíÿòü ê ëåêàðñòâàì? È ïèâî òîæå, è

÷åêóøêè ñ äåøïàíñêîé âîòêîé.
– À áåëîå õëåáíîå âèíî âîîáùå íóæíî ïðèðàâíÿòü ê

ïðîäóêòàì ïåðâîé íåîáõîäèìîñòè.
– È ïðèó÷àòü ê óïîòðåáëåíèþ ñ äåòñêèõ ñàäîâ.
– À êàê æå ïèâî, îíî äàæå ïîñëàáåå âèíöà-òî, íî âñ¸

æå: «ñ 1 èþëÿ 2012 ãîäà ââîäèòñÿ çàïðåò íà ïðîäàæó
ïèâà è èçãîòàâëèâàåìûõ íà åãî îñíîâå íàïèòêîâ ñ ñî-
äåðæàíèåì ýòèëîâîãî ñïèðòà áîëåå 5% â îáúåêòàõ íå-
ñòàöèîíàðíîé òîðãîâëè, à ñ 1 ÿíâàðÿ 2013 ãîäà – íà âñå
âèäû àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèè, âêëþ÷àÿ ïèâî ëþáîé «êðå-
ïîñòè» (÷àñòü 5 ñòàòüè 5 Çàêîíà N 218-ÔÇ).

À ñîáðàëèñü â áèáëèî-
òåêå, êàê îòìå÷åíî â  ïðî-
ãðàììêå êðóãëîãî ñòîëà,
«÷ëåíû Îáùåñòâåííîé ïà-
ëàòû Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè,
àêòèâèñòû íåêîììåð÷åñêèõ
îðãàíèçàöèé, ïðåäîñòàâëÿ-
þùèå óñëóãè â ñôåðå ïñè-
õîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòà-
öèè, ðóêîâîäèòåëè ó÷ðåæ-
äåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ
(ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëüíè-
öû, ÏÍÄ), ñîöèàëüíîé çàùè-
òû (ÏÍÈ, ðåàáèëèòàöèîí-
íûå öåíòðû), æóðíàëèñòû».
Öåëü îáñóæäåíèÿ – «ñïî-
ñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ñè-
ñòåìû íåãîñóäàðñòâåííûõ
óñëóã â ñôåðå ïñèõîñîöè-
àëüíîé ðåàáèëèòàöèè äëÿ
ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêèìè
îñîáåííîñòÿìè â Ñàðàòîâ-
ñêîé îáëàñòè». Íàçâàíèå
êðóãëîãî ñòîëà – «Ðàçâèòèå
ñèñòåìû íåãîñóäàðñòâåí-
íûõ óñëóã â ñôåðå ïñèõî-
ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè
äëÿ ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêè-
ìè îñîáåííîñòÿìè â Ñàðà-
òîâñêîé îáëàñòè». Èíèöè-
àòîðîì ðàçãîâîðà ñòàëè
äèðåêòîð Ñîþçà îõðàíû
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
(Ìîñêâà) Îëüãà Åâãåíüåâ-
íà Ïàçûíà è äèðåêòîð ÀÍÎ
«Àóòñàéäåðâèëü» (Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã) Îëüãà Ìèõàé-
ëîâíà Ôîìèíûõ, à â ðîëè
âåäóùåé âûñòóïèëà ïðåä-
ñåäàòåëü êîìèññèè ïî îõ-
ðàíå çäîðîâüÿ  ãðàæäàí
Îáùåñòâåííîé ïàëàòû Ñà-
ðàòîâñêîé îáëàñòè Òàòüÿíà
Ìèõàéëîâíà Òîïèëèíà.

Ïðåæäå, ÷åì ãîñòè Ñàðà-
òîâà ïîäåëèëèñü ñâîèì
îïûòîì, ñ äîêëàäàìè âûñ-
òóïèëè ãëàâíûé âðà÷ ïñè-
õèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû
Ñâÿòîé Ñîôèè Àëåêñàíäð
Ôåîäîñèåâè÷ Ïàðàùåíêî,
ãëàâíûé âíåøòàòíûé ñïå-
öèàëèñò ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ íàøåé
îáëàñòè Þëèÿ Áîðèñîâíà
Áàðûëüíèê, îíè îáðèñîâà-
ëè êàðòèíó ñî ïñèõè÷åñêèì
çäîðîâüåì çåìëÿêîâ.
Àëåêñàíäð Ôåîäîñèåâè÷
ïîä÷åðêíóë, ÷òî ñåé÷àñ
ðàçâåèâàåòñÿ ìèô î íåèç-
ëå÷èìîñòè ïñèõè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé, ïðèçâàë íå
äîïóñêàòü äèñêðèìèíàöèè
ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêèìè
îñîáåííîñòÿìè. Þëèÿ Áî-
ðèñîâíà ïðèâåëà ñòàòèñòè-
êó ïî ïîäðîñòêàì: çà ïîñ-
ëåäíèå ïÿòü ëåò ÷èñëî ïà-
öèåíòîâ ñ óìñòâåííîé îò-
ñòàëîñòüþ íåóêëîííî ñíè-
æàåòñÿ,  íî íåñêîëüêî ðà-
ñò¸ò êîëè÷åñòâî þíûõ ïà-
öèåíòîâ ñ äèàãíîçîì «øè-
çîôðåíèÿ» è «àóòèçì».

Î ñîöèàëüíîé ðåàáèëè-
òàöèè èíâàëèäîâ â ãîñó-
äàðñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ
ðàññêàçàëà äèðåêòîð öåí-
òðà àäàïòàöèè è ðåàáèëè-
òàöèè èíâàëèäîâ Ñàðàòîâ-
ñêîé îáëàñòè Åêàòåðèíà
Ñòàíèñëàâîâíà Ïÿòêèíà, à
îïûòîì ðåàáèëèòàöèè äå-
òåé ñ ìåíòàëüíûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè ïîäåëèëàñü äè-
ðåêòîð Ôîíäà ïîääåðæêè
ñåìüè è äåòñòâà «Îêåàí»
Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
Êîâàöåíêî. Íà ýêðàíå
ïðåäñòàëè ñíèìêè: ðåáÿò
ó÷àò ïëàâàòü â áàññåéíå,
ïðîâîäÿò îçäîðàâëèâàþ-
ùèå çàíÿòèÿ â èçîñòóäèè.
È íå òîëüêî íà ýêðàíå ìîæ-
íî áûëî ïîçíàêîìèòüñÿ ñ
òâîð÷åñòâîì ðåàáèëèòàí-
òîâ: ñàðàòîâñêèé Öåíòð
àäàïòàöèè è ðåàáèëèòàöèè
èíâàëèäîâ ðàçâåðíóë âûñ-
òàâêó ïîäåëîê ñâîèõ ïîäî-
ïå÷íûõ, à Ýíãåëüññêèé
äîì-èíòåðíàò äëÿ ïðåñòà-
ðåëûõ è èíâàëèäîâ ïðåä-
ñòàâèë âåðíèñàæ ìîëîäîé
õóäîæíèöû Àë¸íû Ìàñëî-
âîé, ïðîæèâàþùåé â èíòåð-
íàòå, à å¸ òîâàðèùè èç
òàíöåâàëüíîé ñòóäèè ïîêà-

КАК ВЕРНУТЬ ПСИХИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ?
Îòâåò íà ýòîò âîïðîñ èñêàëè 6 ìàðòà 2019 ãîäà

íàøè çåìëÿêè è ãîñòè èç ñòîëèö (Ìîñêâû è Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà), à íà÷àëîñü çàñåäàíèå â îáëàñòíîé
íàó÷íîé áèáëèîòåêå íåîáû÷íî: ñ ðàññêàçà î ñåáå
Ïàâëà Àíàòîëüåâè÷à Êðÿæåâñêîãî, íàøåãî ñîðàò-
íèêà èç îáùåñòâà òðåçâîñòè, äâåíàäöàòü ëåò íà-
çàä ïðåîäîëåâøåãî àëêîãîëüíóþ çàâèñèìîñòü è
íà÷àâøåãî ïèñàòü ñòèõè, äâà ëèðè÷åñêèõ ýòþäà
Ïàâåë Àíàòîëüåâè÷ ïðî÷èòàë ñîáðàâøèìñÿ.

çàëè äâà çàæèãàòåëüíûõ
òàíöà.

Â äèñêóññèè, ðàçâåðíóâ-
øåéñÿ ïîñëå âûñòóïëåíèÿ
ñòîëè÷íûõ ãîñòåé, ïåðâîé
ñëîâî ïðåäîñòàâèëè ïðåä-
ñåäàòåëþ Ñàðàòîâñêîé îá-
ùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ Íà-
òàëèè Àëåêñàíäðîâíå Êî-
ðîëüêîâîé, ïðåäñåäàòåëþ
êîìèññèè ïî ñîöèàëüíîé
ïîëèòèêå è çäîðîâîìó îá-
ðàçó æèçíè Îáùåñòâåííîé
ïàëàòû Ñàðàòîâñêîé îáëà-
ñòè.

«Êîãäà ìû ãîâîðèì î
ïñèõè÷åñêîì çäîðîâüå, –
íà÷àëà ñâî¸ âûñòóïëåíèå
Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà, –
ìû íå ìîæåì ðàçäåëèòü
ýòè äâà ïîíÿòèÿ, ïîòîìó ÷òî
îñíîâà ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ ïðåäïîëàãàåò ñîõðà-
íåíèå àáñîëþòíîé òðåçâî-

ñòè èëè å¸ âîçâðàò, åñëè óæ
ãîâîðèòü î òåõ íàøèõ ïî-
äîïå÷íûõ, êîòîðûå å¸ êîã-
äà-òî òåðÿëè è óøëè â ïñè-
õè÷åñêîå ïèêå, óòàùèëè
òóäà âìåñòå ñ ñîáîé è ñâîþ
ñåìüþ, äåòåé. Ýòî, êàê ïðà-
âèëî, äèñôóíêöèîíàëüíûå
ñåìüè, â êîòîðûõ è ïðîèñ-
õîäèò âñ¸ òî, ÷òî  ìû ñåé-
÷àñ èìååì â ïëàíå óìåíü-
øåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ. Ìû â îáùåñòâå
òðåçâîñòè ðàáîòàåì ïî
áèîïñèõîñîöèîäóõîâíîé
ìîäåëè, è ðàáîòàåì ïî
âñåì íàïðàâëåíèÿì – ýòî
ïðîôèëàêòèêà, ïðåäóïðåæ-
äåíèå, ýòî è ïðîñâåùåíèå,
÷òî ÿâëÿåòñÿ êðàåóãîëüíûì
êàìíåì. Ñåãîäíÿ âñå ãîâî-
ðèëè î òîì, ÷òî íóæíî íà-
ñûùàòü îáùåñòâî èíôîð-
ìàöèåé, ïîòîìó ÷òî èíôîð-
ìàöèîííîå ïðîñòðàíñòâî, ê
ñîæàëåíèþ, îáëàäàåò ýëå-
ìåíòîì îòðèöàíèÿ âñåõ
ýòèõ ïðîáëåì. Ñþäà âõîäèò
íå òîëüêî îòêàç îò îáðà-
ùåíèÿ ê ïñèõèàòðó, ñòðàõ
ïåðåä íèì, íî ìû äî ñèõ
ïîð åù¸ íå íàó÷èëèñü
îáðàùàòüñÿ ê ïñèõîëîãàì.
Ýòî òîæå áîëüøàÿ ïðîáëå-
ìà. Òî åñòü ïîéòè ê ïñèõî-
ëîãó çà ðàçðåøåíèåì ñâî-
èõ âíóòðåííèõ ïðîáëåì,
èëè ïðîáëåì âçàèìîîòíî-
øåíèÿ ñ ëþäüìè. ×òî êà-
ñàåòñÿ ìîåé äåÿòåëüíîñòè
â ïëàíå ðåàáèëèòàöèè äëÿ
ëþäåé çàâèñèìûõ, òî ìû
ñ÷èòàåì âîïðîñîì íîìåð
îäèí ïîìîãàòü èì âîññòà-
íàâëèâàòü ñâî¸ ïñèõè÷åñ-
êîå çäîðîâüå, ïîòîìó ÷òî,
êàê èçâåñòíî, íå ìåíåå
äâóõ ëåò ó íèõ óõîäèò íà

òî, ÷òîáû îáðåñòè ýìîöèî-
íàëüíóþ ñòàáèëèçàöèþ. Â
ýòîò ìîìåíò âûçäîðàâëè-
âàþùèì î÷åíü íåêîìôîð-
òíî â îáùåñòâå, â ñåìüå, íå
èìåÿ ïðèâû÷íîé ïîäïèòêè
àëêîãîëüíîé, íàðêîòè÷åñ-
êîé. Îíè ïñèõè÷åñêè î÷åíü
íåóñòîé÷èâû è î÷åíü íóæ-
äàþòñÿ â ïîìîùè ðåàáèëè-
òàöèîííîé. Çäåñü òîæå

åñòü ïðîáëåìà îòðèöàíèÿ
â îáùåñòâå: ÿ òîëüêî ñõî-
æó ê âðà÷ó, à äàëüøå âñ¸
íå âàæíî. È âîò ñåé÷àñ ìû
ñ òðóäîì, íî ïðåîäîëåâà-
åì ýòó ïðîáëåìó îòðèöà-
íèÿ, ïðèó÷àåì îáùåñòâî ê
òîìó, ÷òî ãëàâíîå â  ýòàïå
âûçäîðîâëåíèÿ – ýòî ðåà-
áèëèòàöèÿ. Âîññòàíîâëå-
íèå ýìîöèîíàëüíîé ôóíê-
öèè, ýòî âîññòàíîâëåíèå
ñòàáèëèçàöèè ýìîöèîíàëü-
íîé, íðàâñòâåííîé è ñîöè-
àëüíîé. È ýòî ìîæíî ñäå-
ëàòü òîëüêî â ñîîáùåñòâå.
Äà, ïðîãðàììà àíîíèìíûõ
àëêîãîëèêîâ îòíîñèòåëüíî
ðåøàåò  ýòó ïðîáëåìó, íî
çäåñü íóæíà ïðîôåññèî-
íàëüíàÿ ïîìîùü. Íàì íóæ-
íî ðàçâèâàòü è ðàçâèâàòü
ýòó ïðîôåññèîíàëüíóþ ïî-
ìîùü, ïîòîìó ÷òî â íåé
íóæäàþòñÿ âñå ÷ëåíû ñå-

ìüè. Ñåé÷àñ íàøà ðåàáè-
ëèòàöèîííàÿ ðàáîòà ïåðå-
õîäèò â ñåìåéíûå êëóáû.
Òîëüêî òîãäà ìû âèäèì
õîðîøèå ðåçóëüòàòû. Ïî-
òîìó ÷òî íàñòóïàåò îïðå-
äåë¸ííàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ
ñòàáèëèçàöèÿ. Ó íàñ çàâè-
ñèìûé ó÷èòñÿ âçàèìîîòíî-
øåíèÿì, ïðàâèëüíîìó îò-
íîøåíèþ ê äåòÿì.

Ñàìûé áîëüøîé âîïðîñ
– ýòî âîñïèòàíèå äåòåé.
Çäåñü òðóäíîñòü íîìåð
îäèí. Ó íàñ ñåé÷àñ ðîäè-
òåëè – ýòî ðîäèòåëè äåâÿ-
íîñòûõ ãîäîâ. Îíè âîîáùå
íå ïîíèìàþò: à êàê ñ äåòü-
ìè îáùàòüñÿ? Êàêàÿ òàì
ìûñëü î ïñèõèàòðå, êîãäà
îíè ïðîñòî íå óìåþò îá-
ùàòüñÿ ñ äåòüìè, è â áîëü-
øèíñòâå ñåìåé (ó íàñ ñåé-
÷àñ òàêèå ïîäîïå÷íûå) íå
çíàþò, êàê çàñòàâèòü äåòåé
óðîêè ó÷èòü.  Âîîáùå íåò
íèêàêèõ îòíîøåíèé ñ
äåòüìè! Ýòî æå êàòàñòðî-
ôà! Èç-çà ÷åãî ýòî ïðîèñ-
õîäèò? Èç-çà îòñóòñòâèÿ
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. À
ïîòîì ôîðìèðóåòñÿ çàâè-
ñèìîå ïîâåäåíèå, è çàâè-
ñèìîå ïîâåäåíèå ïåðåõî-
äèò â òó èëè èíóþ õèìè÷åñ-
êóþ çàâèñèìîñòü. Âîò è
âåñü ïóòü».

«Îñíîâíîå – òî, ÷òî ïðî-
èñõîäèò ñ ðîäèòåëÿìè, –
ïðîäîëæèëà ìûñëü Íàòà-
ëèè Àëåêñàíäðîâíû Îëüãà
Åâãåíüåâíà Ïàçûíà, – âîò è
Àëåêñàíäð Ôåîäîñüåâè÷
òîæå ãîâîðèë òî, ÷òî óâè-
äåòü èõ ïñèõèàòðó â ñâÿçè
ñ òåì, ÷òî â îáùåñòâå ñåé-
÷àñ ñóùåñòâóåò òàêàÿ ñòèã-
ìàòèçàöèÿ ïî îòíîøåíèþ

ê ýòèì ëþäÿì, è, êîíå÷íî,
íàäî ìåíÿòü ýòó ñèòóàöèþ,
ñ âàøåé ïîìîùüþ. Íî ïîêà
ê ïñèõèàòðó îáðàòÿòñÿ, íóæ-
íî ïñèõèàòðàì îáó÷àòü ïå-
äèàòðîâ. ß èìåþ â âèäó:
ñèñòåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ
äîëæíà çàíèìàòüñÿ òåì,
÷òîáû ïåðâè÷íàÿ ìåäèöèí-
ñêàÿ ïîìîùü äîëæíà áðàòü
íà ñåáÿ ôóíêöèè òîæå è

òàêîé ðàáîòû – âûÿâëåíèÿ
ïåðâûõ ïðèçíàêîâ çàáîëå-
âàíèé ó äåòåé».

Íà êðóãëîì ñòîëå æåëà-
þùèå ìîãëè îáîãàòèòüñÿ
îïûòîì ðàáîòû ïî ðåàáè-
ëèòàöèè ëþäåé ñ ïñèõè÷åñ-
êèìè îñîáåííîñòÿìè, â òîì
÷èñëå è èíòåðåñíûìè íà-
ðàáîòêàìè ïåòåðáóðæöåâ.
Îá óñïåõàõ àðòòåðàïèè
(îáùåñòâåííèêè óñòðàèâà-
þò âûñòàâêè, ôåñòèâàëè)
ðàññêàçàëà Îëüãà Ìèõàé-
ëîâíà Ôîìèíûõ, äèðåêòîð
ÀÍÎ «Àóòñàéäåðâèëü». Íà
áåðåãàõ Íåâû, â äðóãèõ ãî-
ðîäàõ è âåñÿõ ñîòíè ýíòó-
çèàñòîâ íå æàëåþò ñèë,
÷òîáû âíåäðèòü íîâèíêè,
ðàçâåÿòü ó íàñåëåíèÿ ñòðà-
õè îáðàùåíèÿ ê ïñèõèàò-
ðó. Îëüãà Ìèõàéëîâíà çà-
ìåòèëà: «Íå íàäî âåðèòü
ìèôàì î êàðàòåëüíîé ïñè-
õèàòðèè». Âñ¸ ýòî íå ìî-
æåò íå ðàäîâàòü. Íî è íå
ìîæåò íå îãîð÷àòü òîò ôàêò,
÷òî íåò ó íàñ òàêîãî øèðî-
êîãî ôðîíòà ïðåäóïðåæäå-
íèÿ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé ïóò¸ì ìàññîâîãî ïðî-
ñâåùåíèÿ ëþäåé î ãëàâíûõ
âèíîâíèêàõ òåõ çàáîëåâà-
íèé. Áûòü ìîæåò, ñ ýòèì
ìîèì îïðåäåëåíèåì íå
ñîãëàñÿòñÿ ñïåöèàëèñòû-
ïñèõèàòðû, íî è íà íåïðîñ-
âåù¸ííûé âçãëÿä çàìåòíî:
÷åì áîëüøå ó íàñ ïðîäà-
¸òñÿ àëêîãîëÿ, òåì áîëüøå
ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.
«Ìû íå çíàåì, îòêóäà áå-
ð¸òñÿ àóòèçì», – ïðîçâó÷à-
ëî íà êðóãëîì ñòîëå. Êîã-
äà íàøà ñòðàíà áûëà îä-
íîé èç ñàìûõ òðåçâûõ
ñòðàí â ìèðå (à ýòî äî
1960-õ ãîäîâ), îá àóòèçìå
íèêòî è íå ñëûøàë. Áûòü
ìîæåò, âèíîâàòà â íîâîì
çàáîëåâàíèè «êàðàòåëüíàÿ
àëêîãîëèçàöèÿ», çàõëåñò-
íóâøàÿ íàøó ñòðàíó?

Ðàçãîâîð î ïñèõè÷åñêîì
çäîðîâüå íàøèõ çåìëÿêîâ
çàñòàâèë âñïîìíèòü ñòðî-
êè ïîýòà Âëàäèìèðà ßíåí-
êî: «ß ñòîëüêî ñèë ïîòðà-
òèë, ÷òîáû âûæèòü, îíè áû
ïðèãîäèëèñü, ÷òîáû æèòü».
Åñëè ãîñóäàðñòâî âêóïå ñ
îáùåñòâåííîñòüþ ïîòðàòèò
«ñòîëüêî ñèë» äëÿ ïðîôè-
ëàêòèêè çàâèñèìîñòåé
ïðåæäå âñåãî ñðåäè äåòåé,
òîãäà è íå ïîíàäîáÿòñÿ
ðàçãîâîðû î ðåàáèëèòà-
öèè. Äà, õîðîøî, ÷òî íà
ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêèìè
îñîáåííîñòÿìè íà÷èíàþò
ñìîòðåòü êàê íà ðàâíûõ, íî
ãîðàçäî ëó÷øå, ÷òîáû êàê
ìîæíî áîëüøå íàøèõ ñî-
îòå÷åñòâåííèêîâ ïðîæèâà-
ëî áû ñâîþ æèçíü áåç ýòèõ
îñîáåííîñòåé, ðîæäàÿñü
êðåïêèìè è çäîðîâûìè. È
ëó÷øåé ïðîôèëàêòèêîé
ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé,
ÿ óâåðåí â òîì, áûëà, åñòü
è áóäåò àáñîëþòíàÿ òðåç-
âîñòü.

Âëàäèìèð
ÂÀÐÄÓÃÈÍ

Íà ñíèìêàõ: íà êðóã-
ëîì ñòîëå â îáëàñòíîé áèá-
ëèîòåêå; îïûò ðàáîòû îá-
ùåñòâà òðåçâîñòè ïðåä-
ñòàâëÿåò Íàòàëèÿ Àëåêñàí-
äðîâíà Êîðîëüêîâà.
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РИМЛЯНЕ  И  ГРЕКИ,

– Ïèôàãîð, ÷òî ýòî ó òåáÿ
çà øòàíû?

Óæå â äðåâíåéøèå âðåìåíà
áûëî èçâåñòíî, ÷òî ïüÿíñòâî ïðè-
íîñèò ÷åëîâåêó è âñåìó îáùå-
ñòâó ìíîãî áåä, îíî çàãëóøàåò
ãîëîñ ñîâåñòè, ïîáóæäàåò ê çàá-
âåíèþ äîëãà, ïðèâîäèò ê ôèçè-
÷åñêèì èçìåíåíèÿì îðãàíèçìà,
äóõîâíîé ñêóäíîñòè, áåñïðåïÿò-
ñòâåííîìó ñîâåðøåíèþ íåáëàãî-
âèäíûõ ïîñòóïêîâ, ïàãóáíî âëè-
ÿåò íà ïñèõèêó ÷åëîâåêà, åãî
ìîðàëüíûå óñòîè. Îòâðàùåíèå ê
ïüÿíñòâó âûçûâàëè ïóò¸ì ïóáëè÷-
íîãî îñìåÿíèÿ ïîêëîííèêîâ Âàêõà
(Áàõóñà). Äëÿ ýòîãî óìûøëåííî
ïîèëè ðàáîâ è âûâîäèëè èõ íà
ñàìûå ëþäíûå óëèöû è ïëîùàäè
íàïîêàç âçðîñëûì è äåòÿì. ×òî-
áû îòó÷èòü ïüÿíèö ïèòü, Ïèôà-
ãîð ñîâåòîâàë èì ÷àùå äóìàòü î
ïîñòóïêàõ, êîòîðûå îíè ñîâåð-
øàþò â íåòðåçâîì ñîñòîÿíèè.
Ó÷åíèê Ñîêðàòà Ïëàòîí ñ ýòîé æå
öåëüþ ðåêîìåíäîâàë ïüÿíèöàì
÷àùå ñìîòðåòü íà ñåáÿ â çåðêà-
ëî. Ñîãëàñíî çàêîíàì Ïëàòîíà,
ðàçðåøàëîñü ïèòü âèíî ïîñëå
ñîðîêà ëåò. Íî çà÷åì, ïèñàë îí,
èñêóññòâåííûì ñðåäñòâîì ñòàðàòü-
ñÿ âîðîòèòü æèâîñòü áåçâîçâðàò-
íî ìèíóâøåãî âîçðàñòà… çà÷åì
èñêàòü íà äíå áîêàëà èñ÷åçíîâå-
íèÿ ïå÷àëåé, êîòîðûå íåèçáåæ-
íû äëÿ âñÿêîãî ÷åëîâåêà â ýòîì
ìèðå?

Àðòèñòîòåëü ïîðèöàë ïüÿí-
ñòâî, îáæîðñòâî. Ó ðèìëÿí ýòîò
ïðèíöèï îòðàæ¸í â àôîðèçìàõ:
edimus, ut vivamus, non vivimus,
ut edamus – ìû åäèì, ÷òîáû
æèòü, à íå æèâ¸ì, ÷òîáû åñòü;
multum vinum peccare facit – èç-
áûòîê âèíà ïðèâîäèò ê ñîâåðøå-
íèþ ïðîñ ò óïêîâ ;  v i num c l a r o
caret, demental sapientes, faci t
repuerascere sense – âèíî ëè-

ñî÷èíèâøèå òîìà äëÿ áèáëèîòåêè (øóòêà ñðåäíåâåêîâûõ ñòóäåíòîâ), åù¸ äî
Ðîæäåñòâà Õðèñòîâà çíàëè î êîâàðñòâå âèíà. Êàíäèäàò ôèëîëîãè÷åñêèõ íàóê
Ã.À. Êðàêîâåöêàÿ èç Ïîëòàâñêîãî ìåäèöèíñêîãî ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî èíñòè-
òóòà â àïðåëüñêîì íîìåðå æóðíàëà  «Ñîâåòñêîå çäðàâîîõðàíåíèå» çà 1988
ãîä â ñòàòüå «Èç èñòîðèè áîðüáû ñ ïüÿíñòâîì» ïðîàíàëèçèðîâàëà òå çíàíèÿ,
êîòîðûå ñêîïèëè äðåâíèå æèòåëè Ðèìà è Ýëëàäû ïî àëêîãîëüíîé òåìå. Ñî-
âðåìåííûé ÷èòàòåëü ñ óäèâëåíèåì óçíàåò, íàñêîëüêî ãëóáîêî ïðîíèêëè â
òàéíû âåùåñòâà ëþäè, íå çíàêîìûå íè ñ ãåíåòèêîé, íè ñ õèìèåé è ôèçèêîé,
íè ñ áèîëîãèåé è ìåäèöèíîé. Ñâîè ïîçíàíèÿ ìàòåìàòèê Ïèôàãîð, îòåö èñ-
òîðèè Ãåðîäîò, âðà÷ Ãèïïîêðàò, ôèëîñîôû Ïëàòîí, Àðèñòîòåëü, Ñåíåêà, èñ-
òîðèêè Òàöèò è Ñâåòîíèé çàêëþ÷èëè â ÷åêàííûå ôðàçû àôîðèçìîâ. Ïðåäëà-
ãàåì âíèìàíèþ ÷èòàòåëåé ãàçåòû «Âîïðåêè» ôðàãìåíò ñòàòüè Ã.À. Êðàêî-
âåöêîé.

øàåò çíàìåíèòûõ (ëþäåé) âñåõ
ïî÷åñòåé, ìóäðåöîâ äåëàåò áå-
çóìíûìè, ñòàðèêîâ ïðåâðàùàåò â
äåòåé. Àðèñòîòåëü ó÷èë, ÷òî ïÿòü
÷óâñòâ ñëóæàò èñòî÷íèêîì òåëå-
ñíûõ è äóõîâíûõ óäîâîëüñòâèé.
Çëîóïîòðåáëåíèå  ýòèìè óäî-
âîëüñòâèÿìè ïîñòûäíî è äîñòîé-
íî íàêàçàíèÿ. Íî çëîóïîòðåáëå-
íèå óäîâîëüñòâèÿìè, êîòîðûå
äîñòàâëÿþò îñÿçàíèå è âêóñ, ãíóñ-
íåå âñåãî. Ýòè äâå ñòðàñòè – îñÿ-
çàíèå è âêóñ – ó íàñ îáùèå ñ
æèâîòíûìè, à ïîýòîìó ñòàâÿò â
îäèí ðÿä ñ æèâîòíûìè ëþäåé,
ïðåäàþùèìñÿ ýòèì ñòðàñòÿì.

Âåëèêèé Ãèïïîêðàò çíàë î ãó-
áèòåëüíîì âîçäåéñòâèè âèíà íà
îðãàíèçì ÷åëîâåêà è ïñèõèêó. Îí
ñ÷èòàë, ÷òî ñëàáîñòü îðãàíèçìà
íå îò ðîæäåíèÿ, à îò ñïîñîáà
æèçíè. Ñðåäè âðåäíûõ ïðèâû÷åê
îí íà ïåðâîå ìåñòî ñòàâèë âëå-
÷åíèå ê õìåëüíîìó, à ïîòîìó
òðåáîâàë óäàëÿòü îò áîëüíûõ çà-
ïàõè, îñîáåííî âèíà, «èáî ýòî
ïîñëåäíåå õóæå âñåãî», Ãèïïîê-
ðàò ñòîÿë òàêæå çà óìåðåííîñòü
â îáðàçå æèçíè. Íåóìåðåííîñòü
(â ñòîðîíó îáèëèÿ) â åäå ïðèâî-
äèò ê ÷ðåâîóãîäèþ, ÷ðåçìåðíîñòü
ñíà è áåçäåÿòåëüíîñòü – ê ôè-
çè÷åñêîé ñëàáîñòè è ïîðîêàì
(otia dant vit ia – áåçäåëüå ïî-
ðîæäàåò ïîðîêè), óïîòðåáëåíèå
àëêîãîëÿ ñïîñîáñòâóåò ïàäåíèþ
íðàâîâ, ïîÿâëåíèþ áîëåçíåé, â
òîì ÷èñëå è àëêîãîëèçìà. Ýòè
çàêëþ÷åíèÿ çàêðåïëåíû â ñëåäó-
þùèõ ôðàçåîëîãè÷åñêèõ îáîðî-
òàõ: multum vinum bibere non diu
vivere – ìíîãî âèíà ïèòü, íå äîë-
ãî æèòü; in vino feritas – â âèíå
äèêîñòü; non culpa vini sed culpa
bibentis – âèíîâàòî íå âèíî, à
ïüþùèå åãî.

Ãðåêè íå íàïèâàëèñü äîïüÿ-
íà, «÷òîáû íå èìåòü íóæäû â
÷óæîì óìå». Íî âìåñòå ñ òåì
èçâåñòíî, ÷òî â Àôèíàõ áûëà ó÷-
ðåæäåíà äîëæíîñòü emendators,
èëè curators morum – íàäçèðà-
òåëåé, ïîïå÷èòåëåé íðàâîâ, îáÿ-
çàííîñòüþ êîòîðûõ áûëî ïðåïÿò-
ñòâîâàòü ÷àñòîìó ïîñåùåíèþ îä-
íèìè è òåìè æå ëèöàìè ïèòåé-
íûõ çàâåäåíèé.

Äëÿ ñîâåðøèâøèõ ïðåñòóïëå-
íèå â ïüÿíîì ñîñòîÿíèè áûëî óñ-
òàíîâëåíî äâîéíîå íàêàçàíèå:
îäíî – çà ïðåñòóïëåíèå, äðóãîå
– çà ïüÿíñòâî (â äåêàáðå 2018
ãîäà êîëëåãèÿ Âåðõîâíîãî ñóäà
Ðîññèè èçìåíèëà òðàêòîâêó ñïîð-
íîãî ìîìåíòà óãîëîâíîãî ïðàâà:
òåïåðü àëêîãîëüíîå îïüÿíåíèå íå
ñ÷èòàåòñÿ îòÿã÷àþùèì îáñòîÿ-

òåëüñòâîì; òàêèì îáðàçîì íàøå
ïðàâîñóäèå â ïîíèìàíèè âîïðî-
ñà áûëî îòáðîøåíî íà äâå ñ ïî-
ëîâèíîé òûñÿ÷è ëåò íàçàä –
ïðèì. ðåäàêöèè ãàçåòû «Âîïðå-
êè»). Äðåâíèå íàðîäû ïîíèìà-
ëè, ÷òî äåéñòâèÿ ïüÿíîãî, êàê è
óìàëèø¸ííîãî, íå ìîãóò áûòü
îáäóìàííûìè. Ïüÿíûé ïðèðàâíè-
âàëñÿ ê ïñèõè÷åñêè áîëüíîìó ïî
òîé ïðè÷èíå. ×òî è òîò, è äðó-
ãîé íå êîíòðîëèðóþò ñâîè ïî-
ñòóïêè è äåéñòâèÿ. Ñåíåêà ïè-
ñàë, ÷òî îïüÿíåíèå  ïðèâîäèò ê
íàñòîÿùåìó áåçóìèþ (ebrietas est
voluntaria insania – ïüÿíñòâî – ýòî
äîáðîâîëüíîå áåçóìèå; åbrietas

êàçûâàåò íåäîâåðèå ê ñëîâàì
ïüÿíûõ, íåçàâèñèìî îò èõ ðàíãà
è ïîëîæåíèÿ â îáùåñòâå.

Îñîáåííî ñòðîãî çàïðåùàëñÿ
àëêîãîëü æåíùèíàì è ìîëîäî-
æ¸íàì. Àðèñòîòåëü ãîâîðèë, ÷òî
ïüÿíàÿ æåíà ðîæàåò òàêèõ æå äå-
òåé. Â çàêîíàõ Ñîëîíà (VI âåê
äî í.ý.), â òðóäàõ Ïëóòàðõà, Äè-
îíèñèÿ Ãàëèêàðíàññêîãî è äðóãèõ
àâòîðîâ çàïèñàíî, ÷òî ïüþùàÿ
æåíà, êàê è ñóïðóæåñêàÿ íåâåð-
íîñòü, áûëè ïîâîäîì ê ðàçâîäó.
Â Ëàöèóìå æåíà íå ñìåëà äàæå
ïîïðîáîâàòü âèíà, ìóæ ìîã óáèòü
æåíó çà óïîòðåáëåíèå âèíà è ýòî
äåéñòâèå  íå íàêàçûâàëîñü çàêî-
íàìè ñòðàíû.

Äåòÿì ñòðîãî çàïðåùàëîñü
ó ï î ò ð å á ë ÿ ò ü  õ ì å ë ü í î å .  Èì
ðàçúÿñíÿëè âðåäíîå äåéñòâèå
âèíà íà óìñòâåííîå è  ôèçè÷åñ-
êîå ðàçâèòèå ÷åëîâåêà, íà ìî-
ðàëüíûå óñòîè. Äëÿ óáåäèòåëü-
íîñòè äåìîíñòðèðîâàëè ïüÿíûõ è
ñïèâøèõñÿ .  Ñîãëàñíî Êàòîíó ,
ðèìëÿíå öåëîâàëèñü ñ äåòüìè,
÷òîáû ïðîâåðèòü, íå ïèëè ëè îíè
âèíî.

Ïîòðåáëåíèå âèíà ðàñöåíèâà-
ëîñü êàê ïðîÿâëåíèå íèçìåííîé
ðàçâðàù¸ííîñòè. Èçâåñòíî, ÷òî
èìïåðàòîð Íåðîí, ñòðàäàâøèé
ìíîãèìè ïîðîêàìè ,  èìåâøèé
ìíîãî äóðíûõ ñêëîííîñòåé è
âðåäíûõ ïðèâû÷åê, äàæå âî âðå-
ìÿ áîëåçíè íå îòêàçûâàëñÿ îò
âèíà. Ïî ñâèäåòåëüñòâó Ñåíåêè,
Àëåêñàíäð Ìàêåäîíñêèé, êîòîðûé
âûøåë ïîáåäèòåëåì âî ìíîãèõ
òðóäíûõ áèòâàõ, ïåðåíîñèë õî-
ëîä è çíîé, òåðïåë íåóäîáñòâà
è òðóäíîñòè ïåðåõîäîâ, ïåðå-
ïëûë ìíîãî îïàñíûõ ìîðåé ñâî-
åé ðàííåé ñìåðòüþ (33 ãîäà)
îáÿçàí ïüÿíñòâó.

Îäíàêî èñòîðèÿ óòâåðæäàåò,
÷òî ìíîãèå âûäàþùèåñÿ ëþäè
äðåâíåãî ìèðà èçáåãàëè ëàêîì-
ñòâà Áàõóñà. Òàê, Öåçàðü ïèë
î÷åíü ìàëî. Ìàðê Ïîðöèé Êàòîí
(Êàòîí Ñòàðøèé) ñêàçàë, ÷òî Öå-
çàðü îäèí èç âñåõ áåð¸òñÿ çà ãî-
ñóäàðñòâåííûå äåëà òðåçâûì.
Èìïåðàòîð Àâãóñò ïèë ìàëî, è
åñëè âûïèâàë áîëüøå îáû÷íîãî,
òî ïðèíèìàë ðâîòíîå.

Åñëè â þæíûõ ïðîâèíöèÿõ
Ðèìñêîé èìïåðèè èñòî÷íèêîì
âèíîäåëèÿ áûë âèíîãðàä, òî â
ñåâåðíûõ ïðîâèíöèÿõ íàó÷èëèñü
äåëàòü àëêîãîëü èç çëàêîâûõ. Èì-
ïåðàòîð Þëèàí  âî âðåìÿ ïðå-
áûâàíèÿ â Ãàëëèè âñòóïèë â êîí-

ôëèêò ñ ýòèì, êàê èìåíîâàëè åãî
ðèìëÿíå, ëæåÁàõóñîì. Ñîõðàíè-
ëàñü  ýïèãðàììà íà «õëåáíîå»
âèíî, â êîòîðîé âûðàæåíî îòðè-
öàòåëüíîå ê íåìó îòíîøåíèå, è
íà íåïðèâû÷íûé, ÷óæäûé ðèìëÿ-
íàì ñïîñîá åãî èçãîòîâëåíèÿ: «òû
ïàõíåøü êîçëîì, òåáÿ ñâàðèëè èç
çåðíà, òû – ÷àäî àìáàðà è çåì-
ëè è ñîçäàí ëèøü äëÿ êîðì¸æ-
êè».

Îñóæäåíèå ïüÿíñòâà è êðàéíå
îòðèöàòåëüíîå ê íåìó îòíîøå-
íèå àíòè÷íûõ íàðîäîâ îòðàæåíî
âî ìíîãèõ àôîðèçìàõ – àêêóìó-
ëÿòîðàõ ÷åëîâå÷åñêîé ìûñëè,
âîçðàñò  êîòîðûõ èñ÷èñëÿåòñÿ
ìíîãèìè âåêàìè è äàæå òûñÿ÷å-
ëåòèÿìè. Àôîðèçìû ñîçäàíû íà
îñíîâå àíàëèçà íàáëþäåíèé çà
ÿâëåíèÿìè ïðèðîäû è îáðàçîì
æèçíè ëþäåé. Èç ãëóáîêîé äðåâ-
íîñòè ïðèøëî ê íàì âûðàæåíèå,
êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ ñâîåãî ðîäà
ãîðüêèì óïð¸êîì ÷åëîâå÷åñòâó:
h om i n e s s  s o l i  a n ima l i um non
s i t i e n t e s  b i b imus  (ìû ,  ëþäè ,
åäèíñòâåííûå èç ñóùåñòâ áåç
æàæäû ïü¸ì).

Ðåçóëüòàòû ïüÿíñòâà îòðàæå-
íû â ñëåäóþùèõ îáîáùåíèÿõ èñ-
òîðè÷åñêèõ ôàêòîâ: plure crapula
quam glaudius perdidit – ïüÿí-
ñòâî ãóáèò áîëüøå ëþäåé, ÷åì
ìå÷; âñå ïðåñòóïëåíèÿ, ñîâåðøà-
þùèåñÿ íà çåìëå, íå óíè÷òîæà-
þò òàê èíòåíñèâíî ðîä ÷åëîâå-
÷åñêèé, êàê ïüÿíñòâî; ïüÿíñòâî
ïðèíîñèò áîëüøå âðåäà, ÷åì ãî-
ëîä, âîéíû, ýïèäåìèè.

Ñîõðàíèëîñü èñêðåííåå ïðè-
ç í à í è å  ï üþùè õ  î  ï ü ÿ í ñ ò â å :
molesta igitur est, o amici vir i ,
ebrietas (êàê æå ìó÷èòåëüíî ïüÿí-
ñòâî, î äðóçüÿ-ìóæ÷èíû).

Èñòîðè÷åñêèå ôàêòû ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî íàðîäû â
ñàìûé îòäàë¸ííûé ïåðèîä ñâîå-
ãî ðàçâèòèÿ îïðåäåëèëè âðåä,
ïðèíîñèìûé ÷åëîâåêó óïîòðåáëå-
íèåì àëêîãîëÿ è ïðîòèâîñòîÿëè
ðàçíûìè ñïîñîáàìè ýòîìó îòâðà-
òèòåëüíîìó è ïîçîðíîìó ïîðî-
êó.

Ïîäîáíûé æå âûâîä ñäåëàëè
è íàøè  ïðåäêè â Äðåâíåé Ðóñè:
«ÍÅ ïèòü ñîâñåì, íèêîãäà, íè ïî
êàêîìó ïîâîäó, íè ïðè êàêèõ óñ-
ëîâèÿõ; íå ïèòü íè êðåïêîãî, íè
ñëàáîãî, íè âèíà ãîðÿ÷åãî (ò.å.
âîäêè), íè ïèâà, íè îëîâèíû»,
ïîòîìó ÷òî «áûòü íàâåñåëå òàê
æå íåïðèñòîéíî, êàê è áûòü ìåð-
òâåöêè ïüÿíûì».

À ïåðåä íà÷àëîì óðîêà
Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
Êîðîëüêîâà, ïðåäñåäàòåëü
Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé
îáùåñòâåííîé îðãàíèçà-
öèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ,
äàëà èíòåðâüþ òåëåæóðíà-
ëèñòó Àëåêñàíäðó Åâãåíü-
åâè÷ó Êîñòûðÿ÷åíêî (îí
ãîòîâèò «Èñëàìñêóþ ìîçà-
èêó», òåëåêàíàë «Ðîññèÿ 24»
ïëàíèðóåò äàòü â ýôèð ðå-
ïîðòàæ ñ íàøåãî óðîêà 22
ìàðòà), ïîä÷åðêíóâ: «Íà
íàøèõ óðîêàõ ìû íå èñ-
ïîëüçóåì äâîéíûå ñòàí-
äàðòû. Äåòè ýòî ÷óâñòâóþò
è ïîíèìàþò, ïîýòîìó êîã-
äà ìû ãîâîðèì î ïîëüçå
òðåçâîñòè, î òîì, ÷òî íàäî
ñîõðàíèòü ñâîþ ïðèðîä-
íóþ òðåçâîñòü, òî ìû äîë-
æíû áûòü íàñòîëüêî èñ-
êðåííè ñ äåòüìè,  îñîáåí-
íî ñ ïîäðîñòêàìè, íàñòîëü-
êî ìû äîëæíû âûçâàòü ó
íèõ äîâåðèå, ÷òîáû îäèí
óðîê, âñåãî îäèí óðîê –ìû
ïðåêðàñíî ïîíèìàåì, ÷òî
îí âîò òàê ñðàçó íå èçìå-
íèò âçãëÿäû ÷åëîâåêà, íî
çàðîíèò ïîëåçíóþ ìûñëü,
ç¸ðíûøêî – ìû òî÷íî ìî-
æåì çàðîíèòü, ïîòîìó ÷òî
ðàáîòàåì âñå àêòèâíî è
öåëåóñòðåìë¸ííî â ýòèõ
íàøèõ îáùèõ óñèëèÿõ ñî-
õðàíèòü òðåçâîñòü è çäî-
ðîâîå ïîêîëåíèå».

Ñîñòîÿâøèéñÿ óðîê è
ñòàë ïîäòâåðæäåíèåì ýòèõ
ñëîâ. Íàòàëèÿ Àëåêñàíä-
ðîâíà äàëà ìíîãî èíòåðåñ-

КАК ПЧЁЛЫ ИЛИ КАК МУХИ? ВЫБОР ЗА ВАМИ!
«Ìû ïðèøëè ïîãîâîðèòü î òðåçâîñòè, çíà÷èò,

ïîãîâîðèì î æèçíè», – ïðåäâàðèëà Íàòàëèÿ Àëåê-
ñàíäðîâíà Êîðîëüêîâà íà÷àëî áåñåäû íà Óðîêå
òðåçâîñòè 13 ìàðòà 2019 ãîäà â øêîëå ¹ 6 (ñî-
áðàëèñü âñå òðè âîñüìûõ êëàññà ýòîé øêîëû),
ïðåäñòàâèâ ñâîèõ êîëëåã ïî ñîþçó «Ñàðàòîâ ìî-
ëîäîé»: Ðóñòàìà Ðàèñîâè÷à Àáäóëüìàíîâà, ðóêî-
âîäèòåëÿ îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Âîçðîæäå-
íèå», è Ðóñëàíà Ðèíàòîâè÷à Áèñóëòàíîâà, àêòè-
âèñòà ìîëîä¸æíîãî äâèæåíèÿ «Òðåçâûé Ñàðàòîâ».

íûõ ñâåäåíèé êàê ïî èñòî-
ðèè, ãåîïîëèòèêå, òàê è ïî
õèìèè, áèîëîãèè, ðàçúÿñ-
íèâ ìåõàíèçì âîçäåéñòâèÿ
íèêîòèíà è àëêîãîëÿ íà
îðãàíèçì ÷åëîâåêà. Ïîä-
ðîáíî îñòàíîâèëàñü íà òîì,
êàê ó ëþäåé îòíèìàþò èõ
ïðèðîäíóþ òðåçâîñòü. Îò-
íèìàþò ëæèâîé èíôîðìà-
öèåé, óïàêîâàííîé â «ïðàâ-
äèâóþ» îá¸ðòêó. Ñîñëàëàñü
íà ñâîé ëè÷íûé îïûò: â
øåñòèäåñÿòûå ãîäû, êîãäà
îíà ñàìà áûëà øêîëüíèöåé,
åé è å¸ ñâåðñòíèêàì äàâà-
ëè èëëþçèþ âûáîðà: ïèòü
íàäî êóëüòóðíî, à íå òàê,
êàê òå, êòî âàëÿåòñÿ ïüÿíûì
ïîä çàáîðîì. Î òðåòüåì
âàðèàíòå – îñòàâàòüñÿ àá-
ñîëþòíî òðåçâûì – äàæå è
íå óïîìèíàëè, î òåõ æå, êòî
íå ïèë, ãîâîðèëè: «Îí
áîëüíîé», ïåðåâ¸ðòûâàÿ
âñ¸ ââåðõ íîãàìè: êàê ðàç
òå, êòî ïèëè, ïóñòü è «óìå-
ðåííî», áûëè áîëüíû õè-
ìè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ, îò
àëêîãîëÿ, îò òàáàêà.

È ñåãîäíÿ, íåñìîòðÿ íà
òî, ÷òî íûíå èíôîðìàöèþ
î òðåçâîñòè, î òðåçâåííè-
÷åñêîì äâèæåíèè (40 ïðî-
öåíòîâ ìîëîä¸æè çàÿâëÿ-
þò, ÷òî èì íå íóæíû õèìè-
÷åñêèå âîçáóäèòåëè) ëåã-
êî ìîæíî íàéòè â èíòåð-
íåòå, âñ¸ ðàâíî áîëüøèí-
ñòâó âñòóïàþùèõ â æèçíü
ãðîçèò ïîïàñòüñÿ íà óëîâ-
êó ðàñïðîñòðàíèòåëåé ëå-
ãàëüíûõ íàðêîòèêîâ. Êàê

îíè óëàâëèâàþò ñâîèõ ïî-
òåíöèàëüíûõ ïîêóïàòåëåé?
Îïÿòü-òàêè ñ ïîìîùüþ
ëîæíîãî âûáîðà. Ðóñëàí
Áèñóëòàíîâ ïðîäåìîíñò-
ðèðîâàë ýòî ñíà÷àëà òåî-
ðåòè÷åñêè (ïðèâ¸ë ñëó÷àé
èç æèçíè: â ìàãàçèíå íà
ïëÿæå çàñòàâëÿþò ïîêóïàòü
äîðîãóþ âîäó èç õîëî-
äèëüíèêà, âûñòàâëÿÿ íà
ñîëíöåï¸ê äåø¸âóþ), ïî-
òîì ïðîâåäÿ ýêñïåðèìåíò
ñ çàãàäàííîé êàðòîé: îäèí
èç ïîäðîñòêîâ âòàéíå îò
äðóãèõ íàðèñîâàë íà ëèñ-
òî÷êå êàðòó (íà ñåé ðàç ýòî
áûëà ÷åðâîâàÿ ñåì¸ðêà), è
íà ãëàçàõ ó âñåõ, îïðàøè-
âàÿ àññèñòåíòà, ìåòîäîì
èñêëþ÷åíèÿ «âû÷èñëèë»
èñêîìóþ êàðòó.

Ïðàâäà, íà çàë ýòîò ïðè-
¸ì íå ïðîèçâ¸ë âïå÷àòëå-
íèÿ: îäèí ïàðåí¸ê òóò æå
îáúÿñíèë, êàêèì îáðàçîì
ëåêòîð «óãàäàë» êàðòó: «Âû
ìåòîäîì èñêëþ÷åíèÿ ïîä-
âåëè íàñ ê íóæíîìó âàì
ðåçóëüòàòó».

Áðàâî! Âîò òàê è òîðãîâ-
öû çåëüåì ïîäâîäÿò ïî-
òðåáèòåëåé èõ ïðîäóêöèè
ê íóæíîìó äëÿ íèõ ðåçóëü-
òàòó. À ÷òî â èòîãå? Ðóñòàì
Ðàèñîâè÷ Àáäóëüìàíîâ,
âèäÿ, ÷òî èìååò äåëî ñ èí-

òåëëåêòóàëàìè, ïîñîâåòî-
âàë ðåáÿòàì ïîñìîòðåòü
èíòåðåñíóþ êàðòèíó  «Íà-
÷àëî» ñ Äè Êàïðèî â ãëàâ-
íîé ðîëè (îêàçàëîñü, ÷òî
ýòîò ôèëüì ïîñìîòðåëè
åäèíèöû èç ñèäÿùèõ â
çàëå). Â òîì ôàíòàñòè÷åñ-
êîì ôèëüìå ãåðîè íàó÷è-
ëèñü ïðîíèêàòü äðóã ê äðó-
ãó â ñíû, êàðòèíà çîâ¸ò ê
ðàçìûøëåíèÿì. À âñïîì-
íèë å¸ Ðóñòàì Ðàèñîâè÷
äëÿ àíàëîãèè: êàê ãåðîè
ôèëüìà ïðîæèâàþò ÷óæèå
ñíû, òàê è çàâèñèìûå îò
àëêîãîëÿ èëè äðóãèõ íàð-
êîòèêîâ ïðîæèâàþò íå
ñâîþ æèçíü, òåðÿþò ñàìîå
öåííîå, ÷òî ó íàñ åñòü –
çàìûñåë Áîæèé î íàñ.

Äà, ê êîíöó óðîêà (çà
æèâûì îáùåíèåì ÷àñ ïðî-
ìåëüêíóë ìèãîì) ðàçãîâîð
ïîäíÿëñÿ äî ôèëîñîôñêèõ
âûñîò, è ïîòîìó Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà íå óäèâè-
ëàñü, êîãäà Äåíèñ Ìàòâååâ
çàäàë âîïðîñ: «Âû õîòåëè
áû, ÷òîáû âåðíóëñÿ ÑÑÑÐ?»
Â ïîñëåäîâàâøåé çà òåì
âîïðîñîì äèñêóññèè âûÿñ-
íèëîñü, ÷òî Äåíèñ ïîëàãà-
åò: ëþäè íûíå ïüþò, ïîòî-
ìó ÷òî æèçíü òÿæ¸ëàÿ, êòî-
òî íàéòè ðàáîòó íå ìîæåò,
äðóãèì äåíåã íå õâàòàåò…

Îòñþäà è ìûñëè î ñàìî-
óáèéñòâå ó ìîëîäûõ, è äðó-
ãèå íåãàòèâíûå ïîñëåä-
ñòâèÿ… Íàòàëèÿ Àëåêñàíä-
ðîâíà ïîâòîðèëà ñêàçàí-
íîå íà óðîêå: â çàâèñè-
ìîñòü ïîïàäàþò ïîòîìó,
÷òî ýòî ñâîéñòâî íàðêîòè-
êà – ïðèâÿçûâàòü ê ñåáå, è
ýòîò áèîõèìè÷åñêèé ìåõà-
íèçì îäèíàêîâî äåéñòâóåò
è ïðè ñîöèàëèçìå, è ïðè
êàïèòàëèçìå. Âî âñå âðå-
ìåíà æèçíü – øòóêà íåë¸ã-
êàÿ (âñïîìèíàåòñÿ ÷¸òêàÿ
ôîðìóëèðîâêà ïîýòà Íèêî-
ëàÿ Çèíîâüåâà: «Äåðæèñü,
ðîäèìàÿ, äåðæèñü. // È íå
ñïåøè ðàññòàòüñÿ ñ òåëîì.
// Êðåïèñü, äóøà! Â Ðîññèè
æèçíü // Âñåãäà áûëà íå-
ë¸ãêèì äåëîì»). Íà÷èíàþò
ïèòü îòòîãî, ÷òî íå ìîãóò
äåðæàòü óäàð îò æèçíè, çà-
ìå÷àþò ëèøü íåãàòèâíîå.
Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
ïðèâåëà ïðèìåð ï÷¸ë è
ìóõ: ëåòàþò îíè íàä îäíîé
è òîé æå ïîëÿíîé, òîëüêî
ï÷¸ëà èùåò, ãäå òóò öâåòû
ðàñòóò, à ìóõà óñòðåìëÿåò-
ñÿ ê ïîìîéêàì.

Äåðæàòü óäàð è ñïðàâ-
ëÿòüñÿ ñî ñòðåññàìè ó÷àò â
íàøèõ ïàëàòî÷íûõ ëàãå-
ðÿõ. Êîãäà Íàòàëèÿ Àëåê-
ñàíäðîâíà çàêàí÷èâàëà

äèàëîã ñ Äåíèñîì óæå ïîñ-
ëå îêîí÷àíèÿ óðîêà, â êó-
ëóàðàõ, ê íèì ïîäîøëè äåâ-
÷àòà è ñïðîñèëè, êàê ïî-
ïàñòü â íàø «ÎÏËÎÒ-2019»,
ó íèõ â øêîëå åñòü ãðóïïà
äîáðîâîëüöåâ, êîòîðàÿ õî-
òåëà áû èñïûòàòü ñåáÿ â
äåëå. Íàòàëèÿ Àëåêñàíä-
ðîâíà ïðèãëàñèëà äîáðî-
âîëüöåâ âìåñòå ñ èõ ïåäà-
ãîãîì â Äîì òðåçâîñòè, ÷òî-
áû îáñóäèòü êîíêðåòíî
äåòàëè âêëþ÷åíèÿ ãðóïïû
â ñìåíó «ÎÏËÎÒà». «Íó, äî
ëåòà åù¸ äàëåêî», – ñêàçà-
ëè äåâ÷àòà, è óñëûøàëè â
îòâåò: «Íåò, ñàìîå âðåìÿ,
ïîäãîòîâêà óæå èä¸ò âîâ-
ñþ, â áëèæàéøóþ ñðåäó
ïðèõîäèòå, ó íàñ ïî ñðåäàì
ñêàóòñêèé êëóá ðàáîòàåò».

Òàê óðîê ïåðåðîñ â êîí-
êðåòíîå äåëî, çíà÷èò, ðàç-
ãîâîð î ñîõðàíåíèè òðåç-
âîñòè ïðîäîëæèòñÿ. Â ñêà-
óòñêîì êëóáå, â ïàëàòî÷íîì
ëàãåðå.

Àíäðåé ÏÀÍÊÐÀÒÎÂ

Íà ñíèìêàõ: óðîê òðåç-
âîñòè âåä¸ò Íàòàëèÿ Àëåê-
ñàíäðîâíà Êîðîëüêîâà,
âïå÷àòëåíèÿìè îá óðîêå
äåëèòñÿ ñ òåëåêàíàëîì
«Ðîññèÿ 24» Êîñòÿ Ìóñà-
êîâ.

certe parit insaniam – ïüÿíñòâî
íåñîìíåííî ïîðîæäàåò áåçóìèå),
õîòÿ ðàçóì, ïî åãî ìíåíèþ, â
òàêîì ñîñòîÿíèè ñîâñåì íå èñ-
÷åçàåò. Ïî ýòîé ïðè÷èíå îáåùà-
íèÿ, ñäåëêè, äîãîâîðû, çàêëþ-
÷¸ííûå âî âðåìÿ ïèðøåñòâà èëè
â ïüÿíîì ñîñòîÿíèè (ñî ñòàêàíîì
âèíà â ðóêå»), òàê æå, êàê çàê-
ëþ÷¸ííûå óìàëèø¸ííûìè èëè
ëþäüìè âî âðåìÿ ïðèñòóïà ïñè-
õè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, ìîãëè
áûòü îïðîòåñòîâàíû è îòìåíåíû
êàê íåîáäóìàííûå. Â ïàìÿòè íà-
ðîäà ñîõðàíèëñÿ îòâåò îäíîãî
äðå â í å ã î  ôèëî ñîôà  ï ü ÿ íîìó
öàðþ, îáåùàâøåìó èñïîëíèòü
åãî æåëàíèå: Abi et evome – óäà-
ëèñü è èçâåðãíè (ñîäåðæèìîå
æåëóäêà). Ëàêîíè÷íûé è íåäâóñ-
ìûñëåííûé îòâåò ôèëîñîôà ïî-
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ÇÂ¨ÇÄÛ
Êîëü ïîñòèãíåò â äåëàõ íåóäà÷à,
Áîëüíî ñåðäöå çàáü¸òñÿ â ãðóäè –
Ïîñèäè. Âåäü íåëüçÿ æå èíà÷å.
È íà çâ¸çäû â íî÷è ïîãëÿäè.
Ëü¸òñÿ ñâåò èõ ñïîêîéíî è ñòðîãî.
Ãäå ÷èñëó èõ íàéä¸øü òû ïðåäåë?
Èõ òàê ìíîãî, òàê ìíîãî, òàê ìíîãî,
Ñëîâíî â æèçíè íåñäåëàííûõ äåë.

***
Çàíèìàë íà÷àëüíèê ïÿòü îãðîìíûõ êîìíàò –
Ëþäè ýòî çíàþò, ëþäè ýòî ïîìíÿò.
Íî ïðèø¸ë ê íà÷àëüíèêó íåêòî áåçêâàðòèðíûé,
Ðàññêàçàë íóæäó ñâîþ îí â áåñåäå ìèðíîé:
Êàê îí æèë â ñàðàå, âî äâîðå þòèëñÿ.
È íà÷àëüíèê ñæàëèëñÿ, ìàëîñòü ïîòåñíèëñÿ.
Íî ïðèøëà ê íà÷àëüíèêó âäîâóøêà ñ äåòüìè:
– Õîëîäíî â áàðàêå, òû óæ íàñ ïîéìè.
Òàê íà÷àëüíèê ïîíÿë ÷åòâåðûõ ðàáî÷èõ.
Ñòàëî ó íà÷àëüíèêà êîìíàò, êàê ó ïðî÷èõ.
È çàæèë íà÷àëüíèê, ñîâåñòüþ íå ìàÿñü.
Íó, à êîëü íå âåðèòå – ÿ íå îáèæàþñü.

***
Àõ, êàê ìû ìíîãî ãîëîäó
Èñïûòûâàåì ñìîëîäó.
Ìîðêîâü åäèì, ùàâåëü åäèì,
Åù¸ ÷åãî ïîåñòü ãëÿäèì.
Æàäíû, êàê ÷åðòè, äî êèíî –
Ãëÿäèì ëþáîå, âñ¸ ðàâíî.
Âèõðàñòûå ìàëü÷èøêè –
Âîâñþ ãëîòàåì êíèæêè.
Íà ñöåíå ÷òî íè ñòàâèòñÿ
Íàì äî óïàäó íðàâèòñÿ.
È òîëüêî ê ñòàðîñòè çàòî
Íàì âñ¸ íà ñâåòå – åðåñü:
Ùàâåëü – íå òî,
Ìîðêîâü – íå òî,
Ëþáîâü – íå òî…
Íàåëèñü.

ÌÀÒÜ È ÄÎ×Ü
– Ó ìàòåðè ìîåé – êàêîå ÷óäî!
Çà äâà ÷àñà óæå ïðîøëà ïðîñòóäà.
Äðîâ íàêîëîëà, âîò è ðóêè â òåñòå.
Ðàáîòàåò, à çàõâîðàëè âìåñòå.
…Íå çíàëà äî÷ü, íî êðåïêî çíàëà ìàòü:
×òîá õëåá èñïå÷ü, êîìó-òî íàäî âñòàòü.

ÄÅÄÎÂÎ ÏÎËÎÆÅÍÈÅ
Ñûí â ïëîõîì ïîëîæåíèè –
Îãëÿíèñü íà îòöà,
È îòåö íà ñðàæåíèå
Îáîäðèò ìîëîäöà.
Ó îòöà ÷òî íå âÿæåòñÿ –
Äåä íàó÷èò óìó.
Îãëÿíèñü –
È ïîêàæåòñÿ
Âñ¸ ïîñèëüíûì åìó.
Äåëî äåäà èíîå.
Íå îãëÿíåòñÿ äåä.
Ó íåãî çà ñïèíîþ
Íèêîãî áîëüøå íåò.

***
Æèòü íàäî ïðîñòî. Î÷åíü ïðîñòî.
Ìåò¸ò ìåòåëü, èäóò äîæäè.
Ïûëàåò ñîëíöå íàä ïîãîñòîì…
Æèâè è íè÷åãî íå æäè.
Äûøè, ëþáè, ó÷è íàóêè.
À êîëè íóæä áîëüøàÿ ðàòü,
Òàê Áîã òåáå ïîäâåñèë ðóêè
Íå òîëüêî ñîïëè âûòèðàòü.

Àëåêñàíäð ËÞÊÈÍ

«ÆÈÒÜ ÍÀÄÎ ÏÐÎÑÒÎ.
Î×ÅÍÜ ÏÐÎÑÒÎ»

Êàê è ìíîãèå ïîýòû, íè-
æåãîðîäñêèé ïîýò Àëåê-
ñàíäð Èâàíîâè÷ Ëþêèí
(1919-1968) ïðåäñêàçàë
ñâîþ ñìåðòü: «Íà âîéíå
æèçíü òåðÿþò áûñòðî,
// Âçâîåò ìèíà // È ëîïíåò,
çâåíÿ. // Íå îãëÿäûâàòüñÿ
íà âûñòðåë // Ãîðäîé ñòàòè
ó÷èëè ìåíÿ. // È ñëó÷èòñÿ:
// Â ãðàæäàíñêîé ñòû÷êå,
// Ïðåçèðàÿ êàêóþ-òî
ãíóñü, // ß äîâåðþñü âîò
ýòîé ïðèâû÷êå // Òàê, ÷òî äî

ñìåðòè îáìàíóñü». Âîçâðàùàÿñü äîìîé ñ ïèñà-
òåëüñêîãî ñîáðàíèÿ âå÷åðîì 11 ôåâðàëÿ 1968
ãîäà ïîýò, ïðîøåäøèé ÷åðåç âñþ âîéíó, âñòðå-
òèëñÿ ñ ïüÿíîé êîìïàíèåé è áûë óáèò. Ýòî åù¸
îäíà ãðàíü àëêîãîëüíîé âîéíû – ïîãèáøèå îò
ðóê òåõ, êòî ñàì ñòàë æåðòâîé àëêîãîëüíîãî ãå-
íîöèäà.

29 ìàðòà 2019 ãîäà èñïîëíÿåòñÿ 100 ëåò ñî
äíÿ ðîæäåíèÿ ïîýòà. Îí íå áûë êàáèíåòíûì ïè-
ñàòåëåì, ñ ìàëûõ ëåò è äî êîí÷èíû ðàáîòàë íà
çàâîäàõ ñëåñàðåì, è â åãî ñòèõàõ æèçíü îòðàæå-
íà òàê, êàê å¸ âèäÿò ëþäè «îò ñòàíêà». Ïóáëèêóåì
â ïàìÿòü çàìå÷àòåëüíîãî ïîýòà è ÷åëîâåêà åãî
ïðîíçèòåëüíûå ñòðîêè.

 Увидеть сердцем, чтоб прозреть умом

Â ýòîì ãîäó èñïîëíÿåòñÿ 38 ëåò çíàìåíèòîìó âûñòóïëåíèþ âåëèêîãî
õèðóðãà àêàäåìèêà Ô¸äîðà Ãðèãîðüåâè÷à Óãëîâà â ãîðîäå Äçåðæèíñêå,
ïîëîæèâøåìó íà÷àëî íîâîìó ýòàïó Òðåçâåííè÷åñêîãî Äâèæåíèÿ â ÑÑÑÐ,
êîòîðîå ïðîäîëæàåò ñâîþ äåÿòåëüíîñòü â ñåãîäíÿøíåé Ðîññèè.

Ñ òåõ ïîð óäàëîñü çàïîëó÷èòü ïðî÷íóþ èäåéíóþ áàçó, à èìåííî
íàó÷íóþ äèñöèïëèíó ñîáðèîëîãèþ (îò sobrietas – òðåçâîñòü).

Íàó÷íûå êîíôåðåíöèè ïî îñíîâàì ñîáðèîëîãèè ïðîâîäÿòñÿ åæåãîä-
íî âîò óæå â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 27 ëåò. Äåéñòâóåò ÌÀÒð – Ìåæäóíà-
ðîäíàÿ àêàäåìèÿ òðåçâîñòè âî ãëàâå ñ À.Í. Ìàþðîâûì. Èìååò ìåñòî
è «ýêçîòèêà», à èìåííî Ïàðòèÿ Ñóõîãî çàêîíà. Ìíîæàòñÿ îòäåëåíüÿ
Ñîþçà áîðüáû çà íàðîäíóþ òðåçâîñòü (ÑÁÍÒ), Ñîþçîì óòâåðæäåíèÿ
è ñîõðàíåíèÿ Òðåçâîñòè «Òðåçâûé Óðàë» ïðåäëîæåíà Ïðîãðàììà
ÓÑÒ â Ðîññèè «Òðåçâîñòü – âîëÿ íàðîäà».

Â íåé óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî ñîâðåìåííûå èíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè
ìîãóò ïåðåîðèåíòèðîâàòü ñîçíàíèå ÷åëîâåêà íà Òðåçâîñòü çà 1,5 – 3
ãîäà. Çàìàí÷èâî, íå ïðàâäà ëè, ñîñêîáëèòü àäñêóþ ïèòåéíóþ êîðî-
ñòó ñ îáùåñòâà, ïðèäàâ åìó àáñîëþòíî íîâîå îùóùåíèå æèçíè  äëÿ
òðóäà è âîñïèòàíèÿ çäîðîâûõ ïîêîëåíèé ëþäåé, ñïîñîáíûõ ðåøàòü ãðàí-
äèîçíûå çàäà÷è ðàçâèòèÿ ×ÅËÎÂÅÊÀ è Ñòðàíû. Âåäü èìåííî îá ýòîì
òîëêóåò íàø Ïðåçèäåíò.

Íî âîò òóò-òî è ïðîèñõîäèò íå÷òî ìàëîîáúÿñíèìîå ñ òî÷êè çðåíèÿ
çäðàâîãî ñìûñëà. Íè Ïðåçèäåíò, íè ïðåäñòàâèòåëè âåòâåé ÂËÀÑÒÈ íå
æåëàþò âûñëóøàòü ËÈÄÅÐÎÂ Òðåçâåííîãî Äâèæåíèÿ Ðîññèè. À áåç
ãëàâíîé òåëåâûøêè ñòðàíû ðàññ÷èòûâàòü íà óñïåõ ïðîãðàììû íå-
ðåàëüíî. Òåëåãîëîñà ðåãèîíîâ íå îáëàäàþò àâòîðèòåòîì èñòèíû äëÿ
øèðîêèõ íàðîäíûõ ìàññ, è íàðîä â öåëîì ïðîäîëæàåò ñâî¸ æàëêîå
ñóùåñòâîâàíèå â ïüÿíîé ïàðàäèãìå, òåðÿÿ îò àëêîãîëÿ ïîëìèëëè-
îíà äóø åæåãîäíî.

Âñòà¸ò âîïðîñ: ÷òî, êîìó è êàê ïîâåäàòü, ÷òîáû ïðèâû÷íîå çëî,
êàêèì ÿâëÿþòñÿ âñå ñïèðòñîäåðæàùèå èçäåëèÿ, ðàíèëî ñàìî ñåðäöå.
Ïîìíèòå ñëîâà Ïðåçèäåíòà: êòî íå ñîæàëååò î ðàñïàäå Ñîþçà, ó òîãî
íåò ñåðäöà… Òàê âåäü? Íî âîò ãåêàòîìáû óæàñîâ ïüÿíîãî áûòà
âîñïðèíèìàþòñÿ êàê-òî îòñòðàí¸ííî, àáñòðàêòíî, ñ ÷óâñòâîì ôàòàëüíîé
íåèçáåæíîñòè è íå ïîáóæäàþò ê ãðàæäàíñêîìó ïðîòåñòó. Íåïüþùèå
òîâàðèùè â ìàññå ñâîåé íå âåðÿò, ÷òî ìîæíî îòðåçâèòü íàðîä. À áóäó÷è
ïîãðóæåíû â áîðüáó çà âûæèâàíèå, íå â ñèëàõ âçÿòü ñåáå ýòî â ãîëîâó.
Èõ ñåðäöå è óì îñòàþòñÿ íåçðÿ÷èìè.

À ìåæäó òåì â ïüÿíîé æèçíè ïðîèñõîäèò êàæäûé ìîìåíò ÒÎ, ÷òî íå
ìîæåò íå âîëíîâàòü è îñòàâàòüñÿ áåç äîñòàòî÷íî ýíåðãè÷íîãî îòâåòà.
Íà÷í¸ì ñ òîãî, ÷òî àëêîãîëü, êîòîðûé òàê ìèë ÷óòü ëè íå áîëüøåé ÷àñòè
íàñåëåíèÿ ñòðàíû, ÿâëÿåòñÿ íå ÷åì èíûì, êàê ñàìûì íàñòîÿùèì ÎÐÓ-
ÆÈÅÌ, ïîñêîëüêó îòïðàâëÿåò íà êëàäáèùå ïîëìèëëèîíà ãðàæäàí
åæåãîäíî. Ïî ñóòè ýòî îðóæèå ìàññîâîãî ïîðàæåíèÿ. Äàëåå. Äëÿ

Òðàäèöèîííîå âèíîïèòèå ñäåëàëîñü íåîäîëè-
ìîé ñèëîé, ïðîòèâîñòîÿùåé íàðîäó. Óì ÷åëîâå-
÷åñêèé ñòîèò áåñïîìîùíûé è ñìÿòåííûé ïåðåä

ñâîèì ñîáñòâåííûì  òâîðåíèåì.
(Ïî ìîòèâàì Ãåíðè Ëüþèñà Ìîðãàíà)

ëèö ïüþùèõ ýòî îðóæèå ÕÈÌÈ×ÅÑÊÎÅ. Êàê âàì íðàâèòñÿ ïðèìåíåíèå
õèìîðóæèÿ â ìèðíîå âðåìÿ ñî ñòîëü óáèéñòâåííûì ýôôåêòîì?! À âîò
äëÿ ãðàæäàí, ðÿäîì æèâóùèõ ñ ïîãëîùàþùèìè àëêîãîëü, ýòî îðóæèå ïî
ñóòè ÎÑÊÎËÎ×ÍÎÅ. Ëþäè ñ ìàëî-ìàëüñêèì æèçíåííûì îïûòîì ñî
ìíîþ ñîãëàñÿòñÿ áåç äîïîëíèòåëüíûõ ðàçúÿñíåíèé. Êòî èç íèõ íå ñòðà-
äàë îò ïüÿíèö, ïóñòü íå äî ñìåðòè?

À òåïåðü ñàìîå âàæíîå!! Ýòî ÄÅÒÈ!! Äà, èìåííî ÎÍÈ, íå óïîòðåá-
ëÿþùèå ñïèðòíîå, ãèáíóò îò àëêîãîëÿ êàê îò ÎÑÊÎËÎ×ÍÎÃÎ îðóæèÿ.
È ïîðàæàþùàÿ ñèëà ÅÃÎ äîñòàòî÷íî âåëèêà, ÷òîáû îíà áûëà îùóùåíà
ÑÅÐÄÖÅÌ ìàòåðåé è áëèçêî ñ íèìè æèâóùèõ.

Òàê âîò, äåòè ãèáíóò â ïüÿíûõ ÄÒÏ, â ïüÿíûõ ïîæàðàõ, ïðè
ïüÿíîì  íàñèëèè â ñåìüÿõ, ïðè ãàçîâûõ âçðûâàõ è äðóãèõ àâà-
ðèÿõ ïî ïüÿíêå, íà âîäàõ, ïðè áàíäèòñêèõ íàë¸òàõ. Òðàãè÷åñêàÿ
äåòñêàÿ êâîòà ïîãèáøèõ ñîñòàâëÿåò òûñÿ÷è äóø åæåãîäíî!!

×òî êàñàåòñÿ òåõíîñôåðû íàøåé æèçíè, ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî àâà-
ðèè ñëó÷àþòñÿ ïî âèíå ÿâíî ïüÿíûõ ðàáîòíèêîâ. Çà õîðîøî èçâåñòíûì
÷åëîâå÷åñêèì ôàêòîðîì ÷àñòî ñêðûâàåòñÿ îòñðî÷åííîå óïîòðåáëå-
íèå àëêîãîëÿ, êîãäà äåôåêò ôóíêöèè ãîëîâíîãî ìîçãà ñîõðàíÿåòñÿ
îò 9 äî 20 äíåé ïîñëå ïðèíÿòèÿ îïüÿíÿþùåé äîçû àëêîãîëÿ. È ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ ýòîò äåôåêò ïðè âíåøòàòíûõ ñèòóàöèÿõ äàæå ó êëàññíûõ ïðîôåñ-
ñèîíàëîâ.

Ìû õîðîøî ïîìíèì, êàê ïî ñëó÷àþ ãèáåëè äåòåé â «Çèìíåé âèøíå»
Êåìåðîâà ñêîðáèëè ãîðîä è ñòðàíà. Ðåøåíî áûëî ðàçáèòü íà òåððèòî-
ðèè çëîïîëó÷íîãî çàâåäåíèÿ ïàìÿòíûé ïàðê. Îò ïüÿíñòâà ãèáíåò â äå-
ñÿòêè ðàç áîëüøå äåòåé. Íåóæåëè íåëüçÿ îçàáîòèòüñÿ ýòèì íàñòîëüêî,
÷òîáû íà÷àòü ïîèñê ïóòåé ê ìèíèìèçàöèè äåòñêèõ ïîòåðü â ýòîì ÒÎÊ-
ÑÈ×ÍÎÌ, ïðåæäå âñåãî ïî àëêîãîëþ, áûòó?

È äåéñòâèòåëüíî, ñåðäöà ìàòåðåé ïîãèáøèõ äåòåé íå ìîãóò îñ-
òàâàòüñÿ áåñ÷óâñòâåííûìè ê  èñòðåáëåíèþ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ
àäñêîé ìàøèíîé íà ñïèðòó. Òóò ñàìîå âðåìÿ âñïîìíèòü ðàáîòàþùèå íà
ýòîì ãîðþ÷åì ôàøèñòñêèå òàíêè. Òàê ÷òî æå, êðîìå ïîòåðè ñàìîãî
áëèçêîãî äëÿ ñåðäöà ìàòåðè ÷åëîâåêà â ëèöå å¸ ðåá¸íêà, â ñèëàõ ñíÿòü
ïèòåéíóþ çàìîðî÷êó ñ ìîçãîâûõ èçâèëèí æåíùèíû-ìàòåðè? Íè÷åãî
äðóãîãî íå ìîãó ñåáå ïðåäñòàâèòü è ïîýòîìó çîâó, êàê ïîòåðïåâøèõ, òàê
è áëàãîïîëó÷íûõ ìàòåðåé ïîìî÷ü Äâèæåíèþ çà óòâåðæäåíèå è ñî-
õðàíåíèå ÒÐÅÇÂÎÑÒÈ â Ðîññèè. Â ýòîì  ñïàñåíèå òåõ, êòî ïîêà åù¸
æèâû.

Âõîä â ÒÐÅÇÂÎÑÒÜ íèêîìó íå çàïðåù¸í,
Òåì áîëåå, îí ïîäëèííî æåëàíåí.
Ïîñêîëüêó ïðàçäíè÷íûé ëþäñêîé ÑÀÌÎÏÀÄ¨Æ
Â Å¨ îòñóòñòâèå íè äëÿ êîãî íå ñòðàíåí.

***
Ïàä¸æ îò çåëüÿ ó ëþäåé
Òàêîé, êàê îò èíôåêöèé ñêîòñêèé –
Ñëåïîé ïîêîðíîñòüþ ñâîåé
Îáîçíà÷àåò ýòî ñõîäñòâî.

Ëåâ Ñåðãååâè÷ ÊÎÇËÅÍÊÎ

Ïî æðåáèþ ïåðâûìè
ñâîþ âèçèòêó ïðåäñòàâëÿ-
ëè «Êîëèáðè». «Â ëåòíèé
ëàãåðü ñúåçäèë ÿ, – âñïî-
ìèíàë ñî ñöåíû Àðò¸ì Áó-
íÿêèí, – çíà÷èò, ãëàâíûé
òåïåðü ÿ: âñåì ïðèêàçû
âûïîëíÿòü è âî âñ¸ì ìíå
ïîòàêàòü». – «Íåò, ìîé äðóã,
ïîïðèäåðæè òû ñâîèõ êî-
íåé, – îñàäèë åãî ñòàðøèé
òîâàðèù Àëåêñåé Áðàòû-
øåâ. – ×òîáû ñêàóòàìè
áûòü, íàäî ìûñëèòü âñåõ
ÿñíåé. Íàäî ñëûøàòü, ïî-
ìîãàòü, íàäî ìíîãî ÷åãî
çíàòü». Î òîì, ÷åìó íàó÷è-
ëèñü â ñêàóòñêèõ îòðÿäàõ, è
ðàçìûøëÿëè ñî ñöåíû ðå-
áÿòà. Êîíå÷íî æå, íå ñêó÷-
íî è íàçèäàòåëüíî, à ñ þìî-
ðîì, êàê è ïðåäïîëàãàåò
èãðà.

Âñå øóòêè êðóòèëèñü
âîêðóã ñêàóòñêèõ ïîðÿäêîâ,
îñîáåííî îñòðèëè íàñ÷¸ò
ñâîèõ ïðèêëþ÷åíèé â ïàëà-
òî÷íîì ëàãåðå. Íå çàáûëè
è î ëþáèìîì ëàêîìñòâå
ñêàóòîâ: «À âû ñãóù¸íêó
áóäåòå?» – «Äà!» – «Íó, êàê
áóäåòå, íàñ ïîçîâèòå!», –
ýòà øóòêà «Ñîðîêîíîæåê»
âûçâàëà ñìåõ è ïðèÿòíûå
âîñïîìèíàíèÿ çðèòåëåé:
ïîáîëåòü çà ñâîèõ ïðèøëè
ó÷åíèêè âûøåíàçâàííûõ
øêîë. «Ïåðåñâåò» â âèçèò-
êå óñòðîèë ïåðåêëè÷êó
ëåñíûì èìåíàì, êàê èìå-
íàì òîâàðèùåé ïî êîìàí-
äå, òàê è ïåäàãîãîâ-ñêàóòîâ.
«Ñòàðèê ðàñïóñòèë îòðÿä, è
ñîáðàë îòðÿä, ðàñïóñòèë è
ñîáðàë». – «Òû ê ÷åìó ýòî?»
– «Ñòàðèê âñåãäà îòëè÷àåò-
ñÿ ïîñòîÿíñòâîì!» Ñèäÿ-
ùèé â çàëå Ñòàðèê – ïåäà-
ãîã Àíäðåé Íèêîëàåâè÷
Àâåðüÿíîâ – ïî äîñòîèí-
ñòâó îöåíèë þìîð, óñìåõà-
ÿñü â óñû.

В ГОСТЯХ У СКАУТОВ
30 àïðåëÿ 2019 ãîäà èñïîëíèòñÿ 110 ëåò ïåðâîìó ðóññêîìó ñêàóòñêîìó

îòðÿäó, à ñêàóòû Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ óæå íà÷àëè îòìå÷àòü ïàìÿòíóþ äàòó: 16 ìàðòà â øêî-
ëå ¹ 10 òðè îòðÿäà – «Êîëèáðè» (ëèöåé ¹ 15), «Ñîðîêîíîæêè» (øêîëà ¹
40) è «Ïåðåñâåò» (øêîëà ¹ 10) – ñðàçèëèñü â ÊÂÍ, ïîñâÿòèâ èãðó ïðåäñòî-
ÿùåìó þáèëåþ.

Íî áîëüøå âñåãî ïîìè-
íàëè Ãåïàðäà. Îáëàäàòåëü
ýòîãî ëåñíîãî èìåíè ñêàóò
Èëüÿ Åôðåìîâ íà ñåé ðàç
âîø¸ë â ñîñòàâ æþðè, íå
ñíèæàÿ îöåíêè êîìàíäàì,
åñëè øóòêè íå áûëè ïëîñ-
êèìè (ê ÷åñòè êîìàíä, òà-
êîâûå ïî÷òè íå âñòðå÷à-
ëèñü). Âìåñòå ñ Åôðåìî-
âûì êàðòîíêè ñ öèôðàìè (â
îñíîâíîì «ïÿòü» è «÷åòû-
ðå») ïîäíèìàëè ÷ëåíû
æþðè ñòóäåíòêè Ìàðèÿ Ëÿ-
ïèíà è Àíàñòàñèÿ Ñòåïàíè-
ùåâà.

Âòîðîé êîíêóðñ – êîí-
êóðñ êàïèòàíîâ, îí ïðîø¸ë
â âèäå ñëîâåñíîãî áèàòëî-
íà. Íà ñöåíå Ìàòâåé Ëèïà-
òîâ («Êîëèáðè»), Àíÿ Ñâèðè-
äîâà («Ñîðîêîíîæêè») è
Èëüÿ Åð¸ìåíêî («Ïåðå-
ñâåò») ñîøëèñü â äóýëè, ïî
î÷åðåäè âûïàëèâàÿ øóòêè.
«×åì îòëè÷àåòñÿ æåíñêàÿ
ïàëàòêà îò ìóæñêîé? –
âñïîìíèë «ÎÏËÎÒ» Èëüÿ
Åð¸ìåíêî è ñàì îòâåòèë: –
Îò æåíñêîé ïàõíåò êîñò-
ðîì, à îò ìóæñêîé – íîñêà-

ìè». Ìàòâåé Ëèïàòîâ ïàðè-
ðîâàë, íàïåâàÿ: «Ìåíÿ íå
ïóãàåò íè ñòóæà, íè âåòåð,
ìåíÿ â Èíñòàãðàììå Êî-
ðîëüêîâà îòìåòèëà!».

Æþðè ïðåäñòîÿëî ñ êàæ-
äûì òóðîì îòìåòàòü îäíî-
ãî èç êàïèòàíîâ. Ñíà÷àëà
ñöåíó ïîêèíóëà Àíÿ, ïîòîì
Ìàòâåé, êàïèòàí «Ïåðåñâå-
òà» âûøåë ïîáåäèòåëåì.

Çàêëþ÷èòåëüíûé òóðíèð
– ìóçûêàëüíûé. «Êîëèáðè»
ïðåäñòàâèëè ñöåíêó, ãäå
âñå èãðîêè âûøëè íà ïóá-
ëèêó ñ ãàäæåòàìè â óøàõ,
âîçíèêëà íåðàçáåðèõà:
ñïðàøèâàëè è îòâå÷àëè
íåâïîïàä, ïîñêîëüêó ñëó-
øàëè íå ñîáåñåäíèêà, à
ìóçûêó. «Ñîðîêîíîæêè» è
«Ïåðåñâåò» çàäåéñòâîâàëè
íå òîëüêî âîêàëüíûå äàí-
íûå, íî è ìóçûêàëüíûå èí-
ñòðóìåíòû: ïîä ãèòàðíûé
àêêîìïàíåìåíò Âàëåðèè
Êàðïåíêî «Ñîðîêîíîæêè»
ñïåëè îòðÿäíóþ ïåñíþ ñ
ðåôðåíîì: «À êòî òàêèå
ñêàòû? À ëåøèé èõ ïîéì¸ò»
– «À êòî òàêèå ñêàóòû? Ñî-

âñåì óæ íå ñåêðåò». «Ïå-
ðåñâåò» ïåë ïîä ãèòàðó
Àíèñüè Êîëåñíèêîâîé è
ïàðòèþ ôîðòåïèàíî Òàíè
Àëåêñàíäðîâîé. Ê ñîæàëå-
íèþ, ïåíèÿ íå ïîëó÷èëîñü,
ñëèøêîì òèõî è íåâíÿòíî,
êîìàíäó áóäòî ïîäìåíèëè,
êóäà-òî èñ÷åç êóðàæ (èíîã-
äà îí èì ìåøàë: èãðîêè
ñìåÿëèñü íà ñöåíå ñàìè,
âìåñòî òîãî, ÷òîáû âûçû-
âàòü ñìåõ â çàëå). Æþðè
ïðèøëîñü ïîñòàâèòü õîçÿ-
åâàì íèçêèå îöåíêè, ÷òî
ëèøèëî èõ ïåðâîãî ìåñòà.

Ïîêà ñóäåéñêàÿ êîëëå-
ãèÿ ïëþñîâàëà î÷êè, ðàñ-
ñòàâëÿÿ êîìàíäû ïî ïîáåä-
íîìó ðàíæèðó, «Êîëèáðè»
âíå êîíêóðñà ïðîäîëæèëè
ìóçûêàëüíûé êîíêóðñ, ëèõî
èñïîëíèâ ëþáèìóþ ïåñíþ
ñêàóòîâ ïðî òî, êàê «ëèøü ó
ëþáâè íàøåé ñåëà áàòà-
ðåéêà! Î-î-î! Áàòàðåéêà».

Íî âîò íàñòàë òîðæå-
ñòâåííûé ìîìåíò, Ìàðèÿ
Ëÿïèíà âçÿëà â ðóêè ìèê-
ðîôîí è îáðàòèëàñü ê âû-
ñòðîèâøèìñÿ íà ñöåíå êî-
ìàíäàì: «Òðåòüå ìåñòî ñ
ñóììîé 35 î÷êîâ çàíÿëà
êîìàíäà «Êîëèáðè». Íà
î÷êî áîëüøå ó «Ïåðåñâå-
òà», à ïîáåäèëà ñ ñóììîé
áàëëîâ 37  êîìàíäà «Ñî-
ðîêîíîæåê!»

Òàêæå æþðè îáúÿâèëî
ïîáåäèòåëåé â îòäåëüíûõ
íîìèíàöèÿõ. Ëó÷øèì àðòè-
ñòîì ïðèçíàí Äèìà Áàø-
êîâ èç 40-é øêîëû. Ëó÷øóþ
øóòêó çàñ÷èòàëè «Ïåðåñâå-
òó». «Êîëèáðè» íåäàðîì
ïåëè ïîñëå èãðû: ëèöåèñ-
òû áûëè óäîñòîåíû ïðèçà
ñàìîé ìóçûêàëüíîé êîìàí-
äû.

Âëàäèìèð ÄÅÄÎËÈÍ
Íà ñíèìêå: âèçèòêà «Êî-

ëèáðè».


