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ãàçåòà ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàÖèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ

Íî íà÷àëàñü âñòðå÷à â
Äîìå òðåçâîñòè 9 ôåâðàëÿ
íå ñ ïðèÿòíûõ âîñïîìèíà-
íèé, à ñ òðåâîæíûõ  ðàç-
ìûøëåíèé Íàòàëèè Àëåê-
ñàíäðîâíû Êîðîëüêîâîé,
ëèäåðà ñàðàòîâñêèõ òðåç-

âåííèêîâ. Îíà îáðèñîâàëà
ñèòóàöèþ íà àëêîãîëüíîì
ôðîíòå â Ðîññèè. Çèìíåå
íàñòóïëåíèå ïðîòèâíèêîâ
òðåçâîñòè ïðîäîëæàåòñÿ:
äåïóòàòû Ãîñäóìû îáñóæäà-
þò ñíÿòèå çàïðåòà íà ðåê-
ëàìó ïèâà íà òåëåâèäåíèè,
ïðåäëàãàþò îáó÷àòü â øêî-
ëàõ äåòåé… ïèòèþ ñïèðòíî-
ãî. Òàáà÷íèêè íà ôîíå ïà-
äåíèÿ ïðîäàæ (êóðèòü ó íàñ
ñòàëè ìåíüøå!) ïðîäâèãàþò
àëüòåðíàòèâíóþ ïîñòàâêó
íèêîòèíà, ïðèäóìûâàÿ âñ¸
íîâûå è íîâûå òåõíè÷åñêèå
óñòðîéñòâà, ñ ïîìîùüþ êî-
òîðûõ îáõîäÿò äåéñòâóþ-
ùåå çàêîíîäàòåëüñòâî î
çàïðåòå ïðîäàæè ñèãàðåò
äåòÿì, ñòðåìÿñü ñîõðàíèòü
ñâîè äîõîäû çà ñ÷¸ò çäîðî-
âüÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ!
Ìèíóâøèé ãîä ïîäòâåðäèë
òåíäåíöèþ: ìóæ÷èíû ñòàëè
êóðèòü  ìåíüøå, à âîò æåí-
ùèíû – áîëüøå. Â Ðîññèè
îïÿòü ñìåðòíîñòü ñòàëà
ïðåâûøàòü ðîæäàåìîñòü, à
â Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè ýòà
ñòàòèñòèêà íàáëþäàåòñÿ íå-
ïðåðûâíî ñ 1992 ãîäà, è
îñíîâíîé ïðè÷èíîé «ðóñ-
ñêîãî êðåñòà» îñòà¸òñÿ àë-
êîãîëüíàÿ è òàáà÷íàÿ àãðåñ-
ñèÿ.

«Ñèòóàöèÿ íåë¸ãêàÿ, è
íàì ðàññëàáëÿòüñÿ íåëüçÿ»,
– ïîäâåëà ÷åðòó ïîä âñòóï-
ëåíèåì ñâîåãî äîêëàäà
Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà. È
âåñü áåç ìàëîãî äâóõ÷àñî-
âîé å¸ äîêëàä êàê ðàç çàñ-
âèäåòåëüñòâîâàë, ÷òî ñàðà-
òîâñêèå òðåçâåííèêè íå
ñèäÿò ñëîæà ðóêè, à äåëà-
þò âñ¸ âîçìîæíîå äëÿ ïðî-
äâèæåíèÿ èäåè òðåçâîñòè â
ñîçíàíèå ñîîòå÷åñòâåííè-
êîâ, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ãî-
ñóäàðñòâî, ïðèíèìàÿ õîðî-
øèå àíòèàëêîãîëüíûå è
àíòèòàáà÷íûå çàêîíû, â
ãëàâíîì äîêóìåíòå – àíòè-
àëêîãîëüíîé êîíöåïöèè –
ñîõðàíÿåò ïîëîæåíèå î
ïðèîðèòåòå «êóëüòóðíîãî
ïèòèÿ» ïåðåä àáñîëþòíîé
òðåçâîñòüþ. È â ýòîé ðàáî-
òå ïî ñîïðîòèâëåíèþ àëêî-
ãîëüíîìó è òàáà÷íîìó ëîá-
áè î÷åíü ïîìîãàåò ñîâìå-
ñòíàÿ ðàáîòà ñ Îáùåñòâåí-
íîé ïàëàòîé Ñàðàòîâñêîé
îáëàñòè ïî ïðîäâèæåíèþ
çàêîíîäàòåëüíûõ èíèöèà-
òèâ è ýêñïåðòèç, ñïîñîá-
ñòâóþùèõ ñîêðàùåíèþ
ïðîäàæ è ïîòðåáëåíèÿ àë-
êîãîëÿ è òàáàêà.

Âåñü 2018 ãîä – ýòî î÷å-
ðåäíîé ïðèìåð ïîèñêà íî-
âûõ ôîðìàòîâ â ðàáîòå îá-
ùåñòâà òðåçâîñòè: îêàçà-
íèå ñîöèàëüíûõ óñëóã íà-
ñåëåíèþ – ýòîò ôîðìàò
ïîçâîëèë ñåðü¸çíî äîðà-
áîòàòü è ðàñøèðèòü ñîöè-
àëüíî-ðåàáèëèòàöèîííóþ
ðàáîòó îðãàíèçàöèè â ñî-
îòâåòñòâèè ñ Ôåäåðàëüíûì
çàêîíîì ¹ 442, ïåðåôîð-
ìàòèðîâàòü ðàáîòó ñ äåòü-
ìè â êëóáíóþ è êðóæêîâóþ,
â ðàìêàõ ÷åãî äåòè è ïîä-
ðîñòêè ïðîõîäÿò ñîöè-
àëüíóþ àäàïòàöèþ, óëó÷-
øèëàñü ðàáîòà ñ ñåìü¸é.

Èìåííî íàøà îðãàíèçà-
öèÿ ñîãëàñíî íîâîìó çàêî-
íîäàòåëüñòâó ïîääåðæêè

Ãîäîâîå îò÷¸òíîå ñî-
áðàíèå ïðîäîëæèëîñü
15 ôåâðàëÿ â ñòåíàõ
øêîëû-èíòåðíàòà ã. Ïóãà-
÷¸âà ñ ïðèÿòíîé ïðîöå-
äóðû âðó÷åíèÿ ÷ëåíñêèõ
áèëåòîâ íàøèì íîâûì
ñîðàòíèêàì, íàïèñàâ-
øèì çàÿâëåíèå â êîíöå
ïðîøëîãî ãîäà. Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà, ïåðåäà-
âàÿ êðàñíûå êîðî÷êè äî-
êóìåíòà åãî âëàäåëüöó,
ïîçäðàâèëà Ëàðèñó Ãåí-
íàäüåâíó Ïîòàïîâó, Òàòü-
ÿíó Èâàíîâíó Ñàâî÷êèíó,
Ìàðèíó Íèêîëàåâíó Áîä-
ðÿãèíó, Àííó Íèêîëàåâíó
Îñòðîâèäîâó, Îêñàíó
Âëàäèìèðîâíó Íóðèåâó,
Ëþäìèëó Âèêòîðîâíó
Ìàëàõîâó, Ëàðèñó Íèêî-
ëàåâíó Êàòîðæèíó. Âñå
îíè – âîñïèòàòåëè øêî-
ëû-èíòåðíàòà.

Íå ñòàíåì ïåðåñêàçûâàòü
ðå÷ü Íàòàëèè Àëåêñàíäðîâíû
ïåðåä ïóãà÷¸âñêèìè ñîðàòíè-
êàìè, îíà âî ìíîãîì ïîâòî-
ðÿåò äîêëàä, ñäåëàííûé íåäå-
ëþ íàçàä, åñòåñòâåííî, ñ ïî-
ïðàâêîé íà ñèòóàöèþ: ïåðåä
âûñòóïàþùåé ñèäåëè ïåäàãî-
ãè, íåìàëî ñäåëàâøèå äëÿ óò-
âåðæäåíèÿ èäåè òðåçâîñòè â
çàâîëæñêîì ãîðîäå – è ëè÷-
íûì ïðèìåðîì, è óðîêàìè
òðåçâîñòè â èíòåðíàòå è â
äðóãèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ
ðàéîíà, ïîýòîìó ñäåëàëà óïîð
íà àíàëèç ðàáîòû ïóãà÷¸âöåâ,
ïîáëàãîäàðèâ ñîðàòíèêîâ çà
òðóä: «Ïðèìåð âîñïèòûâàåò, à
íå ñëîâà, íèçêèé ïîêëîí âàì
çà âàø ïðèìåð!»

Ãîâîðÿ î íîâøåñòâàõ â ðà-
áîòå íàøåé îðãàíèçàöèè, Íà-
òàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà áîëåå
ïîäðîáíî îñòàíîâèëàñü íà óò-
âåðäèâøåéñÿ â ìèíóâøåì
ãîäó ïðàêòèêå îêàçàíèÿ íàñå-
ëåíèþ ñîöèàëüíûõ óñëóã çà
ñ÷¸ò áþäæåòíûõ ñðåäñòâ. «Ìû
îáó÷àåì òðåçâîñòè, – ïîä÷åð-
êíóëà äîêëàä÷èê, – ëå÷åíèå îò
çàâèñèìîñòè, êîèì çàíèìàþò-
ñÿ âðà÷è, íè÷òî áåç îáó÷åíèÿ
òðåçâîñòè. Ìåäèêè ñíèìàþò
òÿãó ê àëêîãîëþ, à íàøè ïñè-
õîëîãè ó÷àò æèòü òðåçâî, è ýòî
ïðîáëåìà ñåìåéíàÿ, õîðîøèé
ðåçóëüòàò äîñòèãàåòñÿ òîãäà,
êîãäà íàøè çàíÿòèÿ ïîñåùà-
þò âìåñòå ñ âûçäîðàâëèâàþ-
ùèìè çàâèñèìûìè è ñîçàâè-
ñèìûå». Êàñàÿñü ðàáîòû â
áëèæàéøåì áóäóùåì, Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà ïîäåëèëàñü
ïëàíàìè ðàñøèðåíèÿ òåõ ñî-
öèàëüíûõ óñëóã çà ñ÷¸ò äî-
ìàøíåãî îáñëóæèâàíèÿ íóæ-
äàþùèõñÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè, â òîì ÷èñëå è â Ïó-
ãà÷¸âå.

Â çàâåðøåíèå êðàòêîãî
äîêëàäà ëèäåð ñàðàòîâñêèõ
òðåçâåííèêîâ âðó÷èëà Ãðàìî-
òû íàèáîëåå îòëè÷èâøèìñÿ
ñîðàòíèêàì-ïóãà÷¸âöàì, îò-
ìåòèâ áîëüøîé âêëàä â ðàç-
âèòèå òðåçâåííè÷åñêîãî äâè-
æåíèÿ â Ïóãà÷¸âå Òàòüÿíû
Àëåêñàíäðîâíû Ðàó è Ñàíèè
ßêóáîâíû Ðàôèêîâîé.

Âçÿâøèé ñëîâî ïåðâûì â
ïðåíèÿõ ëèäåð ïóãà÷¸âñêèõ
òðåçâåííèêîâ Ñåðãåé Ìèõàé-
ëîâè÷ Áëàãîâ ïîÿñíèë, ïî÷å-
ìó ñîáðàíèå ïðîõîäèò èìåí-
íî â øêîëå-èíòåðíàòå: èç ïî-
÷òè ÷åòûð¸õ äåñÿòêîâ ìåñò-
íûõ òðåçâåííèêîâ áîëåå ïî-

ëîâèíû – ïåäàãîãè ýòîãî
ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî çà-
âåäåíèÿ. Ïðîäîëæèâøèå åãî
ìûñëü äèðåêòîð èíòåðíàòà
Ìàðèíà Àíàòîëüåâíà Óðàáà-
ñîâà è å¸ çàìåñòèòåëü ïî
âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå Òàòü-
ÿíà Àëåêñàíäðîâíà Ñûðêèíà
ðàññêàçàëè î òîé êîíêðåòíîé
ðàáîòå, êîòîðóþ îíè ïðîâîäÿò
â øêîëàõ.

È êàê ïîäòâåðæäåíèå èõ
ñëîâ, îäíîâðåìåííî ñ íà÷à-
ëîì ñîáðàíèÿ íà÷àëñÿ óðîê
òðåçâîñòè â áèáëèîòåêå øêî-
ëû-èíòåðíàòà: äåòÿì ïîêàçà-
ëè ìóëüòôèëüìû ïî òåìå, äî-
êóìåíòàëüíûé ôèëüì «Ñìåð-
òåëüíî âûãîäíî». Åù¸ øëî
ñîáðàíèå, à ìàñòåð òðåçâåí-
íè÷åñêèõ óðîêîâ Âëàäèìèð
Àëåêñàíäðîâè÷ Æèäêîâ ïîä-
êëþ÷èëñÿ ê ïåäàãîãàì, ïîáå-
ñåäîâàâ ñ ðåáÿòàìè î òîì, êàê
òðåçâîñòü ïîìîãàåò â æèçíè.

Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà íå
óïóñòèëà âîçìîæíîñòè ïîîá-
ùàòüñÿ ñ äåòüìè, ïðèâåëà èì
â ïðèìåð ñóäüáó îäíîãî èç
âîñïèòàííèêîâ èíòåðíàòà ã.
Ñàðàòîâà. Â íà÷àëå âåêà îí,
òîãäà ïîäðîñòîê, ïðèíèìàë ó÷à-
ñòèå â ïðåçèäåíòñêîì ïðîåê-
òå îáùåñòâà òðåçâîñòè «Âû-
áîð», äîñòàâëÿë íåìàëî õëî-
ïîò ïåäàãîãàì ñâîèì ïîâåäå-
íèåì, íî òðåçâîå îêðóæåíèå,
óðîêè òðåçâîñòè áëàãîòâîðíî
ïîâëèÿëè íà íåãî, îí ïîñòàâèë
ñåáå öåëü ìíîãîãî äîñòè÷ü â
æèçíè. È îïîðîé åìó ñòàëà
òðåçâîñòü. Îêîí÷èë òåõíèêóì
è âóç, îòñëóæèë â àðìèè, çà-
íÿëñÿ îáùåñòâåííîé ðàáîòîé
(ñòàë îäíèì èç ëèäåðîâ â ñî-
þçå «Ñàðàòîâ ìîëîäîé»). Æå-
íèëñÿ, âîñïèòûâàåò ñûíà. À
íûíå çàíèìàåò êðóïíûé ïîñò
ðóêîâîäèòåëÿ. Ýòî ïðèìåð
ïðàâèëüíîãî âûáîðà, êîòîðûé
êàæäûé äåëàåò ñàì â ñâîåé
æèçíè, îïèðàÿñü íà ïîìîùü
ñâîåãî çäîðîâîãî îêðóæåíèÿ.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ðåáÿ-
òàì íå â äèêîâèíêó ïîäîáíûå
áåñåäû, îíè óñëûøàëè ìíîãî
èíòåðåñíîãî. Íàòàëèÿ Àëåê-
ñàíäðîâíà óìååò ïðåïîäíåñ-
òè öèôðû è ôàêòû, âûñòðîèòü
èõ òàê, ÷òîáû çàñòàâèòü çàäó-
ìàòüñÿ. Âîò è íà ýòîì óðîêå
îíà ðàññêàçàëà îá îïûòå
áîðüáû çà íåçàâèñèìîñòü
Èíäèè: ëèäåð äâèæåíèÿ ñî-
ïðîòèâëåíèÿ Äæàâàõàðëàë
Íåðó â ñåðåäèíå ÕÕ âåêà ïðè-
çâàë íàðîä íè÷åãî íå ïîêó-
ïàòü ó àíãëè÷àí, íå ñîòðóäíè-
÷àòü ñ íèìè, è àíãëè÷àíàì íå
îñòàëîñü íè÷åãî, êàê óéòè èç
Èíäèè, íàðîä îáð¸ë ñâîáîäó.
Òàê æå è ìû ìîæåì äîáèòüñÿ
íåçàâèñèìîñòè: íå ïîêóïàòü
ñïèðòíîå, òàáà÷íûå èçäåëèÿ, è
èõ ïðîèçâîäèòåëè áóäóò âû-
íóæäåíû óéòè ñ ðûíêà. Êàê
çàêðûëàñü â Ñàðàòîâå òàáà÷-
íàÿ ôàáðèêà: íàøè çåìëÿêè
ñòàëè ìåíüøå êóðèòü.

Çàâåðøàÿ óðîê, Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà ïîæåëàëà ðå-
áÿòàì ñäåëàòü ïðàâèëüíûé
âûáîð: æèòü òðåçâî! Â ÷¸ì
ïîìîãóò íàøè ñîðàòíèêè, íå
ïåðâîå äåñÿòèëåòèå ñâîèìè
äåëàìè è ëè÷íûì ïðèìåðîì
óòâåðæäàþùèå òðåçâûé çäî-
ðîâûé îáðàç æèçíè.

Íà ñíèìêå: Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëüêîâà
âåä¸ò óðîê òðåçâîñòè â øêî-
ëå-èíòåðíàòå.

Íà÷àëàñü ñåðèÿ ãîäîâûõ îò÷¸òîâ Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùå-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ: 9 ôåâðàëÿ 2019 ãîäà â
Äîìå òðåçâîñòè ñîðàòíèêè âñïîìèíàëè ñîáûòèÿ 2018 ãîäà, ïîäâîäÿ
åãî èòîãè è íàìå÷àÿ ïëàíû íà ãîä ãðÿäóùèé.

ÍÊÎ ñòàëà ðàçâèâàòü ñâîþ
ïðîôåññèîíàëüíóþ ïî-
ìîùü êàê âçðîñëûì, òàê è
äåòÿì: ïåðâàÿ âîøëà â ðå-
åñòð ïîñòàâùèêîâ ñîöè-
àëüíûõ óñëóã, â ðååñòð îá-
ùåñòâåííî ïîëåçíûõ îðãà-

íèçàöèé, ïîëó÷èâ îöåíêó
êà÷åñòâà îêàçûâàåìûõ óñëóã
îò ðåãèîíàëüíîé âëàñòè.

Òîëüêî çà 2018 ãîä 124
çàâèñèìûõ è ñîçàâèñèìûõ
ïîëó÷èëè ïîìîùü îò ïñè-
õîëîãîâ, ñîöèàëüíûõ ðàáîò-
íèêîâ, ïåäàãîãîâ è ñïåöèà-
ëèñòîâ ïî ðåàáèëèòàöèè.
Ðàñò¸ò è ìîëîäååò øòàò ñî-
òðóäíèêîâ áëàãîäàðÿ ãîñó-
äàðñòâåííîé ïîääåðæêå
ÍÊÎ. Çà 2019 ãîä îáùåñòâî
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ óæå
òðàäèöèîííî, ó÷èòûâàÿ è
ñâîé óíèêàëüíûé îïûò âçà-
èìîäåéñòâèÿ ñ âëàñòüþ, è
ñâîé îïûò âõîæäåíèÿ â ðå-
åñòðû, ïî êîòîðûì îêàçûâà-
åòñÿ ôèíàíñîâàÿ ãîñóäàð-
ñòâåííàÿ è ìåñòíàÿ ïîääåð-
æêà, îêàçûâàëà ìåòîäè÷åñ-
êóþ ðåñóðñíóþ ïîìîùü êîë-
ëåãàì èç äðóãèõ ÍÊÎ, êàê
÷åðåç àññîöèàöèþ «Ñàðàòîâ
ìîëîäîé», òàê è â ðàìêàõ
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ñîöèàëü-
íî-ðåàáèëèòàöèîííûìè
öåíòðàìè. Îäíàêî äëÿ
áîëüøèíñòâà ÍÊÎ ýòè ïðî-
öåäóðû ïî-ïðåæíåìó ñëîæ-
íû. Èìåííî ïîýòîìó ìû ñî-
çäà¸ì íîâûé ïðîåêò «Âðå-
ìÿ ðàçâèòèÿ», â êîòîðîì áó-
äåì òèðàæèðîâàòü ëó÷øèå
ñîöèàëüíûå ïðàêòèêè è ñî-
çäàâàòü ðåñóðñíîå íàïðàâ-
ëåíèå â íàøåé îáùåé ñ
ÍÊÎ äåÿòåëüíîñòüþ.

Íàøè ëó÷øèå ñîöè-
àëüíûå ïðàêòèêè  â ðàáî-
òå ñ äåòüìè è ìîëîä¸æüþ
áûëè ïîäòâåðæäåíû â
2018 ãîäó  äâóìÿ ïðîåê-
òàìè «Ïðàâíóêè áåññìåðò-
íûõ» è «Çäðàâûé âûáîð»,
ïîääåðæàííûìè Ôîíäîì
Ïðåçèäåíòñêèõ ãðàíòîâ, è
ïðîåêòîì «Ñàðàòîâ ìîëî-
äîé», ïîääåðæàííûì ñóáñè-
äèåé ïðàâèòåëüñòâà Ñàðà-
òîâñêîé îáëàñòè. Òîëüêî
áîëüøàÿ ìîëîäàÿ êîìàíäà
îáùåñòâà òðåçâîñòè ñìîã-
ëà ñ ÷åñòüþ ðåàëèçîâàòü
âñå òðè ïðîåêòà.

Îáëàñòíîé ïàëàòî÷íûé
ëàãåðü îáùåñòâà òðåçâîñ-
òè «ÎÏËÎÒ-2018» è ñë¸ò
«Èðãèç-2018» (äâå ñìåíû
ïî 10 äíåé è ñë¸ò – 5 äíåé)
ïðèíÿë â ïðîøåäøåì ãîäó
áîëåå 650 äåòåé è âçðîñ-
ëûõ. Ïðîøåäøèé «ÎÏËÎÒ-
2018» âûÿâèë ðÿä íîâûõ
ïîäõîäîâ â ðàáîòå ñ òàê
íàçûâàåìûìè òðóäíûìè
äåòüìè. Â îò÷¸òíûé ãîä
íàøà îðãàíèçàöèÿ ïðèíÿ-
ëà ñîöèàëüíûé çàêàç íà
ïðîâåäåíèå ïðîôèëüíûõ
ñìåí äëÿ 100 ÷åëîâåê. Â
èòîãå – äåòåé áûëî 200,
íàøè ïàðòí¸ðû íå ñìîãëè
âûïîëíèòü ãëàâíîå óñëî-
âèå – ïîäãîòîâèòü ïîäðî-
ñòêîâ çàðàíåå, ÷òî ìû ïðåä-

ëàãàëè. Âî ìíîãîì èç-çà
ýòîãî â õîäå ïðîâåäåíèÿ
ïðîôèëüíûõ ñìåí âîçíèê-
ëî íåñêîëüêî ôîðñ-ìà-
æîðíûõ îáñòîÿòåëüñòâ. Â
öåëîì «ÎÏËÎÒ» ïðîø¸ë
óñïåøíî. Â ïîäòâåðæäåíèå

ýòîãî óæå ïîëó÷èëè ñîöè-
àëüíûé çàêàç îò ìèíèñòåð-
ñòâà ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ
íà ïðîâåäåíèå ïðîôèëü-
íîé ñìåíû è â ýòîì ãîäó.
Ó÷èòûâàÿ âñå òðóäíîñòè
ðàáîòû ñ äåòüìè, ïîïàâøè-
ìè â ñîöèàëüíî îïàñíîå
ïîëîæåíèå, ó÷èòûâàÿ íàø
áîëüøîé óæå îïûò ðàáîòû
ñ ýòîé êàòåãîðèåé äåòåé è
ïîäðîñòêîâ, ìû ïðèíÿëè
ðåøåíèå, ÷òî â ýòîì ãîäó
âîçüì¸ì â «ÎÏËÎÒ-2019»
íå áîëåå 50 ÷åëîâåê.

Ðàññêàçàëà Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà è ïðî îáëà-
ñòíîé ïðîåêò «Ñàðàòîâ ìî-
ëîäîé», â ðàìêàõ êîòîðîãî
ïðîøëà êîíôåðåíöèÿ «Óã-
ëîâñêèå ÷òåíèÿ» â ñòåíàõ
ÑÃÌÓ èìåíè Â.È. Ðàçóìîâ-
ñêîãî, áûë îðãàíèçîâàí
âñåðîññèéñêèé ïîýòè÷åñ-
êèé êîíêóðñ (îäíîìó èç
ëàóðåàòîâ êîíêóðñà, Ïàâëó
Êðÿæåâñêîìó, Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà íà ñîáðà-
íèè 9 ôåâðàëÿ âðó÷èëà
äèïëîì è ïðèç). Õîòÿ êîí-
êóðñ òîò è çàâåðøèëñÿ â
ìèíóâøåì ãîäó, îäíàêî åãî
çðèìûé  îáðàç – ïàìÿòíèê
ìîëîäîñòè è êðàñîòå ñ äå-
âèçîì «Âñ¸ â òâîèõ ðóêàõ!
Áåðåãè ñåáÿ!»– áóäåò âîç-
äâèãíóò 30 àïðåëÿ 2019
ãîäà íà Àëëåå òðåçâîñòè.
Äîêëàä÷èê ïîä÷åðêíóëà
ñèìâîëèçì ïðååìñòâåííî-
ñòè ïîêîëåíèé: àâòîð ìî-
íóìåíòà «Æóðàâëè» íà Ñî-
êîëîâîé ãîðå – Þðèé Èâà-
íîâè÷ Ìåíÿêèí, à íàø ïà-
ìÿòíèê íà Àëëåå òðåçâîñ-
òè íà òîé æå Ñîêîëîâîé
ãîðå ñïðîåêòèðîâàëà åãî
âíó÷êà Íàòàëüÿ Ìåíÿêèíà.
Ñîçäàíèå íîâîãî ôîðìàòà
ïðîäâèæåíèÿ èäåè òðåçâî-
ñòè ÷åðåç ãîðîäñêîé àðò-
îáúåêò, ñîçäàíèå îñîáîãî
ãîðîäñêîãî ìîëîä¸æíîãî
ïðèâëåêàòåëüíîãî ïðî-
ñòðàíñòâà – ýòî èòîã òð¸õ-
ëåòíåé ðàáîòû àññîöèàöèè
ÍÊÎ «Ñàðàòîâ ìîëîäîé» è
å¸ ó÷àñòíèêîâ. Èíèöèàòî-
ðîì ñîçäàíèÿ Àëëåè òðåç-
âîñòè «Ñàðàòîâ ìîëîäîé»
ñòàë Ðóñòàì Ðàèñîâè÷ Àá-
äóëüìàíîâ, ðóêîâîäèòåëü
ìîëîä¸æíîé ÍÊÎ «Âîç-
ðîæäåíèå». Ïðåäñòàâèòåëè
îðãàíèçàöèè ïðèñóòñòâîâà-
ëè íà ñîáðàíèè.

Ðàçãîâîð î ðàçâèòèè Àë-
ëåè òðåçâîñòè ïåðåâ¸ë äîê-
ëàä èç îò÷¸òà çà ìèíóâøèé
ãîä ê ïëàíàì íà ãîä ïðåä-
ñòîÿùèé. È äàëåå ìû áóäåì
êàê ðàçâèâàòü óæå íàðàáî-
òàííîå (÷åòâ¸ðòûé ãîä ïîä-
ðÿä ïðîâîäèì ñèñòåìíî, ïî
äîãîâîðó ñ ãîðîäñêèì êîìè-
òåòîì îáðàçîâàíèÿ, óðîêè
òðåçâîñòè â øêîëàõ; ïëàíè-
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ðóåì è «ÎÏËÎÒ-2019», è
«Èðãèç-2019», áóäåò ðàñøè-
ðÿòüñÿ êðóã íîâûõ äðóçåé â
íåôîðìàëüíîì ñîþçå «Ñà-
ðàòîâ ìîëîäîé»), òàê è îñ-
âàèâàòü íîâûå ôîðìû ðàáî-
òû. Â 2019 ãîäó íàäååìñÿ
îôîðìèòü ëèöåíçèþ íà äî-
ïîëíèòåëüíîå îáðàçîâàíèå,
÷òî äàñò âîçìîæíîñòü ïîëó-
÷èòü ïîääåðæêó ìèíèñòåð-
ñòâà îáðàçîâàíèÿ íà ðàçâè-
òèå ýòîé ðàáîòû. Óæå ñåé-

÷àñ ó íàñ óñïåøíî ðàáîòà-
þò êëóáû ïî ñêàóòèíãó – 4 â
ðàçíûõ ðàéîíàõ ãîðîäà, êëó-
áû ïî ðîáîòîòåõíèêå è
âèäåîöåíòð. Ñèëû äëÿ ýòî-
ãî åñòü. Ñåé÷àñ íàøà îáùå-
ñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ âûø-
ëà íà óðîâåíü, êîãäà îíà
ïðåäñòàâëÿåò èç ñåáÿ äåé-
ñòâèòåëüíî ñïëàâ îïûòà è
ìîëîäîñòè. Âûñòóïëåíèÿ â
ïðåíèÿõ êàê ðàç ýòî è ïîä-
òâåðäèëè. Ñòàðåéøèíà îá-
ùåñòâà òðåçâîñòè âðà÷ Ëåâ
Ñåðãååâè÷ Êîçëåíêî îò÷è-
òàëñÿ î ñâî¸ì ëè÷íîì ôðîí-
òå áîðüáû çà òðåçâîñòü: â
ìèíóâøåì ãîäó åãî ïóáëè-
öèñòèêà çàçâó÷àëà âî âñå-
ðîññèéñêîì ìàñøòàáå, åãî
ñòàòüè îõîòíî ïå÷àòàþò âå-
äóùèå òðåçâåííè÷åñêèå ãà-
çåòû ñòðàíû «Ñîðàòíèê»,
«Ïîäñïîðüå», «Îïòèìàëèñò»,
«Ðîäíèê òðåçâîñòè», èíòåð-
íåò-èçäàíèÿ.

Âïåðâûå âûñòóïèëè íà
íàøåì ãîäîâîì ñîáðàíèè
íîâûå ñîðàòíèêè èç ñîþçà
«Ñàðàòîâ ìîëîäîé». Ðóêî-
âîäèòåëü îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèè «Æàð-ïòèöà»
ßíèíà Âëàäèìèðîâíà Ñòó-
êàëèíà ãîâîðèëà î òàêîé
èíòåðåñíîé ôîðìå àãèòà-
öèè çà òðåçâîñòü, êàê ó÷àñ-
òèå â êîíêóðñàõ áàííîãî
ìàñòåðñòâà, à Ìàêñèì Àëåê-
ñàíäðîâè÷ Æóêîâ ïðåäñòà-
âèë ñâîé êëóá èñòîðè÷åñ-
êîé ðåêîíñòðóêöèè: îí è
åãî òîâàðèùè âîññîçäàþò
îáû÷àè, îäåæäó, óòâàðü íà-
øèõ çåìëÿêîâ âðåì¸í ïåð-
âîíà÷àëüíîãî Ñàðàòîâà, òåõ
âåêîâ, êîãäà íàøè ïðåäêè
âåëè àáñîëþòíî òðåçâûé
îáðàç æèçíè.

Âåðíóòü íàøåìó íàðîäó
óòðà÷åííóþ òðåçâîñòü, òðåç-
âîìûñëèå – íàøà ñâåðõçà-
äà÷à. È â ïðåäñòîÿùèé ãîä
ìû áóäåì âíîñèòü ïîñèëü-
íóþ ëåïòó â ýòî íåë¸ãêîå,
íî áëàãîðîäíîå äåëî, à
íàøè ðÿäû, íåñîìíåííî,
ñòàíóò ïîïîëíÿòüñÿ, ïîòîìó
÷òî ìû íèêîìó íå íàâÿçû-
âàåì íàøèõ èäåé, è â ýòîì
âûèãðûâàåì, ëþäè èäóò ê
íàì, èõ ïðèâëåêàåò ëè÷íûé
ïðèìåð èíòåðåñíîé, íàñû-
ùåííîé æèçíè â íàøåé îá-
ùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè,
ðàáîòà íå òîëüêî ñ âçðîñ-
ëûìè ëþäüìè, ïîïàâøèìè â
áåäó, íî è áîëüøàÿ ýôôåê-
òèâíàÿ ðàáîòà ñ ñåìü¸é,
äåòüìè è ïîäðîñòêàìè.

Íà ñíèìêàõ: â çàëå è â
ïðåçèäèóìå ñîáðàíèÿ
(ñëåâà íàïðàâî) ïðåäñòàâè-
òåëü îáëàñòíîãî ïðàâè-
òåëüñòâà Äìèòðèé Ïåòðî-
âè÷ Êðþêîâ, Íàòàëèÿ Àëåê-
ñàíäðîâíà Êîðîëüêîâà è
å¸ çàìåñòèòåëü Åâãåíèé
Åâãåíüåâè÷ Ô¸äîðîâ.
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Èòîãîì äâóõëåòíåé ðà-
áîòû ýêñïåðòíîé ãðóïïû
Îáùåñòâåííîé ïàëàòû îá-
ëàñòè ïî ïðîòèâîäåéñòâèþ
ðàñïðîñòðàíåíèþ ñðåäè
í å ñ î â å ð ø å í í î ë å ò í è õ
ýëåêòðîííûõ ñèñòåì äîñ-
òàâêè íèêîòèíà, æèäêîñòåé
äëÿ íèõ, êàëüÿíîâ ñòàëî
ïðèíÿòèå òð¸õ ïðàâîâûõ
àêòîâ. Çàêîíû òå õîðîøèå,
íî êàê îíè èñïîëíÿþòñÿ?
Ìàêñèì Àëåêñàíäðîâè÷
Ëåîíòüåâ, ðóêîâîäèòåëü
îáùåñòâåííîé îðãàíèçà-
öèè «Áåçîïàñíûé ãîðîä»,
ïðåäñòàâèë íà ýêðàíå èòî-
ãè ìîíèòîðèíãà åãî ñîðàò-
íèêîâ ïî ìàãàçèíàì. Óâû,
äåòè çàïðîñòî ìîãóò êóïèòü
è óñòðîéñòâà äëÿ ïàðåíèÿ,
è ýíåðãåòèêè, è îòðàâèòüñÿ
êàëüÿíîì â ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ çàâåäåíèÿõ. Î ïå÷àëü-
íî èçâåñòíîé êàëüÿííîé â
Ýíãåëüñå, ãäå â 2017 ãîäó
óæå áûëè çàôèêñèðîâàíû
äâà ñëó÷àÿ ãîñïèòàëèçàöèè
íåñîâåðøåííîëåòíèõ â
ðåçóëüòàòå îòðàâëåíèÿ,
ðàññêàçàë Åâãåíèé Âèêòî-
ðîâè÷ Ùåãëîâ (ðóêîâîäè-
òåëü «Ñòîï óãðîçà»), îòìå-
òèâ âîëüãîòíîå ïðèñóò-
ñòâèå òàì äåòåé, êîèì ïðî-
äàþò ïðàâî ïîäûìèòü, íå
ñïðàøèâàÿ ïàñïîðòà.

Çàâåäóþùàÿ ñåêòîðîì
àäìèíèñòðàòèâíîé ïðàêòè-
êè àäìèíèñòðàöèè ÌÎ «Ãî-
ðîä Ñàðàòîâ» Àë¸íà Âèêòî-
ðîâíà Êîæåâíèêîâà îòìå-
òèëà íåäîñòàòêè â ðàáîòå
îðãàíîâ ìåñòíîãî ñàìîóï-
ðàâëåíèÿ ïî ñîñòàâëåíèþ
ïðîòîêîëîâ îá àäìèíèñò-
ðàòèâíûõ ïðàâîíàðóøåíè-
ÿõ, à òàêæå ïîâåäàëà, êàê â
Çàâîäñêîì ðàéîíå îøòðà-

Ñòàðòîâàëè èãðû â 11
÷àñîâ óòðà. Çàãîäÿ íà àë-
ëåè âûøåë ñêàóòñêèé
øòàá ïîä ðóêîâîäñòâîì
Âàäèìà Ïðîíèíà, ÷òîáû
ïðèãîòîâèòü äåñÿòü ñòàí-
öèé äëÿ âîñüìè êîìàíä.
Âåäóùèìè íà íèõ íàçíà-
÷èëè òàêæå ñêàóòîâ, çà èñ-
êëþ÷åíèåì äâóõ: ñòàíöèþ
«Ëàçåðòàã îò «Áîåâîãî
áðàòñòâà» ïðîâ¸ëè ïðåä-
ñòàâèòåëè ëàçåðòàã-êëóáà
«Ðóáåæ» Ðîìàí Êðàñíîâ è
Èãîðü Ïîïîâ (åìó ïîìî-
ãàëà äî÷ü Àðèíà), à ñáîð-
êîé-ðàçáîðêîé àâòîìàòà
ðóêîâîäèëè øåñòåðî àêòè-
âèñòîâ îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèè «Áåçîïàñíûé
ãîðîä» Ìàêñèì Ëåîíòüåâ,
Þðèé Èâàíîâ, Ìàêñèì
Ñòðîêèí, Èðèíà Ïðåñíÿêî-
âà, Èâàí Ãðèãîðüåâ è Èãîðü
Þðèí.

Çàïèñûâàÿ èìåíà «íà-
÷àëüíèêîâ ñòàíöèé» íåçà-
äîëãî äî ñòàðòà èãðû è óñ-
ëûøàâ îò Àðò¸ìà Áóíÿêè-
íà: «Ìîÿ ñòàíöèÿ – «Ñàìûé
áîëüøîé ñíåãîâèê», êî-
ìàíäû áóäóò ñîðåâíîâàòü-
ñÿ, êòî ñëåïèò ñàìîãî âû-
ñîêîãî», ÿ, ïàìÿòóÿ çèìíèå
êàíèêóëû ïðîøëîãî ãîäà,
êîãäà èãðîêè ñêîëüçèëè
ïî æèäåíüêîìó ëåäêó, ÿ
åäâà íå âîïðîñèë: «À ñíå-
ãà õâàòèò?», íî òóò æå
âñïîõâàòèëñÿ: õâàòèò! Âî-
ñåìü êîìàíä ïî ïÿòü ìè-
íóò êàæäàÿ (ñ òàêèì èíòåð-
âàëîì ìåíÿëèñü êîìàíäû
ñòàíöèÿìè, óìóäðÿÿñü çà
ñòîëü êðàòêîå âðåìÿ íà-
áðàòü î÷êè è áàëëû) êàê èç
ïóëåì¸òà ìåòàëè ñíåæêè
â âåäðî, âåäóùàÿ ñòàíöèè
ñêàóò Èðèíà Ãîëóáåâà
åäâà óñïåâàëà ñ÷èòàòü
ìåòêèå áðîñêè, è âñ¸ ðàâ-
íî íå ðàñêèäàëè ñóãðîáè-
ùå.

Ïî ñíåæíîé öåëèíå
ïåðâûìè ïðîøëè íà ñòàí-
öèè Àðò¸ìà Áóíÿêèíà ðå-
áÿòà èç «Ïåðåñâåòà», ãî-
ðîäñêîãî îòðÿäà. Îñòàíî-
âèâ âðåìÿ, Àðò¸ì èçìåðèë
ïåðåñâåòîâñêîãî ñíåãîâè-
êà: ìåòð ñîðîê, äîáàâèë
ïÿòü áàëëîâ çà êðåàòèâ-
íîñòü – ïåðåä íèì ñòîÿë
«ñíåæíûé ïðîôåññîð» â
î÷êàõ (êòî-òî ïîæåðòâîâàë

АВТОГРАФ НА СНЕГУ
ÿðêèìè êðàñêàìè è ñíåãîâûìè ñêóëüïòóðàìè îñòàâèëè 16 ôåâðàëÿ 2019 ãîäà
íà àëëåÿõ Íàöèîíàëüíîé äåðåâíè íà Ñîêîëîâîé ãîðå íàøè þíûå çåìëÿêè èç
øêîë ¹¹ 8, 9, 10, 40, 82, ëèöååâ ¹ 15 è «Ñîëÿðèñ», Öåíòðà «Âîçâðàùå-
íèå» Ëåíèíñêîãî ðàéîíà: Ñàðàòîâñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ îáùåñòâåííàÿ îðãàíè-
çàöèÿ òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ â òîò äåíü ïðîâåëà òðàäèöèîííûé ôåñòèâàëü
íàðîäíûõ èãð «Òðåçâûå çàáàâû».

íà âðåìÿ ñâîè!), âìåñòî
íîñà – öâåòíîé êàðàíäàø,
à øèðîêèé ðîò ñëîæèëè èç
æ¸ëòîé àâòîðó÷êè.

Êîãäà íà ýòó ñòàíöèþ
ïðèøëà êîìàíäà «Àäðåíà-
ëèí» èç ëèöåÿ «Ñîëÿðèñ»,
Àðò¸ìà Áóíÿêèíà îêðóæà-
ëî øåñòü ñêóëüïòóð, òàê
÷òî ëèöåèñòàì áûëî íà ÷òî
îðèåíòèðîâàòüñÿ, è îíè âî
÷òî áû òî íè ñòàëî õîòåëè
ïðåâçîéòè äîñòèæåíèÿ
ïðåäøåñòâåííèêîâ. È èì
ýòî óäàëîñü: íå èíà÷å êàê
ñíåæíûì áàñêåòáîëèñòîì
ïðåäñòàë ïåðåä ñóäü¸é èõ
èñïîëèí.

Ñàìàÿ êðàñèâàÿ ñòàíöèÿ
– «Ôàíòàç¸ðû» – äîñòà-
ëàñü ñêàóòó Ïîëèíå Õàðè-
òîíîâîé. Ïîìíèòñÿ, êàê
ëåò ïÿòü íàçàä îíà ïîðà-
æàëà íà êîíöåðòàõ ñâîè-
ìè öèðêîâûìè íîìåðàìè.
È ñåé÷àñ íå îñòàâèëà óâ-
ëå÷åíèå òàíöàìè, â óíè-
âåðñèòåòå èçó÷àåò ïñèõî-
ëîãèþ è îòòà÷èâàåò õîðå-
îãðàôè÷åñêîå ìàñòåð-

ñòâî. À çàäà÷à íà ôåñòè-
âàëå ó íå¸ – ñóäèòü ðè-
ñóíêè íà ñíåãó. Ïðèíåñëà
êðàñêè, è êîìàíäû ðàçðè-
ñîâûâàëè îòâåä¸ííûé äëÿ
ñòàíöèè ñóãðîá. Ïåðâûìè
àâòîãðàô îñòàâèë «Ñîëÿ-
ðèñ», íà÷åðòàâ ëèøü îäèí
âåíçåëü «À» – èìÿ êîìàí-
äû «Àäðåíàëèí». «Ñîðî-
êîíîæêè» æå ïîëíîñòüþ
íàïèñàëè èìÿ îòðÿäà, íà-
ðèñîâàâ ñèìïàòè÷íóþ áó-
êàøêó ñ ñîðîêà íîæêàìè.
Ýòî ïîñëóæèëî ïîäñêàç-
êîé äëÿ îñòàëüíûõ êî-
ìàíä, è çàïåñòðåë ñíåã
ñëîâàìè «Ïåðåñâåò», «Êî-
ëèáðè». À ðåáÿòà èç Öåí-
òðà «Âîçâðàùåíèÿ» íàðè-
ñîâàëè ñíåãîâèêà è çàâå-
ðèëè æþðè: «Áûòü ìåäâå-
äåì î÷åíü êëàññíî!»
«Ìåäâåäè» – òàê íàçâàëè
ñâîþ êîìàíäó, è ýòîò òî-
òåì ïîìîãàë èì èäòè ê
ïðèçîâîìó ìåñòó.

Ìåòêîñòü òðåáîâàëàñü
íå òîëüêî â ñíåæêàõ, íî è
íà ñòàíöèè «Ðûöàðñêèé

òóðíèð», å¸ âåëà
ñêàóò Ìàðèÿ
Ëÿïèíà, ÷åëî-
âåê ñåðü¸çíûé:
ðàáîòàåò ýêîíî-
ìèñòîì â ÃÓ
ÌÂÄ ïî Ñàðà-
òîâñêîé îáëàñ-
òè, à ñóäèòü åé
âûïàëî ñòðåëü-
áó èç ëóêà. Îá-
ùåñòâî òðåçâî-
ñòè íåäàâíî
ï ð è î á ð å ë î
ñ ï î ð ò è â í û å
ëóêè, è íà ôåñ-
òèâàëå ñîñòîÿë-
ñÿ äåáþò ëó÷-
íèêîâ.

Ñ î â ð å ì å í -
íîå îðóæèå –
àâòîìàòû – ñî-

áèðàëè è ðàçáèðàëè íå íà
óëèöå, à â óþòíîì óçáåêñ-
êîì äîìå. Çäåñü æå, çà
ñîñåäíèì ñòîëèêîì, ðàç-
âåðíóëè àòðèáóòû ñâîåé
ñòàíöèè – äóáîâûå è áå-
ð¸çîâûå âåíèêè – ßíèíà
Âëàäèìèðîâíà Ñòóêàëèíà
è Ñâåòëàíà Âëàäèìèðîâ-
íà Êàðïååâà èç ôåäåðà-
öèè áàííîãî ìàñòåðñòâà.
Òå âåíèêè äëÿ êîìàíä
ñëóæèëè ïîäñêàçêàìè:
íóæíî áûëî îòãàäûâàòü
çàãàäêè íà áàííóþ òåìó:
«Â ëåñó ðîäèëñÿ, à â áàíå
õîçÿéíè÷àåò» (âåíèê), «Âîò
òóëóï èç êèðïè÷à, äàðèò
ïàð ñãîðÿ÷à» (ïå÷ü), «Òî
îíî äóøèñòîå, à áûâàåò
õâîéíîå, íî ëó÷øå çåìëÿ-
íè÷íîå, íåò åãî äîñòîé-
íåå» (ìûëî).

Ïåðåäîõíóâ íà ò¸ïëûõ
ñòàíöèÿõ, êîìàíäû ïðî-
äîëæàëè óëè÷íûé ìàðà-
ôîí. Íà ñòàíöèÿõ «Ñíåæ-
íûé ê¸ðëèíã» (âåäóùèé
ñêàóò Èëüÿ Åôðåìîâ) è
«Ðóêè-Áóçóêè» (íà÷àëüíèê
ñòàíöèè Àðò¸ì Êèðèåíêî)

áåç ñíîðîâêè íå îáîé-
òèñü. Íà ïåðâîé ìÿ÷îì âû-
øèáàëè êåãëè, à íà âòîðîé
áåæàëè çìåéêîé ìåæäó
ôèøêàìè, íåñÿ â ðóêàõ, çà-
ñóíóòûõ â ïåíêè, òðè ìÿ÷à,
ñòàðàÿñü èõ íå óðîíèòü.

Ïîëòîðà ÷àñà ïðîëåòå-
ëè êàê îäèí ìèã, è ïîêà
ñêàóòñêèé øòàá ïîäñ÷èòû-
âàë î÷êè, èãðîêè ïîäêðåï-
ëÿëèñü: ãîñòåïðèèìíûé
õîçÿèí óçáåêñêîãî äîìà
Ðóñòàì Ìàíñóðîâ è åãî
òîâàðèùè ïî îáùåñòâåí-
íîé îðãàíèçàöèè «Ñîãäè-
àíà» (äðåâíåå íàçâàíèå
óçáåêñêîãî ãîñóäàðñòâà)
ïðèãîòîâèëè ïëîâ è ÷àé –
òî, ÷åì èçäðåâëå ñëàâè-
ëàñü óçáåêñêàÿ çåìëÿ.
Òðàïåçíè÷àëè íå â òèøè-
íå – æåëàþùèå ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàëè ñâîè òà-
ëàíòû. «Êîëèáðè» õîðîì
ñïåëè ïåñíþ «Íè÷åãî íà
ñâåòå ëó÷øå íåòó, ÷åì
áðîäèòü äðóçüÿì ïî áåëó
ñâåòó», à âîñïèòàííèêè
«Âîçâðàùåíèÿ» äàëè öå-
ëûé êîíöåðò:  ñíà÷àëà
Âèêòîðèÿ Ôèëèïè è Àíãå-
ëèíà Ñàëÿåâà ïðåäñòàâè-
ëè çàæèãàòåëüíûé òàíåö
«Ñêèáèäè», à ìàëü÷èøêè
íàïîìíèëè ðåáÿòàì ïóø-
êèíñêèå ñòðîêè:  Äèìà
Âîðîíîâ ïðî÷èòàë ñòè-
õîòâîðåíèå «ß âàñ ëþ-
áèë», åãî ò¸çêà Äèìà Çåì-
ñêîâ – «Çèìíåå óòðî», à
Íîð Ìàêñèì – «Çèìíèé
äåíü».

Àðòèñòàì áóðíî àïëî-
äèðîâàëè, íî ñàìûå ãðîì-
êèå àïëîäèñìåíòû âçðû-
âàëè çàë, êîãäà ñêàóò Âà-
äèì Ïðîíèí îáúÿâëÿë
èìåíà êîìàíä-ïðèç¸ðîâ, à
Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
Êîðîëüêîâà âðó÷àëà êàïè-
òàíàì ãðàìîòû. Òðåòüåãî
ìåñòà óäîñòîèëèñü ñðàçó
íåñêîëüêî êîìàíä – îòðÿ-
äû «ÂîëÑàð» (10-ÿ øêîëà)
è «Ïåðåñâåò», «Ïëàìÿ» (8-
ÿ øêîëà), «Äåâÿòêà» (øêî-
ëà ¹ 9), êîìàíäà øêîëû
¹ 82. Ñåðåáðÿíóþ ñòó-
ïåíü ïüåäåñòàëà ïî÷¸òà
ðàçäåëèëè «Êîëèáðè» (ëè-
öåé ¹ 15) è «Ìåäâåäè»
(Öåíòð «Âîçâðàùåíèå»). À
ïîáåäíûå î÷êè îêàçàëèñü
ðàâíûìè ó êîìàíäû «Àä-
ðåíàëèí» (ëèöåé «Ñîëÿ-
ðèñ») è «Ñîðîêîíîæåê»
(øêîëà ¹ 40).

Ñòèõëè áàòàëèè, ðåáÿòà
ðàçúåõàëèñü ïî äîìàì, à
íà ñíåãó îñòàëèñü àâòî-
ãðàôû, ñðåäè íèõ ÿðêèå
áóêâû, ñëîæèâøèåñÿ â ñëî-
âî «Âîçâðàùåíèå». Ýòî
íå òîëüêî ïîäïèñü êîìàí-
äû «Ìåäâåäè», íî è îáå-
ùàíèå âåðíóòüñÿ ñþäà
ñëåäóþùåé çèìîé, íà ôå-
ñòèâàëü íàðîäíûõ èãð
«Òðåçâûå çàáàâû».

Âëàäèìèð ÈÂÀÍ×ÓÊ
Íà ñíèìêàõ:  Âàäèì

Ïðîíèí ñòàâèò çàäà÷ó êî-
ìàíäàì; Äàíèëà Êîáû-
íåíêîâ èç «Ñîëÿðèñà» ïî-
ñëàë ñòðåëó òî÷íî â öåëü.

Êàê íè ñòðàííî, çà âñå ïîëòîðà ÷àñà íà çàñåäà-
íèè êîìèññèè ïî ñîöèàëüíîé ïîëèòèêå è çäîðîâî-
ìó îáðàçó æèçíè Îáùåñòâåííîé ïàëàòû Ñàðàòîâñ-
êîé îáëàñòè 7 ôåâðàëÿ 2019 ãîäà öèôðû ïî÷òè íå
çâó÷àëè: ñîáðàâøèåñÿ (÷ëåíû êîìèññèè, ïðåäñòà-
âèòåëè îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé è ãîññòðóêòóð)
îáñóæäàëè âîïðîñ, êàê ïðîòèâîñòîÿòü íàòèñêó ñèë,
ïðåäëàãàþùèõ íàøåé ìîëîä¸æè àëüòåðíàòèâíóþ
äîñòàâêó â îðãàíèçì íèêîòèíà è òàáàêà.

MADE  FOR  RUSSIA

ôîâàëè íà äâå òûñÿ÷è ðóá-
ëåé ïðîäàâöà çà òî, ÷òî ó
íåãî êóïèë ïîäðîñòîê íå-
ïîëîæåííûé òîâàð. Âîîá-
ùå-òî, ïîëàãàåòñÿ øòðàôî-
âàòü äî ïÿòè òûñÿ÷, íî êî-
ìèññèÿ ó÷ëà ðàñêàÿíèå
ïðîâèíèâøåãîñÿ.

À ÷òî ïîëèöèÿ, ïðîêóðà-
òóðà? Êàê ëþäè â ìóíäèðàõ
ìîíèòîðÿò âûïîëíåíèå
îáëàñòíîãî çàêîíà îá îã-
ðàæäåíèè äåòåé îò ëå-
ãàëüíîãî äóðìàíà? Èíñ-
ïåêòîð ïî îñîáûì ïîðó÷å-
íèÿì ÎÎÄÓÏ è ÏÄÍ ÃÓ
ÌÂÄ ÐÔ ïî Ñàðàòîâñêîé
îáëàñòè Èðèíà Îëåãîâíà
Ìèøèíà ðàññêàçàëà, ÷òî
ïîâòîðèòü îïûò Çàâîäñêî-
ãî ðàéîíà â Ëåíèíñêîì íå
ñìîãëè: ïîêà ñîáèðàëè
íóæíûå äîêóìåíòû, ïðî-
ø¸ë ñðîê äàâíîñòè ïðî-
øòðàôèâøèõñÿ ïîñòàâùè-
êîâ «óñëóã» â äåòñêèå ðóêè.

Ïðîêóðàòóðà îáÿçàíà
ñëåäèòü çà áóêâîé çàêîíà,
ïðîêóðîð îòäåëà ïî íàäçî-
ðó çà èñïîëíåíèåì çàêî-
íîâ î íåñîâåðøåííîëåò-
íèõ è ìîëîä¸æè Ìàêñèì
Àëåêñàíäðîâè÷ Ïàñòóøèí
ñîîáùèë, ÷òî íàðóøåíèé
çàêîíîäàòåëüñòâà ñî ñòî-
ðîíû ïðàâîîõðàíèòåëåé
îíè íå çàôèêñèðîâàëè.

È âñ¸ æå çàêîí ðàáîòà-
åò. Èíà÷å íå ïîøëà áû íà
ñïàä âîëíà óâëå÷åíèÿ ïà-
ðåíèåì ó ìîëîä¸æè. Ýòî
çàìåòèëè íå òîëüêî îáùå-
ñòâåííèêè, íî è ïðîèçâî-
äèòåëè òàáà÷íîé îòðàâû.
Çíàÿ, ÷òî áîðöû çà òðåç-
âîñòü íå îñòàâÿò â ïîêîå èõ
íàòèñê, íàøè çàîêåàíñêèå
«ïàðòí¸ðû» ïðèäóìàëè íå
æå÷ü òàáàê, à òîëüêî íàãðå-

âàòü åãî. Ïî çàêîíó êóðå-
íèå – ýòî òëåíèå èëè æå
ãîðåíèå òàáàêà, à åñëè òà-
áàê íå ãîðèò, òî è ãîâîðèòü
íå î ÷åì, è ìîæíî âïàðè-
âàòü ñòèêè (òàê íàçûâàþòñÿ
ñèãàðåòû äëÿ íàãðåâà è
âäûõàíèÿ ðàçîãðåòîãî òà-
áàêà) õîòü ìàëûøàì â äåò-
ñêîì ñàäó. È ó íàñ â Ñàðà-
òîâå óæå ïîÿâèëèñü òàêèå
íîâøåñòâà. Ìàêñèì Àëåê-
ñàíäðîâè÷ Ëåîíòüåâ ïðè-
í¸ñ ñ ñîáîé è ñòèêè, è óñò-
ðîéñòâî äëÿ íàãðåâàíèÿ
òàáàêà, ðàññêàçàë, êàê îíè
äåéñòâóþò, à êàêîé âðåä
ïðèíîñÿò – ñîñëàëñÿ íà
ìíåíèå ãëàâíîãî ïóëüìî-
íîëîãà îáëàñòè Ðóñëàíà
Íèêîëàåâè÷à Ñòåøåíêî
(ïðîäåìîíñòðèðîâàë âè-
äåîðîëèê – èíòåðâüþ ñ
âðà÷îì).

Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
ïðîñèëà ïðèñóòñòâóþùèõ
æóðíàëèñòîâ íå ôîòîãðà-
ôèðîâàòü ñòèêè è óñòðîé-
ñòâà, äàáû íå äåëàòü ðåê-
ëàìó íîâîé íàïàñòè. Óâû,
ëþáîé øêîëüíèê â èíòåð-
íåòå ìîæåò ïîçíàêîìèòüñÿ
ñ íîâèíêîé: è êàê îíà óñò-
ðîåíà, è… Íåò, î ïîëüçå
ñòèêîâ ëþäè â áåëûõ õàëà-
òàõ íå ãîâîðÿò, îíè äåé-
ñòâóþò òîíüøå: ñ ýêðàíà
òàê àïïåòèòíî îáúÿñíÿþò
óñòðîéñòâî ãàæäåòîâ, ÷òî
ìíîãèå ìàëü÷èøêè, äà è
äåâ÷îíêè, íå óñòîÿò, ëþáî-
ïûòñòâî ïîäòîëêí¸ò ïî-
ïðîáîâàòü, íåñìîòðÿ íà èõ
âûñîêóþ öåíó. Äà è êàê
óäåðæàòüñÿ, åñëè îíè òàê
êðàñèâî óïàêîâàíû, è çíàê
åâðîïåéñêîãî êà÷åñòâà
ñòîèò íà êîðîáî÷êå, è ãîñ-
ñòàíäàðò. «À âîò ýòà ñòðîêà
èíòåðåñíà! – âîñêëèêíóë
Àëåêñàíäð Àëåêñååâè÷
Ñòåïàíîâ, âåðòåâøèé â ðó-
êàõ êîðîáî÷êó ñ óñòðîé-
ñòâîì äëÿ ïîòðåáëåíèÿ òà-

áàêà íàãðåâàåìîãî. – made
for Russia, – ïðî÷èòàë
Àëåêñàíäð Àëåêñååâè÷, – òî
åñòü «ñäåëàíî äëÿ Ðîññèè!»

Âñ¸ ïðîäóìàíî: òåðÿþò
èíòåðåñ ðóññêèå êóðèëü-
ùèêè ê îáû÷íûì ñèãàðåòàì,
òàê ìû èì ïðèäóìàåì èíîå,
è òàêîå, ÷òî ïîêà þðèñòû
äîãàäàþòñÿ, êàê ïîñòàâèòü
áàðüåð, ïîäñàäèì íà íîâûå
íàðêîòèêè ìîëîä¸æü Ðîñ-
ñèè.

«Îáùåñòâî åù¸ íå îñîç-
íàëî, íàñêîëüêî âåëèêà
îïàñíîñòü!» – òàêîé âûâîä
ñäåëàë èç îáñóæäåíèÿ âîï-
ðîñà ñàìûé óìóäð¸ííûé
îïûòîì ÷ëåí êîìèññèè ëå-
ãåíäàðíûé Ãåîðãèé Âà-
ñèëüåâè÷ Ôðîëîâ, âåòåðàí
Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé
âîéíû. Åãî ïîêîëåíèþ
áûëî ïðîùå ðàçîáðàòüñÿ â
ñèòóàöèè: âîò âðàã, à âîò
Îò÷èçíà, å¸ íàäî çàùè-
ùàòü. È íàøåìó ïîêîëå-
íèþ íåîáõîäèìî äåðæàòü
îáîðîíó, òîëüêî âîò êàê
ïîíÿòü, ãäå âðàã, ãäå íàøè
îêîïû, à ãäå – íåïðèÿòåëü-
ñêèå? Íàòàëèÿ Àëåêñàíä-
ðîâíà, âñïîìèíàÿ, êàê òðóä-
íî ïðîäâèãàëèñü ïîïðàâêè

â îáëàñòíîé çàêîí îá îã-
ðàæäåíèè äåòåé îò àëüòåð-
íàòèâíîé ïîñòàâêè íèêîòè-
íà, ïðîöèòèðîâàëà ñêàçàí-
íîå åé ñîâñåì íå ãëóïûìè
ëþäüìè: «Íå ñòîéòå íà
ïóòè ïðîãðåññà!» È âåäü
îíè äåéñòâèòåëüíî ïîâå-
ðèëè ëæè ïðîèçâîäèòåëåé
ãàäæåòîâ î òîì, ÷òî ýëåêò-
ðîííûå ñèãàðåòû, äðóãèå
òåõíè÷åñêèå íîâøåñòâà
âíåäðÿþòñÿ äëÿ òîãî, ÷òî-
áû êóðèëüùèêàì ëåã÷å
áûëî ðàññòàòüñÿ ñ ñèãàðå-
òîé. Òîëüêî âîò òàêàÿ «ïà-
íàöåÿ» çàïðåùåíà â äðóãèõ
ñòðàíàõ, made for Russia!

Òóïèê? Íåò, íàäî âñåìè
ñèëàìè è ðàçíûìè ñïîñî-
áàìè íåóñòàííî ïðîòèâî-
ñòîÿòü ïðîäâèãàòåëÿì äóðè,
îáëå÷¸ííîé â «ïðîãðåñ-
ñèâíóþ» òåõíè÷åñêóþ óïà-
êîâêó. Êîìèññèÿ ïðîãîëî-
ñîâàëà çà òî, ÷òîáû ïðåä-
ñòàâèòü Îáëäóìå ïîïðàâêó
â çàêîí Ñàðàòîâñêîé îáëà-
ñòè «Îá óñòàíîâëåíèè îã-
ðàíè÷åíèé ïðîäàæè îò-
äåëüíûõ òîâàðîâ íåñîâåð-
øåííîëåòíèì íà òåððèòî-
ðèè Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè».
Îáùåñòâåííèêîâ ïîääåð-

æàëà óïîëíîìî÷åííûé ïî
ïðàâàì ðåá¸íêà â Ñàðàòîâ-
ñêîé îáëàñòè Òàòüÿíà Íè-
êîëàåâíà Çàãîðîäíÿÿ, ó
íå¸ òîæå åñòü ïðàâî çàêî-
íîäàòåëüíîé èíèöèàòèâû, è
îíà ñî ñâîåé ñòîðîíû òàê-
æå áóäåò õëîïîòàòü î ïî-
ïðàâêå.

Íî ïîêà íå ïðèíÿò çà-
êîí, îáùåñòâåííîñòü äîë-
æíà çàíÿòüñÿ ïðîñâåùåíè-
åì. Êàê îòìåòèë Ìàêñèì
Àëåêñàíäðîâè÷ Ëåîíòüåâ:
«Íà èíòåðåñå è ëîâÿò íà-
øèõ äåòåé. Âåéïû – ýòî
óæå öåëàÿ ñóáêóëüòóðà,
ïðîâîäÿòñÿ ñîðåâíîâàíèÿ
íà âûäóâàíèå êîëåö è ïðî-
÷èõ ôèãóð èç äûìà, òàêèõ
ñîðåâíîâàíèé ñ îáû÷íûìè
ñèãàðåòàìè âåäü íå
áûëî…»

«Îáðàòíàÿ ñòîðîíà íà-
øåãî ðàçãîâîðà, – ðåçþìè-
ðîâàëà Íàòàëèÿ Àëåêñàíä-
ðîâíà, – òî, ÷òî íàøèõ äå-
òåé íàäî çàíèìàòü. ×òîáû
áûëî ýìîöèîíàëüíî, èíòå-
ðåñíî, ÷òîáû ïîäðîñòêîâîå
ñòðåìëåíèå ê ðèñêó áûëî
îðãàíèçîâàííî. Äâåíàä-
öàòü ëåò íàçàä äëÿ ýòèõ
öåëåé ÿ è ñîçäàâàëà ïðè
îáùåñòâå òðåçâîñòè ñêàóò-
ñêóþ îðãàíèçàöèþ».

Òàêæå àðõèâàæíî äîñòó-
÷àòüñÿ äî ðîäèòåëåé: õà-
ðàêòåð âàøåãî ðåá¸íêà,
åãî èíòåðåñû äîëæíû ôîð-
ìèðîâàòü âû, à íå ñîòðóä-
íèêè òàáà÷íûõ êîìïàíèé.
Êîìèññèÿ ïî ñîöèàëüíîé
ïîëèòèêå è çäîðîâîìó îá-
ðàçó æèçíè áóäåò äåðæàòü
íà êîíòðîëå îáñóæäàâ-
øèéñÿ 7 ôåâðàëÿ âîïðîñ.
Ïîêà íèêîòèí íå ïðèçíàí
íåëåãàëüíûì íàðêîòèêîì,
íî îí çàïðåù¸í äëÿ äåòåé,
è ýòîò çàïðåò íàäî íåóêîñ-
íèòåëüíî ñîáëþäàòü, ïåðå-
êðûâàòü âñå ëàçåéêè, êîòî-
ðûìè ïîëüçóþòñÿ ïîêëîí-
íèêè «ïðîãðåññà», óáèâàþ-
ùåãî íàøå áóäóùåå.

Íà ñíèìêå:  ñ äîêëà-
äîì âûñòóïàåò Îëåã Ïåòðî-
âè÷ Çåëåíîâ.
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Ðàáîòû íà íèâå ïðîñâå-
ùåíèÿ â òîò ãîä õâàòàëî:
îäíà çà äðóãîé íàêàòûâà-
ëèñü íà ãîðîä ýïèäåìèè
òèôà, äèçåíòåðèè. Â ôåâðà-
ëå áîëüíûõ íàñ÷èòûâàëèñü
òûñÿ÷è, ê âåñíå ýïèäåìèè
ñòàëè ñòèõàòü, à ñ íàñòóïëå-
íèåì îñåííèõ õîëîäîâ
âíîâü çàõëåñòíóëè Ñàðàòîâ,
òàê ÷òî ãóáèñïîëêîì âûíóæ-
äåí áûë 25 äåêàáðÿ 1919
ãîäà èçäàòü ïîñòàíîâëåíèå
«Î ïåðåâîäå ó÷ðåæäåíèé
îòäåëîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ
íà âîåííîå ïîëîæåíèå»
«ââèäó âñ¸ âîçðàñòàþùåé
ýïèäåìèè ñûïíîãî òèôà è
â öåëÿõ óñèëåííîé áîðüáû
ñ òàêîâîé».

Ôàêòè÷åñêè íà ïîëîæå-
íèè ìîáèëèçîâàííûõ îêà-
çàëèñü ìåäðàáîòíèêè è â
ôåâðàëå 1919 ãîäà, êîãäà
çàâåäóþùèé ãîðîäñêèì ìåäèêî-ñàíèòàðíûì îòäåëîì
Ìîëäàâñêèé ïîäïèñàë ïðèêàç «Î òðóäîâîé ïîâèííîñòè
ìåäðàáîòíèêîâ», çàñòàâèâ çàðåãèñòðèðîâàòüñÿ íå òîëü-
êî âðà÷åé, íî è ñòóäåíòîâ ñòàðøèõ êóðñîâ, ñåñò¸ð ìèëî-
ñåðäèÿ, ôåëüäøåðîâ, ïðèãðîçèâ: «Ëèöà, êîè íå ÿâÿòñÿ
äëÿ ðåãèñòðàöèè, áóäóò îáúÿâëåíû äåçåðòèðàìè». 25
ìàðòà 1919 ãîäà óæå èñïîëêîì ïîñòàíîâèë: «Âñåõ ëèö
ìåäèöèíñêîãî òðóäà â ãîðîäå îáúÿâèòü ìîáèëèçîâàí-
íûìè ñ ïðàâîì âûåçäà èç ãîðîäà òîëüêî ïî îôèöèàëü-
íûì ðàçðåøåíèÿì êîëëåãèè îòäåëà çäðàâîîõðàíåíèÿ».
Âïðî÷åì, îñîáî è íåêóäà áûëî åõàòü – ñ âîñòîêà íàñòó-
ïàë Êîë÷àê, ñ þãà – Äåíèêèí, – äà è íå íà ÷åì – âåñíîé
îòìåíèëè ïàññàæèðñêîå ñîîáùåíèå ïî æåëåçíîé äî-
ðîãå èç-çà îñëîæíåíèé íà ôðîíòàõ.

Âîò â òàêîé ñëîæíåéøåé ñèòóàöèè íà÷àë ñâîþ ðàáîòó
Äîì ñàíèòàðíîé êóëüòóðû, âñêîðå ïåðåèìåíîâàííûé â
Äîì ñàíèòàðíîãî ïðîñâåùåíèÿ è ïåðååõàâøèé íà òó æå
Ìîñêîâñêóþ óëèöó, íî áëèæå ê öåíòðó, â áûâøèé äîì
Õâàòîâà (ñîâðåìåííûé àäðåñ Ìîñêîâñêàÿ, 81). Â êîëüöå
ôðîíòîâ íåâîçìîæíî áûëî ðàçâåðíóòü àãèòàöèþ ïå÷àò-
íûì ñëîâîì, ïîýòîìó óïîð ñäåëàëè íà ñëîâî æèâîå: ñ
ëåêöèÿìè âûñòóïàëè ìíîãèå âðà÷è, â òîì ÷èñëå è çíà-
ìåíèòûå ïðîôåññîðà Àëåêñàíäð Àëåêñàíäðîâè÷ Áîãî-
ìîëåö, Ñåðãåé Èâàíîâè÷ Ñïàñîêóêîöêèé, Ñåðãåé Ðîìà-
íîâè÷ Ìèðîòâîðöåâ, Ìèõàèë Ïàâëîâè÷ Êóòàíèí, Íèêîëàé
Åãîðîâè÷ Êóøåâ. Ïðåäîñòàâëÿëè ñâîè ñòðàíèöû è ãó-
áåðíñêèå «Èçâåñòèÿ». Íàêàíóíå Íîâîãî, 1920 ãîäà (îí
ïðèí¸ñ åù¸ è ýïèäåìèþ õîëåðû) ïîýò Ï¸òð Îðåøèí,
ñðàâíèâàÿ ìîðîç ñ áåëûì ãåíåðàëîì, â ñòèõîòâîðåíèè
«Îñèëèâàé!» (îïóáëèêîâàíî â «Èçâåñòèÿõ 31 äåêàáðÿ
1919 ãîäà)  óâåðÿë, ÷òî Êðàñíàÿ àðìèÿ åãî ðàçîáü¸ò, à
âðà÷è ñìîãóò ïðîòèâîñòîÿòü ïîâàëüíûì áîëåçíÿì:

– Òèô? Ïîæàëóéñòà. Íàì ÷òî æ…
Áðàòöû, áåéòå ýòó âîøü!
Òóò æå – õëîï çà âîðîòíèê,
Â ëàçàðåò – íà êðàñíûé øòûê!
Íåóæåëü Ñîâåòîâ Âëàñòü
Èç-çà âøè äîëæíà ïðîïàñòü?
Áàííûì âåíèêîì, ìûòü¸ì,
Ìûëîì, ïàðîì – áåé ïî í¸ì».

Â ëåêöèÿõ ïî ãèãèåíå çàâîäèëè ëè ðå÷ü âðà÷è î âðå-
äå ñïèðòíîãî, îá îïàñíîñòè àëêîãîëèçìà? Âðÿä ëè. Çà
âåñü 1919 ãîä «Èçâåñòèÿ» âñåãî ïÿòü-øåñòü ðàç ïîäíè-
ìàëà òåìó ïüÿíñòâà. 17 èþëÿ 1919 ãîäà Å.Ì. ßðîñëàâñ-
êèé â çàìåòêå «Ñòûäíî è ïðåñòóïíî» ðàññêàçàë î äðàêå
ïüÿíûõ ìàòðîñîâ ñ ìèëèöèîíåðîì â Ëèïêàõ. 19 èþëÿ
ãàçåòà îïóáëèêîâàëà îòâåò ìîðÿêîâ áðèãàäû êðåéñåðîâ
Âîëæñêî-Êàìñêîé âîåííîé ôëîòèëèè, íà ñâî¸ì ñîáðà-
íèè (ïðåäñåäàòåëü ñîáðàíèÿ Äåíåæêèí, ñåêðåòàðü Þìà-
øåâ) îáñóäèâøèì ïóáëèêàöèþ îá èíöèäåíòå â Ëèïêàõ,
óâåðÿÿ çåìëÿêîâ, ÷òî ìîðÿêè òóò íå ïðè ÷¸ì, ýòî áûëè
ïðîâîêàòîðû, ïóñòü ×Ê ïðîâåðÿåò äîêóìåíòû ó ñàìîçâàí-
öåâ.

Çà ïüÿíñòâî ñóðîâî êàðàëè è ãðàæäàíñêèõ ëèö, êàê
ñâèäåòåëüñòâóåò çàìåòêà «Óâîëåíû çà íåòðåçâîñòü» â
íîìåðå «Èçâåñòèé» çà 27 ôåâðàëÿ: «Óâîëåíû îò ñëóæáû
íàâñåãäà çà íåòðåçâîñòü æ.-ä. ñëóæàùèå Â. Èâ. Áîíäà-
ðåíêî, Ô.Ð. Áîëäèí, Í.Ï. Ñïåðàíñêèé, Â.À. Êëåâêåð». Åù¸
ðàäèêàëüíåå óòâåðæäàëè òðåçâîñòü â áåëîãâàðäåéñêîì
ñòàíå. Ãàçåòà, çëîðàäñòâóÿ î ìîðàëüíîì ðàçëîæåíèè â
êîë÷àêîâñêèõ ÷àñòÿõ, â çàìåòêå «Ðàçãóë ïüÿíñòâà», îïóá-
ëèêîâàííîé 27 àâãóñòà, ïðèâîäèò öèòàòó èç ïðèêàçà ïî
Ñèáèðñêîé àðìèè êîìàíäóþùåãî ãåíåðàë-ëåéòåíàíòà
Ãàéäû: «1. Çà ïüÿíñòâî è íåïðèëè÷íîå ïîâåäåíèå îôè-
öåðîâ è âîåííûõ ÷èíîâíèêîâ êðîìå ðàçæàëîâàíèÿ ïðè-
ãîâîðèòü ê êàòîðãå ñðîêîì äî ïÿòè ëåò. 2. Çà ïüÿíñòâî,
ñâÿçàííîå ñ áóéñòâîì èëè äàæå ñ ðàíåíèåì ÷èíîâ, ââî-
äÿùèõ ïîðÿäîê, âèíîâíûõ ïðèãîâàðèâàòü ê ðàññòðåëó».

Áûòóåò ìíåíèå, ÷òî â Ðîññèè ñ 1914 ãîäà ïî 1925 ãîä
äåéñòâîâàë «ñóõîé çàêîí». Ñóõîé çàêîí – ýòî êîãäà â
ñòðàíå íå ïðîèçâîäÿò è íå ïðîäàþò ñïèðòíîå. È â Ðîñ-
ñèéñêîé èìïåðèè, è â ÐÑÔÑÐ, à ñ 1922 ãîäà è â ÑÑÑÐ äî
1925 ãîäà àëêîãîëü íå áûë ïîä çàïðåòîì, åãî ìîæíî
áûëî ñâîáîäíî êóïèòü â ðåñòîðàíàõ. Îäíàêî àãèòàöèÿ
çà òðåçâîñòü îêàçàëàñü ñòîëü äåéñòâåííîé, ÷òî ñåëüñ-
êèå ñõîäû, à â ãîðîäàõ îðãàíû ìåñòíîé âëàñòè ïðèãîâà-
ðèâàëè ê çàêðûòèþ êàáàêîâ, çàïðåùàëàñü ïðîäàæà â ìà-
ãàçèíàõ, à ëþäè îòêàçûâàëèñü îò óïîòðåáëåíèÿ ñïèðò-
íîãî. Ïîñëåäíèå ãîäû èìïåðèè è ïåðâûå Ñîâåòñêîé âëà-
ñòè îïðîâåðãëè óòâåðæäåíèå, ÷òî ëþäè ïüþò ñ ãîðÿ. Óæ
ãîðå â òî âðåìÿ ëèëîñü ÷åðåç êðàé, à âîò âîäêà, âèíî –
íå ëèëèñü. Áûëè îòäåëüíûå ñëó÷àè, î íèõ ðàññêàçûâàëè

Ñîòðóäíèêè Öåíòðà êîîðäèíè-
ðóþò ðàáîòó  65-òè êàáèíåòîâ
ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè, öåí-
òðîâ çäîðîâüÿ, øêîë çäîðîâüÿ.
Îäíà èç òàêèõ øêîë çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè ðàñïîëàãàåòñÿ â
ñàìîì Öåíòðå, íà ïåðâîì ýòàæå
ïî àäðåñó óëèöà Æåëåçíîäîðîæ-
íàÿ , 72 , ðóêîâîäèò åþ Åëåíà
Âèêòîðîâíà Ëèöîâà, è çà ñîâå-
òîì è êîíñóëüòàöèåé òóäà ìîæåò
ïðèéòè ëþáîé. Òàêèå êîíñóëüòà-
öèè ìîæíî ïîëó÷èòü íå òîëüêî â
ýòèõ øêîëàõ, íî è íà ìíîãèõ
óëè÷íûõ àêöèÿõ. Âîò ëèøü íåêî-
òîðûå àäðåñà: óëèöà Âîëæñêàÿ
âîçëå Ëèïîê, òðàìâàé «Ñåì¸í»,
â ò¸ïëîå âðåìÿ ãîäà òàì ïðèíè-
ìàþò âðà÷è è ìåäñ¸ñòðû ïî ÷åò-
âåðãàì ñ òð¸õ äî ÷åòûð¸õ ÷àñîâ
ïîïîëóäíè; â ýòî æå âðåìÿ ÷å-
ðåç ïÿòíèöó, äâà ðàçà â ìåñÿö,
âûõîäÿò ìåäèêè íà áóëüâàð ïî
óëèöå Ðàõîâà, ìåæäó óëèöàìè
Âàâèëîâà è Ñîâåòñêîé; â Òàó-ãà-
ëåðåå, â Òîðãîâîì öåíòðå «Òðè-
óìô Ìîëë» è äð.; íà æåëåçíî-
äîðîæíîì âîêçàëå, äàæå â ýëåê-
òðè÷êàõ óñòðàèâàþò âñòðå÷è ñ íà-
ñåëåíèåì. Èñïîëüçóþò ëþáóþ
âîçìîæíîñòü, ÷òîáû ïîãîâîðèòü
ñ ëþäüìè è íà «÷óæèõ» ìåðîï-
ðèÿòèÿõ. Òàê, Öåíòð äàâíî è ïëî-
äîòâîðíî äðóæèò ñ Ñàðàòîâñêèì
îáùåñòâîì òðåçâîñòè, óñèëèâàÿ
òðåçâåííè÷åñêèå äåñàíòû â øêî-
ëû, ïîääåðæèâàÿ íàó÷íûì àâòî-
ðèòåòîì óðîêè òðåçâîñòè, ïðî-
âîäèìûå íàøèìè äîáðîâîëüöàìè.

È ãäå áû íè âûñòóïàëè, îáÿ-
çàòåëüíî äëÿ çàêðåïëåíèÿ ìàòå-
ðèàëà ïðåäëàãàþò âçÿòü ïðîñâå-
òèòåëüñêèå êðàñî÷íûå áóêëåòû. Ê
ïðèìåðó, òàêèå, êàê «Ðàöèîíàëü-
íîå ïèòàíèå», «Ïðîôèëàêòèêà àë-
êîãîëèçìà», «Ïðîôèëàêòèêà òàáà-
êîêóðåíèÿ» ,  «Çäîðîâûé îáðàç
æèçíè», «Îíêîïðîôèëàêòèêà», ïî
ïðîôèëàêòèêå èíñóëüòà è èíôàð-
êòà.

Â øêîëàõ ýòîò ñàìûé çäîðî-
âûé è òðåçâûé îáðàç æèçíè ïðî-
äâèãàþò â ñîçíàíèå íàøèõ þíûõ
çåìëÿêîâ íå ñêó÷íûìè ëåêöèÿìè,
à â èãðå «Çäîðîâûì áûòü – ìî-
ìåíò íå óïóñòèòü!» Ðàçáèâàþòñÿ
ðåáÿòà íà äâå êîìàíäû è ñîðåâ-
íóþòñÿ â óñâîåíèè çíàíèé ïîä ðó-
êîâîäñòâîì âðà÷à. Íà ñòàíöèè
«Ðèòì æèçíè» óñâàèâàþò èñòèíó
«äâèæåíèå – ýòî æèçíü». Ñòàí-
öèÿ «Ñàì ñåáå ïîìîùíèê» âûðà-
áàòûâàåò íàâûêè ñàìîïîìîùè:
ïåðåâÿçàòü ðàíó, ïðàâèëüíî ñðå-
àãèðîâàòü íà òðàâìó. Ïîäîáíà åé
ñòàíöèÿ «Ñïàñè ÷åëîâåêà», òîëü-
êî òàì ðå÷ü èä¸ò î òîì, êàê íå
ðàñòåðÿòüñÿ ïðè èíôàðêòå áëèç-
êîãî ÷åëîâåêà è ïðàâèëüíî âûç-
âàòü ñêîðóþ ïîìîùü. Íà òàêèå
óðîêè çäîðîâüÿ õîäÿò ìåäèêè íå
òîëüêî ñ ïëàêàòàìè, âèäåîðîëè-
êàìè è ïðî÷åé íàãëÿäíîé àãèòà-
öèåé, íî è ñ… êîðçèíêîé, íà-
ïîëíåííîé ëóêîì, ÷åñíîêîì (íà
ñòàíöèè «Ïðîôèëàêòèêà ÎÐÂÈ»
ó÷àò äåòåé, êàê òàêèìè ïðîñòû-
ìè ïðîäóêòàìè ïðåäîòâðàùàòü
ïðîñòóäó), èãðóøêîé-êðîêîäèëîì
ñ îñòðûìè çóáàìè: ìàëûøè ñ óäî-
âîëüñòâèåì ó÷àòñÿ ÷èñòèòü çóáû
íà ñòàíöèè «Æåì÷óæèíà ôèëîñî-
ôèè».

Ôèëîñîôèþ çäîðîâüÿ ïðèâè-
âàþò íå òîëüêî â Ñàðàòîâå, íî è
â ðàéöåíòðàõ. Ðèììà Ðàâèëüåâíà
ßõèíà íàçûâàåò èìåíà âåòåðàíîâ
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ñëóæáû.  Â
Áàëàêîâî ýòî íà÷àëüíèê îòäåëà
ïî ïðîïàãàíäå çäîðîâîãî îáðà-
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Ïðàâîïðååìíèê Äîìà ñàíèòàðíîãî ïðîñâåùåíèÿ
– Ñàðàòîâñêèé îáëàñòíîé öåíòð ìåäèöèíñêîé ïðî-
ôèëàêòèêè (ýòî íàçâàíèå ïðèñâîåíî â 1994 ãîäó).
Ïîä íà÷àëîì Ðèììû Ðàâèëüåâíû ßõèíîé íåñóò â
ìàññû çíàíèÿ 130 ïîäâèæíèêîâ â áåëûõ õàëàòàõ.

ÍÀ ÑÒÀÐÒÅ
ÂÒÎÐÎÃÎ ÑÒÎËÅÒÈß

çà æèçíè Ìàðèíà Âëàäèìèðîâíà
Âàõóòèíà è âðà÷-ìåòîäèñò Ëàðè-
ñà Âàëåðüåâíà Ìàðêèíà. Â Ýí-
ãåëüñå – íà÷àëüíèê îòäåëà îðãà-
íèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ ìåðîïðè-
ÿòèé â îáëàñòè ãèãèåíè÷åñêîãî
îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ Òàòüÿíà
Ìàêàðîâíà Àëåêñååâà, ïñèõîëîã
Îëüãà Áîðèñîâíà Âå÷êèíà è ñïå-
öèàëèñò ïî ñâÿçÿì ñ îáùåñòâåí-
íîñòüþ Ñíåæàíà Âàñèëüåâíà Òåì-
íèêîâà.

Ñàðàòîâ÷àíå õîðîøî çíàþò
ñïåöèàëèñòîâ Öåíòðà, ðàáîòàþ-
ùèõ íå ñòîëüêî â êàáèíåòàõ íà
óëèöå Æåëåçíîäîðîæíîé (õîòÿ è
áóìàæíîé ðàáîòû õâàòàåò), ñêîëü-
êî íà âûåçäàõ – Íèíó Ìèõàéëîâíó
Áîáðîâó, Âèêòîðèþ Àëåêñàíäðîâ-
íó Âåãåëå, Íàòàëèþ Âëàäèìèðîâ-
íó Ëîáàíîâó, îíà âîçãëàâëÿåò îò-
äåë ìåæâåäîìñòâåííûõ è âíå-
øíèõ ñâÿçåé. Áåç ýòèõ ñâÿçåé ðà-
áîòà Öåíòðà áûëà áû íå ñòîëü
óñïåøíîé: ïðèâëåêàþò ê ëåêöè-
îííîé äåÿòåëüíîñòè, ê ïðàêòè-
÷åñêèì çàíÿòèÿì ñòóäåíòîâ ìåä-
êîëëåäæåé è ÑÃÌÓ èìåíè Â.È.
Ðàçóìîâñêîãî. Äëÿ ìîëîäûõ ýòî
õîðîøàÿ ïðàêòèêà, â äåëå ïðî-
âåðÿþòñÿ çíàíèÿ, ïîëó÷åííûå â
ó÷åáíûõ àóäèòîðèÿõ. Ïðèõîäÿò íà
ïîäìîãó è ñìåæíèêè :  òåñíóþ
ñâÿçü ïîääåðæèâàåò Öåíòð ñ ðà-
áîòíèêàìè íàðêîêîíòðîëÿ (Äèíà-
ðà Âèëüäàíîâíà Êèñåë¸âà îõîò-
íî îòêëèêàåòñÿ íà ïðîñüáó ïî-
ó÷àñòâîâàòü â âûõîäàõ â øêîëû è
âóçû), ñ âðà÷àìè îáëàñòíîé êëè-
íè÷åñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëü-
íèöû Ñâÿòîé Ñîôèè – ãëàâíûì
íàðêîëîãîì-ïñèõèàòðîì Àëåêñàí-
äðîì Ôåîäîñüåâè÷åì Ïàðàùåíêî
è çàâåäóþùåé îòäåëåíèåì Ýâå-
ëèíîé Èâàíîâíîé Ïëÿòî.

Ïðîïà ã àíäèðóþò  çäîðîâûé
òðåçâûé îáðàç æèçíè è ëè÷íûì
ïðèìåðîì. Áåç ïÿòíàäöàòè äâå-
íàäöàòü âñå, êòî íå çàäåéñòâî-
âàí íà âûåçäàõ, âûõîäÿò èç êà-
áèíåòîâ è ïîä êîìàíäîé Íèíû
Ìèõàéëîâíû Áîáðîâîé ñ óäîâîëü-
ñòâèåì äåëàþò ïðîèçâîäñòâåííóþ
ãèìíàñòèêó. Áóäåøü äðóæèòü ñ
ôèçêóëüòóðîé, ïðàâèëüíî ïèòàòüñÿ
– è â ïðåêëîííîì âîçðàñòå ñî-
õðàíèøü áîäðîñòü äóõà è êðå-
ïîñòü òåëà. Êàê äåä Íèíû Ìè-
õàéëîâíû – ëåãåíäàðíûé âåòå-
ðàí Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîé-
íû, ìíîãîêðàòíûé ïîáåäèòåëü
ïåðâåíñòâ ìèðà ïî ïëàâàíèþ ñðå-
äè âåòåðàíîâ Àíàòîëèé Âàñèëü-
åâè÷ Ëèñèöêèé, îòìåòèâøèé 6
ôåâðàëÿ 2019 ãîäà ñâîé 93-é
äåíü ðîæäåíèÿ!

À Öåíòðó ìåäïðîôèëàêòèêè 26
ôåâðàëÿ èñïîëíÿåòñÿ 100 ëåò!
Ïîæåëàåì åìó, âñåì åãî ñîòðóä-
íèêàì, íûíå äåéñòâóþùèì è áó-
äóùèì, è ñëåäóþùèé âåê «ëåò
äî ñòà ðàñòè áåç ñòàðîñòè».

Íà ñíèìêå: ñîòðóäíèêè Öåí-
òðà ïðèøëè ñ âûñòàâêîé íà êîí-
ôåðåíöèþ «Óãëîâñêèå ÷òåíèÿ»,
ïðîâîäèìîé Ñàðàòîâñêèì îáùå-
ñòâîì òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ â
ÑÃÌÓ 21 ñåíòÿáðÿ 2018 ãîäà.
Ñëåâà íàïðàâî: Íàòàëèÿ Âëàäè-
ìèðîâíà Ëîáàíîâà; çàâåäóþùàÿ
öåíòðîì çäîðîâüÿ Ôðóíçåíñêîãî
ðàéîíà Þëèÿ Þðüåâíà Çóçóëÿ;
ìåäñåñòðà Ñàðàòîâñêîé ãîðîäñ-
êîé áîëüíèöû ¹ 2 èì. Â.È. Ðà-
çóìîâñêîãî Íèíà Àëåêñàíäðîâíà
Òðîôèìîâà; Íèíà Ìèõàéëîâíà
Áîáðîâà (èçìåðÿåò àðòåðèàëüíîå
äàâëåíèå ó ñêàóòà Àðò¸ìà Êèðè-
åíêî).

26 ôåâðàëÿ 1919 ãîäà îòêðûëñÿ ïåðâûé â Ðîñ-
ñèè Äîì ñàíèòàðíîé êóëüòóðû. Îòêðûëñÿ â äâóõý-
òàæíîì çäàíèè ïî àäðåñó: ã. Ñàðàòîâ, óãîë  Ìîñ-
êîâñêîé è Ñîáîðíîé óëèö (èçâåñòíûé â ñîâåòñêèå
ãîäû Ïàðñàìîâñêèé ðîääîì). Äîì ñàíèòàðíîé êóëü-
òóðû – îäíî èç äåòèù îðãàíèçîâàííîãî 1 ÿíâàðÿ
1919 ãîäà ãîðîäñêîãî ìåäèêî-ñàíèòàðíîãî îòäåëà.
Âîçãëàâèë Äîì ñàíèòàðíîé êóëüòóðû Ñåðãåé Àëåê-
ñàíäðîâè÷ Ñòåïàíîâ, ñïåöèàëèñò ïî ñàíèòàðíîìó
ïðîñâåùåíèþ (èçâåñòíû åãî êíèãè «Çàäà÷è çäðà-
âÿ÷ååê â êîëõîçàõ», Ì., 1930; «Êàê ñòðîèòü çäîðî-
âóþ êðåñòüÿíñêóþ èçáó», Ì., 1927) è áîðüáå ñ òè-
ôîì (êíèãà Ñ.À. Ñòåïàíîâà «Ïîêîí÷èì ñ ñûïíûì
òèôîì (â ïîìîùü ñåêöèÿì çäðàâîîõðàíåíèÿ è êóëü-
òóðíî-áûòîâûì ñåêöèÿì ñåëüñîâåòîâ è ñåëüñêèì îá-
ùåñòâåííûì óïîëíîìî÷åííûì), Ì., 1937).

íûõ çàâîäîâ, íàõîäÿùèõñÿ â Ñàðàòîâñêîé ãóáåðíèè. Ñïèðò
íåîáõîäèì áûë äëÿ ïðîìûøëåííîñòè, äëÿ ìåäèöèíû (îá-
ðàáîòêà ðàí), äëÿ äðóãèõ îòðàñëåé íàðîäíîãî õîçÿéñòâà,
íî îí â òî âðåìÿ áûë ïî÷òè âûòåñíåí èç îáùåñòâåííî-
ãî ñîçíàíèÿ êàê «ïèùåâîé ïðîäóêò». Â ðóáðèêå «Íàø
êðàé» «Èçâåñòèÿ» 27 ôåâðàëÿ 1919 ãîäà ïå÷àòàëà êîð-
ðåñïîíäåíöèþ «Òÿãà ê çíàíèÿì» îá îòêðûòèè áèáëèî-
òåêè â ñåëå Ñàìîéëîâêà Áàëàøîâñêîãî óåçäà, àâòîð ðà-
ïîðòîâàë: «Â áîðüáå äâóõ ìèðîâ, â áîðüáå ñî ñòàðûì
òÿæ¸ëûì íàñëåäèåì, íîâîå íà÷àëî áåð¸ò âåðõ. Ïüÿí-
ñòâî, êàðòû åù¸ íå èñ÷åçëè. Íî îíè óæå ðàññìàòðèâà-
þòñÿ êàê ïîçîðíîå èñêëþ÷åíèå. Âìåñòî íèõ ðàçóìíûå
ðàçâëå÷åíèÿ, êíèãè, æèâîå ñëîâî».

Ïîðàæàåò, ñ êàêèì ðâåíèåì íîâàÿ âëàñòü ðåôîðìè-
ðîâàëà øêîëó. Êàçàëîñü áû, ÷èíîâíèêè, íàõîäÿùèåñÿ
íà âîëîñêå îò ãèáåëè (äåíèêèíñêèå âîéñêà äîõîäèëè
äî ñòàíöèè Àíèñîâêà, ýòî â òðèäöàòè êèëîìåòðàõ ïî
æåëåçíîé äîðîãå îò Ñàðàòîâà, à êîë÷àêîâñêèå õîçÿé-
íè÷àëè â Õâàëûíñêå è Âîëüñêå), î òîì ëè äîëæíû áûëè
äóìàòü, â ÷ü¸ âåäåíèå ïåðåäàòü øêîëüíî-ñàíèòàðíûå
îòäåëû: ïåäàãîãîâ èëè âðà÷åé? Ìåæäó òåì äèñêóññèÿ
î ñàíèòàðíî-øêîëüíûõ îòäåëàõ ðàçâåðíóëàñü íà ñòðà-
íèöàõ «Èçâåñòèé». 27 ôåâðàëÿ ñòîëêíóëèñü äâà ìíå-
íèÿ: «ãîðîäñêîé îòäåë íàðîäíîãî îáðàçîâàíèÿ ïðèçíàë
âîçìîæíûì ïðèãëàøàòü íà äîëæíîñòü çàâåäóþùèõ ñåê-
öèÿìè øêîëüíî-ñàíèòàðíîãî îòäåëà íå èñêëþ÷èòåëü-
íî âðà÷åé, íî è ëèö äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòåé», à äîêòîð
Ñåðãåé Ìàìóøèí â ñòàòüå «Ê âîïðîñó î øêîëüíîé ìå-
äèöèíå» ðàòîâàë çà ãëàâåíñòâî ìåäèêîâ, ïîñêîëüêó
«ãëàâíûì îáðàçîì ôîðìèðóåòñÿ âðà÷-ïåäàãîã, ñïîñîá-
íûé ïîäãîòîâëÿòü ê æèçíè çäîðîâûõ, ëþáÿùèõ òðóä
ãðàæäàí. Ëàáîðàòîðèÿ, ãäå äîëæåí âîçíèêíóòü ýòîò íî-
âûé òèï ðóññêîé äåéñòâèòåëüíîñòè – òîëüêî øêîëüíàÿ
îðãàíèçàöèÿ, ñ íåé îí äîëæåí ïåðåæèâàòü òâîð÷åñêèé
ïåðèîä íîâîé øêîëû».

Òâîð÷åñòâî ñëîìà ñòàðîãî ïðîñòèðàëîñü ñòîëü äàëåêî,
÷òî ñîñòîÿâøèéñÿ â êîíöå ôåâðàëÿ ãóáåðíñêèé ñúåçä ïî
íàðîäíîìó îáðàçîâàíèþ ïðîâîçãëàñèë «íåîáõîäèìûì çà-
ìåíèòü ñåìåéíîå âîñïèòàíèå ñîöèàëüíûì, êàê áîëåå ñî-
âðåìåííîé ôîðìîé îáùåñòâåííîãî âîçäåéñòâèÿ íà ïîä-
ðàñòàþùåå ïîêîëåíèå».

Ê ñ÷àñòüþ, ïðàêòèêà ïîêàçàëà íåïðåõîäÿùóþ öåííîñòü
ñåìüè. À âîò ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè â ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè, ïðèâèâàåìûå øêîëüíèêàì ðàáîòíèêàìè Äîìà ñà-
íèòàðíîãî ïðîñâåùåíèÿ, ïðèãîäèëèñü â æèçíè ìíîãèõ
è ìíîãèõ íàøèõ çåìëÿêîâ. Ãóáåðíñêèé îòäåë çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ ëåòîì 1919 ãîäà îðãàíèçîâàë òð¸õìåñÿ÷íûå êóð-
ñû ñàíèòàðíûõ èíñòðóêòîðîâ ïðè Ñàðàòîâñêîì óíèâåð-
ñèòåòå, íà ó÷¸áó ïîñûëàëèñü ëþäè èç óåçäîâ, ïëàíèðî-
âàëîñü ïîêðûòü âñþ ãóáåðíèþ ñåòüþ âîëîñòíûõ ñàíè-
òàðíûõ ÿ÷ååê, ïî ïÿòü-øåñòü ÷åëîâåê íà óåçä.

Ïðàêòè÷åñêè îäíîâðåìåííî ñ Äîìîì ñàíèòàðíîé êóëü-
òóðû â Ñàðàòîâå ó÷ðåäèëè Öåíòðàëüíóþ øêîëüíóþ ëà-
áîðàòîðèþ ïðè ãóáåðíñêîì îòäåëå íàðîäíîãî îáðàçî-
âàíèÿ (ðàñïîëàãàëàñü â áûâøåì äîìå Ïîäêëåòíîâà, óãîë
Ìîñêîâñêîé è Èëüèíñêîé óëèö, ñîâðåìåííûé àäðåñ
Ìîñêîâñêàÿ, 120). Â îáúÿâëåíèè îá îòêðûòèè óêàçûâà-
ëàñü öåëü íîâîãî ó÷ðåæäåíèÿ: «Äëÿ ïîäà÷è ëå÷åáíîé
ïîìîùè ó÷àùèìñÿ øêîë 1 è 2 ñòóïåíåé è äåòñêèõ ñà-
äîâ. Êðîìå ýòîé öåëè àìáóëàòîðèÿ ïðåñëåäóåò òàêæå
òàêèå âîñïèòàòåëüíûå öåëè, êàê íàïðèìåð óêàçàíèå
øêîëüíèêàì ïî ãèãèåíå. Àìáóëàòîðèÿ èìååò òðè õîðî-
øî îáîðóäîâàííûõ êàáèíåòà ñ ïåðñîíàëîì â 6 âðà÷åé,
3 ñåñò¸ð ìèëîñåðäèÿ è 1 ôåëüäøåðèöà. Âðà÷è â àìáó-
ëàòîðèè ïðèíèìàþò ïî âñåì ñïåöèàëüíîñòÿì».

Íå çàáûëè â òî ãðîçíîå âðåìÿ è î òàêîì îçäîðîâè-
òåëüíîì ôàêòîðå, êàê ñïîðò. 1 ôåâðàëÿ «Èçâåñòèÿ» â
çàìåòêå «Ê êóëüòèâèðîâàíèþ ñïîðòà» ïðèãëàøàëà: «Â
ñðåäó 5 ôåâðàëÿ â 6 ÷àñîâ âå÷åðà â ïîìåùåíèè Ñîâåòà
íàðîäíîãî îáðàçîâàíèÿ (ñîâðåìåííûé àäðåñ – óë. Ìîñ-
êîâñêàÿ, 64 – Â.Â.) ñîñòîèòñÿ ñîáðàíèå ïî âîïðîñó î
ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè ïî îçäîðîâëåíèþ íàñåëåíèÿ
ïóò¸ì êóëüòèâèðîâàíèÿ ñïîðòà».

Íåñìîòðÿ íà êàçàëîñü áû íåïðåîäîëèìûå ñëîæíîñ-
òè, ñòðàíà â ãîäû ãðàæäàíñêîé âîéíû è ïîñëåâîåííîé
ðàçðóõè ñîõðàíèëà íîâûå ïîêîëåíèÿ, âûðàñòèëà èõ çäî-
ðîâûìè, èìåííî ïîêîëåíèÿ, âûðîñøèå â òðåçâîñòè, âû-
èãðàëè Âåëèêóþ Îòå÷åñòâåííóþ âîéíó.

Âëàäèìèð ÂÀÐÄÓÃÈÍ
Íà ñíèìêàõ: Äîì ñàíèòàðíîé êóëüòóðû (óãîë Ìîñ-

êîâñêîé è Ñîáîðíîé), Äîì ñàíèòàðíîãî ïðîñâåùåíèÿ (óë.
Ìîñêîâñêàÿ, 81).

ÄÎÌ ÑÀÍÈÒÀÐÍÎÉ ÊÓËÜÒÓÐÛ

«Èçâåñòèÿ»: «êóëàêè» ñåëà Ëîõ ãîíÿò ñàìîãîíêó èç çåð-
íà, äàáû íå ñäàâàòü èçëèøêè; 15 èþíÿ ãàçåòà â çàìåòêå
«Î áîðüáå ñ âèíîêóðåíèåì», ïîä÷åðêíóâ, ÷òî «âèíîêóðå-
íèå â ãóáåðíèè ñòàëî ðàçâèâàòüñÿ â áîëüøèõ ðàçìåðàõ è
ñòàëî áîëüøèì ãîñóäàðñòâåííûì çëîì», ñîîáùàëà: «Âîï-
ðîñ î áîðüáå ñ âèíîêóðåíèåì îáñóæäàëñÿ â ãóáïðîäêî-
ìå. Ïîñòàíîâëåíî ïðîñèòü ãóáèñïîëêîì â ñïåøíîì ïî-
ðÿäêå ïðèíÿòü ñàìûå ðåøèòåëüíûå ìåðû äëÿ áîðüáû ñ
âèíîêóðåíèåì è ñîçâàòü ñîâåùàíèå äëÿ ýòîãî».

Òóò íàäî çàìåòèòü, ÷òî òåðìèí «âèíîêóðåíèå» òîãäà
èìåë äâà çíà÷åíèå: êàê «ñàìîãîíîâàðåíèå», è â ýòîì
ñìûñëå åãî ïîëàãàëîñü ïðåñåêàòü, è êàê «ñïèðòîâàÿ ïðî-
ìûøëåííîñòü». 3 äåêàáðÿ â çàìåòêå «Âèíîêóðåííàÿ ïðî-
ìûøëåííîñòü» ãàçåòà èçâåùàëà, ÷òî «çà ëåòíåå âðåìÿ
ðàóñïèðòîì (ðàéîííûì óïðàâëåíèåì ñïèðòîâîé ïðî-
ìûøëåííîñòè – Â.Â.) îòðåìîíòèðîâàíî 16 âèíîêóðåí-
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«Ìû ñíà÷àëà ðàçìèíêó
ñíèìåì? – ñïðîñèë æóðíà-
ëèñò ó Íàòàëèè Àëåêñàíä-
ðîâíû Êîðîëüêîâîé, ëèäå-
ðà ñàðàòîâñêèõ òðåçâåííè-
êîâ, – âû âåäü ñíà÷àëà äîë-
æíû ðàçîãðåòüñÿ?» – «Äà,
êàê îáû÷íî, ïåðåä êóïàíè-
åì íóæíî ñäåëàòü ïðîáåæ-
êó, ðàçîãðåòü ìûøöû».

Êèðèëë Ðåçíèêîâ âêëþ-
÷èë êàìåðó, è â îáúåêòèâå
îäèí çà îäíèì ñòàëè îòðà-
æàòüñÿ áåãóùèå ïî Íàáå-
ðåæíîé Êîñìîíàâòîâ êàê
çàâñåãäàòàè êëóáà çäîðîâüÿ
– Òàòüÿíà Ïåòðîâíà Ñåðåá-
ðÿêîâà, Âàëåðèàí Âèêòîðî-
âè÷ Ìîðîçîâ, Ãàëèíà Ãðèãî-
ðüåâíà Æèëèíà, òàê è ìîëî-
ä¸æü èç «Òðåçâîãî Ñàðàòî-
âà» Ìàêñèì Ñàëàìóåâè÷
Àëüñóëòàíîâ, Âëàäèìèð
Àëåêñàíäðîâè÷ Æèäêîâ,
Äàíèëà Êîíîíîâ, à òàêæå
ñîðàòíèêè ïî ñîþçó îáùå-
ñòâåííûõ îðãàíèçàöèé «Ñà-
ðàòîâ ìîëîäîé», íåäàâíî
ïðèñîåäèíèâøèåñÿ ê çèì-
íåìó çàêàëèâàíèþ – Ñåðãåé
Èâàíîâè÷ Áðûë¸â, ðóêîâî-
äèòåëü ãîëüô-êëóáà, Èãîðü
Âàëåíòèíîâè÷ Ïîïîâ ñ äî-
÷åðüþ Àðèíîé èç «Áîåâîãî
áðàòñòâà», Âëàäèìèð Âàñè-
ëüåâè÷ Åïèôàíîâ, íîâè÷îê,
âïåðâûå îêóíóâøèéñÿ â
ïðîðóáè íà Êðåùåíèå â
ýòîì ãîäó.

Î êàæäîì èç òåõ, êòî çà-
êàëèâàåò ñåáÿ â ëåäÿíîé
êóïåëè, ìîæíî äîëãî ðàñ-
ñêàçûâàòü – èíòåðåñíåé-
øèå âñå ëþäè. Âëàäèìèð

Â 1879 ãîäó îêîí÷èâ ãèì-
íàçèþ, ñèáèðÿê ïîñòóïèë â
Ìîñêîâñêèé óíèâåðñèòåò íà
ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò, à ÷å-
ðåç òðè ãîäà ïåðåâ¸ëñÿ â
Èìïåðàòîðñêóþ âîåííî-ìå-
äèöèíñêóþ àêàäåìèþ. Â 1893
ãîäó íà êàôåäðå ôàðìàêîëî-
ãèè, êîòîðîé çàâåäîâàë áóäó-
ùèé àêàäåìèê è ëàóðåàò Íî-
áåëåâñêîé ïðåìèè È.Ï. Ïàâ-
ëîâ, ìîëîäîé êðàñíîÿðñêèé
âðà÷ çàùèòèë äîêòîðñêóþ
äèññåðòàöèþ. Ïî âîçâðàùå-
íèè äîìîé îí îñåíüþ 1894
ãîäà íà çàñåäàíèè Îáùåñòâà
âðà÷åé Åíèñåéñêîé ãóáåðíèè
ïðî÷èòàë äîêëàä «Îá àëêîãî-
ëèçìå», êîòîðûé áûë ïîääåð-
æàí êîëëåãàìè è îáùåñòâåí-
íîñòüþ è ë¸ã â îñíîâó ïðî-
òèâîàëêîãîëüíîé  äåÿòåëü-
íîñòè â Êðàñíîÿðñêå, ãäå
ïåðâûìè áîéöàìè çà òðåç-
âîñòü ñòàëè ñàìè âðà÷è. Îñî-
áîå âíèìàíèå Ï¸òð Íèêîëà-
åâè÷ óäåëèë ðàçâåí÷àíèþ
ïðîàëêîãîëüíûõ  ìèôîâ, ðà-
çîáëà÷åíèþ ëîæíîé óñòàíîâ-
êè íà óìåðåííîå è «êóëüòóð-
íîå» óïîòðåáëåíèå ñïèðòíî-
ãî. Ïîðàæàåò, íàñêîëüêî àê-
òóàëüíî çâó÷àò è íûíå ïîëî-
æåíèÿ åãî äîêëàäà. Ïðèâåä¸ì
íåñêîëüêî öèòàò èç åãî âûñ-
òóïëåíèÿ, èçäàííîãî â 1895
ãîäó Åíèñåéñêèì Îáùåñòâîì
âðà÷åé îòäåëüíîé áðîøþðîé:

«Â ðàçáàâëåííîì æå âèäå
àëêîãîëü, ïî ñâîåìó äåéñòâèþ
íà æèâîòíûé îðãàíèçì, ïðè-
íàäëåæèò ê íàðêîòè÷åñêèì
ÿäàì, êàê ìîðôèé, îïèé, ãàøèø,
ïðè÷¸ì àëêîãîëü äåéñòâóåò
ÿäîâèòî ðåøèòåëüíî íà âñå
æèâûå ñóùåñòâà; ïî êðàéíåé
ìåðå íå íàéäåíî åù¸ òàêîãî
æèâîãî ñóùåñòâà, êîòîðîå áû
íå ïîääàâàëîñü îòðàâëåíèþ
àëêîãîëåì, òîãäà êàê ìíîãèå

16 ÿíâàðÿ 2019 ãîäà â áèáëèîòåêå Êðàñíîÿðñêî-
ãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà
èì. ïðîô. Â.Ô. Âîéíî-ßñåíåöêîãî ñîñòîÿëñÿ êðóã-
ëûé ñòîë, ïîñâÿù¸ííûé  160-ëåòèþ ïåðâîãî êðàñ-
íîÿðñêîãî äîêòîðà ìåäèöèíû Ïåòðà Íèêîëàåâè÷à
Êîíîâàëîâà (1859–1939), âäîõíîâèòåëÿ òðåçâåííè-
÷åñêîãî äâèæåíèÿ â Êðàñíîÿðñêå, îäíîãî èç âèä-
íûõ ïðîòèâíèêîâ àëêîãîëèçàöèè íàðîäîâ Ðîññèè.

æèâîòíûå áåç âðåäà äëÿ ñåáÿ
ãëîòàþò âåùåñòâà, êîòîðûå
ÿäîâèòû äëÿ ÷åëîâåêà»;

«Ñâÿçü ìåæäó õðîíè÷åñ-
êèì àëêîãîëèçìîì è çàáîëå-
âàíèåì äóøåâíûìè áîëåçíÿ-
ìè òâ¸ðäî óñòàíîâëåíà íàó-
êîþ»;

«Áîëüøèíñòâî ñìåðòåé,
îáóñëîâëåííûõ àëêîãîëèçìîì,
ðåãèñòðèðóþòñÿ ïîä íàçâàíè-
åì äðóãèõ áîëåçíåé, ñîñòàâ-
ëÿþùèõ áëèæàéøóþ ïðè÷èíó
ñìåðòè»;

«Ïüÿíèöû ñîêðàùàþò ñâîé
âåê íà 1/2 – 2/3 òîãî ñðîêà
æèçíè, íà êîòîðûé îíè ìîãëè
áû ðàññ÷èòûâàòü, âåäÿ ïðà-
âèëüíûé îáðàç æèçíè»;

«Ïüÿíñòâî åñòü  «õðîíè-
÷åñêîå ñàìîóáèéñòâî»;

«Äàæå ñàìîå óìåðåííîå,
íî ïîñòîÿííîå ïîòðåáëåíèå
ñïèðòíîãî óâåëè÷èâàåò ñìåð-
òíîñòü ïîòðåáèòåëåé, – ôàêò,
êîòîðîãî íå îïðîâåðãíóò íè-
êàêèìè äîâîäàìè çàùèòíèêè
óìåðåííîãî ïîòðåáëåíèÿ
ñïèðòíûõ èçäåëèé»;

«Âðåä îò õðîíè÷åñêîãî îò-
ðàâëåíèÿ àëêîãîëåì íå îãðà-
íè÷èâàåòñÿ îäíèì òîëüêî ðàç-
ðóøåíèåì çäîðîâüÿ è ñîêðà-
ùåíèåì æèçíè ïîòàòîðà: îí,
êðîìå òîãî, ïåðåäà¸òñÿ åãî
ïîòîìñòâó; âî 2-õ – ñîâåð-
øåííî èñêàæàåò íðàâñòâåí-
íóþ è äóõîâíóþ æèçíü ÷åëî-
âåêà»;

«Îðãàíèçì, ïîøàòíóâøèé-
ñÿ ïîä âëèÿíèåì õðîíè÷åñêî-
ãî îòðàâëåíèÿ àëêîãîëåì, ïå-
ðåäà¸ò ñâîþ ïîðî÷íóþ íàòó-
ðó ñâîèì ïîòîìêàì, ïðåäñòàâ-
ëÿþùèì óæå ÿâëåíèÿ âûðîæ-
äåíèÿ»;

«Ó ðîäèòåëåé, íå èìåþùèõ
íèêàêèõ ïðèçíàêîâ âûðîæäå-
íèÿ, ñîâåðøåííî çäîðîâûõ,
ìîãóò ðîæäàòüñÿ äåòè-èäèî-

òû, åñëè àêò çà÷àòèÿ ñîâïà-
äàåò ñ îïüÿíåíèåì ðîäèòå-
ëåé»;

«75-80 % ïðåñòóïëåíèé
íàõîäèòñÿ â çàâèñèìîñòè îò
ïüÿíñòâà»;

«Áåäíîñòü ïðè ïüÿíñòâå
ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî
ìíîãî ïðîïèâàåòñÿ, íî èç-çà
òîãî, ÷òî àëêîãîëèê ïëîõî âå-
ä¸ò ñâîè äåëà, ÿâëÿåòñÿ ïëî-
õèì õîçÿèíîì è åù¸ áîëåå
ïëîõèì ñëóãîé. Íî è ïðîïè-
âàåòñÿ íåìàëî, òîëüêî íàä
ýòèì ìàëî çàäóìûâàåòñÿ, ïî-
òîìó ÷òî òðàòû èäóò ïîñòåïåí-
íî è ïîíåìíîãó»;

«Áåçâðåäíîãî ñïèðòà
íåò»;

«Íåâîçìîæíî óêàçàòü
minimum ïîòðåáëåíèÿ ÿäà, çà
êîòîðûé áû ìîæíî ïîðó÷èòü-
ñÿ, ÷òî îí ïîñëå ìíîãîëåòíå-
ãî âëèÿíèÿ íå îêàæåò ñâîåãî
âðåäîíîñíîãî äåéñòâèÿ íà
îðãàíèçì èëè åãî ïîòîìñòâî»;

«Óìåðåííîñòü ìàòåðü
ïüÿíñòâà»;

«Ìû òâ¸ðäî çíàåì, ÷òî
àëêîãîëü ñòðàøíî âðå-
äåí ïðè ïðîäîëæèòåëü-
íîì åãî óïîòðåáëåíèè;
áåçâðåäíîé æå íàèìåíü-
øåé äîçû íå çíàåì, à
ïîòîìó íå ìîæåì è îïðå-
äåëèòü, ãäå êîí÷àåòñÿ
óìåðåííîñòü è íà÷èíàåò-
ñÿ çëîóïîòðåáëåíèå»;

«Ìåæäó ÷åëîâåêîì ïî-
ñòîÿííî óìåðåííî ïüþ-
ùèì, è ïüÿíèöåþ ðàçíè-
öà áóäåò òîëüêî êîëè÷å-
ñòâåííàÿ, à íå êà÷åñòâåí-
íàÿ»;

«Äëÿ ÷åãî æå, ñ êàêîé öå-
ëüþ ÷åëîâåê óïîòðåáëÿåò
ñïèðòíûå íàïèòêè, ïðèíîñÿ-
ùèå åìó òàêîé âðåä? Ïðåæäå
âñåãî íàäî ñêàçàòü, ÷òî ñî-
çíàíèå âðåäíîãî äåéñòâèÿ
àëêîãîëÿ íà ÷åëîâåêà åù¸
î÷åíü ìàëî ðàñïðîñòðàíåíî â
íàøåì îáùåñòâå, à òåì áî-
ëåå â ïðîñòîì íàðîäå; âñå
åù¸ òâ¸ðäî âåðÿò â åãî áëà-
ãîòâîðíîå äåéñòâèå. Â ÷¸ì æå
îíî çàêëþ÷àåòñÿ?  Ãîâîðÿò,
÷òî ñïèðò óêðåïëÿåò ÷åëîâå-
êà, ïîääåðæèâàåò åãî ñèëû, åãî
ýíåðãèþ, ïðåêðàùàåò óñòà-
ëîñòü, äà¸ò âîçìîæíîñòü ñäå-
ëàòü áîëüøóþ ðàáîòó. Ýòî
ñàìîîáìàí: ñïèðò íå ïðåêðà-
ùàåò, à ïðèòóïëÿåò, àíåñòåçè-
ðóåò ÷óâñòâî óñòàëîñòè è, âîç-
áóæäàÿ èñêóññòâåííî íåðâíóþ
ñèñòåìó, äà¸ò âîçìîæíîñòü
ðàáîòàòü ñâûøå ñèë, íå ïî-
ïîëíÿÿ ïðîèçâåä¸ííûõ óæå
òðàò îðãàíèçìà, êîòîðûé, áëà-
ãîäàðÿ ýòîìó, åù¸ áîëåå òðà-
òèòñÿ è èçíàøèâàåòñÿ… Óñ-
òàâøåìó ÷åëîâåêó íóæíû
ïîêîé è ïèùà, à íå ñïèðò».

Íà âîïðîñ: «Íåîáõîäèìû
ëè âîçáóæäàþùèå  àëêîãîëü
è òàáàê ïðè óìñòâåííîé ðà-
áîòå?» Ï¸òð Íèêîëàåâè÷ îò-
âå÷àåò òàê: «Íà îñíîâàíèè ïî-
ëó÷åííûõ îòâåòîâ è äàííûõ,
âûáðàííûõ èç áèîãðàôèé
âûäàþùèõñÿ ëþäåé, ñäåëàíû
ñëåäóþùèå âûâîäû: 1) àëêî-
ãîëü è òàáàê íå ïðèíîñÿò íè-
êàêîé ïîëüçû çäîðîâîìó çà-
íèìàþùåìóñÿ ÷åëîâåêó; 2)
Áîëüøèíñòâî çäîðîâûõ ëèö,
âûäàþùèõñÿ íà ïîïðèùå óì-
ñòâåííîãî òðóäà, âîçäåðæèâà-
þòñÿ îò âîçáóæäåíèÿ; 3) Òå
æå, êîòîðûå ïðåæäå ïðèáåãà-
ëè ê â óìåðåííîé ñòåïåíè ê
âîçáóæäàþùèì, íî ïîòîì ñî-
âåðøåííî îòêàçàëèñü îò íèõ,
÷óâñòâóþò ñåáÿ òåïåðü ãîðàç-
äî ëó÷øå; 4) Ðàáîòà ïðîèç-
âåä¸ííàÿ ïîä âëèÿíèåì àë-

êîãîëÿ – íåçäîðîâàÿ ðàáîòà.
5) Åäèíñòâåííûì íàä¸æ-
íûì è áåçâðåäíûì âîç-
áóäèòåëåì ïðè óìñòâåí-
íîé ðàáîòå ñëåäóåò ñ÷è-
òàòü – ñâåæèé âîçäóõ,
õîëîäíóþ âîäó, ïðîãóë-
êó è ò.ï.»

«Ëè÷íî ÿ ïîëàãàþ, ÷òî ðàíî
èëè ïîçäíî âñå ãîñóäàðñòâà
ïðèäóò ê ìûñëè î íåîáõîäè-
ìîñòè ïðèíÿòèÿ ðàäèêàëüíûõ
ìåð ïðîòèâ àëêîãîëèçìà…, îã-
ðàíè÷èâ ïðîèçâîäñòâî àëêî-
ãîëÿ òîëüêî ëèøü ìåäèöèíñ-
êèìè è ëàáîðàòîðíûìè öåëÿ-
ìè. ß, íèñêîëüêî íå êîëåáëÿñü,
óòâåðæäàþ, ÷òî åñëè áû îòíû-
íå íå âêóøàëîñü áîëåå íè
îäíîé êàïëè ñïèðòíûõ íàïèò-
êîâ, èíñòèíêò ê íèì ÷åðåç íå-
ñêîëüêî ïîêîëåíèé èñ÷åç áû
ñîâåðøåííî èëè, ïî êðàéíåé
ìåðå, ïåðåñòàë áû ïðîÿâëÿòü-
ñÿ. ×åëîâå÷åñòâî îò ýòîé ïî-
òåðè òîëüêî âûèãðàåò», – ïî-
ñòàâèë òî÷êó â ñâî¸ì ïåðâîì
âûñòóïëåíèè íà ýòó òåìó ïå-
ðåä øèðîêîé ïóáëèêîé äîêòîð
Ï.Í. Êîíîâàëîâ.

Òðåçâåííîå ãîðåíèå è ïðî-
òèâîàëêîãîëüíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü íàøåãî ãåðîÿ áûëè íå
íàïðàñíû. Â 1898 ãîäó îí ñòàë
îäíèì èç ó÷ðåäèòåëåé Êðàñ-
íîÿðñêîãî Îáùåñòâà Òðåçâî-
ñòè, à â 1914 ãîäó Êðàñíîÿðñ-
êàÿ ãîðîäñêàÿ äóìà, íåñìîò-
ðÿ íà ñâîþ ïîëèòè÷åñêóþ ðàç-
íîø¸ðñòíîñòü, åäèíîãëàñíî
ïðèíÿëà ðåøåíèå î çàïðåòå
ïðîäàæè àëêîãîëÿ â Êðàñíî-
ÿðñêå íà âå÷íûå âðåìåíà.

 Ìíîãî ñäåëàë äîêòîð
Ï¸òð Íèêîëàåâè÷ Êîíîâàëîâ

äëÿ ñâîåãî ðîäíîãî ãîðîäà,
äëÿ ñâîèõ çåìëÿêîâ, íî íå
òîëüêî äëÿ íèõ. Åìó, êàê âî-
åííîìó âðà÷ó, ïðèøëîñü ïðîé-
òè ÷åðåç ãîðå âîéí, îí ñïàñàë
ðàíåííûõ â êàâêàçñêîì êîí-
ôëèêòå è ðóññêî-ÿïîíñêîé
êîìïàíèè, â áàòàëèÿõ Ïåðâîé
ìèðîâîé, íàäðûâàÿ äóøó, ëå-
÷èë ïðîòèâíèêîâ ãðàæäàíñêî-
ãî ïðîòèâîñòîÿíèÿ, à â ìèð-
íîå âðåìÿ, â ïåðâûå ãîäû ñî-
âåòñêîé âëàñòè  ïîäíèìàë èç
ðóèí çäðàâîîõðàíåíèå íà íî-
âûé, íåáûâàëûé óðîâåíü. Äî
êîíöà ñâîèõ äíåé îí áûë ïðå-
äàí ñâîåìó ïðèçâàíèþ, íèêîã-
äà íèêîìó íå îòêàçûâàë â ëå-
÷åáíîé è ÷åëîâå÷åñêîé ïîìî-
ùè. Áóäó÷è ñòàðåéøèì ëåêà-
ðåì Åíèñåéñêîé ãóáåðíèè, îá-
ðàùàÿñü  ê ó÷àñòíèêàì ïåð-
âîãî ñúåçäà âðà÷åé ñ ïðèâåò-
ñòâåííûì ñëîâîì, îí ïðîèç-
í¸ñ ñàêðàëüíóþ ôðàçó: «Äî-
ðîãèå òîâàðèùè ó÷àñòêîâûå
âðà÷è! Ïîìíèòå, ÷òî íàøà ïðî-
ôåññèÿ äà¸ò âîçâûøåííîå
ñîçíàíèå, ÷òî ìû  ïî äîáðîé
âîëå æåðòâóåì íà ñëóæåíèå
è ïîëüçó áëèæíåìó ñâî¸ ëó÷-
øåå áëàãî – íàøå çäîðîâüå
è íàøó æèçíü, îñòàâàÿñü âåð-
íû ñèìâîëó, âûáðàííîìó äëÿ
âðà÷åáíîãî ñîñëîâèÿ: ãîðÿ-
ùàÿ ñâå÷à ñâåòèò äðóãèì, èñ-
òðåáëÿÿ ñåáÿ».

Ñåðãåé Ñåðãååâè÷
ÀÍÈÊÈÍ, ïðåäñåäàòåëü
ÊÐÎÄ «Òðåçâàÿ Ñèáèðü»,
ñîïðåäñåäàòåëü Êðàñíî-
ÿðñêîãî ãðàæäàíñêîãî
êîìèòåòà «Òðåçâûé íà-
áàò»

Â äåâÿòü óòðà 17 ôåâðàëÿ 2019 ãîäà âîïðåêè ïðîãíîçó ïîãîäû, – ñèíîï-
òèêè îáåùàëè íà ðàññâåòå äîæäü ñ ìîêðûì ñíåãîì, – ñîëíöå ñ ëþáîïûò-
ñòâîì çàãëÿíóëî èç-çà Âîëãè íà Áàáóøêèí âçâîç, ãäå ñïåöêîðð ñëóæáû èí-
ôîðìàöèîííûõ ïðîãðàìì «Âåñòè Ñàðàòîâ» Àëåêñàíäð Âàñèëüåâè÷ Ëûñóõèí
è òåëåîïåðàòîð  Êèðèëë Ðåçíèêîâ óñòàíàâëèâàëè àïïàðàòóðó âîçëå ïðîðó-
áè, ïðèãîòàâëèâàÿñü âåñòè ðåïîðòàæ î 20-ëåòèè êëóáà çäîðîâüÿ Ñàðàòîâñ-
êîãî îáùåñòâà òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ.

ЮБИЛЕЙНЫЙ  ЗАПЛЫВ

Åïèôàíîâ åù¸ íå ïðèâûê ê
ñâîåìó çâàíèþ ÷åìïèîíà
ìèðà ïî ñòàíîâîé òÿãå: â
êîíöå ïðîøëîãî ãîäà íà
÷åìïèîíàòå â Ìîñêâå ïîêà-
çàë ëó÷øèé ðåçóëüòàò. Äà-
íèëà Êîíîíîâ – ìàðàôîíåö,
ìàñòåð ñïîðòà ïî ë¸ãêîé
àòëåòèêå òàêæå â ðåäêîì
âèäå ñïîðòà – ãîðíîì áåãå.

Ñäåëàâ êðóã, ãðóïïà
ñïîðòñìåíîâ îñòàíîâèëàñü ó
ðîòîíäû, è Âëàäèìèð Æèä-
êîâ ñòàë ïîêàçûâàòü ðàçìè-
íî÷íûå óïðàæíåíèÿ,  âñå
ïîâòîðÿëè çà íèì äâèæåíèÿ.
Ìèíóò ÷åðåç ïÿòü óøëè â
ðàçäåâàëêó, è âîò óæå ãóñü-
êîì â êóïàëüíûõ êîñòþìàõ
áîäðûì øàãîì íàïðàâèëèñü
ê ïðîðóáè. Æàëêî, îíà íå-
âåëèêà, è ïîòîìó îêóíàëèñü
ïî î÷åðåäè. Ïåðâîé – Òàòü-
ÿíà Ïåòðîâíà Ñåðåáðÿêîâà,
îíà, êàê è Âàëåðèàí Âèêòî-
ðîâè÷ Ìîðîçîâ, è Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëüêîâà â
êëóáå çäîðîâüÿ ñ ñàìîãî íà-
÷àëà, ñ 1999 ãîäà. Íàòàëèÿ

Àëåêñàíäðîâíà ïðîïëûëà äî
êîíöà ïðîðóáè, óñòóïèâ ìåñ-
òî ìîëîä¸æè. Èãîðü Âàëåí-
òèíîâè÷ Ïîïîâ, îêóíóâ äåñÿ-
òèëåòíþþ Àðèíó è îòïðàâèâ
å¸ ãðåòüñÿ â ðàçäåâàëêó, ñàì
êèíóëñÿ â ëåäÿíûå âîëíû, è
êîãäà îí âîçâðàùàëñÿ îò
äàëüíåé ñòåíêè ïðîðóáè, åìó
íàâñòðå÷ó íûðíóë Ìàêñèì
Ñàëàìóåâè÷ Àëüñóëüòàíîâ,
ðóêîâîäèòåëü àòëåòè÷åñêîãî
êëóáà «Ìàêñèìóì» (ãîðîä
Ýíãåëüñ). Ìàêñèìà çàäåðæàë
ó êóïåëè Àëåêñàíäð Ëûñóõèí,
âîïðîñèâ:

– Êàêèå îùóùåíèÿ ó ÷å-
ëîâåêà, êîòîðûé âûøåë èç
ïðîðóáè?

– Êëàññíî! Î÷åíü íðà-
âèòñÿ, ðåêîìåíäóþ âñåì! –
ïîêàçàë áîëüøîé ïàëåö
àòëåò, à æóðíàëèñò ñïðîñèë:

– ×òî âàñ ïîäâèãëî çà-
íÿòüñÿ çàêàëèâàíèåì?

– Ïåðâûé ðàç èñêóïàëñÿ
íà Êðåùåíèå ëåò äâåíàä-
öàòü íàçàä, ïîíðàâèëîñü, è
âîò...

– ×òî äà¸ò çàêàëèâàíèå?
– Íå áîëåþ âîîáùå!

Êó÷ó óäîâîëüñòâèÿ, ìíîãî
íîâûõ çíàêîìñòâ è òàê äà-
ëåå.

Ïðèíèìàâøèé ñîëíå÷-
íûå âàííû ïîñëå êóïàíèÿ
Âàëåðèàí Âèêòîðîâè÷ Ìî-

ðîçîâ ïðåäëîæèë äàòü èí-
òåðâüþ, ë¸æà íà… ñíåãó: «ß
ïîñëàë ôîòîãðàôèþ â Èç-
ðàèëü, ìåíÿ ñïðàøèâàëè:
òû ÷òî ëè íà ñàõàðå ëå-
æèøü?» Ðàçë¸ãøèñü íà ñíå-
ãó, êàê íà ãîðÿ÷åì ïåñêå ñ
ïðèáàóòêîé «ÿ ëåæó íà ïëÿ-
æó», âåòåðàí çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè â ìèêðîôîí
ïðîèçí¸ñ ÿðêèé ñïè÷:

– Âñåì çäîðîâüÿ æåëàþ!
Áóäüòå çäîðîâû! Ïðèñîå-
äèíÿéòåñü ê íàì! Äâàäöàòü
ëåò íèêàêèõ ñïèðòíûõ èç-
äåëèé, ñäåðæèâàþùåå ïè-
òàíèå, íèêàêèõ èçëèøåñòâ,
è ÷óâñòâóþ ñåáÿ âåëèêî-
ëåïíî!

Íàñòðîåíèå, è áåç òîãî
áîäðîå, ïîäíÿë ãîðÿ÷èé
÷àé: ïî òðàäèöèè åãî âñêè-
ïÿòèëè â ðàçäåâàëêå êëó-
áà çèìíåãî çàêàëèâàíèÿ
«Íåïòóí», Íàòàëèÿ Àëåêñàí-
äðîâíà, ðàçëèâ àðîìàòíûé
íàïèòîê ïî ÷àøêàì è óãîñ-
òèâ äðóçåé ïå÷åíüåì è êîí-
ôåòàìè, îòâåòèëà íà âîïðî-

ñû Àëåêñàíäðà Ëûñóíêèíà,
ðàññêàçàâ î þáèëåå êëóáà
çäîðîâüÿ:

– Çà äâà äåñÿòèëåòèÿ
ìíîãî ëþäåé ïðîøëî ÷åðåç
íàø êëóá, è çàâèñèìûõ, è
íåçàâèñèìûõ, è ñîçàâèñè-
ìûõ, è âñå-âñå-âñå èìåþò
âîçìîæíîñòü, âî-ïåðâûõ,
âûçäîðàâëèâàòü â ýòîì êëó-
áå, âî-âòîðûõ, ó÷èòüñÿ ïî-
äðóãîìó æèòü. Ìû îáúåäè-
íÿåì ëþäåé ñ ñîâåðøåííî
ðàçíûìè èíòåðåñàìè, è âñ¸,
÷òî èíòåðåñíî ëþäÿì – ìû
ýòî âñ¸ äåëàåì. Ó íàñ òà-
êèå ìåðîïðèÿòèÿ, êàê â ýòî
ñåãîäíÿøíåå ñîëíå÷íîå
óòðî, âî-ïåðâûõ, äëÿ ñåáÿ, à
âî-âòîðûõ äëÿ ëþäåé, îñî-
áåííî äëÿ ìîëîä¸æè. Ìû
ñòàðàåìñÿ ïîêàçàòü, ÷òî åñòü
äðóãîé îáðàç æèçíè, è
èìåííî – çäîðîâûé îáðàç
æèçíè, îí – ïåðñïåêòèâíûé,
äàëüøå ó òåáÿ ïðîáëåì ïî-
ìåíüøå áóäåò. Ó íåêîòîðûõ
íàøèõ ðåáÿò áûëè áîëüøèå
ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì,
äàæå ñìåðòåëüíî îïàñíûå,
è êîãäà îíè íà÷èíàëè çàíè-
ìàòüñÿ îçäîðîâëåíèåì,
ìîðæåâàíèåì â ÷àñòíîñòè,
âîò êàê ñåé÷àñ Þðà êðè÷èò,
âñ¸ â æèçíè ìåíÿåòñÿ â ëó÷-
øóþ ñòîðîíó.

Þðà – âîñüìèäåñÿòèä-
âóõëåòíèé âåòåðàí ìîðæå-
âàíèÿ Þðèé Ô¸äîðîâè÷
Ïóãà÷¸â, âûéäÿ èç ðàçäå-
âàëêè è íàïðàâëÿÿñü ê Âîë-
ãå,  óâèäåâ òåëåêàìåðó, çà-
äîðíî çàïåë ãèìí ñàðàòîâ-
ñêèõ ìîðæåé, äèðèæèðóÿ
ñåáå ðóêàìè:
Äà¸ò çàêàëêà

íàì íåìàëî ñèë!
Òû îïòèìèñò, òû âåñåëü÷àê,
Äóøîé ìû íàñòîÿùèå

ìîðæè çäåñü âñå,
È  ýòî íàøå ïëàâàíüå

åñòü æèçíü!
– Ìû ïî¸ì è ïëÿøåì

áåñêîíå÷íî! – ïðîêîììåí-
òèðîâàëà Íàòàëèÿ Àëåêñàí-
äðîâíà êóïëåòû ñîðàòíèêà
ïî êëóáó «Íåïòóí» (íåñìîò-
ðÿ íà ãîäû, âåòåðàí äî ñèõ

ïîð òðóäèòñÿ íà çàâîäå
«Òàíòàë», ïðèäÿ òóäà â 1956
ãîäó!). – Ïîñëóøàéòå, íî ýòî
æå ñàìîå ãëàâíîå – îñòà-
âàòüñÿ äåòüìè äî êîíöà æèç-
íè. ß âñåãäà çàäóìûâàëàñü
íàä ýòèì: ÷òî æ âû õìóðûå-
òî êàêèå? Ìíå èíîãäà ãî-
âîðÿò, âîò òû âñåãäà ê îä-
íîìó âñ¸ ñâåä¸øü, ìîë, ïî-
òîìó, ÷òî ïüþò ëþäè. Äà,
ïîòîìó ÷òî ëþäè, êîòîðûå
óïîòðåáëÿþò àëêîãîëü, êó-
ðÿò, – îíè ðàçðóøàþò ñâîþ
ýìîöèîíàëüíóþ ñèñòåìó.

– Íå òîëüêî ôèçè÷åñêîå
çäîðîâüå ðàçðóøàþò, íî è
ïñèõè÷åñêîå?

– Äà, â ïåðâóþ î÷åðåäü
ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå, ñòà-
íîâÿòñÿ çëûìè, àãðåññèâíû-
ìè, ðàçäðàæ¸ííûìè: «âñå
ñâîëî÷è âîêðóã, è âîîáùå
âñ¸ êàòèòñÿ ê ÷¸ðòó…» Ó íàñ
òàêèõ íàñòðîåíèé íå áûâà-
åò! Ïîòîìó ÷òî âñ¸ îòëè÷íî,
è âñ¸ çàâèñèò îò ìåíÿ! ß
çäåñü è ñåé÷àñ ýòî äåëàþ,
è âñ¸ áóäåò õîðîøî! Ñ òà-
êîé ôèëîñîôèåé ìû è ñòà-
ðàåìñÿ æèòü. È äàâàòü òà-
êîé ïðèìåð. Âçðîñëûå, äî-
ðîãèå ìîè, – îáðàòèëàñü
Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà ê
çåìëÿêàì (âûõîä â ýôèð
ðåïîðòàæà î 20-ëåòèè êëó-
áà çäîðîâüÿ çàïëàíèðîâàí
íà ïîíåäåëüíèê, 18 ôåâðà-
ëÿ). – Äàâàéòå ìû õîðîøèé
ïðèìåð äàäèì íàøèì äå-
òÿì. È îíè áóäóò ãîâîðèòü:
à ó ìåíÿ îòåö è ìàòü… Ó íàñ
äåòñêàÿ îðãàíèçàöèÿ ñêàó-
òîâ ïðè  îáùåñòâå òðåçâî-
ñòè, è ÿ ñëûøó òàêèå ôðà-
çû: «À ìîé îòåö ñîâñåì íå
ïü¸ò!» È îíè ãîðäÿòñÿ òàêè-
ìè ðîäèòåëÿìè. Ìíå õîòå-
ëîñü áû, ÷òîáû Ðîññèÿ â ýòîì
ïëàíå áûëà ñèëüíà. Ìû
ñèëüíû ïðîðóáüþ, à íå âîä-
êîé!

Âëàäèìèð
ÄÅÄÎËÈÍ

Íà ñíèìêå: Âàëåðèàí
Âèêòîðîâè÷ Ìîðîçîâ æåëà-
åò çåìëÿêàì çäîðîâüÿ.

Â ïàìÿòü î ñâî¸ì ñëàâíîì çåìëÿêå êðàñíîÿð-
öû îáúÿâèëè ëèòåðàòóðíûé êîíêóðñ î âðà÷àõ-
òðåçâåííèêàõ â ñòèõàõ è ïðîçå, êàê íàøåãî âðå-
ìåíè, òàê ñîâåòñêîãî è öàðñêîãî ïåðèîäà. Íà ýòîò
êîíêóðñ ìîãëè áû áûòü ïðåäñòàâëåíû è ðàññêà-
çû î ñàðàòîâñêèõ âðà÷àõ – Ìèõàèëå Ïàâëîâè÷å
Êóòàíèíå, Ìèõàèëå Ô¸äîðîâè÷å Âîëêîâå, Âàñè-
ëèè Èâàíîâè÷å Àëìàçîâå, Ñàâåëèè Àáðàìîâè÷å
Ëÿññå, Ïåòðå Ïàâëîâè÷å Ïîäúÿïîëüñêîì, Èîñè-
ôå Âèòàëüåâè÷å Âÿçåìñêîì, Ô¸äîðå Ãðèãîðüå-
âè÷å Óãëîâå, Ëüâå Ñåðãååâè÷å Êîçëåíêî, âíåñøèõ
âåñîìûé âêëàä â óòâåðæäåíèå èäåè òðåçâîñòè.


