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ãàçåòà ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàÖèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ

Íàêàíóíå Íîâîãî ãîäà èíôîðìàöèîííûå àãåí-
òñòâà ïðèíîñÿò îäíó çà äðóãîé íåðàäîñòíûå íî-
âîñòè ñ àíòèíàðêîòè÷åñêîãî ôðîíòà: àëêîãîëüíûé
è òàáà÷íûé áèçíåñ ïîø¸ë â àòàêó íà çàêîíîäà-
òåëüñòâî, îãðàíè÷èâàþùåå ðàñïðîñòðàíåíèå
ñìåðòîíîñíîãî òîâàðà.

«Äåïóòàòû Ãîñóäàðñòâåííîé äóìû ïðèíÿëè â ïåð-
âîì ÷òåíèè çàêîíîïðîåêò, ðàçðåøàþùèé ðåêëàìèðî-
âàòü ïèâî íà ðîññèéñêîì òåëåâèäåíèè, – íîâîñòü íà
ñàéòå «Çäîðîâûé ãîðîä». – Â 2017 ãîäó ðåêëàìà ïèâà
íà òåëåâèäåíèè áûëà çàïðåùåíà, å¸ ðàçðåøèëè âðå-
ìåííî â ñâÿçè ñ ïðîâåäåíèåì ÷åìïèîíàòà ìèðà ïî
ôóòáîëó, è 1 ÿíâàðÿ 2019 ãîäà âðåìÿ ðåêëàìùèêîâ
èñòåêàåò, â ñâÿçè ñ ÷åì è ïûòàþòñÿ ïèâíûå ëîááèñòû
ïðîäëèòü ñâîé èíòåðåñ. Êàê ïèøåò «Ïàðëàìåíòñêàÿ
ãàçåòà», îäíèì èç èíèöèàòîðîâ ðåøåíèÿ ñòàë ÷ëåí
êîìèòåòà ïî èíôîðìàöèîííîé ïîëèòèêå Àíòîí Ãî-
ðåëêèí. Íà ñâîåé ñòðàíèöå â Facebook äåïóòàò ïî-
ÿñíèë, ÷òî ãëàâíàÿ öåëü çàêîíà – ñîõðàíèòü çà Ðîñ-
ñèåé ïðàâî ïðèíèìàòü êðóïíûå ñïîðòèâíûå ñîðåâ-
íîâàíèÿ. Òî åñòü ðàäè òîãî, ÷òîáû êòî-òî çàðàáîòàë
íà ñîðåâíîâàíèÿõ, ïëàíèðóþòñÿ áîëåçíè è ñìåðòü
ñîîòå÷åñòâåííèêîâ: áîëüøå ðåêëàìû – áîëüøå ïðî-
äàæ, áîëüøå ïîòðåáëåíèå ïèâà – áîëüøå íåãàòèâíûõ
ïîñëåäñòâèé äëÿ çäîðîâüÿ. Íè÷åãî ëè÷íîãî – òîëüêî
áèçíåñ!

Ðåêëàìíûé ðîëèê ïèâà â èíòåðíåòå: àìåðèêàíåö â
ïèâáàðå çàäà¸òñÿ âîïðîñîì, à ÷òî áûëî áû, åñëè áû
îí ðîäèëñÿ â Ðîññèè? Ñëåäóåò ðÿä ðàñõîæèõ êëèøå
î äîñòèæåíèÿõ â íàøåé ñòðàíå – êîñìîñ, áàëåò, õîê-
êåé, ïîêîðåíèå Àðêòèêè, è çàêàí÷èâàåòñÿ êëèï ðàñïè-
òèåì àìåðèêàíöåì ïèâà «Ñèáèðñêàÿ êîðîíà» è æèç-
íåóòâåðæäàþùèì âîçãëàñîì: «Âàì åñòü ÷åì ãîðäèòü-
ñÿ!» Ïîñëå ýòîãî äèêòîð çà÷èòûâàåò òåêñò: «Ýòè ðîëè-
êè áóäóò ïîêàçûâàòüñÿ ñ 23 äî 7 ÷àñîâ. Òàêèì îáðà-
çîì êàáèíåò ìèíèñòðîâ ïëàíèðóåò ïîääåðæàòü îòå-
÷åñòâåííûõ âèíîäåëîâ â ñëîæíîé ýêîíîìè÷åñêîé
ñèòóàöèè».  Íó äà, êîãî æå è ïîääåðæèâàòü, êàê íå
ñèëüíîãî: ñëàáîìó æå «ñëîæíàÿ ýêîíîìè÷åñêàÿ ñèòó-
àöèÿ» íèïî÷¸ì! Êàê çàìå÷àë êèíîãåðîé, «âûïèë – â
òþðüìó! Ðîìàíòèêà!»

È î ñìÿã÷åíèè ó÷àñòè ïîäîáíûõ ðîìàíòèêîâ ïîçà-
áîòèëèñü íàøè çàêîíîäàòåëè. Êîëëåãèÿ Âåðõîâíîãî
ñóäà â äåêàáðå 2018 ãîäà «èçìåíèëà òðàêòîâêó îäíî-
ãî èç ñàìûõ ñïîðíûõ ìîìåíòîâ óãîëîâíîãî ïðàâà.
Òåïåðü àëêîãîëüíîå èëè äðóãîå îïüÿíåíèå íå ñ÷è-
òàåòñÿ îòÿã÷àþùèì îáñòîÿòåëüñòâîì». Êàêîâà ìîòè-
âèðîâêà ñåãî ðåøåíèÿ? Å¸ ñôîðìóëèðîâàë àäâîêàò
Ãåíðèõ Ïàäâà: «Íåò ïðÿìîé ñâÿçè è íå âñåãäà îïüÿ-
íåíèå ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê îòÿã÷àþùåå îáñòî-
ÿòåëüñòâî. Âñ¸ íàäî ó÷èòûâàòü äàæå ïðè ñåðü¸çíûõ
ïðåñòóïëåíèÿõ, òàêèõ, êàê óáèéñòâî». Äðóãîé àäâîêàò,
Þðèé Òàé, àðãóìåíòèðóåò: «Êàêàÿ ðàçíèöà, íàõîäèëñÿ
ëè âçÿòî÷íèê â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ,
êîãäà åìó ïðèíåñëè êîððóïöèîííîå ïðåïîäíîøåíèå,
èëè æå áûë òðåçâ!»

Äåéñòâèòåëüíî, íèêàêîé ðàçíèöû. Íî ñóùåñòâåí-
íàÿ ðàçíèöà, íà ÷üþ ñòîðîíó ñòàíîâèòñÿ ãîñóäàðñòâî,
îñóæäàÿ èëè æå ïîîùðÿÿ ïüÿíñòâî. Åñëè íàøè çàêî-
íîäàòåëè ãîâîðÿò, ÷òî îïüÿíåíèå íå îòÿãîùàåò âèíó,
îíè ñíèìàþò ñ ïüþùåãî îòâåòñòâåííîñòü çà ñâî¸ ïðè-
ñòðàñòèå. À ðàíüøå ãîñóäàðñòâî ÷¸òêî äàâàëî çíàòü:
ìíå ïðèÿòíåé òðåçâûé òîâàðèù!

Ïîæàëåëè çàêîíîäàòåëè è íàðêîìàíîâ ñ íèêîòè-
íîâîé çàâèñèìîñòüþ: êîìèòåò Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû
ïî îõðàíå çäîðîâüÿ ïîääåðæàë ïðîåêò î âîçâðàùå-
íèè êóðèëîê â àýðîïîðòàõ. Îáðàòèòå âíèìàíèå íà
íàçâàíèå êîìèòåòà – «ïî îõðàíå çäîðîâüÿ»! Êàê æå
ìîæíî ïå÷üñÿ î çäîðîâüå, ïîîùðÿÿ ãóáÿùèõ ñâî¸ çäî-
ðîâüå ê òîìó æå îòðàâëÿòü è äðóãèõ? «Êîìôîðò êó-
ðèëüùèêà – ñòðàííîå ïîíÿòèå, ãîñóäàðñòâî íå ìî-
æåò ñîçäàâàòü ìåñòà äëÿ óõóäøåíèÿ çäîðîâüÿ ãðàæ-
äàí», – ïðîòåñòóåò ïðîòèâ âîçâðàòà êóðèëîê ÷ëåí êî-
îðäèíàöèîííîãî ñîâåòà ïðîòèâ òàáàêà ïðè Ìèíçäðà-
âå Ðîññèè Âèêòîð Çûêîâ, ññûëàÿñü íà ñòàòüþ 55 Êîí-
ñòèòóöèè, ñîãëàñíî êîòîðîé «â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè íå äîëæíû èçäàâàòüñÿ çàêîíû, îòìåíÿþùèå èëè
óìàëÿþùèå ïðàâà è ñâîáîäû ÷åëîâåêà è ãðàæäàíè-
íà». «Êóðèëüùèêè ÿêîáû äûìÿò â òóàëåòàõ? Ðàçðåøèòü
â ñâÿçè ñ ýòèì îòêðûâàòü êóðèòåëüíûå êîìíàòû – ýòî
òî æå ñàìîå, ÷òî óçàêîíèòü êðàæè, îíè âåäü âñ¸ ðàâíî
ñîâåðøàþòñÿ, õîòü è çàïðåùåíû çàêîíîì, – ïðîâîäèò
ïàðàëëåëü Âèêòîð Çûêîâ.

«Áðîñü ìàëåíüêèé êàìåøåê – è îí âûçîâåò ëàâè-
íó. Çà àýðîïîðòàìè ìîãóò ïîòÿíóòüñÿ âîêçàëû è òàê
äàëåå, – ñêàçàë äåïóòàò Ãîñäóìû Íèêîëàé Ãåðàñèìåí-
êî. – Êóðåíèå ó íàñ ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ñìåðòíîñòè
íîìåð îäèí – òîëüêî ïîòîì èä¸ò àëêîãîëü. Äûì êó-
ðèëîê – ýòî ïàññèâíîå êóðåíèå âñåõ ïàññàæèðîâ àýðî-
ïîðòà».

Ïîêà ÷òî ýòî – çàêîíîïðîåêò. ×òîáû îí íå ïðåâðà-
òèëñÿ â çàêîí, îáùåñòâåííîñòü äîëæíà ïðîòèâîñòî-
ÿòü íàòèñêó èíîñòðàííîãî êàïèòàëà: áîëåå 95 % òà-
áà÷íîãî áèçíåñà â Ðîññèè – êàïèòàë ÑØÀ, Àíãëèè è
ßïîíèè. Çà ÷èñòûé âîçäóõ è îáùåñòâåííîå ìíåíèå –
ñîãëàñíî îïðîñó ÂÖÈÎÌ, 82 % îïðîøåííûõ ãðàæäàí
ïîääåðæèâàþò çàïðåòû íà êóðåíèå â àýðîïîðòàõ è
âîêçàëàõ.

À ãëàâíûé àðãóìåíò â áîðüáå çà ïðàâà òðåçâîãî
÷åëîâåêà – àíòèàëêîãîëüíàÿ è àíòèòàáà÷íàÿ êîíöåï-
öèÿ, â êîòîðîé ÷¸òêî ïðîïèñàíî: ãîñóäàðñòâî îòäà¸ò
ïðèîðèòåò íå èíòåðåñàì áèçíåñà, à çäîðîâüþ ãðàæ-
äàí. Òåì áîëåå, ÷òî ðå÷ü èä¸ò îá èíîñòðàííîì áèç-
íåñå è î çäîðîâüå íàøèõ ñîîòå÷åñòâåííèêîâ.

ÇÈÌÍÅÅ ÍÀÑÒÓÏËÅÍÈÅ

«Ðåãàëèè çâàíèÿ «Ïî-
÷¸òíûé ãðàæäàíèí Ñàðà-
òîâñêîé îáëàñòè» çà çíà÷è-
òåëüíûé âêëàä â ðàçâèòèå
çäðàâîîõðàíåíèÿ, àêòèâ-
íóþ áëàãîòâîðèòåëüíóþ
äåÿòåëüíîñòü è îñóùåñòâ-
ëåíèå ïàòðèîòè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ ìîëîä¸æè Ñà-
ðàòîâñêîé îáëàñòè âðó÷à-
þòñÿ Êîðîëüêîâîé Íàòàëèè
Àëåêñàíäðîâíå, ïðåäñåäà-
òåëþ Ñàðàòîâñêîé ðåãèî-
íàëüíîé îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèè òðåçâîñòè è
çäîðîâüÿ, ïðåäñåäàòåëþ
êîìèññèè ïî ñîöèàëüíîé
ïîëèòèêå è çäîðîâîìó îá-
ðàçó æèçíè  Îáùåñòâåí-
íîé ïàëàòû Ñàðàòîâñêîé
îáëàñòè», – òàê ñôîðìóëè-
ðîâàëè äåïóòàòû, çà ÷òî
óäîñòîèëàñü âûñîêîãî çâà-
íèÿ îáùåñòâåííèöà.  À â
ãðàìîòå, êîòîðóþ âðó÷èë
ãóáåðíàòîð, îòìå÷åíî: «Â
çíàê âûñøåé ïðèçíàòåëü-
íîñòè è óâàæåíèÿ æèòåëåé
Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè».

È ýòî âîèñòèíó òàê! Âñþ
æèçíü, ñ ìîëîäûõ ëåò, ïî-
ñâÿòèëà ñåáÿ Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëüêî-
âà ñëóæåíèþ çåìëÿêàì.
Òðåòü âåêà íàçàä ïðèøëà
îíà â îáùåñòâåííóþ îðãà-
íèçàöèþ, óæå òðè äåñÿòè-
ëåòèÿ âîçãëàâëÿåò  îáùå-
ñòâî òðåçâîñòè, îðãàíèçóÿ
ñîðàòíèêîâ íà ïðîñâåòè-
òåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü.
Òûñÿ÷àì è òûñÿ÷àì ëþäåé
ïîìîãëà îáðåñòè íàäåæäó,
âñåëèâ â íèõ óâåðåííîñòü,
÷òî îíè ïðåîäîëåþò çàâè-
ñèìîñòü.

Íàâåðíîå, âïåðâûå íà-
ãðàæä¸í ÷åëîâåê áåç ìå-
äèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ
«çà çíà÷èòåëüíûé âêëàä â
ðàçâèòèå çäðàâîîõðàíå-
íèÿ», ïîñêîëüêó áîëåçíü, ñ
êîòîðîé îíà ïîìîãàåò
ñïðàâèòüñÿ ëþäÿì, âåñüìà
ñïåöèôè÷íà: ðàñïðîñòðà-
íÿåòñÿ èíôîðìàöèîííûì
âèðóñîì, è ïîòîìó ëå÷åíèå
íà÷èíàåòñÿ òàêæå ñ âðà÷ó-
þùèõ íåäóã ñëîâ. Òûñÿ÷àì
âåðíóëà òðåçâîñòü!

Áëàãîòâîðèòåëüíîñòü?
Îáû÷íî ýòèì çàíèìàþòñÿ
ïðåäïðèíèìàòåëè, ëþäè
ñîñòîÿòåëüíûå, à çäåñü îá-
ùåñòâåííèê. Îäíàêî îáðàç
Íàòàëèè Àëåêñàíäðîâíû
íåîòäåëèì îò áëàãîòâîðè-
òåëüíîñòè: ïîñòîÿííî îíà
çà êîãî-òî õëîïî÷åò, èíûõ
óñòðàèâàåò â áîëüíèöó, ñòó-
÷èòñÿ âî âñå äâåðè,  ÷òîáû
âåðíóòü äåòåé ìàòåðè, èç-
ëå÷èâøåéñÿ îò àëêîãîëèç-
ìà â Äîìå òðåçâîñòè, ðó÷à-
åòñÿ çà íå¸. Åù¸ áîëüøå
ñòàëà ïîìîãàòü ëþäÿì, êîã-
äà èçáðàëè å¸ â Îáùå-
ñòâåííóþ ïàëàòó, ãäå ïðî-
äîëæèëà óòâåðæäàòü â ñî-
çíàíèè çåìëÿêîâ èäåþ
òðåçâîãî çäîðîâîãî îáðà-
çà æèçíè.

Îñîáåííî âàæíû ýòè
çíàíèÿ äëÿ þíûõ. Âñåãäà

«Â ÇÍÀÊ ÂÛÑØÅÉ ÏÐÈÇÍÀÒÅËÜÍÎÑÒÈ
È ÓÂÀÆÅÍÈß»

Äâàäöàòü ïåðâîå çàñåäàíèå Ñàðàòîâ-
ñêîé îáëàñòíîé Äóìû 19 äåêàáðÿ 2018
ãîäà íà÷àëîñü ñ ïðèÿòíîé ïðîöåäóðû íà-
ãðàæäåíèÿ. 21 íîÿáðÿ 2018 ãîäà äåïó-
òàòû óòâåðäèëè ñâî¸  ðåøåíèå î ïðèñâî-
åíèè çâàíèÿ Ïî÷¸òíîãî ãðàæäàíèíà Ñà-
ðàòîâñêîé îáëàñòè äâóì íàøèì çåìëÿ÷-
êàì – ó÷èòåëþ õèìèè ôèçèêî-òåõíè÷åñ-
êîãî ëèöåÿ ¹ 1 ãîðîäà Ñàðàòîâà Òàòüÿ-

íå Âèêòîðîâíå Äóâàíîâîé è ïðåäñåäàòå-
ëþ Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùå-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèè òðåçâîñòè è çäî-
ðîâüÿ Íàòàëèè Àëåêñàíäðîâíå Êîðîëüêî-
âîé, èì è âðó÷èëè ïî÷¸òíûå ðåãàëèè è
ñâèäåòåëüñòâà ãóáåðíàòîð Ñàðàòîâñêîé
îáëàñòè Âàëåðèé Âàñèëüåâè÷ Ðàäàåâ è
ïðåäñåäàòåëü Ñàðàòîâñêîé îáëàñòíîé
Äóìû Èâàí Ãåîðãèåâè÷ Êóçüìèí.

îáùåñòâî òðåçâî-
ñòè, ñ ïåðâûõ äíåé
ñâîèõ, ïðîâîäèëî
óðîêè òðåçâîñòè,
àêòèâèñòû âî ãëà-
âå ñî ñâîèì ëè-
äåðîì øëè â øêî-
ëû, âóçû, èíòåðíà-
òû ñî ñëîâîì
ïðàâäû. ×òîáû
óñèëèòü âîçäåé-
ñòâèå, âîâëå÷ü â
àêòèâíóþ îáùå-
ñòâåííóþ ðàáîòó
øêîëüíèêîâ è
ñòóäåíòîâ, ñîçäà-
ëà ïðè îáùåñòâå
òðåçâîñòè äâà
êðûëà – äåòñêîå
è ìîëîä¸æíîå.
Äåòñêîå – ýòî Àñ-
ñîöèàöèÿ ñêàóòîâ
Ñàðàòîâñêîé îá-
ëàñòè, ïåäàãîãè,
ñîòðóäíè÷àþùèå ñ îáùå-
ñòâîì òðåçâîñòè è ñîçäàâ-
øèå ñêàóòñêèå îòðÿäû, ïðî-
æèâàþò ñ äåòüìè æèçíü â
èíòåðåñíûõ è äóøåïîëåç-
íûõ äåëàõ, íàçèäàÿ íå
ñòîëüêî ñëîâàìè, ñêîëüêî
ëè÷íûì ïðèìåðîì, ñîâìå-
ñòíîé ðàáîòîé. Òåððèòî-

ðèÿ ñêàóòñêîãî ëàãåðÿ «ÎÏ-
ËÎÒ» – òåððèòîðèÿ òðåç-
âîñòè, Íàòàëèÿ Àëåêñàíä-
ðîâíà èçíà÷àëüíî ñîåäè-
íèëà èäåþ òðåçâîñòè ñ
ïàòðèîòèçìîì: õèëûé,
áîëüíîé ÷åëîâåê, òåì áî-
ëåå çàâèñèìûé îò íàðêî-
òèêîâ ðàçâå æå ñìîæåò
«Ðîäèíå îòäàòü ïîñëåäíèé
ñåðäöà äâèæóùèé òîë-
÷îê?» Òóò èëè-èëè: ëèáî
ñëóæèøü Îòå÷åñòâó, ëèáî
æå äóìàåøü î ñâî¸ì ïðè-
ñòðàñòèè ê âèíó, äðóãèì
íàðêîòèêàì. Òûñÿ÷è ïîä-
ðîñòêîâ ïðîøëè øêîëó
òðåçâîñòè â ñêàóòñêîé
îðãàíèçàöèè îáùåñòâà
òðåçâîñòè, îíè íåñóò èäåþ
ñëóæåíèÿ ëþäÿì è ñòàâ
âçðîñëûìè. Ñêàóòàìè ïî-
ïîëíÿåòñÿ ìîëîä¸æíîå
êðûëî îáùåñòâà òðåçâîñ-
òè «Òðåçâûé Ñàðàòîâ», íàè-
áîëåå àêòèâíûé è ìîáèëü-

íûé ðåçåðâ íàøåé îáùå-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèè.

Ê ïðèñâîåíèþ ïî÷¸òíî-
ãî çâàíèÿ Êîðîëüêîâó
ïðåäñòàâèë äåïóòàò îáëà-
ñòíîé Äóìû Àëåêñàíäð
Ñåðãååâè÷ Ðîìàíîâ, óï-
ðàâëÿþùèé îòäåëåíèåì
Ïåíñèîííîãî ôîíäà Ðîñ-

ñèè ïî Ñàðàòîâñêîé îáëà-
ñòè. Äà, Íàòàëèÿ Àëåêñàí-
äðîâíà ïåíñèîíåðêà, îä-
íàêî íåâîçìîæíî ïðåä-
ñòàâèòü å¸ ñèäÿùåé íà
ëàâî÷êå âîçëå ïîäúåçäà,
îòäûõàþùåé îò òðóäîâ
ïðàâåäíûõ. Ó íå¸ âñåãäà
íàñòðîé íà ãðÿäóùåå, ïëà-
íû íà áëèæàéøåå áóäó-
ùåå è íà ïåðñïåêòèâó.
Âåäü òàê ìíîãî íå ñäåëàí-
íîãî, ïðåæäå âñåãî íå óäà-
ëîñü ïåðåëîìèòü  â îáùå-
ñòâåííîì ñîçíàíèè âåêòîð
ñòðåìëåíèÿ, ïî-ïðåæíåìó
áîëüøèíñòâî íàøèõ ñî-
îòå÷åñòâåííèêîâ ïîëàãàþò
íîðìîé âûïèâàòü «êóëü-
òóðíî», è ñ ýòèì Êîðîëü-
êîâà è å¸ ñîðàòíèêè íè-
êàê íå ìîãóò ñîãëàñèòüñÿ:
íåëüçÿ «êóëüòóðíî» âîðî-
âàòü, «êóëüòóðíî» õóëèãà-
íèòü, «êóëüòóðíî» ïîòðåá-
ëÿòü íàðêîòèêè, óáèâàþ-
ùèå áóäóùåå ñòðàíû.

 «Ýòà íàãðàäà – ïðèçíà-
íèå ãîñóäàðñòâîì öåííîñ-
òè èäåè òðåçâîñòè, – ñêà-
çàëà Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâ-
íà, âåðíóâøèñü â Äîì òðåç-
âîñòè ïîñëå âðó÷åíèÿ ðå-
ãàëèé. – Âïåðâûå çâàíèå
«Ïî÷¸òíûé ãðàæäàíèí Ñà-
ðàòîâñêîé îáëàñòè» ïðè-
ñâîèëè îáùåñòâåííèêó, è ÿ
ðàäà, ÷òî èìåííî ðàáîòàþ-
ùåìó íà ïðîäâèæåíèå
èäåè òðåçâîãî çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè. Ýòà íàãðàäà
äëÿ âñåõ òðåçâûõ ñèë!»

Ñâîþ íàãðàäó Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà âîñïðèíÿëà
êàê àâàíñ íà áóäóùåå. Â
Äîìå òðåçâîñòè å¸ æäàëè
íå òîëüêî êîëëåãè äëÿ òîð-
æåñòâåííîãî ÷àåïèòèÿ, íî è
ñòðàæäóùèå: íå çàðàñòàåò
òðîïà ê Äîìó òðåçâîñòè, è
Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà, íå
æàëåþùàÿ ñèë è âðåìåíè
íà ïîìîùü ëþäÿì, òåì íå
ìåíåå ìå÷òàåò, ÷òîáû êîã-
äà-íèáóäü ìåäèöèíñêàÿ
ñîñòàâëÿþùàÿ âîçãëàâëÿå-
ìîé åþ îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèè ïðåêðàòèëàñü
ñ òîé æå ôîðìóëèðîâêîé,
êàê äîðåâîëþöèîííàÿ ëå-
÷åáíèöà äëÿ àëêîãîëèêîâ –
«èç-çà îòñóòñòâèÿ ïàöèåí-
òîâ». Ïîêà æå ôðîíò ðàáîò
íå èññÿêàåò, è ìû, å¸ ñîðàò-
íèêè, ïîçäðàâëÿÿ ñâîåãî
ëèäåðà ñ çàñëóæåííîé âû-
ñîêîé íàãðàäîé, ãîâîðèì:
äàé Áîã Âàì, Íàòàëèÿ Àëåê-
ñàíäðîâíà, ñèë íà äàëüíåé-
øåå ñëóæåíèå Îò÷èçíå.

Âëàäèìèð ÂÀÐÄÓÃÈÍ

Íà ñíèìêàõ: Ïî÷¸òíûå
ãðàæäàíå Ñàðàòîâñêîé îá-
ëàñòè 2018 ãîäà Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëüêî-
âà è Òàòüÿíà Âèêòîðîâíà
Äóâàíîâà ïîñëå öåðåìî-
íèè íàãðàæäåíèÿ; Íàòàëèþ
Àëåêñàíäðîâíó Êîðîëüêî-
âó ïîçäðàâèëè ñ íàãðàäîé
ãóáåðíàòîð Ñàðàòîâñêîé
îáëàñòè Âàëåðèé Âàñèëü-
åâè÷ Ðàäàåâ è ïðåäñåäà-
òåëü Ñàðàòîâñêîé îáëàñò-
íîé  Äóìû Èâàí Ãåîðãèå-
âè÷ Êóçüìèí.
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×åì äîëüøå æèâó íà Çåìëå, òåì íåâûíîñèìåå âèäåòü
ïðîäîëæàþùóþñÿ àëêîãîëüíóþ áîéíþ, êðàñíîðå÷èâî
îêîðìë¸ííóþ  èêîíîñòàñàìè ñïèðòñîäåðæàùèõ èçäå-
ëèé â ìàðêåòàõ íà ëþáîé âêóñ. Äåòêè ìàëûå è ïîñòàð-
øå âîâëåêàþòñÿ â áåñ÷åëîâå÷íûé êîíâåéåð íàãëÿä-
íîé îáðàáîòêè ñîçíàíèÿ – ïîäñîçíàíèÿ íà áóäóùóþ
æèçíü ñ àëêîãîëåì, ïðèíèìàòü êîòîðûé ÿêîáû ïðèåì-
ëåìî, òðàäèöèîííî, íåîáõîäèìî è äàæå ïðåñòèæíî.

Íå ÿ îäèí èñïûòûâàþ ÷óâñòâî íåóòîëèìîé ãîðå÷è
ïåðåä ÷óäîâèùíîé áåäîé, òåðçàþùåé íàðîä ñ åãî æå
ïîëíîãî ñîãëàñèÿ è áëàãîñëîâåíèÿ ïîòîìó, ÷òî óçíàë
áåñïîùàäíóþ ÏÐÀÂÄÓ îá àëêîãîëå îò âåëèêîãî íî-
ñèòåëÿ ÒÐÅÇÂÎÑÒÈ – àêàäåìèêà è õèðóðãà Ô¸äîðà Ãðè-
ãîðüåâè÷à Óãëîâà. Ïîëîâèíà ñëóøàâøèõ åãî â 1981
ãîäó ïðèíÿëè òðåçâîñòü è ïîæèçíåííî âëèëèñü â Òðåç-
âåííè÷åñêîå Äâèæåíèå Ñîâåòñêîãî Ñîþçà.

Ñåãîäíÿ  Ðîññèÿ òåðÿåò îò àëêîãîëÿ ïîëìèëëèî-
íà ñâîèõ ãðàæäàí åæåãîäíî!!! Ñðåäè íèõ òûñÿ÷è
äåòåé, ãèáíóùèõ â ïüÿíûõ ïîæàðàõ, ÄÒÏ, äðàêàõ,
íà âîäàõ, ïðè íàñèëèè â ñåìüÿõ.

Ñîðàòíèêè Äâèæåíèÿ çà Òðåçâîñòü äåëàþò ìíîãî, ÷òî-
áû ëèáî ñîõðàíÿòü ó ëþäåé èõ åñòåñòâåííóþ òðåç-
âîñòü, ëèáî óáåæäàòü â å¸ íåîáõîäèìîñòè, íî ýòîãî îêà-
çûâàåòñÿ ìàëî. Òîêñè÷íûå îáû÷àè è òðàäèöèè äåð-
æàò ëþäåé ì¸ðòâîé õâàòêîé.

Èìåííî ïîýòîìó ÿ ïðèâîæó çäåñü áåñïîùàäíûå è,
ìîæåò áûòü, îáèäíûå äëÿ êîãî-òî, ñòðî÷êè, ÷òîáû åù¸
ãðîì÷å ïîçâàòü ñîîòå÷åñòâåííèêîâ âåðíóòü ñåáå äàí-
íóþ Áîãîì åñòåñòâåííóþ òðåçâîñòü.

Ïàññèâíûå æåðòâû òîêñè÷íîãî áûòà –
Îíè íå êàñàëèñü ïèâíîãî êîðûòà,
Íî ðÿäîì, ñîñåäñòâóÿ ñ ïîãðåáîì âèííûì,
Óõîäÿò îò íàñ àáñîëþòíî íåâèííû.
Íåâèííûå æåðòâû! Áûëà – íå áûëà!
Âû âåæäû ïðîòðèòå ëþáèòåëÿì ïîéëà,
Çåìíûì îáèòàòåëÿì âèííîãî ñòîéëà,
×òîá ÒÐÅÇÂÎÑÒÜ â îñíîâó âñåé æèçíè ëåãëà!

Ëåâ Ñåðãååâè÷ ÊÎÇËÅÍÊÎ,
âåòåðàí òðåçâåííè÷åñêîãî äâèæåíèÿ,

êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê

«Äà ÷åãî îí ïîíèìàåò?» –
ãîâîðÿò î ìëàäåíöàõ, ïîëà-
ãàÿ: ðàç äèòÿ íå ñìûñëèò,
çíà÷èò, è íå ðàçóìååò. Íî óæ
ëó÷øå áû ìàëûøè âñ¸ ïîíè-
ìàëè, òîãäà áû íå  ïðèøëîñü
ïðè÷è ò à ò ü :  «Íîáåëåâñ ê óþ
ïðåìèþ äàäóò òîìó, êòî íà-
ó÷èò, êàê ïîáåäèòü îêàÿííîå
ïüÿíñòâî!».

Íîáåëåâñêóþ ïðåìèþ äàëè â
1973 ãîäó àâñòðèéñêîìó çîîëîãó
è çîîïñèõîëîãó Êîíðàäó Ëîðåí-
öó (1903–1989) çà îòêðûòèå èì-
ïðèíòèíãà . Óñòàíîâëåííûé èì
ìåõàíèçì âïîëíå ìîæåò áûòü èñ-
ïîëüçîâàí äëÿ èñêîðåíåíèÿ ïðè-
ñòðàñòèÿ ê ñïèðòíîìó, òàáàêó,
äðóãèì íàðêîòèêàì â ìàñøòàáàõ
âñåé ñòðàíû, îäíàêî äî ñèõ ïîð
òðóäû ó÷¸íîãî äëÿ ýòèõ öåëåé íå
âîñòðåáîâàíû.

Âïðî÷åì, íîáåëåâñêóþ ïðå-
ìèþ ìîãëè áû ïðèñóäèòü è íà-
øåìó «âåëèêîìó è ìîãó÷åìó»,
âåäü îòêðûòèå Ëîðåíöà óêëàäû-
âàåòñÿ â ðóññêèå ïîñëîâèöû «ßá-
ëîêî îò ÿáëîíè íåäàëåêî ïàäà-
åò» è «Ñ êåì ïîâåä¸øüñÿ, îò òîãî
è íàáåð¸øüñÿ».

Íàó÷íûé òåðìèí «èìïðèí-
òèíã» îçíà÷àåò ôèêñàöèþ îïðå-
äåë¸ííîé èíôîðìàöèè â ïàìÿòè
è çàâèñèìîñòü îò íå¸.

Êîíðàä Ëîðåíö, èçó÷àÿ ïîâå-
äåíèå ñåðûõ ãóñåé, çàìåòèë, ÷òî
æèâîòíûå íàñëåäóþò ïîâåäåíèå
ñâîèõ ðîäèòåëåé. Îñîáåííî âàæ-
íû ïåðâûå äíè èõ æèçíè.

Åñëè âûëóïèâøèåñÿ öûïëÿòà
âìåñòî ðîäíîé ìàìû óâèäÿò ïòè÷-
íèöó, òî îíè áóäóò âîñïðèíèìàòü
å¸ êàê ñâîþ ðîäèòåëüíèöó. Ëî-
ðåíö ñäåëàë âûâîä, ÷òî ñ ÷åëî-

âå÷åñêèìè îñîáÿìè ïðîèñõîäèò
òî æå ñàìîå – êàêîå-ëèáî ñèëü-
íîå ïåðåæèâàíèå íàêëàäûâàåò
òàêîé îòïå÷àòîê íà ïñèõèêó ÷å-
ëîâåêà, ÷òî ñòàíîâèòñÿ íåîáðà-
òèìûì è âëèÿåò íà âñþ ïîñëå-
äóþùóþ æèçíü, ðåàêöèè è ïîâå-
äåíèå.

Çíàÿ ýòî ÿâëåíèå, âñïîìíè-
òå, êàêóþ êàðòèíó çàñòà¸ò â ñå-
ìüå íîâîðîæä¸ííûé. Îí êàê ãóáêà
âïèòûâàåò âñ¸ ,  ÷òî âèäèò .  È
«êóëüòóðíî ïüþùèå» ìàìû è ïàïû
ïóñòü íå óäèâëÿþòñÿ, óâèäåâ ëåò
÷åðåç äåñÿòü â çóáàõ ñâîåãî ÷àäà
ñèãàðåòû, à â ðóêàõ – áóòûëêó
ïèâà: òî, ÷òî çàïå÷àòëåëîñü ìëà-
äåí÷åñêèì ñîçíàíèåì, âûòðàâèòü
íîòàöèÿìè óæå íåëüçÿ. Ñ ïåð-
âûõ äíåé æèçíè çàïå÷àòë¸ííîå
ïîâåäåíèå âçðîñëûõ ôîðìèðóåò
ïîäñîçíàòåëüíîå óáåæäåíèå: ÷å-
ëîâåê – ýòî ñóùåñòâî, êîòîðîå
ïü¸ò è êóðèò! Íå ñëó÷àéíî â ñòà-
ðèíó ìëàäåíöà äîëãî íå ïîêà-
çûâàëè ïîñòîðîííèì, íå òî ÷òî
ñîñåäÿì – äàæå ðîäñòâåííèêàì,
îáåðåãàÿ îò äóðíîãî ãëàçà è
áðàííîãî ñëîâà.

Ìèíèìóì äî ïÿòèëåòíåãî âîç-
ðàñòà íóæíî îáåðåãàòü ðåá¸íêà
îò ñöåí âèíîïèòèÿ, îò êàðòèí òà-
áàêîêóðåíèÿ.

Ñêàæåòå: ýòî íåðåàëüíî, ïî-
ñêîëüêó ìíîãèå âîêðóã ïüþò è
êóðÿò? Çàòî ðåàëüíî ïðîòèâîïî-
ëîæíîå: ìàëûø, çàïå÷àòëåâàÿ
ïðîöåññ îòðàâëåíèÿ èíòîêñèêàí-
òàìè ó ñâîèõ ðîäèòåëåé, ñêëà-
äûâàåò ïðîãðàììó íà êóðåíèå è
àëêîïîòðåáëåíèå. Åãî óáåæäåíèÿ

îñíîâûâàþòñÿ íà ëîæíûõ ïðåä-
ñòàâëåíèÿõ î äåéñòâèè àëêîãîëÿ
è òàáàêà. Åìó âíóøàåòñÿ, ÷òî
ñïèðòíîå è òàáàê – ñïåöèôè÷åñ-
êèå ïèùåâûå ïðîäóêòû, áóäòî áû
ñíèìàþùèå ñòðåññ, ðàñïîëàãàþ-
ùèå ê ðàñêðåïîùåíèþ, íåîáõî-
äèìûå äëÿ çàñòîëüÿ è äðóæåñêî-
ãî îáùåíèÿ.

Îò òàêîãî óáåæäåíèÿ íåäàëå-
êî è äî ïðèîáùåíèÿ. Âñòóïàþ-
ùèé â æèçíü çíàåò: åñëè åãî è
ðóãàþò çà èíòåðåñ ê ñïèðòíîìó
è òàáàêó, òî òîëüêî ïîòîìó, ÷òî
åìó åù¸ ðàíî ïðèîáùàòüñÿ ê
âçðîñëûì àòðèáóòàì. È ïåðâàÿ
ïðîáà, êîãäà îò ñïèðòíîãî êðó-
æèòñÿ ãîëîâà è òÿíåò íà ðâîòó, à
îò òàáàêà òîøíèò, êîìïåíñèðó-
åòñÿ ñôîðìèðîâàííîé ïðîãðàì-
ìîé íà óïîòðåáëåíèå: íè÷åãî, ÿ
íàó÷óñü ïèòü è êóðèòü! È, äåé-
ñòâèòåëüíî, âòîðàÿ, òðåòüÿ è ïîñ-
ëåäóþùèå ïðîáû  ëîìàþò ïðè-
ðîäíûé ìåõàíèçì çàùèòû îò
ÿäîâ, è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàâèñè-
ìîñòü îò èíòîêñèêàíòîâ ïåðåõî-
äèò â çàâèñèìîñòü óæå ôèçè÷åñ-
êóþ. Âñêîðå ÷åëîâåê óæå íå çà-
ìå÷àåò, ÷òî ïü¸ò è êóðèò íå ïî-
òîìó, ÷òî îò âèíà è íèêîòèíà åìó
õîðîøî, à îòòîãî, ÷òî áåç ïðè-
âû÷íîé äîçû ÿäà åìó óæå ïëîõî.
Òàêîâ ìåõàíèçì ïðèîáùåíèÿ ê
íàðêîòèêàì.

À íà÷èíàåòñÿ âñ¸, îêàçûâàåò-
ñÿ, ñ ïåðâîãî âïå÷àòëåíèÿ. È
ñàìîå íåïðèÿòíîå – â îòëè÷èå
îò óñëîâíûõ ðåôëåêñîâ, êîòîðûå,
åñëè ïîñòîÿííî íå ïîäêðåïëÿþò-
ñÿ, íåèçáåæíî óãàñàþò, èìïðèíò

íå óãàñàåò: îäíàæäû âïå÷àòàííûé
â ïàìÿòü îáðàç íå  èñ÷åçàåò, íå
çàòóõàåò. Êîíðàä Ëîðåíö ïðåäî-
ñòåðåãàë: «Â íàøåì ïîâåäåíèè,
ñëóæàùåì ñîõðàíåíèþ îáùåñòâà
èëè âðåäÿùåì åìó, ìíîãîå çà-
âèñèò îò áëàãîñëîâåíèÿ èëè ïðî-
êëÿòèÿ, êîòîðîå çàïå÷àòëåëà â
íàñ â ðàííåì äåòñòâå áîëåå èëè
ìåíåå ïðîíèöàòåëüíàÿ, îòâåò-
ñòâåííàÿ è, ïðåæäå âñåãî, ýìî-
öèîíàëüíî çäîðîâàÿ ðîäèòåëüñ-
êàÿ ÷åòà».

ßâëåíèå èìïðèíòèíãà îáúÿñ-
íÿåò, ïî÷åìó íûíåøíåìó òðåç-
âåííè÷åñêîìó äâèæåíèþ íåñðàâ-
íåííî òðóäíåå «äîêðè÷àòüñÿ» äî
ñîâðåìåííèêîâ.

Åñëè â äîðåâîëþöèîííîé Ðîñ-
ñèè æåíñêàÿ ïîëîâèíà íàñåëåíèÿ
ïðàêòè÷åñêè íå óïîòðåáëÿëà ñïèð-
òíîå è íå êóðèëà, áîëåå 90 % ìî-
ë î ä ¸æè  ò à êæ å  â å ë è  ò ð å ç â óþ
æèçíü, ñðåäè ìóæ÷èí êàæäûé âòî-
ðîé áûë òðåçâåííèêîì, òî íûíå
êàðòèíà íàìíîãî õóæå.

Ìû æèâ¸ì â ìèðå, ãäå îáðà-
çû ïèòèÿ è êóðåíèÿ ïðîíèçûâà-
þò îáùåñòâî. Âîò ïî÷åìó ïåð-
âîñòåïåííàÿ çàäà÷à – ãàñèòü ýòè
îáðàçû, íå ïóñêàòü èõ â ñîçíà-
íèå äåòåé. Ñêàæåì, â ïðîäóêòî-
âûõ ìàãàçèíàõ áóòûëêè ñ âîäêîé
è ïèâîì ñòîÿò íà ïîëêàõ ðÿäîì ñ
õëåáîì! Íàäî èçáàâèòü ìàëûøåé,
ïðèõîäÿùèõ ñ ìàìàìè â ãàñòðî-
íîì, îò  ëèöåçðåíèÿ âèííîãî
«èêîíîñòàñà», âûíåñòè â ñïåöèà-
ëèçèðîâàííûå ìàãàçèíû ñïèðò-
íîå, êàê ýòî ñäåëàíî â ñêàíäè-
íàâñêèõ ñòðàíàõ.

«Êðîìå èçó÷åíèÿ ñïåöè-
àëüíûõ äèñöèïëèí íàøè
ïåðâî- è âòîðîêóðñíèêè
óñïåëè íàó÷èòüñÿ â áûòó è
íåãàòèâíîìó, – ïîÿñíèëà
öåëü âèçèòà â Äîì òðåçâî-
ñòè ñîïðîâîæäàâøàÿ ñòó-
äåíòîâ Íàòàëüÿ Ãåííàäüåâ-
íà Êàçàêîâà, çàìåñòèòåëü
íà÷àëüíèêà óïðàâëåíèÿ
ìåæäóíàðîäíîãî ñîòðóä-
íè÷åñòâà è âíåøíåýêîíî-
ìè÷åñêèõ ñâÿçåé ÑÃÒÓ, –
âîò ìû è ðåøèëè îðãàíè-
çîâàòü òàêóþ âñòðå÷ó».

Íà÷àëà óðîê Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà êàê îáû÷íî,
çàãîâîðèâ î òîì, ÷òî ëþäè
ðîæäàþòñÿ òðåçâûìè, íåçà-
âèñèìî îò íàöèîíàëüíîñòè
è ìåñòà ïðîæèâàíèÿ. À ïî-
òîì ó íèõ ýòó òðåçâîñòü
îòíèìàþò, óáåæäàÿ, ÷òî
âçðîñëîìó ÷åëîâåêó íóæíî
ïèòü è êóðèòü. Êòî îòíèìà-
åò? Òå, êîìó âûãîäíî ñáû-
âàòü ñåé ñìåðòîíîñíûé òî-
âàð. Êîîðäèíàòîð ìîëî-
ä¸æíîãî äâèæåíèÿ «Òðåç-
âûé Ñàðàòîâ» Âëàäèìèð
Æèäêîâ áóêâàëüíî íà ïàëü-
öàõ îáúÿñíèë, êàêèì îáðà-
çîì äåòè âïèòûâàþò íå ñëî-
âà íàçèäàíèÿ, à äåëà, êîòî-
ðûå âèäÿò âîêðóã. Îí ïî-
ïðîñèë ñëóøàòåëåé ïîä-
íÿòü ââåðõ óêàçàòåëüíûé
ïàëåö, ñàì æå ïîäíÿë áîëü-
øîé ïàëåö, è áîëüøèíñòâî
âñëåä çà íèì ïðîäåìîíñò-
ðèðîâàëè èìåííî áîëüøîé
ïàëåö. Òàê æå è äåòè: èì
âçðîñëûå ãîâîðÿò, ÷òî ïèòü
è êóðèòü – ýòî ïëîõî, ñàìè
æå ïüþò è êóðÿò, åñòå-
ñòâåííî, þíûå ñòðåìÿòñÿ
ïîâòîðÿòü òå äåéñòâèÿ.

Âîçìîæíî, ýêñïåðèìåíò
ñ ïàëüöàìè ïîêàçàë íå òî,
÷òî ñòóäåíòû ïîääàëèñü íà
óëîâêó ëåêòîðà, à ñëàáîå
çíàíèå ðóññêîãî ÿçûêà.
Ñëóøàòåëè òî è äåëî ñòà-
ëè îáðàùàòüñÿ íà àðàáñ-
êîì ÿçûêå ê îäíîìó òîâà-
ðèùó, îí èì ÷òî-òî ïîÿñ-
íÿë, ïîòîì âûçâàëñÿ áûòü
ïåðåâîä÷èêîì. Íàòàëèè
Àëåêñàíäðîâíå ïîâåçëî:
åãèïòÿíèí Àõìåä Ìîõàìåä
Ýëìåíõàðàâè, ìàãèñòðàíò-
èíæåíåð, íå òîëüêî îòëè÷-

íî âëàäååò ðóññêèì ÿçû-
êîì, íî è çíàêîì ñ ïðîáëå-
ìîé, ïîñêîëüêó ïîìîãàë
âðà÷àì â ðåàáèëèòàöèîí-
íîì öåíòðå. Áëàãîäàðÿ òàí-
äåìó óðîê ïðîø¸ë âåñüìà
ïëîäîòâîðíî: ñòóäåíòû óç-
íàëè, êàê âîçíèêàåò çàâè-
ñèìîñòü, êîãäà îíà íà÷èíà-
åòñÿ («ïî èññëåäîâàíèþ
àìåðèêàíñêèõ ó÷¸íûõ, –
çàìåòèëà Íàòàëèÿ Àëåêñàí-
äðîâíà, – òîãäà, êîãäà ÷å-
ëîâåê íà÷èíàåò èñêàòü àð-
ãóìåíòû â çàùèòó ñâîåé
çàâèñèìîñòè, îïðàâäûâàÿ
ñâî¸ ïðèñòðàñòèå»), êàê ïà-
ãóáíî âëèÿåò ñïèðòíîå íà
ìîçã, à òàáà÷íûé äûì – íà
ë¸ãêèå.

Íå òîëüêî óñëûøàëè, íî
è óâèäåëè. Èç ïåðâîãî êà-
áèíåòà ïðèíåñëè ïðåïàðà-
òû ñ çàôîðìàëèíåííûìè
ñðåçàìè ìîçãà òðåçâîãî è
ïüþùåãî ÷åëîâåêà, êóñî÷-
êè ë¸ãêîãî íåêóðÿùåãî
(ñâåòëî-ðîçîâûå) è çàÿä-
ëîãî êóðèëüùèêà (÷¸ðíîãî
îò êîïîòè).

Áëàãîäàðÿ ïåðåâîä÷èêó
äèàëîã ø¸ë îæèâë¸ííûé,
òå ðåáÿòà, êîòîðûå íå óñ-
ïåâàëè îñìûñëèòü ñëîâà
ëåêòîðà, ïðîñèëè Àõìåäà
ïîÿñíÿòü, îí ìèëî óëûáàë-
ñÿ è çàâåðÿë Íàòàëèþ
Àëåêñàíäðîâíó: «Ýòî ñëîæ-
íî ïåðåâåñòè ñ ðóññêîãî,
íî ïîïðîáóþ…» Âïðî÷åì,
ìî¸ ïðåäïîëîæåíèå î íå-
óâåðåííîì âëàäåíèè íà-
øèì ÿçûêîì îêàçàëîñü
ïðåóâåëè÷åííûì, ìíîãèå
çàäàâàëè âîïðîñû íà ðóñ-

ñêîì ÿçûêå, è ïî èõ ðåï-
ëèêàì â õîäå áåñåäû òàê-
æå áûëî ÿñíî, ÷òî ìàòåðè-
àë óñâàèâàåòñÿ.

Ê ïðèìåðó, îäèí ñòóäåíò
âîïðîñèë: «Âû ðàññêàçàëè,
êàê ëþäè çàáîëåâàþò, à êàê
èõ ëå÷èòü – íå ñêàçàëè.
Ìîæíî ëè âûëå÷èòüñÿ?» –
«Õîðîøèé âîïðîñ! – ïîõâà-
ëèëà Íàòàëèÿ Àëåêñàíä-
ðîâíà, è ìåäëåííî, ÷òîáû
ñïðàøèâàþùèé ñìîã óñ-
ïåòü ñëåäèòü çà õîäîì
ìûñëè, ïðîäîëæèëà: – íàð-
êîòè÷åñêàÿ, â òîì ÷èñëå è
àëêîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü –
ýòî ïðîáëåìà â ÷åòûð¸õ
ñôåðàõ.

Ýòî áèîëîãè÷åñêàÿ, ýòî
áîëåçíü íàøåãî òåëà. Ýòî
ïñèõè÷åñêàÿ ïðîáëåìà, òî
åñòü áîëåçíü íàøåé ïñè-
õèêè, ìîçãà. Ýòî ïñèõîëî-
ãè÷åñêàÿ áîëåçíü, ýòî áî-
ëåçíü íàøåãî ïîâåäåíèÿ.
È ýòî áîëåçíü ñîöèàëüíàÿ,
ïîòîìó ÷òî ýòî áîëåçíü
ñåìüè è îáùåñòâà. È ïî
âñåì ýòèì ÷åòûð¸ì íà-
ïðàâëåíèÿì äîëæíî èäòè
âûçäîðîâëåíèå. Ìû â îá-
ùåñòâå òðåçâîñòè ðàáîòà-
åì ïî âñåì ÷åòûð¸ì íà-
ïðàâëåíèÿì. Íà áèîëîãè-
÷åñêîì è ïñèõè÷åñêîì íà-
ïðàâëåíèÿõ ïîìîãàþò  âðà-
÷è. Îíè ìîãóò ïîìî÷ü ïî-
ïðàâèòü ÷òî-òî èñïîð÷åí-
íîå âíóòðè íàñ, à èñïîð÷åí-
íîãî ìíîãî. Ýìîöèè ó ÷å-
ëîâåêà, êîòîðîãî ïîãóáèë
àëêîãîëü, âûãíàâ èç íåãî
ýíäîðôèíû, âîññòàíàâëèâà-
þòñÿ â íàøåì îðãàíèçìå

çà äâà ãîäà òðåçâîñòè. –
«Ýòî ó òîãî ÷åëîâåêà, êî-
òîðûé ìíîãî ïü¸ò?» – óòî÷-
íèë âîïðîøàâøèé, íà ÷òî
ëåêòîð çàïðîòåñòîâàëà: –
Áåç ðàçíèöû! Êîëè÷åñòâî –
áåç ðàçíèöû, òîëüêî óðîí
ìîæíî âçâåñèòü, íî èíîãäà
äàæå è ýòî íå âçâåñèøü.
Ïðèâåäó ïðèìåð. Î÷åíü
÷àñòî ÿ âñòðå÷àþ ëþäåé,
êîòîðûå ê íàì ñþäà ïðè-
õîäÿò, ñîâñåì íå ïîõîæèõ
íà àëêîãîëèêîâ. Ïðèõîäÿò
ê íàì íà âòîðîé ñòàäèè
àëêîãîëèçìà. Âû ïðåäñòàâ-
ëÿåòå àëêîãîëèçì íà òðå-
òüåé ñòàäèè, êîãäà ÷åëîâåê
óïàë ìîðäîé â ãðÿçü, ïîíè-
ìàåøü? Êîãäà îí óïàë, åìó
òðóäíî îòòóäà ñàìîìó ïîä-
íÿòüñÿ.  Âîò òàì ìåäèöèí-
ñêàÿ ïîìîùü î÷åíü íóæíà.
À ê íàì ïðèõîäÿò íà âòî-
ðîé ñòàäèè, åù¸ ñîõðàííûå,
åù¸ âðîäå áû âñ¸ íîð-
ìàëüíî, à çàâèñèìîñòü-òî
óæå åñòü! Îíà óæå ìåøàåò
æèòü. Äðóãîé ÷åëîâåê ïü¸ò
âðîäå áû íåìíîæêî, íî
àëêîãîëü, êàê è òàáàê, óìå-
åò âûáèðàòü ìåñòî äëÿ óäà-
ðà: ó îäíîãî ýòî áóäåò ïå-
÷åíü, ó äðóãîãî ñåðäöå… È
âîò íåäàâíî ó íàñ áûëà
ñìåðòü. Íåìíîæêî ÷åëî-
âåê âûïèë, à ó íåãî ïîøëè
êàêèå-òî ïðîöåññû â ñåð-
äå÷íîé ìûùöå, çàêóïîðêà
– è îí ïîãèá. Ñïðàøèâà-
åòñÿ, çà÷åì îí ïèë?»

Ýòîò âîïðîñ, êîíå÷íî æå,
ðèòîðè÷åñêèé, è òàê ñëóøà-
òåëÿì äîõîä÷èâî Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà ðàñòîëêî-

âàëà, ÷òî ëó÷øå îñòàâàòüñÿ
òðåçâûì. Êàê îñòàþòñÿ
òðåçâûìè òå, êòî äðóæèò ñ
íàøåé îáùåñòâåííîé îðãà-
íèçàöèåé, ýòî ìíîãèå ìî-
ëîäûå ëþäè, ðîâåñíèêè
òåõ, êòî ïðèø¸ë íà ýòîò
óðîê. Íàòàëèÿ Àëåêñàíä-
ðîâíà è Âëàäèìèð Æèäêîâ
ïðèãëàñèëè ñòóäåíòîâ íà
áëèæàéøèå ìåðîïðèÿòèÿ â
Äîì òðåçâîñòè: íà ÷àåïè-
òèå 28 äåêàáðÿ â ÷åñòü 10-
ëåòèÿ «Òðåçâîãî Ñàðàòîâà»
è íà íîâîãîäíþþ ïðîáåæ-
êó 1 ÿíâàðÿ. Ïðèãëàøåíèå
áûëî ïðèíÿòî ñ áëàãîäàð-
íîñòüþ, è ýòî íå äèïëîìà-
òè÷åñêèé õîä, ïîñêîëüêó
ìíîãèå ïîäõîäèëè ïîñëå
óðîêà, ïðîñèëè ðàçúÿñíèòü,
âî ñêîëüêî è îòêóäà ñòàðò
ïðîáåæêè.

«Æèçíåííàÿ ïðîáåæêà»
ó íàøèõ ãîñòåé â ñàìîì
íà÷àëå. Â çàâåðøåíèå óðî-
êà ëåêòîðû ïîæåëàëè áó-
äóùèì èíæåíåðàì óâåçòè
èç Ðîññèè ïðî÷íûå çíàíèÿ
ïî ñïåöèàëüíîñòè è íå
ïðèîáðåñòè ïîðî÷íûå íà-
âûêè, ìåøàþùèå æèòü è
ðàáîòàòü.

Âëàäèìèð
ÄÅÄÎËÈÍ

Íà ñíèìêàõ: Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëüêî-
âà îïèðàëàñü íà òî÷íûé
ïåðåâîä Àõìåäà Ìîõàìå-
äà Ýëìåíõàðàâè; èëëþñò-
ðàöèåé ê ðàññêàçó î âðåäå
ñïèðòíîãî è òàáàêà ïîñëó-
æèëè ìåäèöèíñêèå ïðåïà-
ðàòû.

Â àâãóñòîâñêîì íîìå-
ðå ãàçåòû «Âîïðåêè»
À.À. Çâåðåâ â ñòàòüå
«Ïîä äåâèçîì áîðüáû
ñ…» âåðíî çàìåòèë, ÷òî
èñêëþ÷åíèå èç øêîëü-
íîé ïðîãðàììû ïðåäìå-
òà «Ëîãèêà» ïðèâåëî ê
òîìó, ÷òî ñåãîäíÿ «îá-
ùåñòâåííîå ñîçíàíèå
ïðàêòè÷åñêè íå ñïîñîá-
íî ïðàâèëüíî îáðàáàòû-
âàòü èíôîðìàöèþ è äå-
ëàòü ïðàâèëüíûå âûâî-
äû èç íàáëþäàåìûõ ÿâ-
ëåíèé».

Íà äíÿõ ÿ âñòðåòèë
èëëþñòðàöèþ ýòîé öèòà-
òû. Íà îäíîì èç ïåðå-
êð¸ñòêîâ Ñàðàòîâà ñòîèò
íåêàÿ èçáóøêà, òîðãóþ-
ùàÿ ïèâîì, è ðåêëàìíàÿ
áåãóùàÿ ñòðîêà íà íåé
ñðåäè ïðî÷èõ ïðèçûâîâ
îòâåäàòü å¸ ïðîäóêöèþ
âûäà¸ò è òàêîé ïåðë:
«Ïèâî êóïèë – âðàãà ïî-
áåäèë».

Ïðåäëàãàòü ýòî óìî-
çàêëþ÷åíèå ìîæíî èëè
ñîâñåì íåâåæåñòâåí-
íûì, èëè íàïðî÷ü ëè-
ø¸ííûì ñïîñîáíîñòè
ëîãè÷åñêè ðàññóæäàòü.

Êàêèì îáðàçîì ìîæ-
íî, êóïèâ ïèâà, ïîáåäèòü
âðàãà, åñëè âñå (!) ïèâî-
âàðåííûå êîìïàíèè ïðè-
íàäëåæàò èíîñòðàííûì
ãîñóäàðñòâàì? Åñëè, çàï-
ëàòèâ äåíüãè çà êðóæêó
ïèâà, òû îòäà¸øü äåíüãè
ñâîèì âðàãàì, òî êàêèì
îáðàçîì òû ïîáåæäàåøü
èõ? (õîòÿ, åñëè ñ÷èòàòü
ñâîèì âðàãîì ñâî¸ çäî-
ðîâüå – òî äà, òîãäà ïî-
áåäèøü!)

Ëàäíî, åñëè áû, óïîò-
ðåáèâ ïèâà, òû ñòàë ñèëü-
íåå, çäîðîâåå, óìíåå, è
òàêèì îáðàçîì ïðåäñòà-
âèë áû äëÿ âðàãîâ óãðî-
çó. Â òîì-òî è áåäà, ÷òî
ïèâî, êàê ñîäåðæàùåå â
ñåáå äâà íàðêîòè÷åñêèõ
âåùåñòâà (àëêîãîëü è
õìåëü), ïîäðûâàåò çäî-
ðîâüå.

Íà ÷òî ðàññ÷èòûâàþò
ðåêëàìèðóþùèå ïèâî
òàêèì ñëîãàíîì? Íå èíà-
÷å, êàê íà çàâåò àâòîðà
îäèîçíîé êíèãè «Ìàéí
êàìïô» Àäîëüôà Ãèòëå-
ðà, çíàâøåãî, êàê îáîë-
âàíèâàòü ìàññû: «×åì ÷ó-
äîâèùíåå ëîæü, òåì
îõîòíåå â íå¸ ïîâåðÿò».

Âëàäèìèð
ÈÂÀÍ×ÓÊ

Дорогие мои
соотечественники! ÈÌÏÐÈÍÒÈÍÃ – ÝÒÎ ÍÀÂÑÅÃÄÀ!

ÏÈÂÎ ÊÓÏÈË –
ÂÐÀÃÀ ÏÎÁÅÄÈË?УРОК ТРЕЗВОСТИ

С АРАБСКИМ АКЦЕНТОМ

20 äåêàáðÿ 2018 ãîäà â Äîì òðåçâîñòè íà óðîê
òðåçâîñòè ïðèøëè ñòóäåíòû òåõíè÷åñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà. Íà óðîêå çâó÷àëè ìíîãîêðàòíî ïðîèçíî-
ñèìûå íà òàêèõ âñòðå÷àõ ñëîâîñî÷åòàíèÿ, êàê «íè-
êîòèíîâàÿ è òàáà÷íàÿ çàâèñèìîñòü», «îòíèìàíèå
òðåçâîñòè», «ïðîãðàììèðîâàíèå íà óïîòðåáëåíèå
ñïèðòíîãî», è â òîì íå áûëî áû íè÷åãî íåîáû÷-
íîãî, íî ýòè òåðìèíû ïðîèçíîñèëèñü íà… àðàá-
ñêîì ÿçûêå: ðóêîâîäñòâî âóçà ïîïðîñèëî Íàòàëèþ
Àëåêñàíäðîâíó Êîðîëüêîâó ïîáåñåäîâàòü ñî ñòó-
äåíòàìè, ïðèåõàâøèìè â Ðîññèþ çà çíàíèÿìè èç
Èîðäàíèè, Èðàêà è Åãèïòà.



¹ 285, 25 äåêàáðÿ, 2018 Ã. ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ «ÂÎÏÐÅÊÈ»

ÒÐÅÇÂÅÍÍÈ×ÅÑÊÎÅ  ÊÐÀÅÂÅÄÅÍÈÅ

Â çàìåòêàõ, ïîñâÿù¸ííûõ áîðüáå çà òðåçâîñòü, ÷àùå
äðóãèõ óïîìèíàëèñü èìåíà äâóõ íàøèõ âûäàþùèõñÿ ãèï-
íîëîãîâ Ïåòðà Ïàâëîâè÷à Ïîäúÿïîëüñêîãî è Ìèõàèëà
Ïàâëîâè÷à Êóòàíèíà. Â äåêàáðå 1929 ãîäà â íàó÷íî-êðè-
ìèíàëèñòè÷åñêîì êðóæêå ïðè êðàåâîì îòäåëå óãîëîâ-
íîãî ðîçûñêà îáñóæäàëñÿ âîïðîñ î ðîëè îðãàíîâ äîç-
íàíèÿ â áîðüáå  ñ àëêîãîëèçìîì, è ïðèãëàø¸ííûå íà
äèñïóò «äîêòîð Æåëèêîâñêèé è ïðîôåññîð Êóòàíèí âûñ-
êàçàëè ÷ðåçâû÷àéíî âàæíóþ ìûñëü îá óñòðîéñòâå â Ñà-
ðàòîâå ïî ïðèìåðó Ìîñêâû ñïåöèàëüíîãî «âûòðåçâèòå-
ëÿ», â êîòîðûé áû íàïðàâëÿëèñü çàäåðæàííûå â ïüÿíîì
âèäå ãðàæäàíå. Îðãàíèçàöèÿ «âûòðåçâèòåëÿ â Ñàðàòîâå
íå ïîòðåáóåò áîëüøèõ çàòðàò. Åãî  ìîæíî îòêðûòü ïðè
îäíîì èç îòäåëåíèé ìèëèöèè. Ýòî íóæíî ñäåëàòü» («Îò-
êðûòü «âûòðåçâèòåëü». «Ïîâîëæñêàÿ ïðàâäà», 18 îêòÿáðÿ
1929 ã.).

Çàìå÷àíèå î çàòðàòàõ íå ñëó÷àéíî: áîëüøå ãîäà äëè-
ëàñü ýïîïåÿ ñ îòêðûòèåì íàðêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñå-
ðà â Ñàðàòîâå. Åù¸ íà âîëíå ó÷ðåæäåíèÿ Îáùåñòâà ïî
áîðüáå ñ àëêîãîëèçìîì 26 îêòÿáðÿ 1928  ãîäà «Ïîâîë-
æñêàÿ ïðàâäà» óòâåðæäàëà çàãîëîâêîì «Íàðêîëîãè÷åñ-
êèé äèñïàíñåð áóäåò îòêðûò», íàçûâàÿ ñðîê – «â áëè-
æàéøèå íåäåëè», à 1 íîÿáðÿ 1928 ãîäà çàãîëîâêîì æå
óêàçûâàëà, îòêóäà òàêîé îïòèìèçì: «Íà îòêðûòèå íàðêî-
äèñïàíñåðà îòïóñêàåòñÿ 7 òûñÿ÷ ðóáëåé». Îäíàêî ó îê-
ðçäðàâîòäåëà íå íàøëîñü äåñÿòè òûñÿ÷ ðóáëåé íà ãî-
äîâîå ñîäåðæàíèå íàðêîäèñïàíñåðà, «Çàâåäóþùèé ãîð-
çäðàâîì òîâ. Ìåäâåäåâ çàÿâèë, ÷òî òàêèì îáðàçîì â òå-
êóùåì ãîäó íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð ñîçäàí íå áó-
äåò è ãîðçäðàâ íå èìååò íèêàêîé âîçìîæíîñòè îðãàíè-
çîâàòü êàêèå-ëèáî äðóãèå ôîðìû îêàçàíèÿ ïîìîùè àë-
êîãîëèêàì», – âîçìóùàëñÿ 13 îêòÿáðÿ 1928 ãîäà â çà-
ìåòêå «Ó íàñ äîëæåí áûòü íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð»
èíèöèàòîð ñîçäàíèÿ íàðêîäèñïàíñåðà – ðåäàêöèÿ ãà-
çåòû «Ïîâîëæñêàÿ ïðàâäà».

Íóæíîñòü òàêîãî ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ãàçåòà  îáî-
ñíîâûâàëà è ïóáëèêàöèåé «ïèñåì òðóäÿùèõñÿ», îäíî èç
íèõ íàïå÷àòàíî â íîìåðå îò 12 àïðåëÿ: ãðóç÷èê óâåêñ-
êîé àðòåëè Ñ.Í. Ñòåïàíîâ, ïîâåäàâ, êàê îí äîø¸ë äî
äíà (óøëà æåíà, ïîòåðÿë ðàáîòó, îòâåðíóëèñü äðóçüÿ),
ðàññêàçàë î ñâî¸ì èñöåëåíèè: «Ñïàñ ìåíÿ äîêòîð Æ.
(âåðîÿòíî, äèðåêòîð ïñèõëå÷åáíèöû Æåëóáîâñêèé – ïðè-
ìå÷àíèå Â.Â.), ê êîòîðîìó ÿ áûë íàïðàâëåí çíàêîìûì
ðàáî÷èì çàâîäà èì. Ëåíèíà. Ìåíÿ âûëå÷èëè âíóøåíè-
åì. Òåïåðü ÿ ñîâåðøåííî çäîðîâ, æèâó â ñåìüå, ðàáî-
òàþ â Âîëãîðàçãðóçêå, ïðèíîøó âåñü çàðàáîòîê äîìîé è
íå íàðàäóþñü íà ìîþ íîâóþ æèçíü».

Âðåìÿ îò âðåìåíè æóðíàëèñòû ïàðòèéíîé ãàçåòû ïîä-
íèìàëè âîïðîñ îá ó÷ðåæäåíèè ëå÷åáíèöû äëÿ àëêîãî-
ëèêîâ, èñïîëüçóÿ è àâòîðèòåò ìåäèêîâ. Òàê, âðà÷ À. Ñà-
ìîòåéêèí 7 îêòÿáðÿ 1929 ãîäà îïóáëèêîâàë çàìåòêó «Â
Ñàðàòîâå íóæíî îòêðûòü íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð»,
ðåäàêöèÿ âûíåñëà â ïîäçàãîëîâîê: «Âðà÷è óòâåðæäàþò,
÷òî ãèïíîç – ìîãó÷åå ëåêàðñòâî îò àëêîãîëèçìà». Àâòîð
ñîîáùàë î íåäàâíåì çàñåäàíèè ãèïíîëîãè÷åñêîé ñåê-
öèè, ïîñâÿù¸ííîì áîðüáå ñ àëêîãîëèçìîì, íà í¸ì ñâîè
äîêëàäû çà÷èòûâàëè ïðàêòèêóþùèå âðà÷è-ãèïíîëîãè
Èîñèô Âèòàëüåâè÷ Âÿçåìñêèé, Áîðèñ Àðäàëèîíîâè÷ Òî-
êàðñêèé è ïðîôåññîð Ìèõàèë Ïàâëîâè÷ Êóòàíèí. Ãèï-
íîòè÷åñêèå ñåàíñû, ïðèìåíÿåìûå èìè ïðè ëå÷åíèè çà-
ïîéíûõ àëêîãîëèêîâ, äàþò íåïëîõèå ðåçóëüòàòû: ïðî-
öåíò âûçäîðîâëåíèÿ êîëåáëåòñÿ îò 70 äî 75. Íî òîëüêî
â òîì ñëó÷àå, çàìå÷àë À. Ñàìîòåéêèí, åñëè áîëüíûå àê-
êóðàòíî ïîñåùàþò ñåàíñû â òå÷åíèå ãîäà, è ýòèõ ñåàí-
ñîâ òðåáóåòñÿ íå ìåíåå òðèäöàòè â ãîä. Â ðåçîëþöèè
çàñåäàíèÿ îòìå÷àëîñü, ÷òî «â öåëÿõ ëó÷øåé áîðüáû ñ
àëêîãîëèçìîì íåîáõîäèìî îòêðûòü â ðàçíûõ ãîðîäàõ
êðàÿ ïðîòèâîàëêîãîëüíûå äèñïàíñåðû, ñâÿçàòüñÿ ñ îá-
ùåñòâîì ïî áîðüáå ñ àëêîãîëèçìîì è óñèëèòü ïðîòèâî-
àëêîãîëüíóþ äåÿòåëüíîñòü íèçîâûõ ÿ÷ååê îáùåñòâà».

Íî êàê ðàç îòêðûòèå äèñïàíñåðà âäîõíóëî íîâóþ ñòðóþ
â ðàáîòó Îáùåñòâà ïî áîðüáå ñ àëêîãîëèçìîì. «Íàðêî-
äèñïàíñåð – â öåíòð îáùåñòâåííîãî âíèìàíèÿ» – ïðè-
çûâàë çàãîëîâêîì çàìåòêè â «Ïîâîëæñêîé ïðàâäå» 20 ñåí-
òÿáðÿ 1929 ãîäà àâòîð, ñêðûâøèéñÿ çà èíèöèàëàìè Ï. Í –
× (ñêîðåå âñåãî, ýòî Ï. Íàãóëåâè÷, ÷üè ñòàòüè íà òåìó áîðü-
áû ñ àëêîãîëèçìîì íåðåäêî ïîÿâëÿëèñü íà ñòðàíèöàõ
ìåñòíîé ïðåññû), ãîâîðèë îá îòêðûòèè íàðêîäèñïàíñåðà
êàê î ðåø¸ííîì äåëå: «Ñåé÷àñ ïðè íàðêîäèñïàíñåðå
îðãàíèçóåòñÿ ëèøü àìáóëàòîðíûé ïðè¸ì. Íî ýòî òîëüêî
ïîëîâèíà äåëà. Äëÿ ïîëíîãî ðàçâ¸ðòûâàíèÿ ðàáîòû ïî
ëå÷åíèþ àëêîãîëèêîâ äîëæåí áûòü îðãàíèçîâàí âûòðåç-
âèòåëü è ñòàöèîíàð». Ðàäóÿñü îòêðûòèþ ëå÷åáíîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ, àâòîð ñåòóåò íà ìåäèöèíñêîå ñîîáùåñòâî:
«Ñêîëüêî ìû èìååì â Ñàðàòîâå âðà÷åé, èç êîòîðûõ êàæ-
äûé ìîã áû âçÿòü íà ñåáÿ òðóä ïðî÷åñòü ðàáî÷èì, õîòÿ áû
ðàç â íåäåëþ, àíòèàëêîãîëüíóþ ëåêöèþ? Ãäå âðà÷åáíàÿ
îáùåñòâåííîñòü? Ïî÷åìó îíà íå âîñïîëüçóåòñÿ îòêðû-
òèåì äèñïàíñåðà, íå ñâÿæåòñÿ ñ íèì äëÿ ðàçâ¸ðòûâàíèÿ
àíòèàëêîãîëüíîé ðàáîòû?»

12 îêòÿáðÿ 1929 ãîäà èçâåùåíèå «Â íàðêîëîãè÷åñ-
êîì äèñïàíñåðå» óêàçûâàëî íà âðåìÿ åãî ðàáîòû: «Ñ 9
äî 12 ÷àñ. äíÿ è ñ 4 äî 7 ÷àñ. âå÷åðà», à «ïî âîñêðåñåíü-
ÿì ñ 12 äî 2 ÷àñ. äíÿ íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð áóäåò
îòêðûò  äëÿ ïîñåùåíèé ýêñêóðñèÿìè (…) ïðè äèñïàí-
ñåðå ðàáîòàþò íåâðîïàòîëîãè÷åñêèé è ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèé êàáèíåòû, â áëèæàéøèå äíè ïðè äèñïàíñåðå
íà÷èíàþò ðàáîòàòü êóðñû ïðîïàãàíäèñòîâ íà 50 ÷åëî-
âåê» (â êîíöå ãîäà äèñïàíñåð ðàñøèðèë ñâîþ äåÿòåëü-

Îñåíüþ 1928 ãîäà â ïîõîä çà òðåçâîñòü âûñòóïèë è
êîìñîìîë. 14 îêòÿáðÿ  â êëóáå «Òðóä è íàóêà»  (â çäà-
íèè áûâøåãî òþçà íà óëèöå Âîëüñêîé) ñîñòîÿëàñü Ïåð-
âàÿ ãîðîäñêàÿ àíòèàëêîãîëüíàÿ êîíôåðåíöèÿ ìîëîä¸-
æè, ñ å¸ òðèáóíû ñ äîêëàäîì «Ñòðîèòåëüñòâî ñîöèàëèç-
ìà è àëêîãîëüíàÿ îïàñíîñòü» âûñòóïèë ðåêòîð óíèâåð-
ñèòåòà ïðîôåññîð Êàöåíáîãåí, à â ïðåíèÿõ «òîâàðèùè
Ôðåøåð, çàâîðã êðàéêîìà ÂÊÏ(á), Ã.È. Áðîéäî èç êîìó-
íèâåðñèòåòà, âðà÷è À.Ý. Ôàéí è  Ìàðòûíîâ èç îêðçäðà-
âîòäåëà, Ã.À. Ëàïèäóñ èç ñåêöèè íàó÷íûõ ðàáîòíèêîâ è
ïðîôåññîð Ï¸òð Ïàâëîâè÷ Ïîäúÿïîëüñêèé.

Ñ ñîäîêëàäîì âûñòóïèëè æóðíàëèñòû ðåäàêöèè «Ìî-
ëîäîãî ëåíèíöà», îíè âûäâèíóëè ïðîãðàììó èç äåñÿòè
ïðåäëîæåíèé. Êàæäûé øàã ê òðåçâîñòè íå óñòàðåë è
äîíûíå: ìîëîä¸æü îáðàòèëàñü ê ãîðñîâåòó (àäìèíèñò-
ðàöèè ãîðîäà, åñëè ïî-íûíåøíåìó) ñ ïðîñüáîé ðåçêî
ñîêðàòèòü ÷èñëî ïèâíûõ è âèííûõ ëàâîê, îñîáåííî â
ðàáî÷èõ ðàéîíàõ; çàïðåòèòü òîðãîâëþ ñïèðòíûì ïî âîñ-
êðåñíûì è ïðàçäíè÷íûì äíÿì. Ïðåäëàãàëîñü ìèëèöèè
ïðèùó÷èòü øèíêàðåé (êîìñîìîë âûäåëÿë â ïîìîùü ïðà-
âîîõðàíèòåëÿì ñâîè äðóæèíû ïî áîðüáå ñ øèíêàðñòâîì);
êîîïåðàòîðàì – îòêðûòü ñåòü êóëüòóðíûõ (òî åñòü áåç
ïðîäàæè àëêîãîëÿ) ÷àéíûõ; íàó÷íûì ðàáîòíèêàì è àê-
òèâèñòàì âíîâü ñîçäàííîãî îáùåñòâà ïî áîðüáå ñ àëêî-
ãîëèçìîì íàïîëíèòü ïðèëàâêè êíèæíûõ ìàãàçèíîâ, áèá-
ëèîòåêè è êëóáû àíòèàëêîãîëüíîé ëèòåðàòóðîé (âûäå-
ëÿëàñü ñîòíÿ êîìñîìîëüöåâ «äëÿ àãèòàöèîííî-ïðîïà-
ãàíäèñòñêîé ðàáîòû â îáùåñòâå»), à Ñîâêèíî çàïóñòèòü
â êèíîòåàòðàõ ñîîòâåòñòâóþùèå êèíîôèëüìû. Áûë äàí
íàêàç âñåì ÿ÷åéêàì êîìñîìîëà ñîçäàâàòü ó ñåáÿ íà ïðåä-
ïðèÿòèÿõ è ó÷ðåæäåíèÿõ ãðóïïû è êðóæêè òðåçâîñòè.
Îñîáîå âíèìàíèå óäåëèòü îðãàíèçàöèîííîé ðàáîòå:
«Íàäî íåìåäëåííî ïðîâåñòè ðàéîííûå êîíôåðåíöèè
÷ëåíîâ àíòèàëêîãîëüíîãî îáùåñòâà, èçáðàòü íà íèõ ðà-
áîòîñïîñîáíûé, ðóêîâîäÿùèé àïïàðàò: óêðåïèòü æèçíå-
äåÿòåëüíîñòü ôàáðè÷íî-çàâîäñêèõ ÿ÷ååê îáùåñòâà è çà-
òåì ñîçâàòü îáùåãîðîäñêóþ êîíôåðåíöèþ» (ñðîê å¸ ñî-
çûâà – â áëèæàéøèé ìåñÿö).

Äåéñòâèòåëüíî, â îêòÿáðå-íîÿáðå èç íîìåðà â íîìåð
ïðåññà (ïàðòèéíàÿ è ìîëîä¸æíàÿ ãàçåòû) îñâåùàëà õîä
ðàçâîðà÷èâàþùåéñÿ áîðüáû çà òðåçâûé áûò. Îñîáåííî
ðüÿíî áèëèñü… øêîëüíèêè, âûõîäÿ íà äåìîíñòðàöèè
ïðîòåñòà ïðîòèâ ïüÿíñòâà îòöîâ. 25 îêòÿáðÿ, ñîîáùàëà
«Ïîâîëæñêàÿ ïðàâäà», ê ïðîõîäíîé æåëåçíîäîðîæíûõ
ìàñòåðñêèõ «ïðèøëè ïèîíåðû è ïîòðåáîâàëè, ÷òîáû
îòöû-ðàáî÷èå áðîñèëè ïèòü. Ãîâîðèë ïèîíåð Ëàçàðåâ,
ïîñëå íåãî ñëîâî âçÿëà îêòÿáð¸íîê Çóéêîâà. (…) Ðàáî-
÷èå îòíåñëèñü ñåðü¸çíî ê âûñòóïëåíèþ äåòåé. Òîâ.
Âèðÿñîâ îò èìåíè 1500 æåëåçíîäîðîæíèêîâ ñêàçàë íå-
áîëüøóþ ðå÷ü, â êîòîðîé, ïðèâåòñòâóÿ þíûõ ñòðîèòåëåé,
îáåùàë, ÷òî ðàáî÷èå îòêàæóòñÿ îò âîäêè è ïèâà â ïîëüçó
ãàçåòû è êíèãè».

Äåòè ðàáîòíèêîâ ãîðîäñêîé áîéíè â Ñîëäàòñêîé ñëî-
áîäêå äåéñòâîâàëè åù¸ ðåøèòåëüíåå. Îíè â äåíü ïî-
ëó÷êè 1 íîÿáðÿ, êàê ñîîáùàëà «Ïîâîëæñêàÿ ïðàâäà»  â
ðåïîðòàæå 3 íîÿáðÿ, «äîáûëè êëþ÷ îò çàâîäñêèõ âîðîò,
çàäåðæàëè äèðåêòîðà íà ïðåäïðèÿòèè», êîðî÷å, âûíó-
äèëè îòöîâ îòêðûòü ìèòèíã (âûñòóïèëî 13 ðàáî÷èõ), è
êîãäà îäèí èç îðàòîðîâ îáìîëâèëñÿ, ÷òî åãî òîâàðèùà
ïüÿíñòâî ÷óòü íå äîâåëî äî óâå÷üÿ, ïèîíåðû ïîòðåáî-
âàëè: «Íà ñóä åãî, íà ñóä!», è òóò æå òîâàðèùåñêèé ïîêà-
çàòåëüíûé ñóä, çàêëåéìèâ ïîçîðîì âûïèâîõó, «÷àñòíûì
îïðåäåëåíèåì» îáÿçàë äèðåêòîðà äàòü áîé ïüÿíèöàì, à
íà òåððèòîðèè áîéíè îòêðûòü ñòîëîâóþ.

Ê æåëåçíîäîðîæíîìó äåïî êîëîííà èç òð¸õ ñîòåí
ïèîíåðîâ è îêòÿáðÿò   èç äåòäîìà è æåëåçíîäîðîæíîé
øêîëû ïðèíåñëà îãðîìíóþ áóòàôîðñêóþ áóòûëêó ñ îñåä-
ëàâøèì å¸ ïüÿíèöåé. Êîëîííà çàêóïîðèëà ïåðåóëîê
æèâûìè ëîçóíãàìè è òðàíñïàðàíòàìè (êàæäûé äåìîíñò-
ðàíò äåðæàë â ðóêàõ îãðîìíóþ áóêâó, îíè ñêëàäûâàëèñü
â ïðèçûâû: «Ìû – ïðîòèâ ïüÿíûõ îòöîâ», «Îòåö, êóïè íàì
êíèãó!»). Òóò äåëî äîøëî äî… óëüòèìàòóìà: ìàëåíüêàÿ
äåâî÷êà, âçîáðàâøèñü íà èìïðîâèçèðîâàííóþ òðèáóíó,
ïðåäúÿâèëà âçðîñëûì (òåõ, êòî ïûòàëñÿ ïîêèíóòü ðàáî-
÷èé äâîð, ïèîíåðû îòëàâëèâàëè è âîçâðàùàëè íà ìè-
òèíã) òðè ïóíêòà óëüòèìàòóìà: «1. Ðàáî÷èå äåïî äîëæíû
òðåáîâàòü ñîêðàùåíèÿ ïðîäàæè âîäêè. 2. Ðàáî÷èå äåïî
äîëæíû äîáèâàòüñÿ ïîëíîãî ïðåêðàùåíèÿ ïðîäàæè ïèâà
â êëóáå èìåíè Êàðëà Ëèáêíåõòà. 3. Ðàáî÷èå äåïî äîë-
æíû òðåáîâàòü îòêðûòèÿ ñòîëîâîé». È ïîêà ðåçîëþöèþ
ðàáî÷åãî ìèòèíãà â ïîääåðæêó òðåáîâàíèé ïèîíåðîâ
íå ïðèíÿëè æåëåçíîäîðîæíèêè, ðåáÿòà íå îòïóñêàëè îò-
öîâ èç äåïî.

Ðåïîðòàæ ñ ïîäîáíîé äåìîíñòðàöèè îêîëî çàâîäà èì.
Ëåíèíà, îêîí÷èâøåéñÿ òàêæå ïðèíÿòèåì ðåçîëþöèè,
æóðíàëèñò çàâåðøèë îòíþäü íå ðèòîðè÷åñêèì âîïðî-
ñîì, îáðàù¸ííûì ê ðàáî÷èì ýòîãî ïðåäïðèÿòèÿ: «Íå-
óæåëè  è â ýòó ñóááîòó âàøè ïîëó÷êè áûëè îòíåñåíû â
ïèâíóþ?» Åñòåñòâåííî, ÷òî ïðèâûêøèå ê âûïèâêå âçðîñ-
ëûå (ìû ñåé÷àñ çíàåì, ÷òî ýòî íàðêîìàíèÿ) ñîïðîòèâëÿ-
ëèñü. Ó òèïîãðàôèè ¹ 2 îòöû-òèïîãðàôû, êîòîðûõ ñû-
íîâüÿ è äî÷åðè ïðîñèëè îñòàòüñÿ, «ðàçáðàñûâàÿ äåòåé,
ðóãàÿñü, áåæàëè ñ ìèòèíãà. Íåêîòîðûå äàæå ïîøëè æà-
ëîâàòüñÿ â çàâêîì, ÷òî ïèîíåðû «õóëèãàíÿò» (çàìåòêà «Íå
îòðàâëÿéòå æèçíü, áåðåãèòå å¸ äëÿ íàñ!», «Ïîâîëæñêàÿ
ïðàâäà», 21 îêòÿáðÿ 1928 ã.).

Ïîðîõó õâàòèëî íà ïîëòîðà ãîäà. Â 1930 ãîäó êàê îò-
ðåçàëî: ãàçåòû ïåðåñòàëè ïèñàòü î áîðüáå çà òðåçâîñòü.
Â äîêóìåíòàõ äîìà ñàíïðîñâåùåíèÿ â àâãóñòå 1931 ãîäà
ëèøü îäíàæäû óïîìèíàåòñÿ áîðüáà çà òðåçâîñòü: â îò-
÷¸òå î ïðîäåëàííîé ðàáîòå ñêàçàíî: «îðãàíèçîâàíû
êàáèíåòû ñïåöèàëèñòîâ (ìåòîäè÷åñêèå ñåêöèè) 1) êîì-
ìóíàëüíàÿ ñàíèòàðèÿ, 2) äåòñêèõ çàáîëåâàíèé, 3) ïî áîðü-
áå ñ àëêîãîëèçìîì è ò.ä.» (ÃÀÑÎ, Ð-226, îï. 2, ä. 9, ë. 5).
Â äàëüíåéøåì î òðåçâîñòè íå ãîâîðèòñÿ äàæå â ãðàôå
«è.ò.ä.»: âìåñòî ýòîãî îò÷èòûâàþòñÿ ñîçäàíèåì íà ïðåä-
ïðèÿòèÿõ è â ó÷ðåæäåíèÿõ «ÿ÷ååê çäðàâîîõðàíåíèÿ»,
êîòîðûì âìåíÿëîñü â îáÿçàííîñòü ñëåäèòü çà ÷èñòîòîé
â ñòîëîâûõ, íàëè÷èåì ìûëà â òóàëåòàõ è òàê äàëåå, çëî-
áîäíåâíîñòü áîðüáû ñ àëêîãîëèçìîì ïðîïàëà íà äîë-
ãèå äåñÿòèëåòèÿ.

90 ëåò ñî äíÿ ó÷ðåæäåíèÿ â Ñàðàòîâå Îáùåñòâà ïî áîðüáå ñ àëêîãîëèçìîì

УЛЬТИМАТУМ
ОКТЯБРЯТ:

«МЫ – ПРОТИВ
ПЬЯНЫХ ОТЦОВ!»

«ÍÀÐÊÎÄÈÑÏÀÍÑÅÐ – ÀÃÈÒÀÖÈß ÍÀ ÄÅËÅ»

íîñòü: «Ñ 20 äåêàáðÿ Íàðêîäèñïàíñåð íà÷àë ðàáîòàòü ñ
11 ÷àñîâ óòðà äî 10 âå÷åðà. Òðè ðàçà â íåäåëþ, – â ïî-
íåäåëüíèê, ñðåäó è âîñêðåñåíüå äèñïàíñåð îòêðûò äëÿ
ýêñêóðñàíòîâ. Ïðè äèñïàíñåðå îðãàíèçóþòñÿ àíòèàëêî-
ãîëüíûå êóðñû è êîìèññèÿ ïî óëó÷øåíèþ áûòà (êîòèá)»,
– èçâåùàëà ãàçåòà 19 äåêàáðÿ.

19 îêòÿáðÿ â çàìåòêå «Íàðêîäèñïàíñåð ðàáîòàåò» ãà-
çåòà ïðèîòêðûâàëà çàâåñó, ÷åì æå êîíêðåòíî çàíèìàþò-
ñÿ âðà÷è-íàðêîëîãè: «Èìåþòñÿ ïðîöåäóðû: ãèïíîç, âî-
äîëå÷åíèå, ýëåêòðèçàöèÿ, âäóâàíèå êèñëîðîäà, âïðûñ-
êèâàíèÿ. ×ëåíû ïðîôñîþçà ëå÷àòñÿ áåñïëàòíî, ïðî÷èå
– çà ïëàòó. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàëàæèâàþòñÿ âå÷åðíèå
êóðñû àíòèàëêîãîëüíûõ àãèòàòîðîâ-ïðîïàãàíäèñòîâ, êî-
òîðûå ïðîñëóøàþò öèêë ëåêöèé (ïÿòü), îñâåùàþùèõ ñ
íàó÷íîé òî÷êè çðåíèÿ âðåä àëêîãîëÿ, êàê ÿäà». Ãàçåòà
ïðèâåòñòâîâàëà îòêðûòèå äèñïàíñåðà, ñ÷èòàÿ ýòî «ãðî-
ìàäíåéøèì äîñòèæåíèåì äëÿ âñåãî íàøåãî êðàÿ. È åñëè
ÿ÷åéêè îáùåñòâà áîðüáû ñ àëêîãîëèçìîì äîëæíû áî-
ðîòüñÿ àãèòàöèåé íà ñëîâàõ ïðîòèâ ïüÿíûõ ïðîãóëîâ,
ïüÿíîãî õóëèãàíñòâà, çà óêðåïëåíèå ñîöèàëèñòè÷åñêîãî

ñîðåâíîâàíèÿ, òî íàðêîäèñïàíñåð – ýòî àãèòàöèÿ íà
äåëå».

È ïåðâûì äåëîì íà îáùåñòâåííîì ïîïðèùå äëÿ ñî-
òðóäíèêîâ äèñïàíñåðà ñòàëà «Àíòèàëêîãîëüíàÿ íåäåëÿ»
(çàãîëîâîê èçâåùåíèÿ â  «Ïîâîëæñêîé ïðàâäå» 20 îêòÿá-
ðÿ 1929 ã.): «Íàðêîëîãè÷åñêîå îáùåñòâî è íåðâíîïñèõè-
àòðè÷åñêèé äèñïàíñåð ñ 22 ïî 30 îêòÿáðÿ ïðîâîäÿò àíòè-
àëêîãîëüíóþ íåäåëþ. Â ïåðâûé æå äåíü  àíòèàëêîãîëü-
íîé íåäåëè áóäåò îðãàíèçîâàí àâòîìîáèëüíûé ïðîáåã ñ
ïëàêàòàìè è ëîçóíãàìè. Â òå÷åíèå íåäåëè áóäåò ïðîâå-
ä¸í ðÿä âå÷åðîâ íà àíòèàëêîãîëüíóþ òåìó. Â Äîìå ðàáï-
ðîñà áóäåò îðãàíèçîâàíà áîëüøàÿ àíòèàëêîãîëüíàÿ âûñ-
òàâêà, êîòîðóþ ïîñåòÿò ýêñêóðñèè ðàáî÷èõ è ó÷àùèåñÿ».

Âìåñòî ðåïîðòàæåé î òîì, êàê ïðîøëè àíîíñèðîâàí-
íûå ìåðîïðèÿòèÿ àíòèàëêîãîëüíîé íåäåëè, ãàçåòà 29
îêòÿáðÿ ïîìåñòèëà ðàçãðîìíóþ ðåäàêöèîííóþ ñòàòüþ
«Êàìïàíèÿ, êîòîðîé íå ðóêîâîäÿò», êðèòèêóÿ âñåõ è âñÿ.
Äîñòàëîñü è àäìèíèñòðàòèâíîìó îòäåëó («íåò äàæå ãî-
ðîäñêîé êîìèññèè ïî ïðîâåäåíèþ «íåäåëè»), è âðà÷åá-
íîé îáùåñòâåííîñòè («ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ñïîêîéíî
æäóò, êîãäà èõ êòî-òî ïðèãëàñèò, êîãäà ÷üåé-òî óêàçêîé
îíè áóäóò íàïðàâëåíû íà ðàáîòó»), è êóëüòðàáîòíèêàì
(«áåçäåéñòâóåò êëóá êîæåâíèêîâ, âîäíèêîâ, íå îòñòàþò
îò íèõ è êîììóíàëüíèêè»), è îáùåñòâåííèêàì («íàðêî-
ëîãè÷åñêîå îáùåñòâî ñåé÷àñ íàñ÷èòûâàåò òîëüêî 16
ÿ÷ååê, â êîòîðûõ î÷åíü ìàëî ðàáî÷èõ»), è â öåëîì àíòè-
àëêîãîëüíîé êàìïàíèè: «…ýòà ðàáîòà ïî-ïðåæíåìó ïðî-
äîëæàåò îñòàâàòüñÿ íà çàäâîðêàõ îáùåñòâåííîãî âíè-
ìàíèÿ».

Ê ñîæàëåíèþ, êðèòèêà îêàçàëàñü áåçûìÿííîé, âåðíåå,
áåçûì¸ííîé: íè îäíîé ôàìèëèè àêòèâèñòîâ îáùåñòâà
ïî áîðüáå ñ àëêîãîëèçìîì â çàìåòêàõ íå íàçâàíî çà
ïîëòîðà ãîäà àêòèâíîãî îñâåùåíèÿ òåìû. Ïîãèáëè â îãíå
ïîæàðà 31 àâãóñòà 1974 ãîäà (ãîðåë Ãîñàðõèâ Ñàðàòîâñ-
êîé îáëàñòè) äîêóìåíòû êðàéçäðàâîòäåëà êîíöà 1920-
õ, à â íèõ ìîãëè áûòü ñïèñêè. Âñÿ íàäåæäà, ÷òî ãäå-íè-
áóäü âñ¸ æå îòûùóòñÿ èìåíà íàøèõ ïðåäøåñòâåííèêîâ,
àêòèâèñòîâ ÎÁÑÀ.

Âåäü ïîâåçëî ìíå îòûñêàòü àäðåñ íàðêîäèñïàíñåðà
â òåõ äîêóìåíòàõ, ãäå íå îæèäàë íàéòè. Â «Ïîâîëæñêîé
ïðàâäå» îñåíüþ 1929 ãîäà ÷àñòî ðàññêàçûâàëîñü î íàð-
êîäèñïàíñåðå, íî ãäå îí ðàñïîëàãàëñÿ, óìàë÷èâàëîñü.
26 îêòÿáðÿ 1928 ãîäà, êîãäà êàçàëîñü, ÷òî íàðêîäèñïàí-
ñåð âîò-âîò îòêðîåòñÿ, «Ïîâîëæñêàÿ ïðàâäà» ñîîáùàëà,
÷òî äëÿ íåãî ïðåäëîæåíî «íà âûáîð äâà ïîìåùåíèÿ –
ìàëÿðèéíîé ñòàíöèè íà Ñîâåòñêîé óëèöå èëè âðà÷åá-
íîé ýêñïåðòèçû – íà Âîëüñêîé». Íî 15 ìàðòà 1929 ãîäà
ãàçåòà ñåòîâàëà, ÷òî «êîììóíàëüíûé îòäåë äî ñèõ ïîð
íå ïîäûñêàë ïîäõîäÿùåãî çäàíèÿ», õîòÿ äåíüãè íà óñò-
ðîéñòâî äèñïàíñåðà âûäåëåíû åù¸ â íîÿáðå. 12 ìàÿ
1929 ãîäà óïîìèíàëîñü, ÷òî íàðêîäèñïàíñåð ñîâìåñòÿò
ñ âåíåðîëîãè÷åñêèì äèñïàíñåðîì. Ïðîñìàòðèâàÿ â Ãî-
ñóäàðñòâåííîì  àðõèâå íîâåéøåé èñòîðèè Ñàðàòîâñ-
êîé îáëàñòè «Ñïèñêè âíåøòàòíûõ ñîòðóäíèêîâ Ñîþçà
«Ìåäñàíòðóä» íà  äåêàáðü 1926 ãîä (Ô. 6104, ä. 643),
îáðàòèë âíèìàíèå íà íåâåñòü êàê ïîäøèòûé òóäà öèð-
êóëÿð êóëüòîòäåëà Íèæíå-Âîëæñêîãî Êðàåâîãî ñîâåòà
ïðîôåññèîíàëüíûõ ñîþçîâ îò 31 äåêàáðÿ 1929 ãîäà:
«ÊÎ ÊÑÏÑ ñîîáùàåò, ÷òî íåðâíî-ïñèõèàòðè÷åñêèé äèñ-
ïàíñåð ïðèíèìàåò ýêñêóðñèè ðàáî÷èõ è ñëóæàùèõ ïî
àíòèàëêîãîëüíîìó âîïðîñó. ÊÎ ÊÑÏÑ ïðåäëàãàåò îïî-
âåñòèòü îá ýòîì íèçîâûå ïðîôîðãàíèçàöèè. Î âðåìåíè
ïîñåùåíèÿ äèñïàíñåðà ýêñêóðñèåé íåîáõîäèìî äîãî-
âàðèâàòüñÿ ñâîåâðåìåííî. Àäðåñ äèñïàíñåðà: Êîììó-
íàðíàÿ, 23 ïðîòèâ Ââåäåíñêîé. Èíñòðóêòîð ÊÎ ÊÑÏÑ
Àíèñèìîâà».

Â äâóõ øàãàõ îò íûíåøíåãî Äîìà òðåçâîñòè, ãäå ãèï-
íîçîì ëå÷èò âðà÷ Àëåêñàíäð Íèêîëàåâè÷ Õëåáíèêîâ,
ó÷åíèê Äîâæåíêî è Êóòàíèíà, çà÷èíàòåëåé ëå÷åíèÿ àë-
êîãîëèçìà âíóøåíèåì. Âîò òàêàÿ ïåðåêëè÷êà âðåì¸í è
àäðåñîâ!

Âëàäèìèð ÂÀÐÄÓÃÈÍ
Íà ñíèìêàõ: â äîìå ¹ 5 Òåàòðàëüíîé ïëîùàäè ðàñ-

ïîëàãàëàñü ðåäàêöèÿ «Ïîâîëæñêîé ïðàâäû», èíèöèà-
òîðà îòêðûòèÿ íàðêîäèñïàíñåðà â Ñàðàòîâå; çäàíèå
äåòñêîé  èíôåêöèîííîé áîëüíèöû ¹ 6 íà Ñîáîðíîé,
23, ãäå â 1929 ãîäó áûë îòêðûò íàðêîëîãè÷åñêèé äèñ-
ïàíñåð.
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6 +Íîìåð ïîäïèñàí â ïå÷àòü  24 äåêàáðÿ  2018 ã. ïî ãðàôèêó — â 16.00. ôàêòè÷åñêè — â 16.00.

Ìåæäóíàðîäíàÿ àêàäåìèÿ òðåçâîñòè â 2018 ãîä âûïóñòèëà óíèêàëüíîå
èçäàíèå – òð¸õòîìíèê «Èñòèííîå íàñëàæäåíèå èä¸ò èçíóòðè» ñ ïîäçàãîëîâ-
êîì «Ñòèõîòâîðåíèÿ â çàùèòó æèçíè». Ñîñòàâèòåëü àíòîëîãèè – Àëåêñàíäð
Íèêîëàåâè÷ Ìàþðîâ, ïðåçèäåíò Ìåæäóíàðîäíîé àêàäåìèè òðåçâîñòè. Ñðå-
äè àâòîðîâ – è íàøè çåìëÿêè, àêòèâèñòû òðåçâåííè÷åñêîãî äâèæåíèÿ Ëåâ
Ñåðãååâè÷ Êîçëåíêî è Ïàâåë Àíàòîëüåâè÷ Êðÿæåâñêèé.

ИЛЬЯ МУРОМЕЦ НА НОВЫЙ ЛАД

Ïðåäëîæèëà ÿ ó÷èòåëüíèöå ÷åò-
â¸ðòîãî êëàññà, ãäå ó÷èëñÿ ìîé
âíóê, ïðîâåñòè ñïåöèàëüíîå çàíÿ-
òèå, ïîñâÿù¸ííîå îïàñíîñòè àëêî-
ãîëÿ. Îíà îáåùàëà ïîäóìàòü è ÷å-
ðåç íåñêîëüêî äíåé îòêëîíèëà ïðåä-
ëîæåíèå: íå ñóùåñòâóåò òàêîé ïðî-
áëåìû â íà÷àëüíîé øêîëå. Êàê
îøèáàþòñÿ ó÷èòåëÿ! Ëó÷øå âñåãî
îáðàùàòüñÿ êàê ðàç ê ïåðâîêëàññ-
íèêàì: èìåííî â ýòîì âîçðàñòå åù¸
âåðÿò êàæäîìó ñëîâó ó÷èòåëÿ, ìàìû,
ïàïû. È åñëè äîìà äðóãèå âçãëÿäû
íà ñïèðòíîå, òåì áîëåå ó÷èòåëþ
âàæíî âûñêàçàòü ñâîþ òî÷êó çðå-
íèÿ, íå ïîäðûâàÿ àâòîðèòåòà ðî-
äèòåëåé.

Áóäü ÿ íà ìåñòå ó÷èòåëüíèöû,
ÿ ñêàçàëà áû äåòÿì, ÷òî õî÷ó îò-
êðûòü îäíó òàéíó. Îíà çàêëþ÷àåò-
ñÿ â òîì, ÷òî ìíîãèå âçðîñëûå
ëþäè çàáëóæäàþòñÿ. Îíè äóìàþò,
÷òî âèíî è ïèâî, åñëè ïèòü íå-
ìíîãî, íåîïàñíû. Ïðîñòî â äåò-
ñòâå èì íèêòî íå ñêàçàë, ÷òî íà
ñàìîì äåëå ýòè èçäåëèÿ î÷åíü
âðåäíû. Ñïåöèàëèñòû ñ÷èòàþò èõ
ÿäàìè íàðêîòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ.
Ìíîãèå îò íèõ çàáîëåâàþò. Áî-
ëåçíü íàçûâàåòñÿ «àëêîãîëèçì».
×àñòî îò íå¸ óìèðàþò. À åñëè íå
óìèðàþò, òî ñèëüíî ìåíÿþòñÿ. Íå
ìîãóò ðàáîòàòü, ïåðåñòàþò ëþáèòü
ñâîèõ áëèçêèõ. Ñàìîé ãëàâíîé â
æèçíè ñ÷èòàþò áóòûëêó âîäêè. Èíîã-
äà ñëó÷àåòñÿ, ÷òî ïîøëþò òàêîãî
÷åëîâåêà â àïòåêó çà ëåêàðñòâîì
äëÿ ðåá¸íêà, à îí âìåñòî ëåêàð-
ñòâà êóïèò ñåáå âèíî.

Ïî íàáëþäåíèþ âðà÷åé ïñèõîíåâðî-
ëîãè÷åñêèõ äèñïàíñåðîâ, ïîäðîñòîê,
èñïûòàâøèé ñîñòîÿíèå ë¸ãêîãî îïüÿ-
íåíèÿ, ðåäêî îãðàíè÷èâàåòñÿ ïåðâîé
ïðîáîé.

Îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ îáùèòåëüíûì,
îñòðîóìíûì, ñìåëûì, è ìîðå åìó ïî
êîëåíî. Îí íå çàìå÷àåò, ÷òî âûãëÿäèò
æàëêî: êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé è ðå÷ü
íàðóøåíû; òî, ÷òî êàæåòñÿ åìó îñòðî-
óìíûì, –  ïðîñòî äóðàøëèâîñòü. Åìó
õî÷åòñÿ ïîâòîðèòü îùóùåíèå ðàñêî-
âàííîñòè. Ïðîòåñò îðãàíèçìà – òîø-
íîòó è ðâîòó – îí ñ÷èòàåò ñëàáîñòüþ è
ñòàðàåòñÿ ïðèó÷èòü ñåáÿ ê ñïèðòíîìó,

÷òîáû áûòü «êàê âñå». È çäåñü ïðîèñ-
õîäèò íåîáðàòèìîå. Îáìåííûå ïðîöåñ-
ñû ïåðåñòðàèâàþòñÿ íà àëêîãîëü…

Îáðàùàÿñü ê ïîäðîñòêàì ñ ïðåäîñ-
òåðåæåíèÿìè íàñ÷¸ò âèíà, ìû ÷àùå
âñåãî ãîâîðèì î ìåäèöèíñêèõ ïîñëåä-
ñòâèÿõ, äà è òî ñóæàåì ïðîáëåìó äî
ëîêàëüíîé: öèððîç ïå÷åíè, ñòåíîêàð-
äèÿ… Íî â ñåìíàäöàòü ëåò âñåãî ýòî-
ãî íå ñëûøàò. À åñëè ñëûøàò, òî íå
âåðÿò. Êàê íå âåðèò äåñÿòèëåòíÿÿ äå-
âî÷êà ðîäèòåëÿì: «Íå ãîâîðèòå ìíå, ÿ
çíàþ, ÷òî âèíî íå âðåäíî!» – «Ïî÷åìó
òû òàê äóìàåøü?» – «À íå ïîêàçûâàëè
áû ïî òåëåâèçîðó, êàê ïüþò».

О  ЧЁМ  Я  СКАЗАЛА  БЫ
ПЕРВОКЛАССНИКАМ

Åù¸ íåäàâíî ó÷¸íûå ñ÷èòàëè,
÷òî èç øåñòåðûõ ïüþùèõ ïîíåì-
íîãó îäèí îáÿçàòåëüíî çàáîëååò
àëêîãîëèçìîì. Ñåãîäíÿ öèôðû óæå
èíûå: çàáîëååò êàæäûé ïÿòûé. Íî
âåäü ýòèì ïÿòûì ìîæåò îêàçàòüñÿ
ëþáîé. Äåëî â òîì, ÷òî ó êîãî-òî
â ïå÷åíè âûðàáàòûâàåòñÿ ôåðìåíò,
ðàñùåïëÿþùèé ñïèðò (îí íàçûâà-
åòñÿ àëêîãîëüäåãèäðîãåíàçà), à ó
êîãî-òî íåò. Îòñóòñòâèå òàêîãî
ôåðìåíòà – ýòî ãåíåòè÷åñêàÿ îñî-
áåííîñòü, íàïðèìåð, ñåâåðíûõ íà-
ðîäîâ. Ïîïðîáîâàâ ñïèðòíîå îäèí
ðàç, îíè íàâñåãäà ñòàíîâÿòñÿ çàâè-
ñèìûìè îò íåãî.

Íàâåðíîå, ïðèðîäå íå íóæíî
áûëî çàùèùàòü îáèòàòåëåé Ñåâå-
ðà. Òàì, ãäå õîëîäíî è íå âûçðå-
âàåò âèíîãðàä è äðóãèå ïëîäû,  áî-
ðîòüñÿ ñ ïðîäóêòàìè áðîæåíèÿ íåò
íåîáõîäèìîñòè. ßêóòû, ÷óê÷è, ýñ-
êèìîñû ñïèâàþòñÿ îò íåáîëüøèõ
äîç àëêîãîëÿ. Óìíûå ëþäè  òðå-
áóþò, ÷òîáû â ýòè êðàÿ âèíî âîîá-
ùå íå çàâîçèëè.

Ìû – ñêîðåå ñåâåðíûé íàðîä,
÷åì þæíûé. Âûâîäû ñäåëàéòå
ñàìè…

Åù¸ ÿ áû ñêàçàëà ïåðâîêëàññ-
íèêàì, ÷òî ÷åëîâåê ñàì íå çàìå÷à-
åò ïåðåõîäà îò çäîðîâüÿ ê àëêî-
ãîëüíîé áîëåçíè. Ýòî ïðîèñõîäèò
ïîñòåïåííî. Ñíà÷àëà îí âûïüåò ñî-
âñåì íåìíîæêî. Ñ íèì íè÷åãî íå
ïðîèçîøëî, è îí äóìàåò: çðÿ ãî-
âîðÿò, ÷òî ýòî îïàñíî, âåäü ñî
ìíîé íè÷åãî íå ñëó÷èëîñü. Îí ïî-
âòîðèë, ïîòîì åìó ïîêàçàëîñü, ÷òî
åñëè âûïèòü ÷óòü-÷óòü áîëüøå –

ýòî òîæå íå áóäåò ìíîãî. È íåçà-
ìåòíî äëÿ ñåáÿ îêàçûâàåòñÿ íà
êðþ÷êå.

Äâà ïðèçíàêà åñòü ó íà÷èíàþ-
ùåãîñÿ àëêîãîëèçìà. Ïåðâûé ïðè-
çíàê – ýòî êàê ðàç îòñóòñòâèå âñÿ-
êîé ðåàêöèè íà àëêîãîëüíûé ÿä.
Ëó÷øå áû îðãàíèçì áóíòîâàë, ëó÷-
øå áû òîøíèëî, áîëåëà ãîëîâà. À
êîãäà íè÷åãî íå ñëó÷àåòñÿ, çíà÷èò,
çàùèòíàÿ ñèñòåìà ïîäàâëåíà. Âòî-
ðîé ïðèçíàê: ÷åëîâåê ñ óäîâîëü-
ñòâèåì ïðåäâêóøàåò, êàê îí âûïü-
åò âèíà.

Ïîïðîáóéòå ïðîâåñòè îïûò. Âû
çíàåòå, êàê æèâîòíûå íèêîãäà íå
ïðèòðîíóòñÿ ê ïèùå, åñëè îíà ÿäî-
âèòà èëè èñïîð÷åíà. Íàëåéòå â
áëþäå÷êî êîò¸íêà ïèâà èëè âèíà
âìåñòî ìîëîêà. Îí íå ñòàíåò ïèòü.
Òî, îò ÷åãî ïëîõî æèâîòíîìó, âðåä-
íî è äëÿ ÷åëîâåêà.

ß äóìàþ, äåòè ëåãêî ïîâåðÿò
âçðîñëîìó ÷åëîâåêó, åñëè îí ñêà-
æåò, ÷òî æèçíü – óäèâèòåëüíûé
ïîäàðîê. Îíà õîðîøà ñàìà ïî ñåáå,
äàæå êîãäà òðóäíî. Åñòü ìíîãî
ïîâîäîâ äëÿ ðàäîñòè: åñòü îáùå-
íèå ñ äðóçüÿìè, åñòü õîðîøèå êíè-
ãè, ñïîðò, òâîð÷åñêèé òðóä, åñòü
ëþáîâü. Âñ¸ ýòî íå íóæäàåòñÿ â
èñêóññòâåííîì ïîäîãðåâå. Êòî õî-
÷åò ñ ïîìîùüþ àëêîãîëÿ ñäåëàòü
ñâîþ æèçíü ëó÷øå, äåëàåò å¸ õóæå.

Òàòüÿíà Áîðèñîâíà
ÄÓÐÀÑÎÂÀ

Èç êíèãè
«Ãîñóäàðñòâî ïðîòèâ

òðåçâîñòè?»,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, 2014

Âîò óçíàë îá Èëüå îò îïðè÷íèêîâ öàðü,
×òî ìîãó÷ îí è òðåçâ, íå äðîæàùàÿ òâàðü.
Âçÿë íà ñëóæáó ê ñåáå äëÿ îõðàíû ñòîëèöû,
Äëÿ ýñêîðòà íàä¸æíîãî çäåñü, çà ãðàíèöåé.
Ðàç îêàçèåé öàðü ãîñòåâàë ó ñîñåäà,
È î çìåå ïîãàíîì âîçíèêëà áåñåäà:
«Ïðèëåòàåò ê ïðèíöåññå ìíîãîãîëîâûé,
Åãî ñëóãè ñîæãóò, à â äâåíàäöàòü îí ñíîâà.
À ÷òî õóæå âñåãî – ñ íèì ïðèíöåññà ëåòàåò,
Ñëîâíî ñâå÷êà áëåäíà, âñÿ äðîæèò, è âñ¸ òàåò.
Åñëè ìîæíî, Èëüþ áû íà çìåÿ ïîñëàòü,
Çìåé æå îí íå îäèí, ñ íèì æå öåëàÿ ðàòü».
Öàðü îá ýòîì ðàçäóìûâàòü äîëãî íå ñòàë,
Èëüþ Ìóðîìöà âûçâàë è ê çìåþ ïîñëàë.
Ñåë Èëüÿ íà êîíÿ è ïîåõàë äàëå÷å,
È ïîíÿòíî – öàðþ äàæå îí íå ïåðå÷èò.
Äîëãî ëü, ñêîðî ëü, ïîäúåõàë Èëüÿ íàø ê èçáóøêå.
Ïîñòó÷àëñÿ, ãëÿäèò – òàì õðîìàÿ ñòàðóøêà.
Ñèãàðåòû è ïèâî, «ÿãóàðû» â õîäó,
È äåòèøêàì ïðîäàñò ýòó âñþ ñðàìîòó.
Íå èìååò çíà÷åíèÿ, êòî ïîêóïàòåëü,
Ó ßãè íîâûé èìèäæ – ïðåäïðèíèìàòåëü.
Èëüÿ èçáó ïîäíÿë, êóðüè íîãè ñæèìàÿ,
À ßãà ðàñêóäàõòàëàñü, â ñòóïå âçëåòàÿ:
«Áåñïðåäåë, ïðîèçâîë, âîò êàê âûçîâó çìåÿ!
Ìîé ëàð¸ê ðàçîðÿòü ïðàâà òû íå èìååøü!»
«Ñòîé-êà, Áàáà-ßãà, ÿ íå ñëûøó îòâåòà,
Òû ïðèíöåññå çà÷åì ïðîäàëà ñèãàðåòû?
Òû æå çíàåøü ïðåêðàñíî, êîòîðûé åé ãîä,
Âåäü îíà, íàêóðèâøèñü, îò ÿäà ïîìð¸ò!
Âñ¸, îòíûíå, ßãà, òâîé ëàð¸ê ÿ çàêðûë,
Îòîéäè, ðàçìàõíóñü – ïóñòü ëåòèò äî Êóðèë!»
«Àõ, íå íàäî, – çàïëàêàëà Áàáà-ßãà, –
ß òàê äåëàòü íå áóäó, â çàëîã âîò – íîãà!»
×òî æ, ïîâåðèë Èëþøà êàëåêå-ñòàðóøêå,
Äàæå ÷àþ ïîïèë è çàñíóë íà ïîäóøêå.
Íó, à óòðîì, ñ çàð¸é, îí ïðîäîëæèë ñâîé ïóòü.
À áàáóëÿ ðåøèëà ïðî ñâèñò íàìåêíóòü:
«Òû, Èëþøåíüêà, çíàé – òàì áàíäèò âïåðåäè!

Íà Îñòàíêèíñêîé áàøíå â ãíåçäå îí ñèäèò.
Êëè÷óò ÑÌÈ-ñîëîâü¸ì, òàòü ñâèñòåòü î÷åíü ëþáèò.
Îí ðåêëàìîé âîêðóã âñ¸ æèâîå ïîãóáèò!»
Äîëãî ëü, ñêîðî ëü, äîåõàë íåñïåøíî Èëüÿ
Ê òîìó ìåñòó, ãäå ñëóøàþò ÑÌÈ-ñîëîâüÿ.
Ïîñìîòðåë, âçÿë ñòðåëó, òåòèâó íàòÿíóë
È, ïîïàâøè â íåãî, ÑÌÈëîâüÿ îí çàòêíóë.
Ñáèë âòîðîþ ñòðåëîé ÑÌÈëîâüèùå ñ ãíåçäà,
×òîá íå âðàë áîëüøå òàòü íèêîìó, íèêîãäà.
Îïóñòåëà Îñòàíêèíñêàÿ ñóïåð-èãëà,
×óòü íàëåâî ïðîåõàë, âîò è çìåÿ ïåùåðà.
Íå äî øóòîê Èëüå – êàæäûé áîé êàê ïðåìüåðà.
Çìåé Ãîðûíû÷ â òåíè îñòàâàëñÿ íåäîëãî,
Ïðåæäå ïëàìÿ ðûãíóë, íî âñ¸ ìèìî, áåç òîëêó.
Ìíîãîãëàâûé íà áðåþùåì êðûëüÿìè ìàøåò,
À õâîñòîì ïî çåìëå åãîçèò, áóäòî ïàøåò.
Íî Èëüÿ íà êîíå – ñòðàõà îáà íå çíàþò,
È îäíà ãîëîâà çà äðóãîé îòëåòàþò.
Ñðóáèë ïåðâîé áàøêó, òàáà÷èùå êóðÿùóþ.
Ïîñëå, â ïåíå è áðûçãàõ, øàìïàíñêèì øèïÿùóþ.
Âçìàõ – è õàðÿ ïèâíàÿ êàòèòñÿ áî÷êîé,
Íó, à ñëåäîì âèíèùó ïîñòàâëåíà òî÷êà.
À ïîòîì «ÿãóàðíàÿ» ìîðäà ñëåòåëà,
È çà íåþ ëèê¸ðíàÿ îñèðîòåëà.
Íàñòîéêè, ãëèíòâåéíû, òåêèëû è âîäêè –
Ðóáèë áîãàòûðü èõ âîíþ÷èå ãëîòêè.
«Êóëüòóðíîïèòåéñòâà» ïîãàíûé çìåèùå
Óæå òåõ ãîëîâ íèêîãäà íå îòûùåò.
Èçäîõëà ïðè÷èíà – «óìåðåííûé» çìåé!
Òàì íåò íàðêîìàíîâ, òàì íåò àëêàøåé.
Âåðíóëñÿ ñ ïîáåäîé íàä çìååì Èëüÿ.
Òåïåðü çìåé äîáû÷à äëÿ âîðîíüÿ.
Çàìîðñêèé êîðîëü èçáàâëåíèþ ðàä
È Ìóðîìöó îí íå æàëååò íàãðàä:
«Îñòàíüñÿ, îòíûíå òû íàøà ðîäíÿ!
Ñëóæè, êîëü æåëàåøü, â ïîëêó ó ìåíÿ».
«Ñïàñèáî çà ÷åñòü, íî ìû åäåì äîìîé:
Òàì ñ íàøèì çìåèùåì íå êîí÷èëñÿ áîé!»

Ïàâåë ÊÐßÆÅÂÑÊÈÉ

ПРИГЛАШЕНИЕ К КОНКУРСУ
Ìíîãèì ëåêòîðàì êàæåòñÿ, ÷òî äîñòàòî÷íî ïðî-

÷èòàòü â øêîëå öèêë ëåêöèé î âðåäå àëêîãîëÿ – è
äåëî ñäåëàíî. Íî ïðåäñòàâüòå òàêóþ ñèòóàöèþ. Ìû
ðàññêàçàëè äåòÿì ïðàâäó îá àëêîãîëå. Äåòè ñî-
ãëàñíû, ÷òî àëêîãîëü ÿä è íàðêîòèê. Íî ïðèõîäÿò
îíè äîìîé è âèäÿò, ÷òî èõ ðîäèòåëè óïîòðåáëÿþò
àëêîãîëü.  Äà è ñðåäè ó÷èòåëåé òðåçâåííèêîâ î÷åíü
ìàëî.  ×òî îñòà¸òñÿ äåëàòü äåòÿì? Âîåâàòü ïðîòèâ
ðîäèòåëåé è ó÷èòåëåé? Íî ýòî ïðîòèâ ñâÿòûõ çàïî-
âåäåé: «×òè îòöà ñâîåãî è ìàòü ñâîþ, è áëàãî òåáå
áóäåò, è äîëãîëåòåí òû áóäåøü íà çåìëå!» Ñåé÷àñ
ïî÷òè â êàæäîé øêîëå åñòü äèñêè ñ ëåêöèÿìè è
ôèëüìàìè «Îáùåå äåëî». Íî åñëè ýòè ôèëüìû ïî-
êàçûâàþò äåòÿì ïüþùèå ó÷èòåëÿ, òî îò ýòîãî äåòè
òîëüêî áóäóò ó÷èòüñÿ ëèöåìåðèþ è ïðè  óäîáíîì
ñëó÷àå ñòàíóò óïîòðåáëÿòü  àëêîãîëü è äðóãèå íàð-
êîòèêè ÿêîáû «êóëüòóðíî», à ïî çàêîíó óâåëè÷åíèÿ
òðåáóåìîé äîçû íàðêîòèêîâ áóäóò ïîïîëíÿòü ðÿäû
àëêîãîëèêîâ, êóðèëüùèêîâ è ïðî÷èõ íàðêîìàíîâ. ×òî
æå äåëàòü?

Â Èæåâñêîé øêîëå çäîðîâüÿ ðàçðàáîòàíà ìåòî-
äèêà «Äåòè ñïàñàþò ðîäèòåëåé»,  ñ ïîìîùüþ  êî-
òîðîé äåòè ñòðåìÿòñÿ íå îñóæäàòü ñâîèõ ðîäèòå-
ëåé è äðóãèõ çàâèñèìûõ ëþäåé, à ïîìîãàòü èì âû-
áèðàòüñÿ èç íàðêîòè÷åñêîãî áîëîòà.  È çäåñü íóæ-
íî èñïîëüçîâàòü ñèëó ðîäèòåëüñêèõ êîëëåêòèâîâ.
Åñëè âàì óäàñòñÿ óñïåøíî âûñòóïèòü ïåðåä ðîäè-
òåëÿìè, íàéòè ñðåäè íèõ ïîìîùíèêîâ,  òðåçâûõ
ëþäåé, òî ðàáîòà ïî ñîõðàíåíèþ òðåçâîñòè äåòåé
çíà÷èòåëüíî îáëåã÷èòñÿ.

Ïðîôåññîð Ñåðãåé Àëåêñàíäðîâè÷ Ðà÷èíñêèé, ó
êîòîðîãî êîíñóëüòèðîâàëñÿ, êàê ïðîâîäèòü óðîêè ñ
äåòüìè,  Ë.Í. Òîëñòîé, îðãàíèçîâàë â ñâî¸ âðåìÿ
ïåðâîå øêîëüíîå  îáùåñòâî òðåçâîñòè. Âíà÷àëå îí
ñîçäàë Øêîëó óñòíîãî ñ÷¸òà.  Íî îäíàæäû Ðà÷èíñ-
êèé âñòðåòèë íà óëèöå ñâîåãî ëþáèìîãî ó÷åíèêà
ïüÿíûì, è òîãäà ïîíÿë, ÷òî íèêàêîå îáðàçîâàíèå
íå ñïàñ¸ò ÷åëîâåêà, åñëè îí ñòàíåò ïüÿíèöåé. Òîã-
äà  ó÷èòåëü ñòàë ñîçäàâàòü øêîëüíûå îáùåñòâà òðåç-
âîñòè. Íî ýòî ïëîõî åìó óäàâàëîñü, ïîñêîëüêó îí
ñ÷èòàë, ÷òî ïåäàãîãó ïîòðåáëÿòü âèíî «êóëüòóðíî»
ìîæíî.  Ïîòîì  îí ñîâñåì îòêàçàëñÿ îò ñïèðòíîãî.
Âïîñëåäñòâèè Ñ.À. Ðà÷èíñêèé  ïèñàë: «Êîãäà ÿ ãî-
âîðèë î âðåäå àëêîãîëÿ è ñàì åãî íåìíîãî óïîò-
ðåáëÿë, ìîè ïðèçûâû áûëè ãëàñîì âîïèþùåãî â

ïóñòûíå. Êîãäà æå ÿ ñîâñåì îòêàçàëñÿ îò àëêîãîëÿ,
çà ìíîé ïîøëè òûñÿ÷è».

Åñëè ìû ÷èòàåì ëåêöèè â øêîëàõ è íå ñîçäà¸ì
òàì îáùåñòâà òðåçâîñòè, òî ìû, ñêîðåå âñåãî, ëèøü
ñïîñîáñòâóåì ðàçâèòèþ ëèöåìåðèÿ ó äåòåé, êîòî-
ðûå, çíàÿ î âðåäå àëêîãîëÿ, áóäóò ñëåäîâàòü ïðè-
ìåðó ðîäèòåëåé è ïåäàãîãîâ. Â Àëíàøñêîì ðàéîíå
Óäìóðòèè îäíà äèðåêòðèñà øêîëû óñòðàèâàëà  âû-
ïèâêè ó÷èòåëåé îðèãèíàëüíûì îáðàçîì. Îíà ïðè-
ãëàøàëà  ñòàðøåêëàññíèêîâ  îáñëóæèâàòü çàñòîëüå
ó÷èòåëåé, è äåòè íà ïîäíîñàõ ïîäíîñèëè ó÷èòåëÿì
ðþìêè ñ àëêîãîëåì è ó÷èëèñü, êàê ïðîèçíîñèòü òî-
ñòû, ÷òî êîãäà ïèòü è ÷åì çàêóñûâàòü…?!

×òîáû ýòîãî íå ñëó÷èëîñü, íóæíî íà÷èíàòü ðà-
áîòó â øêîëàõ ñ ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿìè, ñ ñîçäàíèÿ
âíà÷àëå ðîäèòåëüñêîãî, à ïîòîì è øêîëüíîãî îá-
ùåñòâ òðåçâîñòè.Ýòîìó ìîæåò ïîìî÷ü êîíêóðñ äëÿ
òâîð÷åñêîé ìîëîä¸æè  íà ëó÷øóþ  èññëåäîâàòåëüñ-
êóþ ðàáîòó íà òåìó  «Âûäàþùèåñÿ áîðöû çà òðåç-
âîñòü â  Ðîññèè è â  ìèðå».

Ó÷àñòâîâàâøèå â êîíêóðñå è îñîáåííî ëàóðåàòû
êîíêóðñà ìîãóò ñòàòü ëó÷øèìè ïîìîùíèêàìè â ñî-
çäàíèè øêîëüíûõ îáùåñòâ òðåçâîñòè. Êîíå÷íî, ñàìè
ïî ñåáå ó÷àùèåñÿ â êîíêóðñå ó÷àñòâîâàòü âðÿä ëè
áóäóò. Íåîáõîäèìî èì ïîìî÷ü: âûáðàòü íàèáîëåå çà-
èíòåðåñîâàííûõ, ñíàáäèòü èõ ïåðâîíà÷àëüíûìè äàí-
íûìè î áîðüáå çà òðåçâîñòü íàðîäà è î åãî ëó÷øèõ
ïðåäñòàâèòåëÿõ. Áûòü êîíñóëüòàíòàìè. Âîçìîæíî, èç
âàøèõ ó÷åíèêîâ âûéäóò â áóäóùåì íàñòîÿùèå ó÷¸-
íûå-òðåçâåííèêè. Âñïîìíèì ñëîâà ïîýòà  ßðîñëàâà
Ñìåëÿêîâà î êîìïîçèòîðå Äæóçåïïå Âåðäè:

«Âû ïîâåðüòå, ïðîøó,  ïîâåðüòå // Ýòîé
ñêàçêå ïðî êëàâåñèí. // Æèë íà ñâåòå Äæó-
çåïïå Âåðäè – // Î÷åíü áåäíûé êðåñòüÿíñêèé
ñûí.  // Â æèçíè ÷óäî äîëæíî ñâåðøèòüñÿ, /
/ ×òîá òàëàíò ñâîé ñâåò íå ãàñèë. // Î÷åíü
äîáðûé  ñòàðèê-ó÷èòåëü // Ïîäàðèë åìó êëà-
âåñèí…

Çàêàí÷èâàåòñÿ ýòî ñòèõîòâîðåíèå òàê: «Îòûùè
ñâîåãî ìàëü÷èøêó! // Ïîäàðè åìó êëàâåñèí!»

Ïîçíàêîìüòåñü, ïîæàëóéñòà, ñ  óñëîâèÿìè êîí-
êóðñà è ïîìîãèòå  ñâîåìó òàëàíòëèâîìó ó÷åíèêó!

Ñ óâàæåíèåì –  Íèêîëàé Âëàäèìèðîâè÷
ßÍÂÀÐÑÊÈÉ, ïðîôåññîð Ìåæäóíàðîäíîé

Ñëàâÿíñêîé àêàäåìèè

Íà êîíêóðñ ïðèíèìàþòñÿ:
1.  Èññëåäîâàòåëüñêèå ðàáîòû  ïî èçó-

÷åíèþ íàñëåäèÿ  âûäàþùèõñÿ òðåçâåí-
íèêîâ Ðîññèè è ìèðà.

2. Ñòèõè è ïåñíè  î òðåçâîì çäîðîâîì
îáðàçå æèçíè è âûäàþùèõñÿ òðåçâåííè-
êàõ Ðîññèè è ìèðà.

3. Ðèñóíêè, ðàññêàçû, ñêàçêè, çàðèñîâêè,
ñòàòüè, ýññå, ôèëüìû,  âèäåîðîëèêè, äðó-
ãèå òâîð÷åñêèå ðàáîòû, ïîñâÿù¸ííûå äåÿ-
òåëüíîñòè òâîðöîâ òðåçâîãî çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè,  à òàêæå ïðàêòè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè ñåìåéíûõ  è îáùåñòâåííûõ êëó-
áîâ  çäîðîâîãî òðåçâîãî îáðàçà æèçíè.

Êîíêóðñ ÿâëÿåòñÿ Âñåðîññèéñêèì.  Ïðè-
íèìàþòñÿ  ðàáîòû òîëüêî íà ðóññêîì ÿçûêå.

Ñðîêè êîíêóðñà:
Òâîð÷åñêèå ðàáîòû ïðèíèìàþòñÿ   ñ 1

ÿíâàðÿ  2019 ãîäà  ïî 18 ìàÿ  2019 ãîäà.
Ïîäâåäåíèå èòîãîâ ïðîâîäèòñÿ äî 30 ìàÿ
2019 ãîäà.  Ðåçóëüòàòû êîíêóðñà áóäóò
îïóáëèêîâàíû â ãàçåòå «Îïòèìàëèñò», íà
ñàéòàõ «Îïòèìàëèñò» è  «Åñëè õî÷åøü áûòü
çäîðîâ – çà òðåçâóþ Óäìóðòèþ» è â äðó-
ãèõ èçäàíèÿõ.

 Çàÿâêà íà ó÷àñòèå ïðèñûëàåòñÿ ïî
ýëåêòðîííîé ïî÷òå íà àäðåñ:
anikola12a@yandex.ru  èëè íà ïî÷òîâûé
àäðåñ: 426068, ã. Èæåâñê-68 À/ÿ 2816 Íà
êîíêóðñ.

Íàãðàæäåíèå
ïîáåäèòåëåé êîíêóðñà

Ëó÷øèå  ðàáîòû êîíêóðñà ïóáëèêóþò-
ñÿ â ãàçåòå «Îïòèìàëèñò», æóðíàëå «Ñîáðè-
îëîãèÿ», ñáîðíèêå íàó÷íûõ òðóäîâ ÌÀÒð è
äðóãèõ èçäàíèÿõ.
Çàíÿâøèå ïåðâîå ìåñòî â êîíêóðñå

ïðåìèðóþòñÿ:
Ìåäàëüþ Ìåæäóíàðîäíîé àêàäåìèè

òðåçâîñòè.
Äèïëîìîì ïåðâîé ñòåïåíè ñ ðåêîìåí-

äàöèÿìè   âûñøèì ó÷åáíûì çàâåäåíèÿì
ïðåäîñòàâëÿòü  ïîáåäèòåëÿì òâîð÷åñêî-
ãî êîíêóðñà ïî îïðåäåë¸ííûì äèñöèïëè-
íàì  ïðåèìóùåñòâåííîå   ïðàâî äëÿ çà-
÷èñëåíèÿ â ó÷åáíîå çàâåäåíèå.

Áåñïëàòíîé ýëåêòðîííîé ïîäïèñêîé
íà ãàçåòû «Ñîðàòíèê»,  «Îïòèìàëèñò», «Âîï-
ðåêè» è äð.

Áèáëèîòå÷êîé òðåçâåííèêà ñ  òðóäà-
ìè  Ô.Ã. Óãëîâà, Ã.À. Øè÷êî, È.Â. Äðîçäî-
âà è äð.
 Çàíÿâøèå âòîðûå ìåñòà ïðåìèðóþòñÿ:

Äèïëîìîì âòîðîé ñòåïåíè ñ ðåêîìåí-
äàöèÿìè  âûñøèì ó÷åáíûì çàâåäåíèÿì
ïðåäîñòàâëÿòü  ïðèç¸ðàì  òâîð÷åñêîãî

Ìåæäóíàðîäíàÿ Àêàäåìèÿ Òðåçâîñòè,
Âñåñîþçíîå îáúåäèíåíèå «Îïòèìàëèñò»,

ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Îïòèìàëèñò»
îáúÿâëÿþò êîíêóðñ äëÿ òâîð÷åñêîé ìîëîä¸æè

Ðîññèè è äðóãèõ ñòðàí (íå ñòàðøå 30 ëåò)
íà ëó÷øóþ   èññëåäîâàòåëüñêóþ  ðàáîòó íà òåìó

«ÂÛÄÀÞÙÈÅÑß ÁÎÐÖÛ ÇÀ ÒÐÅÇÂÎÑÒÜ
Â ÐÎÑÑÈÈ È Â ÌÈÐÅ»

êîíêóðñà  ïî îïðåäåë¸ííûì äèñöèïëèíàì
ïðåèìóùåñòâåííîå ïðàâî äëÿ çà÷èñëåíèÿ
â ó÷åáíîå çàâåäåíèå.

Áåñïëàòíîé ïîäïèñêîé íà ãàçåòû «Ñî-
ðàòíèê» è «Îïòèìàëèñò», «Âîïðåêè», áèá-
ëèîòå÷êîé òðåçâåííèêà.

Çàíÿâøèå òðåòüè ìåñòà â êîíêóðñå
ïðåìèðóþòñÿ:

Äèïëîìàìè  òðåòüåé ñòåïåíè ñ   ðå-
êîìåíäàöèÿìè  äëÿ  ïîñòóïëåíèÿ  â ó÷åá-
íûå çàâåäåíèÿ ïî îïðåäåë¸ííûì äèñöèï-
ëèíàì.

Áåñïëàòíîé ïîäïèñêîé íà ýëåêòðîííûå
âàðèàíòû ãàçåò «Ñîðàòíèê» è «Îïòèìàëèñò»

Áèáëèîòå÷êîé òðåçâåííèêà.
Êðîìå òîãî, âñå ó÷àñòíèêè  êîíêóð-

ñà ïîëó÷àò ïðèãëàøåíèÿ  íà  ñë¸ò
«Êåëü÷èíñêèå çîðè», êîòîðûé ñîñòîèò-
ñÿ   ñ 10   ïî 15 àâãóñòà 2019 ãîäà â
ñåëå  Êåëü÷èíî   Âîòêèíñêîãî ðàéîíà
Óäìóðòñêîé Ðåñïóáëèêè, ãäå áóäåò
ïðîõîäèòü öåðåìîíèÿ íàãðàæäåíèÿ
ïîáåäèòåëåé.  Íàãðàæäåíèå   ëàóðåà-
òîâ  êîíêóðñà ìåäàëÿìè Ìåæäóíàðîä-
íîé Àêàäåìèè òðåçâîñòè ñîñòîèòñÿ â
ã. Ñî÷è  íà Ìåæäóíàðîäíîì  ôîðóìå ñ
6 ïî 16 îêòÿáðÿ 2019 ãîäà.

Îðãêîìèòåò è æþðè êîíêóðñà:
ïðåçèäåíò ÌÀÒð  àêàäåìèê À.Í. Ìàþ-

ðîâ;
ïðåäñåäàòåëü Âñåðîññèéñêîãî îáúåäè-

íåíèÿ «Îïòèìàëèñò» ïðîôåññîð Â.Â. Êóð-
êèí;

ïåðâûé çàìåñòèòåëü Âñåðîññèéñêîãî
îáúåäèíåíèÿ Ñîþç áîðüáû çà íàðîäíóþ
òðåçâîñòü, ãëàâíûé ðåäàêòîð ãàçåòû «Ñî-
ðàòíèê» Ã. È. Òàðõàíîâ;

ãëàâíûé ðåäàêòîð ãàçåòû «Âîïðåêè»
Â.È. Âàðäóãèí;

ãëàâíûé  ðåäàêòîð ãàçåòû «Îïòèìàëèñò»
ïðîôåññîð Í.Â. ßíâàðñêèé.

Òåëåôîí îðãêîìèòåòà: 8-912-029-
25-35, anikola12a@yandex.ru

(Ïîäðîáíûå ñâåäåíèÿ î êîíêóðñå îïóá-
ëèêîâàíû íà ñàéòå Ñàðàòîâñêîãî îáùåñòâà
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ otsar.ru.)

Íàø çåìëÿê Ìèõàèë Ïàâëîâè÷ Êóòàíèí
(1983–1976), «ïàòðèàðõ» ñàðàòîâñêîé ïñèõè-
àòðè÷åñêîé øêîëû; îäíèì èç ïåðâûõ â Ðîññèè
íà÷àë ïðàêòèêîâàòü ïñèõîòåðàïèþ, ìóçûêîòå-
ðàïèþ, áèáëèîòåðàïèþ, òðóäîòåðàïèþ. Îäèí
èç òåõ, î êîì ìîãóò ðàññêàçàòü øêîëüíèêè, ó÷à-
ñòâóÿ â êîíêóðñå.


