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ãàçåòà ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàÖèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ

Óâàæàåìûå ó÷àñòíèêè
êîíôåðåíöèè!

Âñå÷åñòíûå îòöû,
äîðîãèå áðàòüÿ

è ñåñòðû!

Ïðèâåòñòâóþ ó÷àñòíè-
êîâ Âñåðîññèéñêîé íàó÷-
íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôå-
ðåíöèè «Ñîöèàëüíîå ïàðò-
í¸ðñòâî â ñôåðå óòâåðæ-
äåíèÿ òðåçâîñòè è ïðîôè-
ëàêòèêè àëêîãîëèçìà».
Íàøà îáùàÿ çàäà÷à – ïðè-
âëå÷ü âíèìàíèå îðãàíîâ
ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè
âñåõ óðîâíåé è ñàìîé øè-
ðîêîé îáùåñòâåííîñòè ê
òîìó, ÷òî ïðîáëåìà àëêî-
ãîëèçìà ïðåäñòàâëÿåò ðå-
àëüíóþ óãðîçó äàëüíåé-
øåìó ñóùåñòâîâàíèþ íà-
øåé ñòðàíû. È, êîíå÷íî,
ïðåîäîëåòü ýòó óãðîçó
ìîæíî òîëüêî ñîâìåñòíû-
ìè óñèëèÿìè ãîñóäàðñòâà
è îáùåñòâà, â òîì ñëó÷àå,
åñëè áîðüáà çà íàøå äî-
ñòîéíîå áóäóùåå ñòàíåò
ïî-íàñòîÿùåìó îáùèì
äåëîì.

Ñåãîäíÿ â Ðîññèè ïðàê-
òè÷åñêè íåò ñåìüè, êîòî-
ðàÿ íå ñòîëêíóëàñü áû ñ
ïðîáëåìîé àëêîãîëüíîé
çàâèñèìîñòè. Ó êîãî-òî
ïü¸ò ìóæ, ñûí, îòåö, áðàò, ó
êîãî-òî (÷òî ðåæå, íî åù¸
áîëåå ñòðàøíî) – ìàòü
èëè äî÷ü...

Åñëè íå îòâîäèòü îò
ýòîãî ãëàç, ñ ïðåçðåíèåì
èëè ðàâíîäóøèåì (äóìàÿ,
÷òî ìåíÿ-òî ýòî âîò òî÷íî
íå êàñàåòñÿ...), à âçãëÿíóòü
íà ïðîáëåìó ñåðü¸çíî è
òðåçâî, ñòàíîâèòñÿ ÿñíî,
÷òî ïðîèñõîäèò íåêàÿ êà-
òàñòðîôà, ïðè÷¸ì òàêàÿ,
êîòîðàÿ ñòðàøíà ñâîåé
«íåçàìåòíîñòüþ», ïðèâû÷-
íîñòüþ, îáûäåííîñòüþ.

Âïîðó çàäàòüñÿ âîïðî-
ñîì: à âîçìîæíî ëè âîîá-
ùå ïåðåëîìèòü ñèòóàöèþ,
íå ïðîùå ëè îïóñòèòü
ðóêè? Ñåãîäíÿ â îáùåñòâå
åñòü ñèëû, ïðîòèâÿùèåñÿ
ëþáûì çäðàâûì îãðàíè÷å-
íèÿì, ïðèçûâàþùèå ê ëå-
ãàëèçàöèè, â òîì ÷èñëå,
íàðêîòèêîâ è ïðîñòèòóöèè.
Îáû÷íûå äîâîäû ýòîé ñòî-
ðîíû òàêîâû: ÷åëîâåê ñâî-
áîäåí, è âîëåí èñïîëíÿòü
ñâîè ïðèõîòè; ðàç åñòü
ñïðîñ, ëþáûå îãðàíè÷åíèÿ
áåñïîëåçíû, îíè ïðèâîäÿò
ëèøü ê ïîäïîëüíîìó ïðî-
èçâîäñòâó è êðèìèíàëüíî-
ìó ðàñïðîñòðàíåíèþ âîæ-
äåëåííîé ïðîäóêöèè, áóäü
òî àëêîãîëü, íàðêîòèêè
èëè ïîðíîãðàôèÿ. Óâåðåí,
÷òî òàêàÿ ïîçèöèÿ – ëæè-
âàÿ è ïðîâîêàöèîííàÿ.
Íèêàêàÿ ëåãàëèçàöèÿ, êàê
ìû âèäèì íà ïðèìåðå íå-
êîòîðûõ çàïàäíûõ ñòðàí,
íå ðåøàåò ïðîáëåìû, à
óñóãóáëÿåò å¸.

Ìû æèâ¸ì â òàêîå ëó-
êàâîå âðåìÿ, êîãäà ìèð
âïîëíå îñâîèë ïðè¸ìû
ìàíèïóëèðîâàíèÿ èíôîð-
ìàöèåé, êîãäà ÷¸ðíîå ñ
ë¸ãêîñòüþ âûäà¸òñÿ çà áå-
ëîå è íàîáîðîò; êîãäà âñ¸
ïîäâåðãàåòñÿ ñîìíåíèþ è
ñêåïñèñó. Íî åñòü òàêèå
âåùè, êîòîðûå íåëüçÿ
«îáåëèòü» è íà êîòîðûå
íåëüçÿ çàêðûâàòü ãëàçà.

À ÷òî êàñàåòñÿ ÷åëîâå-
÷åñêîé ñâîáîäû, òî Öåð-
êîâü íèêîãäà íå âûñòóïà-

Ïðèâåòñòâèå Âûñîêîïðåîñâÿùåííåéøåãî Ëîíãèíà,
Ìèòðîïîëèòà Ñàðàòîâñêîãî è Âîëüñêîãî,

ê ó÷àñòíèêàì Âñåðîññèéñêîé
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè
«Ñîöèàëüíîå ïàðòí¸ðñòâî â ñôåðå

óòâåðæäåíèÿ òðåçâîñòè
è ïðîôèëàêòèêè àëêîãîëèçìà»
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ëà çà å¸ îãðàíè÷åíèå ïî
îäíîé ïðîñòîé ïðè÷èíå:
Ñàì Áîã äà¸ò ÷åëîâåêó
ñâîáîäó – ñâîáîäó âûáî-
ðà ìåæäó äîáðîì è çëîì.
Ñâÿùåííîå Ïèñàíèå ãî-
âîðèò îá ýòîì ïðåäåëüíî
ÿñíî: æèçíü è ñìåðòü
ïðåäëîæèë ÿ òåáå, áëàãî-
ñëîâåíèå è ïðîêëÿòèå.
Èçáåðè æèçíü, äàáû æèë
òû è ïîòîìñòâî òâî¸
(Âòîð. 30; 19). 

Öåðêîâü íå ãîâîðèò
âåðóþùèì: íåëüçÿ ïèòü
âèíà. Âî âðåìÿ ïðàçäíè÷-
íîãî áîãîñëóæåíèÿ íà âå-
÷åðíå îñâÿùàþòñÿ õëåá,
âèíî è åëåé; ñâÿùåííèê
ïîìàçûâàåò åëååì ÷åëî
ìîëÿùèìñÿ, èì ðàçäà¸òñÿ
ýòîò õëåá, îêðîïë¸ííûé
îñâÿù¸ííûì âèíîì. Çà-
÷åì îñâÿùàåòñÿ âèíî? Â
ýòîì åñòü ãëóáîêàÿ ñèìâî-
ëèêà: ïîä âèäîì õëåáà,
âèíà è åëåÿ ÷åëîâåêó ïî-
äàþòñÿ òðè ñîñòàâíûå, íå-
îáõîäèìûå äëÿ ïîëíî-
öåííîé æèçíè. Õëåá êàê
ïèùà, íåîáõîäèìàÿ äëÿ
æèçíè, âèíî – ñèìâîë ðà-
äîñòè, åëåé – ñèìâîë ñâÿ-
òîñòè. Ïðè ýòîì íàäî ïî-
ìíèòü ñëîâà Àïîñòîëà
Ïàâëà èç Ïîñëàíèÿ ê Ðèì-
ëÿíàì (Ðèì.14.21): «Ëó÷-
øå … íå ïèòü âèíà, åñëè
îò ýòîãî áðàò òâîé ïðåòû-
êàåòñÿ, èëè ñîáëàçíÿåòñÿ,
èëè èçíåìîãàåò».

Öåðêîâü ïðåäîñòåðå-
ãàåò îò ïüÿíñòâà, Öåðêîâü
ïîìîãàåò òåì, êòî óæå íå
ìîæåò îäîëåòü íåäóã ñâî-
èìè ñèëàìè. Â íàøèõ õðà-
ìàõ ïî îïðåäåë¸ííûì
äíÿì ñëóæàòñÿ ìîëåáíû
ïåðåä èêîíîé Áîæèåé
Ìàòåðè «Íåóïèâàåìàÿ
×àøà» î ñòðàæäóùèõ íå-
äóãîì ïüÿíñòâà: êîãäà
ñâîÿ âîëÿ óæå ïîòåðÿíà,
ïîìî÷ü ìîæåò òîëüêî
âîëÿ Áîæèÿ, çàñòóïíè÷å-
ñòâî ñâÿòûõ, ìèëîñòü Öà-
ðèöû Íåáåñíîé.

Åñëè æå íåöåðêîâíûé
÷åëîâåê ïðèáåãàåò ê ïî-
ìîùè Öåðêâè, åìó íàäî
çíàòü, ÷òî çà ýòèì äîëæíî
ïîñëåäîâàòü îáÿçàòåëü-
íîå âîöåðêîâëåíèå. ×å-
ëîâåê, æèâóùèé ïîëíîê-
ðîâíîé öåðêîâíîé æèç-
íüþ, ó÷àñòâóþùèé â áîãî-
ñëóæåíèè, â öåðêîâíûõ
Òàèíñòâàõ, ðåãóëÿðíî èñ-
ïîâåäóþùèéñÿ è ïðè÷à-
ùàþùèéñÿ, ñïîñîáåí ñ
ïîìîùüþ Áîæèåé ïðå-
îäîëåòü ëþáóþ ïàãóáíóþ
çàâèñèìîñòü.

Æåëàþ ó÷àñòíèêàì êîí-
ôåðåíöèè óñïåøíîé è
ïëîäîòâîðíîé ðàáîòû äëÿ
ðåøåíèÿ ýòîé æèçíåííî
âàæíîé äëÿ íàøåé ñòðà-
íû ïðîáëåìû.

Ìèòðîïîëèò
Ñàðàòîâñêèé

è Âîëüñêèé Ëîíãèí

Íà ïåðâîì çàñåäàíèè ñ
äîêëàäîì «Ñîöèàëüíûå
ïðàêòèêè ïî ïðîäâèæåíèþ
èäåé òðåçâîñòè â äåÿòåëü-
íîñòè Ñàðàòîâñêîé ðåãèî-
íàëüíîé îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèè òðåçâîñòè è
çäîðîâüÿ» âûñòóïèëà ëè-
äåð ñàðàòîâñêèõ òðåçâåí-
íèêîâ Íàòàëèÿ Àëåêñàíä-
ðîâíà Êîðîëüêîâà. Ñîòíå
ñîáðàâøèõñÿ â çàëå (â îñ-
íîâíîì ýòî ñîöèàëüíûå
ðàáîòíèêè ïðèõîäîâ ñàðà-
òîâñêèõ õðàìîâ) áûëî èí-
òåðåñíî ïîçíàêîìèòüñÿ ñ
ðàáîòîé ñòàðåéøåé â îá-
ëàñòè îáùåñòâåííîé îðãà-
íèçàöèè, äà è ìíå, ó÷àñò-
íèêó ìíîãèõ ïðîåêòîâ è
ìåðîïðèÿòèé, î êîòîðûõ
ðàññêàçûâàë ëåêòîð, ïðè-
õîäèëà ìûñëü: êàê ìíîãî
ñäåëàíî çà ïîñëåäíåå
âðåìÿ! Íàòàëèÿ Àëåêñàíä-
ðîâíà «îò÷èòûâàëàñü» ïî
âñåì íàïðàâëåíèÿì: è î
ðàáîòå ñî ñêàóòàìè, è ñ
ìîëîä¸æíûì êðûëîì
îðãàíèçàöèè, î ðåàáèëè-
òàöèè è ñîöèàëüíîé ðàáî-
òå ñ ñåìüÿìè çàâèñèìûõ.
Îäíàêî íà òàêèõ âñòðå÷àõ
ãîðàçäî èíòåðåñíåå íå
ñåáÿ ïîêàçàòü, à äðóãèõ
ïîñìîòðåòü, âåäü îïûò ñî-
ðàòíèêîâ âñåãäà êàæåòñÿ
áîëåå çíà÷èòåëüíûì, è
ñëóøàåøü ñ ïðèöåëîì èñ-
ïîëüçîâàòü åãî â ñâîåé
ðàáîòå. Íà ýòîé êîíôå-
ðåíöèè áûëî ó êîãî ïî-
÷åðïíóòü îïûò.

Ðóêîâîäèòåëü Ïðàâî-
ñëàâíîãî îáùåñòâà, óñòðî-
èòåëÿ êîíôåðåíöèè,
èåðåé Íèêîëàé Ãåíñèö-
êèé, áëàãî÷èííûé Òðîèö-
êîãî áëàãî÷èíèÿ Ñàðàòîâ-
ñêîé è Âîëüñêîé åïàðõèè,
ïðåäñòàâèë çàëó ãîñòåé
Ñàðàòîâà, ìíîãî ïîòðó-
äèâøèõñÿ äëÿ óòâåðæäå-
íèÿ òðåçâîñòè â ñòðàíå:
ìîñêâè÷à Âàëåðèÿ Êîí-
ñòàíòèíîâè÷à Äîðîíêèíà,
ðóêîâîäèòåëÿ Êîîðäèíà-
öèîííîãî öåíòðà ïî óò-
âåðæäåíèþ òðåçâîñòè è
ïðîôèëàêòèêå àëêîãîëèç-
ìà ïðè Ñèíîäàëüíîì îò-
äåëå ïî öåðêîâíîé áëà-
ãîòâîðèòåëüíîñòè  è ñî-
öèàëüíîìó ñëóæåíèþ Ðóñ-
ñêîé Ïðàâîñëàâíîé Öåð-
êâè, è åêàòåðèíáóðæöà
ïðîòîèåðåÿ Èãîðÿ Áà÷è-
íèíà, ïðåäñåäàòåëÿ Èîàí-
íî-Ïðåäòå÷åíñêîãî áðàò-
ñòâà «Òðåçâåíèå». Îíè
âûñòóïèëè ñ èíòåðåñíåé-
øèìè äîêëàäàìè, îòâåòè-
ëè íà ìíîãî÷èñëåííûå
âîïðîñû ñîáðàâøèõñÿ.

Òåìà ñîîáùåíèÿ Äî-
ðîíêèíà «Ïîïóëÿðèçàöèÿ
òðåçâîãî îáðàçà æèçíè:
âçàèìîäåéñòâèå ãîñóäàð-
ñòâà, îáùåñòâåííûõ è ðå-
ëèãèîçíûõ îðãàíèçàöèé»
ïðåäïîëàãàëà ýêñêóðñ â
èñòîðèþ, õîòÿ è íå î÷åíü
äàë¸êóþ. Âàëåðèé Êîí-
ñòàíòèíîâè÷ âñïîìíèë, êàê
â íà÷àëå 2009 ãîäà íà÷è-
íàëñÿ ïðîåêò «Îáùåå
äåëî», êîãäà ñèñòåìàòè-
÷åñêèé ïîêàç àíòèàëêî-
ãîëüíûõ âèäåîðîëèêîâ ïî
Ïåðâîìó êàíàëó ïðèâ¸ë ê
òîìó, ÷òî â ñòðàíå íà 20 %

«ТРЕЗВОСТЬ – ОБЩЕЕ ДЕЛО»
16 îêòÿáðÿ 2018 ãîäà â àêòîâîì çàëå Ñâÿòî-Òðîèöêîãî

êàôåäðàëüíîãî ñîáîðà ã. Ñàðàòîâà íà÷àëàñü Âñåðîññèé-
ñêàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Ñîöèàëüíîå ïàðò-
í¸ðñòâî â ñôåðå óòâåðæäåíèÿ òðåçâîñòè è ïðîôèëàêòèêè
àëêîãîëèçìà», îðãàíèçîâàííàÿ Ïðàâîñëàâíûì îáùåñòâîì
òðåçâîñòè Ñâÿòî-Òðîèöêîãî êàôåäðàëüíîãî ñîáîðà.

óïàëè ïðîäàæè ñïèðòíîãî.
Âûâîä: òîëüêî ñîâìåñòíû-
ìè óñèëèÿìè îáùåñòâåí-
íîñòè è ãîñóäàðñòâåííûõ
ñòðóêòóð ìîæíî ðåàëüíî
âëèÿòü íà ñèòóàöèþ. Ãîâî-
ðÿ î âîçðîæäåíèè ïðàçä-
íîâàíèÿ â ìàñøòàáàõ
ñòðàíû Äíÿ òðåçâîñòè 11
ñåíòÿáðÿ, Âàëåðèé Êîí-
ñòàíòèíîâè÷ ïîáëàãîäà-
ðèë íàøèõ çåìëÿêîâ:
èìåííî ññûëêà íà îïûò
òðåçâåííèêîâ Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãà, Êàçàíè è Ñàðà-
òîâà, íà÷àâøèõ ïðàçäíî-
âàòü Äåíü òðåçâîñòè íå
äîæèäàÿñü êîìàíäû èç
öåíòðà, óáåäèëà ÷èíîâíè-
êîâ â íåîáõîäèìîñòè óò-
âåðæäåíèÿ ýòîãî ïðàçäíè-
êà âî âñåðîññèéñêîì ìàñ-
øòàáå. Ëþáîïûòíóþ ñòà-
òèñòèêó ïðèâ¸ë äîêëàä-
÷èê. Â 2014 ãîäó î ïðàçä-
íîâàíèè Äíÿ òðåçâîñòè â
öåíòðàëüíûõ ñðåäñòâàõ
ìàññîâîé èíôîðìàöèè
áûëî îïóáëèêîâàíî 80
ñòàòåé, à â 2018 ãîäó –
5825!  È åñëè â ñåíòÿáðå
2015 ãîäà ñëîâî «òðåç-
âîñòü» â ñåòè ßíäåêñà çâó-
÷àëî 55 òûñÿ÷ ðàç, òî â
ýòîì – óæå 163 òûñÿ÷è.
Èíôîðìàöèîííûé ïîâîä –
ïðàçäíîâàíèå Äíÿ òðåç-
âîñòè – çàñòàâëÿåò ÑÌÈ
ïðîïàãàíäèðîâàòü èäåþ
òðåçâîñòè.

Âàëåðèé Êîíñòàíòèíî-
âè÷ ïðåäñòàâèë âçãëÿä íà
ïðîáëåìó èç öåíòðà. Åêà-
òåðèíáóðã – ñòîëèöà Óðà-
ëà, Ñàðàòîâ – ñòîëèöà Ïî-
âîëæüÿ, âåëè÷èíû ðàâíî-
âåëèêèå, ïîýòîìó ñ îñîáûì
èíòåðåñîì ñëóøàëè ðàñ-
ñêàç î äåëàõ â Åêàòåðèí-
áóðãñêîé åïàðõèè ïðîòî-
èåðåÿ Èãîðÿ Áà÷èíèíà.
Îí ïîäåëèëñÿ îïûòîì ñî-
çäàíèÿ îáùåñòâà òðåçâî-
ñòè ïðè ñâî¸ì õðàìå. Ñàì
îí âîò óæå òðè äåñÿòèëå-
òèÿ âåä¸ò çàíÿòèÿ ïî èç-
áàâëåíèþ îò çàâèñèìîñ-
òåé, îáëàäàåò íå òîëüêî
òåîðåòè÷åñêèìè çíàíèÿìè
ïðîáëåìû, íî è ðåàëüíî
ïîìîãàåò ñòðàæäóùèì. Â
Åêàòåðèíáóðãñêîé åïàð-
õèè 67 ïðèõîäîâ àêòèâíî
âåäóò òðåçâåííè÷åñêóþ
ðàáîòó, ïðè 21 õðàìå åñòü
ñâîè îáùåñòâà òðåçâîñòè
(â íàøåé åïàðõèè  òîëü-
êî ïðè Ñâÿòî-Òðîèöêîì
ñîáîðå). Óñïåøíåå âçàè-
ìîäåéñòâóþò óðàëüñêèå
òðåçâåííèêè è ñî ñâåòñêîé
âëàñòüþ. Ãëàâíîå äîñòè-
æåíèå – ïðàâèòåëüñòâî
Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè è
åïàðõèÿ ñîçäàëè îáùå-
ñòâåííî-ãîñóäàðñòâåííîå

äâèæåíèå «Ïîïå÷èòåëü-
ñòâî î íàðîäíîé òðåçâîñ-
òè». Çàâèñòü – ãðåõ, íî êàê
áûëî íå ïîçàâèäîâàòü
óðàëüöàì, êîãäà ìû óçíà-
âàëè, ÷òî â Ñâåðäëîâñêîé
îáëàñòè 1300 ñ¸ë âîò óæå
òðè ãîäà ñîðåâíóþòñÿ â
óòâåðæäåíèè òðåçâîñòè
(êîìèññèÿ îòñëåæèâàåò, â
êàêèõ ñ¸ëàõ óìåíüøèëàñü
ïðîäàæà ñïèðòíîãî, íà-
ñêîëüêî óâåëè÷èëîñü ÷èñ-
ëî äàâøèõ îáåò òðåçâîñ-
òè è ò.ï.), ïðèçîâîé ôîíä
îò ãîñóäàðñòâà – øåñòüñîò
òûñÿ÷ ðóáëåé. Ïîëîâèíà –
ñåëó-ïîáåäèòåëþ, äâåñòè
òûñÿ÷ – âòîðîìó ìåñòó, è
ñòî òûñÿ÷ – òðåòüåìó.
Äåíüãè ìîæíî ïîòðàòèòü
òîëüêî íà ïðèîáðåòåíèå
äëÿ ñåëà ñïîðòèâíûõ ñíà-
ðÿäîâ. À ñîñòÿçàíèÿ
øêîëüíûõ êëàññîâ! Ñàìûé
òðåçâûé êëàññ åäåò íà
×¸ðíîå ìîðå, ïðèç¸ðû –
ïî ñâÿòûì ìåñòàì Óðàëà.

Áóäåò ëè ñîçäàíî ó íàñ

òàêîå ïîïå÷èòåëüñòâî?
17 îêòÿáðÿ î. Èãîðü Áà-
÷èíèí íà çàñåäàíèè Îáùå-
ñòâåííîé ïàëàòû Ñàðàòîâ-
ñêîé îáëàñòè (îíî ñîñòî-
èòñÿ â îáëàñòíîé íàó÷íîé
áèáëèîòåêå) ïîäåëèòñÿ
îïûòîì îðãàíèçàöèè  îá-
ùåñòâåííî-ãîñóäàðñòâåí-
íîãî äâèæåíèÿ çà òðåç-
âîñòü.

Íà ïîñëåîáåäåííîì
çàñåäàíèè Âàëåðèé Êîí-
ñòàíòèíîâè÷ Äîðîíêèí
ïðîâ¸ë ïðàêòèêóì «Çàâè-
ñèìîñòü êàê  êîìïëåêñ
áèî-ïñèõî-ñîöèî-äóõîâ-
íûõ ïðîáëåì ëè÷íîñòè», à
î. Èãîðü Áà÷èíèí ïîäðîá-
íî ðàññêàçûâàë îá îðãà-
íèçàöèè ïðèõîäñêèõ îá-
ùåñòâ òðåçâîñòè. Ïî õîäó
âñòðå÷è ñëóøàòåëè çàäà-
âàëè âîïðîñû, íà êîòîðûå
îòåö Èãîðü äàâàë îáñòîÿ-
òåëüíûå îòâåòû. Äàæå íà
òå, êîòîðûå íå ïî òåìå. Â
çàëå – ïî÷òè ñïëîøü æåí-
ùèíû (íà òðè äåñÿòêà
ïðåäñòàâèòåëüíèö ïðå-
êðàñíîãî ïîëà – ìåíüøå

äåñÿòêà ìóæ÷èí), è ñëóøàÿ
îá óñïåõàõ óðàëüöåâ, îäíà
èç ñëóøàòåëüíèö èç ãëó-
áèíû äóøè âîïðîñèëà:
«Ñêàæèòå, áàòþøêà, êàê çà-
ñòàâèòü åãî íå ïèòü?» È
îòåö Èãîðü ñêàçàë, ÷òî îò-
âåò – â áèáëåéñêîé ïðèò-
÷å î áëóäíîì ñûíå. Êîãäà
÷åëîâåê äîéä¸ò äî êðàé-
íåé íóæäû, òîãäà áëèçêèå
äîëæíû åìó ïîìî÷ü. Íå
ñëó÷àéíî Ãîñïîäü íàø
Èèñóñ Õðèñòîñ îáðàòèëñÿ
ê ýòîé âåòõîçàâåòíîé
ïðèò÷å, áîëåå èçâåñòíîé
íàì èç Íîâîãî Çàâåòà. Â
Ñòàðîì Çàâåòå ïðèò÷à
èìåëà èíîé êîíåö: êîãäà
ñûí âîçâðàòèëñÿ ê îòöó,
òîò ïðîãíàë åãî: «Òû æèë
êàê ñâèíüÿ, âîò è ñòóïàé ê
ñâèíüÿì». Õðèñòèàíå äîë-
æíû ñëåäîâàòü íîâîçàâåò-
íîé ïðèò÷å: Ãîñïîäü èä¸ò
íàâñòðå÷ó ðàñêàÿâøåìóñÿ
áëóäíîìó ñûíó ñ ëþáîâüþ
è ðàäîñòüþ. Ãîâîðÿ î òîì,
îò÷åãî âîçíèêàþò çàâèñè-

ìîñòè, îòåö Èãîðü óêàçàë
íà ñìåøåíèå ðîëåé â ñå-
ìüå: åñëè æåíà íå äà¸ò
ìóæó èñïîëíèòü åãî ïðåä-
íàçíà÷åíèå (ñ åâðåéñêî-
ãî ÿçûêà ìóæ ïåðåâîäèò-
ñÿ êàê «áåðóùèé íà ñåáÿ
îòâåòñòâåííîñòü»), òî æäè
áåäû. Òàêæå è ìóæ÷èíà íå
äîëæåí óõîäèòü îò îòâåò-
ñòâåííîñòè çà ñåáÿ è çà
ñâîþ ñåìüþ, ïåðåêëàäû-
âàÿ òÿæåñòè íà æåíñêèå
ïëå÷è.

Äîëãî íå îòïóñêàëè áà-
òþøêó, âîïðîñ ñûïàëñÿ çà
âîïðîñîì. Íà âñå íå óñ-
ïåë îòâåòèòü, ïîîáåùàâ
ïðîäîëæèòü ðàçãîâîð çàâ-
òðà: 17 îêòÿáðÿ çàïëàíè-
ðîâàíà âñòðå÷à îòöà Èãî-
ðÿ Áà÷èíèíà ñ îáùåñòâåí-
íîñòüþ Ñàðàòîâà â Äîìå
òðåçâîñòè.

Íà ñíèìêàõ: ìîëåáåí
ïåðåä íà÷àëîì êîíôåðåí-
öèè; ñ äîêëàäîì âûñòóïà-
åò Âàëåðèé Êîíñòàíòèíî-
âè÷ Äîðîíêèí.

Í.À. Êîðîëüêîâà è î. Èãîðü Áà÷èíèí, Äîì òðåç-
âîñòè, 17 îêòÿáðÿ 2018 ãîäà.

Ìàòåðèàëû î âèçèòå î. Èãîðÿ Áà÷èíèíà â Ñàðà-
òîâ è î êîíôåðåíöèè «Òðåçâîñòü – îáùåå äåëî»
÷èòàéòå òàêæå íà 2-3 ñòðàíèöàõ.
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À îïûòîì ëåêòîðû äåëè-
ëèñü ùåäðî, ìíîãîå ïî÷åð-
ïíóëè äàæå òå, êòî ñàì íå
îäíî äåñÿòèëåòèå «áûë â
òåìå», ïîñêîëüêó íà ñåìè-
íàðå óêëîí â ðàññìîòðåíèè
òåìû áûë ïðàâîñëàâíûé,
îñíîâîïîëàãàþùèì ïîñòó-
ëàòîì â áîðüáå çà òðåç-
âîñòü áàòþøêè áåðóò óáåæ-
äåíèå, ÷òî òðåçâîñòü – ýòî
õðèñòèàíñêàÿ öåííîñòü, è
áåç âîöåðêîâëåíèÿ îò çà-
âèñèìîñòåé íå èçáàâèòüñÿ.

17 îêòÿáðÿ â Äóõîâíî-
ïðîñâåòèòåëüñêîì öåíòðå
Ñâÿòî-Òðîèöêîãî ñîáîðà ñ
ëåêöèåé «Ðîëü ñåìüè â
ôîðìèðîâàíèè çàâèñèìîñ-
òåé è èçáàâëåíèè îò íèõ»
âûñòóïèë êàíäèäàò áîãî-
ñëîâèÿ ïðîòîèåðåé Èëèÿ
Øóãàåâ, íàñòîÿòåëü õðàìà
â ÷åñòü Àðõèñòðàòèãà Ìèõà-
èëà ãîðîäà Òàëäîì Ìîñ-
êîâñêîé åïàðõèè. Äëÿ ïðî-
ïàãàíäèñòîâ òðåçâîñòè íå
ñåêðåò, ÷òî àëêîãîëüíàÿ
çàâèñèìîñòü ó ÷åëîâåêà
íà÷èíàåòñÿ ñ ïåðâîé ðþì-
êè, ïðè÷¸ì íå ïåðâîé âû-
ïèòîé, à òîé, êîòîðóþ âïåð-
âûå óâèäåë ìëàäåíåö â
ðóêàõ ñâîåãî ïàïû, ñâîåé
ìàìû. Ñ ìîëîêîì ìàòåðè
âïèòûâàåò íîâîðîæä¸ííûé
ïðàâèëà, êîòîðûå óãîòîâè-
ëè åìó âçðîñëûå. Îòåö
Èëèÿ, ðàçáèðàÿ äåòñêèå
ðèñóíêè ñîöèîëîãè÷åñêèõ
îïðîñîâ, íàðèñîâàë ñòðàø-
íóþ êàðòèíó: ó ìíîãèõ è
ìíîãèõ íàøèõ äåòåé, äàæå
èç áëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé,
äåòñòâî îòíþäü íå ðàäîñ-
òíîå. Â ïåðâûé ãîä æèçíè
ó ìëàäåíöà äîëæíî ñôîð-
ìèðîâàòüñÿ äîâåðèå ê ìèðó
(ìàëûø äîëæåí ïî÷óâñòâî-

âàòü ñåáÿ öåíòðîì ìèðà,
âîêðóã êîòîðîãî – äîáðûå
ëþäè, ãîòîâûå åìó ñëó-
æèòü), èíà÷å âûðàñòåò ÷å-
ëîâåê ñ êîìïëåêñàìè. À
êàêîå äîâåðèå ìîæåò âîç-
íèêíóòü, åñëè ðîäèòåëè
ïîñòîÿííî ññîðÿòñÿ, èì íå
äî ñûíà, íå äî äî÷åðè, âîò
ìàëåíüêèé ÷åëîâå÷åê è
îùóùàåò ñåáÿ ëèøíèì â
ýòîì ìèðå. Âûðàñòàÿ ñ òà-
êèì ÷óâñòâîì, â ïîäðîñòêî-
âîì âîçðàñòå íà÷èíàåò
ïðîòåñòîâàòü ïðîòèâ òàêîé
íåñïðàâåäëèâîñòè, à êóðå-
íèå è àëêîãîëü ïîìîãàþò
åìó, êàê åìó ïðåäñòàâëÿåò-
ñÿ, óéòè èç ýòîãî ìèðà â ìèð
èëëþçèé.

Âòîðàÿ ïðîáëåìà ñîâðå-
ìåííîé ïåäàãîãèêè, çàìå-
òèë îòåö Èëèÿ, äåôèöèò
ìóæñêîãî âîñïèòàíèÿ. Â
ñòàðèíó ðåá¸íîê äî òð¸õ
ëåò ñèäåë íà ðóêàõ ó íÿíþ-
øåê, à ïîòîì åãî ïåðåäà-
âàëè íà ïîïå÷åíèå äÿäåê.
Ìàëü÷èøåê âçðàùèâàëè êàê
ìóæ÷èí, à äåâî÷åê – êàê
áóäóùèõ ìàòåðåé. Â öàðñ-
êîé Ðîññèè áûëî ðàçäåëü-
íîå îáó÷åíèå ìàëü÷èêîâ è
äåâî÷åê, äà è îïûò 1944–
1955 ãîäîâ, êîãäà â íàøèõ
øêîëàõ âåðíóëèñü ê ýòîé
ñèñòåìå, îïðàâäàë ñåáÿ çà-
ìå÷àòåëüíûìè ðåçóëüòàòà-
ìè.  Ñåãîäíÿ æå äî ñàìîãî
âîçìóæàíèÿ, äî óõîäà ìàëü-
÷èøåê â àðìèþ, êòî ïåäà-
ãîãè ó íèõ? Ðàñòóùåãî ÷å-
ëîâåêà íå ó÷àò ñòðåññîóñ-
òîé÷èâîñòè, íà çàêàëÿþò õà-
ðàêòåðû, è ïðè ïåðâûõ æå
æèçíåííûõ òðóäíîñòÿõ
þíîøè è äåâóøêè áåðóò
«ïîìîùü äðóãà» – ñèãàðå-
òû, äîçû ïèâà, âèíà, âîäêè –

äëÿ «ñíÿòèÿ ñòðåññà», çàãî-
íÿÿ ïðîáëåìó âíóòðü, à
ñåáÿ îáðåêàÿ íà çàâèñè-
ìîñòü îò íàðêîòèêà.

Íàñàæäàåìàÿ ìîäåëü
îáùåñòâà ïîòðåáëåíèÿ
òîæå ñïîñîáñòâóåò àëêîãî-
ëèçàöèè. Êóëüòóðà ôîðìè-
ðóåò íåäîâîëüíîãî ÷åëî-
âåêà, ïðîøëè òå âðåìåíà,
êîãäà «ñ ìèëûì ðàé è â
øàëàøå», èïîòåêà, âçÿòàÿ
äëÿ ñòðîèòåëüñòâà ñîâðå-
ìåííîãî øàëàøà, îêàçûâà-
åòñÿ íåïîñèëüíîé, «à äûð-
êó â äóøå», êàê ñêàçàë îòåö
Èëèÿ, ïðîùå çàëèòü âîäêîé,
÷åì áîðîòüñÿ çà äîñòîéíóþ
æèçíü. È íåâåðíî âûðàæå-
íèå, ÷òî «ïüÿíñòâî – äåìîí
ñàìîçâàíûé, – ðàçâåí÷àë
ëåêòîð ýòîò àôîðèçì, – íåò,
åãî ïîäñàæèâàþò, è ñåìå-
íà çàâèñèìîñòåé ïàäàþò â
ïîäãîòîâëåííóþ ïî÷âó:
îáùåñòâî íàøå – îáùåñòâî
íåçðåëûõ ëþäåé». Ïîñëå-
äíèé ïîñòóëàò áàòþøêà
ïðîêîììåíòèðîâàë ñòàòèñ-
òèêîé: ñîâðåìåííûå áðàêè
«ïîñòàðåëè»: äåâóøêè âû-
õîäÿò çàìóæ ïîä òðèäöàòü
ëåò, à ìîëîäûå ëþäè – è
òîãî ïîçæå.

Îãðåõè ñâåòñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ ïûòàåòñÿ èñïðà-
âèòü Öåðêîâü, îäíàêî âî-
öåðêîâë¸ííûõ ëþäåé ó íàñ
íå ìíîãî. Ê òîìó æå ìàëî
ïðè õðàìàõ îáùåñòâ òðåç-
âîñòè. Î òîì, êàê ñîçäàòü
ïðèõîäñêîå îáùåñòâî
òðåçâîñòè è ãðàìîòíî íà-
ëàäèòü òðåçâåííè÷åñêîå
ïðîñâåùåíèå, 17 è 18 îê-
òÿáðÿ ðàññêàçàëà ó÷àñòíè-
êàì ñåìèíàðà Îëüãà Ãðèãî-
ðüåâíà ×åêåäîâà, ìåòîäèñò
«Ïðîñâåòèòåëüíîãî öåíò-

ðà» Åêàòåðèíáóðãñêîé
åïàðõèè. Îíà ïðîâåëà
ïðàêòèêóìû «Òåõíîëîãèè
òðåçâåííîãî ïðîñâåùå-
íèÿ»  è «Ïîèñê îïòèìàëü-
íûõ èäåé òðåçâåííîãî ïðî-
ñâåùåíèÿ â óñëîâèÿõ ïðà-
âîñëàâíîãî ïðèõîäà».

Â Åêàòåðèíáóðãñêîé
åïàðõèè ïî÷òè äâà äåñÿòè-
ëåòèÿ ïðàêòèêóþòñÿ îáåòû
òðåçâîñòè. Ïðîòîèåðåé
Èãîðü Áà÷èíèí îáúÿñíèë,
÷åì îòëè÷àåòñÿ îáåò îò çà-
ðîêà. Îñîáåííîñòü çàðîêà
– íå äåëàòü çëà («íå áóäó
óïîòðåáëÿòü àëêîãîëü, íå
ñòàíó êóðèòü»), îáåò æå
òðåçâîñòè âñåãäà äåÿòå-
ëåí. Äàâøèé îáåò àêòèâíî
áîðåòñÿ… Íåò, íå ñî çëîì.
Èíòåðåñíû ðàçìûøëåíèÿ
îòöà Èãîðÿ î ïðîòèâëåíèè
çëó. Çëî ïîáåäèòü íåâîç-
ìîæíî: âñòóïàÿ â áîðüáó ñ
íèì, ÷åëîâåê òðàòèò ñèëû
âïóñòóþ. Êàê ïðèìåð –
áîðüáà ñ àëêîãîëèçìîì, â
òî âðåìÿ, êàê íóæíî íå áî-
ðîòüñÿ ñ íèì, à óòâåðæäàòü
òðåçâîñòü. Õðèñòèàíèí
äîëæåí ñëåäîâàòü äîáðó, è
òîãäà çëî îêàæåòñÿ áåñ-
ñèëüíûì.

Â ïðèõîäñêîì îáùåñòâå
òðåçâîñòè, êîòîðûì ðóêîâî-
äèò îòåö Èãîðü Áà÷èíèí,
äàâøèå îáåò íå ïðîñòî
âîçäåðæèâàþòñÿ îò àëêî-

ãîëÿ, òàáàêà, äðóãèõ íàðêî-
òèêîâ, íî è âåäóò æèçíü
ïðàâîñëàâíîãî ÷åëîâåêà –
ðåãóëÿðíî õîäÿò â õðàì,
èñïîâåäóþòñÿ, ïðè÷àùàþò-
ñÿ. Ìíîãèå ëè ñäåðæèâà-
þò ñëîâî? Îòåö Èãîðü îò-
âåòèë ñ òî÷íîñòüþ äî äå-
ñÿòîé äîëè ïðîöåíòà: 91,4
% âñåõ, êòî çà 18 ëåò äà-
âàë ñëîâî ïåðåä Áîãîì
âåñòè æèçíü òðåçâóþ è ïðà-
âåäíóþ, âûäåðæàëè èñïû-
òàíèå.

Îáåò òðåçâîñòè äàþò íå
òîëüêî «ïîæèâøèå íåòðåç-
âî» (îïðåäåëåíèå î.Èãîðÿ),
íî è èõ ðîäñòâåííèêè, è
äàæå òå, êîìó ýòî, êàçàëîñü
áû, è íå íóæíî âîâñå – ïîä-
ðîñòêè, íå óòðàòèâøèå ïðè-
ðîäíîé òðåçâîñòè. Çà÷åì
èì äàâàòü ñëîâî Áîãó? Îä-
íàæäû äåâÿòèëåòíèé ñûí
ñâÿùåííèêà ïîïðîñèë è
åãî äîïóñòèòü äî îáåòà
âìåñòå ñî âçðîñëûìè. Ïî-
íà÷àëó õîòåëè åìó îòêàçàòü,
íî íå ñìîãëè íàéòè ñëîâ
äëÿ îòêàçà. Îáúÿñíèòü
«òåáå  íå íóæíà òðåçâîñòü»
– çíà÷èò, óâåðèòü ìàëü÷èø-
êó â òîì, ÷òî òðåçâîñòü – ýòî
äëÿ íåãî íå öåííîñòü, è ïî-
ëó÷èòñÿ, ÷òî åìó îñòàíåòñÿ
æäàòü, êîãäà îí ïîäðàñò¸ò
è… À äîïóñòèâ äî îáåòà,
ñôîðìèðîâàëè ó íåãî
ïðåäñòàâëåíèå: òðåçâîñòü

– õðèñòèàíñêàÿ äîáðîäå-
òåëü.

Â íà÷àëå ÕÕ âåêà, êîãäà
â Ðîññèè ââåëè «ñóõîé çà-
êîí», èìåííî ïðèõîäñêèå
îáùåñòâà òðåçâîñòè áûëè
ñàìèìè ìíîãî÷èñëåííûìè.
Íûíå ïðàêòèêà îðãàíèçà-
öèè îáùåñòâ òðåçâîñòè ïðè
õðàìàõ âîçðîæäàåòñÿ. Â
Åêàòåðèíáóðãñêîé åïàðõèè
òàêèõ îáùåñòâ áîëåå äâóõ
äåñÿòêîâ. Ó íàñ â Ñàðàòîâ-
ñêîé åïàðõèè ïîêà îäíî –
ïðè Ñâÿòî-Òðîèöêîì ñîáî-
ðå. «Ïåðâàÿ  ëàñòî÷êà», íà-
äååìñÿ, íå äîëãî áóäåò
åäèíñòâåííîé, è ïîñïîñîá-
ñòâóåò òîìó ñåìèíàð
«Òðåçâîñòü – îáùåå äåëî».
Íàøè ñëîâà áëàãîäàðíîñ-
òè ðóêîâîäèòåëþ ýòîãî îá-
ùåñòâà òðåçâîñòè îòöó Íè-
êîëàþ Ãåíñèöêîìó, ïðåä-
ñåäàòåëþ îðãêîìèòåòà ñå-
ìèíàðà, è îòâåòñòâåííîìó
ñåêðåòàðþ îðãêîìèòåòà
ñåìèíàðà Åêàòåðèíå Èãî-
ðåâíå Óôèìöåâîé çà ïðå-
äîñòàâëåííóþ «ðîñêîøü
÷åëîâå÷åñêîãî îáùåíèÿ» ñ
çàìå÷àòåëüíûìè ïðîïî-
âåäíèêàìè òðåçâîñòè íà
ëåêöèÿõ, òðåíèíãàõ è ïðàê-
òè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ.

Íà ñíèìêàõ: î. Èëèÿ
Øóãàåâ è Îëüãà Ãðèãîðü-
åâíà ×åêåäîâà ÷èòàþò ëåê-
öèè íà ñåìèíàðå.

Â ïðåçèäèóìå çàñåäà-
íèÿ, ïðîøåäøåãî â çàëå
îáëàñòíîé íàó÷íîé áèá-
ëèîòåêè, ïðåäñåäàòåëü
Îáùåñòâåííîé ïàëàòû Ñà-
ðàòîâñêîé îáëàñòè Àëåê-
ñàíäð Ñîëîìîíîâè÷ Ëàíäî,
ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè Íàòà-
ëèÿ Âàñèëüåâíà Ìàçèíà è
ïðîòîèåðåé Èãîðü Áà÷è-
íèí. Ïðåäñåäàòåëüñòâóþ-
ùèé ïðåäñòàâèë ñîáðàâ-
øèìñÿ ãîñòÿ: «Çàâåäóþùèé
êàôåäðîé òåîëîãèè Óðàëü-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà, êàíäè-
äàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê,
ìàãèñòð áîãîñëîâèÿ, ÷ëåí
Öåðêîâíî-îáùåñòâåííîãî
ñîâåòà ïî çàùèòå îò àëêî-
ãîëüíîé óãðîçû Ìîñêîâñ-
êîãî ïàòðèàðõàòà Ðóññêîé
Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè,
ïðåäñåäàòåëü Èîàííî-
Ïðåäòå÷åíñêîãî áðàòñòâà
«Òðåçâåíèå» Ðóññêîé Ïðà-
âîñëàâíîé Öåðêâè. È ïðå-
äîñòàâèë åìó ñëîâî.

Îòåö Èãîðü ñêàçàë, ÷òî
òðåçâîñòü – ýòî õðèñòèàí-
ñêàÿ öåííîñòü, à öåííîñòè
ñàìè ñîáîé íå ïîÿâëÿþò-
ñÿ, èõ íàäî âîñïèòûâàòü, ÷åì
è çàíèìàåòñÿ âîò óæå âòî-
ðîå äåñÿòèëåòèå Åêàòåðèí-
áóðãñêîå Ïîïå÷èòåëüñòâî î
íàðîäíîé òðåçâîñòè. Ïðî-
öèòèðóåì ôðàãìåíò èç
ðå÷è ïðîòîèåðåÿ Èãîðÿ
Áà÷èíèíà:

«×òî òàêîå ðåëèãèÿ â
ïðåäñòàâëåíèè ÷åëîâåêà,
äàë¸êîãî îò íå¸? Ýòî êà-
êèå-òî ìîëèòâû, ïîñåùå-
íèå õðàìà, ýòî êàêèå-òî
òàáó, êàêèå-òî íîðìû, íå
âñåãäà ïîíÿòíûå, êîòîðûå
íåîáõîäèìî âûïîëíÿòü. Íà
ñàìîì äåëå ëþáàÿ ðåëèãèÿ
– ýòî â ïåðâóþ î÷åðåäü
ìèðîâîççðåíèå. Ýòî ïîíè-
ìàíèå î ïðîèñõîæäåíèè
ýòîãî ìèðà, â êîòîðîì ìû
íàõîäèìñÿ. Ýòî ïîíèìàíèå
âíåøíèõ çàêîíîâ ýòîãî
ìèðà, à ñàìîå ãëàâíîå –
âíóòðåííèõ çàêîíîâ. È ýòî
ìèðîâîççðåíèå ñòðîèòñÿ

íà îïðåäåë¸ííûõ
öåííîñòÿõ è ñìûñëàõ.
È êîãäà ìû ãîâîðèì î
òðåçâîñòè, òðåçâîñòü
ìû îòíîñèì èìåííî ê
áàçîâûì íàöèî-
íàëüíûì öåííîñòÿì,
ïðèñóùèì âñåì êóëü-
òóðíûì òðàäèöèÿì íà-
ðîäîâ, íàñåëÿþùèì
íàøå ñ âàìè Îòå÷å-
ñòâî. È ðàçãîâîð î
òðåçâîñòè – ýòî ðàç-
ãîâîð î íàøåé ñ âàìè
æèçíè, òî åñòü ýòî äî-
ñòàòî÷íî øèðîêèé è
ãëóáîêèé ðàçãîâîð. È
â ýòîì îòíîøåíèè ÷à-
ñòî ìû ãîâîðèì òîëü-
êî îá àëêîãîëå.

Êîãäà ìû ïûòàåìñÿ
îõàðàêòåðèçîâàòü àëêî-
ãîëüíóþ ñèòóàöèþ â îáùå-
ñòâå, ìû âñïîìèíàåì äóøå-
âîå ïîòðåáëåíèå, êîëè÷å-
ñòâî íàðêîëîãè÷åñêèõ
áîëüíèö, ÷èñëî àëêîãîëü-
íûõ ïñèõîçîâ, êàêèå-òî îò-
ðàâëåíèÿ ñïèðòíûì, ñìåð-
òè è ò.ä è ò.ï.  Òî åñòü ìû
èõ õàðàêòåðèçóåì ÷èñòî ñ
òåëåñíîé, ôèçèîëîãè÷åñ-
êîé òî÷êè çðåíèÿ. À åñëè
ìû ïîñìîòðèì íà ýòî ÷å-
ðåç íðàâñòâåííóþ ïðèçìó,
òî ìîæíî îòìåòèòü íå-
ñêîëüêî ñîöèàëüíûõ ãðóïï,
îïðåäåëÿþùèõ îòíîøåíèå
ëþäåé ê àëêîãîëþ. Ïåðâàÿ
äîñòàòî÷íî íåáîëüøàÿ,
äâà-÷åòûðå ïðîöåíòà íàñå-
ëåíèÿ – ýòî ëþäè, óïîò-
ðåáëÿþùèå àëêîãîëü è
èìåþùèå ÿðêî âûðàæåí-

íóþ àëêîãîëüíóþ çàâèñè-
ìîñòü».

Êàê âèäèì, äîêëàä÷èê
ãëóáîêî ïðîíèê â òåìó è
ïîäõîäèò ê íåé íåñòàíäàð-
òíî. Äàëåå îí ïðåäñòàâèë
äâå îñòàâøèåñÿ ñîöè-
àëüíûå ãðóïïû ïî îòíîøå-
íèþ ê ñïèðòíîìó: âîçäåð-
æèâàþùèåñÿ îò àëêîãîëÿ è
æèâóùèå òðåçâî, – äóìàþ,
ýòà öèôðà äëÿ ìíîãèõ îêà-
çàëàñü íåîæèäàííîé, – 39
ïðîöåíòîâ, è 57-59 ïðî-
öåíòîâ – «ëþäè, óïîòðåá-
ëÿþùèå àëêîãîëü, íî íå
èìåþùèå ïîêà àëêîãîëü-
íîé çàâèñèìîñòè». Ïåðâîé
êàòåãîðèåé çàíèìàþòñÿ
âðà÷è, ñ òðåòüåé íè÷åãî íå
äåëàåì, êî âòîðîé ïðèìå-
íÿåòñÿ ïðîôèëàêòèêà: ãî-

âîðèì, ÷òî áóäåò ïëîõî,
åñëè áóäåòå ïèòü, íàäî
áûòü çäîðîâûì. Êàêîé ýô-
ôåêò ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
áåñåä? Äîêëàä÷èê ïðèâ¸ë
ïðèìåð, êàê ñòóäåíòû, äà-
þùèå óðîêè òðåçâîñòè â
øêîëàõ, âå÷åðîì â îáùå-
æèòèè ìîãóò âûïèòü ïèâà,
äëÿ íèõ çíàíèÿ î âðåäå àë-
êîãîëÿ íå  ñòàíîâÿòñÿ áà-
ðüåðîì. Ýòî îñîáåííîñòè

Ïðè ïðè¸ìå íà ðàáîòó
ñïðàøèâàþò òàêîé ïàñïîðò,
è  ó ëþáèòåëÿ âûïèòü íåò
øàíñîâ íà óñïåõ. Ýòî íîð-
ìàëüíîå öèâèëèçîâàííîå
îòíîøåíèå ê ñïèðòíîìó.

Äâå ñòðàòåãèè äîëæíû
èäòè âìåñòå, ïðè÷¸ì îãðà-
íè÷åíèÿ ïî âðåìåíè, ìåñ-
òó è âîçðàñòó ïðåäøåñòâó-
þò òðåçâåííîìó ïðîñâå-
ùåíèþ.

Îáùåñòâî òðåçâîñòè ïðè
õðàìå, ãäå  ñëóæèò îòåö
Èãîðü Áà÷èíèí, â ñâîèõ
äåéñòâèÿõ ïî äóõîâíî-

íðàâñòâåííîìó ïî-
ïå÷åíèþ î íàðîäå
ðó êîâîäñ òâ óå òñÿ
ñôîðìóëèðîâàííûì
óðàëüñêèìè òåîðå-
òèêàìè òðåçâîñòè
îïðåäåëåíèåì òðåç-
âîñòè: «Òðåçâîñòü –
ýòî íðàâñòâåííàÿ
öåííîñòü, ïðîÿâëÿ-
þùàÿñÿ â âîçäåð-
æàíèè, çäðàâî-
ìûñëèè, íåïðåñ-
òàííîé áäèòåëüíî-
ñòè íàä ñîáîé, îõ-
ðàíåíèè äóøè è
òåëà îò âñÿêèõ íå-
÷åñòèâûõ ìûñëåé,
ïîæåëàíèé è äåë».
Òàêîå ðàñøèðåííîå
òîëêîâàíèå òðåçâîñ-
òè ïðèâëåêàåò âñ¸
íîâûõ è íîâûõ áîð-

öîâ çà òðåçâîñòü, ñïîñîá-
ñòâóåò ïàòðèîòè÷åñêîìó
âîñïèòàíèþ ìîëîä¸æè.

Ïîïå÷èòåëüñòâà î íà-
ðîäíîé òðåçâîñòè óæå äåé-
ñòâóþò â Òþìåíè, Àðõàí-
ãåëüñêå, ×åëÿáèíñêå. Äîñ-
òèæåíèå Åêàòåðèíáóðãà çà
äåñÿòü ëåò – ïåðåìåùåíèå
íà 20 ïîçèöèþ ïî óðîâíþ
ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ (íà
ïåðâîì ìåñòå – ×å÷íÿ, íà
âòîðîì – Èíãóøåòèÿ), è
Ñâåðäëîâñêàÿ îáëàñòü íå-
óêëîííî ïðîäâèãàåòñÿ â
ïåðâûå ðÿäû íåïüþùèõ
ðåãèîíîâ. Ýòîìó ñïîñîá-
ñòâîâàëè òàêèå ïðîåêòû â
ðàìêàõ äâèæåíèÿ «Ïîïå÷è-
òåëüñòâî î íàðîäíîé òðåç-
âîñòè», êàê «Òðåçâîå ñåëî»
(ó÷àñòâóþò 1300 ñ¸ë, ïîáå-

äèòåëþ åæåãîäíîãî êîí-
êóðñà âðó÷àþò 300 òûñÿ÷
ðóáëåé, âòîðîìó ïðèç¸ðó –
200 òûñÿ÷, òðåòüåìó – 100
òûñÿ÷, ýòè äåíüãè îáÿçàíû
ïîòðàòèòü íà ñïîðòèâíûé
èíâåíòàðü äëÿ ñåëÿí), «Áóäü
çäîðîâ!» (ñîðåâíîâàíèÿ
êëàññîâ, ñàìûé òðåçâûé
åäåò íà ×¸ðíîå ìîðå â ëåò-
íèå êàíèêóëû, ïðèç¸ðû – ïî
ñâÿòûì ìåñòàì Óðàëà).

Â îáñóæäåíèè ïðîáëåìû
ïðèíÿëè ó÷àñòèå ìèíèñòð
çäðàâîîõðàíåíèÿ Íàòàëèÿ
Âàñèëüåâíà Ìàçèíà, äåïó-
òàò Ñàðàòîâñêîé îáëàñòíîé
Äóìû  Þëèÿ Ìèõàéëîâíà
Ëèòíåâñêàÿ, ïðåäñåäàòåëü
êîìèññèè ïî çäîðîâîìó
îáðàçó æèçíè è ñîöèàëü-
íîé ïîëèòèêå Îáùåñòâåí-
íîé ïàëàòû Ñàðàòîâñêîé
îáëàñòè Íàòàëèÿ Àëåêñàí-
äðîâíà Êîðîëüêîâà è å¸
êîëëåãà ïî ïàëàòå Àëåê-
ñàíäð Àëåêñååâè÷ Ñòåïà-
íîâ, íàðêîëîãè Ýâåëèíà
Èâàíîâíà Ïëÿòî è Åâãåíèé
Íèêîëàåâè÷ Áû÷êîâ, ëèäåð
ìîëîä¸æíîé îðãàíèçàöèè
«Òâîð÷åñêàÿ ìîëîä¸æü»
Âñåâîëîä Õàöåíêî. Âñåõ èõ
âäîõíîâèë ïðèìåð óðàëü-
öåâ, è ñîáðàâøèåñÿ íà çà-
ñåäàíèå ðåøèëè îáðàòèòü-
ñÿ ê ãóáåðíàòîðó ñ
ïðîñüáîé ðàññìîòðåòü âîï-
ðîñ îá ó÷ðåæäåíèè è ó íàñ
â îáëàñòè Ïîïå÷èòåëüñòâà
î íàðîäíîé òðåçâîñòè.
Àëåêñàíäð Ñîëîìîíîâè÷
Ëàíäî îáðàòèëñÿ ê ïðåä-
ñòàâèòåëÿì ìèíèñòåðñòâ è
âåäîìñòâ, íå äîæèäàÿñü
ðåøåíèÿ ãóáåðíàòîðà, èñ-
ïîëüçîâàòü îïûò åêàòåðèí-
áóðæöåâ, ïåðåíÿâ îïûò ïðî-
âåäåíèÿ ñîðåâíîâàíèé íà
ñàìîå òðåçâîå ñåëî è íà
ñàìûé òðåçâûé êëàññ.

Â ïîìîùü âîëæàíàì
îòåö Èãîðü Áà÷èíèí îñòà-
âèë «Ïîëîæåíèå î Äâèæå-
íèè «Ïîïå÷èòåëüñòâà î íà-
ðîäíîé òðåçâîñòè» â Ñâåð-
äëîâñêîé îáëàñòè  â íà-
äåæäå, ÷òî ýòî îáëåã÷èò è
óñêîðèò ðàáîòó íàä âîç-
ðîæäåíèåì Ïîïå÷èòåëü-
ñòâà î íàðîäíîé òðåçâîñ-
òè â Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè.

ПОПЕЧЕНИЕ О ПОПЕЧИТЕЛЬСТВЕ
Ïðîòîèåðåé Èãîðü Áà÷èíèí, ðóêîâîäèòåëü îò-

äåëà ïî óòâåðæäåíèþ òðåçâîñòè è ïðîôèëàêòèêå
çàâèñèìîñòåé Åêàòåðèíáóðãñêîé åïàðõèè, 17 îê-
òÿáðÿ 2018 ãîäà ïîçíàêîìèë ÷ëåíîâ Îáùåñòâåí-
íîé ïàëàòû Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè è ïðèãëàø¸í-
íûõ ïðåäñòàâèòåëåé îáëàñòíûõ ìèíèñòåðñòâ è
âåäîìñòâ ñ äåñÿòèëåòíèì îïûòîì ðàáîòû Ïîïå-
÷èòåëüñòâà î íàðîäíîé òðåçâîñòè Ñâåðäëîâñêîé
îáëàñòè. Ïîçíàêîìèë íà ñïåöèàëüíîì çàñåäàíèè
Îáùåñòâåííîé ïàëàòû, ïîñâÿù¸ííîì âîïðîñó
îðãàíèçàöèè Ïîïå÷èòåëüñòâà î íàðîäíîé òðåçâî-
ñòè Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè.

âîçðàñòà: åñëè ÷åëîâåê
çäîðîâ, äëÿ íåãî ðàçãîâîð
î çäîðîâüå íå àêòóàëåí.
Ïîýòîìó âîñïèòàíèå êóëü-
òóðû òðåçâîñòè – îäíà èç
ãëàâíûõ ñòðàòåãè÷åñêèõ
çàäà÷ ãîñóäàðñòâà.

Îñòàíîâèëñÿ íà ñòðàòå-
ãèè òðåçâåííîãî ïðîñâå-
ùåíèÿ è ñòðàòåãèè îãðàíè-
÷åíèÿ. Ëþáûå îãðàíè÷åíèÿ
ïðèíîñÿò ïîëîæèòåëüíûå
ðåçóëüòàòû, õîòÿ è íå óñ-
òîé÷èâû. Ïðèâ¸ë ïðèìåð.
Â Øâåöèè àëêîãîëüíûå ìà-
ãàçèíû ðàñïîëîæåíû íå
áëèæå ïÿòè êèëîìåòðîâ îò
ãîðîäà. Íà êàæäîãî ïîòðå-
áèòåëÿ ñïèðòíîãî çàâîäèò-
ñÿ ñïåöèàëüíûé ïàñïîðò, â
íåãî çàíîñèòñÿ êîëè÷åñòâî
ïîêóïàåìîãî àëêîãîëÿ.

СЕМИНАР КАК РОСКОШЬ ЧЕЛОВЕЧЕСКОГО ОБЩЕНИЯ
Òðè äíÿ â Ñâÿòî-Òðîèöêîì ñîáîðå Ñàðàòîâà ïðîõîäèë íàó÷íî-ïðàêòè÷åñ-

êèé ñåìèíàð «Òðåçâîñòü – îáùåå äåëî», äëÿ åãî ó÷àñòíèêîâ (â áîëüøèí-
ñòâå ñâî¸ì ýòî ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè õðàìîâ) ÷èòàëè ëåêöèè è ïîâîäèëè
òðåíèíãè è ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ èçâåñòíûå â ñòðàíå ïðîïîâåäíèêè òðåç-
âîñòè, òàê ÷òî êðîìå «ðîñêîøè  ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåíèÿ» ïî ñâîèì ïðèõî-
äàì ñëóøàòåëè ðàçíåñëè îïûò òðåçâåííè÷åñêîé ðàáîòû.
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Ýòó èñòîðèþ ñîðîêàëåò-
íåé äàâíîñòè ÿ âñïîìíèë,
îáõîäÿ çàëû îòêðûâøåéñÿ
4 îêòÿáðÿ 2018 ãîäà íà
Òåàòðàëüíîé ïëîùàäè Ñà-
ðàòîâà  IV ìåæäóíàðîäíîé
êíèæíîé ÿðìàðêè-ôåñòè-
âàëÿ «Âîëæñêàÿ âîëíà-
2018». Ñðåäè ðàçíîîáðà-
çèÿ âûâåñîê êíèæíûõ èç-
äàòåëüñòâ, ïðèáûâøèõ íà
Âîëãó ñ ðàçíûõ óãîëêîâ
ñòðàíû è äàæå èç-çà ãðà-
íèöû, ñ óäèâëåíèåì ïðî-
÷èòàë íàçâàíèå: «Fanagoria
– íàòóðàëüíûå âèíà». Îïó-
ñòèë âçãëÿä ñ âûâåñêè íà
ñòåëëàæ, è âìåñòî êíèæíî-
ãî ðàçâàëà óâèäåë ñòîë ñ
áàòàðååé âèííûõ áóòûëîê.
Öåííèê ïðåäëàãàë ïîñåòè-
òåëÿì êíèæíîé âûñòàâêè
îòâåäàòü âèíà ïðÿìî çäåñü,
â ñâÿòàÿ ñâÿòûõ, íà êíèæ-
íîì ðàçâàëå…

Íó ëàäíî, ïðîäàâöàì
âèíà âàæíî èçâëå÷ü ïðè-
áûëü, íà òî îí è áèçíåñ –
íè÷åãî ëè÷íîãî, êàê ãîâî-
ðèòñÿ. Íî äëÿ ÷åãî óñòðî-
èòåëÿì ÿðìàðêè – ðóêîâî-
äèòåëÿì Ïðèâîëæñêîé
êíèæíîé ïàëàòû – ïîíà-
äîáèëîñü «ðàçáàâëÿòü»
ñîòíþ èçäàòåëüñòâ îäíèì
âèííûì ìàãàçèíîì? Ñ êà-
êîé ðàäîñòè ìåøàòü ñâåò-
ëîå ñ ãðåøíûì? Çà÷åì óñ-
òðàèâàòü äåãóñòàöèþ âèí
òàì, ãäå èä¸ò ïèðøåñòâî
äóõà: ñòîëüêî çàìå÷àòåëü-
íûõ êíèæíûõ íîâèíîê ïðè-
âåçëè íàì èçäàòåëè! Èëè
ìàëî ó íàñ âèííûõ ìàãà-
çèíîâ, êàôå, ðåñòîðàíîâ,
áàðîâ, ÷òî òîðãîâöû ñïèð-
òíûì ðåøèëè õîòü çäåñü
ïîïûòàòüñÿ ïðîäàòü ñâîþ
ïðîäóêöèþ?

Ïîëàãàþ, äâèæåò ïðîèç-
âîäèòåëÿìè âèíà íå
ñòîëüêî çàáîòà î ïðîäâè-
æåíèè íà ðûíîê äåñÿòêà-
äðóãîãî áóòûëîê âèíà,
ñêîëüêî âíåäðåíèå â îá-
ùåñòâåííîå ñîçíàíèå èäåè
«êóëüòóðíîãî ïèòèÿ»: «áëà-
ãîðîäíûå âèíà» ê ñòîëó
èíòåëëåêòóàëîâ-êíèãî÷ååâ
– ýòî âàì íå â ïîäâîðîòíå
áîðìîòóõà, çíàé íàøèõ!
Òîëüêî íå íàøè âû, ãîñïî-
äà õîðîøèå, àëêîãîëü íå
ïîïóò÷èê êíèãîëþáàì. Íå-
ñêîëüêî ðàç ïîäõîäèë ÿ ê
ñåêöèè âèíîäåëîâ, è íè
ðàçó íå çàìåòèë, ÷òîáû êòî-
òî êëþíóë íà ïðèìàíêó,
ñòàë áû îñóøàòü áîêàëû. À
â êîíöå äíÿ ôàíàãîðèéöû
è âîâñå óáðàëè ñ ïðèëàâêà
áóòûëêè, îñòàâèâ ëèøü ñî-
ïóòñòâóþùèå çàêóñêè âðî-
äå ñîêîâ è åù¸ êàêèõ-òî
áåçàëêîãîëüíûõ òþáèêîâ.
Íå ïðîøëà â îáùåñòâåí-
íîå ñîçíàíèå íàøèõ çåì-
ëÿêîâ èäåÿ ðàâåíñòâà ïðî-
èçâîäñòâà àëêîãîëÿ è êíè-
ãîèçäàíèÿ.

Áûòü âñåãäà íà âèäó,
ïîñòîÿííî áûòü íà ñëóõó
– ñïîñîá ñóùåñòâîâàíèÿ â
îáùåñòâåííîì ñîçíàíèè
ëåãàëüíûõ â Ðîññèè íàð-
êîòèêîâ, àëêîãîëÿ è íèêî-
òèíà. Äîêàçàòåëüñòâà ýòî-
ìó íà êàæäîì øàãó: çàõî-
äèøü â ìàãàçèí, è ïåðâûì
äåëîì âñòðå÷àåøüñÿ ñ îã-
ðîìíîé ïîëêîé, óñòàâëåí-
íîé áóòûëêàìè ñ àëêîãîëü-
íîé îòðàâîé; âêëþ÷àåøü
òåëåâèçîð, è íå ïðîõîäèò
è äåñÿòè ìèíóò, êàê íàòû-
êàåøüñÿ íà êðàñî÷íî ñíÿ-
òóþ ñöåíó ðàñïèòèÿ âèíà.
Ñêðûòàÿ, à îòòîãî íàèáî-
ëåå ýôôåêòèâíàÿ ðåêëàìà

Â êîíöå ñåìèäåñÿòûõ ãîäîâ, êîãäà â îáùå-
ñòâåííûõ íàóêàõ ãîñïîäñòâîâàë ìàðêñèçì, ìíî-
ãèå íàó÷íûå ðàáîòíèêè ïîâåðÿëè ñâîè äèñöèï-
ëèíû ïî  ìàðêñèñòñêî-ëåíèíñêèì ëåêàëàì. Âîò è
ïðåïîäàâàòåëü ïðåäìåòà «êíèãîâåäåíèå» Ìîñêîâ-
ñêîãî ïîëèãðàôè÷åñêîãî èíñòèòóòà Àëèñà Àëåê-
ñàíäðîâíà Áåëîâèöêàÿ, ðàçúÿñíÿÿ íàì, ñòóäåí-
òàì, ÷òî òàêîå êíèãà, äàëà îïðåäåëåíèå, îòòàë-
êèâàÿñü îò îïðåäåëåíèÿ æèçíè «ïî Ýíãåëüñó» (îí
óâåðÿë, ÷òî «æèçíü åñòü ñïîñîá ñóùåñòâîâàíèÿ
áåëêîâûõ òåë»): «Êíèãà åñòü ñïîñîá ñóùåñòâîâà-
íèÿ ñîöèàëüíîé èíôîðìàöèè â îáùåñòâåííîì
ñîçíàíèè». Íàì ïîêàçàëàñü ýòà òðàêòîâêà ñëèø-
êîì îáøèðíîé: ïîä íå¸ ïîäõîäèëà è ãàçåòà, è
ôèëüì, è çàïèñü íà ïëàñòèíêå. Íàø ïåäàãîã ñî-
ãëàøàëàñü, ãîâîðÿ: «Äà, è ýòî – êíèãà, è ýòî
òîæå…» È ëèøü âîçðàçèëà íà çàìå÷àíèå øóòíè-
êà, ÷òî è ýòèêåòêà íà áóòûëêå ñ âîäêîé òîæå åñòü
êíèãà»: «À êàêàÿ òàì, íà ýòèêåòêå, ñîöèàëüíàÿ
èíôîðìàöèÿ?» – «Öåíà!», – îòïàðèðîâàë øóòíèê,
ìû ïîñìåÿëèñü, ñîãëàñèâøèñü, ÷òî âìåñòèëèùó
àëêîãîëÿ íå ìåñòî â ðÿäó êóëüòóðíîãî äîñòîÿíèÿ,
êîèì, áåç ñîìíåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ êíèãà.

ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ
ëåçåò âî âñå ùåëè, äàæå
îòòóäà, îòêóäà è íå
æä¸øü. Ïðîõîæó ìèìî ïî-
ëèêëèíèêè íà óëèöå Ãîðü-
êîãî, ÷èòàþ âûâåñêó:
«Öåíòð çäîðîâüÿ ïî ôîð-
ìèðîâàíèþ çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè, âêëþ÷àÿ ñî-
êðàùåíèå óïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ è òàáàêà». Íå íà-
ïèñàëè âåäü «âêëþ÷àÿ èñ-
êëþ÷åíèå óïîòðåáëåíèÿ»,
à èìåííî – ñîêðàùåíèå,
ìîë, ïåé äà äåëî ðàçóìåé,
à ñîâñåì íå ïèòü – íè, íè,
íåëüçÿ! Âîò è ñâÿçûâàþò-
ñÿ âîåäèíî ïîíÿòèÿ «çäî-
ðîâüå» è «óìåðåííîå ïî-
òðåáëåíèå», òðåçâîñòü æå
îêàçûâàåòñÿ çà áîðòîì
îáùåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ.

À âîò ñîâñåì ñâåæèé
ïðèìåð. Íà äíÿõ äþæèíà
ñàðàòîâñêèõ ïèñàòåëåé äå-
ñàíòèðîâàëàñü â ðàéîííûé
öåíòð íà âñòðå÷ó ñ ÷èòàòå-
ëÿìè. Ó âõîäà äîðîãèõ ãî-
ñòåé âñòðå÷àë ìåñòíûé àí-
ñàìáëü íàðîäíîé ïåñíè,
äåâóøêè â íàöèîíàëüíûõ
êîñòþìàõ, ïðèïåâàÿ êóïëåò
âåëè÷àëüíîé ïåñíè «×à-
ðî÷êà ìîÿ ñåðåáðÿíàÿ íà
çîëîòîì áëþäå÷êå ïîñòàâ-
ëåííàÿ! Êîìó ÷àðó ïèòü,
êîìó çäðàâó áûòü? Ïèòü
÷àðó äîáðûì ëþäÿì íà
çäîðîâüå, íà çäîðîâüå, íà
çäîðîâüå!», ïðåïîäíåñëà
ìàñòåðàì ïåðà õëåá-…âîä-
êó! Íà áëþäå âîêðóã ñàðà-
òîâñêîãî êàëà÷à òåñíèëèñü
äâåíàäöàòü ðþìîê, íàïîë-
íåííûõ òåðïêîé æèäêî-
ñòüþ. Ïîäíîñÿ áëþäî, ïå-
âèöà ðàäóøíî ïðèãëàñèëà:
«Ïî ñòàðîé ðóññêîé òðàäè-
öèè âûïåéòå ýòè ÷àðêè è
çàêóñèòå õëåáîì-ñîëüþ!» Î
òîì, ÷òî ïðîèçîøëà íåëå-
ïàÿ ïîäìåíà ïîíÿòèé, íå-
ìûì óêîðîì ñâèäåòåëü-
ñòâîâàëà íàäïèñü íà ïîëî-
òåíöå, íà êîåì âîçëåæàëî
áëþäî: «Õëåá Ñîëü». Õëå-
áîì è ñîëüþ âñòðå÷àëè ãî-
ñòåé íàøè ïðàäåäû, îòíþäü
íå âîäêîé! Íó ëàäíî, äå-
ëåãàöèÿ ïèñàòåëåé –
ñïëîøü ïîæèëûå ëþäè, ó
íèõ, äåéñòâèòåëüíî, ñëîæè-
ëèñü òðàäèöèè ïüÿíîãî çà-
ñòîëüÿ, áåäà â òîì, ÷òî äåé-
ñòâî âñòðå÷è íàáëþäàëè
øêîëüíèêè, êîèõ ïðèãëàñè-
ëè íà ïðàçäíèê êíèãè.
Îïÿòü â ñâÿòîå ïîíÿòèå
êíèãè íàãëî âëåçëà ðåêëà-
ìà ñïèðòíîãî. Êàê âîñïðè-
íÿëà ìîëîä¸æü ïðèçûâû
ïèñàòåëåé ñî ñöåíû êðå-
ïèòü Ðîññèþ, áåðå÷ü ñòðà-
íó ïîñëå ñîçåðöàíèÿ ñöå-
íû ïðèíàðîäíîãî ðàñïèòèÿ
íà óëèöå? Âåäü òóò äàæå
áóêâà çàêîíà íàðóøåíà
(çàïðåùàåòñÿ óïîòðåáëå-
íèå ñïèðòíîãî â ïóáëè÷íîì
ìåñòå), íå òî ÷òî äóõ òðà-
äèöèè.

Ïîêà ìû íå âûòåñíèì
èç îáùåñòâåííîãî ñîçíà-
íèÿ âñåïðîíèêàþùóþ ðåê-
ëàìó «íàðêîòèêà, ïîäðû-
âàþùåãî çäîðîâüå» (èç
îïðåäåëåíèÿ àëêîãîëÿ
Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèåé
çäðàâîîõðàíåíèÿ), äî òåõ
ïîð âñòóïàþùèå â æèçíü
ïîêîëåíèÿ çäîðîâûì îá-
ðàçîì æèçíè áóäóò ñ÷è-
òàòü «êóëüòóðíîå ïîòðåá-
ëåíèå» «óìåðåííûõ» äîç
âñåâîçìîæíûõ àëêîãîëü-
íûõ ðàñòâîðîâ. Ñî âñåìè
âûòåêàþùèìè èç ýòîãî
ïîñëåäñòâèÿìè.

Âëàäèìèð ÂÀÐÄÓÃÈÍ

«ÑÏÎÑÎÁ ÑÓÙÅÑÒÂÎÂÀÍÈß
Â ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÍÎÌ ÑÎÇÍÀÍÈÈ»

ïîìîùíèöà èç Åêàòåðèí-
áóðãà Îëüãà Ãðèãîðüåâíà
×åêåäîâà è íàø îòåö Íè-
êîëàé Ãåíñèöêèé èç Ñâÿòî-
Òðîèöêîãî ñîáîðà. Åêàòå-
ðèíà Èãîðåâíà Óôèìöåâà,
êîîðäèíàòîð ïðàâîñëàâíî-
ãî îáùåñòâà òðåçâîñòè
Ñâÿòî-Òðîèöêîãî ñîáîðà,
ñðàçó ðàçäàëà ïàêåòû ñ ïî-
äàðêàìè, â íèõ áëîêíîòû,
äèñêè ñ ìàòåðèàëàìè ïî
òåìå, àíêåòû. Èõ-òî â ïåð-
âóþ î÷åðåäü ìû è çàïîë-
íèëè. Âîïðîñû êàñàëèñü
îöåíêè ó÷àñòèÿ ðàçëè÷íûõ
ñòðóêòóð â îçäîðîâëåíèè
îáùåñòâà, åãî îòðåçâëåíèè,
à òàêæå ãîòîâíîñòè êàæäî-
ãî èç íàñ «âîåâàòü» íà ýòîì
ôðîíòå.

Êàêîé æå îïûò íàêîïëåí
â Åêàòåðèíáóðãå? ×óòü êîñ-
íóâøèñü èñòîðèè ñòîëåò-
íåé äàâíîñòè, îòåö Èãîðü
ñêàçàë, ÷òî îíè èñïîëüçó-
þò òå ìåòîäèêè. Íàïðèìåð,
ñ áëàãîñëîâåíèÿ ìèòðîïî-
ëèòà Êèðèëëà âîçðîäèëè
Äåíü òðåçâîñòè 11 ñåíòÿá-
ðÿ. È ó íàñ îí òîæå ïðè-
æèëñÿ, ñ óäîâëåòâîðåíèåì
îòìåòèëè ìû. 14 ëåò ðàáî-
òàåò ïðîåêò «Áóäü çäî-
ðîâ!». Øêîëüíûå êëàññû
ñîðåâíóþòñÿ çà ãëàâíûé
ïðèç – ïîåçäêó ê ìîðþ. Íî

íå òîëüêî â ãîðîäàõ òðåç-
âåííè÷åñêèå èäåè âîïëî-
ùàþòñÿ â äåëà. Òàê, â ïðî-
åêòå «Çäîðîâîå ñåëî – òåð-
ðèòîðèÿ òðåçâîñòè» îòðà-
áîòàâøèå íà ïÿò¸ðêó ïîëó-
÷àþò áîëåå ïîëìèëëèîíà
è òðàòÿò åãî íà ñïîðòïëî-
ùàäêè è ñîçäàíèå òðåçâîé
ñðåäû. Èíòåðåñíî, ÷òî ðå-
øàþùèì àðãóìåíòîì ñ÷è-
òàåòñÿ ïîêàçàòåëü óâåëè-
÷åíèÿ ðîæäàåìîñòè, è ñâå-
äåíèå íà íåò òîðãîâëè àë-
êîãîëåì.

Ìîëîä¸æíîå áðàòñòâî
òðåçâîñòè ñ îäíîèì¸ííûì
ïðîåêòîì ðåøàåò ñâîè ïðî-
áëåìû íà ìåæäóíàðîäíîì
ñë¸òå òðåçâîñòè è çäîðî-
âüÿ â ïàëàòî÷íîì ëàãåðå íà
îçåðå. È îïÿòü ó íàñ ýòî
ðàáîòàåò! Ó íèõ ÷èñëî îò-
äûõàþùèõ – çà 500 ÷åëî-
âåê, è ó íàñ íå ìåíüøå.
Ïðåäâàðÿÿ âîïðîñ, à íà êà-
êèå ñðåäñòâà âñ¸ ýòî äå-
ëàåòñÿ, îòåö Èãîðü «îòêðûë
ëàð÷èê»: íåìàëûå ñðåäñòâà
âêëàäûâàåò àäìèíèñòðàöèÿ,
ñ êîòîðîé ó åïàðõèè çàê-
ëþ÷åíî ñîãëàøåíèå î ñî-
âìåñòíîé ðàáîòå.

×àùå âñåãî ðàçäàþòñÿ
âîñêëèöàíèÿ, ÷òî íàäî îã-
ðàäèòü ëþäåé, îñîáåííî
äåòåé, îò ïëîõîãî. Ýòî

БАЗОВАЯ ЦЕННОСТЬ НАЦИИÑðàçó ñêàæåì,  ëþäè
òàêîãî ìàñøòàáà â
Äîìå òðåçâîñòè áûâà-
þò íå÷àñòî. Ìû âñå
î÷åíü áëàãîäàðíû ãîñ-
òþ èç Åêàòåðèíáóðãà
ñâÿùåííèêó Èãîðþ Áà-
÷èíèíó çà òî, ÷òî îí
íàø¸ë âîçìîæíîñòü â
ðàìêàõ íàïðÿæ¸ííûõ
òð¸õäíåâíûõ ìåðîïðè-
ÿòèé â íàøåì ãîðîäå
ïîñåòèòü öåíòð òðåç-
âåííîé ðàáîòû â Ñàðà-
òîâå.

Âå÷åð 17 îêòÿáðÿ. Â Åêà-
òåðèíáóðãå â ýòîò äåíü
ø¸ë ñíåæîê. À ó íàñ íà
Âîëãå ïîêà ñîëíå÷íî è íà
óäèâëåíèå òåïëî. ×àéíèêè
äàâíî âñêèïåëè. Ãàðìîíü
Åâãåíèÿ Åâãåíüåâè÷à ßðêè-
íà ëü¸ò íà íàñ çíàêîìûå
ìåëîäèè. Çà êðóãëûì ñòî-
ëîì êðîìå ÷ëåíîâ ïðàâëå-
íèÿ îðãàíèçàöèè, ïðåäñòà-
âèòåëè «Ñàðàòîâà ìîëîäî-
ãî», àêòèâèñòû, ïîìîùíèêè,
òå, êòî õîäèò íà ðåàáèëè-
òàöèîííûå çàíÿòèÿ – òåñ-
íûé êðóã äðóçåé. Ïî ðîäó
çàíÿòèé ëþäè ñàìûå ðàç-
íûå: ðàáî÷èé, èíæåíåð,
ïèñàòåëü, ïåäàãîã, æóðíà-
ëèñò, ïðåäïðèíèìàòåëü,
ìóçûêàíò, ïñèõîëîã è òàê
äàëåå. È âîò ãîñòè íà ïî-
ðîãå. Ñ îòöîì Èãîðåì åãî

áûëî áû ñîâñåì ëåãêî. Íî
îòåö Èãîðü ñäåëàë àêöåíò
íà òîì, ÷òî ñàìî ïî ñåáå
íè÷åãî íå ñëó÷èòñÿ. Êàê
íóæíî ó÷èòü õèìèè, ôèçè-
êå, ìàòåìàòèêå, òî÷íî òàê æå
â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ íóæ-
íî ó÷èòü æèòü  òðåçâî, äà-
âàòü äðóãóþ ìîäåëü.

Ìû ïîìíèì îòöà Èãîðÿ
ïî êîíôåðåíöèÿì è âñòðå-
÷àì â Ìîñêâå, ïî åãî ïÿòè
óðîêàì îòðåçâëåíèÿ, êîòî-
ðûå âçàõë¸á êîíñïåêòèðî-
âàëè ñ ýêðàíà ìíîãî óæ ëåò
íàçàä. È òåïåðü âèäèì, ÷òî
îí èä¸ò âïåð¸ä, ñîîáðàç-
íî ñ æèçíüþ. Ïîòîìó ÷òî
äåëî î÷èùåíèÿ íàøåé
ñòðàíû îò áåñîâñêîãî çå-
ëüÿ – äåëî Áîãîóãîäíîå!

È íå áóäåì óòîïàòü â
ñòàòèñòèêå, ñêîëüêî ïðîäà-
íî, ñêîëüêî îòðàâèëîñü,
ñêîëüêî óáûëî ïî ýòîé
ïðè÷èíå ñîîòå÷åñòâåííè-
êîâ. Íå áóäåì âîéíó ñ øèí-
êàìè ñòàâèòü íà ïåðâîå
ìåñòî. Ñèëû çëà áóäóò
òîëüêî ðàäû ðàñïûëèòü
ñèëû ëþäåé äîáðîé âîëè.
Ñåãîäíÿ èìåííî íàöèî-
íàëüíàÿ òðåçâîñòü ñòàëà
áàçîâîé ñîñòàâëÿþùåé
ìåíòàëüíîñòè íàøåãî íà-
ðîäà.

Òàòüÿíà ÂÀÐÄÓÃÈÍÀ

Ìíå êàê-òî âñòðåòèëàñü
ôðàçà ïèñàòåëÿ Àëåêñàíä-
ðà Íèêîëàåâè÷à Ðàäèùåâà:
«Ïîêóäà ìûñëü íå èìååò
çíàìåíè, à âåùü íå  èìå-
åò èìåíè, ðàçóìó íàøåìó
îíè ÷óæäû è îí íàä íèìè
íå òðóäèòñÿ». È î÷åíü âàæ-
íî äëÿ âçàèìîäåéñòâèÿ –
âçàèìîïîíèìàíèå. ß óæå
òðèäöàòü ëåò æèâó òðåçâî.
Ó íàñ â ñòðàíå íåñêîëüêî
îáùåñòâåííûõ òðåçâåííè-
÷åñêèõ îðãàíèçàöèé, êîòî-
ðûå ïûòàþòñÿ ÷òî-òî äå-
ëàòü, íî, ê ñîæàëåíèþ, íåò
âçàèìîäåéñòâèÿ. È îäíèì
èç ôàêòîðîâ îòñóòñòâèÿ òà-
êîâîãî êàê ðàç ÿâëÿåòñÿ òî,
÷òî òðåçâîñòü ëþäè ïîíè-
ìàþò êàæäûé ïî-ðàçíîìó.
Ñîîòâåòñòâåííî, è äåÿ-
òåëüíîñòü âûñòðàèâàþò ñî-
âåðøåííî ðàçëè÷íî.

Êîãäà ìû  â íàøåì õðè-
ñòèàíñêîì äåëàíèè ãîâî-
ðèì î òðåçâîñòè, ìû â ïåð-
âóþ î÷åðåäü ãîâîðèì íå î
ôèçèîëîãè÷åñêîé õàðàêòå-
ðèñòèêå ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷-
íîñòè, à ìû ãîâîðèì î òðåç-
âîñòè êàê î íðàâñòâåííîé
êàòåãîðèè, ïðîÿâëÿþùåéñÿ
èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî â õðèñ-
òèàíñêîé àíòðîïîëîãèè î
÷åëîâåêå ãîâîðèòñÿ êàê î
ñóùåñòâå, ñîñòîÿùåì èç
òð¸õ ïðèðîä.  Ó êàæäîãî
èç íàñ åñòü òåëåñíàÿ ïðè-
ðîäà – ýòî òî, ÷òî ìû îùó-
ùàåì è âèäèì â äðóãîì
÷åëîâåêå; åñòü ïîìèìî
òåëà åù¸ äóøà, è ïîìèìî
äóøè åñòü äóõ. Òàê âîò, â
íàøåì ïîíèìàíèè, â ñèëó
òîãî, ÷òî òðåçâîñòü ÿâëÿåò-
ñÿ íðàâñòâåííîé öåííîñ-
òüþ, òî äëÿ òåëà òðåçâîñòü
ïðîÿâëÿåòñÿ â âîçäåðæà-
íèè, êîãäà ÷åëîâåê ïðèíè-
ìàåò äëÿ ñåáÿ ðåøåíèå: «ß
áóäó æèòü òðåçâî». Ïðè÷¸ì
íóæíî ñêàçàòü, ÷òî îäèí èç
âåëèêèõ ó÷èòåëåé Öåðêâè
Èîàíí Çëàòîóñò ãîâîðèò î
òîì, ÷òî ïüÿíåòü, òî åñòü
ëèøàòüñÿ òðåçâîñòè (â íà-
øåé õðèñòèàíñêîé ýòèìî-
ëîãèè ïüÿíñòâî ýòî àíòè-
ïîä òðåçâîñòè)  ìîæíî íå
òîëüêî îò âèíà. Îí ìîæåò
ïüÿíåòü îò ãíåâà, îí ìîæåò
ïüÿíåòü îò ïîõîòè, îí ìî-
æåò ïüÿíåòü îò ÷ðåâîóãî-
äèÿ. Òî åñòü ýòî ãîâîðèò,
÷òî òðåçâîñòü â ïåðâóþ
î÷åðåäü íå ôèçèîëîãè÷åñ-
êàÿ õàðàêòåðèñòèêà, êîòî-
ðóþ, ïðîñòèòå, ìîæíî
îöèôðîâàòü, èçìåðÿÿ êîëè-
÷åñòâî àëêîãîëÿ â êðîâè.
Ýòî ñîâåðøåííî äðóãàÿ
êàòåãîðèÿ.

Â áèáëåéñêîé ýíöèêëî-
ïåäèè àðõèìàíäðèò Íèêè-

ôîð äà¸ò îïðåäåëåíèå
òðåçâîñòè ñ äóøåâíîé òî÷-
êè çðåíèÿ, è îí ãîâîðèò î
òðåçâîñòè êàê î çäðàâî-
ìûñëèè. ×òî çíà÷èò áûòü
òðåçâûì? Çíà÷èò, çäðàâî
îöåíèâàòü âñ¸, ÷òî ïðîèñ-
õîäèò â ýòîé æèçíè, è â
ïåðâóþ î÷åðåäü ñàìîãî
ñåáÿ. Òî åñòü èìåòü çäðà-
âîå ñóæäåíèå î ïðîèñõî-
äÿùèõ ñîáûòèÿõ â ýòîì
ìèðå. Ê ñîæàëåíèþ, íóæíî
ñêàçàòü, ÷òî ìû óòðàòèëè òå
èäåàëû, êîòîðûìè æèë íàø
ñ âàìè íàðîä. Óòðàòèëè
âìåñòå ñ ýòèì è çäðàâîå
ïîíèìàíèå òåõ ðåàëüíûõ
ïðîöåññîâ, êîòîðûå ïðîèñ-
õîäÿò â íàøåì ñ âàìè îá-
ùåñòâå.

È â äóõîâíîì îòíîøå-
íèè òðåçâîñòü ìîæíî îõà-
ðàêòåðèçîâàòü êàê äóõîâ-
íîå áîäðñòâîâàíèå. Â ÷¸ì
îíî çàêëþ÷àåòñÿ? Îíî çàê-
ëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ÷åëî-
âåê âîñïèòûâàåò ó ñåáÿ òà-
êîå êà÷åñòâî, êàê âíèìàíèå
ê ñàìîìó ñåáå. Åñòü òàêîé
àñêåòè÷åñêèé òåðìèí –
«òðåçâåíèå». Â ÷¸ì îíî
ïðîÿâëÿåòñÿ? ×åëîâåê ñòî-
èò íà ñòðàæå ñâîåãî ñîá-
ñòâåííîãî óìà è ñòàðàåòñÿ
äàòü íðàâñòâåííóþ îöåíêó
òåì ìûñëÿì, êîòîðûå âîç-
íèêàþò ó íåãî â ñîçíàíèè.
Ïîòîìó ÷òî, êàê ïðàâèëî, ó
÷åëîâåêà ñíà÷àëà ïîÿâëÿ-
þòñÿ ìûñëè, ïîòîì ýòà
ìûñëü âûðàæàåòñÿ â îïðå-
äåë¸ííîì ïîñòóïêå… Êàê
ãîâîðÿò íà Âîñòîêå – ïî-
ñòóïîê ôîðìèðóåò  õàðàê-
òåð, à õàðàêòåð ôîðìèðóåò
ñóäüáó ÷åëîâåêà. Íî íà÷è-
íàåòñÿ êàê ðàç ñ ýòîé ìûñ-
ëåííîé ñôåðû  ÷åëîâåêà.
È íàâåñòè òàì ó ñåáÿ ïî-
ðÿäîê, íàó÷èòüñÿ ïðàâèëü-
íî ìûñëèòü, ñôîðìèðîâàòü
ó ñåáÿ îïðåäåë¸ííûå èäå-
îëîãè÷åñêèå ìîäåëè, ôîð-
ìû è èäåàëû, íà êîòîðûõ
ñòðîèòü ñâîþ æèçíü – ýòî
òîæå îòíîñèòñÿ ê äóõîâíîé
êàòåãîðèè òðåçâîñòè.

Òðåçâîñòü êàê íðàâ-
ñòâåííàÿ öåííîñòü, êàê õðè-
ñòèàíñêàÿ äîáðîäåòåëü, ÿ
áû äàæå ñêàçàë – ýòî áà-
çîâàÿ íàöèîíàëüíàÿ öåí-
íîñòü äëÿ òåõ íàðîäîâ, êî-
òîðûå íàñåëÿþò íàøó Ðîñ-
ñèþ,  – îíà ÿâëÿåòñÿ
íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ òîãî,
÷òî ìû íàçûâàåì ìåíòàëü-
íîñòüþ èëè õàðàêòåðîì
íàðîäà. È êîãäà íàðîä ëè-
øàåòñÿ òðåçâîñòè, òî òîãäà
ýòîò íàðîä ñòàíîâèòñÿ
îáúåêòîì ìàíèïóëÿöèè. È
íåâîçìîæíî ðåøèòü íèêà-
êèå çàäà÷è, â òîì ÷èñëå

ñîêðàùåíèÿ èëè îãðàíè÷å-
íèÿ ïðîäàæè àëêîãîëÿ â
íåòðåçâîì îáùåñòâå. È
ïîýòîìó ïðåæäå, ÷åì ãîâî-
ðèòü î êàêèõ-òî îãðàíè÷è-
òåëüíûõ ìåðàõ (à óæ î çàï-
ðåòèòåëüíûõ ìû âîîáùå
íå ãîâîðèì, ïîòîìó ÷òî ýòî
âñåãäà âñòðå÷àåò àíòàãî-
íèçì), ìû ïðèøëè ê òàêî-
ìó óáåæäåíèþ: äàâàéòå
áóäåì ãîâîðèòü î òîì, ÷òî
íàñ îáúåäèíÿåò. Íå î òîì,
÷òî íàñ ðàçúåäèíÿåò, à î
òîì, ÷òî íàñ îáúåäèíÿåò. È
âñå ïîíèìàþò, ÷òî âîò ñ
ýòîé ïüÿíîé âàêõàíàëèåé,
êîòîðàÿ ó íàñ  ñ âàìè ñó-
ùåñòâóåò, íàäî ÷òî-òî äå-
ëàòü. Ñ ýòèì ñîãëàñíû âñå.

Êñòàòè, ïîçâîëþ ñåáå
ñäåëàòü òàêîå îòñòóïëå-
íèå. ×òî òàêîå âàêõàíà-
ëèÿ?  Â Äðåâíåì ìèðå ñó-
ùåñòâîâàë êóëüò ïîêëîíå-
íèÿ Áàõóñó, è áûëè æåíùè-
íû, èõ íàçûâàëè âàêõàíêè,
è îíè îðãàíèçîâûâàëè ñïå-
öèàëüíûé êóëüò ïîêëîíå-
íèÿ ýòîìó áîæåñòâó. Âûðà-
æàëñÿ îí, êàê ïðàâèëî, â
òîì, ÷òî â ïðåääâåðèè Ðèìà
â ò¸ìíîå âðåìÿ ñóòîê ñî-
áèðàëèñü ëþäè, íàïèâàëèñü
âèíà, è ñ÷èòàëîñü: ÷åì
áîëüøå ÷åëîâåê âûïüåò,
òåì áîëüøå îí ëþáèò ñâî-
åãî áîãà. Ñîïðîâîæäàëîñü
ýòî ãðîìêîé ìóçûêîé, ðàç-
ëè÷íûìè ïåñíÿìè. È çíà-
åòå, êîãäà ÿ ïðî÷èòàë î âàê-
õàíàëèÿõ, âñïîìíèëèñü ìî-
ëîä¸æíûå äèñêîòåêè, è
ïî÷åìó-òî ñðàçó âîçíèê
îáðàç âîçðîæäåíèÿ âîò
ýòèõ âàêõàíàëèé, òåõ äðåâ-
íèõ ðåëèãèîçíûõ êóëüòîâ.
Ñëó÷àéíî ýòî èëè íå ñëó-
÷àéíî – ýòî âòîðîé âîïðîñ,
íî òåì íå ìåíåå ïðàêòèêà
òàêàÿ ñóùåñòâóåò.

È êîãäà  ìû ãîâîðèì î
òðåçâîñòè, ìû äîëæíû ãî-
âîðèòü î êîìïëåêñíîì ïîä-
õîäå. Òðåçâîñòü íå ïîÿâ-
ëÿåòñÿ ñàìà ïî ñåáå. Åñëè
ìû  ïîíèìàåì: äëÿ òîãî,
÷òîáû ÷åëîâåê íàó÷èëñÿ
÷èòàòü – åãî íóæíî ó÷èòü,
ñ÷èòàòü – åãî ýòîìó íóæíî
ó÷èòü;  åñëè ìû õîòèì, ÷òî-
áû ÷åëîâåê ëþáèë Ðîäèíó
– åãî íóæíî ó÷èòü, åñëè ìû
õîòèì, ÷òîáû îí òðóäèëñÿ
– åãî ýòîìó íóæíî ó÷èòü, –
à âîò æèòü òðåçâî îí äîë-
æåí êàê-òî ñàì ïî ñåáå! Òî
åñòü äàâàéòå ìû åãî îò ýòî-
ãî îãðàäèì, îò òîãî îãðà-
äèì, à æèòü òðåçâî îí áó-
äåò ñàì ïî ñåáå. ß äóìàþ,
÷òî òå ëþäè, êîòîðûå íàñ â
òàêóþ ìåòîäîëîãèþ âñòðà-
èâàþò, îíè ïðåêðàñíî ïî-
íèìàþò, ÷òî òàêèì îáðàçîì

ðåøèòü ïðîáëåìó íåâîç-
ìîæíî.

Ýòî ïðåêðàñíî ïîíèìà-
ëè çàìå÷àòåëüíûå ìóæè
êîíöà ÕIÕ âåêà, è îíè çíà-
ëè: äëÿ òîãî, ÷òîáû íàðîä
æèë òðåçâî, òðåçâîñòü â
íàðîäå íóæíî âîñïèòû-
âàòü. È ýòî íå ðàçîâîå
äåéñòâèå. Äëÿ òîãî, ÷òîáû
÷åëîâåê ìîã ïîëüçîâàòüñÿ
òàáëèöåé óìíîæåíèÿ, êàæ-
äîå ïîêîëåíèå íóæíî ýòî-
ìó ó÷èòü, è â íà÷àëüíîé
øêîëå âñå èçó÷àþò òàáëè-
öó óìíîæåíèÿ. È ÷òîáû
íàðîä æèë òðåçâî, òî÷íî
òàêæå ýòîìó íóæíî ó÷èòü.
Èìåííî ïîýòîìó åù¸ â
1910 ãîäó áûëî  ïðèíÿòî
ðåøåíèå: âî âñåõ îáðàçî-
âàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ
ïðîâîäèòü óðîêè òðåçâîñ-
òè. Â 1912 ãîäó óðîêè òðåç-
âîñòè ââåëè âî âñåõ ñåìè-
íàðèÿõ è àêàäåìèÿõ (äî
íàñòîÿùåãî âðåìåíè ñî-
õðàíèëèñü òå ó÷åáíèêè
òðåçâîñòè).

È, äåéñòâèòåëüíî, ìû
òîëüêî òîãäà ñóìååì èçìå-
íèòü ñèòóàöèþ â íàøåì ñ
âàìè Îòå÷åñòâå, êîãäà ìû
âîñïèòàåì òðåçâîå ïîêî-
ëåíèå. Òî åñòü êîãäà ëþäè
âûðàñòóò íà ñîâåðøåííî
äðóãîé ìåíòàëüíîñòè, íà
äðóãèõ öåííîñòÿõ. Íî âîò
òóò-òî è âîçíèêàåò ñàìûé
ñëîæíûé âîïðîñ: äëÿ òîãî,
÷òîáû îñóùåñòâèòü ýòî, ó
íàñ äîëæíà áûòü â ïåðâóþ
î÷åðåäü ìåòîäèêà,  äîëæ-
íû áûòü ïðîãðàììû, äîëæ-
íû áûòü ñïåöèàëèñòû, êî-
òîðûå ýòèì äåëîì áóäóò
çàíèìàòüñÿ. Ìû ìîæåì
ïðîâîäèòü ðàçëè÷íûå àê-
öèè, ìåðîïðèÿòèÿ, âñòðå-
÷àòüñÿ, îáùàòüñÿ, ïèòü ÷àé
– îò ýòîãî íàðîä òðåçâûì
íå áóäåò. È ïîýòîìó, åñëè
ìû äåéñòâèòåëüíî ñåðü¸ç-
íî õîòèì – åñòü òàêîå ïî-
íÿòèå «ìîæíî ðåøàòü ïðî-
áëåìó âñþ æèçíü, à ìîæíî
ïðîáëåìó ðåøèòü». Ïî
êðàéíåé ìåðå äîðåâîëþ-
öèîííûé îïûò ïîäñêàçûâà-
åò, êàê íàäî ðåøàòü ïðî-
áëåìó. Åñòü çàìå÷àòåëüíàÿ
äèññåðòàöèÿ ìîñêîâñêîãî
òðåçâåííèêà  Ãåîðãèÿ Âè-
òàëüåâè÷à Ãóñåâà «Âîñïè-
òàíèå òðåçâîñòè â øêîëå».
Â íåé îí ðàññìîòðåë èñ-
òîðè÷åñêèé îïûò, ñîâðå-
ìåííûé îïûò, è ïðåäëîæèë,
êàê ýòî ìîæíî áûëî áû
ñäåëàòü. È ÿ äóìàþ, ÷òî ýòî
ãëàâíàÿ çàäà÷à, íà êîòîðîé
íàì íàäî ñîñðåäîòî÷èòü
ñâîè óñèëèÿ, è èìåííî äëÿ
ýòîãî ìû è äîëæíû òðó-
äèòüñÿ è òðóäèòüñÿ.

«Для того, чтобы народ жил трезво,
трезвость в народе нужно воспитывать»

(Èç âûñòóïëåíèÿ î. Èãîðÿ Áà÷èíèíà â Äîìå òðåçâîñòè 17 îêòÿáðÿ 2018 ãîäà)
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ÒÐÅÇÂÅÍÍÈ×ÅÑÊÎÅ  ÊÐÀÅÂÅÄÅÍÈÅ

Çäàíèå êëóáà «Êðàñíûé ñòðîèòåëü» – â öåí-
òðå ôîòîãðàôèè, ñíèìîê 1920-õ ãîäîâ, ñîâðå-
ìåííûé àäðåñ óë. Ãîðüêîãî, 37:  çäåñü 3 àâãó-
ñòà 1928 ãîäà ñîñòîÿëîñü îðãàíèçàöèîííîå
ñîâåùàíèå ïî âîïðîñó ñîçäàíèÿ â Ñàðàòîâå
îáùåñòâà ïî áîðüáå ñ àëêîãîëèçìîì

Â Ñàðàòîâå íà÷àëî
áîðüáå ñ ýòèì îáùåñòâåí-
íûì íåäóãîì ïîëîæèëî
ïèñüìî â ðåäàêöèþ «Ïî-
âîëæñêîé ïðàâäû»… ïàöè-
åíòîâ-àëêîãîëèêîâ Êîíä-
ðàòüåâà, Ï.Ã, Çàéöåâà, Ìàø-
êîâà, Óñòèíîâà, Êóäåëèíà,
Ìàðêîâà, Ìàêñèìîâà, Â. Ñà-
ðûãèíà, Êîíå÷êèíà, Êîð-
øè÷êèíà è Êàðòêà,  íàõî-
äÿùèõñÿ íà èçëå÷åíèè â 3-
é ñòðàõîâîé àìáóëàòîðèè
(ðàñïîëàãàëàñü ïî àäðåñó
Ïðèþòñêàÿ óëèöà, íûíå
Êîìñîìîëüñêàÿ,  ä. 33, óãîë
óëèöû Ìîñêîâñêîé). Îíè
ïðåäëîæèëè ñîçäàòü «â ãî-
ðîäå Ñàðàòîâå äîáðîâîëü-
íîå îáùåñòâî ïî áîðüáå ñ
àëêîãîëèçìîì, ïî ïðèìåðó
öåíòðà» (â Ìîñêâå ëåòîì
1928 ãîäà óæå äåéñòâîâà-
ëî ñâûøå 250 ÿ÷ååê, îáúå-
äèíÿâøèõ îêîëî 6000 ðàáî-
÷èõ). Ìîòèâèðîâàëè ñâîþ
ïðîñüáó ê âëàñòÿì òåì, ÷òî
«íåñìîòðÿ íà êîðîòêèé
ñðîê ëå÷åíèÿ (îò 6 ìåñÿ-
öåâ äî îäíîãî ãîäà), çàÿâ-
ëÿåì, ÷òî èìååì íàëèöî
õîðîøèå ðåçóëüòàòû è ñ÷è-
òàåì íåîáõîäèìûì ðàç-
âåðíóòü ðàáîòó ïî âîâëå-
÷åíèþ â îáùåñòâî ïî áîðü-
áå ñ àëêîãîëèçìîì øèðî-
êèõ ìàññ ðàáî÷èõ, ñòðàäà-
þùèõ ýòîé áîëåçíüþ».

Ïèñüìî ðàáî÷èõ ãàçåòà
îïóáëèêîâàëà 23 ìàÿ 1928
ãîäà ïîä àíøëàãîì «Â íà-
ñòóïëåíèå íà âîäêó! Ìîáè-
ëèçóéòåñü íà áîðüáó ñ àë-
êîãîëèçìîì!». «Ñòèõèéíî
ðàñòóùèé ïðîòåñò ïðîòèâ
òÿæ¸ëîãî áè÷à ðàáî÷åé ñå-
ìüè íàäî îðãàíèçîâàòü, íà-
ïðàâèòü ïî ðóñëó, êîòîðîå
ìîãëî áû îáåñïå÷èòü åìó
íàèáîëüøèå ðåçóëüòàòû, –
çàìå÷àëîñü â ðåäàêöèîí-
íîì êîììåíòàðèè, æóðíà-
ëèñòû ïðèãëàøàëè
«ïàðòèéíûå, ïðîôåññèî-
íàëüíûå îðãàíèçàöèè, êîì-
ñîìîë, ðàáî÷èõ, ðàáîòíèö,
äîìîõîçÿåê ýíåðãè÷íî
âçÿòüñÿ çà äåëî îðãàíèçà-
öèè îáùåñòâà áîðüáû ñ
àëêîãîëèçìîì». Îäíàêî
ïðåäñòîÿëè ëåòíèå îòïóñ-
êà ÷èíîâíèêîâ, à ñàìîäåÿ-
òåëüíîñòü òðóäÿùèõñÿ òîã-
äà íå ïîîùðÿëàñü, è
îáúÿâëåíèå îá ó÷ðåäè-
òåëüíîì ñîáðàíèè íîâîãî
îáùåñòâà, ïîäïèñàííîå
«Îðãàíèçàöèîííîå áþðî
îáùåñòâà ïî áîðüáå ñ àë-
êîãîëèçìîì», ïîÿâèëîñü â
«Ïîâîëæñêîé ïðàâäå» òîëü-
êî 2 àâãóñòà:

«Â ïÿòíèöó 3 àâãóñòà â
7 ñ ïîëîâ. ÷àñ. âå÷åðà  â
ïîìåùåíèè êëóáà «Êðàñ-
íûé ñòðîèòåëü» (Êîîïåðà-
òèâíàÿ óë., á. Àëåêñàíäðîâ-
ñêàÿ,  ìåæäó Áîëüøîé Êà-
çà÷üåé è Ìàëîé Êàçà÷üåé)
ñîñòîèòñÿ ñîâåùàíèå ïî
âîïðîñó îðãàíèçàöèè â Ñà-
ðàòîâå íàðêîëîãè÷åñêîãî
ÎÁÙÅÑÒÂÀ ÏÎ ÁÎÐÜÁÅ Ñ
ÀËÊÎÃÎËÈÇÌÎÌ. Ïðèãëà-
øàþòñÿ ïðåäñòàâèòåëè:
ãóáçäðàâà, äîðçäðàâà, âîä-
çäðàâà, îêðçäðàâà, ÃÎÍÎ,
ÐÎÊÊ, äîðïðîôñîæà, ÊÎ
ÃÑÏÑ, âñåõ ïðîôñîþçîâ,
íàó÷íûõ è äîáðîâîëüíûõ
îáùåñòâ, ïàðòèéíûõ îðãà-
íèçàöèé, ãóáñóäà, ãóáïðîêó-
ðàòóðû, òåàòðîâ, êèíî, êëó-
áîâ, ãîñóíèâåðñèòåòà, êîìó-
íèâåðñèòåòà, ãóáñîâïàðòø-
êîëû, ñòóä. îðãàíèç. ÂÓÇîâ,
ó÷-ñÿ øêîë I è II   ñòóïåíè,
Ñîâêèíî ïå÷àòè, âðà÷è è
âñå çàèíòåðåñîâàííûå â
âîïðîñå áîðüáû ñ àëêîãî-
ëèçìîì».

Äåëî ïîøëî áûñòðî.
Óæå ÷åðåç äâà äíÿ ïîñëå
îðãàíèçàöèîííîãî ñîáðà-
íèÿ ãàçåòà â çàìåòêå «Ñî-
çäàíà ïåðâàÿ â Ñàðàòîâå
ÿ÷åéêà òðåçâîñòè» íàçâàëà
àäðåñ ïåðâîïðîõîäöåâ: â
êëóáå ñòðîèòåëåé 3 àâãó-
ñòà â  îáñóæäåíèè âîïðî-

«УЧРЕДИТЬ ДОБРОВОЛЬНОЕ ОБЩЕСТВО
ПО БОРЬБЕ С АЛКОГОЛИЗМОМ»
90 ëåò íàçàä â Ñàðàòîâå áûëî ñîçäàíî Îáùåñòâî ïî áîðüáå ñ àëêîãîëèçìîì

Â 1928 ãîäó óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíîãî ïîñëå îòìåíû «ñóõîãî
çàêîíà» â 1925 ãîäó  äîñòèã ïî÷òè ïÿòè ëèòðîâ íà äóøó íàñåëåíèÿ, è â
ñòðàíå ðàçâåðíóëàñü êàìïàíèÿ çà îòðåçâëåíèå. Ïðàâäà, â îôèöèàëü-
íîì íàçâàíèè ÿ÷ååê, ïðîòèâîñòîÿâøèõ ñïàèâàíèþ íàðîäà, ñëîâî «òðåç-
âîñòü» íå çâó÷àëî: â ñòîëèöå è â ãóáåðíñêèõ ãîðîäàõ ó÷ðåæäàëèñü îá-
ùåñòâà  áîðüáû ñ àëêîãîëèçìîì.

ñà ïðèíÿëè ó÷àñòèå ïîë-
ñîòíè ÷åëîâåê, â îñíîâíîì
ðàáî÷èå è âðà÷è. Ðåïîðòàæ
ñ ñîáðàíèÿ â¸ë êîððåñïîí-
äåíò «Ïîâîëæñêîé ïðàâäû»
Â. Ãðàäñêèé, îòìåòèâøèé:
«…èíèöèàòèâà ðàáî÷èõ óæå
äàëà ðåçóëüòàòû. Íàïðè-
ìåð, ñòðîèòåëè íà êîæçàâî-
äå ¹ 1, ïåðâûå â Ñàðàòî-
âå, ðåøèëè îðãàíèçîâàòü-
ñÿ äëÿ áîðüáû ñ ïüÿíñòâîì
è ñîçäàëè ÿ÷åéêó òðåçâîñ-
òè, êóäà çàïèñàëèñü óæå 20
÷åëîâåê». Ñîâåùàíèå ïî-
ðó÷èëî îðãáþðî «íåìåä-
ëåííî íà÷àòü êàìïàíèþ
çà îðãàíèçàöèþ îáùåñòâà
íà ïðåäïðèÿòèÿõ è ó÷ðåæ-
äåíèÿõ»

9 àâãóñòà ãàçåòà èçâåùà-
ëà, ÷òî «ðàáîòà ïî îðãàíè-
çàöèè â Ñàðàòîâå íàðêîëî-
ãè÷åñêîãî îáùåñòâà ðàç-
â¸ðòûâàåòñÿ. Â àäìîòäåë
ïåðåäàí íà ðåãèñòðàöèþ
óñòàâ îáùåñòâà, ñîñòàâëåí-
íûé ïî òèïó ìîñêîâñêîãî
îáùåñòâà ïî áîðüáå ñ àë-
êîãîëèçìîì». Ãîòîâèëèñü
íå òîëüêî áóìàãè, íî è
ëþäè: «Óæå èìååòñÿ çíà÷è-
òåëüíûé àêòèâ èç âðà÷åé,
îáùåñòâåííûõ ðàáîòíèêîâ
è ðàáî÷èõ ñ ôàáðèê è çà-
âîäîâ, êîòîðûå áåðóò íà
ñåáÿ èíèöèàòèâó îðãàíèçî-
âàòü ÿ÷åéêè îáùåñòâà â
ñâîèõ ïðåäïðèÿòèÿõ è ó÷-
ðåæäåíèÿõ. Òàêèõ òîâàðè-
ùåé íàñ÷èòûâàåòñÿ îêîëî
40 ÷åëîâåê, – óòâåðæäàëà
«Ïîâîëæñêàÿ ïðàâäà», çàìå-
÷àÿ: – Ïîñëå ðåãèñòðàöèè
óñòàâà îáùåñòâà áóäåò øè-
ðîêî ðàçâ¸ðíóòà ðàáîòà â
ó÷ðåæäåíèÿõ è ïðåäïðèÿ-
òèÿõ,  îñâåùàþùàÿ îáùå-
ñòâåííîå çíà÷åíèå áîðüáû
ñ àëêîãîëèçìîì».

Òî÷íîé äàòû ðåãèñòðà-
öèè óñòàâà íàì íàéòè íå
óäàëîñü. Íî 29 àâãóñòà îê-
ðçäðàâîòäåë ÷åðåç ãàçåòó
îïîâåñòèë íàñåëåíèå, ÷òî
îí «ñîîáùèë îáùåñòâó ïî
áîðüáå ñ àëêîãîëèçìîì (òî,
åñòü, íàäî ïîëàãàòü, ýòî îá-
ùåñòâî óæå äåéñòâîâàëî! –
Â.Â.), ÷òî èì ñ íà÷àëà îïå-
ðàöèîííîãî ãîäà, òî åñòü ñ
1 îêòÿáðÿ, áóäåò îòêðûò
íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàí-
ñåð. Çàäà÷à äèñïàíñåðà –
îðãàíèçîâàòü ëå÷åíèå àë-
êîãîëèêîâ è ïðîâîäèòü
ïðîñâåòèòåëüíóþ àíòèàë-
êîãîëüíóþ ðàáîòó».

«Êàê  áóäåò ðàáîòàòü àí-
òèàëêîãîëüíîå îáùåñòâî?»
Âåðîÿòíî, òàêîé âîïðîñ
âîëíîâàë àêòèâèñòîâ, è ïîä
òàêèì çàãîëîâêîì ó÷ðåäè-
òåëè îáùåñòâà íàïå÷àòàëè
ðàçúÿñíåíèÿ, çàìåòèâ â
ïåðâûõ ñòðîêàõ ñâîåãî ïî-
ñëàíèÿ: «Ñ 20 àâãóñòà îðã-
áþðî îáùåñòâà ïî áîðüáå
ñ àëêîãîëèçìîì ïðåâðàùà-
åòñÿ âî âðåìåííûé öåíò-
ðàëüíûé ñîâåò îáùåñòâà è
ïðèñòóïàåò ê ïðàêòè÷åñêîé
ðàáîòå» (âðåìåííûé ñîâåò
êâàðòèðîâàë â çäàíèè êðàé-
çäðàâîòäåëà, â êîìíàòå
Êðàñíîãî Êðåñòà, ïë. Ðåâî-
ëþöèè, 11, íûíå Òåàòðàëü-
íàÿ ïëîùàäü).

Òàêèì îáðàçîì, 20 àâãó-
ñòà ìîæíî ñ÷èòàòü äí¸ì
ñîçäàíèÿ ñàðàòîâñêîãî îò-
äåëåíèÿ ÎÁÑÀ. Çàÿâèâ, ÷òî
«îñíîâíàÿ çàäà÷à, êîòîðóþ
ñòàâèò ñåáå îáùåñòâî, –
îðãàíèçàöèÿ îáùåñòâåííî-
ñòè â áîðüáå ñ àëêîãîëèç-
ìîì è ñ åãî ïîñëåäñòâèÿ-
ìè, êàê ñîöèàëüíûì çëîì,
öåíòðàëüíûé ñîâåò ïîñòà-

íîâèë: «Îãðàíè÷èâàòüñÿ
îäíîé ïðîñâåòèòåëüíîé
ðàáîòîé íåëüçÿ ò.ê. îíà íå
äàñò ïîëîæèòåëüíûõ ðå-
çóëüòàòîâ. Âûòåñíÿòü àëêî-
ãîëèçì íóæíî ïóò¸ì îðãà-
íèçàöèè  ñîîòâåòñòâóþùèõ
ïðîòèâîàëêîãîëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé. Îáùåñòâî íàìå-
÷àåò îðãàíèçàöèþ ñïåöè-
àëüíûõ êèíî, ñïîðòïëîùà-
äîê, ÷àéíûõ (ïåðâàÿ îòêðû-
ëàñü â íîÿáðå â ïîìåùå-
íèè çàêðûòîé ïèâíîé «Áàð»
– Â.Â.) è äðóãèõ ó÷ðåæäå-
íèé, êîòîðûå äàäóò âîç-
ìîæíîñòü òðóäÿùèìñÿ âå-
ñåëî è èíòåðåñíî ïðîâåñ-
òè âðåìÿ, íå ïðèáåãàÿ ê
îòðàâëåíèþ àëêîãîëåì».

24 àâãóñòà ÷èòàòåëè ãà-
çåòû óçíàëè, «Êòî ìîæåò
áûòü ÷ëåíîì îáùåñòâà»
(òàê íàçûâàëàñü çàìåòêà):
«âñå òðóäÿùèåñÿ, íåçàâèñè-
ìî îò âîçðàñòà. Âñòóïàÿ â
îáùåñòâî, êàæäûé ÷ëåí
áåð¸ò íà ñåáÿ îáÿçàííîñòü
ñîäåéñòâîâàòü ðàçúÿñíå-
íèþ çàäà÷ è öåëåé îáùå-
ñòâà ÷åðåç øèðîêóþ ïðî-
ïàãàíäó è ïðàêòè÷åñêóþ
ïîìîùü». Ôîðìóëèðîâêà
ðàñïëûâ÷àòàÿ. À âîò ñòðóê-
òóðà îáùåñòâà ïðîïèñàíà
÷¸òêî: «Ïåðâè÷íîé îðãàíè-
çàöèåé ÿâëÿþòñÿ ÿ÷åéêè íà
ïðåäïðèÿòèÿõ è ó÷ðåæäå-
íèÿõ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ñî-
çäàòü ÿ÷åéêó, íóæíî èìåòü
ìèíèìóì 10 ÷ëåíîâ. Â òîì
ðàéîíå, ãäå åñòü òðè ÿ÷åé-
êè, îðãàíèçóþòñÿ ìåñòíûå
îòäåëåíèÿ, êîòîðûå â ñâîþ
î÷åðåäü îáúåäèíÿþòñÿ â
ãîðîäñêîå îáùåñòâî. Ïðè
îòäåëüíûõ ÿ÷åéêàõ ìîãóò
ñîçäàâàòüñÿ þíîøåñêèå
ñåêöèè, âíóòðè æå îáùå-
ñòâà îòäåëüíûå ñåêöèè, êàê
íàïðèìåð, ñåêöèÿ íåêóðÿ-
ùèõ, ñåêöèè ñîâåðøåííî
âîçäåðæèâàþùèõñÿ îò íàð-
êîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ò.ä.».
Ïîñëåäíÿÿ èç ïåðå÷èñëåí-
íûõ ñåêöèé ñâèäåòåëüñòâó-
åò: â ÿ÷åéêè ÎÁÑÀ ïðèíè-
ìàëèñü íå òîëüêî àáñîëþò-
íûå òðåçâåííèêè, íî è ïðî-
ñòî ñî÷óâñòâóþùèå íîâîìó
îáùåñòâó, æåëàþùèå ëèøü
ïðîòèâîñòîÿòü ïüÿíñòâó è
íèêàê íå ñòàâÿùèå ñâîåé
öåëüþ ââåñòè «ñóõîé çà-
êîí» äëÿ âñåõ.

Ïðîïèñûâàëñÿ è ôèíàí-
ñîâûé âîïðîñ. Ðàçìåð ÷ëåí-
ñêîãî âçíîñà êîëåáàëñÿ îò
60 êîïååê äî 1 ðóáëÿ 20 êî-
ïååê, âñòóïèòåëüíûé – âñå-
ãî 25 êîïååê. Ó÷àùèåñÿ,
êðàñíîàðìåéöû, áåçðàáîò-
íûå ïëàòèëè ïî ãðèâåííè-

êó, èõ ïðèíèìàëè áåç âñòó-
ïèòåëüíîé ïëàòû. Äîïîëíè-
òåëüíûå ñðåäñòâà îáùåñòâî
ïëàíèðîâàëî èçûñêèâàòü
êðóæå÷íûìè ñáîðàìè, óñò-
ðîéñòâîì ëåêöèé, ñïåêòàê-
ëåé, êîíöåðòîâ, íàäåÿëèñü è
íà ñóáñèäèè è ïîñîáèÿ îò
«îòäåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé è
îðãàíèçàöèé è ò.ä.»

Ïðèçûâ îáùåñòâåííèêîâ
áûë óñëûøàí, è óæå â àâãó-
ñòå âîçíèêëè ÿ÷åéêè íà æå-
ëåçíîé äîðîãå, íà ïðèñòà-
íè (àðòåëü ãðóç÷èêîâ èç-
áðàëà áþðî â ñîñòàâå ïÿòè
÷åëîâåê),  Ñàðàòîâñêîå îò-
äåëåíèå îáùåñòâà Êðàñíî-
ãî Êðåñòà âñòóïèëî â ÎÁÑÀ
þðèäè÷åñêèì ÷ëåíîì.

Íàñòàëà î÷åðåäü îáúå-
äèíÿòü óñèëèÿ ÿ÷ååê â ãî-
ðîäñêîì ìàñøòàáå. Îäíà-
êî íàìå÷åííîå íà 26 ñåí-
òÿáðÿ îáùåãîðîäñêîå ñî-
áðàíèå îòëîæèëè ïî òðå-
áîâàíèþ âëàñòåé: òå ðåøè-
ëè, ÷òî öåëåñîîáðàçíåå
ïðîâåñòè ñîáðàíèÿ ðàáî-
÷èõ è ðàáîòíèö ïî ðàéî-
íàì. È òàêèå ôîðóìû ñî-
ñòîÿëèñü. 1 îêòÿáðÿ â êëó-
áå èì. Ê. Ëèáêíåõòà (óë. 2-
ÿ Ñàäîâàÿ, 23) ñîáðàíèå
æ¸í ðàáî÷èõ è ðàáîòíèö I
ðàéîíà Ñàðàòîâà, â òîò æå
äåíü àíàëîãè÷íîå ñîáðà-
íèå â êëóáå èì. Ì. Ãîðü-
êîãî II ðàéîíà (ðàñïîëàãàë-
ñÿ òîò êëóá ïî ñîâðåìåí-
íîìó àäðåñó óë. Êóòÿêîâà,
154), è 4 îêòÿáðÿ â êëóáå
«Êðàñíûõ òðàíñïîðòíèêîâ»
–  III ðàéîíà. Æåíùèíû
âûñòóïèëè ãëàâíîé ñèëîé â
áîðüáå ñî çëîì. Åù¸  16
ñåíòÿáðÿ æèòåëüíèöû ïî-
ñ¸ëêà Íàáåðåæíûé Óâåê íà
ñâî¸ì ñîáðàíèè, îáñóäèâ
äîêëàä âðà÷à Ôðóìèíîé îá
àëêîãîëèçìå è îá îðãàíè-
çàöèè îáùåñòâà òðåçâîñòè
ïðè ïîñ¸ëêå, ïîñòàíîâèëè:
ïèâíûå â ïîñ¸ëêå çàêðûòü,
ïðîäàæó àëêîãîëÿ ïðåêðà-
òèòü, ïîâåñòè áåñïîùàäíóþ
áîðüáó ñ øèíêàðñòâîì è
«îðãàíèçîâàòü îáùåñòâî
òðåçâîñòè è ïîâåñòè êóëü-
òóðíî-ïðîñâåòèòåëüíóþ
ðàáîòó».

Ïîêà æå òàêóþ ðàáîòó íà
ñòðàíèöàõ «Ïîâîëæñêîé
ïðàâäû», ñòàâøåé, ïî ñëî-
âàì âîæäÿ, äåéñòâèòåëüíî
êîëëåêòèâíûì ïðîïàãàíäè-
ñòîì è àãèòàòîðîì, âåëè
ñàðàòîâñêèå âðà÷è.

«Îò ïüÿíûõ ðîäÿòñÿ óðî-
äû» – òàê íàçâàëà ñâîþ ñòà-
òüþ, íàïå÷àòàííóþ 16 àâãó-
ñòà, âðà÷  Ì.È. Ìàçî-Âè-
íîêóðîâà, óæå â òî âðåìÿ

ïðåäâîñõèòèâ çàêîí ñîáðè-
îëîãèè (íàóêè î òðåçâîñòè,
âîçíèêøåé â êîíöå ÕÕ
âåêà) î òð¸õ ïîêîëåíèÿõ
ïüþùèõ: «Ïüÿíñòâî ïåðå-
äà¸òñÿ ïî íàñëåäñòâó äàæå
íà 3-4 ïîêîëåíèÿ. Ïîòîì-
ñòâî ïüÿíèö îáðå÷åíî ïîä-
÷àñ íà ïîëíîå âûðîæäå-
íèå».

Äèðåêòîð ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé ëå÷åáíèöû Æåëóáîâñ-
êèé íà âîïðîñ ÷èòàòåëÿ ãà-
çåòû î òîì, ÷òî ïðèâîäèò â
èõ ëå÷åáíèöó ïàöèåíòîâ,
îòâå÷àë: «Â ãîäû âûíóæ-
äåííîé òðåçâîñòè â Ðîññèè,
êàê è â ñòðàíàõ Çàïàäà, íà-
ñòóïèâøåå çíà÷èòåëüíîå
îòðåçâëåíèå íàñåëåíèÿ
ðåçêî ñîêðàòèëî è ÷èñëî
äóøåâíûõ çàáîëåâàíèé».
Ñîáñòâåííî, îòâåò íà ñåé
âîïðîñ ñîäåðæàëñÿ óæå â
çàãîëîâêå: «Âåðíûé ïóòü â
ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíè-
öó» («Ïîâîëæñêàÿ ïðàâäà»,
22 àâãóñòà 1928 ãîäà). Äîê-
òîð Ñàííèêîâ  âûõîäèë çà
ðàìêè âðà÷åáíûõ çíàíèé,
çàÿâëÿÿ: «Íåîáõîäèìî ñäå-
ëàòü ìåíåå äîñòóïíîé, ÷åì
òåïåðü, ïðîäàæó àëêîãîëÿ,
èíà÷å áóäåò áåñïîëåçíà
áîðüáà. Áåñïîëåçíà ïîòî-
ìó,  ÷òî ïðè íàøåì ñëàáîì
ñàìîîáëàäàíèè íåâîçìîæ-
íî âîçäåðæàòüñÿ îò ñî-
áëàçíà âîäêè, êîòîðóþ ïðî-
äàþò ãäå óãîäíî, ÷óòü íå
êðóãëûå ñóòêè, êàê â àïòå-
êå» (2 ñåíòÿáðÿ). Ê ñëîâó,
Îáùåñòâî áîðüáû ñ àëêî-
ãîëèçìîì çà òðè ãîäà àê-
òèâíîé ðàáîòû âåñüìà ïðå-
óñïåëî  â äåëå çàêðûòèÿ
òîðãîâûõ òî÷åê, ïîä äàâëå-
íèåì àêòèâèñòîâ êàæäûé
ãîä ïðîèçâîäñòâî ñïèðòíî-
ãî â ñòðàíå ñîêðàùàëîñü íà
10 % ïî ñðàâíåíèþ ñ 1928
ãîäîì: ïðîäëèñü áîðüáà
äåñÿòü ëåò, è âûïóñê àëêî-
ãîëüíûõ èçäåëèé ñâ¸ëñÿ
áû ê íóëþ!

Äåéñòâîâàâøèé «÷óòü íå
êðóãëûå ñóòêè» àëêîãîëü-
íûé ïðèëàâîê ïîñòàâëÿë
âðà÷àì ïàöèåíòîâ. «Îò àë-
êîãîëèçìà ìîæíî âûëå÷èòü-
ñÿ»  (çàãîëîâîê çàìåòêè â
íîìåðå îò 2 ñåíòÿáðÿ), –
îáíàä¸æèâàë âðà÷-íåâðî-
ïàòîëîã 2-é ñòðàõîâîé àì-
áóëàòîðèè  Áîðèñ Àðäàëè-
îíîâè÷ Òîêàðñêèé, ïðàêòè-
êîâàâøèé ëå÷åíèå ãèïíî-
çîì: «Ñåé÷àñ óñòàíîâëåíî,
÷òî ãëàâíûì ñðåäñòâîì äëÿ
ëå÷åíèÿ àëêîãîëèêîâ ÿâëÿ-
åòñÿ âíóøåíèå». Îäíàêî
«ïðîèçâîäñòâåííûõ ìîù-
íîñòåé»  ÷àñòíûõ âðà÷åé íå
õâàòàëî, è ãàçåòà ïîñòàâèëà
âîïðîñ îá îòêðûòèè â Ñà-
ðàòîâå íàðêîëîãè÷åñêîãî
äèñïàíñåðà. «Îòäåë  çäðà-
âîîõðàíåíèÿ  â êîíò-
ðîëüíûå öèôðû ñâîåãî
áþäæåòà âêëþ÷èë 10 òûñÿ÷
ðóáëåé íà îáîðóäîâàíèå è
ñîäåðæàíèå  íàðêîëîãè-
÷åñêîãî äèñïàíñåðà, – ïî-
ðàäîâàëà áûëî ãàçåòà ÷èòà-
òåëåé 23 àâãóñòà, îãîð÷èâ
ñëåäóþùåé ôðàçîé: – Íî
ôèíàíñîâûé îòäåë, ðàñ-
ñìàòðèâàÿ êîíòðîëüíûå
öèôðû îòäåëà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ,  âû÷åðêíóë èç íèõ
ñðåäñòâà íà ñîäåðæàíèå è
îáîðóäîâàíèå íàðêîäèñ-
ïàíñåðà».

Áîëåå ãîäà äëèëàñü ýïî-
ïåÿ ñ îòêðûòèåì ëå÷åáíè-
öû äëÿ àëêîãîëèêîâ. Ñ
ïðîñüáîé îòêðûòü íàðêî-
äèñïàíñåð îáðàùàëèñü è
òðóäÿùèåñÿ: «ïðîñèòü ãîð-
ñîâåò îòêðûòü â ãîðîäå

íàðêîäèñïàíñåð, ãäå ëå-
÷èòü áåñïëàòíî», – èç ðå-
çîëþöèè ñîáðàíèÿ ãðóç÷è-
êîâ 6 ñåíòÿáðÿ; «îòêðûòü
íàðêîäèñïàíñåð  äëÿ ëå-
÷åíèÿ àëêîãîëèêîâ», – èç
ïîñòàíîâëåíèÿ ñõîäà æåí-
ùèí III ðàéîíà 1 îêòÿáðÿ.
È ëèøü â îêòÿáðå 1929
ãîäà  îí ïðèíÿë ïåðâûõ
ïàöèåíòîâ…

Îäíàêî ëå÷èòü áîëüíûõ
– ýòî «áèòü ïî õâîñòàì».
Îðãàíèçàòîðû ìåñòíîãî îò-
äåëåíèÿ ÎÁÑÀ âåðíî ïîíè-
ìàëè ïðîáëåìó: àëêîãî-
ëèçì ëåã÷å ïðåäóïðåäèòü,
÷åì ëå÷èòü çàâèñèìûõ îò
íåãî ëþäåé. Íå ñëó÷àéíî
óæå â ïåðâûõ äîêóìåíòàõ
êóðñ áûë âçÿò íà ïðîñâåùå-
íèå  äåòåé. «Èñêëþ÷èòåëü-
íîå âíèìàíèå îáùåñòâî
äîëæíî îáðàòèòü íà âîñïè-
òàíèå íîâîãî ïîêîëåíèÿ, –
çàÿâèëî îðãáþðî îáùåñòâà
ñðàçó æå ïî ñâî¸ì ôîðìè-
ðîâàíèè  (îò÷¸ò î ïëàíàõ
îáùåñòâà «Êàê áóäåò ðàáî-
òàòü àíòèàëêîãîëüíîå îá-
ùåñòâî», îïóáëèêîâàííûé â
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àâãóñòà). – Åãî çàäà÷à â ýòîì
îòíîøåíèè – îðãàíèçîâàòü
äåòñêóþ îáùåñòâåííîñòü è
ïðè å¸ ïîìîùè ðàçâèòü âîñ-
ïèòàòåëüíóþ ðàáîòó ñðåäè
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ. Òà-
êèå îïûòû óæå äàëè ïîëî-
æèòåëüíûå ðåçóëüòàòû â
Ìîñêâå. Ìåæäó ïðî÷èì, óñ-
ïåõ îáùåñòâà â ðàáîòå ñ
äåòüìè áóäåò îáåñïå÷åí
òåì, ÷òî óæå ñåé÷àñ â ðÿäå
øêîë íàñàæäåíû äåòñêèå
îðãàíèçàöèè ïî çäðàâîîõ-
ðàíåíèþ (çäðàâÿ÷åéêè), êî-
òîðûå ïðåäúÿâëÿþò ñâîèì
÷ëåíàì òðåáîâàíèÿ: íå ïèòü,
íå êóðèòü». Ýòîò îïûò îðã-
áþðî ðåøèëî  âíåäðèòü
ïîâñåìåñòíî, äëÿ ÷åãî îá-
ðàòèëîñü â îðãàíû íàðîä-
íîãî îáðàçîâàíèÿ ñ
ïðîñüáîé «î íåîáõîäèìîñ-
òè ââåäåíèÿ â øêîëàõ ëåê-
öèé èëè áåñåä ïî âîïðîñàì
áîðüáû ñ àëêîãîëèçìîì».

Âðåìÿ ïîäòâåðäèëî
âåðíîñòü «äåòñêîãî» êðåíà
â ðàáîòå: â 1928–1931 ãî-
äàõ, äî çàêðûòèÿ ÎÁÑÀ,
øêîëüíûå àãèòàöèîííûå
âûõîäû íà ïðîõîäíûå çà-
âîäîâ è ôàáðèê â äíè ïî-
ëó÷åê ñ òðåáîâàíèåì ê îò-
öàì íåñòè çàðïëàòó äîìîé,
à íå â âèííûé ìàãàçèí;
ìèòèíãè è øåñòâèÿ ïèîíå-
ðîâ ïî óëèöàì ñ òðàíñïà-
ðàíòàìè, ïðèçûâàþùèìè
âçðîñëûõ ê òðåçâîñòè, íå
òîëüêî âîçäåéñòâîâàëè íà
ëþáèòåëåé âûïèòü, íî è
ôîðìèðîâàëè ó äåòåé òðåç-
âåííè÷åñêèå óáåæäåíèÿ.
Íåñîìíåííî, ýòî áûëî
ãëàâíûì äîñòèæåíèåì Îá-
ùåñòâà ïî áîðüáå ñ àëêî-
ãîëèçìîì. Ïîêîëåíèå, ðîæ-
ä¸ííîå â ãîäû «ñóõîãî çà-
êîíà», âîçìóæàâøåå  íà
ñòûêå äâàäöàòûõ è òðèäöà-
òûõ ãîäîâ â îáñòàíîâêå
íåòåðïèìîñòè ê ïüÿíñòâó,
âûèãðàëî Âåëèêóþ Îòå÷å-
ñòâåííóþ âîéíó. Îïûò æå
áîðöîâ çà òðåçâîñòü òåõ
ëåò ïðèãîäèëñÿ è ïðèãîæ-
äàåòñÿ íûíå óæå â èíûõ
èñòîðè÷åñêèõ óñëîâèÿõ äëÿ
âñåõ, êîìó íåáåçðàçëè÷íà
ñóäüáà Ðîññèè â ÕÕI âåêå.

Âëàäèìèð Âàðäóãèí
Ðåäàêöèÿ ãàçåòû

«Âîïðåêè» áëàãîäàðèò
êðàåâåäà Âÿ÷åñëàâà Èâà-
íîâè÷à Äàâûäîâà çà ïðå-
äîñòàâëåííûå èëëþñòðà-
öèè.

Â çäàíèè êðàéçäðàâîòäåëà íà Òåàòðàëüíîé
ïëîùàäè, 11 â àâãóñòå 1928 ãîäà íà÷àë ñâîþ
ðàáîòó ïî ñîçäàíèþ íà ïðåäïðèÿòèÿõ è â ó÷-
ðåæäåíèÿõ ÿ÷ååê ïî áîðüáå ñ àëêîãîëèçìîì
âðåìåííûé öåíòðàëüíûé ñîâåò îáùåñòâà, ñíè-
ìîê 1920-õ ãîäîâ.


