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ОЧЕВИДНОЕ –
НЕВЕРОЯТНО...

25 ìàÿ 2018 ãîäà çàñå-
äàëà Îáùåñòâåííàÿ ïàëà-
òà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
ñ ñîîòâåòñòâóþùåé ïîâåñ-
òêîé äíÿ. Ýêñïåðòû êîñíó-
ëèñü êîðíÿ ïðîáëåìû, íî
êàê-òî âñêîëüçü. Èðèíà
Êàòêîâà, ãëàâíûé íàó÷íûé
ñîòðóäíèê Èíñòèòóòà ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ïðî-
áëåì íàðîäîíàñåëåíèÿ,
ïðåäëîæèëà ðàçðàáîòàòü
ìåæäóíàðîäíóþ êîíâåí-
öèþ î ñîêðàùåíèè çëî-
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì â
ðàìêàõ Âñåìèðíîé îðãàíè-
çàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ,
èíèöèàòîðîì êîòîðîé äîë-
æíà ñòàòü íàøà ñòðàíà. Ñ
ïðåäëîæåíèÿìè ïî íîâûì
çàêîíîäàòåëüíûì èíèöèà-
òèâàì, ñïîñîáñòâóþùèì
ñíèæåíèþ ñìåðòíîñòè îò
ïðè÷èí, îáóñëîâëåííûõ
çëîóïîòðåáëåíèåì àëêî-
ãîëåì, âûñòóïèë Íèêîëàé
Ãîâîðèí, çàìåñòèòåëü ïðåä-
ñåäàòåëÿ Êîìèòåòà ïî îõ-
ðàíå çäîðîâüÿ Ãîñäóìû.
Îí òàêæå îáðàòèë âíèìà-
íèå íà íåîáõîäèìîñòü âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ñåòè ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèé äëÿ àëêîãîëåçàâè-
ñèìûõ ëþäåé, ñîçäàíèÿ
ñïåöèàëüíîé ñëóæáû ñîöè-
àëüíîé ïîìîùè. Ñðåäè îñ-
íîâíûõ ôàêòîðîâ ñìåðòíî-
ñòè – àëêîãîëèçì è íàñèëü-
ñòâåííàÿ ñìåðòü. Îäíàêî
ýòó ïðîáëåìó ó÷àñòíèêè
êðóãëîãî ñòîëà äîãîâîðè-
ëèñü ðàññìîòðåòü îòäåëü-
íî. Ïî÷åìó æå? Âåäü øà-
ãîâàÿ äîñòóïíîñòü ñïèðò-
íîãî – ãëàâíûé âðàã äåìîã-
ðàôèè. Ñòàòèñòèêà ëóêàâèò,
íàçûâàÿ ïðè÷èíàìè äîñ-
ðî÷íîãî óõîäà èç æèçíè
îíêîëîãèþ è ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ.
Ýòîò äèàãíîç – ñëåäñòâèå
íå çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêî-
ãîëåì, à ïðîñòî óïîòðåáëå-
íèÿ, äàæå óìåðåííîãî, ïî-
ñêîëüêó äîáðîóïîòðåáëå-
íèÿ âîäêè, âèíà, ïèâà íå
ìîæåò áûòü: âñå ýòè ðà-
ñòâîðû ñóòü íàðêîòè÷åñêèå
âåùåñòâà, î ÷¸ì çíàëè ðóñ-
ñêèå âðà÷è åù¸ ñòî ëåò
íàçàä, âûÿñíèâ íà Ïèðîãîâ-
ñêîì ñîâåùàíèè 1915 ãîäà
– íåò áåçâðåäíûõ äîç ýòà-
íîëà.

Â ìàå-èþíå íà ñëóõó çëîáîäíåâíàÿ òåìà
óáûëè íàðîäà ðîññèéñêîãî, îáîçíà÷åííàÿ â
ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè êàç¸ííûì
îáîðîòîì «îáñóæäåíèå ïóòåé ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ ñåìåéíîé è äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòè-
êè â ðàìêàõ óêàçà Ïðåçèäåíòà Ðîññèè «Î íà-
öèîíàëüíûõ öåëÿõ è ñòðàòåãè÷åñêèõ çàäà÷àõ
ðàçâèòèÿ ÐÔ íà ïåðèîä äî 2024 ãîäà îò 7 ìàÿ
2018 ãîäà». Êàê ïî çàêàçó, ïóáëèöèñòû, ó÷¸-
íûå, îáùåñòâåííèêè, àíàëèòèêè è ïîëèòèêè
ñòàëè èñêàòü îòâåòû íà èçâå÷íûå âîïðîñû
«×òî äåëàòü?» è «Êòî âèíîâàò?», âïðî÷åì, áû-
ñòðî îòûñêàâ âèíîâíûõ, ïåðåïóòàâ ïðè÷èíû
è ñëåäñòâèÿ. Â íåïîçâîëèòåëüíî áîëüøîé
ñìåðòíîñòè (îïÿòü îíà â Ðîññèè óíîñèò áîëü-
øå ëþäåé, ÷åì âîñïîëíÿþò óáûëü ðîæåíèöû)
âèíÿò ïëîõóþ ìåäèöèíó, ýêîíîìè÷åñêèé êðè-
çèñ, î÷åðåäíîå «ýõî âîéíû». Òàê æå òåðÿþò-
ñÿ â äîãàäêàõ, êàê èñïîëíèòü âîëþ Ïðåçèäåí-
òà: íàøè ëþäè äîëæíû æèòü äî âîñüìèäåñÿ-
òè ëåò, à êàê íàðàñòèòü ãîäû, åñëè ñîðîê ïðî-
öåíòîâ ìóæ÷èí íå äîæèâàþò äî ïåíñèîííîãî
âîçðàñòà? Äàæå äî ñòàðîãî, ñîâåòñêîãî åù¸,
â øåñòü äåñÿòêîâ ëåò, à íå ãðÿäóùåãî â øå-
ñòüäåñÿò ïÿòü ëåò.

Ðåäêî êòî èç ñîâðåìåí-
íûõ âðà÷åé ïûòàåòñÿ äîíå-
ñòè äî ñâîèõ ïàöèåíòîâ ýòó
ñïàñèòåëüíóþ èíôîðìà-
öèþ. Õèðóðã Ãåðìàí Ïÿòîâ,
êîîðäèíàòîð ïðîåêòà ïî-
ìîùè ñèðîòàì, èç ÷èñëà
òàêèõ ïîäâèæíèêîâ. Íà ñàé-
òå «Ìîñêîâñêîãî êîìñî-
ìîëüöà» îò 9 ÿíâàðÿ 2018
ãîäà îí, íàçâàâ öèôðó â
ïîëìèëëèîíà â ãîä óìèðà-
þùèõ îò àëêîãîëÿ ðîññè-
ÿí, çàìå÷àåò: «Ýòî êîñìè-
÷åñêàÿ öèôðà, íî íà ñàìîì
äåëå äàæå îíà ìîæåò áûòü
çàíèæåíà: âñå ñâÿçàííûå ñ
àëêîãîëåì ñìåðòè ïðàêòè-
÷åñêè ó÷åñòü î÷åíü ñëîæ-
íî, ïîòîìó ÷òî â çàêëþ÷å-
íèÿõ ñóäìåäýêñïåðòîâ è
ïàòàëîãîàíàòîìîâ òàêèå
ñìåðòè ôèãóðèðóþò ïîä
ôîðìóëèðîâêàìè òèïà «îñ-
òðàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü» è àâòîìàòè÷åñêè
îòíîñÿòñÿ ê ñìåðòíîñòè îò
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çà-
áîëåâàíèé. Åñëè ó áîëüíî-
ãî èíôàðêò èëè èíñóëüò
âîçíèê ïîñëå ïåðåäîçè-
ðîâêè àëêîãîëÿ èëè â ðå-
çóëüòàòå íåïðàâèëüíîãî
âûõîäà èç çàïîÿ, òî, êàê
ïðàâèëî, â îôèöèàëüíîì
çàêëþ÷åíèè î ïðè÷èíå
ñìåðòè áóäåò ñòîÿòü íå àë-
êîãîëèçì, à ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòàÿ ïàòîëîãèÿ. Â îôè-
öèàëüíîé ñòàòèñòèêå íèê-
òî íå ó÷èòûâàåò ïðè¸ì àë-
êîãîëÿ êàê ôàêòîð ñìåðò-
íîñòè, à ýòî çíà÷èò, ÷òî íè
îáùåñòâî, íè ãîñóäàðñòâî
íå ìîãóò áûòü àäåêâàòíî
èíôîðìèðîâàíû î òîé óæà-
ñàþùåé ðîëè, êîòîðóþ èã-
ðàåò àëêîãîëèçì â âûìèðà-
íèè íàöèè».

×òî äåëàòü? Ó÷èòü óðî-
êè èñòîðèè. È íå òàêîé óæ
äàë¸êîé. Áëîãåð Ðîìàí
Ðîìàíîâ íà ñàéòå an.info,
èíôîðìèðóÿ çðèòåëåé î
òîì, «Ïî÷åìó âûìèðàåò Ðîñ-
ñèÿ», ïðèãëàøàåò ñäåëàòü
íåñëîæíûå àðèôìåòè÷åñ-
êèå ðàñ÷¸òû: «Âîçüì¸ì
2014 ãîä è îòíèìåì îò íåãî
ïîêîëåíèå â 25 ëåò. Ìû
ïîïàä¸ì â 1989 ãîä – âî
âòîðóþ ïîëîâèíó âîñüìè-
äåñÿòûõ ãîäîâ, ãäå íàáëþ-
äàëîñü ÿâëåíèå ïîä íàçâà-
íèåì áåáè-áóì – ðåçêèé
âñïëåñê ðîæäàåìîñòè ñ

1986 ãîäà ïî 1991 ãîä. È
óäèâèòåëüíûì îáðàçîì
áåáè-áóì ñîâïàë ñ ââåäå-
íèåì Ãîðáà÷¸âñêîãî ñóõî-
ãî çàêîíà. Ìíîãèå äåìîã-
ðàôû èìåííî ýòèì è îáúÿñ-
íÿþò ðîñò ðîæäàåìîñòè è
åãî êà÷åñòâî. Ïðåäñòàâüòå:
äîñòàòî÷íî áûëî çàïðåòèòü
ïèòü âîäêó è ó âàñ òóò æå
ñòàëî ìåíüøå âðîæä¸ííûõ
çàáîëåâàíèé, äåôåêòîâ,
ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòè è
ãåíåòè÷åñêèõ ìóòàöèé.
Î÷åíü ïîõîæå íà ïðÿìóþ
êîððåëÿöèþ».

Ïåðåâåä¸ì ïîñëåäíåå
ñëîâî â öèòàòå íà ðóññêèé
ÿçûê: êîððåëÿöèÿ – «âçàè-
ìîñâÿçü, âçàèìîçàâèñè-
ìîñòü ïðåäìåòîâ, ÿâëåíèé
èëè ïîíÿòèé». Òî åñòü êóäà
êàê ïðîñòî ïîíÿòü: áîëüøå
ïüþò – áîëüøå óìèðàþò,
ìåíüøå ïüþò – áîëüøå
ðîæàþò. Íàì æå ãîâîðÿò:
íå òàê âñ¸ ïðîñòî, íåëüçÿ
æå âçÿòü è òàê ñðàçó ââåñ-
òè ñóõîé çàêîí, íàðîä íå
ïðèìåò, ïðîèçâîäèòåëè
ñïèðòíîãî ðàçîðÿòñÿ, çàê-
ðîþòñÿ ðàáî÷èå ìåñòà…

«Íà ìîé âçãëÿä, ýòî íå-
ñåðü¸çíûé àðãóìåíò, – ïè-
øåò õèðóðã Ïÿòîâ íà óâå-
ðåíèÿ ïðîòèâíèêîâ ñóõîãî
çàêîíà, ÷òî ýòà ìåðà «óäà-
ðèò ïî ýêîíîìèêå»: – òî-
òàëüíûé àëêîãîëèçì íàñå-
ëåíèÿ è åãî ïîñëåäñòâèÿ
áüþò ïî ýêîíîìèêå ãîðàç-
äî ñèëüíåå, ÷åì âîçìîæ-
íûå ïîòåðè îò ïðåêðàùå-
íèÿ òîðãîâëè ñïèðòíûì».
«Ïîëíîé ÷óøüþ» íàçâàë
Ãåðìàí Ïÿòîâ è äîâîä î
òîì, ÷òî «çàïðåò ñïðîâîöè-
ðóåò êðèìèíàëèçàöèþ, ïî-
ýòîìó çàïðåùàòü íå íóæ-
íî»: «Òîãäà ïî÷åìó ìû çàï-
ðåùàåì îáîðîò íàðêîòè-
êîâ? Èëè, íàïðèìåð, äåòñ-
êóþ ïîðíîãðàôèþ? Ïî÷åìó
ìû â ýòèõ ñëó÷àÿõ íå áî-
èìñÿ, ÷òî çàïðåò ñïðîâîöè-
ðóåò êðèìèíàëèçàöèþ?!»

Îäèí èç ïóòåé ðåøåíèÿ
äåìîãðàôè÷åñêîé ïðîáëå-
ìû â Ðîññèè íàìåòèë Ïðå-
çèäåíò Ðîññèè Âëàäèìèð
Ïóòèí âî âðåìÿ «Ïðÿìîé
ëèíèè» 7 èþíÿ 2018 ãîäà.
Îí ñêàçàë, ÷òî ñëåäóåò ïîé-
òè «ïî ïóòè ëèáåðàëèçàöèè
âñåãî, ÷òî ñâÿçàíî ñ ïîëó-
÷åíèåì ðîññèéñêîãî ãðàæ-
äàíñòâà», ïîä÷åðêíóâ, ÷òî
ïðîáëåìû ñ äåìîãðàôèåé
ïåðåñòàþò áûòü èñêëþ÷è-
òåëüíî ìåäèöèíñêèìè èëè
ñîöèàëüíûìè è íà÷èíàþò
áèòü ïî ðîññèéñêîé ýêîíî-
ìèêå. «Ó íàñ ÷èñëî æåíùèí
äåòîðîäíîãî âîçðàñòà ê
2032 ãîäó ñîêðàòèòñÿ áî-
ëåå ÷åì íà  25 %. Ýòî ñòà-
íîâèòñÿ îãðàíè÷èòåëåì
ýêîíîìè÷åñêîãî ðîñòà», –
ïîä÷åðêíóë Ïðåçèäåíò
Ðîññèè. Äåìîãðàôè÷åñêóþ
ñèòóàöèþ â ñòðàíå, ïî åãî
ìíåíèþ, íóæíî ðåøàòü,
ïðèâëåêàÿ ñîîòå÷åñòâåí-
íèêîâ, íåñìîòðÿ íà íàöèî-
íàëüíîñòü èëè ðåëèãèîç-
íóþ ïðèíàäëåæíîñòü. Â
ýòîì ñëó÷àå ðå÷ü èä¸ò î òåõ,
êòî ñ÷èòàåò ñåáÿ «êðîâíî
ñâÿçàííûìè ñ ðóññêèì ìè-
ðîì», âëàäååò ðóññêèì ÿçû-
êîì, õî÷åò ðàáîòàòü â Ðîñ-
ñèè.

Óæå ñåãîäíÿ â Ðîññèþ
ïåðååõàëè íà ïîñòîÿííîå
ìåñòî æèòåëüñòâî ìíîãî
ìîëîäûõ ëþäåé èç ñòðàí
Ñðåäíåé Àçèè è Êàâêàçà,
ãäå ñèëüíû ìóñóëüìàíñêèå
òðàäèöèè òðåçâîñòè. Òàêèì
îáðàçîì â íàøåé ñòðàíå
áóäåò óâåëè÷èâàòüñÿ ÷èñëî
òðåçâûõ ëþäåé, íå æäóùèõ,
êîãäà ãîñóäàðñòâî ââåä¸ò
ñóõîé çàêîí, à ïðèíÿâøèõ
åãî ñàìè äëÿ ñåáÿ. Êòî æå
íå ìîæåò ïîíÿòü ýòó ïðî-
ñòóþ èñòèíó, îêàæåòñÿ íà
îáî÷èíå èñòîðèè.

«Çà øåñòü äíåé íàì
ïðåäñòîèò âîçâåñòè îñíî-
âó ëàãåðÿ, – ñêàçàë ïåðåä
îòúåçäîì Èëüÿ Åôðåìîâ,
çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà
ñêàóòñêîãî øòàáà (íà-
÷àëüíèê øòàáà ñòóäåíò
Âàäèì Ïðîíèí ïîäêëþ-
÷èòñÿ ê ïîñòðîéêå íà ñëå-
äóþùèé äåíü). – Óñòàíî-
âèì ïàëàòêè äëÿ øòàáà,
äëÿ êóõíè, øàò¸ð äëÿ ñî-
áðàíèé è âñ¸ îñòàëüíîå,
áåç ÷åãî íå îáîéòèñü â
ïðåäñòîÿùèå òðè íåäå-
ëè». Õâàòèò ëè ñèë? Íå-
ñîìíåííî, ïîòîìó ÷òî ê
äåñÿòè øòàáèñòàì ïîä-
êëþ÷èëèñü äîáðîâîëüöû
èç «Ñàðàòîâà ìîëîäîãî»
âî ãëàâå ñ Âëàäèìèðîì
Æèäêîâûì è Ðóñëàíîì
Áèñóëòàíîâûì èç «Òðåç-
âîãî Ñàðàòîâà». Íà ïî-
ìîùü ïðèåäóò è äðóãèå
âîëîíò¸ðû, âíåñóò ñâîþ
ëåïòó.

Êàê âíåñëè ñâîé âêëàä
â ïîäãîòîâêó ÎÏËÎÒà-
2018 ìíîãèå ñêàóòû, ó÷à-
ñòâóÿ â ðàçðàáîòêå ïðî-
ãðàìì  äâóõ ëàãåðíûõ
ñìåí. Ïåðâàÿ ñìåíà, íà-
çâàííàÿ «Ïðàâíóêè áåñ-
ñìåðòíûõ», îäíîèì¸ííà ñ
ïðîåêòîì, ïîääåðæàííûì
Ôîíäîì ïðåçèäåíòñêèõ
ãðàíòîâ. Öåëü ýòîé ñìå-
íû – ñïîñîáñòâîâàòü ôîð-
ìèðîâàíèþ ó øêîëüíèêîâ
÷óâñòâà ñîïðè÷àñòíîñòè ñ
âåëèêèìè ïðåäêàìè, ãî-
òîâíîñòè ïîìîãàòü Ðîäè-
íå è çàùèùàòü å¸. Êàê
âñåãäà â ÎÏËÎÒå (à íàø
ñêàóòñêèé ëàãåðü ñîçûâà-
åò ðåáÿò óæå îäèííàäöà-
òîå ëåòî ïîäðÿä!), ýòà
öåëü áóäåò äîñòèãàòüñÿ â
èíòåðåñíûõ è ðàçíîîá-
ðàçíûõ èãðàõ. Íûíåøíèì
ëåòîì ðàçíîîáðàçèå ãà-
ðàíòèðîâàíî òåì, ÷òî êàæ-
äûé äåíü ñìåíû îòäàí
îòäåëüíûì îòðÿäàì. Â
ïåðâûé Äåíü çíàêîìñòâ
îïûòíûå ñêàóòû äàäóò
ìàñòåð-êëàññû íîâè÷êàì
ïî óñòàíîâêå ïàëàòîê,
ðóáêå äðîâ, êîñòðîâîìó
äåëó. Âòîðîé äåíü –
äåíü êîìàíäíîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ, îòðÿäû ñïëî-
òÿòñÿ â êîìàíäû â õîäå
òðåíèíãîâ è ìàñòåð-
êëàññîâ ïî ìàñêèðîâ-
êå  è îðèåíòèðîâà-
íèþ íà ìåñòíîñòè.
Çàòåì õîçÿåâàìè
äíåé ñòàíóò îòðÿäû
øêîë è ëèöååâ. Ïåð-
âûìè óäèâèò âûäóì-
êàìè îòðÿä «Ìåíåñò-
ðåëü» Öåíòðà ñîöè-
àëüíîé ïîìîùè ñå-
ìüå è äåòÿì. Ýñòàôå-
òó ïîäõâàòèò íà ñëå-
äóþùèé äåíü îòðÿä
«Ïåðåñâåò» øêîëû ¹
10. Åìó íà ñìåíó ïðè-
äóò «Ñîðîêîíîæêè» –

Óòðîì 25 èþëÿ 2018 ãîäà îò Äîìà
òðåçâîñòè îòúåõàëè òÿæåëî ãðóæ¸í-
íàÿ ìàøèíà è àâòîáóñ ñî ñêàóòñêèì
äåñàíòîì: øòàá ïàëàòî÷íîãî ëàãåðÿ
«ÎÏËÎÒ-2018» âûåõàë íà ïîñòðîéêó
ñêàóòñêîãî ëàãåðÿ â îêðåñòíîñòÿõ
ñåëà Óçìîðüå Ýíãåëüññêîãî ðàéîíà.
Òîðæåñòâåííîå îòêðûòèå ïåðâîé ñìå-
íû – 1 èþëÿ, 10 èþëÿ ïåðåñìåíêà,
è åù¸ äåñÿòü äíåé ïðîâåäóò ðåáÿòà
âî âòîðîé ñìåíå.

òàê íàçâàëè ñâîé îòðÿä ñêà-
óòû øêîëû ¹ 40. Äðóãèå
ñòàðîæèëû ÎÏËÎÒà, ðåáÿ-
òà èç ëèöåÿ ¹ 15, ïðåäñòà-
âÿò ñâîþ ïðîãðàììó 6 èþëÿ.
Ïîñëåäíèå òðè äíÿ, íå ñ÷è-
òàÿ äíÿ îòúåçäà 10 èþëÿ,
îòäàíû øòàáèñòàì. Òóò áó-
äóò ðîëåâàÿ èãðà «Ñêàçî÷-
íàÿ Ðóñü», êîíêóðñ êðàñîòû
«Âàðâàðà-êðàñà», ñïàðòàêè-
àäà «Ñèëóøêà áîãàòûðñêàÿ»
– íàçâàíèÿ ãîâîðÿò ñàìè çà
ñåáÿ.

Øòàáó â ýòîì ãîäó ïðè-
ä¸òñÿ íåëåãêî: áåç ïåðå-
ðûâà îíè ïðîäîëæàò ðàáî-
òó è âî âòîðóþ ñìåíó, êî-
òîðàÿ ïðîéä¸ò ñ 10 ïî 20
èþëÿ â ðàìêàõ ïðîåêòà
«Çäðàâûé âûáîð», ïîääåð-
æàííîãî Ôîíäîì ïðåçè-
äåíòñêèõ ãðàíòîâ. Íå ñëó-
÷àéíî ñìåíà íàçâàíà «Ãî-
ðîä ìàñòåðîâ»: øêîëüíèêè
è â êàíèêóëû ïðîäîëæàò
îòòà÷èâàòü ìàñòåðñòâî â
ñòðîèòåëüñòâå ðîáîòîâ, âè-
äåîñú¸ìêå è ñåòåâîé æóð-
íàëèñòèêå, ÷åì çàíèìàëèñü
ñ íà÷àëà ãîäà. Áóäóò, åñòå-
ñòâåííî, è èãðû, êàê ðîëå-
âàÿ èãðà ïî âûáîðàì â ìýðû
Ãîðîäà Ìàñòåðîâ, êîíêóð-
ñû ïîäåëîê èç ïðèðîäíî-
ãî ìàòåðèàëà, äèñïóò «Ñà-
ìîóïðàâëåíèå – ïëþñû è
ìèíóñû», êðàåâåä÷åñêàÿ
âèêòîðèíà, êîíêóðñû – êó-
ëèíàðíûé, «Óãàäàé ìåëî-
äèþ», «Ìèññ è Ìèñòåð Ãî-
ðîäà Ìàñòåðîâ», ñïîðòèâ-
íûå ñîñòÿçàíèÿ, â òîì ÷èñ-
ëå è ïî ñòðåëüáå èç ëóêà.

Êàê âñåãäà, â ëàãåðü ê
ñêàóòàì ïðèåäóò ãîñòè,
÷òîáû íàó÷èòü ðåáÿò
÷åìó-òî ïîëåçíîìó. À òàê
êàê ó ýòîé ñìåíû öåëü, êàê
çàïèñàíî â ïðîãðàììå,
«ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìè-
ðîâàíèþ ó øêîëüíèêîâ
âîñòðåáîâàííûõ îáùå-
ñòâîì êîìïåòåíöèé», òî è
çàíÿòèÿ ýòè ïðîâåäóò ïðî-
ôåññèîíàëû. Äàëè ñâî¸
ñîãëàñèå íà ïðîâåäåíèå
çàíÿòèé â ÎÏËÎÒå ñïå-
öèàëèñòû «Ãàçïðîìà» è
òåõíè÷åñêîãî óíèâåðñè-
òåòà, ðóêîâîäèòåëè ïîïó-
ëÿðíîãî Âñåðîññèéñêîãî
ôåñòèâàëÿ òåëåâèçèîííî-
ãî òâîð÷åñòâà øêîëüíè-
êîâ «Òåëåêëàññ».

Îòäåëüíîé ñòðîêîé
ïðîïèñàí êâåñò «Çäðàâûé
âûáîð» – ìîòèâèðóþùèé
íà âåäåíèå òðåçâîãî çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè àê-
òèâèòåò «Ñàðàòîâà ìîëî-
äîãî» ïðîéä¸ò â ñåðåäè-
íå ñìåíû, 15 èþëÿ.

Íå ñòàíåì ðàñêðûâàòü
ïîäðîáíîñòè êàæäîãî äíÿ,
ñêàæåì ëèøü, ÷òî äåíü
áóäåò íå ïîõîæ íà äåíü,
åñëè òîëüêî ïîðîäíèò èõ
íåïðåìåííîå óñëîâèå
ïðåáûâàíèÿ â ÎÏËÎÒå:
íè îäíîé ïóñòîé ìèíóòû,
ïîñòîÿííîå çàïîëíåíèå
âðåìåíè íåñêó÷íûìè çà-
íÿòèÿìè. Íà ñàéòå îáùå-
ñòâà òðåçâîñòè áóäóò ïî-
ÿâëÿòüñÿ âèäåîðîëèêè –
îò÷¸òû î òîì, ÷åìó íàó÷è-
ëèñü ðåáÿòà â ïàëàòî÷íîì
ëàãåðå. Ñíèìàòü âèäåî-
ñþæåòû áóäóò ñàìè äåòè,
âîò óæå ïîëãîäà ïîñòèãà-
þùèå àçû âèäåîñú¸ìêè è
ìîíòàæà ôèëüìîâ. Ó íàñ
ïîÿâèëèñü ñâîè ëåòîïèñ-
öû, à ÷òîáû áûëî î ÷¸ì
ñíèìàòü, ïîëãîäà øòàá
âìåñòå ñ ïåäàãîãàìè ãî-
òîâèë ïðîãðàììû äâóõ
ñìåí. Ïðèøëî âðåìÿ
«ñäàâàòü ýêçàìåí», íà-
ñêîëüêî îæèäàíèÿ ó÷àñò-
íèêîâ ëàãåðÿ ñîâïàäóò ñ
ðåàëüíîñòüþ.

Íà ñíèìêàõ: ïîãðóçêà
âåùåé â ãðóçîâèê; ñíè-
ìîê íà ïàìÿòü î íà÷àëå
ÎÏËÎÒà-2018 ó Äîìà
òðåçâîñòè, ñêàóòñêèé øòàá

ãîòîâ ê ðàáîòå!

«ÏÐÀÂÍÓÊÈ ÁÅÑÑÌÅÐÒÍÛÕ»
Â «ÃÎÐÎÄÅ ÌÀÑÒÅÐÎÂ»
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Ìàñòåð-êëàññ – ýòî êîã-
äà ìàñòèòûå â ÷¸ì-ëèáî
òîâàðèùè ïîêàçûâàþò
êëàññ íîâè÷êàì. Ñàì Èëüÿ
Êóçíåöîâ çàíèìàåòñÿ óëè÷-
íîé ãèìíàñòèêîé (ïî-èíî-
ìó – âîðêàóò) äåñÿòü ëåò.
Íåìíîãèì ìåíüøå ñòàæ óâ-
ëå÷åíèÿ ó Òàòüÿíû Ãðèãî-
ðüåâîé, õîòÿ îíà åù¸ â
øêîëå ó÷èòñÿ, ïåðåøëà â
10-é êëàññ 45-é øêîëû.
Ñåðãåé Ëîìà÷¸â, ñòóäåíò
òåõíè÷åñêîãî óíèâåðñèòå-
òà, è ãàãàðèíåö Âëàäèñëàâ
Åðìèøèí, à òàêæå Íàèëü
Òóãóøåâ è  ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàëè, ÷åìó íàó÷èëèñü íà
òóðíèêå è íà áðóñüÿõ. Òàíÿ
Ãðèãîðüåâà òàê êðóòèëà
ñîëíûøêî, ÷òî ó ñêàóòîâ àæ
ñåðäöå çàìèðàëî. Îò ñòðà-
õà çà ñïîðòñìåíêó è îò âî-
ñòîðãà. Ñêàóòû øêîë ¹¹
8 è 10 êàê ðàç è áûëè òåìè,
äëÿ êîãî ïðîâîäèëñÿ ìàñ-
òåð-êëàññ.

Ïîñëå òîãî, êàê çàêîí÷è-
ëè ñâîè âûñòóïëåíèÿ ó÷è-

âåðíåå, íà íîâîé ñïîðòèâíîé ïëîùàäêå âîçëå ôèç-

êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîãî êîìïëåêñà «Çâ¸çäíûé»

ïðîâ¸ë 16 èþíÿ 2018 ãîäà Èëüÿ Êóçíåöîâ, ðóêî-

âîäèòåëü «Âîðêàóò-öåíòðà», âìåñòå ñî ñâîèìè ñî-

ðàòíèêàìè â ðàìêàõ ïðîåêòà «Çäðàâûé âûáîð», ïîä-

äåðæàííîãî ôîíäîì ïðåçèäåíòñêèõ ãðàíòîâ.

ÌÀÑÒÅÐ-ÊËÀÑÑ ÍÀ ÓËÈÖÅ,

òåëÿ, îíè ïðèãëàñèëè ê
òóðíèêó øêîëüíèêîâ.
Òå ïîíà÷àëó ñòåñíÿ-
ëèñü, íî âîò ïåðâûì
øàãíóë Äàíèèë Àðíäò,
çà íèì åãî îäíîêëàññ-
íèê (ïåðåøëè â øåñòîé
êëàññ) èç 8-é øêîëû
Äèìà Ëîãèíîâ, à ïîòîì
è èõ îäíîêëàññíèöà Ñàøà
Æèâàéêèíà. Ðåáÿòà ïîä
ïðèñìîòðîì ìàñòåðîâ âû-
ïîëíèëè ïðîñòåíüêîå óï-
ðàæíåíèå – ïîäú¸ì ïåðå-
âîðîòîì. Ïðîñòåíüêîå äëÿ
òåõ, êòî óæå äðóæèò ñ òóð-
íèêîì. Äëÿ Ëèçû Äåìåí-
òüåâîé è Òàíè Àëåêñàíäðî-
âîé, äåâÿòèêëàññíèö 10-é
øêîëû, äàæå ïîäòÿíóòüñÿ
îêàçàëîñü íå ïðîñòî.  «Íå
ñòåñíÿéòåñü! – ïîäáàäðè-
âàë Èëüÿ Êóçíåöîâ, – ÿ òîæå
íà÷èíàë ñ îòæèìàíèé». À
Âëàäèñëàâ Åðìèøèí ðàñ-
ñêàçàë, ÷òî ïðîøëûì ëåòîì
âîò òàê æå âïåðâûå ïîïàë
â «Âîðêàóò-öåíòð», à íûíå
óæå ìíîãîå ìîæåò.

Êàíèêóëû â ðàçãàðå, à
â Äîìå òðåçâîñòè ó÷åíè-
êè ïðèëåæíî ïèøóò â òåò-
ðàäêè ïîä  äèêòîâêó
ó÷èòåëÿ: «Ìåõàíè÷åñêàÿ
ïåðåäà÷à – ýòî ìåõàíèçì
äëÿ ïåðåäà÷è è ïðåîáðà-
çîâàíèÿ ìåõàíè÷åñêîãî
äâèæåíèÿ». «Ïðîñòåéøèé
ïðèìåð – àâòîìîáèëü, –
ïîÿñíèë Àëåêñåé Àíàòî-
ëüåâè÷ Ìûöûêîâ, íà÷àâ-
øèé ðîâíî â 15 ÷àñîâ ñóá-
áîòíåãî äíÿ 16 èþíÿ î÷å-
ðåäíîå çàíÿòèå ïî ðîáî-
òîòåõíèêå ïðîåêòà «Çäðà-
âûé âûáîð», ïîääåðæàí-
íîãî ôîíäîì ïðåçèäåíò-
ñêèõ ãðàíòîâ. – Ìîòîð
âïåðåäè, è ñ ïîìîùüþ
ìåõàíè÷åñêîé ïåðåäà÷è
åãî ýíåðãèÿ ïåðåäà¸òñÿ
íà êîë¸ñà».

Òåìà ýòà óæå çâó÷àëà
íà çàíÿòèÿõ â ôåâðàëå,
ðåáÿòà óæå çàïèñûâàëè
«ïåðåäà÷è áûâàþò çóá÷à-
òûå, â òîì ÷èñëå ÷åðâÿ÷-
íûå è ðåå÷íûå, à òàêæå
ðåìåííûå è ôðèêöèîí-
íûå». Íåò, â ñåðåäèíå
èþíÿ íå ïîâòîðåíèå
ïðîéäåííîãî, ïðîñòî ê
çàíÿòèÿì ïðèñîåäèíèëèñü
íîâûå øêîëüíèêè. Ìàìà
Àéêà Ñåðãñÿíà â êîíöå
ìàÿ óâèäåëà â èíòåðíåòå
ðåïîðòàæè î çàíÿòèÿõ â
Äîìå òðåçâîñòè, è ïðèâå-
ëà ñþäà ñûíà, à îí ïðè-
õâàòèë ñ ñîáîé äðóçåé,
êàê è îí, ïåðåøåäøèõ â
øåñòîé êëàññ Äàøó Êîíî-
íèñòîâó è ñåñò¸ð-áëèç-
íåöîâ Äàøó è Ëèçó Ñìèð-
íîâûõ.

Êîñòÿ Çîëîòàð¸â òâ¸ð-
äî ðåøèë ñòàòü èíæåíå-
ðîì. Îí íà çàíÿòèÿõ ñ ñà-
ìîãî íà÷àëà, è çà ïÿòü
ìåñÿöåâ äîñòèã ìíîãîãî.
Óæå íå ïåðâóþ ñóááîòó
êîðïååò íàä ñëîæíûì
ìåõàíèçìîì, ñïîñîáíûì
ðàçëè÷àòü öâåòà. Êîñòÿ
èíîãäà îòâëåêàë Àëåêñåÿ
Àíàòîëüåâè÷à îò äèêòîâ-
êè, ïðîñèë ïîäñêàçàòü
âûõîä èç çàòðóäíèòåëüíî-
ãî ïîëîæåíèÿ. Ìûöûêîâ
óñïåâàë è ñ íîâè÷êàìè
çàíèìàòüñÿ, è ïðîâåðÿòü
õîä ñáîðêè ñëîæíûõ ðî-
áîòîâ ó ñòàðîæèëîâ. Íî-

ÐÎÁÎÒÛ ÍÀ ÐÅÇÈÍÎÂÎÌ ÕÎÄÓ
âåíüêèå ñ ëþáîïûòñòâîì
ïðèñëóøèâàëèñü ê çàäà-
íèþ, êîòîðîå ó÷èòåëü äàë
â íà÷àëå óðîêà Âàðâàðå
Ñòåïàíîâîé (îíà ïåðåøëà
â ïÿòûé êëàññ, ó÷èòñÿ â ëè-
öåå ãóìàíèòàðíûõ íàóê),
îñâàèâàþùåé òåõíèêó òàê-
æå ñ ôåâðàëÿ: «Ïîñòðîé
áóäêó äëÿ ñîáàêè, è ÷òîáû
îíà ëàÿëà, êîãäà ìèìî áó-
äåò ÷åëîâåê ïðîõîäèòü!»
Åñòåñòâåííî, ñîáàêà òà
ýëåêòðîííàÿ, íàáîð äåòà-
ëåé ïîçâîëÿåò ñîòâîðèòü
òàêîå ÷óäî. Â êîíöå çàíÿ-
òèÿ ìû óñëûøàëè, êàê «ñî-
áàêà»… íåò, íå ëàÿëà, à
çâó÷àëà ñèðåíîé, êîãäà â
å¸ «ïîëå çðåíèÿ» ïîïàäàë
äâèæóùèéñÿ ïðåäìåò. Âîò
òàêîé âîò ýëåêòðîííûé
ñòîðîæ ðîäèëñÿ íà òîì
çàíÿòèè.

Êîíå÷íî æå, äèêòàíò
äëÿ  íîâåíüêèõ  äëèëñÿ
íåäîëãî. Óçíàâ, ÷òî çóá-
÷àòàÿ ïåðåäà÷à íåâîç-
ìîæíà áåç øåñòåð¸íîê
èëè æå äåòàëè, èìåíóå-
ìîé ÷åðâÿêîì, à ôðèêöè-
îííàÿ îñíîâàíà íà ôèçè-
÷åñêîì ÿâëåíèè òðåíèÿ,
Àéê, äâå Äàøè è Ëèçà òàê-
æå ïðèíÿëèñü ñîáèðàòü
ðîáîòîâ. Åñòåñòâåííî, èõ
ìåõàíèçìû ïîïðîùå, ñî-
îáðàçíî ñ ïîëó÷åííûìè
íàâûêàìè. Îò ÷åãî èíòå-
ðåñ èõ ê ñáîðêå áûë íå
ìåíåå àçàðòåí ,  ÷åì ó

îïûòíûõ êîíñòðóêòîðîâ.
Çà ÷àñ îíè ñîáðàëè ñâîè
ìèíè-òðàêòîðà. Àéê ïðåä-
ëîæèë Äàøå Êîíîíèñòî-
âîé ïîñîðåâíîâàòüñÿ :
÷åé ðîáîò ñèëüíåå? Ñöå-
ïèëè èõ  âåð¸âî÷êîé è
îäíîâðåìåííî äàëè êî-
ìàíäó (óïðàâëåíèå ñ ïî-
ìîùüþ ïëàíøåòîâ) òÿ-
íóòü â ðàçíûå ñòîðîíû.
Ðîáîò ìàëü÷èøêè ñðàçó
æå ïåðåòÿíóë Äàøèíîãî
òðàêòîðà. «Ïîíÿëè, ïî÷å-
ìó ðîáîò ñ ðåçèíîâûìè
êîë¸ñàìè ïîáåäèë? –
âîïðîñèë Àëåêñåé Àíàòî-
ëüåâè÷ è ñàì æå îòâåòèë:
–  Ó  ðåçèíîâûõ êîë¸ñ
ñöåïëåíèå ñî  ñòîëîì
ëó÷øå, Äàøà êîë¸ñà ïî-
ñòàâèëà ïëàñòìàññîâûå,
îíè ñêîëüçÿò ïî ñòîëó».

Ðàññòàâàëèñü äî ñëåäó-
þùåé ñóááîòû ñ ïðåäâêó-
øåíèåì: ÷åãî ÷åðåç íåäå-
ëþ ïðèäóìàåò ó÷èòåëü?
Íåñîìíåííî îäíî: ñêó÷íî
íå áóäåò, è ðåáÿòà óçíàþò
ìíîãî íîâîãî, ïðèîáðåòóò
íàâûêè êîíñòðóèðîâàíèÿ.
Íà òàêèå óðîêè íå æàëêî
ïîòðàòèòü êàíèêóëÿðíûå
ñóááîòû.

Âëàäèìèð
ÄÅÄÎËÈÍ

Íà ñíèìêå: Àëåêñåé
Àíàòîëüåâè÷ Ìûöûêîâ
êîíòðîëèðóåò õîä ñáîðêè
ðîáîòà Êîñòè Çîëîòàð¸âà.

Äðóæàò ñ äâèæåíèÿìè è
íàøè ñêàóòû. Ïÿòåðî äåâ-
÷îíîê ïîñëå ïðîáû íà òóð-
íèêå ïðîäåìîíñòðèðîâàëè
ñâîèì ó÷èòåëÿì òàêæå ìà-
ñòåð-êëàññ – â òàíöàõ.
Òàíÿ Àëåêñàíäðîâà, Ëèçà
Äåìåíòüåâà, Àëñó Æàðêî-
âà, Àëèíà Áðèòâèíà è Êàòÿ
Ëèòâèíåíêî ïîä áîäðóþ
ìóçûêó ïîêàçàëè çàæèãà-
òåëüíûé òàíåö, êîòîðûé
ñàìè æå è ïðèäóìàëè.
Èëüÿ Êóçíåöîâ ïðèãëàñèë
ñêàóòîâ çàíèìàòüñÿ ó íèõ
â öåíòðå. Íåñîìíåííî, ó
ðåáÿò ïîëó÷èòñÿ, ãëàâíîå –
åñòü æåëàíèå, à ìàñòåðñòâî
– äåëî íàæèâíîå.

Íà ñíèìêàõ: Òàíÿ Ãðèãîðüåâà êðó-
òèò ñîëíûøêî íà òóðíèêå; ñíèìîê íà ïà-
ìÿòü íàñòàâíèêîâ è íîâè÷êîâ.

Íåîáû÷íûé ïî ôîðìå è ïî
ìåñòó ïðîâåäåíèÿ. Ñâåäåíèÿ î
òîì, êàê ñîõðàíèòü åñòåñòâåííóþ
òðåçâîñòü è â ÷¸ì îïàñíîñòü ëå-
ãàëüíûõ íàðêîòèêîâ (àëêîãîëÿ è
íèêîòèíà) øêîëüíèêè ïîëó÷àëè â
õîäå èãðû «Êëþ÷è çäîðîâüÿ». À
ïÿòü ñòàíöèé ýòîé èãðû – «Òðåç-
âåííè÷åñêèé êðîññâîðä», «Çàôåõ-
òóé ñèãàðåòó», «Àóêöèîí çäîðî-
âüÿ», «Ðàçâåí÷àíèå ìèôîâ» è
«Òðåçâàÿ ñêóëüïòóðà» – ðàñïîëî-
æèëèñü â òåí¸÷êå äåðåâüåâ (÷òî
â æàðó ñòàëî ïëþñîì) íà ïîëÿí-
êå Öåíòðà ïîìîùè ñåìüå è äå-
òÿì.

Âîñïèòàííèêè ýòîãî öåíòðà è
ñòàëè ó÷àñòíèêàìè èãðû-óðîêà.
Ñòðîéíûìè êîëîííàìè ïîä âîäè-
òåëüñòâîì ïåäàãîãà Àíäðåÿ Íè-
êîëàåâè÷à Àâåðüÿíîâà îíè ïðèøëè
íà ïîëÿíêó. «Ïîñòðîéòåñü ïî óäå-
ëàì!» – ñêîìàíäîâàë íàñòàâíèê,
è ðåáÿòà áûñòðî ðàçáèëèñü íà
ãðóïïû, âîçãëàâëÿåìûå íå êàïè-
òàíàìè, à êíÿçüÿìè: îêàçàëîñü, ÷òî
èãðà «Êëþ÷è çäîðîâüÿ» ñòàëà ÷àñ-
òüþ áîëüøîé èãðû ïî ìîòèâàì
ñêàçêè «Âëàñòåëèí êîëåö». «Ìû
Òðîëëè», – ïðåäñòàâèëà ñâîþ äðó-
æèíó Àë¸íà Áàðêàëîâà. Êíÿçü Ëþ-
äåé – ßíà Êóìàêîâà. Õîááèòîâ âîç-
ãëàâèë Åãîð Ìàðòûíîâ, à Îðêîâ
è Ýëüôîâ – Àðò¸ì Ôîìèí. Êíÿ-
çåì Ãíîìîâ-âîëêîëàêîâ èçáðàëè
Äèìó Ìèöêåâè÷à.

Êðàòåíüêîå îáúÿñíåíèå ïðà-
âèë èãðû – è êîìàíäû ðàçáå-
æàëèñü ïî ñòàíöèÿì. «Êëþ÷è
çäîðîâüÿ»  õîðîøè òåì ,  ÷ òî
ìîæíî âàðüèðîâàòü ÷èñëî ñòàí-
öèé, íà ñåé ðàç èõ áûëî ïÿòü
– ïî ÷èñëó óäåëîâ (êîìàíä).
Ïîëòîðû ñòàíöèè – ôèçêóëü-
òóðíûå, ãäå íóæíî ïîêàçàòü
ñèëó è ëîâêîñòü, è òðè ñ ïîëî-
âèíîé – èíòåëëåêòóàëüíûå, ãäå
áåç ñìåêàëêè íå îáîéòèñü. Ïî-
÷åìó âîçíèêëà äðîáíàÿ ñòàíöèÿ?

«ÊËÞ×È ÇÄÎÐÎÂÜß» ÍÀ ËÅÒÍÅÉ ÏÎËßÍÊÅ

Âèíîâàòà ñòàíöèÿ «Òðåçâàÿ ñêóëü-
ïòóðà»: òóò íóæíî âûñòðîèòü íå-
÷òî âðîäå àêðîáàòè÷åñêîé ïèðà-
ìèäû (áåç ñèëû è ãèáêîñòè íå
îáîéòèñü!), è â òî æå âðåìÿ øå-
âåëèòü íå òîëüêî ðóêàìè è íîãà-
ìè, íî è ìîçãàìè: êàê èçîáðà-
çèòü òàêîå àáñòðàêòíîå ïîíÿòèå,
êàê òðåçâîñòü? Âïðî÷åì, êîìàí-
äû áåç òðóäà ñ ýòèì ñïðàâëÿëèñü,
åäâà âåäóùèé ñòàíöèè Ðîñòèñëàâ
Äàíèåëÿí («Ñàðàòîâ ìîëîäîé»,
Öåíòð «Ñâîáîäà») îáúÿñíÿë çà-
äàíèå, êàê äåòè âûñòðàèâàëè êîì-
ïîçèöèþ, ïîä÷¸ðêèâàÿ ïðåèìóùå-
ñòâà òðåçâîñòè.

Íà ñòàíöèè «Çàôåõòóé ñèãàðå-
òó» (å¸ â¸ë Âèòàëèé èç ðåàáèëè-
òàöèîííîãî öåíòðà «Ñâîáîäà») äó-
ìàòü áûëî íå÷åãî: ñ ñèãàðåòàìè
êàêîé ðàçãîâîð? Ãíàòü èõ èç íàøåé
æèçíè, ÷åãî ìàëü÷èøêè è äåâ÷îí-
êè ñ àçàðòîì è äåëàëè, ðàçìàõèâàÿ
òÿìáàðàìè – ìÿãêèìè ïîðîëîíî-
âûìè äóáèíêàìè.

Ïÿòü ìèíóò – è çâó÷àëà êî-
ìàíäà ñìåíû ñòàíöèé. Îò âåñ¸-

ëûõ ïîäâèæíûõ èãð ïåðåõîäèëè
ê âäóì÷èâûì çàíÿòèÿì òð¸õ èí-
òåëëåêòóàëüíûõ ñòàíöèé. Ðóñëàí
Áèñóëòàíîâ èç ìîëîä¸æíîãî êðû-
ëà Ñàðàòîâñêîãî îáùåñòâà òðåç-
âîñòè «Òðåçâûé Ñàðàòîâ» òàê
ñòðîèë ðàçãîâîð íà ñòàíöèè «Àóê-
öèîí çäîðîâüÿ» ,  ÷òî äåòè íå
òîëüêî óçíàâàëè î âðåäå ñïèðò-
íîãî è òàáàêà, íî è ôèëîñîôñêè
îñìûñëÿëè æèçíü. Òàê, âåäóùèé
ïîäâîäèë ðåáÿò ê ìûñëè, ÷òî ìû
îòâåòñòâåííû íå òîëüêî çà ñîá-
ñòâåííîå çäîðîâüå, íî è çà âñþ
ïëàíåòó: áåç ëþäåé íàøà ìàòóø-
êà-Çåìëÿ íå ïðîæèâ¸ò. Þíûå ñî-
áåñåäíèêè õîðîøî óæå óñâîèëè:
ñïèðòíîå, ñèãàðåòû – òîðìîç â
æèçíè, îíè îòóïëÿþò ÷åëîâåêà
(ðåïëèêà ìàëü÷èøêè: «ÅÃÝ íå
ñäàøü, â èíñòèòóò íå ïîñòóïèøü,
õîðîøóþ ðàáîòó íå íàéä¸øü»).
Îòâå÷àëè âñ¸ ïðàâèëüíî, âåäü, âå-
ðîÿòíî, èì íå ðàç ãîâîðèëè î
òîì è íà óðîêàõ, íî, óâû, ê äå-
ñÿòè-äâåíàäöàòè ãîäàì (à â èãðå
ó÷àñòâîâàëè ïÿòè- øåñòèêëàññíè-

êè) óæå ñôîðìèðîâàíà ïèòåéíàÿ
ïðîãðàììà. Êàê òîëüêî çàøëà
ðå÷ü î ïðàçäíèêàõ, ìíîãèå ó÷àñ-
òíèêè ðàçãîâîðà óòâåðæäàëè: çà
ñòîëîì äîëæíà áûòü âûïèâêà, êî-
íå÷íî, «â ìåðó». «Íó âîò, – ðà-
çî÷àðîâûâàëñÿ Ðóñëàí, – òàê õî-
ðîøî ãîâîðèëè, ÷òî àëêîãîëü
ïëîõî âëèÿåò íà ìîçã, è, çíà-
÷èò, õîòèòå íà ïðàçäíèê èñïîð-
òèòü åãî?» È äàëåå ñëåäîâàëà
êðàòêàÿ, íî ¸ìêàÿ ðå÷ü â çàùèòó
òðåçâîãî çàñòîëüÿ: «Âîò ìû ñåé-
÷àñ îáùàåìñÿ, íàì õîðîøî, à
âåäü ìû ñ âàìè òðåçâûå, òàê çà-
÷åì íàì îòðàâëÿòüñÿ ðàäè ïðàç-
äíèêà? Ýòî ìèô, ÷òî äëÿ âåñå-
ëüÿ íóæíî ïèòü ñïèðòíîå».

Çäåñü Ðóñëàí ïåðåêëèêàëñÿ ñ
Âëàäèìèðîì Æèäêîâûì, ÷üÿ ñòàí-
öèÿ òàê è íàçûâàëàñü – «Ðàçâåí÷à-
íèå ìèôîâ». À èõ âîêðóã ñïèðòî-
âî-òàáà÷íîé òåìû ñêîïèëîñü áî-
ëåå ïîëóñîòíè. Çà ïÿòü ìèíóò èõ
âñå äàæå íå ïåðå÷èñëèøü, ïîýòî-
ìó Âëàäèìèð Àëåêñàíäðîâè÷ îñòà-
íàâëèâàëñÿ ëèøü íà òð¸õ, àðãóìåí-

òèðîâàíî äîêàçûâàÿ, ÷òî àëêîãîëü,
âîïðåêè óñòîÿâøåìñÿ îøèáî÷íîìó
ìíåíèþ íå ñîãðåâàåò â õîëîä, íå
ñíèìàåò ñòðåññ è íå ÿâëÿåòñÿ ïè-
ùåâûì ïðîäóêòîì.

Åñëè ïåðå÷èñëåííûå âûøå ñòàí-
öèè áûëè, òàê ñêàçàòü, óñòíûå, òî
íà ñòàíöèè «Òðåçâåííè÷åñêèé êðîñ-
ñâîðä» (å¸ âåëà ñêàóò èç øêîëû ¹
40 Âàëåðèÿ Êàðïåíêî) íóæíî áûëî
âïèñûâàòü ñëîâà, ïîÿñíÿþùèå ñëî-
âî «Êðàñîòà». Êàê ñêàçàëà ìíå Âà-
ëåðèÿ ïî îêîí÷àíèè èãðû, âñå êî-
ìàíäû ñïðàâèëèñü ñ çàäàíèåì, ïðè-
÷¸ì ñëîâà ó âñåõ êîìàíä íå ñîâïà-
äàëè!

Ïîêà æþðè (âåäóùèå ñòàíöèé)
ïîäñ÷èòûâàëè áàëëû, îïðåäåëÿÿ
ïîáåäèòåëåé, Âëàäèìèð Àëåêñàí-
äðîâè÷ Æèäêîâ ïðîâ¸ë óðîê òðåç-
âîñòè íà ïîëÿíêå. Ðåáÿòà îõîòíî
âñòóïàëè â äèàëîã, ïîìîãàÿ ëåêòî-
ðó îïðåäåëèòü, ñ êàêîãî âîçðàñòà
ëþäè ñòàíîâÿòñÿ òðåçâûìè («ïðà-
âèëüíî, ñ ðîæäåíèÿ!» – ïîäáàäðè-
âàë âñòóïàâøèõ ñ íèì â äèàëîã ó÷è-
òåëü), îáúÿñíÿë, êàê ó íàñ îòíèìà-

þò òðåçâîñòü (÷åðåç ðåêëàìó, ÷å-
ðåç ñîçäàíèå ìèôîâ), è ÷òî íóæ-
íî, ÷òîáû ñîõðàíèòü åñòåñòâåí-
íóþ òðåçâîñòü – çíàòü ïðàâäó îá

àëêîãîëå, î ñèãàðåòàõ è äðó-
ãèõ íàðêîòèêàõ.

Íî âîò æþðè ïðèíåñëè
Àíäðåþ Íèêîëàåâè÷ó Àâåðüÿ-
íîâó èòîãîâóþ òàáëèöó, îí
âçãëÿíóë íà êîëîíêè öèôð è
óëûáíóëñÿ: «Çäåñü âñåãî äâà
çíà÷åíèÿ – êîìàíäû íàáðàëè
èëè 21 áàëë – ýòî Òðîëëè è
Õîááèòû, èëè 24 áàëëà – âñå
îñòàëüíûå. Íî òóò åù¸  ðîëü
èãðàþò ïëþñèêè. Èòàê, Ëþäè
– 24 áàëëà ðîâíî, áåç ïëþ-
ñèêîâ; Ãíîìû – 24 áàëëà è
äâà ïëþñèêà, è Îðêè – 24
áàëëà è øåñòü ïëþñèêîâ!»

Îáúÿâëåíèå áàëëîâ âûçû-
âàëî âçðûâ ýìîöèé, à êîãäà Àíä-
ðåé Íèêîëàåâè÷ íàçâàë ïîáåäè-
òåëÿìè Îðêîâ, îí ïðèãëàñèë âûé-
òè èç ñòðîÿ è ïîäîéòè ê íåìó
êíÿçÿ Îðêîâ Àðò¸ìà Ôîìèíà: «Ó÷è-
òûâàÿ, ÷òî ó íàñ Îðêè âîþþò íà
ñâåòëîé ñòîðîíå, ìû âðó÷àåì
Îðêàì î÷åðåäíûå êîëüöà âëàñòè!
À òåïåðü – ìèíóòíàÿ ãîòîâ-
íîñòü…», è ïåäàãîã îáúÿñíèë çà-
äàíèå íà ñëåäóþùèé ýòàï èãðû
ïî ñêàçêå «Âëàñòåëèí êîëåö», òàê
÷òî ÿ åäâà óñïåë çàïå÷àòëåòü ïî-
áåäèòåëåé èãðû «Êëþ÷è çäîðî-
âüÿ» íà ôîíå íàøåãî áàííåðà.
Ñèìâîëè÷íî: ïîáåäèòåëÿìè ñòà-
ëà êîìàíäà, â áîëüøîé èãðå âû-
ñòóïàþùàÿ íà ñòîðîíå ñâåòëûõ
ñèë. Íîâûå ïîêîëåíèÿ äîëæíû
áûòü íà ñâåòëîé ñòîðîíå òðåç-
âûõ ñèë, èíà÷å íàøåé ñòðàíå íå
ïðåîäîëåòü òåõ âûçîâîâ, êîòîðû-
ìè áîãàò íàø âåê.

Âëàäèìèð ÈÂÀÍ×ÓÊ
Íà ñíèìêàõ: Âëàäèìèð Æèä-

êîâ âåä¸ò óðîêå òðåçâîñòè; Îðêè
– ïîáåäèòåëè èãðû «Êëþ÷è çäî-
ðîâüÿ».

19 èþíÿ 2018 ãîäà
Âëàäèìèð Àëåêñàíäðî-
âè÷ Æèäêîâ, îòâå÷àþùèé
çà óðîêè òðåçâîñòè  â ïðî-
åêòå «Çäðàâûé âûáîð»
(ýòîò ïðîåêò Ñàðàòîâñêî-
ãî îáùåñòâà òðåçâîñòè è
çäîðîâüÿ ïîääåðæàí
ôîíäîì ïðåçèäåíòñêèõ
ãðàíòîâ), âìåñòå ñ ïàðò-
í¸ðàìè ïî «Òðåçâîìó Ñà-
ðàòîâó» è «Ñàðàòîâó ìî-
ëîäîìó» ïðîâ¸ë íåîáû÷-
íûé óðîê òðåçâîñòè.
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À ïåðâûé âîïðîñ çàñå-
äàíèÿ âûøåóïîìÿíóòîé
ãðóïïû 22 èþíÿ 2018 ãîäà
çâó÷àë òàê: «Îáñóæäåíèå
ïðîåêòà çàêîíà Ñàðàòîâñ-
êîé îáëàñòè «Î âíåñåíèè
èçìåíåíèé â Çàêîí Ñàðà-
òîâñêîé îáëàñòè «Î äî-
ïîëíèòåëüíûõ îãðàíè÷å-
íèÿõ ðîçíè÷íîé ïðîäàæè
àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèè
íà òåððèòîðèè Ñàðàòîâñ-
êîé îáëàñòè». 7 èþíÿ íà
ñîâìåñòíîì çàñåäàíèè
äâóõ êîìèññèé – ïî ñîöè-
àëüíîé ïîëèòèêå è çäîðî-
âîìó îáðàçó æèçíè è ïî
îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí
– îáùåñòâåííèêè ïðåäëî-
æèëè ðåêîìåíäîâàòü Ìåæ-
êîìèññèîííîé ðàáî÷åé
ãðóïïå âíåñòè íà îáñóæ-
äåíèå äåïóòàòàì Ñàðàòîâ-
ñêîé îáëàñòíîé Äóìû ïî-
ïðàâêó â çàêîí, òåêñò ïî-
ïðàâêè ñôîðìóëèðîâàëè
òàê: «Íà òåððèòîðèè Ñàðà-
òîâñêîé îáëàñòè íå äîïóñ-
êàåòñÿ ðîçíè÷íàÿ ïðîäàæà
àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèè â
ðîçëèâ â òîðãîâûõ îáúåê-
òàõ (çà èñêëþ÷åíèåì ïðåä-
ïðèÿòèé îáùåñòâåííîãî
ïèòàíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèõ
òèïó «ðåñòîðàí», «êàôå»),
ðàñïîëîæåííûõ â íåæè-
ëûõ âñòðîåííûõ, âñòðîåíî-
ïðèñòðîåííûõ, ïðèñòðîåí-
íûõ ïîìåùåíèÿõ æèëûõ
äîìîâ è æèëûõ ìíîãîêâàð-
òèðíûõ äîìîâ».

Â òîì ñîâìåñòíîì îá-
ñóæäåíèè ó÷àñòâîâàëè
ïðåäñòàâèòåëè çàèíòåðå-
ñîâàííûõ ìèíèñòåðñòâ è
âåäîìñòâ. Êàê è 7 èþíÿ, íà
Ìåæêîìèññèîííîé ãðóïïå
22 èþíÿ ïðîòèâíèêîì íîâ-
øåñòâà âûñòóïèë Âàëåðèé
Þðüåâè÷ Òîí÷åâ, ïåðâûé
çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà
óïðàâëåíèÿ ìèíýêîíîì-
ðàçâèòèÿ îáëàñòè. Åãî äî-
âîäû ñâîäèëèñü ê ñëåäó-
þùåìó: «Åñëè íàì ââåñòè
ïîäîáíûé çàïðåò, ïîñòðà-
äàåò ìàëûé áèçíåñ, à ýòî
è çàíÿòîñòü íàñåëåíèÿ, è
íàëîãè â ìóíèöèïàëèòû, è
òàê äàëåå, è òàê äàëåå. ×òî
êàñàåòñÿ ìåñò, ãäå íåëüçÿ
ðàñïèâàòü ñïèðòíîå, êàê
ñêàçàíî â ïîïðàâêå –  íå
äîïóñêàåòñÿ ïîòðåáëåíèå
àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèè â
ìåñòàõ îáùåñòâåííîãî
ïîëüçîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå
ïîäúåçäàõ, íà ëåñòíè÷íûõ
ïëîùàäêàõ, â ëèôòàõ, çîíàõ
ðåêðåàöèîííîãî íàçíà÷å-
íèÿ, íà äåòñêèõ ïëîùàäêàõ,
íó è òàê äàëåå, òî çäåñü
òîæå âîïðîñ ñòîèò òàê: ýòè
îãðàíè÷åíèÿ óæå åñòü, è
âîïðîñ òîëüêî â òîì, êàê
ñîáëþäàòü ýòè íîðìû è
ïðàâèëà, êàê îñóùåñòâëÿòü
êîíòðîëü. Çäåñü äîëæíû
áûòü çàäåéñòâîâàíû â ïåð-
âóþ î÷åðåäü ïðàâîîõðàíè-
òåëüíûå îðãàíû, â òîì ÷èñ-
ëå è ó÷àñòêîâûå ñëóæáû».

Ïîñëå åãî  ðå÷è ïðåä-
ñòàâèòåëü ïðîêóðàòóðû
âîïðîñèë ðàçðàáîò÷èêîâ
ïîïðàâêè: «À êàê âû äóìà-
åòå, ìû äåéñòâèòåëüíî ïî-
ìîãàåì ïðàâîïðèìåíåíèþ
òåì, ÷òî ïî ñóòè ïðîäóá-
ëèðóåì îòäåëüíûå ôåäå-
ðàëüíûå íîðìû, êîòîðûå
óæå ðàáîòàþò? Òî åñòü ìû
ïðîäóáëèðóåì òî, ÷òî óæå
è òàê ñóùåñòâóåò». Ïðåä-
ñåäàòåëü êîìèññèè ïî ñî-
öèàëüíîé ïîëèòèêå è çäî-
ðîâîìó îáðàçó æèçíè Íà-
òàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà Êî-
ðîëüêîâà ïîÿñíèëà: «Ýòî
íå äóáëèðîâàíèå, à óñèëå-
íèå ýòèõ ïîçèöèé, ãäå ìû
îïðåäåëÿåì, ãäå è â êàêèõ
ìåñòàõ çàïðåùåíà òàêàÿ
òîðãîâëÿ. Ìû ÷¸òêî çäåñü
îïðåäåëèëè: êðîìå ðåñ-
òîðàíîâ è êàôå. Â îñòàëü-
íûõ ìåñòàõ ìû íå òîðãóåì
àëêîãîëåì â ðîçíèöó íî-
÷üþ. Ýòî ïåðâîå. Âòîðîå.

ß âñïîìèíàþ, êàê ìû ïðè-
íèìàëè ïîëóñóõîé çàêîí, è
ìû ïîëó÷àëè ñîïðîòèâëå-
íèå ñî âñåõ ñòîðîí. Íî
ñåé÷àñ ïî ôàêòó – íà êî-
ìèññèè ó íàñ äîêëàäûâà-
ëè Ðîñïîòðåáíàäçîð, ìè-
íèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíå-
íèÿ îá óëó÷øåíèè ñèòóà-
öèè ñî çäîðîâüåì íàñåëå-
íèÿ è óìåíüøåíèè – ãëàâ-
íûé àðãóìåíò! – óìåíüøå-
íèè ÷èñëà ïîãèáàþùèõ îò
àëêîãîëÿ è îò ñóððîãàòîâ.
Ìû íàäååìñÿ, ÷òî è ýòà
ïîïðàâêà ïîâëå÷¸ò òàêèå
æå áëàãîïðèÿòíûå ïî-
ñëåäñòâèÿ.

Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
íå óïîìÿíóëà îá åù¸ îä-
íîì ñòàòèñòè÷åñêîì çàìå-
÷àíèè, ïðîçâó÷àâøåì íà
çàñåäàíèè äâóõ êîìèññèé
7 èþíÿ èç óñò çàìåñòèòåëÿ
íà÷àëüíèêà ÎÎÏÀÇ ÃÓ
ÌÂÄ ÐÔ ïî Ñàðàòîâñêîé
îáëàñòè Ìàðàòà Ðîñòÿìî-
âè÷à Àðñëàíîâà: ««Êîãäà â
2014 ãîäó ââîäèëèñü çàêî-
íîäàòåëüíûå èíèöèàòèâû
îá îãðàíè÷åíèè òîðãîâëè
àëêîãîëåì, ìíîãèå ñêåïòè-
êè ãîâîðèëè, ÷òî óìåíü-
øèòñÿ ðåàëèçàöèÿ àëêî-
ãîëüíîé ïðîäóêöèè, óïàäóò
àêöèçíûå ñáîðû, è òàê äà-
ëåå. Ïðèíÿëè çàêîí. ×òî
ìû ñåé÷àñ èìååì? ß, êàê
÷åëîâåê, êîòîðûé ïîñòîÿí-
íî èìååò äåëî ñî ñòàòèñ-
òèêîé, âèæó: ïîñòîÿííîå,
ìåäëåííîå, íî ïëàíîìåð-
íîå ñíèæåíèå òàêèõ ñîñòà-
âîâ ïðàâîíàðóøåíèé, êàê
ìåëêîå õóëèãàíñòâî, ðàñ-
ïèòèå â îáùåñòâåííûõ
ìåñòàõ, äåáîøèðñòâî, è òàê
äàëåå. Òî åñòü ðåçóëüòàò
åñòü. Åñëè ìû ñåé÷àñ âû-
õîäèì ñ èíèöèàòèâîé îá
îãðàíè÷åíèè â æèëûõ äî-
ìàõ, òî ýòî çà ñîáîé ïîâëå-
÷¸ò ñíèæåíèå êðèìèíîãåí-
íîé îáñòàíîâêè â ñïàëüíûõ
ðàéîíàõ, â æèëîì ñåêòîðå
è òàê äàëåå. Ëþáàÿ çàêî-
íîäàòåëüíàÿ èíèöèàòèâà,
êîòîðàÿ âëå÷¸ò ñíèæåíèå
êðèìèíîãåííîé îáñòàíîâ-
êè, áóäåò âñåãäà ïîääåðæà-
íà ïðàâîîõðàíèòåëüíûìè
îðãàíàìè».

Ïîäâîäÿ èòîãè îáñóæ-
äåíèþ, ïðåäñåäàòåëü Îá-
ùåñòâåííîé ïàëàòû Àëåê-
ñàíäð Ñîëîìîíîâè÷ Ëàí-
äî è ïðèìåíèë ôóòáîëü-
íóþ òåðìèíîëîãèþ, îáðàç-
íî çàìåòèâ, ÷òî îí çà òî,
÷òîáû îáùåñòâåííèêè
äàëè ïàñ äåïóòàòàì: «Íåò
íóæäû ãîâîðèòü î òîì, ÷òî
áëàãîäàðÿ Îáùåñòâåííîé
ïàëàòå, óñèëèÿì Íàòàëèè
Àëåêñàíäðîâíû Êîðîëüêî-
âîé ó íàñ ñèòóàöèÿ òåìè
ìåðàìè, êîòîðûå ìû  ïðè-
íèìàëè – è òðåçâûå äíè,
è îãðàíè÷åíèå ñ ïðîäàæåé
– îíè ñêàçàëèñü ïîëîæè-
òåëüíî íà çäîðîâüå ëþ-
äåé. Ýòî íåñîìíåííûé
ôàêò.

Òåïåðü  íåïîñðåä-
ñòâåííî ïî ýòîìó çàêîíî-
ïðîåêòó. Ñàìîå ãëàâíîå,
÷òî ÿ óñëûøàë – îí íå
ïðîòèâîðå÷èò  çàêîíó. À
äàëüøå – íóæíî ýòî äå-
ëàòü èëè íå íóæíî, äåëàòü
ëè ìàñëî ìàñëÿíûì? – äà-
âàéòå ìû ýòî ïåðåíåñ¸ì
íà ïëîùàäêó îáëàñòíîé
Äóìû. È äàæå åñëè ìû
âîçüì¸ì êðàéíèé âàðèàíò,
÷òî òàì åãî íå ïðèìóò, –
ñàì ðàçãîâîð íà ýòó òåìó
äàñò ïîëîæèòåëüíûé ðå-
çóëüòàò, ïîòîìó ÷òî ïðàâî-
ïðèìåíèòåëüíàÿ ïðàêòèêà
ñåãîäíÿ ñòðàäàåò â ïëàíå
íàïîëíåíèÿ òîãî, ÷òî åñòü.
È, ìîæåò áûòü, äîáàâèâ ýòó
íîðìó, ìû âñ¸-òàêè óëó÷-
øèì ñèòóàöèþ ñ äåìîãðà-
ôèåé. Äàâàéòå ðåêîìåí-
äóåì ýòó ïîïðàâêó Îáëà-
ñòíîé Äóìå».

Âëàäèìèð ÂÀÐÄÓÃÈÍ

ТОЧНЫЙ ПАС
ОБЛАСТНОЙ ДУМЕ

Ôóòáîëüíàÿ òåðìèíîëîãèÿ â ðàçãàð ÷åìïèî-
íàòà ìèðà â Ðîññèè ïðîíèêàåò ïîâñþäó. Âîò è
ïðåäñåäàòåëü Îáùåñòâåííîé ïàëàòû Ñàðàòîâñ-
êîé îáëàñòè Àëåêñàíäð Ñîëîìîíîâè÷ Ëàíäî ïðè-
áåã ê ÿçûêó ôîðâàðäîâ, ïîäâîäÿ èòîã îáñóæäå-
íèþ ïåðâîãî âîïðîñà íà çàñåäàíèè Ìåæêîìèñ-
ñèîííîé ðàáî÷åé ãðóïïû ïî ïîäãîòîâêå ýêñïåðò-
íûõ çàêëþ÷åíèé ïî ïðîåêòàì íîðìàòèâíî-ïðàâî-
âûõ àêòîâ è ðàññìîòðåíèþ îáðàùåíèé Îáùå-
ñòâåííîé ïàëàòû Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè.

Зиновьев Николай Константинович
Íèêîëàé Êîíñòàíòèíî-

âè÷ Çèíîâüåâ ðîäèëñÿ 21
ìàðòà 1947 ãîäà â Ìîñêâå,
â ñåìüå ñëóæàùèõ, ðóñ-
ñêèé. Òðóäîâóþ äåÿòåëü-
íîñòü íà÷àë â 15 ëåò ó÷å-
íèêîì ñëåñàðÿ. Áåç îòðû-
âà îò ïðîèçâîäñòâà îêîí-
÷èë âå÷åðíþþ ñðåäíþþ
øêîëó è Ìîñêîâñêèé èí-
ñòèòóò ðàäèîòåõíèêè, ýëåê-
òðîíèêè è àâòîìàòèêè, ïî-
ëó÷èâ êâàëèôèêàöèþ èíæå-
íåðà ýëåêòðîííîé òåõíèêè.
Ñ 1971 ãîäà ïî 1972 ãîä
ñëóæèë â Ñîâåòñêîé Àðìèè.
Ñ 1972 ãîäà ïî 2005 ãîä
ðàáîòàë íà èíæåíåðíûõ è
ðóêîâîäÿùèõ äîëæíîñòÿõ
(çàâåäóþùèé ëàáîðàòîðè-
åé è âåäóùèé èíæåíåð
Ìîñêîâñêîãî èíñòèòóòà
ýëåêòðîííîé òåõíèêè, çàì-
äèðåêòîðà ÑÄÞØÎÐ, âåäó-
ùèé èíæåíåð ÍÈÈ òî÷íîé
òåõíîëîãèè, çàìäèðåêòîðà
êîëëåäæà ÌÈÊ, ïðîðåêòîð
Ìîñêîâñêîãî èíñòèòóòà äå-
ëîâîãî àäìèíèñòðèðîâà-
íèÿ è äðóãèå). Ñ 1994 ãîäà
ïî 1996 ãîä ó÷èëñÿ â Ïðà-
âîñëàâíîì Ñâÿòî-Òèõîíîâ-
ñêîì áîãîñëîâñêîì èíñòè-
òóòå, îïóáëèêîâàë ðÿä êà-
òåõèçàòîðñêèõ ðàáîò. Ðà-
íåå, â 1972 ãîäó, ìèòðîïî-
ëèòîì ßðîñëàâñêèì è Ðîñ-
òîâñêèì Èîàííîì (Âåíä-
ëàíäîì) áûë ïîñòàâëåí â

3 èþíÿ 2018 ãîäà ïîñëå
ïðîäîëæèòåëüíîé áîëåçíè
ñêîí÷àëñÿ Çèíîâüåâ Íèêî-
ëàé Êîíñòàíòèíîâè÷ – âèöå-
ïðåçèäåíò Ìåæäóíàðîäíîé
àêàäåìèè òðåçâîñòè, âûäà-
þùèéñÿ äåÿòåëü Âñåìèðíî-
ãî òðåçâåííè÷åñêîãî äâèæå-
íèÿ, àêàäåìèê Ìåæäóíàðîä-
íîé àêàäåìèè  òðåçâîñòè,
ïðîôåññîð-êîíñóëüòàíò Äó-
øåïîïå÷èòåëüñêîãî ïðàâî-
ñëàâíîãî öåíòðà âî èìÿ ñâ.
ïðàâ. Èîàííà Êðîíøòàäòñêî-

ãî, âåòåðàí òðåçâåííè÷åñêîãî äâèæåíèÿ Ðîññèè,
àâòîð ðÿäà êíèã â çàùèòó òðåçâîñòè.

èïîäèàêîíà. Ðÿä ëåò ïðå-
ïîäàâàë êóðñ äåçàëêîãî-
ëèçìèè ïî ìåòîäó Ã.À.
Øè÷êî â Äóøåïîïå÷èòåëü-
ñêîì Ïðàâîñëàâíîì Öåíò-
ðå ñâ. ïðàâ. Èîàííà Êðîí-
øòàäòñêîãî, ðóêîâîäèìîì
èåðîìîíàõîì Àíàòîëèåì
(Áåðåñòîâûì), äîêòîðîì
ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðî-
ôåññîðîì, ñîó÷ðåäèòåëåì
ÌÀÒð.

Èíòåðåñ ê ðàáîòàì Ã.À.
Øè÷êî âîçíèê ó Çèíîâüå-
âà â 1989–1990 ãîäàõ ïîñ-
ëå îáðàùåíèÿ ê ñîçíà-
òåëüíîé òðåçâîñòè ïîä ðó-
êîâîäñòâîì ïðåäñåäàòåëÿ
Îáùåðîññèéñêîé îáùå-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèè

«Îáúåäèíåíèå Îïòèìà-
ëèñò» Þ.À. Ëèâèíà. Ïîä åãî
ðóêîâîäñòâîì Íèêîëàåì
Êîíñòàíòèíîâè÷åì áûëè
îñâîåíû àçû ëåêöèîííîãî
ìàñòåðñòâà è ïîëó÷åíà êâà-
ëèôèêàöèÿ ïðåïîäàâàòåëÿ
ìåòîäà Ã.À. Øè÷êî. Ñ 2003
ãîäà ïî 2005 ãîä ðàáîòàë
ëåêòîðîì-ìåòîäèñòîì â
Îáùåðîññèéñêîé îáùå-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèè
«Îáúåäèíåíèå Îïòèìà-
ëèñò». Â ýòîì æå îáúåäè-
íåíèè ðàáîòàë íà îáùå-
ñòâåííûõ íà÷àëàõ ñ 1990
ãîäà ïî 2003 ãîä.

Íèêîëàé Êîíñòàíòèíî-
âè÷ àâòîð ìåòîäèêè «Êóðñ
èçáàâëåíèÿ îò àëêîãîëèç-

ìà è òàáàêîêóðåíèÿ ïî ìå-
òîäó È.Ï. Ïàâëîâà – Ã.À.
Øè÷êî â ïðàâîñëàâíîì âè-
äåíèè». Àâòîð àóäèîêóðñà
(630 ìèí.) ïî èçáàâëåíèþ
îò àëêîãîëèçìà è òàáàêî-
êóðåíèÿ ïî ìåòîäó È.Ï.
Ïàâëîâà – Ã.À. Øè÷êî â
ïðàâîñëàâíîì âèäåíèè.
Àâòîð ðÿäà êíèã, ìíîãèõ
äåñÿòêîâ âûñòóïëåíèé ïî
öåíòðàëüíîìó ðàäèî, òåëå-
âèäåíèþ, â ãàçåòàõ è æóð-
íàëàõ î òðåçâîì çäîðîâîì
îáðàçå æèçíè. Âî âñåõ ñâî-
èõ âûñòóïëåíèÿõ è îïóáëè-
êîâàííûõ ìàòåðèàëàõ Íèêî-
ëàé Êîíñòàíòèíîâè÷ ïîñëå-
äîâàòåëüíî è ïðèíöèïè-
àëüíî îòñòàèâàë âçãëÿäû íà
íåîáõîäèìîñòü ïîëíîé è
ñîçíàòåëüíîé òðåçâîñòè.

Íèêîëàé Êîíñòàíòèíî-
âè÷ áûë õîðîøèì íàøèì
òîâàðèùåì, ñïîñîáíûì âñå-
ãäà ïðèéòè íà ïîìîùü òåì,
ó êîãî áûëè ïðîáëåìû. Åãî
îáàÿíèå, òåðïèìîñòü è âíè-
ìàòåëüíîñòü ïîêîðÿëè êàê
ñîðàòíèêîâ, òàê è òåõ, ñ êåì
åìó ïðèõîäèëîñü ðàáîòàòü
ïî èçáàâëåíèþ îò çàâèñè-
ìîñòåé. Ó íåãî â ñåìüå îñ-
òàëèñü æåíà – Íèíà Äìèò-
ðèåâíà – è äâå ïðåêðàñíûõ
äî÷åðè: Íàäåæäà è Âåðà.

Ïðåçèäèóì
Ìåæäóíàðîäíîé

àêàäåìèè òðåçâîñòè

Íèêîëàé Êîíñòàíòèíîâè÷ îñòàâèë çàìå-
÷àòåëüíóþ êíèãó ïóáëèöèñòèêè «Êàê èç-
áàâèòüñÿ îò òàáàêà è àëêîãîëÿ», ïóáëèêó-
åì çäåñü îòðûâêè èç ïðåäèñëîâèÿ è çàê-
ëþ÷åíèÿ ýòîé êíèãè. 

Çàêëàäûâàòü â ÷åëîâåêà ïðîãðàììó íà ïîëó÷åíèå óäîâîëüñòâèé, ïî-
ïóòíî óâåðÿÿ åãî â ïðàâèëüíîñòè ñâîèõ äåéñòâèé, – äåëî ïåðñïåêòèâíîå
è âåñüìà ïðèáûëüíîå. Âîçüìèòå õîòÿ áû âèíîòîðãîâëþ. Çåìëÿíå òîëüêî
âèíà âûïèâàþò åæåãîäíî 30 ìëðä. ëèòðîâ. Åñëè áóòûëêè ñ ýòèì âèíîì
ïîñòàâèòü â ðÿä, òî îíè óéäóò äàëåêî â êîñìîñ, ïîñêîëüêó äëèíà òàêîãî
ðÿäà îêàæåòñÿ ðàâíîé äåñÿòèêðàòíîìó ðàññòîÿíèþ îò íàñ äî Ëóíû.

Îäíà äåñÿòàÿ ñîäåðæèìîãî ýòîãî âèííîãî ðÿäà óïîòðåáëÿåòñÿ â íà-
øåé ñòðàíå. Òàêèå âîò ó íàñ «äîñòèæåíèÿ» â îñâîåíèè êîñìè÷åñêîãî
ïðîñòðàíñòâà. Òàêàÿ ìîùíàÿ ïðîãðàììà ïèòåéíûõ óäîâîëüñòâèé çàëîæå-
íà â íàøèõ ñîîòå÷åñòâåííèêàõ.

Îäíàêî áûëî áû îøèáî÷íî ñ÷èòàòü, ÷òî âñå íàøè ïîñòóïêè îáúÿñíÿ-
þòñÿ ñòðåìëåíèåì ê ïîëó÷åíèþ óäîâîëüñòâèé. Åñëè áû áûëî òàê, òî
÷åëîâåê ñòðåìèëñÿ áû ê ëþáîìó äåéñòâèþ, ïðèíîñÿùåìó óäîâîëüñòâèå.
Ïðè÷¸ì íå ïðîñòî ñòðåìèëñÿ, à ñòðåìèëñÿ áû ïîñòîÿííî.

Âàì, íàâåðíÿêà, ïðèõîäèëîñü ñëûøàòü: «Ïüþ è êóðþ, ïîòîìó ÷òî ìíå
ýòî íðàâèòñÿ, óäîâîëüñòâèå ïîëó÷àþ». Ìîæåò, ïðèõîäèëîñü íå òîëüêî
ñëûøàòü, íî è ãîâîðèòü. Ðàçâå íå òàê? Ïî ýòîé òåîðèè âûïèòü ðþìêó –
õîðîøî, äâå – åù¸ ëó÷øå, íó è òàê äàëåå. Ïðàâäà, íà ñëåäóþùåå óòðî
òåîðèÿ óæå íå ðàáîòàåò. À ïðàêòèêà, óâû, ïîêàçûâàåò äðóãîå: «Õîòåë êàê
ëó÷øå, ïîëó÷èëîñü êàê âñåãäà».

Òàê ÷òî æå, ñêàæåò ðàññåðæåííûé ÷èòàòåëü, ê óäîâîëüñòâèÿì è ñòðå-
ìèòüñÿ íå íàäî? ×òî òóò îòâåòèòü? Äóìàþ, ÷òî îòâåò ëåæèò â èíîé
ïëîñêîñòè. Ïîëàãàþ, ÷òî ÷åëîâåêó åñòåñòâåííî ñòðåìèòüñÿ íå ê
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óäîâîëüñòâèþ, à ê ñ÷àñòüþ. À ìåæäó ýòèìè äâóìÿ ñîñòîÿíèÿìè ëå-
æèò ïðîïàñòü.

Äàâàéòå îáðàòèìñÿ ê áèáëåéñêèì âðåìåíàì è ïðèñòàëüíåé âãëÿäèìñÿ
â òðàãè÷åñêèé ýïèçîä ÷åëîâå÷åñêîé èñòîðèè, îïèñàííûé â òðåòüåé ãëàâå
êíèãè Áûòèÿ. Íàïîìíþ, î ÷¸ì èä¸ò ðå÷ü. Äüÿâîë èñêóøàåò íàøó ïðàðî-
äèòåëüíèöó Åâó, ïðåäëàãàÿ âêóñèòü ïëîä îò äðåâà ïîçíàíèÿ äîáðà è çëà,
ïëîä, çàïðåòíûé äëÿ ÷åëîâåêà.

À âîò íàñêîëüêî çàïðåòíûé? Ñóäèòå ñàìè. Áîã ñîçäàë ÷åëîâåêà ïî
îáðàçó è ïîäîáèþ Ñâîåìó, äàâ åìó ñâîáîäó âîëè. Ñâîáîäà âîëè ó
÷åëîâåêà åñòü, ïëîä ìîæíî âêóñèòü, ìîæíî ïîçíàòü ðàçíèöó ìåæäó
äîáðîì è çëîì. Ðàçíèöó ìåæäó çàêëþ÷¸ííûì â äîáðå ñ÷àñòüåì è ãî-
ðåì, ñîïóòñòâóþùåì çëó. Íî ñêîëü ãîðüêîå ýòî áóäåò çíàíèå, ÷åëîâå-
êó ìîæíî óáåäèòüñÿ ëèøü íà ñîáñòâåííîì îïûòå, íàðóøèâ çàïðåò.
Íàäî ëè ãîâîðèòü, ÷òî ñ÷àñòüå ïðè ýòîì áóäåò ïîòåðÿíî, êàê è ñàìà
ðàéñêàÿ æèçíü?

À ÷òî æå îñòàíåòñÿ ó ÷åëîâåêà íàâñåãäà? ×òî æå îñòàíåòñÿ ó íàñ ñ
âàìè? Îñòàíåòñÿ ñâîáîäà âîëè è, íåðàçðûâíî ñâÿçàííàÿ ñ íåé,
ïîòðåáíîñòü â ñ÷àñòüå. Âîò èìåííî íà ýòîé ïîòðåáíîñòè â ñ÷àñòüå è
ñûãðàë äüÿâîë íà çàðå âðåì¸í, íà íåé îí èãðàåò è ñåé÷àñ.

Êàê æå îí ýòî ñäåëàë è êàê ïðîäîëæàåò äåëàòü? Âîïðîñ íå ïðàçä-
íûé, âåäü ñ÷àñòüå íóæíî íàì, à íå äüÿâîëó. Äüÿâîëó íóæíû íàøè ñòðà-
äàíèÿ, íàøå ãîðå, èáî îí, íåíàâèäÿ Áîãà, íåíàâèäèò è íàñ, ñîçäàííûõ
Ãîñïîäîì ïî Åãî îáðàçó è ïîäîáèþ.

Âåðí¸ìñÿ ê çàðå âðåì¸í è ïîñìîòðèì íà òàêòèêó îòöà ëæè – äüÿ-
âîëà, òàêòèêó, íåèçìåííóþ äî íàøèõ äíåé. ×èòàåì Áèáëèþ: «È ñêàçàë
çìåé æåíå: ...çíàåò Áîã, ÷òî â äåíü, â êîòîðûé âû âêóñèòå èõ, îòêðîþò-
ñÿ ãëàçà âàøè, è âû áóäåòå, êàê áîãè, çíàþùèå äîáðî è çëî. È óâèäåëà
æåíà, ÷òî äðåâî õîðîøî äëÿ ïèùè, è ÷òî îíî ïðèÿòíî äëÿ ãëàç è
âîæäåëåííî, ïîòîìó ÷òî äà¸ò çíàíèå; è âçÿëà ïëîäîâ åãî è åëà; è äàëà
òàêæå ìóæó ñâîåìó, è îí åë» (Áûò. 3, 4–6).

Òàê ÷òî æå óâèäåëà Åâà? Ïîñëóøàâ îòöà ëæè, îíà âçãëÿíóëà íà ìèð
åãî ãëàçàìè è óâèäåëà, ÷òî «äðåâî ÕÎÐÎØÎ äëÿ ïèùè, ÏÐÈßÒÍÎ äëÿ
ãëàç è ÂÎÆÄÅËÅÍÍÎ», òî åñòü îíà óâèäåëà ÓÄÎÂÎËÜÑÒÂÈß. Íó, ÷åì íå
ðåêëàìà, êàêîâ ìàðêåòèíã!

Ñêîëüêî ñ òåõ ïîð âîäû óòåêëî, äîðîãîé ÷èòàòåëü! È õîòÿ ïî-ïðå-
æíåìó «Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèå ïðåäóïðåæäàåò», ëþäè âåðÿò ïðîäàâöó óäî-
âîëüñòâèé.

Ïî ìåðå îáðåòåíèÿ æèòåéñêîãî îïûòà ìû ïðèõîäèì ê âûâîäó: íè÷å-
ãî íå áûâàåò â ýòîé æèçíè ñëó÷àéíîãî. Êàæäûé íàø ïîñòóïîê ñóùåñòâó-
åò íå ñàì ïî ñåáå. Îí ëèáî îòêðûâàåò âîçìîæíîñòè äëÿ ñâåðøåíèÿ
íîâûõ äåë, ëèáî äåëàåò êàêèå-òî äåëà íåâîçìîæíûìè.

Âîò ïðîñòîé ïðèìåð. Ìû ñåëè â ïîåçä ìåòðî, çà íàìè çàõëîïíóëèñü
äâåðè, è ìû ïîåõàëè ïî êàêîé-òî îäíîé, âïîëíå îïðåäåë¸ííîé âåòêå.
È ñîâåðøèâ ýòîò ïîñòóïîê, ìû, ïðè âñ¸ì æåëàíèè, óæå íå ñìîæåì
òîò÷àñ ïîåõàòü ïî äðóãîé ëèíèè.

Íàø ïóòü, îïðåäåë¸ííûé íàøèì ïîñòóïêîì, ïðèâåä¸ò íàñ â îïðåäå-
ë¸ííîå âðåìÿ â îïðåäåë¸ííîå ìåñòî, ãäå, ïðèíÿâ òî èëè èíîå ðåøå-
íèå, ìû ïîçíàêîìèìñÿ èëè, íàîáîðîò, îòêàæåìñÿ îò çíàêîìñòâà ñ îïðå-
äåë¸ííûìè ëþäüìè. È ýòîò íàø íîâûé ïîñòóïîê ñäåëàåò âîçìîæíûì
ïðèíÿòèå íîâûõ ðåøåíèé, ñîâåðøåíèå íîâûõ ïîñòóïêîâ è òàê äî áåñêî-
íå÷íîñòè.

Ó Ðåÿ Áðåäáåðè åñòü ðàññêàç «Ìàøèíà âðåìåíè». Â í¸ì ãåðîé îò-
ïðàâëÿåòñÿ â ýïîõó äèíîçàâðîâ, ñëó÷àéíî óáèâàåò òàì áàáî÷êó è... âñÿ
èñòîðèÿ Çåìëè ñòàíîâèòñÿ èíîé. Ìû ñ âàìè ïîëüçóåìñÿ «ýôôåêòîì áà-
áî÷êè» áåç âñÿêîé ìàøèíû âðåìåíè, ïîëüçóåìñÿ, äàæå íå ñîçíàâàÿ ýòî-
ãî ôàêòà. À âîò ýòî çðÿ!

Ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî îò íàøèõ ñåãîäíÿøíèõ ðåøåíèé,
îò òîãî, áóäóò îíè òðåçâûìè èëè ïüÿíûìè, çàâèñèò íå òîëüêî íàøà
ñóäüáà, íî è ñóäüáà íàøèõ äåòåé, âíóêîâ è äàæå äàëüíèõ ïîòîìêîâ.
Ñîáñòâåííî, è ñàìèõ äåòåé ìîæåò íå áûòü èëè îíè ðîäÿòñÿ óðîäöàìè.
Èëè çäîðîâûå äåòè, ãëÿäÿ íà íàñ, ïîéäóò ïî êðèâîé äîðîãå, è íàøè
ñåãîäíÿøíèå ïîñòóïêè òàê èëè èíà÷å âñ¸ ðàâíî ñêàæóòñÿ íà âíóêàõ è
ïðàâíóêàõ.

È êàê áû íè âíóøàë íàì ëóêàâûé ìûñëü î íåçíà÷èòåëüíîñòè íàøèõ
ïîñòóïêîâ äëÿ ñóäåá ïîòîìêîâ, äëÿ ñóäåá Îòå÷åñòâà, êàæäûé íàø øàã,
êàæäûé íàø ïîñòóïîê ïîâëèÿåò íà ñóäüáû è ðîäà, è Ðîäèíû.

Áóäåò ëè ýòî çàìåäëåííîå àëêîãîëåì äåéñòâèå êîìàíäèðà ðàêåòî-
íîñöà èëè ìãíîâåííîå è åäèíñòâåííî âåðíîå ðåøåíèå òðåçâîãî ãëàâû
ãîñóäàðñòâà. Áóäåò ëè ýòî ïîâîðîò ðóëÿ ïüÿíîãî øîô¸ðà, çàäàâèâøåãî
ðåá¸íêà – áóäóùåãî ó÷¸íîãî, ïîáåäèòåëÿ ðàêà, èëè áóäåò ýòî íåçàìåò-
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íûé òðóä òðåçâîãî õèðóðãà, ñïàñøåãî æèçíü òîìó æå ìàëûøó. Êàæäûé
èç ýòèõ ïîñòóïêîâ, áóäü îí áîëüøèì èëè ìàëûì, áóäåò èìåòü ñâî¸
ðàçâèòèå, ñâî¸ ïðîäîëæåíèå âî âðåìåíè.

Åñëè õîòèòå, ýòî ôèçè÷åñêèå çàêîíû ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñòâà. Íî ïî-
ìèìî íèõ åñòü çàêîíû äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ ìèðà. È èìåííî äóõîâíûå
çàêîíû ðàçâèòèÿ îïðåäåëÿþò ôèçè÷åñêèå ïîñòóïêè ëþäåé.

Äîáðîòà è áåñêîðûñòíîñòü ïîäâèãàþò áåäíóþ âäîâó ïîæåðòâîâàòü
ïîñëåäíèå äâå ëåïòû, æàäíîñòü è êîðûñòü Èóäû îáðåêàþò íà êðåñòíóþ
ñìåðòü Ñàìîãî Õðèñòà. Áåççàâåòíàÿ ëþáîâü ê Îòå÷åñòâó âäîõíîâëÿåò
ìîíàõà Àëåêñàíäðà Ïåðåñâåòà íà ñìåðòíûé ïîäâèã â Êóëèêîâñêîé áèò-
âå, áåçíðàâñòâåííîñòü è àëêîãîëèçì ïàðòèéíûõ âîæäåé îáðåêàþò íà
ðàñïàä âåëèêóþ äåðæàâó.

Ô¸äîð Ìèõàéëîâè÷ Äîñòîåâñêèé íàçâàë ÷åëîâå÷åñêîå ñåðäöå ïî-
ëåì áèòâû, íà êîòîðîì Áîã áîðåòñÿ ñ äüÿâîëîì. Íî ïîñêîëüêó Áîã äàë
íàì ñâîáîäó âîëè, Ãîñïîäü ñïðîñèò êàæäîãî èç íàñ, ãäå ìû áûëè â òîò
èëè èíîé ìîìåíò ýòîé áèòâû. Êàêèå ïîñòóïêè ñîâåðøàëè, íà ÷üåé ñòî-
ðîíå ñðàæàëèñü.

È íå âàæåí ðàçìåð íàøèõ ïîñòóïêîâ, ìû íå çíàåì åãî, ïîñêîëüêó
íå âåäàåì, êàê îíè îòçîâóòñÿ â áóäóùåì. Âàæíî òîëüêî îäíî – äîáðû
èëè çëû íàøè ïîñòóïêè. À âîò ýòî ìû îáÿçàíû çíàòü, Ãîñïîäü äàë íàì
äëÿ ýòîãî ñîâåñòü è å¸ ñåñòðó – îòâåòñòâåííîñòü. È âîò ñåãîäíÿ, äî÷è-
òàâ äî êîíöà ýòó êíèãó, ìû ñïðîñèì ñâîþ ñîâåñòü, âñ¸ ëè ìû ñäåëàëè
äëÿ ïîáåäû íàä çëîì, ñòðàøíûì çëîì àëêîãîëÿ è òàáàêà. Ñïðîñèì
ñîâåñòü è âîçüì¸ì íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü: ïðîäîëæàòü ëè áèòâó ñ
àëêîãîëüíî-òàáà÷íûì äåìîíîì äî ïîëíîé ïîáåäû, ëèáî, ñëîæèâ îðó-
æèå, âíîâü îêàçàòüñÿ â åãî ëàãåðå? Òðåòüåãî íà ýòîì ïîëå áèòâû
íå äàíî.

Íî ÿ óâåðåí, äîðîãèå ìîè ñîðàòíèêè, ÷òî, ïðî÷òÿ ýòó êíèãó, âëîæèâ
ñâîé òðóä â î÷èùåíèå äóøè è òåëà, âû íå îñòàíîâèòåñü íà äîñòèãíóòîì
óñïåõå. Âû ïîéä¸òå äàëüøå, ïîéä¸òå ïî ïóòè óêðåïëåíèÿ ñâîåãî òåëà,
ñâîåé âîëè è, ãëàâíîå, – ñâîåãî äóõà. Òðóäèòåñü, è ïîáåäà âàì
îáåñïå÷åíà, âåäü íà âàøåé ñòîðîíå Ãîñïîäü!

Íèêîëàé Êîíñòàíòèíîâè÷ ÇÈÍÎÂÜÅÂ
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Íà êîíêóðñ

«Òîëüêî òðåçâàÿ Ðîññèÿ
ñòàíåò âåëèêîé»

ïàìÿòè Ô¸äîðà Ãðèãîðüåâè÷à
Óãëîâà (1904–2008)

1. Îáùèå ïîëîæåíèÿ
1. Ïîýòè÷åñêèé êîíêóðñ (äàëåå – Êîíêóðñ) ïîñâÿ-

ù¸í 10-ëåòèþ ñî äíÿ êîí÷èíû âåëèêîãî ñûíà Ðîñ-
ñèè Ô¸äîðà Ãðèãîðüåâè÷à Óãëîâà, îñíîâàòåëÿ ñîâðå-
ìåííîãî ýòàïà òðåçâåííè÷åñêîãî äâèæåíèÿ.

2. Îðãàíèçàòîðàìè êîíêóðñà ÿâëÿþòñÿ Ñàðàòîâñ-
êàÿ ðåãèîíàëüíàÿ îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ òðåç-
âîñòè è çäîðîâüÿ è Ñàðàòîâñêîå îòäåëåíèå Ñîþçà
ïèñàòåëåé Ðîññèè.

3. Êîíêóðñ ïðîâîäèòñÿ â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè îá-
ëàñòíîãî ïðîåêòà ÑÐÎÎ òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ «Ñà-
ðàòîâ ìîëîäîé».
2. Ó÷àñòíèêè

1. Ó÷àñòíèêàìè êîíêóðñà ìîãóò ñòàòü ïðîôåññèî-
íàëüíûå è íåïðîôåññèîíàëüíûå ïîýòû.

2. Îãðàíè÷åíèé ïî âîçðàñòó è/èëè ìåñòó ïðîæè-
âàíèÿ íå ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ.
3. Ïîðÿäîê ïðîâåäåíèÿ êîíêóðñà

1. Êîíêóðñ ïðîâîäèòñÿ ñ 1 èþëÿ ïî 15 ñåíòÿáðÿ
2018 ãîäà âêëþ÷èòåëüíî.

2. Ñòèõîòâîðåíèÿ ñ óêàçàíèåì ôàìèëèè, èìåíè, îò-
÷åñòâà, âîçðàñòà è ìåñòà ïðîæèâàíèÿ àâòîðà ïðèíèìà-
þòñÿ ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå dr.vardugin@yandex.ru
Â òåìå ïèñüìà íåîáõîäèìî óêàçàòü «Íà êîíêóðñ».

3. Èòîãè êîíêóðñà áóäóò ïîäâåäåíû 20 ñåíòÿáðÿ
2018 ãîäà.
4. Îòáîð êîíêóðñíûõ ðàáîò

1. Âñå ïðèñëàííûå ðàáîòû áóäóò îöåíèâàòüñÿ ÷ëå-
íàìè êîíêóðñíîé êîìèññèè ïî ñëåäóþùèì êðèòåðè-
ÿì:
� ñîîòâåòñòâèå òåìå êîíêóðñà;
� ëèòåðàòóðíîå ìàñòåðñòâî;
� îòñóòñòâèå ñêðûòîé ðåêëàìû ïñèõîàêòèâíûõ âå-

ùåñòâ.
2. Îöåíêà ðàáîò áóäåò ïðîèçâîäèòüñÿ êîíêóðñíîé

êîìèññèåé â ñîñòàâå:
1. Êîðîëüêîâà Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà – ïðåäñå-

äàòåëü ÑÐÎÎ òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ, ÷ëåí Îáùåñòâåí-
íîé ïàëàòû Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè;

2. Âàðäóãèí Âëàäèìèð Èëüè÷ – ÷ëåí Ñîþçà ïèñà-
òåëåé Ðîññèè, ðåäàêòîð ãàçåòû ÑÐÎÎ òðåçâîñòè è çäî-
ðîâüÿ «Âîïðåêè»;

3. Àâåðüÿíîâ Àíäðåé Íèêîëàåâè÷ – ìåòîäèñò ÑÐÎÎ
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ ïî ðåàëèçàöèè ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ïðîãðàìì;

4. Áóññ Àëåêñåé Àëåêñàíäðîâè÷ – ÷ëåí Ñîþçà ïè-
ñàòåëåé Ðîññèè, ðóêîâîäèòåëü ëèòåðàòóðíîé ñòóäèè
«Ãîëîñà ïîêîëåíèé»;

5. Æèäêîâ Âëàäèìèð Àëåêñàíäðîâè÷ – êîîðäèíà-
òîð Ñàðàòîâñêîãî îòäåëåíèÿ Ñîþçà áîðüáû çà íà-
ðîäíóþ òðåçâîñòü.
5. Íàãðàæäåíèå

1. Ïîáåäèòåëè áóäóò íàãðàæäåíû äèïëîìàìè è ïà-
ìÿòíûìè ïðèçàìè.

2. Ëó÷øèå ðàáîòû áóäóò îïóáëèêîâàíû â ãàçåòå
«Âîïðåêè».

3. Âðó÷åíèå äèïëîìîâ ïîáåäèòåëÿì áóäåò ïðîèç-
âåäåíî â îêòÿáðå 2018 ãîäà íà Âòîðûõ Óãëîâñêèõ ÷òå-
íèÿõ. Ïîáåäèòåëÿì, íå èìåþùèì âîçìîæíîñòè ïðè-
ñóòñòâîâàòü íà äàííîì ìåðîïðèÿòèè, äèïëîìû áóäóò
âûñëàíû ïî÷òîé.

î ïîýòè÷åñêîì êîíêóðñå
ïàìÿòè Ô. Ã. Óãëîâà (1904-2008)

«Òîëüêî òðåçâàÿ Ðîññèÿ
ñòàíåò âåëèêîé!»

ÏÎËÎÆÅÍÈÅ

ÌÎÑÊÂÀ, 11 ìàÿ –
ÐÈÀ Íîâîñòè.  Àëêîãîëü
è òàáàê îêàçàëèñü ñàìû-
ìè îïàñíûìè ñóáñòàíöè-
ÿìè äëÿ çäîðîâüÿ âñåãî
íàñåëåíèÿ Çåìëè – îíè
óíîñÿò áîëüøå æèçíåé,
÷åì âñå îñòàëüíûå âåùå-
ñòâà, âûçûâàþùèå çàâèñè-
ìîñòü, çàÿâëÿþò íàðêîëî-
ãè â ñòàòüå, îïóáëèêîâàí-
íîé â æóðíàëå Addiction.

«Êàæäûé ïÿòûé âçðîñ-
ëûé æèòåëü Çåìëè õîòÿ áû
ðàç ó÷àñòâóåò â ñåðüåçíûõ
ïîïîéêàõ êàæäûé ìåñÿö,
à êàæäûé ñåäüìîé ÷åëî-
âåê êóðèò êàæäûé äåíü. È
òî, è äðóãîå çàìåòíî ïî-
âûøàåò øàíñû çàïîëó÷èòü
ðàê èëè ïðîñòî óìåðåòü
â ðàííåì âîçðàñòå. Îñ-
òàëüíûå íàðêîòèêè óïîò-
ðåáëÿþòñÿ â  ðàçû
ðåæå», – ïèøóò Ýìè Ïè-
êîê (Amy Peacock) èç óíè-
âåðñèòåòà Íîâîãî Þæíî-

Ó÷¸íûå ïðèçíàëè àëêîãîëü è òàáàê ñàìûìè îïàñíûìè íàðêîòèêàìè
ãî Óýëüñà â Ñèäíåå (Àâñò-
ðàëèÿ) è å¸ êîëëåãè.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ó÷¸-
íûå íàøëè ìíîæåñòâî íà-
ìåêîâ íà òî, ÷òî àëêîãîëü
íå òîëüêî ðàçðóøàåò ïå-
÷åíü è âûçûâàåò òÿæ¸ëóþ
ïñèõîëîãè÷åñêóþ è ôèçè-
îëîãè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü,
íî è ñïîñîáñòâóåò ðàçâè-
òèþ ðàêà, äèàáåòà è ìíî-
æåñòâà äðóãèõ òÿæ¸ëûõ
áîëåçíåé. Àíàëîãè÷íûå
íîâûå íåãàòèâíûå ÷åðòû
áûëè îòêðûòû è ó òàáàêà.

Ïî ñòàòèñòèêå Âñåìèð-
íîé Îðãàíèçàöèè Çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, àëêîãîëèçì
è êóðåíèå óíîñÿò êàæäûé
ãîä ïðèìåðíî òðè ñ ïîëî-
âèíîé è ïÿòü ìèëëèîíîâ
æèçíåé, ÷òî ñîïîñòàâèìî
ñ ÷èñëîì æåðòâ àâòîìî-
áèëüíûõ êàòàñòðîô è íå-
êîòîðûõ ôîðì ðàêà. Ñå-
ãîäíÿ ìíîãèå ó÷¸íûå àê-
òèâíî ïðèçûâàþò ïðàâè-

Ïðîñòîå ñðàâíåíèå
è ñîïîñòàâëåíèå äàííûõ
ïîêàçàëî, ÷òî áîëüøå
âñåãî æèçíåé óíîñèò
òàáàê – â ñðåäíåì êàæ-
äûå 110 ÷åëîâåê èç 100
òûñÿ÷ óñîïøèõ ïîãèáàëè
èç-çà êóðåíèÿ è ñâÿçàí-
íûõ ñ íèì ïðîáëåì. Àë-
êîãîëü óíîñèë ïðèìåðíî
â òðè ðàçà ìåíüøå æèç-
íåé, à âñå íàðêîòèêè â -
öåëîì – åù¸ â  äåñÿòü
ðàç ìåíüøå. Îò ñïèðòíî-
ãî áîëüøå âñåãî ñòðàäà-
ëè æèòåëè Åâðîïû, à îò
òàáàêà – æèòåëè Îêåàíèè
è ñòðàí Þãî-Âîñòî÷íîé
Àçèè.

Ýòè ïðîáëåìû, êàê îò-
ìå÷àþò ó÷¸íûå,  ìîãóò
áûòü ãîðàçäî áîëåå ñåðü-
¸çíûìè â ðåàëüíîñòè, òàê
êàê äàííûõ ïî ÷èñëó êó-
ðèëüùèêîâ, àëêîãîëèêîâ
è íàðêîìàíîâ â áåäíûõ
ñòðàíàõ Àçèè è Àôðèêè

è òîìó ,  êàê  ÷àñòî  îíè
óìèðàþò, ïî÷òè íåò. Äî-
ïîëíèòåëüíûå ïðîáëåìû
ñîçäà¸ò òî, ÷òî óïîòðåáëå-
íèå âñåõ ýòèõ ïðîäóêòîâ
÷àñòî íàêàçûâàåòñÿ ñìåð-
òíîé êàçíüþ èëè ïîæèç-
íåííûì çàêëþ÷åíèåì â
ýòèõ ãîñóäàðñòâàõ, ÷òî íå-
 ïîçâîëÿåò îöåíèòü èñ-
òèííûå ìàñøòàáû ýïèäå-
ìèé êóðåíèÿ, àëêîãîëèçìà
è íàðêîìàíèè.

Â ëþáîì ñëó÷àå, ïî-
äîáíûå ðåçóëüòàòû, êàê
ñ÷èòàþò àâòîðû ñòàòüè, ãî-
âîðÿò î òîì, ÷òî òàáàê
è àëêîãîëü óãðîæàþò çäî-
ðîâüþ âñåé ïëàíåòû íå-
 ìåíüøå, à äàæå áîëüøå,
÷åì îïèàòû è ïðî÷èå íàð-
êîòèêè. Âñ¸ ýòî, ïî ìíå-
íèþ Ïèêîê è å¸ êîëëåã,
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü
ïîëèòèêàì è ýêñïåðòàì
ÂÎÇ ïðè ïîäãîòîâêå çà-
êîíîâ  è  êàìïàíèé ïî
áîðüáå ñ íàðêîçàâèñè-
ìîñòüþ è âðåäíûìè ïðè-
âû÷êàìè.

òåëüñòâà âñåõ ñòðàí ïðè-
ðàâíÿòü ñïèðòíîå è ñèãà-
ðåòû ê òÿæ¸ëûì íàðêîòè-
êàì è çàïðåòèòü èõ óïîò-
ðåáëåíèå è îáîðîò, òàê
êàê îíè óíîñÿò íå ìåíüøå
æèçíåé, ÷åì ãåðîèí èëè
äðóãèå îïèàòû.

Ïèêîê è å¸ êîëëåãè
ïðîâåðèëè ïîäîáíûå óò-
âåðæäåíèÿ, ïðîàíàëèçèðî-

âàâ ñòàòèñòèêó, êîòîðóþ ñî-
áèðàëè ýêñïåðòû Âñåìèð-
íîé Îðãàíèçàöèè Çäðàâî-
îõðàíåíèÿ è äðóãèå íàó÷-
íûå ãðóïïû íà ïðîòÿæåíèè
ïîñëåäíèõ íåñêîëüêèõ äå-
ñÿòèëåòèé. Â îáùåé ñëîæ-
íîñòè â íèõ ó÷àñòâîâàëî
íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ìèë-
ëèîíîâ ÷åëîâåê, æèâóùèõ
âî âñåõ óãîëêàõ ìèðà.

***
Äåñÿòü ëåò, êàê íåò ñî ìíîé Óãëîâà,
Íî çâó÷èò, êàê ìíîãî ëåò íàçàä,
Èì êîãäà-òî ñêàçàííîå ñëîâî,
Áüþùåå ïî ñåðäöó, êàê â íàáàò.
Ãîâîðèë ñïîêîéíî è ñâîáîäíî,
Âûõîäÿ, êàê áóäòî ïîä ðàññòðåë:
«Òðåçâîñòü îñâåùàåò ïóòü íàðîäíûé,
Âèíî-ïèòèå – ðàáîâ óäåë.
Íàñ óíè÷òîæàþò àëêîãîëåì,
×òî íè ãîä, òàê ìèëëèîí ñìåðòåé.
Çàñòàâëÿþò æèòü íàðîä â íåâîëå,
Áóäåì ïèòü – êîíåö Ðîññèè âñåé.
×òîá ñïàñòèñü, «ñóõîé» çàêîí íàì íóæåí –
Çàïðåòèòü ê ïðîäàæå àëêîãîëü.
Ïüÿíñòâîì ðóññêèé ÷åëîâåê óíèæåí.
Êòî ñî ìíîé çà òðåçâîñòü âñòóïèò â áîé?»
Âñòàëè, êàê îäèí, çà íèì ìèëüîíû.
Ñïÿùèõ, ïüÿíûõ ðàçáóäèë íàáàò.
Ïåðåñòàëè áèòü îíè ïîêëîíû,
Êàæäûé ïîíÿë: îí íå òðóï – ñîëäàò!
Íåáåñà îòêðûëèñü. È ñâÿòûå
Èõ áëàãîñëîâèëè: «Â äîáðûé ïóòü!
Äóìàé ïðåæäå, âîèí, î Ðîññèè.
Î ñâî¸ì íàðîäå íå çàáóäü».
Òàê â ñòðàíå, ïîãðÿçøåé â àòåèçìå,
Ïðîïîâåäü ÷èòàë Ô¸äîð Óãëîâ.
Øëè çà íèì ïîëêè ñâÿòîé Îò÷èçíû,
Âîñêðåøàÿ ì¸ðòâûõ ïðàâäîé ñëîâ.
… Åñòü â âîéíå äóõîâíîå íà÷àëî,
Êîãäà äóøó ïîòðåâîæèò äóõ:
Ñëîâîì á ïðàâäû ñåðäöå âîññèÿëî,
È îãîíü íàäåæäû íå ïîòóõ.
Äåñÿòü ëåò, êàê íåò ñî ìíîé Óãëîâà...

Ñåðãåé Ñåðãååâè÷ ÀÍÈÊÈÍ
ã. Êðàñíîÿðñê

НАД ОБРЫВОМ
Ïàìÿòè Ô.Ã. Óãëîâà

Ëåñ äðåìó÷èé ñòåíîé, äà íå âèäíî íè çãè!
Êðîâü ñòó÷èòñÿ â âèñêàõ, à êðóãîì íè ñëåäà.
ß òðÿõíóë ãîëîâîé – ñåðäöå ðâ¸òñÿ â ãðóäè:
×òî ÿ äåëàþ çäåñü? Êàê ïîïàë ÿ ñþäà?
Âîë÷èé âîé ïîçàäè ëåäÿíîþ âîëíîé,
Òîëüêî âèæó – ïðîñâåò. Âïåðåäè – îãîíüêè!
Íåðâû, ñëîâíî êàíàò, ÷òî íàòÿíóò ñòðóíîé,
Òîëüêî òðîíü – è êîíåö! Ðàçîðâ¸òñÿ â êëî÷êè!
Ôèëèí óõíóë ñ âåòâåé. Æóòü çà ãîðëî áåð¸ò.
ß ñêâîçü ÷àùó ëîìëþñü – ñòðàõ çà ìíîé ïî ïÿòàì.
Õâîÿ áü¸ò ïî ùåêàì, äî êîñòåé äîñòà¸ò,
Âîçäóõ âÿçîê, êàê âîñê, íå âçäîõíóòü íè ÷åðòà!
Òîëüêî ÷òî ýòî? Âäðóã ðàñïàõíóëàñü ñòåíà,
Íà îïóøêå èçáà íà êóðèíûõ íîãàõ.
Ñâåò òåïëèòñÿ â îêíå, äâåðü ïðèîòâîðåíà,
È ñòàðèê ñ áîðîäîé ïîâñòðå÷àëñÿ â ñåíÿõ.
«Òû ñêàæè ìíå, ñòàðèê, ýòî ÷òî çà ìåñòà?
Èëü ìîçãè íàáåêðåíü ó ìåíÿ îò âèíà?»
Ìíå îòâåòèë ñåäîé: «Òû, ÿ âèæó, óñòàë?
Íà-êà, âûïåé ìåäêó, ïîñèäè ó îãíÿ!»
Êîâøèê ìíå ïîäà¸ò. «Ïåé, – êèâàåò, – äî äíà!
Äóøó òû îòîãðåé, ÷òî ïîä¸ðíóëàñü ëüäîì!»
ß õëåáíóë – çàêðóæèëàñü ìîÿ ãîëîâà,
Ïîïëûëî ïðåäî ìíîé âñ¸, ÷òî áûëî êðóãîì.
Ñðàçó áðîñèëî â æàð, ïîëûõíóëî â ãëàçàõ,
Âäðóã èñ÷åçëà èçáà, è ñâåòëî, ñëîâíî äí¸ì!
Îãëÿäåëñÿ êðóãîì, è ïðèñâèñòíóë â ñåðäöàõ –
Íàä îáðûâîì ñòîþ. Åù¸ øàã – è ÿ â í¸ì!
«Íó, ñïàñèáî, îòåö! Êàê çîâóò-òî òåáÿ?»
Ãëÿäü, àí íåò íèêîãî! Òîëüêî äûì â ñèíåâå.
Äûì ðåäåë è ðåäåë… «Ýê, çàáðàëî òåáÿ!»
Âèæó – âðà÷ ñî øïðèöîì íàêëîíèëñÿ êî ìíå.

Âàëåðèé ÑÀÂÅÍÊÎÂ
Èâàíòååâêà Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè

ЭТАНОЛ
(«Ãîñò» 2018 ã.)

ß, ýòàíîë, ÿ, ýòà…-íîëü,
Íà ÷òî ïîìíîæóñü – ñíîâà íîëü,
Õîòü òûñÿ÷à, õîòü ìèëëèàðä,
Èõ íåò äàâíî, à ÿ-òî – ðàä,
Õîòü è ïðîêëÿò, íî êàê áîãàò! –
Âåäü «ìíîæèòü» òàê ëåãêî «ÿãíÿò»…
Ñóäèòü, ìåíÿ? – Çà ÷òî? Èçâîëü –
Ìåíÿ âåäü íåò, ÿ, ýòà…-íîëü.
(Ñ êåì çíàòüñÿ – âàì ðåøàòü,
íóëÿìè áû íå ñòàòü!..).

Ñâåòëàíà Ãðèãîðüåâíà ÈÂÀÍÅÍÊÎ
ï. Ëèí¸âî Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè

ТРЕЗВАЯ РОССИЯ
Òðåçâàÿ Ðîññèÿ – ñâåòëàÿ ñòðàíà,
Òðåçâûå äåðåâíè, ñ¸ëà, ãîðîäà,
×èñòûå ïîäúåçäû, óëèöû, äâîðû,
Óìíûå, ñ÷àñòëèâûå ëèöà äåòâîðû.

Ðàäîñòíû è âåñåëû æåíùèíû, ìóæ÷èíû,
Âñå äîáðîæåëàòåëüíû, âåæëèâû, ó÷òèâû,
Íå êðè÷àò, íå ññîðÿòñÿ, íå ãðóáÿò, íå ëãóò,
Çà òåáÿ ïîìîëÿòñÿ, ðóêó ïîäàäóò.

Íåò îêóðêîâ, áðàíè, âîäêè, âèíà, ïèâà,
Âñ¸ âåçäå ïî-äîáðîìó, ÷èííî è êðàñèâî,
Èìåííî â òàêîé Ðîññèè õî÷åòñÿ ìíå æèòü,
È òàêóþ èìåííî ïîòîìêàì ïîäàðèòü!

Àëåêñàíäð Àíàòîëüåâè÷ ÌÀÊÀÐÛ×ÅÂ
ã. Íèæíèé Íîâãîðîä

НАМ НУЖНА
ЕЩЁ ОДНА ПОБЕДА

×òîá îñêâåðíèòü Ïîáåäó è ìåäàëè
È äîñàäèòü ÷òîá ëåãêîâåðíûì íàì,
Êîíå÷íî, èõ èçðÿäíî îáîëãàëè –
Òÿæ¸ëûå «íàðêîìîâñêèõ ñòî ãðàìì».
Äàâàëè òåì èõ, ÷òî â áîþ íå ïàëè,
Ñðàæ¸ííûìè â àòàêàõ íàïîâàë…
À ïüÿíûì áîé íå âûèãðàòü – è Ñòàëèí
Â àòàêè ïîä õìåëüêîì íå ïîñûëàë
Óæå è â ñîðîê òðåòüåì! Çëàÿ ÷àðêà
Íå ïðèòóïëÿëà ñòðàõ èëè ìîðîç,
È ñëûøàëîñü â «íàðêîìîâñêèõ» ëèøü «íàðêî…»,
Ïîêà åù¸ ñ íàì¸êîì íà íàðêîç.
È çàïèâàëè ñìåðòè, ðàíû, áåäû,
À ïîñëå ïðîñòî ïèëè «ïî îäíîé»,
È, ñî ñëåçàìè ñ÷àñòüÿ, – çà Ïîáåäó,
Çà òî, ÷òî æèâû è ïðèøëè äîìîé.
È ìèð íàñòàë, íî òîëüêî íå ïðèâû÷íûé –
Íå êðîâü, à ïîò íà çåìëþ ëèë íàðîä.
È âäðóã ñòî ãðàììîâ ïåðåøëè â ïðèâû÷êó
È âûðîñëè ó ìíîãèõ… äî òð¸õñîò!
Ñòî æèäêèõ ãðàìì ïîäîáíû ìèíå âðàæüåé,
Îíè – êàê â ïðÿíèê îáëà÷¸ííûé êíóò;
È íå ïóãàëà ñòðàøíàÿ èõ òÿæåñòü,
Óæ áîëüíî áûëî èõ ëåãêî «ìàõíóòü».
Îíè çàêâàñêîé íåçäîðîâîé ñòàëè
Äëÿ áóäóùèõ òðàãåäèé èëè äðàì:
Ðàç «äåâÿòü ãðàììîâ» ñåðäöå ìèíîâàëè,
Íå ïå÷åíü – äóøè ïîðàçÿò «ñòî ãðàìì».
È ïðóò íà íàñ â áóòûëêàõ ëåãèîíû,
Ñæèãàÿ ñóäüáû, ñåìüè è æèëü¸.
È ãèáíóò îò «âîäÿðû» ìèëëèîíû,
Íî áîëüøå (÷àùå?) íå ðîäÿòñÿ… îò íå¸…
Ôàøèñòîâ ïîáåäèëè íàøè äåäû
Ñ îòöàìè, îòñòîÿâ íàì ïðàâî æèòü.
Íî, ìîæåò áûòü, äî ïîëíîé-òî ïîáåäû
«Ñòî ôðîíòîâûõ» íàì íàäî ïîáåäèòü?!

Ìèõàèë Ñåì¸íîâè÷ ÌÓËËÈÍ
ã. Ñàðàòîâ


