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 Î ïîäãîòîâêå î÷åðåäíîé àíòèàëêîãîëüíîé êàìïà-
íèè ãîâîðèëè çàäîëãî äî íàçíà÷åíèÿ Ãîðáà÷¸âà. Åù¸
ïðè æèçíè Áðåæíåâà â Ïîëèòáþðî îáñóæäàëèñü íå-
ãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ àëêîãîëèçàöèè. Áþäæåò ñòðà-
íû òîãäà ìîæíî áûëî ñìåëî íàçâàòü «ïüÿíûì»: äîõî-
äû îò ïðîäàæè àëêîãîëÿ âûðîñëè ñî 100 ìèëëèàðäîâ
äî 170 ìèëëèàðäîâ ðóáëåé. Íî çà âñ¸ ýòî ïðèõîäè-
ëîñü ïëàòèòü ÷åëîâå÷åñêèìè æèçíÿìè.

Ïî çàêðûòûì äàííûì Ãîñêîìñòàòà ÑÑÑÐ, çà 20 ëåò, ñ
1960 ãîäà ïî 1980 ãîä, ñìåðòíîñòü îò àëêîãîëÿ â ñòðà-
íå âûðîñëà äî 47 %. Ýòî îçíà÷àëî, ÷òî ïðèìåðíî êàæ-
äûé òðåòèé ìóæ÷èíà óìèðàë îò âîäêè. Ïðè Áðåæíåâå
öåíû íà âîäêó ïîäíèìàëèñü íåîäíîêðàòíî, ãîñáþä-
æåò ïîëó÷àë äîïîëíèòåëüíûå äîõîäû, íî ïðîèçâîä-
ñòâî íå ñîêðàùàëîñü. Â Ïîëèòáþðî áûëà ñîçäàíà
êîìèññèÿ ïî ðàçðàáîòêå ñïåöèàëüíîãî àíòèàëêîãîëü-
íîãî ïîñòàíîâëåíèÿ, íî ÷åðåäà ïîõîðîí ïåðâûõ ëèö
ãîñóäàðñòâà çàòîðìîçèëà åãî âíåäðåíèå.

17 ìàÿ 1985 ãîäà ïîñòàíîâëåíèå ÖÊ «Î ìåðàõ ïî
ïðåîäîëåíèþ ïüÿíñòâà è àëêîãîëèçìà, èñêîðåíåíèþ
ñàìîãîíîâàðåíèÿ» áûëî îïóáëèêîâàíî. Áîëüøèíñòâî
ñîâåòñêèõ ãðàæäàí ïîääåðæàëî åãî. Ñïåöèàëèñòû
Ãîñêîìñòàòà ÑÑÑÐ ïîäñ÷èòàëè, ÷òî 87 % ãðàæäàí  çà
áîðüáó ïðîòèâ ïüÿíñòâà. Êàæäûé òðåòèé òðåáîâàë
óæåñòî÷åíèÿ ìåð.  Ýòè äàííûå óáåäèëè Ãîðáà÷¸âà â
òîì, ÷òî íàäî èäòè äàëüøå. Ñðî÷íî áûëè ñîçäàíû
îáùåñòâà áîðüáû çà òðåçâîñòü â êàæäîì êîëëåêòèâå.

Òåïåðü ëèê¸ðî-âîäî÷íàÿ ïðîäóêöèÿ äîëæíà áûëà
ïðîäàâàòüñÿ òîëüêî â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ìàãàçèíàõ
èëè îòäåëàõ. Çàïðåùàëàñü ïðîäàæà ñïèðòíîãî ëèöàì
äî 21 ãîäà. Àëêîãîëü ìîæíî áûëî êóïèòü òîëüêî ñ 14
÷àñîâ äî 19 ÷àñîâ äíÿ. Ïðåäïîëàãàëîñü åæåãîäíî
ñîêðàùàòü îáú¸ìû ïðîèçâîäñòâà ñïèðòíîãî, à ê 1988
ãîäó ïîëíîñòüþ ïðåêðàòèòü ïðîèçâîäñòâî âñåõ âèí.

Â òåàòðå, êèíî, íà òåëåâèäåíèè, â ðàäèîýôèðå çàï-
ðåùàëîñü ïðîïàãàíäèðîâàòü âûïèâêó. Ïîâñåìåñòíî
âåëàñü ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, áåçàë-
êîãîëüíûõ ñâàäåá, þáèëååâ è äðóãèõ ïðàçäíèêîâ.

Ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû íå çàñòàâèëè ñåáÿ
æäàòü. Ïðåñòóïíîñòü ñîêðàòèëàñü íà 70 %. Óâåëè÷è-
ëîñü ïîòðåáëåíèå ìîëîêà. Ïðîèçâîäèòåëüíîñòü òðó-
äà â 1986-1987 ãîäàõ ïîâûøàëàñü åæåãîäíî íà 1 %,
÷òî äàâàëî êàçíå äåâÿòü ìèëëèàðäîâ ðóáëåé.

Õîòÿ â áþäæåò çà 1985-1990 ãîäû äåíåæíûõ ñðåäñòâ
îò ðåàëèçàöèè àëêîãîëÿ ïîñòóïèëî ìåíüøå íà 39
ìèëëèàðäîâ ðóáëåé, íå ñòîèò çàáûâàòü, ÷òî êàæäûé
ðóáëü, ïîëó÷åííûé çà àëêîãîëü, íåñ¸ò 4-5 ðóáëåé
óáûòêà. À ýòî çíà÷èò, ÷òî ñîõðàíåíî áûëî â ñòðàíå íå
ìåíåå 150 ìèëëèàðäîâ ðóáëåé.

Óìåíüøèëîñü ÷èñëî òðàâì è êàòàñòðîô. Ñìåðòíîñòü
íàñåëåíèÿ â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå óìåíüøèëàñü
â 1987 ãîäó íà 20 %. Âûðîñëà ñðåäíÿÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü æèçíè. Îñîáåííî ó ìóæ÷èí:  ñ 62,4 â 1984
ãîäó äî 65  ëåò â 1986 ãîäó. Ñíèçèëàñü äåòñêàÿ ñìåð-
òíîñòü. Óëó÷øèëàñü äåìîãðàôèÿ. Â 1987 ãîäó êîëè-
÷åñòâî ðîäèâøèõñÿ äåòåé áûëî ñàìûì áîëüøèì çà
ïîñëåäíèå 25 ëåò. Â 1985-1987 ãîäàõ óìèðàëî â ãîä
íà  200 òûñÿ÷ ÷åëîâåê ìåíüøå, ÷åì â 1984 ãîäó.  Â
ÑØÀ, ê ïðèìåðó, òàêîãî ñíèæåíèÿ äîáèëèñü íå çà ãîä,
à çà ñåìü ëåò.

Îòäåëüíî ñëåäóåò îñòàíîâèòüñÿ íà ìèôå ïðî «âû-
ðóáëåííûå âèíîãðàäíèêè â Ãðóçèè». Äà, íåêîòîðûå
ðóêîâîäèòåëè íà ìåñòàõ, ñòàðàÿñü «ïðîãíóòüñÿ» ïåðåä
êðåìë¸âñêèì  íà÷àëüñòâîì, äåéñòâèòåëüíî ïîøëè ñ
òîïîðîì ïðîòèâ âèíîãðàäíîé ëîçû. Íî äèðåêòèâ îá
èñêîðåíåíèè âèíîãðàäàðñòâà êàê îòðàñëè ñåëüñêîãî
õîçÿéñòâà íå ñóùåñòâîâàëî. Âîò íåêîòîðûå äàííûå.
Â 1985 ãîäó (â íà÷àëå àíòèàëêîãîëüíîé êàìïàíèè)
ïëîùàäè âèíîãðàäíèêîâ â ÑÑÑÐ ñîñòàâëÿëè 1 ìèë-
ëèîí 260 òûñÿ÷ ãåêòàðîâ. À â 1988 ãîäó (ïîñëå å¸
çàâåðøåíèÿ) – 1 ìèëëèîí 210 òûñÿ÷ ãåêòàðîâ. Ñîîò-
âåòñòâåííî ñáîð âèíîãðàäà – 5,8 ìèëëèîíà òîíí è
5,9 ìèëëèîíà òîíí.

Íó, à äàëüøå íà÷àëàñü  ïåðåñòðîéêà. Õîòÿ óêàçû,
îãðàíè÷èâàþùèå ïðîäàæó è óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ,
íå áûëè îòìåíåíû (ôîðìàëüíûé çàïðåò íà ïðîäàæó
àëêîãîëÿ äî 14 ÷àñîâ äåéñòâîâàë âïëîòü äî 24 èþëÿ
1990 ãîäà), àêòèâíàÿ ïðîïàãàíäà òðåçâîñòè áûëà ïðå-
êðàùåíà. Ïðîäàæè àëêîãîëÿ ïîøëè ââåðõ. Ñðåäíåå
ïîòðåáëåíèå ñïèðòíîãî çàìåòíî ïðåâûñèëî èñõîä-
íûé óðîâåíü ê 1994 ãîäó, ÷òî ïðèâåëî ê êàòàñòðîôè-
÷åñêîìó ðîñòó ñìåðòíîñòè â Ðîññèè.

    Àíòîí ÂÎÐÎÍÈÍ

    (èç  ñòàòüè «Ñóõîé çàêîí Ãîðáà÷¸âà»,
æóðíàë «Òàéíû ÑÑÑÐ», ¹ 5, 2018 ãîä)

    ТРЕТЬ ВЕКА
СПУСТЯ:

большое видится
на расстоянии

Ñ ñåíòÿáðÿ ïðîøëîãî
ãîäà Ñàðàòîâñêàÿ ðåãèî-
íàëüíàÿ îáùåñòâåííàÿ
îðãàíèçàöèÿ òðåçâîñòè è
çäîðîâüÿ â ðàìêàõ ïðîåê-
òà «Ïðàâíóêè áåññìåðòíûõ»,
ïîääåðæàííîãî Ôîíäîì
ïðåçèäåíòñêèõ ãðàíòîâ,
ïðîâåëà íåìàëî ìåðîïðè-
ÿòèé ïàòðèîòè÷åñêîãî õà-
ðàêòåðà. Êàæäîå ìåðîïðè-
ÿòèå òùàòåëüíî ãîòîâèëîñü
êàê ïåäàãîãàìè, òàê è

«ÏÐÀÂÍÓÊÈ ÁÅÑÑÌÅÐÒÍÛÕ» ÍÀ ØÅÑÒÂÈÈ «ÁÅÑÑÌÅÐÒÍÎÃÎ ÏÎËÊÀ»
øêîëüíèêàìè, ðåáÿòà àê-
òèâíî ó÷àñòâîâàëè â àêöè-
ÿõ.

9 ìàÿ 2018 ãîäà íàøè
àêòèâèñòû ïðîåêòà «Ïðàâ-
íóêè áåññìåðòíûõ» ïðèñî-
åäèíèëèñü ê çåìëÿêàì, âû-
øåäøèì íà Ìîñêîâñêóþ
óëèöó, ÷òîáû  ïðîéòè â ðÿ-
äàõ «Áåññìåðòíîãî ïîëêà».
Îäíè øëè âìåñòå ñ ðîäè-
òåëÿìè, äðóãèå – ñ ïåäàãî-
ãàìè, ïîýòîìó íàçâàòü òî÷-

íóþ öèôðó íå ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ âîçìîæíûì. Äà çäåñü
êîëè÷åñòâî è íå ãëàâíîå.

Âàæíî, ÷òî êàæäûé ïîä-
ðîñòîê, íåñÿ ïîðòðåò ïðà-
äåäà (à þíûé ñêàóò Âàëå-
ðèÿ Ãîðáóë¸âà – è ïðàïðà-
äåäà), ïðèîáùèëñÿ ê òîé
íåïîâòîðèìîé àòìîñôåðå
åäèíåíèÿ ïîêîëåíèé, öà-
ðèâøåé íà øåñòâèè.

Äëÿ øêîëüíèêîâ ýòè
ñîòíè ìåòðîâ – íàñòîÿ-

ùèé óðîê èñòîðèè, óðîê
ìóæåñòâà, óðîê ïàòðèî-
òèçìà.

Íà ñíèìêàõ: Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëüêî-
âà ñî ñêàóòàìè è ðåáÿòàìè
èç öåíòðà «Âîçâðàùåíèå»;
ñêàóò èç ëèöåÿ ¹ 15 ã. Ñà-
ðàòîâà äåñÿòèêëàññíèöà
Âàëåðèÿ Øèðèêîâà â òðå-
òèé ðàç ïðèíèìàåò ó÷àñòèå
â øåñòâèè «Áåññìåðòíîãî
ïîëêà».

   «СИМВОЛ ПОБЕДЫ»
Â ïðåääâåðèè ïðàçäíèêà Äíÿ Ïîáåäû âîëîíò¸ðû

ïðîåêòà «Ïðàâíóêè áåññìåðòíûõ» ïàòðèîòè÷åñêîãî
Öåíòðà äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Öåíòðà ðàç-
âèòèÿ òâîð÷åñòâà äåòåé è þíîøåñòâà ãîðîäà Ïóãà÷¸-
âà  îðãàíèçîâàëè ìàñòåð-êëàññ «Ñèìâîë Ïîáåäû».

Ïîä ðóêîâîäñòâîì ïåäàãîãà äîïîëíèòåëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ Ì.À. Ãàâðèëîâîé âîëîíò¸ðû íàó÷èëèñü
ïðàçäíè÷íî çàâÿçûâàòü ãåîðãèåâñêóþ ëåíòî÷êó. Â
õîäå  óâëåêàòåëüíîãî  ïðîöåññà áàíòîïëåòåíèÿ ó÷à-
ñòíèêè ìàñòåð-êëàññà ïîäãîòîâèëè êðàñèâî çàâÿçàí-
íûå  ëåíòû, êîòîðûå âðó÷èëè 9 ìàÿ 2018 ãîäà âåòå-
ðàíàì – ó÷àñòíèêàì àêöèè «Áåññìåðòíûé ïîëê».

  ПРЕДУПРЕЖДЁН – ЗНАЧИТ, ВООРУЖЁН!
Íà áàçå Ýíãåëüññêî-

ãî  ÄÎÑÀÀÔ ïðîøëà
äîáðîâîëü÷åñêàÿ àêöèÿ.
Âîñïèòàííèêè öåíòðà
«Íàäåæäà» ,  óñëîâíî-
îñóæäåííûå ïîäðîñòêè
(ïî äîãîâîðó ñ Óïðàâëå-
íèåì ÔÑÈÍ ïî Ñàðàòîâ-
ñêîé îáëàñòè) è ó÷åíè-
êè øêîë ãîðîäà Ýíãåëü-
ñà  ¹¹15,16 ,  32 ,  33
ïðèíÿëè ó÷àñòèå â èãðå
ëàçåðòàã. Èãðà ïðîøëà

â ðàìêàõ ïðîåêòà «Ïðàâ-
íóêè áåññìåðòíûõ», ïîä-
äåðæàííîãî  Ôîíäîì
ïðåçèäåíòñêèõ ãðàíòîâ,
ñîâìåñòíî ñ îáùåñòâåí-
íûì îáúåäèíåíèåì ïðà-
âîîõðàíèòåëüíîé íà-
ïðàâëåííîñòè ÑÍÄ «Áîå-
âîå áðàòñòâî».

Ïåðåä èãðîé Âëàäè-
ìèð Àëåêñàíäðîâè÷ Æèä-
êîâ – äîáðîâîëåö ïðîåê-
òà – ïðîâ¸ë ñ ðåáÿòàìè

áåñåäó. Íàêàíóíå ïðàçä-
íèêà Ïîáåäû âñïîìèíàëè
ñâîèõ ïðàäåäîâ, ñîâåð-
øàâøèõ ãåðîè÷åñêèå
ïîäâèãè â áîðüáå ñ ôà-
øèñòàìè. Ïîäðîñòêè õî-
ðîøî îñâåäîìëåíû î òîì,
÷òî â ñîâðåìåííîì ìèðå
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸í
òàêîé âèä âîéíû, êàê õî-
ëîäíàÿ âîéíà, ãëàâíûì
îðóæèåì êîòîðîé ÿâëÿ-
åòñÿ  èíôîðìàöèîííîå

ïðîãðàììèðîâàíèå, ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå ðàçëè÷íûõ
ìèôîâ,  íàâÿçûâàþùèõ
ñîâðåìåííîé ìîëîä¸æè
ðàçðóøèòåëüíûé íåçäî-
ðîâûé îáðàç  æèçíè è
ðàçëè÷íûå ñóáêóëüòóðû.

Ïîñëå áåñåäû ïîäðî-
ñòêè ðàçäåëèëèñü ïî êî-
ìàíäàì, ñâîáîäíûå ìåñòà
â ñòðîþ çàíÿëè îäèí èç
ðîäèòåëåé è ïåäàãîã, ïî-
ó÷àñòâîâàë â èãðå è Âëà-

äèìèð Æèäêîâ,
êîòîðîìó äîñ-
òàëàñü ðîëü
îáåðåãàþùåãî
âûìïåë, êîòî-
ðûé íóæíî
áûëî çàâîåâàòü
èãðàþùèì êî-
ìàíäàì.  Êàê
âñåãäà,  íàøè
äðóçüÿ èç «Áî-
åâîãî áðàòñòâà»
Èãîðü Ïîïîâ è
Ðîìàí Êðàñíîâ
î÷åíü èíòåðåñ-
íî ïðîâåëè
òóðíèð ïî ëà-
çåðòàãó.

Ïîñëå äâóõ-
÷àñîâîé àêòèâ-
íîé è çàäîðíîé
èãðû ñîáðà-
ëèñü íà ïîäâå-
äåíèå èòîãîâ,
ñäåëàëè îáùåå
ôîòî âîçëå âî-
åííîé òåõíèêè.
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Ñòîèëî ïî-
åõàòü ñ Âîëãè-ìà-
òóøêè íà áåðåãà
Äîíà-áàòþøêè :
ìíîãî íîâîãî óç-
íàë âîëæàíèí çà
ïÿòü äíåé. Âåð-
íåå, íå íà äîíñ-
êîì áåðåãó, à íà
ìîðñêîì ïîáåðå-
æüå: êóðñû ïðî-
õîäèëè íà òóðáà-
çå, ðàñïîëîæåí-
íîé âáëèçè Òà-
ãàíðîãà íà áåðå-
ãó Àçîâñêîãî
ìîðÿ. Â Òàãàíðîã
ïðèåõàëè òðåç-
âåííèêè èç ìíî-
ãèõ ðåãèîíîâ
ñòðàíû, òàê ÷òî ìîæíî
áûëî óçíàòü, êòî è êàê ïðî-
âîäèò òðåçâåííè÷åñêèå
áåñåäû è ëåêöèè (Âëàäè-
ìèð Àëåêñàíäðîâè÷ òàêæå
äåëèëñÿ îïûòîì ñ ñîðàò-
íèêàìè: îí íå ïåðâûé ãîä
âûõîäèò íà ïóáëèêó), îä-
íàêî íàèáîëåå öåííûé
îïûò ïðèîáð¸ë, ïîñåùàÿ
çàíÿòèÿ Âèêòîðà Àëåêñàí-
äðîâè÷à Ïîíîìàð¸âà, çà-
ìåñòèòåëÿ  ïðåäñåäàòåëÿ
«Òðåçâîãî Äîíà».

Íàñòàâíèê ïîäåëèëñÿ
ñåêðåòàìè, êàê ïðåïîäíî-
ñèòü èíôîðìàöèþ çàëó,
íà ÷òî îáðàùàòü âíèìà-
íèå â ïåðâóþ î÷åðåäü,
êàê èñïîëüçîâàòü äîñêó è
ìåë, ïîäêëþ÷àòü ýëåêò-
ðîííûõ ïîìîùíèêîâ –
íîóòáóê è ìóëüòèìåäèé-
êó. Êóðñàíòû íå ïðîñòî
âíèìàëè ó÷èòåëþ,  íî
ñàìè âûõîäèëè ê äîñêå,
ïðîâîäÿ óðîêè, à íàñòàâ-
íèê îöåíèâàë, íàñêîëüêî
ñëóøàòåëü óñâîèë ìåòî-
äèêó ïðåïîäàâàíèÿ.

Ïîõâàëèë îí è íàøåãî
çåìëÿêà. Âëàäèìèð Àëåê-
ñàíäðîâè÷ Æèäêîâ ðâàëñÿ
â áîé, õîòåëîñü ïîñêîðåå
ïðèìåíèòü íà ïðàêòèêå
ïîëó÷åííûå çíàíèÿ.

Ñëó÷àé ïðåäñòàâèëñÿ
óæå â ïîåçäå. Â Âîëãîãðà-
äå âàãîí çàïîëíèëè ïîäðî-
ñòêè èç Ñûçðàíè, âîçâðà-
ùàâøèåñÿ ñ ýêñêóðñèè â
ãîðîä-ãåðîé, è Âëàäèìèð
Àëåêñàíäðîâè÷ ïðåäëîæèë
ó÷èòåëÿì: «Äàâàéòå ÿ ïðî-
âåäó óðîêè ñ âàøèìè ðå-
áÿòàìè». Êîíå÷íî, âàãîí –
íå çàë, íî ëåêòîð íàø¸ë
âûõîä: ñîáèðàë â ñâî¸ì
êóïå ïî âîñåìü ÷åëîâåê, è
òàê âîñüì¸ðêó çà âîñüì¸ð-
êîé ïðîñâåòèë â âîïðîñàõ
òðåçâîñòè. Äîñêó è ìåë
çàìåíèëè ïðîñòîé ëèñòîê
áóìàãè è êàðàíäàø, îí ðè-
ñîâàë íóæíûå ñõåìû è ãðà-
ôèêè. Òàê ñûçðàíñêèå
øêîëüíèêè íåæäàííî-íå-
ãàäàííî ñêîðîòàëè äîëãèé
ïóòü â èíòåðåñíîé è ïî-
ëåçíîé áåñåäå, à íàø çåì-
ëÿê ïîëó÷èë ïðàêòèêó.

«НАУЧИЛСЯ  САМ – НАУЧИ  ДРУГОГО!»
Ïîä ýòèì ñëîãàíîì ïðîøëè ïîñëåäíèå àï-

ðåëüñêèå è ïåðâûå ìàéñêèå äíè ó Âëàäèìèðà
Àëåêñàíäðîâè÷à Æèäêîâà, àêòèâèñòà ìîëîä¸æ-
íîãî äâèæåíèÿ «Òðåçâûé Ñàðàòîâ». Ñ 27 àïðåëÿ
ïî 2 ìàÿ 2018 ãîäà îí ó÷èëñÿ ïðîâîäèòü óðîêè

òðåçâîñòè íà âñåðîññèéñêîì ôîðóìå «Ñòàòü ó÷è-
òåëåì òðåçâîñòè». Ýòè êóðñû îðãàíèçîâàëà è
ïðîâåëà Ðîñòîâñêàÿ îáëàñòíàÿ îáùåñòâåííàÿ
îðãàíèçàöèÿ óòâåðæäåíèÿ è ñîõðàíåíèÿ òðåç-
âîñòè «Òðåçâûé Äîí».

ÏÓÒÜ Ê ÓÑÏÅÕÓ
16 ìàÿ 2018 ãîäà â øêîëå ¹ 11 ã. Ñàðàòîâà ïðî-

ø¸ë Óðîê òðåçâîñòè â ðàìêàõ ïðîåêòà «Çäðàâûé
âûáîð», ïîääåðæàííîãî Ôîíäîì ïðåçèäåíòñêèõ
ãðàíòîâ. Óðîê ïðîâåëè Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà Êî-
ðîëüêîâà, ïðåäñåäàòåëü Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé
îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ,
Âëàäèìèð Àëåêñàíäðîâè÷ Æèäêîâ, àêòèâèñò ìîëî-
ä¸æíîãî äâèæåíèÿ «Òðåçâûé Ñàðàòîâ», äåéñòâóþ-
ùåãî ïðè Ñàðàòîâñêîì îáùåñòâå òðåçâîñòè è çäî-
ðîâüÿ, è êîíñóëüòàíò ïî çàâèñèìîñòÿì ðåàáèëèòà-
öèîííîãî öåíòðà «Ñâîáîäà» Ðóñëàí Ðèíàòîâè÷ Áè-
ñóëòàíîâ. Íà óðîê ïðèøëè òàêæå ñòàðøåêëàññíèêè
äâóõ ëèöååâ –Ãóìàíèòàðíî-ýêîíîìè÷åñêîãî è ¹ 4,
âñåãî îêîëî ñîòíè ÷åëîâåê.

Â íà÷àëå ñâîåãî âûñòóïëåíèÿ Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâ-
íà çàìåòèëà, ÷òî ñêîðî ëåòî, êàíèêóëû, ðàññêàçàëà î íà-
øåì ãîòîâÿùåìñÿ ïàëàòî÷íîì ëàãåðå ÎÏËÎÒ. Åãî èäåÿ
âîçíèêëà áîëåå äåñÿòè ëåò íàçàä, êîãäà îíà ðàçìûøëÿ-
ëà, êàê ïåðåäàòü ìîëîäûì òå çíàíèÿ î òðåçâîñòè, êîòî-
ðûå êîïèëèñü â òå÷åíèå äåñÿòèëåòèé. È ôîðìàò, êîãäà
ïåäàãîãè ñîâìåñòíî ñ äåòüìè ïðîæèâàþò æèçíü â òðåç-
âîì îêðóæåíèè, îêàçàëñÿ íàèëó÷øèì ñïîñîáîì ïåðåäà-
÷è ýòèõ çíàíèé. Â îäèííàäöàòûé ðàç ó ñåëà Óçìîðüå
ïðîéä¸ò íàø ëàãåðü. Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà ïðèãëàñè-
ëà è ñëóøàòåëåé ïðèíÿòü â í¸ì ó÷àñòèå.

À îñòàëüíîå âðåìÿ óðîêà âñå òðîå âûñòóïàþùèõ ãî-
âîðèëè î òîì, êàê ó ëþäåé îòíèìàþò èõ ïðèðîäíóþ òðåç-
âîñòü. Êàê? Ñ ïîìîùüþ îáìàíà. Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
ñïðîñèëà, ÷òî äåëàþò àëêîãîëü, íèêîòèí, ïîïàâ â îðãà-
íèçì. «Îñëàáëÿþò íåðâíóþ ñèñòåìó», – ïðåäïîëîæèë
îäèí ïîäðîñòîê, äðóãèå òîæå íàçûâàëè ðàññòðîéñòâà
çäîðîâüÿ. «Õîðîøî, ÷òî âû íå âñïîìíèëè î ðàñøèðÿþ-
ùèõñÿ ñîñóäàõ», – è äàëåå ïîÿñíèëà, êàê ýòîò ìèô (ìèô
– íå ëîæü, à îñíîâàííîå íà êàêîì-òî äåéñòâèòåëüíîì
ôàêòå èñêàæåíèå ðåàëüíîñòè) ïîìîã ðàñïðîñòðàíèòü
êóðåíèå òàáàêà: ôðàíöóçñêèé âðà÷ Íèêî, èñïîëüçóÿ ýòî
ñâîéñòâî íèêîòèíà ðàñøèðÿòü ñîñóäû (ýòî íàðêîòè÷åñ-
êîå âåùåñòâî êàê ðàç è íàçâàëè ïî ôàìèëèè òîãî âðà÷à),
âûëå÷èë ìèãðåíü êîðîëåâû. Îäíàêî  ðàñøèðåíèå, à çà-
òåì ðåçêîå ñóæåíèå ñîñóäîâ, êîòîðîå âîñïðèíèìàåòñÿ
÷åëîâåêîì êàê óäîâîëüñòâèå, âåä¸ò ê ðàçðóøåíèþ ñîñó-
äîâ.

Ìíîãî èíòåðåñíûõ ôàêòîâ ïî÷åðïíóëè ðåáÿòà èç âû-
ñòóïëåíèÿ è Âëàäèìèðà Àëåêñàíäðîâè÷à Æèäêîâà, è Ðóñ-
ëàíà Ðèíàòîâè÷à Áèñóëòàíîâà. È åñëè Æèäêîâ áîëüøå
óïèðàë íà òåîðèþ, òî Áèñóëòàíîâ äåëàë àêöåíò íà òîé
ïå÷àëüíîé äëÿ íåãî ïðàêòèêå, êîãäà îí, ïî åãî ñëîâàì,
áóäó÷è ïîäðîñòêîì, íå ñëóøàë âçðîñëûõ, ïîòåðÿâ ìíîãî
ëåò èç-çà íàðêîòèêîâ. Ñåé÷àñ îí íå îäèí ãîä óæå æèâ¸ò
òðåçâî, ïîìîãàÿ èçáàâèòüñÿ òåì, êòî íàø¸ë â ñåáå ñèëû
(îäèí èç äåñÿòè âûáèðàåòñÿ èç áåçäíû) ïîðâàòü ñ ïðî-
øëûì. Íî êîãäà Ðóñëàí Ðèíàòîâè÷ îáðîíèë ñëîâîñî÷å-
òàíèå «ÿ áûâøèé íàðêîìàí», Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
ïîÿñíèëà: «Áûâøèõ íàðêîìàíîâ íå áûâàåò. Äà, Ðóñëàí
æèâ¸ò òðåçâî, íî çàâèñèìîñòü ó íåãî îñòàëàñü. Âîò äëÿ
âàñ òðåçâîñòü – åñòåñòâåííàÿ, à åìó ïðèõîäèòñÿ ïðèêëà-
äûâàòü óñèëèÿ, ÷òîáû îñòàâàòüñÿ òðåçâûì, äëÿ íåãî ýòî
íåë¸ãêèé êàæäîäíåâíûé òðóä».

Âëàäèìèð Àëåêñàíäðîâè÷ Æèäêîâ â íà÷àëå ñâîåãî
âûñòóïëåíèÿ ñïðîñèë ñëóøàòåëåé, ÷òî òàêîå òðåçâîñòü.
Ïîñëûøàëèñü ðàçíûå òîëêîâàíèÿ. Íî íèêòî ïî÷åìó-òî
íå âîñïîëüçîâàëñÿ ïîäñêàçêîé: íà ñòåíå íàä ñöåíîé â
øêîëå âèñèò ñëîãàí: «Ïóòü ê óñïåõó». Òðåçâîñòü – ýòî
äåéñòâèòåëüíî ïóòü ê óñïåõó, áåç íå¸ íå áóäåò íèêàêèõ
äîñòèæåíèé íè â ó÷¸áå, íè â òðóäå, íè â ñåìåéíîé æèç-
íè. Ïîñëå òîãî, êàê âñòðå÷à çàêîí÷èëàñü, íà äîñêå îñòà-
ëîñü íàïèñàííîå Æèäêîâûì îïðåäåëåíèå: «Òðåçâîñòü
– åñòåñòâåííî ñîñòîÿíèå, äàííîå ïðèðîäîé ÷åëîâåêó,
ñâîáîäíîìó îò ñàìîîòðàâëåíèÿ».

Âëàäèìèð ÂÀÐÄÓÃÈÍ

Ïðèåõàë äîìîé ïîçäíî
âå÷åðîì 2 ìàÿ, ïîçâîíèë
Íàòàëèè Àëåêñàíäðîâíå
Êîðîëüêîâîé,  ïðåäñåäàòå-
ëþ Ñàðàòîâñêîãî îáùåñòâà
òðåçâîñòè. Ðàçãîâîð èõ –
èëëþñòðàöèÿ ïîãîâîðêè
«Íà ëîâöà è çâåðü áåæèò»:
íàêàíóíå Ïåðâîìàÿ ïîïðî-
ñèëè íàøå îáùåñòâî òðåç-
âîñòè ïðèíÿòü ó÷àñòèå â
çàâåðøàþùåì çàíÿòèè öèê-
ëà ëåêöèé «Ìèð ìîëîä¸-
æè», ïðîâîäèìîì Öåíòðà-
ëèçîâàííîé  áèáëèîòå÷-
íîé ñèñòåìîé ãîðîäà Ñàðà-
òîâà, è â ïîëäåíü ñëåäóþ-
ùåãî äíÿ Îêñàíà Âëàäèìè-
ðîâíà Ñåì¸íîâà, çàâåäóþ-
ùàÿ ñåêòîðîì ïåðèîäèêè
áèáëèîòåêè íà óëèöå Çàðó-
áèíà, ïðåäñòàâèëà Æèäêî-
âà ñòóäåíòàì-ïåðâîêóðñíè-
êàì Ñàðàòîâñêîãî àðõèòåê-
òóðíî-ñòðîèòåëüíîãî êîë-
ëåäæà.

Äâà ãîäà Âëàäèìèð
Àëåêñàíäðîâè÷ ó÷àñòâóåò â
íàøèõ óðîêàõ òðåçâîñòè,
ïðîâîäèìûõ â øêîëàõ ñî-
þçîì îáùåñòâåííûõ
îáúåäèíåíèé «Ñàðàòîâ
ìîëîäîé», íî òàì îí –
îäèí èç ìíîãèõ âûñòóïà-
þùèõ, â îñíîâíîì ðàññêà-
çûâàë î ñâî¸ì îïûòå îá-
ðåòåíèÿ òðåçâîñòè, èñ÷åð-
ïûâàÿ òåìó çà äåñÿòü-ïÿò-
íàäöàòü ìèíóò.

À òóò îí, îâëàäåâ ìåòî-
äèêîé ïðåïîäàâàíèÿ, óâå-
ðåííî äåðæàë âíèìàíèå
ïóáëèêè âåñü óðîê, âñå ñî-
ðîê ïÿòü ìèíóò. Ïîäñïîðü-
åì åìó ñëóæèëè äîñêà è
ìåë, äåëàÿ ïîìåòêè íà äîñ-
êå, îí äîõîä÷èâî îáúÿñíÿë,
ïî÷åìó òðåçâîñòü ÿâëÿåò-
ñÿ íàä¸æíûì ôóíäàìåí-
òîì âî âñåõ ñôåðàõ – çäî-
ðîâüå, ó÷¸áå, ñåìåéíîé
æèçíè.

Ïðè÷¸ì ó÷¸ë îñîáåííî-
ñòè àóäèòîðèè: ðàç ïåðåä
íèì áóäóùèå àðõèòåêòîðû,
çàòðîíóë äëÿ ïðèìåðà çíà-
êîìûå èì ìàòåðèè: ïî÷å-
ìó ôóíäàìåíòó óäåëÿþò
ïîâûøåííîå âíèìàíèå? –
ïîòîìó ÷òî íà ïåñêå äîì íå
âîçâåä¸øü.

Çà ïÿòü äíåé â Òàãàí-
ðîãå îâëàäåë è àçàìè
êðàñíîðå÷èÿ. Âîò êàê ïðå-
ïîäí¸ñ òàêóþ ñëîæíóþ
òåìó, êàê âçàèìîäåéñòâèå
òåõ, êòî ïðîäâèãàåò «ê ñòî-
ëó òðóäÿùèõñÿ» ëåãàëüíûå
íàðêîòèêè – ñïèðòíîå è
òàáàê (íå ñìåéòåñü: ñèãà-
ðåòû äî ñèõ ïîð â ñòàòîò-
÷¸òíîñòÿõ ÷èñëÿòñÿ ïî âå-
äîìñòâó ïèùåâîé ïðî-
ìûøëåííîñòè!), ñ ñàìèìè
ìàññàìè, âûñòóïàþùèìè
êàê îáúåêò ìàíèïóëÿöèè.
«Çíàåòå, êàê ìîæíî îòíÿòü
ó ï÷¸ë ì¸ä? – ðèòîðè÷åñ-
êè âîïðîñèë ëåêòîð è
ðàçúÿñíèë: – Ïðàâèëüíî, ñ
ïîìîùüþ äûìà. Ïàñå÷íèê
çàáðàë ó íå¸ ì¸ä, à êîãäà
ï÷åëà ïðèøëà â ñåáÿ,
ñìîòðèò – íåò ì¸äà! Êóäà-
òî äåëñÿ! Íó ëàäíî, íåò è
íåò, ïîéäó îïÿòü ðàáîòàòü!»
Çàë çàñìåÿëñÿ, êîãäà Æèä-
êîâ â ëèöàõ èçîáðàæàë
ï÷åëó è ïàñå÷íèêà, à Âëà-
äèìèð Àëåêñàíäðîâè÷ ñî-
âåðøåííî ñåðü¸çíî âîï-
ðîñèë: «Ïîõîæå íà ÷åëî-
âåêà, ó êîòîðîãî èç-ïîä
íîñà óâåëè  äåíüãè, êîòî-
ðûå îí çàðàáîòàë, à èõ ó
íåãî îòíÿ…», – íå óñïåë
äîêîí÷èòü ôðàçó, êàê å¸
ïðîäîëæèë êòî-òî èç ñëó-
øàòåëåé: «Ãîñóäàðñòâî!» –
«Íåò, – íå ñîãëàñèëñÿ ëåê-
òîð, – íå ãîñóäàðñòâî, à
îðãàíèçàòîðû». È äàëåå
ïî ïîëî÷êàì ðàçëîæèë, êàê
äåéñòâóåò ñõåìà îòú¸ìà
äåíåã ó  ïîòðåáèòåëåé
ëåãàëüíûõ íàðêîòèêîâ: ãî-
ñóäàðñòâî ïîëó÷àåò ìàëóþ
òîëèêó çà àêöèçû, à ëüâè-
íóþ äîëþ äîõîäà çàáèðà-
þò îðãàíèçàòîðû, ñïëîøü è
ðÿäîì – çàìîðñêèå è çàî-
êåàíñêèå, òàê óñòðîåí ñî-
âðåìåííûé áèçíåñ, ÷òî
âëàäåëüöû òàáà÷íûõ ôàá-
ðèê, ïèâçàâîäîâ, ðàáîòàþ-
ùèõ â Ðîññèè, íàõîäÿòñÿ çà
ãðàíèöåé, òàê ÷òî ïèòü è
êóðèòü íûíå åù¸ è íåïàò-
ðèîòè÷íî!

Â êîíöå ñâîåãî âûñòóï-
ëåíèÿ Æèäêîâ åù¸ ðàç
ïðèãëàñèë ðåáÿò ê ñîòâîð-

÷åñòâó, ïîäâîäÿ èõ ê âûâî-
äó ôîðìóëû: «Òðåçâîñòü –
ýòî åñòåñòâåííîå ñîñòîÿ-
íèå ÷åëîâåêà, äàííîå åìó
ïðèðîäîé – òàê? Òàê! Ñâî-
áîäíîãî îò îðãàíèçàòî-
ðîâ? – Ìàëåíüêèé æå ðå-
á¸íîê ñâîáîäåí îò îðãà-
íèçàòîðîâ? Ñâîáîäåí!
Ñâîáîäåí è îò ñàìîîòðàâ-
ëåíèÿ ÿäàìè – ìû æå ðà-
çîáðàëè, ÷òî âñÿ ýòà äðÿíü
– ýòî ÿäû! Ðàçîáðàëè? Âîò
òåïåðü âû çíàåòå îïðåäå-
ëåíèå òðåçâîñòè: ýòî åñ-
òåñòâåííîå ñîñòîÿíèå,
äàííîå ïðèðîäîé ÷åëîâå-
êó, ñâîáîäíîìó îò ñàìîîò-
ðàâëåíèÿ âñÿêèìè íàðêî-
òè÷åñêèìè ÿäàìè».

Êîíå÷íî, Âëàäèìèðó
Àëåêñàíäðîâè÷ó õîòåëîñü
ïîïîäðîáíåå îñòàíîâèòüñÿ
íà îòäåëüíûõ âîïðîñàõ,
íàçâàòü öèôðû è ôàêòû, íî
îí ïðåäîñòàâèë ýòî ïðàâî
äîêóìåíòàëüíîìó ôèëüìó
«Ïîðà îïîìíèòüñÿ», çàèíò-
ðèãîâàâ: «Ýòî ôèëüì åù¸
íå âûøåë íà ýêðàíû, íåò
åãî ïîêà â èíòåðíåòå, åãî
òîëüêî-òîëüêî ñìîíòèðîâà-
ëè òå ïðåïîäàâàòåëè, êîòî-
ðûå â Òàãàíðîãå ÷èòàëè
íàì ëåêöèè». Íàäî ëè ãî-
âîðèòü, ñ êàêèì èíòåðåñîì
çíàêîìèëèñü ñòóäåíòû ñ
äåñÿòèìèíóòíûì ïóáëèöè-
ñòè÷åñêèì ôèëüìîì.

Íà ïðîùàíèå Æèäêîâ
ðàçäàë ñëóøàòåëÿì íàøó
ãàçåòó «Âîïðåêè», çàìåòèâ:
«Íà ÷åòâ¸ðòîé ñòðàíèöå
óêàçàí íàø ñàéò, çàéäèòå
íà íåãî, òàì ìíîãî èíòå-
ðåñíûõ ìàòåðèàëîâ». È
ñóäÿ ïî òîìó, ÷òî ìíîãèå
îòíþäü íå ðàäè âåæëèâî-
ñòè áëàãîäàðèëè ëåêòîðà,
çíàêîìñòâî ñ òåìîé îíè
ïðîäîëæàò.

Âëàäèìèð ÈÂÀÍ×ÓÊ

Íà ñíèìêàõ: Âëàäèìèð
Àëåêñàíäðîâè÷ Æèäêîâ
ñäà¸ò ýêçàìåí íà êóðñàõ â
Òàãàíðîãå è îïðîáóåò íî-
âóþ ìåòîäèêó óðîêîâ òðåç-
âîñòè, áåñåäóÿ ñ áóäóùè-
ìè àðõèòåêòîðàìè: èì
ñòðîèòü òðåçâóþ Ðîññèþ!

Â ýòîò ðàç îíè ïëàíèðî-
âàëè ïðîâåñòè ñú¸ìêó íå-
ñêîëüêèõ ðàçâèâàþùèõ èãð.
Íî â ïåðâîé ÷àñòè çàíÿòèÿ
ðàçãîâîð çàø¸ë î òîì, êàê
ñíÿòü ðîëèê, ïðîïàãàíäèðó-
þùèé çäîðîâûé îáðàç æèç-
íè, íå îáðàùàÿñü ê çàïóãè-
âàíèþ – áåç ïîêàçà ïî-
ñëåäñòâèé óïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ, òàáàêà è äðóãèõ
íàðêîòèêîâ. Ïîñëå íå-
áîëüøîé ïàóçû, âçÿòîé íà
îáäóìûâàíèå âîïðîñà, ðàç-
ãîâîð âîçîáíîâèëñÿ. Ðåáÿ-
òà ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî î
çäîðîâîì îáðàçå æèçíè
íàäî ãîâîðèòü â ïîçèòèâ-
íîì êëþ÷å, ïîêàçûâàÿ åãî
ïðåèìóùåñòâà.

Âîïðîñ «Êàêèå ïðåèìó-
ùåñòâà äà¸ò èì çäîðîâûé
îáðàç æèçíè?» ñíîâà âûç-
âàë ó þíûõ æóðíàëèñòîâ

íåêîòîðîå çàìåøàòåëüñòâî,
à çàòåì êàæäûé èç íèõ ñòàë
ïðèâîäèòü ñâîè àðãóìåíòû,
ïåðå÷èñëÿÿ ïðåèìóùåñòâà
çäîðîâîãî ÷åëîâåêà ïåðåä
áîëüíûì. È ëèøü â êîíöå
ïåðå÷èñëåíèÿ, êîãäà çàêîí-
÷èëèñü âñå íàèáîëåå î÷å-
âèäíûå äîâîäû, ðåáÿòà
âñïîìíèëè ïðî ñâî¸ ó÷àñ-
òèå â ñêàóòñêîì äâèæåíèè,
â ïðåçèäåíòñêîì ïðîåêòå,
áëàãîäàðÿ ÷åìó îíè ðàñøè-
ðèëè ñâîè âîçìîæíîñòè ïî
ñðàâíåíèþ ñî ñâåðñòíèêà-
ìè, â òîì ÷èñëå íå ïüþùè-
ìè è íå êóðÿùèìè.

Òåïåðü âîçíèê âîïðîñ, à
êàê ñíÿòü ýòè ïðåèìóùåñòâà
íà âèäåî? Äà, êîíå÷íî, íà
íàøåì èíòåðíåò-êàíàëå
åñòü âèäåîðîëèêè î ïðîåê-
òå, ïîñëå ïàëàòî÷íîãî ëà-
ãåðÿ áóäåò âèäåî î ñêàó-

òàõ, íî ýòîãî ìàëî. Ïðîâå-
ä¸ííûé ìîçãîâîé øòóðì íå
ïðèí¸ñ êîíñòðóêòèâíûõ
ðåçóëüòàòîâ, è ýòà òåìà
áûëà îñòàâëåíà äëÿ äî-
ìàøíåãî îáäóìûâàíèÿ.

Òàê êàê â ïðîöåññå äèñ-
êóññèè âûÿñíèëîñü, ÷òî ó÷à-
ñòíèêè ïî-ðàçíîìó ïîíè-
ìàþò òåðìèí «çäîðîâûé
îáðàç æèçíè», âûäåëÿÿ ñâîè
àñïåêòû èç åãî ìíîãîãðàí-
íîñòè, áûëî ðåøåíî ñíÿòü
âèäåîðîëèê, ãäå êàæäûé èç
íèõ ðàññêàæåò î ñâî¸ì âè-
äåíèè. Ñú¸ìêà ïîëó÷èëàñü
âåñ¸ëîé. Íåò, ñàìè àðãó-
ìåíòû áûëè ñåðü¸çíûìè,
íî åù¸ íå èìåÿ áîëüøîãî
îïûòà ðàáîòû íà êàìåðó,
ïîäðîñòêè òî è äåëî ïóòà-
ëèñü, çàáûâàëè ïðèäóìàí-
íûå ñëîâà è ñáèâàëèñü.
Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà âñå

òðóäíîñòè, ñú¸ìêà âñ¸ æå
ñîñòîÿëàñü.

Ïîñëå íå¸ ó÷àñòíèêè
çàíÿòèÿ ïðîâåëè çàäóìàí-
íóþ èìè ñú¸ìêó ðàçâèâà-
þùèõ èãð «Êîíòàêò» è
«Ôðóêòîâûé ñàëàò», íî
ñìîíòèðîâàòü èõ óæå íå
óñïåëè – íàäî áûëî ñïå-
øèòü äîìîé.

Äîãîâîðèëèñü ñîáðàòü-
ñÿ íà âíåïëàíîâîå çàíÿ-
òèå â ïÿòíèöó è ñìîíòèðî-

âàòü ðîëèêè îá èãðàõ.
È 18 ìàÿ ïîäðîñòêè

ñìîíòèðîâàëè âèäåîðîëè-
êè ïðî ðàçâèâàþùèå èãðû,
èç îòñíÿòîãî íà ïðåäûäó-
ùåì çàíÿòèè ìàòåðèàëà.
Ýòè ðîëèêè ïðîäîëæàþò
ñåðèþ ðàññêàçîâ î íàøèõ
ëþáèìûõ èãðàõ. Ìû ÷àñòî
â íèõ èãðàåì è ïðè ïîåçä-
êàõ íà ïðèðîäó, è ïðè ïðî-
âåäåíèè ðàçëè÷íûõ âîëîí-
ò¸ðñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Èãðà «Êîíòàêò» î÷åíü
õîðîøî ðàçâèâàåò óìåíèå
áûñòðî ïîíèìàòü äðóã äðó-
ãà, òðåíèðóåò ðåàêöèþ. Ýòî
äîñòàòî÷íî ñïîêîéíàÿ (âñå
èãðîêè ñèäÿò â êðóãå), íî
äîñòàòî÷íî øóìíàÿ èãðà.

Èãðà «Ôðóêòîâûé ñàëàò»,
íàîáîðîò, î÷åíü âåñ¸ëàÿ è
ïîäâèæíàÿ, ñ áûñòðûìè ïå-
ðåìåùåíèÿìè ó÷àñòíèêîâ
ñ îäíîãî ìåñòà íà äðóãîå.
Åñëè æàëêî ñòóëüÿ, òî èã-
ðîâûå ìåñòà ìîæíî îòìå-
÷àòü ÷åì óãîäíî – êåãëÿìè,
ìåëîì. Ïðèâëåêàåò â èãðå
è å¸ óíèâåðñàëüíîñòü: ìû
÷àñòåíüêî ïðîâîäèëè å¸ íà
íîâîãîäíèõ ïðàçäíèêàõ,
çàìåíèâ èãðîâûå èìåíà íà
«Äåä Ìîðîç», «Ñíåãóðî÷êà»
è «¨ëî÷êà», à ñëîâà «Ôðóê-
òîâûé ñàëàò» íà «Íîâûé
ãîä». Íàäååìñÿ, ÷òî è íà-
øèì çðèòåëÿì ýòè èãðû
òîæå ïîíðàâÿòñÿ.

Àíäðåé Íèêîëàåâè÷
ÀÂÅÐÜßÍÎÂ, ðóêîâîäè-
òåëü íàïðàâëåíèÿ ñåòå-
âîé æóðíàëèñòèêè ïðî-
åêòà «Çäðàâûé âûáîð»

«ÊÎÍÒÀÊÒ» Ñ «ÔÐÓÊÒÎÂÛÌ ÑÀËÀÒÎÌ»
16 ìàÿ 2018 ãîäà ñåòåâûå æóðíàëèñòû ñîáðàëèñü íà î÷åðåäíîå çàíÿòèå ïî

ïðîåêòó «Çäðàâûé âûáîð», ïîääåðæàííîìó Ôîíäîì ïðåçèäåíòñêèõ ãðàíòîâ.

Íà ñíèìêå:
Íàòàëèÿ  Àëåê-
ñàíäðîâíà Êî-
ðîëüêîâà âåä¸ò
äèàëîã ñ çàëîì
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Íå â ñèëå Áîã, à â Ïðàâäå
Àëåêñàíäð Íåâñêèé

Ìîèì ñîðàòíèêàì ïî áîðüáå çà áëàãî
òðåçâîñòè, à òàêæå âñåì ñî÷óâñòâóþùèì è

íåðàâíîäóøíûì  ê ñóäüáå  Îòå÷åñòâà.

Íå âèíà íàøåãî íàðîäà, à áåäà â òîì, ÷òî áîëü-
øèíñòâî åãî ïîâåëîñü íà ïðîèñêè ëóêàâîãî, êîãäà
ðåøèëî, ÷òî â îáðàçå âèíà Ãîñïîäü íàãðàäèë åãî áëà-
ãîì. Âîçìîæíî, îòâåòñòâåííîñòü ëåæèò íà ïðàâèòå-
ëÿõ äåðæàâû, íî îñòàâèì â ñòîðîíå ðîëü ñóäåé è ñî-
ñðåäîòî÷èìñÿ íà ñóòè òîé âåëèêîé ÏÀÃÓÁÛ, êîòî-
ðàÿ  âíåäðèëàñü â áûò øèðîêèõ ìàññ è  äî ñèõ ïîð
ÿâëÿåò íàì ñâîþ ñìåðòíóþ äëàíü â ìèëëèîíàõ ãèá-
íóùèõ è èñêàëå÷åííûõ àëêîãîëåì.

Îñòàíîâèìñÿ íà ìèôå î òûñÿ÷åëåòíåì ïüÿíñòâå
íà Ðóñè ñ öåëüþ èçâëå÷ü «ôèëîñîôñêèé êàìåíü», à
äðóãèìè ñëîâàìè âûÿâèòü òå îñîáåííîñòè ñïàèâàíèÿ
ðîññèéñêîãî ìóæèêà, êîòîðûå áû ïðîëèëè ñâåò íà
ñàìîå ãëàâíîå, à èìåííî, êîãäà è ïî÷åìó áûë äàí ñòàðò
íàðîäíîìó ïüÿíñòâó. È êòî çà ýòî îòâåòñòâåíåí.

Â ñðåäíèå âåêà Ðîññèÿ, âîïðåêè ðàñõîæåìó ìíå-
íèþ î ÿêîáû óêîðåíèâøåìñÿ â íàðîäå ïüÿíñòâå, áûëà
ïðàêòè÷åñêè íåïüþùåé ñòðàíîé. Ãåíóýçñêèå êóïöû,
ïðèâåçøèå âîäêó â Ðîññèþ â 1390-õ ãîäàõ, ïîëó÷èëè
îòêàç. Òî æå ïîâòîðèëîñü è ÷åðåç ïîëâåêà, êîãäà âîä-
êó ïðèâåçëè êî äâîðó þíîãî Âåëèêîãî êíÿçÿ Âàñè-
ëèÿ II. È îïÿòü íåóäà÷íî, ïîñêîëüêó íàøè ïðåäêè ïî-
ñ÷èòàëè, ÷òî ýòà æèäêîñòü ïðèãîäíà òîëüêî äëÿ ïîëó-
÷åíèÿ öåëåáíûõ íàñòîåê. Ðîññèÿ íå ïðèíèìàëà àë-
êîãîëü. È ýòî ãîâîðèëî î ìíîãîì. Â Ðîññèè ïüÿíñòâî
ïî÷èòàëîñü äåëîì ïîñòûäíûì.

Äî íà÷àëà ÕVIII âåêà àëêîãîëü ïðîäàâàëè òîëüêî â
êàáàêàõ, êàêèõ áûëî îäèí íà ãîðîä, è â îñîáûå äíè:
íà Ðîæäåñòâî, â Äìèòðèåâñêóþ ñóááîòó, Ñâÿòóþ íåäå-
ëþ. Ìîäó íà àëêîãîëü ïðèâ¸ç â Ðîññèþ Ï¸òð 1.

Ïüÿíñòâî ñòàëî íàñàæäàòüñÿ, ëîìàÿ ïðèðîäíóþ òðåç-
âîñòü òðóæåíèêà-êðåñòüÿíèíà. Îïóñêàÿ ìàññó ïîäðîá-
íîñòåé ïèòåéíîãî äåëà â Ðîññèè, îñâåòèì ëèøü ñî-
áûòèÿ 1858–1859 ãîäîâ, ãðÿíóâøèå â ãóáåðíèÿõ Ðîñ-
ñèè îò Êîâåíñêîé íà Çàïàäå äî Ñàðàòîâñêîé íà Âîñ-
òîêå. Êîãäà êðåñòüÿí, ñðåäè êîòîðûõ àáñîëþòíîå
áîëüøèíñòâî áûëî òðåçâåííèêàìè, ñòàëè ïðèíóæäàòü
ïèòü âîäêó, îíè  íà÷àëè íà ñåëüñêèõ ñõîäàõ ïðèíè-
ìàòü ðåøåíèÿ: «Â íàøåì ñåëå íèêòî íå ïü¸ò».

À êîãäà â 1859 ãîäó ìèíèñòð ôèíàíñîâ ðàñïîðÿ-
äèëñÿ î çàïðåòå òðåçâîñòè, êðåñòüÿíå âçáóíòîâàëèñü
è íà÷àëè ãðîìèòü êàáàêè. Òàê, äëÿ óñìèðåíèÿ âîñ-
ñòàâøèõ  çà òðåçâîñòü ïðèõîäèëîñü èñïîëüçîâàòü
âîéñêà. Ìíîãèå òîãäà ïîãèáëè îò ïóëü. Ïî âñåé ñòðà-
íå ïîøëà ðàñïðàâà íàä òåìè, êòî îòâàæèëñÿ âûñòó-
ïèòü ïðîòèâ ñïàèâàíèÿ íàðîäà. Ñâèðåïñòâîâàëè ñóäû,
ïðèïèñûâàþùèå íàêàçàíèå øïèöðóòåíàìè ÷åðåç 1000
÷åëîâåê ïî 5 ðàç è ïðèãîâàðèâàþùèå íà êàòîðæíûå
ðàáîòû íà çàâîäàõ íà 4 ãîäà. Âñåãî ïî Ðîññèè íà
êàòîðæíûå ðàáîòû áûëî íàïðàâëåíî 11 òûñÿ÷ ÷åëî-
âåê.

Âîò òàê âûãëÿäåëî «òûñÿ÷åëåòíåå ïüÿíñòâî» íà
Ðóñè!!!

Íî òðåçâîñòü â ëèöå å¸ ãåðîè÷åñêèõ ïîñëåäîâà-
òåëåé íå ñäàâàëàñü. Ýòîìó ñâèäåòåëüñòâóåò òîò ôàêò,
÷òî êîãäà â 1885 ãîäó öàðñêîå ïðàâèòåëüñòâî ïðåäî-
ñòàâèëî ïðàâî ñåëüñêèì îáùåñòâàì çàêðûâàòü â ïðå-
äåëàõ ñâîèõ òåððèòîðèé êàáàêè, äåñÿòêè òûñÿ÷ (!)
îáùåñòâ ïîòðåáîâàëè î÷èñòèòü èõ çåìëè îò ïèòåé-
íûõ çàâåäåíèé. Â òå÷åíèå 5 ëåò â êàæäîì âòîðîì
ñåëå òàêîâûå çàâåäåíèÿ çàêðûëèñü. À â Ñàðàòîâñêîé
ãóáåðíèè ê 1890 ãîäó âìåñòî 1651 êàáàêà îñòàëîñü
82 ïèòåéíûõ çàâåäåíèÿ. Ýòî ëè íå ïîáåäà òðåçâîñ-
òè?!

À òåïåðü ñàìîå ãëàâíîå. ×òî çíà÷èò, åñëè íå èñ-
ïîð÷åííûé çåëüåì êðåñòüÿíèí, ðèñêóÿ æèçíüþ è ñâî-
áîäîé,  îòñòàèâàåò äàííóþ åìó Ãîñïîäîì òðåçâîñòü?
Ýòî çíà÷èò, ÷òî ÈÌ – âåëèêèì òðóæåíèêîì è êîðìèëü-
öåì – èìåííî òðåçâîñòü âîñïðèíèìàëàñü êàê öåí-
íîñòü, ñòîèâøàÿ ñàìîé æèçíè.  Ýòî áûëî ïðîÿâ-
ëåíèå íàðîäíîé ìóäðîñòè, êîòîðóþ, êñòàòè, íèêòî íå
îòìåíÿë. È âåäü ñîâñåì íå ñëó÷àéíî, ÷òî èìåííî êðå-
ñòüÿíèí ñõîäó ðàñïîçíàë ìåðçîñòíóþ, òëåòâîðíóþ
ñóùíîñòü çåë¸íîãî çìèÿ, íåñîâìåñòèìóþ ñ òðóäî-
âîé æèçíüþ íà çåìëå.

Âûâîä ñëåäóþùèé:  ôåíîìåíàëüíàÿ ìóäðîñòü
èñòèííîãî Õîçÿèíà çåìëè è æèçíè äîëæíà ñòàòü
îäíèì èç ýòàëîíîâ áóäóùåé öèâèëèçàöèè, íà
ïóòè ê êîòîðîé è ïðåäñòîèò îáðåñòè îòíÿòóþ ó
áîëüøèíñòâà ðîññèÿí  ÒÐÅÇÂÎÑÒÜ.

Ëåâ Ñåðãååâè÷ ÊÎÇËÅÍÊÎ,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê

МУЖИЦКОЙ МУДРОСТИ
СПАСИТЕЛЬНЫЙ ПРИКИД

Íà ñòàðò âûøëî ïîëòî-
ðà äåñÿòêà êîìàíä, ïðåä-
ñòàâëÿþùèõ øêîëû ¹¹ 8,
10, 40, 82, ãèìíàçèé ¹¹ 2
è 31, ëèöååâ ìàòåìàòèêè è
èíôîðìàòèêè, ¹ 15 è «Ñî-
ëÿðèñ», ìåäèöèíñêîãî êîë-
ëåäæà ÑÃÌÓ, òð¸õ öåíòðîâ
«Âîçâðàùåíèå» – Ëåíèíñ-
êîãî, Êèðîâñêîãî è Çàâîä-
ñêîãî ðàéîíîâ, Öåíòðà ïî-
ìîùè ñåìüå è äåòÿì (ñêà-
óòñêèé îòðÿä «Ìåíåñò-
ðåëü»). Áîåâîé íàñòðîé
êîìàíäû ïðîäåìîíñòðèðî-
âàëè íà ïåðâîì êîíêóðñå
âèçèòîê: íàçûâàëè èìÿ êî-
ìàíäû è å¸ äåâèç. Ðå÷¸â-
êè íà ëþáîé âêóñ, îò êðàò-
êèõ: «Ìû êîìàíäà ËÌÈ, òû
ïîïðîáóé íàñ ñëîìè!» (ëè-
öåé ìàòåìàòèêè è èíôîð-
ìàòèêè) èëè «Åñëè ãîðîä
áåçîïàñíûé, òî æèâ¸òñÿ â
í¸ì ïðåêðàñíî!» («Ìåíåñ-

 13 ìàÿ 2018 ãîäà â ðàìêàõ ïðîåêòà «Çäðàâûé
âûáîð», ïîääåðæàííîãî Ôîíäîì ïðåçèäåíòñêèõ
ãðàíòîâ, íà Àëëåå «Ñàðàòîâ ìîëîäîé» â Ïàðêå Ïî-
áåäû ïðîøëà êâåñò-èãðà «Áåçîïàñíûé ãîðîä». Ïîä-
ãîòîâèëè è ïðîâåëè å¸ äëÿ øêîëüíèêîâ è ñòóäåí-
òîâ êîëëåäæåé Ñàðàòîâñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ îáùå-
ñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ, îá-
ùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ «Áåçîïàñíûé ãîðîä» ïðè
ñîäåéñòâèè Ñàðàòîâñêîãî èñòîðèêî-ïàòðèîòè÷åñêî-
ãî êîìïëåêñà «Ìóçåé áîåâîé è òðóäîâîé ñëàâû»,
Îáùåñòâåííîé Ïàëàòû Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè, ìèíè-
ñòåðñòâà âíóòðåííåé ïîëèòèêè è îáùåñòâåííûõ îò-
íîøåíèé Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè.

ÊÂ Å Ñ Ò
«ÁÅÇÎÏÀÑÍÛÉ ÃÎÐÎÄ»:
ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÂÛÊÈ

òðåëü»), «Äîëã – Îòå÷åñòâó,
÷åñòü – íèêîìó!» (êàäåòû
«Ñîëÿðèñà») äî ðàçâ¸ðíó-
òûõ: «Æèâ¸ì, çà ÷óæèå ñïè-
íû íå ïðÿ÷àñü, è íå áîèì-
ñÿ èñïûòàíèé ëþáûõ, æè-
â¸ì, ÷òîáû âèäåòü â ãëàçàõ
ëþäåé ðàäîñòü, ÷òîá ãîðîä
íàø áûë áåçîïàñåí äëÿ
íèõ» (ãèìíàçèÿ ¹ 2). Ïî-
ïàäàëèñü äåâèçû è ñ þìî-
ðîì: «Òîëüêî âïåð¸ä, âåäü
ó íàñ ñîðîê íîã!» (îòðÿä
«Ñîðîêîíîæêè» øêîëû ¹
40), «Ïëàìÿ ãîðèò, ïëàìÿ
èä¸ò, «Ïëàìÿ» âñåõ íà êâå-
ñòå ïîðâ¸ò!» (îòðÿä èç øêî-
ëû ¹ 8).

 Ðåáÿòà èç Öåíòðà «Âîç-
âðàùåíèå» Êèðîâñêîãî
ðàéîíà íà ñòàðòå ïîäáàä-
ðèâàëè ñåáÿ äåâèçîì «Âñå-
ãäà èä¸ì òîëüêî âïåð¸ä,
âåäü ìû êîìàíäà «Ïàòðè-
îò»: ëîâêèå è ñìåëûå, âñ¸

äëÿ ïîáåäû ñäåëàåì!» À
ïóòü ê ïîáåäå ó âñåõ ÷åòûð-
íàäöàòè êîìàíä ëåæàë ÷å-
ðåç ïÿòü ñòàíöèé – «Ïåð-
âàÿ ïîìîùü», «Âçðûâ», «Ôî-
òîðîáîò», «Ïîäîçðèòåëüíûé
ïðåäìåò» è  «Çàõâàò çàëîæ-
íèêîâ», – íà êîèõ íóæíî
áûëî ïðîÿâèòü ñìåêàëêó,
ïðîäåìîíñòðèðîâàòü çíà-
íèÿ, íå ðàñòåðÿòüñÿ è íå
èñïóãàòüñÿ, íå ñïàñîâàòü
ïåðåä òðóäíîñòÿìè.

Êàê ãîâîðèòñÿ, ïðîèãðàâ-
øèõ íå îêàçàëîñü, õîòÿ
æþðè íà öåðåìîíèè íà-
ãðàæäåíèÿ ãðàìîòàìè îãëà-
ñèëî ïîáåäèòåëåé. Òðåòüè
ìåñòà çàíÿëè êîìàíäû 8-é
øêîëû, ãèìíàçèè ¹ 31,
öåíòðîâ «Âîçâðàùåíèå»
Ëåíèíñêîãî è Çàâîäñêîãî
ðàéîíîâ, à òàêæå ñêàóòû
«Ìåíåñòðåëÿ» èç öåíòðà
ïîìîùè ñåìüå è äåòÿì.

Âòîðîå ìåñòî ðàçäåëèëè
êîìàíäû 40-é è 82-é øêîë,
ãîðîäñêîãî ñêàóòñêîãî
îòðÿäà «Ïåðåñâåò», ãèìíà-
çèè ¹ 2, ìåäêîëëåäæà è
öåíòðà «Âîçâðàùåíèå» Êè-
ðîâñêîãî ðàéîíà. Ïîáåäó
çàâîåâàëè, íàáðàâ áîëü-
øåå êîëè÷åñòâî áàëëîâ,
êîìàíäû òð¸õ ëèöååâ: 15-
ãî, «Ñîëÿðèñ» è ìàòåìàòè-
êè è èíôîðìàòèêè, à òàêæå
ñêàóòû êîìàíäû «ÂîëÑàð»
èç øêîëû ¹ 10.

Âëàäèìèð ÄÅÄÎËÈÍ
Íà ñíèìêàõ: ôëàã îá-

ùåñòâà òðåçâîñòè â ðóêàõ
ëèäåðà ìîëîä¸æíîãî êðû-
ëà íàøåé îðãàíèçàöèè
Àëåêñåÿ Ìûöûêîâà; Âàäèì
×èêðèçîâ èç öåíòðà «Âîç-
âðàùåíèå» Ëåíèíñêîãî
ðàéîíà ïðàâèëüíî íàëî-
æèë æãóò, îñòàíàâëèâàÿ
«êðîâîòå÷åíèå».

Äèòÿ òðàäèöèè ñëåïîå,
Õîòèì ïîìî÷ü

òåáå ïðîçðåòü.
Óâèäåòü íåáî ãîëóáîå
È â ïîäíåáåñèå

âçëåòåòü.

Ñëîâà òåððîð è òåððî-
ðèçì ïðèâû÷íî îìûâàþò
íàø ñëóõ, ñòàíîâÿñü âñ¸
ìåíåå ñòðàøíûìè. Èëè íå
òàê? Êàê áû òî íè áûëî, à
äðóãîãî, áîëåå ñèëüíîãî
ñëîâà äëÿ ðàñêðûòèÿ ñó-
ùåñòâà ðàññìàòðèâàåìîãî
ÿâëåíèÿ, ìû íå íàøëè.

Íà÷í¸ì èçäàëåêà.  Â
äîñòàòî÷íî äðåâíèå âðå-
ìåíà, åù¸ äî íàøåé ýðû,
÷åëîâåê, ðåàëèçóÿ â ñóðî-
âîé æèçíè ñâîé ïðèðîä-
íûé èññëåäîâàòåëüñêèé
èíñòèíêò, îòêðûë âåùå-
ñòâà, âîçäåéñòâóþùèå îï-
ðåäåë¸ííûì îáðàçîì íà
åãî ïñèõèêó. Îäíèì èç
íèõ îêàçàëñÿ âèííûé
ñïèðò, ïðèñóòñòâóþùèé â
ïðîäóêòå,  ïîëó÷èâøåì
íàçâàíèå âèíî. Ïîñëå-
äíåå îáðåëî òó ìåðó ïî-
ïóëÿðíîñòè, êîòîðàÿ îáóñ-
ëîâèëà ìàññîâîå ïðîèç-
âîäñòâî ýòîãî èçäåëèÿ.
Ëþäÿì ïîêàçàëîñü, ÷òî
ñïèðòíîå, âíîñÿ â ñîáðà-
íèå îæèâëåíèå, à â ïîâå-
äåíèå êàæäîãî ó÷àñòíèêà
ðàñêîâàííîñòü, ñëóæèò
ñêðåïëåíèþ äðóæáû. Îò-
ñþäà âûðàñòàë è ñòèìóë ê
ïîèñêó ñîáûòèé, êîòîðûå
áû ïîäõîäèëè ê îñâÿùå-
íèþ âèíîì.

Âðåìÿ øëî, è ê äåëó
ïîäêëþ÷èëñÿ ïðîìûø-
ëåííî-òîðãîâûé êàïèòàë,
íàâÿçûâàþùèé ñïðîñ.
Ïîñëåäíèé ïîëó÷èë òîë-
÷îê îò ëèö, ïîïàâøèõ â
çàâèñèìîñòü ïðè ïîòðåá-
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ëåíèè âèíà. Íàëè÷èå òà-
êèõ òîâàðèùåé ëåãêî âè-
äåòü ïî àíòè÷íîé ëèòåðà-
òóðå è Áèáëèè. ×èòàåì
Äàíèèë 1 : 8: «Äàíèèë
ïîëîæèë â ñåðäöå ñâî-
¸ì íå îñêâåðíÿòüñÿ ÿñ-
òâàìè ñî ñòîëà öàðñêî-
ãî è âèíîì, êàêîå ïü¸ò
öàðü…» Îá îñêâåðíåíèè
ìû âñïîìíèì íèæå. À ïî-
ñêîëüêó çàâèñèìûì îò
ñïèðòíîãî äëÿ åãî ïî-
òðåáëåíèÿ òðåáîâàëàñü
õîòÿ áû ìèíèìàëüíàÿ êîì-
ïàíèÿ, òî ïèòóõè (ñòàðîå
íàçâàíèå ïüþùèõ) ïðèëà-
ãàëè ïîðîé ñîâñåì íå ìà-
ëûå  óñèëèÿ äëÿ ñêîëà÷è-
âàíèÿ òàêîâûõ ãðóïï.

Ôàêòîð çàâèñèìîñòè
ïðèâ¸ë åù¸ è ê òîìó, ÷òî
ïåðå÷åíü îòìå÷àåìûõ âè-
íîì ñîáûòèé âûðîñ äî íå-
ïðèëè÷èÿ. Ó Ðîáåðòà Áåð-

íñà â ïåðåâîäå Ìàðøàêà
ìû íàñ÷èòàëè 18 òàêèõ ñî-
áûòèé, íî ïîñêîëüêó èìå-
þùèé ìåñòî â ñïèñêå
ïðàçäíèê ñàì ïî ñåáå
ïðåäñòàâëåí âî ìíîæå-
ñòâåííîì ÷èñëå, òî âåñü
ñïèñîê îêàçûâàåòñÿ ïðî-
ñòî îãðîìíûì. Ïîñ÷èòàé-
òå, ñêîëüêî ïðàçäíèêîâ
çàíåñåíî â íàø îòðûâíîé
êàëåíäàðü! Òàêîé  ñïèñîê
äà¸ò äîáðî íà åæåäíåâ-
íîå ïîòðåáëåíèå çåëüÿ,
êàêèì ÿâëÿåòñÿ ëþáîå èç-
äåëèå, ñîäåðæàùåå ýòà-
íîë.

À ýòî è åñòü íå ÷òî
èíîå, êàê ñàìûé íàñòîÿ-
ùèé àáñóðä. È íå èíà÷å,
ïîòîìó êàê ÃÎÑÒ 18300–
72 ï 5.1. îïðåäåëÿåò ýòà-
íîë êàê ñèëüíî äåéñòâó-
þùèé íàðêîòèê. Èìåííî
ïîýòîìó âñêîðå ÃÎÑÒ áûë

èçìåí¸í òàê, «÷òîáû íå
áûëî ìó÷èòåëüíî áîëü-
íî…» Íó, êîíå÷íî, ñïèðò
ïåðåñòàë íàçûâàòüñÿ íàð-
êîòèêîì, íî îñòàëñÿ òàêî-
âûì äî ñêîí÷àíèÿ âåêà
(ÂÎÇ, 1975 ãîä). À æèçíü
ñ øèðîêèì óïîòðåáëåíè-
åì äóðìàíà óæå íåëüçÿ
íàçâàòü íîðìàëüíîé.

Âî-ïåðâûõ, ïîòîìó, ÷òî
÷åëîâå÷åñêèå, ìàòåðèàëü-
íûå è ìîðàëüíûå ïîòåðè
îò àëêîãîëÿ ïðè èìåþ-
ùåìñÿ äåñïîòèçìå òðàäè-
öèé ÷óäîâèùíû. Â Ðîññèè
îêîëî 500 000 ãðàæäàí â
ãîä ãèáíåò îò áîëåçíåé,
óñóãóáëÿåìûõ àëêîãîëåì,
â ÄÒÏ, â ïüÿíûõ ïîæàðàõ,
íà âîäàõ, â ïüÿíûõ ðàç-
áîðêàõ,  ïðè ñåìåéíîì
ïüÿíîì íàñèëèè, îò ðàçíî-
ãî ðîäà àâàðèé ïî ïüÿíî-
ìó äåëó. Îäíîãî ýòîãî
õâàòèëî, ÷òîáû ÷óâñòâè-
òåëüíûå ê ÷óæîé áîëè
ëþäè ñòàëè ïðèíèìàòü
òðåçâîñòü è âñòóïàòü â
Äâèæåíèå çà èçáàâëåíèå
îáùåñòâà îò ýòîé âåëè-
êîé ÏÀÃÓÁÛ.

Âî-âòîðûõ, è ÷òî ïðèí-
öèïèàëüíî âàæíî, àëêî-
ãîëü â ëþáîé îùóùàåìîé
÷åëîâåêîì äîçå èñêàæàåò
ìíîãîîáðàçèå ÷óâñòâ è
ìûñëåé â ñòîðîíó èõ îï-
ðîùåíèÿ, ïðèìèòèâèçà-
öèè è, ñëåäîâàòåëüíî, äàí-
íóþ èì îò ïðèðîäû ïîä-
ëèííîñòü è ïîëíîòó. Îá
ýòîì, â ÷àñòíîñòè, ñâèäå-
òåëüñòâóåò ñòðåìëåíèå
÷åëîâåêà ïðè¸ìîì ñïèðò-
íîãî ïðèãëóøàòü äóøåâ-
íóþ áîëü.

Ïåðåáðîñüòå ìîñòèê íà
âñþ ãàììó ÷åëîâå÷åñêèõ
÷óâñòâ è ìûñëåé è ÷òî ó
âàñ ïîëó÷èòñÿ? Èñêàæ¸í-

íàÿ â ðàçíîé ñòåïåíè ëó-
êàâûì êàðòèíà! Ïîðîé äî
áåçîáðàçèÿ. Âûâîä íà-
ïðàøèâàåòñÿ òàêîé, ÷òî
ïèòåéíóþ êîðîñòó íàäî
ñîñêàáëèâàòü ñ ïüþùèõ,
÷òîáû äîáðàòüñÿ äî ïîä-
ëèííîãî ×ÅËÎÂÅÊÀ. À
÷òîáû ïðåäóïðåäèòü ñëå-
äîâàíèå ïèòåéíûì òðàäè-
öèÿì, ìàëî èõ îòìåíèòü.
Íàäî âîñïèòûâàòü íîâûå
ïîêîëåíèÿ â ñðåäå, î÷è-
ùåííîé îò èíôîðìàöè-
îííîãî ìóñîðà àëêîãîëü-
íîé ïðèðîäû, ëèøàþùå-
ãî èõ ñîáñòâåííîãî çðå-
íèÿ. Çàäà÷à ìîæåò ïîêà-
çàòüñÿ íåâûïîëíèìîé, íî
òîëüêî òàêèì îáðàçîì
ìîæíî ñäåëàòü íàøó
æèçíü äîñòîéíîé ÷åëîâå-

êà, êàêèì îí áûë çàäóìàí
Ãîñïîäîì. Âñïîìíèì ïðî-
ðîêà Äàíèèëà, êîòîðûé
ïîëîæèë â ñåðäöå ñâî¸ì
íå îñêâåðíÿòüñÿ âèíîì.
Íå ïðàâäà ëè, ñèëüíî ñêà-
çàíî?

È íà ñåãîäíÿ ïîñëå-
äíåå: êàêàÿ ìîæåò áûòü
êóëüòóðà ïîòðåáëåíèÿ
íàðêîòè÷åñêîãî âåùå-
ñòâà, ñ ýôôåêòîì èñêàæå-
íèÿ ïîäëèííîñòè è ïîë-
íîòû áîãàòåéøåé ãàììû
÷óâñòâ, äàííûõ ÷åëîâåêó
Ïðèðîäîé èëè Ãîñïîäîì?

Îòâåò: òàêîé êóëüòóðû â
èñòèííîì ïîíèìàíèè ýòî-
ãî ñëîâà íåò è áûòü íå
ìîæåò.

Ëåâ Ñåðãååâè÷
ÊÎÇËÅÍÊÎ
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Ðîäèëñÿ â óçáåêñêîì ãîðîäå

Òàõèàòàø, êóäà åãî ìàìó, ìèêðî-

áèîëîãà Ñâåòëàíó Àëåêñàíäðîâ-

íó, ïðèâåëà «îõîòà ê ïåðåìåíå

ìåñò», ñòîëü ñâîéñòâåííàÿ ñîâåò-

ñêîé ìîëîä¸æè. Ïðàâäà, ñâîåãî

ðîäíîãî ãîðîäà Àë¸øà íå çàïîì-

íèë: åìó íå èñïîëíèëñÿ ãîä ,

êîãäà â 1974 ãîäó ñåìüÿ ïåðå-

åõàëà â Öåëèíîãðàä – áóäóùóþ

ñòîëèöó Êàçàõñòàíà  Àñòàíó, à

òîãäà ïðîâèíöèàëüíûé îáëàñòíîé

öåíòð, âïðî÷åì, òîæå ñòîëè÷íûé:

ãëàâíûé ãîðîä öåëèííîé ýïîïåè.

Òàì è â øêîëó ïîø¸ë, è àòòåñòàò

çðåëîñòè ïîëó÷èë, îêàçàâøèñü

ñðåäè ïîñëåäíåãî ïîêîëåíèÿ ñî-

âåòñêèõ øêîëüíèêîâ: âûïóñêíîé

áàë äëÿ íåãî ïðîãðåìåë â èþíå

1991 ãîäà.

Øêîëüíûå óâëå÷åíèÿ Àëåêñåÿ

– ðîê-ìóçûêà è ñíà÷àëà ÷òåíèå,

à ïîòîì è ïðîáà ïåðà. Êàê ñå-

ã îäíÿ  ñ  þìîðîì âñïîìèíàå ò

Àëåêñåé Àëåêñàíäðîâè÷, òî îá-

ñòîÿòåëüñòâî, ÷òî åìó ìåäâåäü

íàñòóïèë ñðàçó íà äâà óõà, îò÷å-

ãî åìó áûëî òðóäíî áðàòü íîòû

è íà áàñ-ãèòàðå, è íà ðèòì-ãè-

òàðå, çàñòàâèëî åãî ïîäïèòûâàòü

àíñàìáëü íîâûìè ïåñíÿìè, ñî÷è-

íÿÿ ñòèõè. Îöåíèâàòü èõ îòäàâàë

íå òîëüêî ìóçûêàíòàì, íî è çåì-

ëÿêó Àëåêñåþ Áîðèñîâè÷ó Äå-

áîëüñêîìó (êàê ãëàñèò Âèêèïåäèÿ,

«íåìåöêèé ñîâåòñêèé ïèñàòåëü,

ïåðåâîä÷èê è äðàìàòóðã»). Ôðîí-

òîâèê, ïèñàâøèé íà äâóõ ÿçûêàõ,

ï î îùðÿ ë  ï î ý ò è ÷ å ñ ê è å  î ïû òû

ìàëü÷èøêè, à êîãäà åãî ìëàäøèé

ò¸çêà óæå ïîñòóïèë íà ôèëîëî-

ãè÷åñêèé ôàêóëüòåò ïåäàãîãè÷åñ-

êîãî èíñòèòóòà è åãî òâîð÷åñòâî

îêðåïëî, ïåðâûé íàñòàâíèê ðå-

øèë, ÷òî ïîðà âûíîñèòü ñòèõè

Áóññà íà ñóä ÷èòàòåëåé. Íàïðà-

âèë åãî â ðåäàêöèþ æóðíàëà

«Íèâà». Åãî ðåäàêòîð Âëàäèìèð

Ðîìàíîâè÷ Ãóíäàðîâ (àâòîð õèòà

1970-õ «Äåðåâåíüêà ìîÿ»), ïåðå-

ëèñòàâ òåòðàäêó è ñäåëàâ êîå-êà-

êèå ïðàâêè, ñêàçàë: «Áóäåì ïå-

÷àòàòü». Òàê ïîýòè÷åñêèé äåáþò

äåâÿòíàäöàòèëåòíåãî Áóññà ñî-

ñòîÿëñÿ ñðàçó â «òîëñòîì» ëèòå-

ðàòóðíîì æóðíàëå! Â ñîâåòñêèå

ãîäû íà ñòðàíèöàõ ëèòæóðíàëîâ

íå âñÿêîãî ïðîôåññèîíàëà ïå÷à-

òàëè , äåðæàëè ïëàíêó îòáîðà

âûñîêî.

Ñåìèäåñÿòûå-âîñüìèäåñÿòûå

ãîäû – ýïîõà «ðàçâèòîãî ñîöèà-

ëèçìà», îñòðÿêè åù¸ èìåíîâàëè

òå ãîäû, íà êîè ïðèøëîñü äåò-

ñòâî Àëåêñåÿ, «ýïîõîé ðàñïèòîãî

ñîöèàëèçìà». Ñïðàøèâàþ, êàê åìó

óäàëîñü èçáåæàòü ïîäâîäíûõ êàì-

íåé ïîäðîñòêîâîãî óâëå÷åíèÿ

ñïèðòíûì, ñèãàðåòàìè. Ñ ïðèñó-

ùèì åìó þìîðîì Àëåêñåé Àëåê-

ñàíäðîâè÷ ðåàãèðóåò: «Òîãäà íà-

÷àëàñü àíòèàëêîãîëüíàÿ êàìïàíèÿ,

ââåëè òàëîíû íà âîäêó è òàáàê,

âçðîñëûì íå õâàòàëî, ãäå óæ íàì,

ìàëü÷èøêàì… À åñëè ñåðü¸çíî –

ñïàñëî îêðóæåíèå. Âñå ìîè äðó-

çüÿ óâëåêàëèñü ñïîðòîì, è òîãäà

«ñïèðò» è «ñïîðò» áûëè íåñîâìå-

ñòèìû. Ïåðåä ãëàçàìè áûë è ïî-

ëîæèòåëüíûé ïðèìåð – ìîè äåä

è áàáóøêà, ìàìèíû ðîäèòåëè,

Àëåêñàíäð Ôèëèïïîâè÷ Áóññ è Ãà-

ëèíà Èâàíîâíà Ïûëàåâà (Òàðóòèíà

– äåâè÷üÿ ôàìèëèÿ), íèêîãäà íà

ñòîë íå ñòàâèëè áóòûëîê, çàòî

âñåãäà òàì ëåæàëè «íàñòîëüíûå

êíèãè», îíè è ìíå ïðèâèëè ëþ-

áîâü ê çàïîéíîìó ÷òåíèþ. Áûë, ê

ñîæàëåíèþ, è îòðèöàòåëüíûé ïðè-

ìåð. Äàâûä Âèêòîðîâè÷, îò÷èì, ïî

ïÿòíèöàì, êàê è ìíîãèå åãî êîë-

ëåãè-âîäèòåëè, «ðàññëàáëÿëñÿ» ñî

âñåìè âûòåêàþùèìè îòñþäà ïî-

ñëåäñòâèÿìè. Íó, à ê ñîçíàòåëü-

íîé òðåçâîñòè ÿ ïðèø¸ë óæå

çäåñü, â äâóõòûñÿ÷íûå ãîäû. Ïî-

ñòîÿííî çà ðóë¸ì, äà è íàïîë-

íåííîñòü æèçíè íå îñòàâëÿëà ìå-

ñòà äëÿ íåíóæíîãî äëÿ ìåíÿ, êàê

ÿ ðåøèë, íàðêîòè÷åñêîãî äîïèí-

ãà. Äâà îáñòîÿòåëüñòâà ïîäâèãëè

ìåíÿ ââåñòè äëÿ ñåáÿ «ñóõîé çà-

êîí»: ñóäüáà äèðåêòîðà îäíîãî

ñàðàòîâñêîãî ïðåäïðèÿòèÿ, ãäå ÿ

ðàáîòàë, îí áóêâàëüíî ñæèãàë ñåáÿ

ïüÿíêîé, êàê âûñòðåëèëî: îêàçû-

âàåòñÿ, ïðîïàñòü ìîæíî â äâà ñ÷¸-

òà! È âòîðàÿ ïðè÷èíà – òàê ñêà-

çàòü, ãåîïîëèòè÷åñêàÿ: ìîè êàçàõ-

ñòàíñêèå äðóçüÿ-îäíîêëàññíèêè â

ïèñüìàõ ïåíÿëè: â âàøåé Ðîññèè

âñå ïüþò! «Íå âñå, – îòâå÷àë ÿ

èì, – ÿ-òî íå ïüþ». Íåêîòîðûå

ìîè äðóçüÿ òîæå áðîñèëè ïèòü,

íà ìåíÿ ãëÿäÿ».

Ïîäâèãíóëè ê ïåðååçäó íå

ïîëèòè÷åñêèå, à ýêîíîìè÷åñêèå

ïðè÷èíû. Äîñòàòî÷íî ñêàçàòü, ÷òî

â ñåðåäèíå äåâÿíîñòûõ æèòåëè

áóäóùåé ñòîëèöû íîâîãî ãîñó-

äàðñòâà âûíóæäåíû áûëè ãîòî-

âèòü çàâòðàêè íà… êîñòðå, ïåðå-

áîè ñ ïîäà÷åé ýëåêòðîýíåðãèè è

ãàçà ñòàíîâèëèñü ïðàâèëîì. Â Ñà-

ðàòîâ ñåìüÿ ïåðååõàëà â 1996

ãîäó, à âïåðâûå Àëåêñåé óâèäåë

íàø ãîðîä ïðîåçäîì åù¸  øêîëü-

íèêîì ïî ïóòè íà ýêñêóðñèþ â

Âîëãîãðàä. Çàïîìíèëîñü – Ñàðà-

òîâ ïàõíåò ÿáëîêàìè!

Ê òîìó âðåìåíè (1996 ãîä)

Àëåêñåé Àëåêñàíäðîâè÷ æåíèëñÿ

íà îäíîêëàññíèöå Ëàðèñå Ïåò-

ðîâíå («îíà â íàøåì ñòóäåí÷åñ-

êîì àíñàìáëå – ñîëèñòêà»), ïîä-

ðàñòàëà äî÷ü Êàòÿ («îêàí÷èâàåò

Áîãîëþáîâñêîå õóäîæåñòâåííîå

ó÷èëèùå, – õâàëèòñÿ îòåö óñïå-

õàìè äî÷åðè, äåìîíñòðèðóÿ âû-

ïîëíåííûå ìîëîäûì ãðàôèêîì

îáëîæêè êíèã, – íåäàâíî çàìóæ

âûøëà, íî ÿ ïîêà åù¸ íå äåä»).

Â Ñàðàòîâå íàéòè ðàáîòó îêàçà-

ëîñü íåïðîñòî, ïåðåáèâàëñÿ ãî-

íîðàðàìè íåøòàòíèêà â ðàçëè÷-

íûõ èçäàíèÿõ, ïîêà íå óñòðîèëñÿ

êîððåñïîíäåíòîì â  ðàéîííóþ

ãàçåòó «Áîëüøàÿ Âîëãà».

Íà ïåðåëîìå âåêîâ íà ðûíêå

ïðåññû èçäàíèÿ òî çàêðûâàëèñü,

òî îòêðûâàëèñü âíîâü, è ïîòîìó

êîãäà â î÷åðåäíîé ðàç îêàçàëñÿ

áåçðàáîòíûì è äðóçüÿ ïðåäëî-

æèëè óñòðîèòüñÿ â ñèñòåìó ýíåð-

ãîñíàáæåíèÿ, ðåøèë ïîïðîáî-

âàòü, äåëî ïîøëî, è âîò óæå äâà

äåñÿòèëåòèÿ «çàæèãàåò ñâåò» â

ãîðîäå, â êîòîðîì «îãíåé òàê

ìíîãî çîëîòûõ». «Çàæèãàåò» è

íîâûå òàëàíòû, íà îáùåñòâåííûõ

íà÷àëàõ (2018 ãîä – ãîä äîáðî-

âîëüöà!) âîò óæå ÷åòâ¸ðòûé ãîä

âåä¸ò ëèòñòóäèþ «Ãîëîñà ïîêî-

ëåíèé» ïðè ìåñòíîì îòäåëåíèè

Ñîþçà ïèñàòåëåé Ðîññèè.

Ó ðóëÿ ëèòñòóäèè îêàçàëñÿ

íåîæèäàííî äëÿ ñåáÿ. Õîòÿ è

âñòóïèë â Ñîþç ïèñàòåëåé äåâÿò-

íàäöàòü ëåò íàçàä, èçäàë ïÿòü

ïîýòè÷åñêèõ êíèã, îäíàêî ïîëà-

ãàë, ÷òî ó÷èòü äðóãèõ äîëæíû

ìàñòèòûå ïèñàòåëè.

À îíè, ìýòðû, ê òîìó âðåìå-

íè ðàñõâîðàëèñü è îáðàòèëèñü ê

íåìó ñ ïðîñüáîé íå äàòü ïîãèá-

íóòü õîðîøåìó äåëó – ëèòñòóäèÿ

«Ìîëîäûå ãîëîñà» âåä¸ò ñâî¸

íà÷àëî ñ 1979 ãîäà, à íåêîòîðûå

êðàåâåäû îòíîñÿò äàòó å¸ ðîæ-

äåíèÿ ê íà÷àëó øåñòèäåñÿòûõ.

Ðèñêíóë Àëåêñåé Àëåêñàíäðîâè÷

ïîïðîáîâàòü.

È íà÷àë ñ… ïåðååçäà: ñòóäèÿ

ñìåíèëà àäðåñ Äîìà ðàáîòíèêîâ

èñêóññòâ íà ïîìåùåíèå Ñîþçà

ïèñàòåëåé íà óëèöå Ñîâåòñêîé è

îáðåëà îôèöèàëüíûé ñòàòóñ ó÷åá-

íîãî ïîäðàçäåëåíèÿ Ñàðàòîâñêîé

ïèñàòåëüñêîé îðãàíèçàöèè.

Âòîðîå åãî íîâøåñòâî – ñå-

ðü¸çíàÿ ëèòåðàòóðíàÿ ó÷¸áà. Êàê

îáû÷íî èäóò çàíÿòèÿ â ïîäîáíûõ

êðóæêàõ, îáúåäèíåíèÿõ? Íàñòàâ-

íèê ñëóøàåò, êàê ñòóäèéöû ÷èòà-

þò ñâîè âèðøè, ðàçáèðàåò, îá-

ðàùàåò âíèìàíèå íà îøèáêè.

Àëåêñåé Àëåêñàíäðîâè÷, íå èñ-

êëþ÷àÿ òàêîé ïðàêòèêè, óïîð äå-

ëàåò íà ó÷¸áå íà ïðèìåðå êëàñ-

ñèêîâ. Îáúÿâëÿåò çàðàíåå (çàíÿ-

òèÿ – äâà ðàçà â ìåñÿö), î ÷ü¸ì

òâîð÷åñòâå ïîéä¸ò ðå÷ü (êàê ïðà-

âèëî, ñëåäóÿ êàëåíäàðþ, âûáè-

ðàÿ êðóãëóþ äàòó þáèëÿðà), è ñòó-

äèéöû çíàêîìÿòñÿ ñ ïðîèçâåäå-

íèÿìè ïîýòîâ è ïèñàòåëåé. Íå

òîëüêî ðóññêèõ.

Íàïðèìåð, ê ñîæàëåíèþ, ñå-

ãîäíÿ ìû óïóñêàåì èç âèäà òâîð-

÷åñòâî çàìå÷àòåëüíûõ àâòîðîâ èç

áûâøèõ áðàòñêèõ ñîþçíûõ ðåñ-

ïóáëèê, ÷üèìè ïîýìàìè è ðîìà-

íàìè çà÷èòûâàëñÿ âåñü Ñîâåòñêèé

Ñîþç – à «Ãîëîñà ïîêîëåíèé»

ïîäðîáíî èçó÷èëè ïðîçó Ãåîðãèÿ

Ãóëèà, Ãðàíòà Ìàòåâîñÿíà, ñòèõè

Îëæàñà Ñóëåéìåíîâà. À íà ïðåä-

ïîñëåäíåì çàíÿòèè ðàçáèðàëè

òâîð÷åñòâî î÷åíü ñàìîáûòíîãî

ïðîçàèêà Ô¸äîðà Êíîððå, åãî

áîëüøå çíàþò êàê ñöåíàðèñòà

(ôèëüì «Èñòðåáèòåëè»), íî ñòó-

äèéöû øòóäèðîâàëè åãî ñêàçêè.

Â ìàå 2018 ãîäà èñïîëíèëîñü ñòî

ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ íàøåãî çåì-

ëÿêà Ìèõàèëà Íèêîëàåâè÷à Àëåê-

ñååâà, î åãî ðîìàíàõ è øëà ðå÷ü

íà ìàéñêèõ çàñåäàíèÿõ «Ãîëîñîâ

ïîêîëåíèé».

«Â ïðîøëîì ãîäó â Ñîþç ïè-

ñàòåëåé ïðèíÿëè äâóõ íàøèõ ñòó-

31 ìàÿ – Âñåìèðíûé
äåíü îòêàçà îò êóðåíèÿ.
×åëîâåê, íàì ãîâîðÿò,
ñàì âûáèðàåò, êóðèòü
åìó èëè íåò. À âîò äû-
øàòü èëè íå äûøàòü, âû-
áîðà íåò, è åñëè ñîñåäè
êóðÿò, òî íåâîëüíî íàãëî-
òàåøüñÿ äûìà. Ïðàâäà,
â ïîñëåäíèå ãîäû íàøå
çàêîíîäàòåëüñòâî ñòàâèò
çàñëîí òåì, êòî ñâîþ
ïðèõîòü (òàáà÷íóþ çàâè-
ñèìîñòü) ñòàâèò âûøå
êîìôîðòà áëèæíåãî ñâî-
åãî. Ýíãåëüññêàÿ «Íîâàÿ
ãàçåòà» (¹ 19 îò 16 ìàÿ
2018 ãîäà), îòâå÷àÿ íà
âîïðîñ ÷èòàòåëüíèöû,
ðàçúÿñíÿåò, ê êàêèì äî-
êóìåíòàì ìîæíî àïåëëè-
ðîâàòü, âçûâàÿ ê êóðÿ-
ùåìó ñîñåäó.

Î ÊÓÐÅÍÈÈ
Â ÏÎÄÚÅÇÄÅ

«Íîâàÿ ãàçåòà» óæå ïèñàëà, ÷òî

ñîãëàñíî äåéñòâóþùåìó çàêîíî-

äàòåëüñòâó êóðåíèå òàáàêà çàï-

ðåùåíî íà ìåæêâàðòèðíûõ ëåñò-

íè÷íûõ ïëîùàäêàõ, ëåñòíèöàõ, â

ëèôòàõ, íà òåõíè÷åñêèõ ýòàæàõ,

÷åðäàêàõ, â ïîäâàëàõ, à òàêæå â

äðóãèõ ïîìåùåíèÿõ, âõîäÿùèõ â

îáùåå èìóùåñòâî ñîáñòâåííèêîâ

ïîìåùåíèé â ìíîãîêâàðòèðíûõ

äîìàõ.

Çà íàðóøåíèå óêàçàííîãî çàï-

ðåòà íà êóðåíèå ÷. 1 ñò. 6.24

Êîäåêñà îá àäìèíèñòðàòèâíûõ

ïðàâîíàðóøåíèÿõ óñòàíîâëåíà îò-

âåòñòâåííîñòü â âèäå àäìèíèñò-

ðàòèâíîãî øòðàôà íà ãðàæäàí â

ðàçìåðå îò 500 äî 5000 ðóáëåé.

Äëÿ ïðèíÿòèÿ ìåð âîçäåéñòâèÿ íà

êóðÿùèõ â ïîäúåçäå ìíîãîêâàð-

òèðíîãî äîìà íåîáõîäèìî îáðà-

òèòüñÿ â ïîëèöèþ èëè ãîñóäàð-

ñòâåííóþ æèëèùíóþ èíñïåêöèþ.

Â çàÿâëåíèè íóæíî óêàçàòü ìåñ-

òî è âðåìÿ ñîâåðøåíèÿ àäìèíè-

ñòðàòèâíîãî ïðàâîíàðóøåíèÿ, à

òàêæå ëèö, ñòàâøèõ ñâèäåòåëÿìè

ïðîòèâîïðàâíîãî ïîâåäåíèÿ.

Ïî ðåøåíèþ ñîáñòâåííèêîâ

èìóùåñòâà â ìíîãîêâàðòèðíîì

äîìå äîïóñêàåòñÿ êóðåíèå òàáà-

êà â ñïåöèàëüíî âûäåëåííûõ ìå-

ñòàõ íà îòêðûòîì âîçäóõå èëè  â

èçîëèðîâàííûõ ïîìåùåíèÿõ îá-

ùåãî ïîëüçîâàíèÿ, êîòîðûå  îáî-

ðóäîâàíû ñèñòåìàìè âåíòèëÿöèè.

×òî êàñàåòñÿ êóðåíèÿ íà ëîä-

æèÿõ è áàëêîíàõ, ïðÿìîãî çàï-

ðåòà íà ýòî íåò, íî íåäàâíî Âåð-

õîâíûé ñóä ïîñòàíîâèë, ÷òî ãðàæ-

äàíå, ïðîæèâàÿ â æèëîì ïîìå-

ùåíèè, èìåþò ïðàâî íà áëàãî-

ïðèÿòíóþ îêðóæàþùóþ ñðåäó ,

ñâîáîäíóþ îò âîçäåéñòâèÿ òàáà÷-

íîãî äûìà è ëþáûõ ïîñëåäñòâèé

ïîòðåáëåíèÿ òàáàêà, ñâÿçàííûõ ñ

êóðåíèåì ñîñåäåé. Ïîâîäîì äëÿ

óêàçàííîãî âûâîäà ñòàë ñïîð äâóõ

æèòåëåé Íîâîñèáèðñêà , âíîâü

ðàññìîòðåííûé âûñøåé ñóäåáíîé

èíñòàíöèåé ,  ïî èñêó æèëüöà ,

ñòðàäàþùåãî èç-çà ñîñåäà, êîòî-

ðûé ñèñòåìàòè÷åñêè êóðèò íà

ëîäæèè ýòàæîì íèæå. Âåðõîâíûé

ñóä Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè âçûñ-

êàë â ïîëüçó èñòöà êîìïåíñàöèþ

ìîðàëüíîãî óùåðáà â ðàçìåðå

ïÿòè òûñÿ÷ ðóáëåé.

Â îïðåäåëåíèè óêàçûâàåòñÿ,

÷òî ïðàâî ãðàæäàíèíà ïîëüçîâàòü-

ñÿ æèëûì ïîìåùåíèåì ñâîáîäíî

(â òîì ÷èñëå êóðèòü â í¸ì) äîë-

æíî îñóùåñòâëÿòüñÿ òàêèì îáðà-

çîì, ÷òîáû òàáà÷íûé äûì è çà-

ïàõ òàáàêà íå ðàñïðîñòðàíÿëèñü

çà ïðåäåëû ïîìåùåíèÿ êóðÿùå-

ãî ëèöà, íå ïðîíèêàëè â æèëîå

ïîìåùåíèå ñîñåäåé è íå ïðè÷è-

íÿëè íåóäîáñòâà ñîñåäÿì. Òåì ñà-

ìûì ñîçäàí ñóäåáíûé ïðåöåäåíò

ïî âîïðîñó êîìïåíñàöèè ìîðàëü-

íîãî âðåäà èç-çà íåãàòèâíîãî

âëèÿíèÿ òàáà÷íîãî äûìà.

«Òåïåðü ëþáèòåëÿì ïîêóðèòü

íà áàëêîíå èëè ëîäæèè ñòîèò

îïàñàòüñÿ ïðåäúÿâëåíèÿ èñêîâ î

êîìïåíñàöèè ìîðàëüíîãî âðåäà»,

– ãîâîðÿò þðèñòû.

 «МНЕ  ДАЙТЕ  СВЕТ!  ЛЮБУЮСЬ  ИМ!»
Íàêàíóíå Íîâîãî ãîäà ýíåðãåòèê Àëåêñåé Àëåê-

ñàíäðîâè÷ Áóññ, ñïåöèàëèñò ïî áåçîïàñíîñòè ôè-
ëèàëà ÏÀÎ «ÔÑÊ ÅÝÑ» – Íèæíå-Âîëæñêîãî ÏÌÝÑ,
ðàññûëàåò äðóçüÿì ïîçäðàâèòåëüíûå îòêðûòêè.
Íåò, íå ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå. Õîòÿ  äðóæèò ñ êîì-
ïüþòåðîì, íî ÷óäåñà ñîâðåìåííîé òåõíèêè èñïîëü-
çóåò ëèøü äëÿ îïåðàòèâíîé ñâÿçè ñî ñâîèìè êîð-
ðåñïîíäåíòàìè, ïîëàãàÿ: ñòàðûå äîáðûå êàðòîí-
íûå îòêðûòêè óâàæèòåëüíåå ïîçäðàâëåíèé íà ýê-
ðàíå ìîíèòîðà.

Â ñîöèàëüíîé ñåòè «Îäíîêëàññíèêè» ó íåãî ñâîÿ
ñòðàíè÷êà. Ïåðåïèñûâàåòñÿ ñ òåìè, êîãî ãåîïîëè-
òè÷åñêèå âîëíû ðàçáðîñàëè ïî ñâåòó. Çà ñâîè ñî-
ðîê ïÿòü ëåò óñïåë ïîæèòü â òð¸õ ñòðàíàõ: ÑÑÑÐ,
Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí è â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ñòûäèòüñÿ òðåçâîñòè –
àáñóðä:

Îíà äàíà íàì îò ïðèðîäû,
È â ãîäû ïüÿíîé íåïîãîäû
Ñâÿòîé çàêîí å¸ – ïðèäòè,
×òîá ëþäÿì êðûëüÿ

îáðåñòè
Âçàìåí èëëþçèè ñâîáîäû.

Ëåâ ÊÎÇËÅÍÊÎ
ã. Ñàðàòîâ

Ïðåäëàãàþ íà êîíêóðñ
ñòèõîòâîðåíèå íàøåãî
íåäàâíî óìåðøåãî ñòó-
äèéöà Àíàòîëèÿ  Ïàâëåí-
êî. Ñ óâàæåíèåì – Þðèé
Çàìàíîâè÷ Íàñûðîâ, ðó-
êîâîäèòåëü  ïîýòè÷åñêîé
àðò-ñòóäèè «Âäîõíîâå-
íèå».

Íà êîíêóðñ

«Òîëüêî òðåçâàÿ Ðîññèÿ
ñòàíåò âåëèêîé»

ïàìÿòè Ô¸äîðà Ãðèãîðüåâè÷à
Óãëîâà (1904–2008)

ÂÈÒßÇÜ
ÍÀ  ÐÀÑÏÓÒÜÅ

Êîãäà íàä ìèðíîé øèðüþ

 âîëüíûõ ïàøåí
Ðàçâååò âåòåð

âðåìåííóþ ãðóñòü,
Ñûíèøêà ñïðîñèò,

ãëÿäÿ íà ïàïàøó:
«Ñêàæè, à òû ñðàæàëñÿ ëè

çà Ðóñü?»

Êàêîé îòâåò òû äàøü
ðîäíîìó ñûíó,

Êîëü çàäåðæàëñÿ ñàì
íà ïîëïóòè

Ó äâóõ äîðîã

â òÿæ¸ëóþ ãîäèíó,
Íå çíàÿ,

ïî êàêîé èç íèõ èäòè?
Ïóñòü ãëàç òâîèõ

êîñí¸òñÿ îñòîðîæíî
Ïðîðîê

âñåèñöåëÿþùåé ðóêîé.
Èäè æå ñìåëî òîé,

ãäå ñòîëá äîðîæíûé
Îòìå÷åí ïóòåâîäíîþ

çâåçäîé.

È âåðü, êîãäà íàä øèðüþ
 íàøèõ ïàøåí

Ðàçâååò âåòåð
òÿãîñòíóþ ãðóñòü

È ñòàíåò æèçíü
è ðàäîñòíåé, è êðàøå,

Íàñ íå çàáóäåò
ñïàñøàÿñÿ Ðóñü.

Àíàòîëèé ÏÀÂËÅÍÊÎ
ã. Ýíãåëüñ

***
Èç æèçíè íàøåé

ñòàëè èñ÷åçàòü
Ñëîâà: ïðèñÿãà, ïîäâèã,

âåðíîñòü…
Ìû ñòàëè â ìåæåóìüå

çàâèñàòü.
Êàêîé-òî íèçêîé ñòàëà

ñîâðåìåííîñòü.

Ðîññèè áûòü ðàñõëÿáàííîé
 íåëüçÿ.

Ñî âñåõ ñòîðîí,
ñî âñåõ ãðàíèö íàáåãè.

Íå ðàññëàáëÿéòåñü,
ðóññêèå êíÿçüÿ, –

Â ïîêîå íå îñòàâÿò
ïå÷åíåãè.

Îíè íàì íèêàêèå
íå äðóçüÿ

È íå ïàðòí¸ðû –
÷òî âû ëåáåçèòå?

Íå ðàññëàáëÿéòåñü,
ðóññêèå êíÿçüÿ,

È â ñåðäöå âåðíîñòü
Ðîäèíå íîñèòå.

Ãåííàäèé ÈÂÀÍÎÂ
ã. Ìîñêâà

Â ÍÀ×ÀËÅ
ÂÐÅÌ¨Í

Â íà÷àëå âðåì¸í,
áåñêîíå÷íî ïðåêðàñíûõ,

Æèâó â ñóåòå,
ñðåäü íåâåðüÿ òîëïû.

È ãðîõîò ïëàíåòíûé
ñåãîäíÿ óæàñíûé.

Ñòó÷àòü áåñïîëåçíî
â ÷óãóííûå ëáû…

Íå ñëûøàò.
Äðóãîå â óìàõ

ñîâðåìåííûõ:
Âñ¸ êàòèòñÿ â ïðîïàñòü,
È ëèøü áû óðâàòü
Êóñî÷åê ñåáå.
È ïî÷òè ÷òî ìãíîâåííî
Ìíå áîëüíî ñòàíîâèòñÿ,

òðóäíî äûøàòü.

Íî âåðþ.
È çíàþ.
È áîëü îòïóñêàåò.
È òàì, âäàëåêå,
ìîè ïðàâíóêè æäóò:
Êîãäà æ èõ ïðàäåäû –

îò ãèáåëè êðàÿ
Ñåáÿ è íàðîäû Çåìëè

îòâåäóò?

Áèáëåéñêèé êîíåö
çàìàÿ÷èë äëÿ ìíîãèõ…

À ÿ, ñîâðåìåííèê
íà÷àëà âðåì¸í:

Ñêâîçü âðåìÿ óñëûøàë
íà çâ¸çäíîé äîðîãå

Ðîññèéñêèõ ðàêåò
ãàëàêòè÷åñêèé çâîí!

Àëåêñàíäð ÏÀÉÄÓËÎÂ
ã. Òîëüÿòòè

äèéöåâ – Îëåãà Äìèòðèåâà è Èâà-

íà Òåðíîâà, äâîå íà ïîäõîäå –

Èãîðü Øâåäîâ è Åâãåíèé Ñàáëèí

(Åâãåíèé Ô¸äîðîâè÷ – ñòàðåéøèé

÷ëåí  Ñàðà ò î â ñ ê î ã î  îáùåñ ò â à

òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ – Â.Â.)»,

– ñ ãîðäîñòüþ ïðåäñòàâëÿåò ìíå

Àëåêñåé Àëåêñàíäðîâè÷ íåäàâíî

âûøåäøèå ñáîðíèêè Îëåãà Äìèò-

ðèåâà è Èâàíà Òåðíîâà, Ëþäìè-

ëû Ëèïàòîâîé è Àëåêñàíäðû Æà-

äàí, Íàòàëèè Òðåìàñîâîé è Àíà-

òîëèÿ Çîëîíöåâà. Ðîäèòüñÿ êíè-

ãàì ïîìîã ðóêîâîäèòåëü ëèòñòó-

äèè: Àëåêñåé Àëåêñàíäðîâè÷ íå

æàëååò âðåìåíè íà ðåöåíçèðî-

âàíèå, ðåäàêòèðîâàíèå, äàæå íà

èëëþñòðèðîâàíèå, õîòÿ íå ñàì

ðèñóåò, îáðàùàåòñÿ çà ïîìîùüþ

ê äî÷åðè. Åêàòåðèíà Àëåêñååâíà

óíàñëåäîâàëà îò ðîäèòåëåé è îò

äåäóøêè ñ áàáóøêîé çàìå÷àòåëü-

íóþ òðåçâîñòü .  Òðåçâîñòü  íå

òîëüêî â óçêîì ñìûñëå «íå ïüþ-

íå êóðþ», íî è òðåçâîìûñëèå,

âçãëÿä íà ìèð ñ ïîçèöèé óâëå-

÷¸ííîãî ÷åëîâåêà, äëÿ êîòîðîãî

æèçíü – ýòî ïðåæäå âñåãî ñëó-

æåíèå áëèæíåìó ñâîåìó.

Õîòåëîñü áû ðàññêàçàòü è î

òâîð÷åñòâå Àëåêñåÿ Àëåêñàíäðî-

âè÷à, íî îáú¸ì ãàçåòíîé ïîëîñû

íå ïîçâîëÿåò ýòîãî. ×èòàòåëè

ìîãóò ïîçíàêîìèòüñÿ ñ åãî ñòè-

õàìè â áèáëèîòåêàõ. Êàê è ñ ïî-

ýçèåé åãî ñòóäèéöåâ: íåïðåìåí-

íûì óñëîâèåì èçäàíèÿ êíèãè ñòà-

âèò Áóññ å¸ äàðåíèå âñåì ñàðà-

òîâñêèì áèáëèîòåêàì (à èõ â Ñà-

ðàòîâå – 46).

Áåñåäîâàòü ñ ïîýòàìè äîëãî

– óòîìèòåëüíî: «ß ïîýò, òåì è

èíòåðåñåí», âñëåä çà Ìàÿêîâñêèì

óâåðÿþò îíè, áåñêîíå÷íî ñêëî-

íÿÿ ëþáèìîå ìåñòîèìåíèå «ÿ».

Â ýòîì îòíîøåíèè Àëåêñåé Àëåê-

ñàíäðîâè÷ èñêëþ÷åíèå : â åãî

ðå÷è ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ èíûå ìå-

ñòîèìåíèÿ: îí, îíè, îíà, ìû. Î

ñâîèõ ñòóäèéöàõ ìîæåò ãîâîðèòü

÷àñàìè. Î ñåáå æå õîðîøî ñêà-

çàë â ñòèõîòâîðåíèè, êîèì è çà-

âåðøàåì íàøå ïîâåñòâîâàíèå:

Â êîìíàòó

ñòî ëèòðîâ ñîëíöà

Âëèëè ÷åðåç ãëàç îêíà.

Ïóñòü ñóìàñøåäøèé äåíü

íåñ¸òñÿ,

Êàê áóäòî ðóõíóëà ñòåíà.

È ìíå íå õî÷åòñÿ

áûòü ïåðâûì,

Êàê áûòü

íå õî÷åòñÿ âòîðûì.

Ïóñòü âñ¸ ëåòèò

ðàñ÷¸òîì òðåçâûì,

Ìíå äàéòå ñâåò!

Ëþáóþñü èì!

Âëàäèìèð

ÂÀÐÄÓÃÈÍ


