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ÏÐÅÄÓÏÐÅÆÄ¨Í –
ÇÍÀ×ÈÒ, ÂÎÎÐÓÆ¨Í!

Â äíè ñë¸òîâ ðåáÿòà
ìíîãîå óçíàþò, ïðèîáðå-
òàþò ïîëåçíûå íàâûêè.
Âîò è â ýòîì ãîäó, åù¸ äî
îòêðûòèÿ ñë¸òà, ê íèì â
ãîñòè ïðèøëà îïåðóïîë-
íîìî÷åííûé Óïðàâëåíèÿ
íàðêîêîíòðîëÿ ÃÓÂÄ Ñà-
ðàòîâñêîé îáëàñòè ñòàð-
øèé ëåéòåíàíò ïîëèöèè
Äèíàðà Âèëüäàíîâíà Êè-
ñåë¸âà. Îíà âìåñòå ñ Íà-
òàëèåé Àëåêñàíäðîâíîé
Êîðîëüêîâîé, ïðåäñåäà-
òåëåì Ñàðàòîâñêîãî îá-
ùåñòâà òðåçâîñòè è çäî-
ðîâüÿ, ïîáåñåäîâàëà ñ
ðåáÿòàìè îá îïàñíîñòè
óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè-
êîâ. «Åñëè âàì êàæåòñÿ,
÷òî ýòî ãäå-òî äàëåêî, íå
â íàøåé ñåìüå, è åñëè òàê
îíî è åñòü – ñëàâà Áîãó.
Íî ÿ âàì ìîãó ñêàçàòü:
êîãäà  â ýòîé  ñôåðå
ðàáîòàåøü,  ñîçäà¸òñÿ
îùóùåíèå, ÷òî íàðêîòèêè
ïîâñþäó.  Ìíå õî÷åòñÿ
ïðåäîñòåðå÷ü âàñ îò íà-
ñèëüñòâåííîãî ââåäåíèÿ
íàðêîòèêà. Íóæíî çíàòü,
÷òî äåëàòü â òàêèõ ñëó÷à-
ÿõ. ß çäåñü äëÿ òîãî, ÷òî-
áû èíôîðìèðîâàòü: «Ïðå-
äóïðåæä¸í, çíà÷èò, âîîðó-
æ¸í». Ïðåäóïðåæäàþùèì
ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ âûáîð
êîìïàíèè. Ó âàñ åñòü îã-
ðîìíîå ïðåèìóùåñòâî
óæå ñåé÷àñ: ó âàñ åñòü
îïðåäåë¸ííàÿ æèçíåííàÿ
ïîçèöèÿ, îò êîòîðîé âû íå
îòñòóïèòåñü. Âàì ïîâåçëî,
÷òî âû ïîäðóæèëèñü ñ îá-
ùåñòâîì òðåçâîñòè, òàê
êàê îò îêðóæåíèÿ âî ìíî-
ãîì çàâèñèò ìèðîâîççðå-
íèå ìîëîäûõ ëþäåé. Âû
çíàåòå, êàê ñêàçàòü «Íåò!»,
êîãäà ïðåäëàãàþò íàðêî-
òèêè. Íî ñåãîäíÿ ñòàòü
íàðêîìàíîì ìîæíî ïðî-
òèâ ñâîåé âîëè, êîãäà íàð-
êîòèê òåáå ââåäóò íà-
ñèëüíî».

Äèíàðà Âèëüäàíîâíà
ïðèâåëà ïðèìåð, êîãäà ñî-
âñåì íåäàâíî ïîãèáëà äå-
âóøêà, êîòîðîé âêîëîëè
ñèíòåòè÷åñêèé íàðêîòèê, à
îíà ïîáîÿëàñü îáðàòèòüñÿ
çà ïîìîùüþ, ïîëàãàÿ, ÷òî
å¸ ïðèâëåêóò ê îòâåòñòâåí-
íîñòè. «Â òàêèõ ñëó÷àÿõ, –
íàñòîÿòåëüíî ïîñîâåòîâà-
ëà ñïåöèàëèñò, – íóæíî
íåçàìåäëèòåëüíî âûçûâàòü
ñêîðóþ ïîìîùü. À îòâåò-
ñòâåííîñòü áóäåò íåñòè òîò,
êòî ñîâåðøèë ïðåñòóïëå-
íèå. Äàæå ñêëîíåíèå ê
óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêà –
óæå ïðåñòóïëåíèå».

×ÒÎ ÄÅÍÜ ÃÐßÄÓÙÈÉ
ÍÀÌ ÃÎÒÎÂÈÒ?

Ïîñëå áåñåäû ñ íàðêî-
ïîëèöåéñêèì ñîñòîÿëàñü
ëèíåéêà îòêðûòèÿ ñë¸òà:

Ïî òðàäèöèè â äíè âåñåííèõ êàíèêóë Ñàðà-
òîâñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçà-
öèÿ òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ ïðîâîäèò â êîíöå
ìàðòà ñêàóòñêèé ñë¸ò «Âî ñëàâó Îòå÷åñòâà». Íå
ñòàë èñêëþ÷åíèåì è íûíåøíèé ãîä, ñ òîé ëèøü
îñîáåííîñòüþ, ÷òî ñë¸ò ïðîõîäèò â ðàìêàõ ïðî-
åêòà «Ïðàâíóêè áåññìåðòíûõ», ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ãðàíòà Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
íà ðàçâèòèå ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà, ïðåäîñ-
òàâëåííîãî Ôîíäîì ïðåçèäåíòñêèõ ãðàíòîâ. Â
ñë¸òå ïðèíèìàþò ó÷àñòèå ñêàóòñêèå îòðÿäû
øêîë ¹¹ 8, 10, 40, 82, ëèöåÿ ¹ 15, ñêàóòñêî-
ãî îòðÿäà «Ìåíåñòðåëü» è ñêàóòû èç ãîðîäà
Ïóãà÷¸âà.

êîìàíäèðû îòðÿäîâ ñäàâà-
ëè ðàïîðòû ðóêîâîäèòåëþ
øòàáà ñë¸òà î ãîòîâíîñòè
ê ðàáîòå, à ðóêîâîäèòåëü
øòàáà Èëüÿ Åôðåìîâ äî-
ëîæèë ñêàóòñêîìó êîìàí-
äîðó Íàòàëèè Àëåêñàíä-
ðîâíå Êîðîëüêîâîé î ãî-
òîâíîñòè ëàãåðÿ ê îòêðû-
òèþ ñë¸òà. Ïîñëå èñïîë-
íåíèÿ ñêàóòñêîãî ãèìíà
Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà,
ïîáëàãîäàðèâ Äèíàðó
Âèëüäàíîâíó Êèñåë¸âó çà
áåñåäó ñ ðåáÿòàìè, ðàññêà-
çàëà ñêàóòàì î ïðåäñòîÿ-
ùåé ðàáî÷åé íåäåëå: ñë¸ò
ïðîäëèòñÿ ïÿòü äíåé.

«Ñåãîäíÿ ó íàñ â ãîñòÿõ
áûëà ïðåäñòàâèòåëüíèöà
íàðêîêîíòðîëÿ, ñêàçàëà Íà-
òàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà. –
Çàâòðà ïðèåäóò ïðåäñòàâè-
òåëè äðóãèõ ñëóæá ÓÌÂÄ
Ðîññèè ïî Ñàðàòîâñêîé îá-
ëàñòè ñ î÷åíü èíòåðåñíû-
ìè ìàñòåð-êëàññàìè, ïåð-
âûé ðàç ó íàñ áóäåò ìàñòåð-
êëàññ ïî êðèìèíàëèñòèêå.
Ïîëèöåéñêèå ïðîâåäóò çà-
íÿòèÿ ïî îãíåâîé, ôèçè÷åñ-
êîé è ñòðîåâîé ïîäãîòîâêå.
ß äóìàþ, ýòî ìíîãèì ïîíðà-
âèòñÿ, ìîæåò áûòü äàæå ñòà-

ìíîãî. Î÷åíü ìíîãî áóäåò
èíòåðåñíûõ äëÿ âàñ âñòðå÷.
Ìîæåò áûòü ýòî ñòàíåò
ñóäüáîíîñíûì äëÿ êîãî-òî
è ïî âûáîðó ïðîôåññèè.
Ïîýòîìó ÿ æåëàþ âàì óñ-
ïåøíî ïðîâåñòè ñë¸ò. Ïî
ðåçóëüòàòàì ñë¸òà ìû îò-
áåð¸ì äâå êîìàíäû. Îäíà
êîìàíäà áóäåò îòîáðàíà â
øòàá ðîâåðîâ, ëó÷øèå èç
ëó÷øèõ ïîéäóò â ðîâåðû, à
âòîðàÿ êîìàíäà, êîòîðóþ
ìû õîòèì íàáðàòü, è ÿ íà-
äåþñü, ó íàñ ýòî ïîëó÷èò-
ñÿ,  ýòî êîìàíäà èç òåõ ñêà-
óòîâ, êîòîðûå çàõîòÿò íà-
ó÷èòüñÿ ïðîâîäèòü óðîêè
òðåçâîñòè, èãðó  «Êëþ÷è
çäîðîâüÿ», îíè áóäóò âûõî-
äèòü â äðóãèå øêîëû âìå-
ñòå ñ íàìè è ïåðåäàâàòü
ñâîè óáåæäåíèÿ äðóãèì
äåòÿì, ïîäðîñòêàì. Íàäå-
þñü, ÷òî ê êîíöó ñë¸òà â
ýòîé êîìàíäå áóäåò äîñòà-
òî÷íî ðåáÿò, íà êîòîðûõ ÿ

ñìîãó ïîëîæèòüñÿ.
Äëÿ ìàëåíüêèõ áó-
äåò î÷åíü ïîëåçåí
âàø ïðèõîä â øêîëû ñ èí-
ôîðìàöèåé î òîì, ÷åì âû
æèâ¸òå è äëÿ ÷åãî âû âñ¸
ýòî äåëàåòå.

Ìû ñ âàìè áóäåì íàø
ñë¸ò ïðîâîäèòü íà òåððèòî-
ðèè Êîðîëüêîâà ñàäà. Êî-
ðîëüêîâ ñàä íå èìååò êî
ìíå îòíîøåíèÿ (ñàä íàçâàí
ïî ôàìèëèè ïîìåùèêà;
êðàåâåäàì åù¸ ïðåäñòîèò
âûÿñíèòü, ðîäñòâåííèê îí
èëè æå îäíîôàìèëåö Íàòà-
ëèè Èãíàòüåâíå Êîðîëüêî-
âîé, â ÷ü¸ì äîìå íà óëèöå
Ââåäåíñêîé, íûíåøíåé
Ãðèãîðüåâà, â íà÷àëå ÕÕ âåêà
ðàñïîëàãàëàñü ëå÷åáíèöà
äëÿ àëêîãîëèêîâ – Â.Â.). È
ñåé÷àñ ìû îäíèìè èç ïåð-
âûõ â ýòîì ãîäó ïîéä¸ì íà
ýêñêóðñèþ, ïîñìîòðèì âñå
òåïëèöû, êàêèå åñòü. Ñåé-
÷àñ ìû òóäà ïîéä¸ì».

ÏÎ ÑÓÃÐÎÁÀÌ –
Â ÑÈÐÅÍÅÂÛÉ ÑÀÄ
Çà íåäåëþ äî àïðåëÿ â

Êîðîëüêîâîì ñàäó åù¸ ëå-
æàò ñóãðîáû. Ó âõîäà â òåï-
ëèöó, ãäå âûðàùèâàþò îãóð-
öû, ñêàóòîâ âñòðåòèëà çàâå-
äóþùàÿ õèìè÷åñêîé ëàáî-
ðàòîðèåé Ëþäìèëà Þðüåâ-
íà Ñèíÿêîâà. Îòêðûëè äâå-
ðè, ïåðåøàãíóëè ïîðîã, è
èç çèìû ïîïàëè â ëåòî:
ïîä êðûøåé òåïëèöû áåç
ìàëîãî òðèäöàòü ãðàäóñîâ.

íåò îòïðàâíîé òî÷êîé äëÿ
âûáîðà ïðîôåññèè.

Â ñðåäó ó íàñ äåíü Ì×Ñ
è ñëóæáû ñïàñåíèÿ. Â ýòîò
äåíü âñå òðè íàøèõ îñíîâ-
íûõ ïàðòí¸ðà áóäóò ïðèíè-
ìàòü ó÷àñòèå. Ýòî Ãëàâíîå
óïðàâëåíèå Ì×Ñ Ðîññèè
ïî Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè
ñî âñåé òåõíèêîé, êàêàÿ
òîëüêî åñòü â Ì×Ñ, ýòî îá-
ëàñòíàÿ ñëóæáà ñïàñåíèÿ,
è óñèëèò ýòîò áëîê ïî òåõ-
íèêå Ñàðàòîâñêèé ãîñó-
äàðñòâåííûé àãðàðíûé
óíèâåðñèòåò, ýòîò âóç â
ñðåäó òàêæå ïîêàæåò ñâîþ
òåõíèêó ñïàñåíèÿ. È â
ñðåäó æå ó íàñ ïðîéä¸ò
ìèññèÿ ñïàñåíèÿ, êîòîðóþ
ïðîâåä¸ò Ñåðãåé Ìèõàé-
ëîâè÷ Çèìèí, íàø äàâíèø-
íèé ïàðòí¸ð èç öåíòðà òó-
ðèçìà è ýêîëîãèè ìèíè-
ñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ Ñà-
ðàòîâñêîé îáëàñòè.

Ïàðòí¸ðîâ ó íàñ î÷åíü

Õîçÿéêà îâîùíîé ïëàíòà-
öèè ïîäðîáíî ðàññêàçàëà,
êàê â äåêàáðå ïîñåÿëè ñå-
ìåíà, êàê â ÿíâàðå âûñàäè-
ëè ðàññàäó, è òåïåðü ïî-
ñòàâëÿþò â ìàãàçèíû ñâå-
æèå îãóðöû. Ïîïóòíî ïðå-
ïîäàëà óðîê õèìèè: êàêèå
óäîáðåíèÿ ïðèìåíÿþò. Ê
ñîæàëåíèþ, ôîòîãðàôèè ñ
ãðÿäîê ó ìåíÿ íå ïîëó÷è-
ëèñü: ôîòîîáúåêòèâ îò
áîëüøîé âëàæíîñòè òóò æå
çàïîòåë. «Íè÷åãî, ó íàñ
ïðîõëàäíåå, è êàäðû áóäóò
êðàñèâûìè, – óñïîêîèëà
ìåíÿ òåõíîëîã Ëþáîâü
Àëåêñàíäðîâíà Àãèáàëîâà,
èñïîëíÿþùàÿ îáÿçàííîñòè
íà÷àëüíèêà öåõà öâåòîâîä-
ñòâà, ïðèíÿâøàÿ ýñòàôåòó
ýêñêóðñîâîäà ó Ëþäìèëû
Þðüåâíû. È òî÷íî: â ñî-

ñåäíåé òåïëèöå íåò òàêîé
ïàðèëêè, òàì áëàãîóõàëè
ðîçû, öâåëà ñèðåíü, ìíî-
æåñòâî äðóãèõ öâåòîâ, èõ
âñåõ çíàåò â ëèöî Ëþáîâü
Àëåêñàíäðîâíà. Îíà ïî-
çíàêîìèëà ñî ñâîèìè ïè-
òîìöàìè ñêàóòîâ, êîòîðûì
ïðîãóëêà ïî âåñåííå-ëåò-
íåìó ñàäó î÷åíü ïîíðàâè-
ëàñü. Òåïåðü îíè òî÷íî
çíàþò, ïî÷åìó ýòî ìåñòî íà
îêðàèíå Ñàðàòîâà íàçûâà-
åòñÿ ñàäîì: òóò è â ìîðî-
çû öâåòóò öâåòû, ðàñòóò
îâîùè.

Ïåðâûé äåíü ñë¸òà íà-
ñòðîèë ðåáÿò íà ðàáî÷èé
ëàä. Çàâòðà ïðåäñòîèò óç-
íàòü åù¸ ìíîãî íîâîãî.

Âëàäèìèð ÂÀÐÄÓÃÈÍ
Íà ñíèìêàõ: Íàòàëèÿ

Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëüêî-
âà è Äèíàðà Âèëüäàíîâíà
Êèñåë¸âà áåñåäóþò î ñìåð-
òåëüíîé îïàñíîñòè íàðêî-
òèêîâ; ðóêîâîäèòåëü ñêàóò-
ñêîãî øòàáà Èëüÿ Åôðåìîâ
äîêëàäûâàåò î ãîòîâíîñòè
îòðÿäîâ ê îòêðûòèþ ñë¸òà;
ñêàóòû îòðÿäà «ÂîëÑàð» èç
5 «ê» øêîëû ¹ 10 ó ïàìÿò-
íèêà Ãåðîþ Ñîâåòñêîãî
Ñîþçà Ïîíîìàð¸âó, óñòà-
íîâëåííîãî âî äâîðå øêî-
ëû ¹ 22; ïî ïóòè â Êîðîëü-
êîâ ñàä; Ëþáîâü Àëåêñàí-
äðîâíà Àãèáàëîâà çíàêî-
ìèò ðåáÿò ñ îðàíæåðååé.

ЗИМНИЙ СЛЁТ
НА  ВЕСЕННИХ  КАНИКУЛАХ
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Øåñòîå çàíÿòèå
ïî íàïðàâëåíèþ

«ÐÎÁÎÒÎÒÅÕÍÈÊÀ»
17 ìàðòà 2018 ãîäà ïðî-

øëî øåñòîå çàíÿòèå ïî
íàïðàâëåíèþ «Ðîáîòîòåõ-
íèêà».Ó÷àñòâîâàëè ñåìíàä-
öàòü ðåáÿò èç øêîë è ñî-
öèàëüíûõ öåíòðîâ ãîðîäà.
Ñäåëàëè «ðàçáîð ïîë¸òîâ»
ïî íàïèñàííîìó íà ïðî-
øëîì çàíÿòèè öèôðîâîìó
äèêòàíòó – ïîâòîðèëè ïðîé-
äåííîå. Èçó÷èëè òåìû:
äâèãàòåëè, ýëåêòðîäâèãàòå-
ëè, èñòî÷íèêè ïèòàíèÿ, èõ
îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè.
Â ïðàêòè÷åñêîé ÷àñòè ñî-
áðàëè åù¸ íåñêîëüêèõ ðî-
áîòîâ «Ìàéëî» è îçíàêîìè-
ëèñü ñ äàò÷èêîì äâèæåíèÿ
ïëàòôîðìû WeDo 2.0.

Â ïåðåðûâå ïîïèëè ÷àÿ
ñ ïå÷åíêàìè è ñëóøàëè ãè-
òàðó, à ïî îêîí÷àíèè çàíÿ-
òèÿ íå óäåðæàëèñü è óñò-
ðîèëè íåáîëüøîå ñîñòÿçà-
íèå ðîáîòîâ íà ñêîðîñòü!

Î÷åðåäíàÿ òðåíèðîâêà
17 ìàðòà 2018 ãîäà ïðî-

øëà î÷åðåäíàÿ òðåíèðîâ-
êà äëÿ ó÷àñòíèêîâ íàøåãî
ïðîåêòà «Çäðàâûé âûáîð»
ïî íàïðàâëåíèþ «Óëè÷íàÿ

ãèìíàñòèêà». Ðåáÿò ñåãîä-
íÿ îæèäàëà íå ñòàíäàðòíàÿ
òðåíèðîâêà íà èçó÷åíèå
ýëåìåíòîâ, à öåëîå èñïû-
òàíèå íà âûíîñëèâîñòü:
áåãàëè, ïðûãàëè ÷åðåç ïðå-
ïÿòñòâèÿ, ðàáîòàëè íà êàíà-
òàõ, à òàêæå ñîðåâíîâàëèñü,
êòî äîëüøå âñåõ ïðîñòîèò
â òàêîì óïðàæíåíèè, êàê
«Ïëàíêà».

Ðåáÿòà ïîðàæàþò
ñâîåé ìîòèâàöèåé
13 ìàðòà 2018 ãîäà

ïðîøëî î÷åðåäíîå çàíÿ-

òèå ïî  êóðñó  «Âè-
äåîñú¸ìêà è âèäåîìîí-
òàæ». Î ñâîèõ âïå÷àòëå-
íèÿõ îò çàíÿòèÿ ðàññêà-
çûâàåò èíñòðóêòîð ïðî-
åêòà Îëåã Ïåòðîâè÷ Çå-
ëåíîâ:

«Óíèêàëüíîñòü ïðîåê-
òà â ñîçäàííîé ñ íóëÿ íà-
ñòîÿùåé òâîð÷åñêîé «ëà-
áîðàòîðèè»  øêîëüíîé
âèäåîñòóäèè ïðîåêòà
«Çäðàâûé âûáîð» ñ êîì-
ïëåêòîì ïðîôåññèîíàëü-
íîãî îáîðóäîâàíèÿ äëÿ
ó÷åáíûõ öåëåé ïî âè-
äåîñú¸ìêå è  ìîíòàæå
îòñíÿòîãî  ìàòåðèàëà .

Ó÷àñòíèêàìè ïðîäîëæåíî
ôîðìèðîâàíèå àðõèâà
îòñíÿòîãî èìè ó÷åáíîãî
ìàòåðèàëà – êàê ïðàêòè-
÷åñêîãî  êóðñà  ïî  âè-
äåîñú¸ìêå äëÿ  ñâîèõ
çíàêîìûõ è äðóçåé, èñ-
ïîëüçóåìûé èìè ïî
ïðèíöèïó «ðàâíûé ðàâíî-
ìó».

Ïðåçåíòàöèè ó÷àñòíè-
êîâ ïåðåä ñâîèìè ñâåð-
ñòíèêàìè îá îñîáåííîñ-
òÿõ ñöåíàðíîãî ïëàíà, âè-
äåîñú¸ìêè è ìîíòàæå îò-
ñíÿòîãî ìàòåðèàëà ïðî
óìåíèå äðóæèòü, ïîìî÷ü
äðóãó â ñëîæíîé æèçíåí-
íîé ñèòóàöèè, áûòü âîñ-
òðåáîâàííûìè,  óìåòü
áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü, ðåàëèçîâàòü ñåáÿ â
ïðîôåññèè – ýòó öåëü
ñòàâÿò ðåáÿòà ïåðåä ñî-
áîþ.

Ðåáÿòà ïîðàæàþò ñâî-
åé ìîòèâàöèåé è çàðÿ-
æåííîñòüþ íà ðåçóëü-
òàò. Ðàçìåùåíèå îòñíÿ-
òûõ âèäåîðîëèêîâ è ìî-
òèâèðóþùèõ ñþæåòîâ î
ïîëüçå àêòèâíîãî çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè â
ñîöèàëüíûõ  ñåòÿõ  íå-
âîçìîæíî, åñëè íåò êîì-
ïåòåíöèè è íà÷àëüíûõ
íàâûêîâ ïî âèäåîñúåì-
êå».

ЗДРАВЫЙ ВЫБОР НА МАРШЕ
Ïðîäîëæàþòñÿ çàíÿòèÿ ïðîåêòà «Çäðàâûé âûáîð», ïîääåðæàííîãî Ôîíäîì ïðåçèäåíòñêèõ ãðàíòîâ

ÏÐÀÂÀ È ÏÐÀÂÄÀ –
ÆÈÇÍÈ ÏÎÏÅÐ¨Ê

Èñòèíà âñåãäà êîíêðåòíà.

Ðå÷ü ïîéä¸ò î þðèäè÷åñêèõ ïîíÿòèÿõ, àáñîëþòèçàöèÿ êîòîðûõ â
æèçíè êîíêðåòíîé áîëüøîé îáùåñòâåííîé ãðóïïû èëè, äðóãèìè ñëî-
âàìè, ñîöèóìà, âåä¸ò ê âûìèðàíèþ óñëîâíî âçÿòîé íàìè îáùíîñòè.
Ëþáîïûòíî, íå ïðàâäà ëè?

Ãîâîðÿ î ïðàâå, ìû èìååì â âèäó íå ÷òî èíîå, êàê äî áîëè
çíàêîìûå ïðàâà ÷åëîâåêà. Êîíêðåòèçèðóÿ îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ ïðàâ,
óêàæåì, ÷òî èìååòñÿ â âèäó ïðàâî óïîòðåáëÿòü àëêîãîëü, íå âçèðàÿ
íà òî, ÷òî ýòèëîâûé ñïèðò ÿâëÿåòñÿ ñèëüíî äåéñòâóþùèì íàðêîòè-
÷åñêèì âåùåñòâîì (ÃÎÑÒ 18 300 – 72 ï 5, 1.). Ïî÷åìó òàê? Äà
ïîòîìó, ÷òî óïîòðåáëåíèå äàííîãî èçäåëèÿ ñ÷èòàåòñÿ è íà ñàìîì
äåëå ÿâëÿåòñÿ òðàäèöèîííûì. Äîñòèã òîâàðèù ñîâåðøåííîëåòèÿ –
ìîæåò ïðèîáùàòüñÿ ê ïèòåéíûì îáû÷àÿì, ïåðå÷åíü êîòîðûõ âåëèê,
íî ãëàâíûì ïî «îáÿçàòåëüíîñòè» çíà÷èòñÿ ïðàçäíèê, ïðîïèñàííûé â
îòðûâíîì êàëåíäàðå.

Çàïîìíèì è ïîéä¸ì äàëüøå, à èìåííî ðàññìîòðèì êàòåãîðèþ
ïðàâäà æèçíè. Ó ýòîé ïðàâäû õîòü è íåò ñòðîãîãî þðèäè÷åñêîãî
ñòàòóñà, íî çàòî åñòü íåêàÿ çàÿâêà íà ñàêðàëüíîñòü. Â ÷àñòíîñòè,
íèêòî íå ìîæåò áåç ïîñëåäñòâèé ïîñÿãíóòü íà ïðàâäó æèçíè, êîòî-
ðóþ íåñóò ñðåäñòâà èíôîðìàöèè èëè íà àðòåôàêòû êóëüòóðû, çàïå-
÷àòëÿþùèå èñêîìóþ ïðàâäó. Â ïðèëîæåíèè ê àëêîãîëüíîé ïðîáëåìå
íåïðèêàñàåìîñòü ê ïðàâäå æèçíè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî, åñëè æèçíü
áîãàòà ïèòåéíûìè ñöåíàìè, òî òàêîâûå äîëæíû ñèììåòðè÷íî íàñû-
ùàòü âñå âîçìîæíûå èíôîðìàöèîííûå ïîòîêè, ïðîèçâåäåíèÿ èñêóñ-
ñòâà è êóëüòóðû.

Âåðí¸ìñÿ ê ïðàâàì. Ïîëüçîâàíèå ïðàâîì óïîòðåáèòü àëêîãîëü ïðåä-
ïîëàãàåò äîñòèæåíèå ñîâåðøåííîëåòèÿ è ñïîñîáíîñòü îòðîêà ñäåëàòü
âûáîð: ïèòü èëè íå ïèòü. Åñëè ñ âîçðàñòîì âîïðîñîâ íåò, òî ñî ñâî-
áîäîé âûáîðà – áîëüøîé âîïðîñ. Ïî÷åìó? Äà ïîòîìó, ÷òî â óñëîâèÿõ
íàñûùåíèÿ èíôîðìàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà âîêðóã ðàñòóùåãî ðåá¸íêà
ñâåäåíèÿìè îá àëêîãîëå è ñöåíàìè, ÿâëÿþùèìè ïðàâäó æèçíè ïðî-
èñõîäèò ïðîãðàììèðîâàíèå ïîäñîçíàíèÿ – ñîçíàíèÿ è ïîâåäåíèÿ â ñòî-
ðîíó ñîáëþäåíèÿ ïèòåéíûõ òðàäèöèé â îáùåñòâå.

Âûâîä ñëåäóþùèé: àáñîëþòèçàöèÿ ïðàâ ÷åëîâåêà è áåçëè-
ìèòíûé ïîêàç ïðàâäû æèçíè íåñîâìåñòèìû ñ ðàçâèòèåì àë-
êîãîëü ïîòðåáëÿþùèõ îáùåñòâ.

×òî ìû ìîæåì ïðåäëîæèòü â ïðîòèâîâåñ ñóùåñòâóþùåìó ïîëî-
æåíèþ âåùåé? Âî-ïåðâûõ, äîáèòüñÿ ñèììåòðè÷íîñòè ïî èíòåí-
ñèâíîñòè è øèðîòå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñâåäåíèé î ñïàñèòåëüíîì äëÿ
îáùåñòâà òðåçâîì îáðàçå æèçíè. Âî-âòîðûõ, äî äîñòèæåíèÿ ðå-
á¸íêîì ñîâåðøåííîëåòèÿ îáåñïå÷èòü èçîëÿöèþ åãî ïîäñîçíàíèÿ
– ñîçíàíèÿ îò êàðòèí ïèòåéíîé æèçíè, çàáîòÿñü î ìàêñèìàëüíîì
ïðîäëåíèè åñòåñòâåííîé òðåçâîñòè êàê áàçîâîé öåííîñòè êàê â ëè÷-
íîì, òàê è â îáùåñòâåííîì ïëàíå. Ïàìÿòóÿ î òîì, ÷òî îòíÿòèå
åñòåñòâåííîé òðåçâîñòè ÿâëÿåòñÿ îïàñíîé ôîðìîé îáùåñòâåí-
íîãî ïàðàçèòèçìà.

Äî ñåé ïîðû ïðàâà ÷åëîâåêà è ïðàâäà æèçíè ðàáîòàþò ïðîòèâ
÷åëîâåêà è åãî æèçíè. Â Ðîññèè åæåãîäíî ïîãèáàåò îò àëêîãîëÿ
ïîëìèëëèîíà ãðàæäàí ðàçíîãî âîçðàñòà. Ýòî íå åñòü ïðèçíàê öèâè-
ëèçîâàííîãî îáùåñòâà, êîòîðûì ìû õîòèì áûòü.

Ïîðÿäîê äåéñòâèé, ñðåäñòâà è ìåòîäû ïðåäñòàâëåíû íàìè â Ìèí-
çäðàâ ÐÔ. Â îòâåò ïîñëåäîâàëè âÿëûå îòïèñêè. Ïîñëå âûáîðîâ Ïðå-
çèäåíòà ïðåäïîëàãàåòñÿ âîçîáíîâèòü òðåáîâàíèÿ îáíîâëåíèÿ ôîðì
è ìåòîäîâ ñîõðàíåíèÿ òðåçâîñòè, êàê âûñøåãî äîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà.

                   Ëåâ Ñåðãååâè÷ ÊÎÇËÅÍÊÎ

ÀíòèÄèëåð ñîçäàí â
2015 ãîäó êàê èíèöèàòèâà
ñíèçó â áîðüáå ñ íàðêî-
ìàíèåé. Îñíîâàë äâèæå-
íèå áðîíçîâûé ïðèç¸ð
Îëèìïèàäû â Àôèíàõ äçþ-
äîèñò Äìèòðèé Þðüåâè÷
Íîñîâ, â òî âðåìÿ äåïóòàò
Ãîñäóìû, âí¸ñøèé â àïðå-
ëå 2016 ãîäà ïîïðàâêè â
çàêîí «Îá îõðàíå çäîðî-
âüÿ ãðàæäàí îò âîçäåé-
ñòâèÿ îêðóæàþùåãî òàáà÷-
íîãî äûìà è ïîñëåäñòâèé
ïîòðåáëåíèÿ òàáàêà» â ÷à-
ñòè ââåäåíèÿ âðåìåííûõ
îãðàíè÷åíèé ïî ïðîäàæå
ñèãàðåò. Ïîïðàâêà íå ïðî-
øëà, è ïî-ïðåæíåìó òàáà÷-
íîå çåëüå ìîæíî ó íàñ â
ñòðàíå ïîêóïàòü êðóãëîñó-
òî÷íî.

Îäíîé èç àêöèé Àíòè-
Äèëåðà ñòàëè «Äèàëîãè ñ
ïðîêóðîðîì», èõ Àíäðåé
Þðüåâè÷ ïðîâîäèò â ðàç-
íûõ ãîðîäàõ Ðîññèè, äîø-
ëà î÷åðåäü è äî Ñàðàòî-
âà.

Íå ñòàíåì öèòèðîâàòü
òå ïÿòèìèíóòêè âðà÷åé,
ïåäàãîãîâ è ïîëèöåéñêèõ,
âñå ýòè âåäîìñòâà íå áåç-
äåéñòâóþò, ìåæäó òåì, çà-
ìåòèë ìîñêîâñêèé ãîñòü,
âîçðàñòíîé ïîðîã çíàêîì-
ñòâà äåòåé ñ íàðêîòè÷åñ-
êèìè âåùåñòâàìè, â òîì
÷èñëå ëåãàëüíûìè, ñíè-
çèëñÿ äî äåñÿòè ëåò. Êàê
èñïðàâèòü ïîëîæåíèå –
îá ýòîì è ïðåäëîæèë
Äìèòðèé Þðüåâè÷ âåñòè

«ДИАЛОГИ С ПРОКУРОРОМ»
çâó÷àëè ñ 16 äî 18 ÷àñîâ 5 ìàðòà 2018 ãîäà â êîíôåðåíö-çàëå Ñàðàòîâñ-

êîé ãîñóäàðñòâåííîé þðèäè÷åñêîé àêàäåìèè. Îíè ïðèâëåêëè âíèìàíèå îá-
ùåñòâåííîñòè è ÷èíîâíèêîâ çàèíòåðåñîâàííûõ ìèíèñòåðñòâ è âåäîìñòâ. Òåìó
äèàëîãîâ – ïðîòèâîäåéñòâèå íàðêîìàíèè, ïðîôèëàêòèêà àëêîãîëèçìà è òàáà-
êîêóðåíèÿ – îáóñëîâèë ïðèåçä â Ñàðàòîâ ÷ëåíà Îáùåñòâåííîé ïàëàòû Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè Äìèòðèÿ Þðüåâè÷à Íîñîâà, ëèäåðà Âñåðîññèéñêîãî îá-
ùåñòâåííîãî äâèæåíèÿ áîðüáû ñ íàðêîìàíèåé è àëêîãîëèçìîì ÀíòèÄèëåð.
Íà âîïðîñû ñîáðàâøèõñÿ îòâå÷àë ïðîêóðîð Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè Ñåðãåé Âëà-
äèìèðîâè÷ Ôèëèïåíêî.

äèàëîã ñ ïðîêóðîðîì.
Âîïðîñ «Êàêèå ïðèîðè-

òåòíûå íàïðàâëåíèÿ ñóùå-
ñòâóþò  â ðàìêàõ ñîçäà-
íèÿ ïðîåêòîâ ïî êîíêóð-
ñó ïðåçèäåíòñêèõ ãðàí-
òîâ?», çàäàííûé ïðåäñòà-
âèòåëüíèöåé ìîëîä¸æ-
íîé  îáùåñòâåííîé îðãà-
íèçàöèè Àííîé ßêîâëåâîé
ïðîêóðîð ïåðåàäðåñîâàë
Íàòàëèè Àëåêñàíäðîâå
Êîðîëüêîâîé: âîçãëàâëÿå-
ìîå åþ îáùåñòâî òðåçâî-
ñòè è çäîðîâüÿ âåä¸ò ñåé-
÷àñ ñðàçó äâà ïðåçèäåíò-
ñêèõ ãðàíòà, ãðàíòîâóþ
ïîääåðæêó ïîëó÷àåò óæå
äåñÿòèëåòèå äëÿ ðàáîòû
ñî ñêàóòàìè. Ñìûñë ýòîé
ðàáîòû, åñëè â äâóõ ñëî-
âàõ – îðãàíèçîâûâàòü íå
òîëüêî äîñóã äåòåé, íî è
ïðîæèâàòü ñ íèìè æèçíü
ñîâìåñòíî, ó÷èòü èõ è âîñ-
ïèòûâàòü â ëåòíèõ ïàëà-
òî÷íûõ ëàãåðÿõ, â ðåàëè-
çàöèè äðóãèõ ïîëåçíûõ
äåë. Ïåäàãîãè çíàþò, ÷åì
çàíèìàåòñÿ êàæäûé èç ïî-
äîïå÷íûõ, â êàêèõ èíòåð-
íåò-ñàéòàõ îí ñèäèò. Íóæ-
íî âêëàäûâàòü äåíüãè â
ïðîôèëàêòèêó. Íà îäèí
ïîëó÷åííûé îò ïðîäàæè
àëêîãîëÿ ðóáëü ñòðàíà òå-
ðÿåò øåñòü ðóáëåé íà ïî-
òåðå  çäîðîâüå è íà ñìåð-
òÿõ: 40 % ìóæ÷èí íå äî-
æèâàþò äî ïåíñèè.

Âêðàòöå ðàññêàçàâ îá
ýòîì è ïðèçâàâ ìîëîä¸æü
àêòèâíåå âêëþ÷àòüñÿ â íà-

ïèñàíèå ïðîåêòîâ è èõ
ðåàëèçàöèþ, Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà âîñïîëü-
çîâàëàñü ôîðìàòîì âñòðå-
÷è, ÷òîáû çàäàòü ñâîé âîï-
ðîñ ïðîêóðîðó: «Âîïðîñ
êàñàåòñÿ ïðîäâèæåíèÿ àë-
êîãîëÿ êàê ëåãàëüíîãî
íàðêîòè÷åñêîãî âåùåñòâà.
Âñ¸, ÷òî êàñàåòñÿ íåëå-
ãàëüíîãî – çäåñü âñ¸ ïî-
íÿòíî.  À ñ àëêîãîëåì –
ñëîæíåå:  ñ îäíîé ñòîðî-
íû íàäçîðíûå îðãàíû çà-
ùèùàþò ïðàâî ìàëîãî
áèçíåñà íà òîðãîâëþ àë-
êîãîëåì, à ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû äîëæíû âûïîëíèòü
àíòèàëêîãîëüíóþ ãîñóäàð-
ñòâåííóþ êîíöåïöèþ, ãäå
ïðèîðèòåò çäîðîâüÿ è
æèçíè ëþäåé ñòàâèòñÿ
âûøå ïðèîðèòåòà áèçíå-
ñà. Ê ñîæàëåíèþ, â ïîñëå-
äíåå âðåìÿ êðåí èä¸ò â
ñòîðîíó ïîääåðæêè ìàëî-
ãî áèçíåñà». Ïðèâåëà
ïðèìåð: ðàññòîÿíèå îò
àëêîãîëüíûõ ìàãàçèíîâ äî
øêîë ó íàñ âñåãî ëèøü
äâàäöàòü ìåòðîâ: äëÿ äå-
òåé øàãîâàÿ äîñòóïíîñòü,
à äëÿ áèçíåñà íèêàêîãî
óùåìëåíèÿ. Çàòðîíóëà
âîïðîñ ïðîôèëàêòèêè: ãî-
ñóäàðñòâî ìàëî âûäåëÿåò
ñðåäñòâ íà ñîçäàíèå âè-
äåîðîëèêîâ, ïðîïàãàíäè-
ðóþùèõ òðåçâîñòü. Î âîñ-
ïèòàòåëüíîé ôóíêöèè
â øêîëàõ: ó÷èòåëÿ áîÿòñÿ
áðàòü íà ñåáÿ åù¸ è å¸,
êàê áû ÷åãî íå âûøëî.

Âîïðîñ Íàòàëèè Àëåê-
ñàíäðîâíû âûëèëñÿ â öå-
ëîå  âûñòóïëåíèå, è âå-
äóùèé äèàëîãè Äìèòðèé
Þðüåâè÷ Íîñîâ ïðåðâàë
îáùåñòâåííèöó äåëîâûì
ïðåäëîæåíèåì ïðîêóðî-
ðó: «Ñåðãåé Âëàäèìèðî-
âè÷, âîçüìèòå íà âîîðóæå-
íèå îïûò Íîâãîðîäñêîé
îáëàñòè.  Âñå ïðèêðûâà-
þòñÿ èíòåðåñàìè áèçíå-
ñà. Íî ìàëûé áèçíåñ íå-
ñ¸ò óãðîçó íå òîëüêî ñå-
ìüÿì, íî è âñåì äðóãèì
áèçíåñàì. Ýòî ïüÿíñòâî
íà ïðîèçâîäñòâå,  ýòî
òðàâìû. Êàêàÿ-òî ãðóïïêà
«áèçíåñìåíîâ» â êàâû÷êàõ
÷òî-òî çàðàáàòûâàåò, à âñå
òåðÿþò. È ýòî íå âûãîäíî
â ïåðâóþ î÷åðåäü áèçíå-
ñó. Â Âåëèêîì Íîâãîðîäå
ñàìè áèçíåñìåíû ñîáðà-
ëèñü, ìåæäó ñîáîé çàêëþ-
÷èëè ñîãëàøåíèå: òàêîé
áèçíåñ – íå áèçíåñ. È
ñàìè ïðîêóðàòóðå ïèøóò,
è óæå íèêòî íå ìîæåò ñêà-
çàòü, ÷òî áèçíåñ êîøìà-
ðÿò».

×òî êàñàåòñÿ òåõ ïèñåì,
ñ êîòîðûìè ê Êîðîëüêîâîé
îáðàùàþòñÿ â Îáùåñòâåí-
íóþ ïàëàòó î íàðóøåíèÿõ
òîðãîâëè àëêîãîëåì (ê
ïðèìåðó, â Ñàðàòîâå, êàê â
êàêîé-íèáóäü äåðåâíå,
ãäå âñå äðóã äðóãà çíàþò,
äàþò èç-ïîä ïîëû íî÷üþ
âîäêó çàâñåãäàòàÿì), Íî-
ñîâ ïðåäëîæèë äåéñòâî-
âàòü, êàê â Îðåíáóðãå: òàì
â ðàìêàõ çàêîíà ñ ïîìî-
ùüþ ðåéäîâ çàêðûëè ìíî-
ãî òàêèõ çëà÷íûõ ìåñò.
Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
Êîðîëüêîâà ðàññêàçàëà è
î íàøèõ ðåéäàõ, íî îíà
õî÷åò, ÷òîáû çäåñü ìû âìå-
ñòå ñ ïðàâîîõðàíèòåëüíû-
ìè îðãàíàìè, ñ ïðîêóðàòó-
ðîé ðàáîòàëè áîëåå ñèñ-
òåìíî. Ñåðãåé Âëàäèìè-
ðîâè÷ Ôèëèïïåíêî ïðåä-
ëîæèë Íàòàëèè Àëåêñàíä-
ðîâíå â ðàáî÷åì ïîðÿäêå
âñòðåòèòüñÿ è îáñóäèòü,
÷òî è êàê íóæíî äåëàòü,
÷òîáû òàêîå âçàèìîäåé-
ñòâèå âûøëî íà íîâûé
óðîâåíü.

Îòðàäíî áûëî âñòðå-
òèòü åäèíîìûøëåííèêà:
Äìèòðèé Þðüåâè÷ Íîñîâ
âûñêàçàë ìûñëü, êîòîðóþ
íàøå îáùåñòâî òðåçâîñòè
äàâíî ïûòàåòñÿ âíåäðèòü
â ñîçíàíèå ñîîòå÷åñòâåí-
íèêîâ: àëêîãîëüíûé è òà-
áà÷íûé áèçíåñ – ýòî íå
áèçíåñ, à ïîäðûâ ýêîíî-
ìèêè ñòðàíû, å¸ áîåãîòîâ-
íîñòè, è íóæíû òàêèå çà-
êîíû, ÷òîáû çàíèìàòüñÿ
òàêèì áèçíåñîì áûëî íå
âûãîäíî: õî÷åøü çàðàáà-
òûâàòü äåíüãè – îòêðûâàé
äåëî, êîòîðîå ïîñëóæèò íà
ïîëüçó ëþäÿì è ñòðàíå, è
òîãäà òåáå áóäóò ëüãîòû, à
ïðîèçâîäèòåëÿì è ïðî-
äàâöàì îòðàâû – äðàêî-
íîâñêèå ñòàâêè íàëîãà.

Äèàëîãè ñ ïðîêóðîðîì
ïðîøëè â ÷¸òêîì è äåëî-
âîì ðèòìå. Ñïàñèáî ñòî-
ëè÷íîìó ãîñòþ çà âîçìîæ-
íîñòü åù¸ ðàç ïðèâëå÷ü
âíèìàíèå îáùåñòâåííîñ-
òè ê îäíîé èç ñàìûõ æè-
âîòðåïåùóùèõ ïðîáëåì.
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Ìèô î ðóññêîì
ïüÿíñòâå

Èñòîðèê Áóãàíîâ ñîîá-
ùàåò, ÷òî «äî X âåêà ðóñè-
÷è íå çíàëè ïüÿíÿùåãî âè-
íîãðàäíîãî âèíà, âàðèëè
ïèâî, èçãîòîâëÿëè áðàãó è
êâàñ, ìåäîâóõó. Ýòè ë¸ãêèå
íàïèòêè ñîïðîâîæäàëè çà-
ñòîëüÿ è áðàò÷èíû, ïðèíî-
ñèëèñü â êà÷åñòâå óãîùå-
íèé íà ïèðàõ, âûçûâàÿ ó
ïüþùèõ âåñåëîñòü, íå ïå-
ðåõîäèâøóþ â òÿæ¸ëîå
îïüÿíåíèå». Äàæå â ðóñ-
ñêèõ áåðåñòÿíûõ ãðàìîòàõ
äî XIII âåêà íåò óïîìèíà-
íèé î âèíå è ïüÿíñòâå.

Ëèøü â XV ñòîëåòèè íà
Ðóñè ïîÿâèëèñü ïåðâûå
îáùåñòâåííûå ïèòåéíûå
çàâåäåíèÿ – êîð÷ìû. Íî
îíè ñóùåñòâîâàëè òîëüêî â
êðóïíûõ ãîðîäàõ, íàïðè-
ìåð, Êèåâå, Íîâãîðîäå,
Ñìîëåíñêå, Ïñêîâå.

Òðàäèöèÿ óïîòðåáëÿòü
êðåïêèå ñïèðòíûå èçäå-
ëèÿ ïðèøëà ê íàì èç Åâðî-
ïû. Â ñåðåäèíå XVI âåêà
ïðè Èâàíå Ãðîçíîì ïîÿâè-
ëèñü êàáàêè, ãäå ïîñåòèòå-
ëÿì íàëèâàëè âîäêó. Íî â
Ìîñêâå, ê ïðèìåðó, êàáàê
ïðåäíàçíà÷àëñÿ òîëüêî äëÿ
îïðè÷íèêîâ. Îñòàëüíûì
ïèòü âîäêó çàïðåùàëîñü.

Ïðîäàæà àëêîãîëÿ òîæå
îãðàíè÷èâàëàñü: åãî
íåëüçÿ áûëî ïðîäàâàòü âî
âðåìÿ ïîñòîâ, à òàêæå ïî
ñðåäàì, ïÿòíèöàì è âîñêðå-
ñåíüÿì. Â îñòàëüíûå æå
äíè òîðãîâëÿ âèíîì ðàçðå-
øàëàñü ëèøü ïîñëå îáåä-
íè è ïðîäîëæàëàñü íå áî-
ëåå òð¸õ ÷àñîâ.

Êðîìå òîãî, ïîêóïàòåëü
èìåë ïðàâî ïðèîáðåñòè
ëèøü îäíó ÷àðêó âèíà, íå
áîëåå. Óæå òîãäà ïüÿíñòâî
íå ñ÷èòàëîñü ñîöèàëüíî
ïðèåìëåìûì, íåñìîòðÿ íà
òî, ÷òî òîðãîâëÿ ñïèðòíûì
ïðèíîñèëà ñóùåñòâåííûå
äîõîäû êàçíå.

Ìåæäó òåì ìíîãèå èíî-
ñòðàíöû, ïîáûâàâøèå â
Ðîññèè, îòìå÷àþò «ïüÿí-
ñòâî ðóññêèõ». Òàê, ïîñëàí-
íèê ãîëøòèíñêîãî êíÿçÿ
Ôðèäðèõà III Àäàì Îëåàðèé
â ñâî¸ì «Îïèñàíèè ïóòå-
øåñòâèÿ â Ìîñêîâèþ è ÷å-
ðåç Ìîñêîâèþ â Ïåðñèþ è
îáðàòíî» ïèøåò, ÷òî ðóñ-
ñêèå «áîëåå ïðèâåðæåíû ê
ïüÿíñòâó, ÷åì ëþáîé äðóãîé
íàðîä ìèðà».È ýòî ïðèòîì,
÷òî â Çàïàäíîé Åâðîïå
ìíîãèå ìóæ÷èíû è æåíùè-
íû åæåäíåâíî ïðîâîäèëè
âðåìÿ â òðàêòèðàõ, ãäå
ïèëè äåø¸âîå ñïèðòíîå
áåç âñÿêîãî îãðàíè÷åíèÿ.
Â Ðîññèè, ïî êðàéíåé ìåðå,

âîäêà áûëà äîðîãîé, è íå
âñå ìîãëè å¸ ñåáå ïîçâî-
ëèòü.

Ñòîèò  òàêæå âñïîì-
íèòü, ÷òî ïî÷òè çà ñòî ëåò
äî Îëåàðèÿ äðóãîé èíî-
ñòðàííûé ïîñîë, Ñèãèç-
ìóíä Ãåðáåðøòåéí ,  â
ñâîèõ «Çàïèñêàõ î ìîñ-
êîâèòñêèõ äåëàõ» äàæå
íå óïîìèíàåò î ïüÿíñòâå
ñðåäè ðóññêèõ. Ïî-âèäè-
ìîìó, âñ¸-òàêè ðå÷ü èä¸ò
î êàêèõ-òî ñóáúåêòèâíûõ
íàáëþäåíèÿõ, íàïðèìåð,
ñâÿçàííûõ ñ ïîñåùåíèåì
êàáàêîâ.

«Äî êîíöà XIX âåêà âîä-
êó è äðóãèå ñïèðòíûå èç-
äåëèÿ â Ðîññèè ìîæíî
áûëî êóïèòü òîëüêî â ïè-
òåéíûõ äîìàõ, – ñîîáùàåò
ýòíîãðàô Îïëåòèí â ñòàòüå
«Ìèô î ðóññêîì ïüÿíñòâå».
– È ïüÿíñòâîâàëà ëèøü
âåñüìà óçêàÿ ïðîñëîéêà
íàñåëåíèÿ, òàê êàê óïîòðåá-
ëÿòü ñïèðòíîå ðàçðåøà-
ëîñü òîëüêî â ñàìîì êàáà-
êå, à õîäèòü òóäà áûëî íå-
ïðèëè÷íî».

Àëêîãîëüíîå òàáó
äëÿ æåíùèí

Êàê áû òî íè áûëî, æåí-
ùèí â ðóññêèå êàáàêè íå
ïóñêàëè. Äëÿ íèõ âî ìíî-

ãèõ ñëó÷àÿõ óïîòðåáëåíèå
àëêîãîëÿ âîîáùå ÿâëÿëîñü
òàáóèðîâàííûì. Äàæå íà
ñâàäüáå ìîëîäûå íå äîë-
æíû áûëè óïîòðåáëÿòü àë-
êîãîëü. Ïî÷åìó? Ïîòîìó
÷òî çà ýòèì ñëåäîâàëà
áðà÷íàÿ íî÷ü, è ñóïðóãè
ìîãëè çà÷àòü ðåáåíêà. À
êàêîé ðåá¸íîê ìîã ïî-
ÿâèòüñÿ ó ïüÿíûõ ðîäèòå-
ëåé? Íàøè ïðåäêè íå áûëè
äóðàêàìè è óæå òîãäà çíà-
ëè î âîçäåéñòâèè ñïèðòíî-
ãî íà ãåíû.

Ïîäìåòèëè, âåðîÿòíî, è
îñîáåííîñòè âîçäåéñòâèÿ
ýòèëîâîãî ñïèðòà íà æåíñ-
êèé îðãàíèçì. Êàê èçâåñò-
íî, ïîñëåäñòâèÿ ïðè¸ìà
ñïèðòíîãî äëÿ æåíùèí ÿâ-
ëÿþòñÿ êóäà áîëåå ïàãóá-
íûìè, ÷åì äëÿ ìóæ÷èí,
âïëîòü äî óòðàòû äåòîðîä-
íîé ôóíêöèè.

Äàæå â çíàìåíèòîì
ñðåäíåâåêîâîì «Äîìî-
ñòðîå» áûëî ñêàçàíî: «Ó
æåíû ðåøèòåëüíûì íèêîã-
äà íèêîèì îáðàçîì õìåëü-
íîãî ïèòüÿ áû íå áûëî: íè
âèíà, íè ì¸äà, íè ïèâà, íè
óãîùåíèé. Ïèòüå íàõîäè-
ëîñü áû â ïîãðåáå íà ëåä-
íèêå, à ïèëà áû æåíà áåñ-
õìåëüíóþ áðàãó è êâàñ – è
äîìà, è íà ëþäÿõ. Åñëè
ïðèäóò îòêóäà æåíùèíû
ñïðàâèòüñÿ î çäîðîâüå, èì

òîæå õìåëüíîãî ïèòüÿ íå
äàâàòü...»

Æåíùèíà íà Ðóñè áûëà
õðàíèòåëüíèöåé ñåìåéíî-
ãî î÷àãà, íà íåé äåðæàëîñü
âñ¸ õîçÿéñòâî, îíà äîëæíà
áûëà âîñïèòûâàòü äåòåé.
Êàê áû îíà ñòàëà ýòî äå-
ëàòü, áóäó÷è íåòðåçâîé?
Îíà áû ïðîñòî óòðàòèëà
ñâîþ ðîëü êàê æåíû è ìà-
òåðè.

Òðàäèöèÿ òðåçâîñòè
«Âèíî ðàíüøå ïèëè

òîëüêî ïî áîëüøèì ïðàç-
äíèêàì, – ñâèäåòåëüñòâî-
âàë â 1917 ãîäó èññëåäî-
âàòåëü ×àðóøíèêîâ. – Ëþ-
äåé, êîòîðûå ëþáèëè âû-
ïèòü, â äåðåâíå íàçûâàëè
ïüÿíèöàìè. Ê íèì íå áûëî
óâàæåíèÿ, íàä íèìè ñìåÿ-
ëèñü». Áåðäèíñêèõ â êíèãå
«Êðåñòüÿíñêàÿ öèâèëèçàöèÿ

â Ðîññèè» êîíñòàòèðóåò:
«Ìíîãèå ïîìíÿò, ÷òî èõ
îòöû (æåíùèíàì âîîáùå
ïèòü âèíî íå ïîëàãàëîñü)
óïîòðåáëÿëè ñïèðòíîå âî-
èñòèíó â ãîìåîïàòè÷åñêèõ
äîçàõ».

«Â Ðîññèè âñåãî 100 ëåò
íàçàä... 90% æåíùèí è
43% ìóæ÷èí áûëè àáñî-
ëþòíûìè òðåçâåííèêàìè
(ò.å. âîîáùå íè ðàçó â æèç-
íè íå ïðîáîâàëè àëêî-
ãîëü!)», – ñâèäåòåëüñòâóåò
Îïëåòèí.

Òàê ÷òî, îñíîâûâàÿñü íà
ìíîãèõ èñòî÷íèêàõ, ìîæíî
ñäåëàòü âûâîä, ÷òî äàæå
ìóæ÷èíû â äîðåâîëþöèîí-
íîé Ðîññèè óïîòðåáëÿëè
ñïèðòíîå â âåñüìà óìåðåí-
íûõ êîëè÷åñòâàõ, à æåíùè-
íû åãî âîîáùå ïðàêòè÷åñ-
êè íå óïîòðåáëÿëè – ýòî
çàïðåùàëè è çàêîí, è òðà-
äèöèÿ.

Ïüÿíñòâî â Ðîññèè íèêîãäà íå ñ÷èòàëîñü íîðìîé,
à æåíùèíàì â ñòàðèíó è âîâñå çàïðåùàëîñü óïîòðåáëÿòü àëêîãîëü
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ÌÀÌÊÀ –
ÊÀÌÅÍÍÎÅ ÑÅÐÄÖÅ

Ìíå âñåãî äâåíàäöàòü, ëþäè,
À â äóøå – ñòàëüíàÿ äâåðöà!
Îáðåêëà íà æèçíü â ïðèþòå
Ìàìêà – êàìåííîå ñåðäöå.

Ìàìêà – êàìåííîå ñåðäöå,
Â æèëàõ ïüÿíàÿ âîäèöà.
Ìîæåò ëó÷øå åé íà ñâåòå
Áûëî á âîâñå íå ðîäèòüñÿ?

Íå ïðèøëîñü òîãäà á
ñ áðàòèøêîé

Íàì ïî ñâåòó ãîðå ìûêàòü,
È ñîñåäñêèå ìàëü÷èøêè
Íàñ íå çâàëè á «ãîðåìûêè».

Íå ïðèåäåøü, íå íàïèøåøü,
Áîëü â äóøå ìîåé, êàê ñïèöà.
Ìàìêà, ìîæåò, òû óñëûøèøü,
Êàê òåáå íî÷àìè ñïèòñÿ?!

Íûí÷å ò¸ïëûé äåíü îñåííèé,
Âñÿ â öâåòíîé ëèñòâå äîðîæêà.
Ìû ñ Ñåð¸æêîé âîñêðåñåíüå
Âíîâü ïðîâîäèì ó îêîøêà…

Ñâåòëàíà ÖÛÏÛØÅÂÀ,
ã. Íåâèííîìûñê,

æóðíàë «Çàùèòè ìåíÿ!»,
ìàðò 2006 ãîäà

Íî ïðåæäå, ÷åì Ðàìèëþ
çàæå÷ü ïóáëèêó, Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëüêî-
âà, ïðåäñåäàòåëü îáùåñòâà
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ, â
êðàòêîé, íî ¸ìêîé ðå÷è
ïîñòàðàëàñü íàïîëíèòü òå
ñàìûå «ñîñóäû», êîòîðûå,
íåñìîòðÿ íà óñòàëîñòü
(ø¸ë øåñòîé óðîê) ñëóøà-
ëè âíèìàòåëüíî è çàèíòå-
ðåñîâàííî. Áûòü ìîæåò,
ïîòîìó, ÷òî èíôîðìàöèÿ,
êîòîðîé äåëèëàñü ñ íèìè
ëåêòîð, íåäîñòóïíà, õîòÿ
âñå ñëóøàþùèå – ïîëüçî-
âàòåëè èíòåðíåòîì. «Ìû
èñïîâåäóåì íå òó èäåîëî-
ãèþ, êîòîðàÿ ãîñïîäñòâóåò
â íàøåì ãîñóäàðñòâå, – ñêà-
çàëà Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâ-
íà. – Ãîñóäàðñòâî íå ðàç-
ðåøàåò íåñîâåðøåííîëåò-

И НАПОЛНИТЬ, И ЗАЖЕЧЬ!«Ó÷åíèê – ýòî íå ñîñóä, êîòîðûé íóæíî íàïîë-
íèòü, à ôàêåë, êîòîðûé íóæíî çàæå÷ü», – ýòîò
àôîðèçì äðåâíåãðå÷åñêîãî ìûñëèòåëÿ Ïëóòàðõà
âñïîìíèëñÿ ìíå, êîãäà ìû 13 ìàðòà 2018 ãîäà
åõàëè â øêîëó ¹ 6 íà òðàäèöèîííûé Óðîê òðåç-
âîñòè, ïðîâîäèìûé â ðàìêàõ ïðîåêòà «Çäðàâûé
âûáîð», ïîääåðæàííîãî Ôîíäîì ïðåçèäåíòñêèõ
ãðàíòîâ. Ðàìèëü Øàìèëüåâè÷ Ðàõìàòóëëèí, ëè-
äåð îñíîâàííîãî èì  áëàãîòâîðèòåëüíîãî ôîíäà
«Çäîðîâàÿ ãóáåðíèÿ», ñêàçàë, ÷òî íà óðîêå áó-
äåò ãîâîðèòü î ôîðìèðîâàíèè ëè÷íîñòè è ïîñòà-
ðàåòñÿ çàñòàâèòü ðåáÿò çàäóìàòüñÿ. È ýòî åìó,
ïî-ìîåìó, óäàëîñü, ñóäÿ ïî òîìó, ÷òî ïîñëå óðî-
êà íåêîòîðûå  ñòàðøåêëàññíèêè ïîäîøëè ê ëåê-
òîðàì ñ äîïîëíèòåëüíûìè âîïðîñàìè.

íèì ïîòðåáëÿòü ðàçðåø¸í-
íûå íàðêîòèêè – àëêîãîëü,
íèêîòèí, à âçðîñëûì ïðåä-
ëàãàåò ïîòðåáëÿòü ýòè âå-
ùåñòâà óìåðåííî, î ñóõîì
çàêîíå íåò è ðå÷è.  Ìû æå
ñ÷èòàåì, ÷òî  íàðêîòè÷åñ-
êèå âåùåñòâà íè ê ÷åìó è
âçðîñëûì, âîïðåêè ãîñïîä-
ñòâóþùåìó ìíåíèþ, ÷òî èõ
óìåðåííîå ïîòðåáëåíèå
åñòåñòâåííî. Ó ëþäåé îò-
íèìàþò èõ ïðèðîäíóþ
òðåçâîñòü».

È äàëåå Íàòàëèÿ Àëåê-
ñàíäðîâíà ïîëîæèëà â êî-
ïèëêó ïàìÿòè ñëóøàþùèõ
ìíîãî ôàêòîâ. Î òîì, ÷òî äî
øåñòèäåñÿòûõ ãîäîâ ÕÕ
âåêà Ðîññèÿ áûëà îäíîé èç
ñàìûõ òðåçâûõ ñòðàí â
ìèðå. Â âîéíå íàñ íå ïî-
áåäèòü, è ïîòîìó ó íàøèõ
ãåîïîëèòè÷åñêèõ ïðîòèâ-

íèêîâ âîçíèê ïëàí ðàç-
ëîæèòü îáùåñòâî èçíóò-
ðè, è àëêîãîëü çäåñü âû-
ñòóïèë óäàðíîé ðàçðó-
øèòåëüíîé ñèëîé. Âíó-
øàëàñü ìûñëü è î òîì,
÷òî èìåòü ìíîãî äåòåé
õëîïîòíî. Çàòðîíóëà è
òåìó ñâîáîäû è ëþáâè,
èìåííî èõ â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü òåðÿåò ÷åëîâåê, ïî-
ïàäàÿ â çàâèñèìîñòü îò
àëêîãîëÿ èëè êàêîãî-íè-
áóäü äðóãîãî íàðêîòèêà.
Êñòàòè, ñêàçàëà è î òîì,
÷òî ë¸ãêèõ íàðêîòèêîâ íå
áûâàåò: ëþáîé èõ íèõ
ñèëüíåå ÷åëîâåêà. È
åñòü âåðíûé ñïîñîá íå
ïîïàñòü â çàâèñèìîñòü,
ñîïðîòèâëÿòüñÿ íàâÿçû-
âàåìîìó ñïîñîáó «êóëü-
òóðíîãî» ïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ – ïîíèìàòü, ÷òî
ïðîèñõîäèò.

Ðàìèëü Øàìèëüåâè÷
ïðîäîëæèë å¸ ìûñëü î
òîì, ÷òî ïèòåéíûé îáðàç
æèçíè ó ÷åëîâåêà íå ñàì
ñîáîé ïîÿâëÿåòñÿ, åãî
ôîðìèðóþò ïðîèçâîäè-
òåëè ïðîäóêòà. Èñïîëü-

çîâàë  îí àíàëîãèþ ñ êîì-
ïüþòåðíûìè ïðîãðàììàìè,
â ìèðå èíôîðìàöèîííûõ
òåõíîëîãèé åãî ñëóøàòåëè
ðàçáèðàþòñÿ î÷åíü è î÷åíü
õîðîøî, âåäü îíè ðîäè-
ëèñü â ãîä, êîãäà ìîáèëü-
íûå òåëåôîíû è èíòåðíåò
ñòàëè ïîâñåäíåâíîñòüþ â
êàæäîì äîìå. Ðàñòóùåìó
÷åëîâåêó ñâîéñòâåííî ïî-
âòîðÿòü òî, ÷òî äåëàþò îê-
ðóæàþùèå åãî ëþäè. Ðà-
ìèëü Øàìèëüåâè÷ ñâÿçàë
ýòî ñ ôîðìèðîâàíèåì ïñè-
õîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè
îò àëêîãîëÿ, òàáàêà: åñëè â
îáùåñòâå óòâåðäèëàñü
ìûñëü, ÷òî ýòî íîðìàëüíî,
òî è âñòóïàþùèå âî âçðîñ-
ëóþ æèçíü þíîøà èëè äå-
âóøêà ñòàíóò ïîâòîðÿòü
îøèáêè ïðåäûäóùèõ ïîêî-
ëåíèé.

Òóò Íàòàëèÿ Àëåêñàíä-
ðîâíà äîïîëíèëà Ðàìèëÿ,
íàãëÿäíî ïîêàçàâ, êàê äåé-
ñòâóåò ìåõàíèçì ïîäðàæà-
íèÿ: «Ïîäíèìèòå ââåðõ óêà-
çàòåëüíûé ïàëåö!» – ïðåä-
ëîæèëà çàëó, à ñàìà ïîäíÿ-
ëà ïàëåö áîëüøîé. Ïî÷òè
âñå âûïîëíèëè íå òî, ÷òî
óñëûøàëè, à ÷òî óâèäåëè:
âñëåä çà íåé ïîäíÿëè
áîëüøîé ïàëåö. Ñèäÿùèé
íà ïåðâîì ðÿäó ïàðíèøêà

ñìîòðåë íà
ýêðàí òåëå-
ôîíà, è ïîòî-
ìó ïîäíÿë
ââåðõ èìåí-
íî óêàçàòåëü-
íûé ïàëåö, îí
íå âèäåë, ÷òî
ñäåëàëà Íà-
òàëèÿ Àëåê-
ñ àíäðîâíà .
«Ãëàçà âèäÿò

– ïàëåö ïîâòîðÿåò!» – ïðî-
êîììåíòèðîâàëà  ýòîò ôå-
íîìåí  çàìåñòèòåëü äè-
ðåêòîðà ïî âîñïèòàòåëüíîé
ðàáîòå Ñâåòëàíà Àíàòîëü-
åâíà Áîëäûðåâà.

Åù¸ îäíó ìûñëü äîíåñ-
ëè äî ðåáÿò â òàíäåìå: êîã-
äà Ðàìèëü Øàìèëüåâè÷
ðàçúÿñíèë, ïî÷åìó îí, æå-
íèâøèñü, çàäîëãî äî ðîæ-
äåíèÿ ðåá¸íêà èñêëþ÷èë
èç ïîòðåáëåíèÿ âñå âðåä-
íûå âåùåñòâà – áðîñèë
êóðèòü, ðàññòàëñÿ ñ àëêîãî-
ëåì, òî Íàòàëèÿ Àëåêñàíä-
ðîâíà ïðåäóïðåäèëà äåâî-
÷åê: îíè íå èìåþò òàêîé
ñïàñèòåëüíîé ïàóçû, êàê
ìóæ÷èíû, ó æåíùèí òå êëå-
òî÷êè, èç êîòîðûõ ôîðìè-
ðóåòñÿ ìàëûø, çàêëàäûâà-
þòñÿ ïðè ðîæäåíèè, è âû-
ïèòûé ïî íåçíàíèþ ýòîãî
áèîëîãè÷åñêîãî çàêîíà
áîêàë øàìïàíñêîãî ìîæåò
ïîâðåäèòü èìåííî òó êëå-
òî÷êó, èç êîòîðîé ÷åðåç
ìíîãî ëåò è âûðàñòåò áîëü-
íîé ìëàäåíåö. Ïîýòîìó
åäèíñòâåííûé ñïîñîá äëÿ
äåâî÷åê óáåðå÷üñÿ îò ñëó-
÷àéíîñòè – ñîõðàíèòü ñâîþ
åñòåñòâåííóþ òðåçâîñòü.

Êàê âåðíóë å¸ ñåáå Ðàõ-
ìàòóëëèí. Îí íå òîëüêî

ñàì èçáàâèëñÿ îò çàâèñè-
ìîñòè, íî è ñâî¸ îêðóæå-
íèå óáåæäàåò ïîñëåäîâàòü
åãî ïðèìåðó. Ìèíóâøåé
çèìîé ãîñòèë îí â Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãå ó òîâàðèùà,  è
çà òðè íåäåëè óãîâîðèë
òîãî è åãî æåíó ïðèíÿòü
äëÿ ñåáÿ ñóõîé çàêîí. Ýòîò
ïðèìåð òàê óäèâèë îäíó
ñëóøàòåëüíèöó, ÷òî îíà
âîïðîñèëà: «×òî æå òàêîå
âû åìó ñêàçàëè?»– «Íè÷å-
ãî îñîáåííîãî! – ïîÿñíèë
Ðàìèëü  Øàìèëüåâè÷, –
òîëüêî ïðàâäó îá àëêîãî-
ëå. È åù¸, êîãäà ìîé äðóã
ñîðâàë èç-çà ïüÿíêè îäíî
âàæíîå äåëî, êîòîðîå ìû
äîëæíû áûëè ñäåëàòü, ÿ
åìó íà ýòîì ïðèìåðå âòîë-
êîâàë: òû ïîäâ¸ë ìåíÿ òåì,
÷òî îòðàâèë ñåáÿ è ìû íå
ñìîãëè èñïîëíèòü íàìå-
÷åííîå. À ýòî, âûõîäèò, ïðå-
äàòåëüñòâî. È ìîé äðóã
ñîãëàñèëñÿ ñî ìíîé, ÷òî
àëêîãîëü – áîëüøîé òîð-
ìîç, èç-çà íåãî îí ìíîãîå
ïîòåðÿë. Òåïåðü áóäåò íà-
â¸ðñòûâàòü».

Ó íàøèõ ñëóøàòåëåé
åñòü âîçìîæíîñòü íå ïî-
âòîðÿòü îøèáêè îòöîâ.
Õîòÿ ýòî íå òàê-òî ïðîñòî
â òîé îáñòàíîâêå ôîðìè-
ðîâàíèÿ íåíóæíîãî, âðåä-
íîãî, ïóñòîãî, óâîäÿùåãî
þíûõ îò íàñòîÿùèõ öåëåé.
Âîò è òå äåâî÷êè, ÷òî ïî-
äîøëè ê ëåêòîðàì ïîñëå
óðîêà, âûÿñíÿëè, õîðîøî ëè
ýòî – íîñèòü «ãâîçäèêè» â
íîñó, è ãäå ëó÷øå ñäåëàòü
òàòóèðîâêó? Êîãäà-òî êîëü-
öà â íîñó íîñèëè ëèøü çà-
òåðÿííûå â äæóíãëÿõ  ïëå-
ìåíà, à òàòóèðîâêîé êè÷è-

ëèñü íà òþðåìíûõ íàðàõ…
Î òîì ëè çàáîòèòüñÿ ïîä-
ðîñòêàì, êîãäà ñîâðåìåí-
íîñòü ïðåäúÿâëÿåò èì òà-
êèå ñëîæíûå âûçîâû? Çíà-
÷èò, êîìó-òî âûãîäíî, ÷òî-
áû íàøà ìîëîä¸æü îñòàâà-
ëàñü èíôàíòèëüíîé, íå çà-
äóìûâàëàñü î òîì, ÷òî âîê-
ðóã íå¸ ïðîèñõîäèò.

ß ïîèíòåðåñîâàëñÿ ó
äåâóøêè ñ «ãâîçäèêîì» â
íîñó, äëÿ ÷åãî îíà  òåðïå-
ëà áîëü, è òà îòâåòèëà: «×òî-
áû âûäåëèòüñÿ!»  Äà  íà-
øèì ìîëîäûì âûäåëèòüñÿ
íûíå – ïðîùå ïðîñòîãî:
íå ïåé, íå êóðè, âåäè çäî-
ðîâûé îáðàç æèçíè, è òû
áóäåøü íå òàêîé, êàê âñå.
Âïðî÷åì, ñåãîäíÿ  ñðåäè
ìîëîä¸æè ñîáèðàþùèõñÿ
ïîâòîðÿòü àëêîãîëüíûé
îáðàç æèçíè âçðîñëûõ  íå
òàê óæ è ìíîãî, äàëåêî íå
âñå ñ÷èòàþò àëêîãîëü è
íèêîòèí íåïðåìåííûìè
àòðèáóòàìè âçðîñëîé æèç-
íè. Ïîäðîñòêàì åñòü êóäà
ïîéòè â ïîèñêàõ åäèíî-
ìûøëåííèêîâ. Ê ïðèìåðó,
â Äîì òðåçâîñòè, ãäå ïî
ïÿòíèöàì â 18 ÷àñîâ ñîáè-
ðàþòñÿ  àêòèâèñòû òåõ îá-
ùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé,
êîòîðûå îáúåäèíèëèñü â
ñîþç «Ñàðàòîâ ìîëîäîé»
äëÿ ñîçèäàíèÿ áëàãîïðèÿò-
íîé ñðåäû îáèòàíèÿ â íà-
øåì ðåãèîíå. Êàæäûé èç
ñòàðøåêëàññíèêîâ, ïðè-
øåäøèõ íà Óðîê òðåçâîñ-
òè, ïîëó÷èë ñâåæèå íîìå-
ðà íàøåé ãàçåòû «Âîïðå-
êè» ñ àäðåñàìè ñàéòîâ, íà
êîòîðûõ ìîæíî ïîäðîáíåå
óçíàòü î òðåçâåííè÷åñêîì
äâèæåíèè, î òåõ, êòî îòäà¸ò
ñâîè ñèëû è âðåìÿ äëÿ ïðî-
ïàãàíäû çäðàâîìûñëèÿ.

Êòî îíè, àêòèâèñòû «Ñà-
ðàòîâà ìîëîäîãî»? Îäíîé
ôðàçîé èõ ìîæíî îáðèñî-
âàòü, åñëè âñïîìíèòü, ÷òî ó
àôîðèçìà Ïëóòàðõà, ñ êîå-
ãî ìû íà÷àëè íàø ðàññêàç,
åñòü ïðîäîëæåíèå:  «À çà-
æå÷ü ôàêåë ìîæåò ëèøü
òîò, êòî ñàì ãîðèò».

Âëàäèìèð ÂÀÐÄÓÃÈÍ

Íà ñíèìêàõ: Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëüêî-
âà è Ðàìèëü Øàìèëüåâè÷
Ðàõìàòóëëèí óòâåðæäàþò:
«Òðåçâîñòü – åñòåñòâåííîå
ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, äàí-
íîå åìó îò ïðèðîäû»;  äî-
ìàøíåå çàäàíèå – ïîçíà-
êîìèòüñÿ ñî ñâåæèì íîìå-
ðîì íàøåé ãàçåòû
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íàðîäíîé àêàäåìèè òðåçâîñòè, å¸ øòàá êâàðòèðà â Íèæíåì Íîâ-
ãîðîäå. Êíèãà èçäàíà â íà÷àëå ýòîãî ãîäà.

Îáú¸ì ýòîãî ïîèñòèíå ýíöèêëîïåäè÷åñêîãî èçäàíèÿ ìîã áûòü ãîðàçäî
áîëüøå, ïîñêîëüêó àâòîðû ñäåëàëè îãîâîðêó: â êíèãó âêëþ÷åíû ëèøü ñà-
ìûå ÿðêèå ïðåäñòàâèòåëè ìóñóëüìàíñêîãî ìèðà, âåäü â ñòðàíàõ èñëàìà
òðåçâîñòü ñòîëü æå îáûêíîâåííà, êàê â Ðîññèè ìîðîç çèìîé. Äà è âîîáùå
ó íàñ êàê-òî íå àôèøèðóåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî äâå òðåòè íàñåëåíèÿ ïëàíåòû
îáõîäÿòñÿ áåç õèìè÷åñêèõ âîçáóäèòåëåé, íàõîäÿ åñòåñòâåííûå ðàäîñòè æèçíè.

Ñòðîãî ãîâîðÿ, æàíð èññëåäîâàíèÿ – ýíöèêëîïåäè÷åñêèé ñëîâàðü, êàæ-
äàÿ ñòàòüÿ – îòäåëüíàÿ ëè÷íîñòü, êîåé ïîñâÿù¸í îäèí àáçàö. Ê ïðèìåðó,
Ãàëêèí-Âðàñêîé: «Ãàëêèí-Âðàñêîé Ìèõàèë Íèêîëàåâè÷ (17 ñåíòÿáðÿ 1832
ãîäà – 8 àïðåëÿ 1916 ãîäà) – ðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé äåÿòåëü, ïî÷¸ò-
íûé ÷ëåí Êàçàíñêîãî îáùåñòâà òðåçâîñòè». À åù¸ – ñàðàòîâñêèé ãóáåðíà-
òîð ñ 1870 ãîäà ïî 1880 ãîä. Â Ñàðàòîâå, êàê è â Êàçàíè, îáùåñòâî
òðåçâîñòè  ó÷ðåäèëè â 1890-å ãîäû, ñîçäàë ñàðàòîâñêîå îáùåñòâî òðåç-
âîé è óëó÷øåííîé æèçíè Àäðèàí Ïðîêîïüåâè÷ Óñòèìîâè÷, åìó òîæå ïî-
ñâÿùåíà ñòàòüÿ â ýíöèêëîïåäèè.

Ñëîâàðè íèêòî íå ÷èòàåò îò ïåðâîé ñòðàíèöû äî ïîñëåäíåé, ÿ æå
ïåðåëèñòàë âñþ áåç ìàëîãî òûñÿ÷ó ñòðàíèö â ïîèñêàõ çåìëÿêîâ-òðåçâåí-
íèêîâ. Êðîìå ëèäåðà ñîâðåìåííîãî ýòàïà áîðüáû çà òðåçâîñòü íà çåìëå
ñàðàòîâñêîé Íàòàëèè Àëåêñàíäðîâíû Êîðîëüêîâîé â êíèãó âêëþ÷åíû ñòà-
òüè î äâóõ àêòèâèñòàõ «Òðåçâîãî Ñàðàòîâà» (ìîëîä¸æíîãî êðûëà Ñàðàòîâ-
ñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ)
Åâãåíèè Âëàäèìèðîâè÷å ×åðíîâå è Åâãåíèè Àëåêñàíäðîâè÷å Èëüèíå. Èç
èñòîðè÷åñêèõ ïåðñîíàæåé – åïèñêîï Ñàðàòîâñêèé è Âîëüñêèé Ãåðìîãåí
(Äîëãàí¸â), íûíå ïðîñëàâëåííûé â ëèêå ñâÿòûõ; Ãðèãîðèé Ãðèãîðüåâè÷
Äûáîâ, ãîðîäñêîé ãîëîâà â äîðåâîëþöèîííîì Ñàðàòîâå; äåïóòàòû Ãîñó-
äàðñòâåííîé äóìû íà÷àëà ÕÕ âåêà Àëåêñàíäð Ìèõàéëîâè÷ Ìàñëåííèêîâ,
Ýðàñò Àíäðååâè÷ Èñååâ, ñàðàòîâñêèé ìîíàðõèñò; åãî åäèíîìûøëåííèê
Êëàâäèé Íèêàíäðîâè÷ Ïàñõàëîâ, ïîëèòèê, ïðåäñòàâèòåëü ñëàâíîé ñåìüè
Ïàñõàëîâûõ; ïîýò Ãàâðèèë Âàëåðèàíîâè÷ Äîáðæèíñêèé, æèâøèé â Ñàðàòî-
âå  ñòîëåòèå íàçàä, åãî àíòèàëêîãîëüíóþ ïüåñó ñòàâèëè ñêàóòû Ñàðàòîâ-
ñêîãî îáùåñòâà òðåçâîñòè. Ïîýòà Äîáðæèíñêîãî çàáûëè íà ðîäèíå, â
îòëè÷èå îò äðóãîãî ïîýòà èç ýíöèêëîïåäèè òðåçâåííèêîâ, ïîýòà ñåðåáðÿ-
íîãî âåêà Ìèõàèëà Àëåêñååâè÷à Êóçüìèíà, ó÷èâøåãîñÿ â ñàðàòîâñêîé ãèì-
íàçèè, ðàñïîëàãàâøåéñÿ ïîáëèçîñòè îò ñàðàòîâñêîãî Äîìà òðåçâîñòè.

Âñòðåòèëàñü è ôàìèëèÿ Íèêîëàÿ Íèêîëàåâè÷à Ìèêëóõî-Ìàêëàÿ. Â Ñà-
ðàòîâå èçâåñòíûé ó÷¸íûé-ýòíîãðàô íå æèë, à ëèøü ãîñòèë ó ðîäñòâåííè-
êîâ, ïðèåçæàÿ â ãîðîä íà Âîëãå ïðîåçäîì ñ ýêçîòè÷åñêèõ ïàïóàññêèõ
çåìåëü. À äîì òåõ ðîäñòâåííèêîâ ñòîÿë íà óãëó ñîâðåìåííûõ ñàðàòîâñêèõ
óëèö  Âîëæñêîé è Êîìñîìîëüñêîé. Îêíà íàøåãî Äîìà òðåçâîñòè, âûõîäÿ-
ùèå âî äâîð, ñìîòðÿò êàê ðàç íà  çäàíèå, ñòîÿùåå íà óãëó Âîëæñêîé è
Êîìñîìîëüñêîé óëèö.

Ýíöèêëîïåäè÷åñêèå ñòàòüè ñîâñåì êðàòåíüêèå, â îäíî-äâà ïðåäëîæå-
íèÿ. Àâòîðû îòáèðàëè ïåðñîíàëèè ïî îäíîìó-åäèíñòâåííîìó ïðèçíàêó:
îòíîøåíèþ ê àëêîãîëþ, äðóãèì íàðêîòèêàì. Ïîýòîìó íà ñòðàíèöàõ ñî-
ñåäñòâóþò ëþäè ðàçíûõ âåðîèñïîâåäàíèé, ïîëèòè÷åñêèõ è ýñòåòè÷åñêèõ
ïðèñòðàñòèé. Õîðîøî ýòî èëè ïëîõî? Äëÿ ýíöèêëîïåäèè òàêîé âîïðîñ
íåêîððåêòåí. Õîòÿ ÿ áû íåêîòîðûõ òðåçâåííèêîâ íå âêëþ÷èë áû â íå¸, ê
ïðèìåðó, Åìåëüÿíà ßðîñëàâñêîãî, ãîíèòåëÿ ïðàâîñëàâíûõ â ÑÑÑÐ â òðèä-
öàòûå ãîäû. Íå âêëþ÷èëè æå àâòîðû åù¸ îäíîãî èçâåñòíîãî òðåçâåííèêà
– Øèêëüãðóáåðà, ïîä ïñåâäîíèìîì Ãèòëåð ââåðãøåãî íåìåöêèé íàðîä â
êàòàñòðîôó, â ðåçóëüòàòå ïîãèáëè øåñòüäåñÿò ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê.

Ñðåäè âñåõ òðåçâåííèêîâ ìíå èíòåðåñíû óáåæä¸ííûå òðåçâåííèêè-
áîðöû, òàêèå, êàê íàø çåìëÿê Ô¸äîð Ãðèãîðüåâè÷ Óãëîâ, âûïóñêíèê Ñàðà-
òîâñêîãî ìåäèíñòèòóòà 1929 ãîäà, îñíîâàòåëü ñîâðåìåííîãî ýòàïà òðåçâåí-
íè÷åñêîãî äâèæåíèÿ. Òåîðåòèê-ñîáðèîëîã ñàðàòîâñêèé âðà÷-òðåçâåííèê Ëåâ
Ñåðãååâè÷ Êîçëåíêî (ê ñîæàëåíèþ, îí âûïàë èç ïîëÿ çðåíèÿ àâòîðîâ ýí-
öèêëîïåäèè) íàñ÷èòûâàåò øåñòíàäöàòü òèïîâ òðåçâåííèêîâ, îò òåõ, êòî
ýëåìåíòàðíî íå ïåðåíîñèò àëêîãîëü ïî ôèçèîëîãè÷åñêèì ïðè÷èíàì, äî
óáåæä¸ííûõ áîðöîâ çà òðåçâîñòü. Êàêèì ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûé àâòîð êíèãè,
Àëåêñàíäð Íèêîëàåâè÷ Ìàþðîâ, â ýíöèêëîïåäèè î í¸ì ãîâîðèòñÿ: «Ðîäèëñÿ
20 àïðåëÿ 1951 ãîäà. Ïðîôåññîð, àêàäåìèê, ÷ëåí Ñîþçà ïèñàòåëåé Ðîñ-
ñèè, îäèí èç çà÷èíàòåëåé ñîâðåìåííîãî ýòàïà  òðåçâåííè÷åñêîãî  äâèæå-
íèÿ â ÑÑÑÐ – Ðîññèè, ñîçäàòåëü íîâîãî ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ïðåäìåòà äëÿ
ñðåäíèõ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë «Óðîêè êóëüòóðû  çäîðîâüÿ» (11 ó÷åá-
íûõ ïîñîáèé), ñîó÷ðåäèòåëü íîâîé ó÷åáíîé äèñöèïëèíû äëÿ âóçîâ «Ñîáðè-
îëîãèÿ» – íàóêè î òðåçâîñòè, ãëàâíûé ðåäàêòîð ðÿäà ïåðèîäè÷åñêèõ èçäà-
íèé, ïðåçèäåíò Ìåæäóíàðîäíîé àêàäåìèè òðåçâîñòè».

Áûëî áû èíòåðåñíî ñîñòàâèòü ýíöèêëîïåäèþ èìåííî òàêèõ áîðöîâ,
íî ýòî – äåëî áóäóùåãî, à ñåãîäíÿ ïîáëàãîäàðèì àâòîðîâ êíèãè «Èçâå-
ñòíûå òðåçâåííèêè ìèðà», ýòî èçäàíèå ñòàíåò äëÿ ïðîïàãàíäèñòîâ è àãè-
òàòîðîâ òðåçâîãî çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè íàñòîëüíîé êíèãîé.

Âëàäèìèð ÂÀÐÄÓÃÈÍ,
ïðîôåññîð Ìåæäóíàðîäíîé àêàäåìèè òðåçâîñòè

Íà ñíèìêå: Àëåêñàíäð Íèêîëàåâè÷ Ìàþðîâ íà ëåêöèè ïî ñî-
áðèîëîãèè

Íà ýòîì èçëîæåíèå «àð-
ãóìåíòàöèè» î äîëãîæèòå-
ëÿõ-êóðèëüùèêàõ ïðåêðà-
ùàåì. Íàì õâàòèò ñòàðîãî
îäèîçíîãî ïðîïàãàíäèñòñ-
êîãî øòàìïà «áåç êîíöà
êóðèë ñèãàðû». ×òî îçíà÷à-
åò ýòà ôðàçà, åñëè å¸ ïå-
ðåâåñòè ñ ðóññêîãî íà ðóñ-
ñêèé? Çàêîí÷èâ êóðèòü
îäíó ñèãàðó, àíãëèéñêèé
ïîëèòèê çàæèãàë îò íå¸
ñèãàðó äðóãóþ. Ñâîáîäíûå
îò êóðåíèÿ ÷àñû ïðèõîäè-
ëèñü ó íåãî íà ñîí. Äðóãî-
ãî âàðèàíòà ïåðåâîäà ôðà-
çû «áåç êîíöà êóðèë ñèãà-
ðû» ñ ðóññêîãî ÿçûêà íà
ðóññêèé áûòü ÍÅ ÌÎÆÅÒ.
Ðóññêèé ÿçûê òàê áîãàò, ÷òî
ìîæíî íàéòè ñëîâà äëÿ
îïèñàíèÿ äåìîíñòðàòèâíî-
ãî âäûõàíèÿ òàáà÷íîãî
äûìà, ýïèçîäè÷åñêîãî êó-
ðåíèÿ, èìèòàöèè êóðåíèÿ è
ò.ä. Ó ôðàçû «áåç êîíöà
êóðèë ñèãàðû» åñòü ÒÎËÜ-
ÊÎ ÎÄÍÎ òîëêîâàíèå. Ïî-
ñêîëüêó àäâîêàòû êóðåíèÿ
íå ñòåñíÿþòñÿ ïîâòîðÿòü
îäíè è òå æå àíòèíàó÷íûå,
ñîöèàëüíî âðåäíûå øòàì-
ïû, òðåçâåííèêè òîæå ìî-
ãóò ïîâòîðÿòüñÿ. Èáî, â îò-
ëè÷èè îò ïðîïàãàíäèñòîâ
êóðåíèÿ, äàëåå áóäåò ïî-
âòîðåíà ÏÐÀÂÄÀ.

Âîçüì¸ì åù¸ ðàç èñ-
òî÷íèê èíôîðìàöèè, î êî-
òîðîì ãîâîðèëîñü â «Ôå-
íèêñå» ïî÷òè ãîä íàçàä
(2017, ¹14) – ïóòåâîäè-
òåëü ïî ñàìîìó çíà÷èìîìó
äëÿ ïîíèìàíèÿ ëè÷íîñòè
×åð÷èëëÿ ìóçåþ – ïî åãî
áóíêåðó-ìóçåþ â Ëîíäîíå.
Ñàìûé îôèöèîçíûé ïîðò-
ðåò – êîíå÷íî, íà îáëîæêå
ïóòåâîäèòåëÿ (ñì. èëëþñ-
òðàöèþ íà îáëîæêå íû-
íåøíåãî «Ôåíèêñà»). Íåò
ñèãàðû! Â ïðîøëîãîäíåì
«Ôåíèêñå» áûëà ïðèâåäå-
íà ôîòîãðàôèÿ þíîãî êðà-
ñàâöà ×åð÷èëëÿ èç ïóòåâî-
äèòåëÿ. Îïÿòü áåç ëþáè-
ìîé ðîññèéñêèìè ïðîïà-
ãàíäèñòàìè ñèãàðû. Ñàìàÿ
èçâåñòíàÿ ôîòîãðàôèÿ ñî
ñòðàíèöû ¹ 57 ïóòåâîäè-
òåëÿ – ïîáåäà (ñ ïàëüöàìè

НАШИ ЗЕМЛЯКИ
В ЭНЦИКЛОПЕДИИ

×ÅÌ ÐÓÑÑÊÈÉ ×ÅÐ×ÈËËÜ  ÎÒËÈ×ÀÅÒÑß
ÎÒ ×ÅÐ×ÈËËß ÁÐÈÒÀÍÑÊÎÃÎ?

Èñêëþ÷èòåëüíî ïîëåçíûé ìàòåðèàë
ïðèñëàëà íàì Äèëÿ Áàäðåòäèíîâà (Êà-
çàíü): «ÏÎ×ÅÌÓ ÀËÊÎÃÎËÈÊÈ È ÊÓÐÈËÜ-
ÙÈÊÈ ÄÎËÃÎ ÆÈÂÓÒ?»:

«Ó÷¸íûå âûÿñíèëè, ÷òî 70% äîëãîæè-
òåëåé êóðèëè, 80% ðåãóëÿðíî âûïèâàëè,
18% íå óõîäèëè íà ïåíñèþ è íå ñîáëþ-
äàëè äèåò. È â ÷¸ì æå ñåêðåò äîëãîé æèç-
íè? Îòâå÷àåò ãåíäèðåêòîð Íàöèîíàëüíî-
ãî ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî öåíòðà, ïðîôåññîð
Ïåðâîãî ÌÃÌÓ èì. Ñå÷åíîâà Âÿ÷åñëàâ
Êðóòüêî: – Ñåðü¸çíûå èññëåäîâàíèÿ ïî-

êàçûâàþò, ÷òî äîëãîæèòåëè íèêàêèõ äèåò
íå ïðèäåðæèâàþòñÿ, íî è åäÿò, ñîáëþäàÿ
óìåðåííîñòü. Åñòü ñðåäè íèõ è êóðèëü-
ùèêè, íî íå çëîñòíûå. Íåáîëüøèå äîçû
àëêîãîëÿ ìîãóò áûòü ïîëåçíû, à âîò çëî-
óïîòðåáëåíèå ñïèðòíûì ëåò íå ïðèáàâ-
ëÿåò. Èçâåñòíû ïðèìåðû ëþäåé òèïà ×åð-
÷èëëÿ, êîòîðûé ìíîãî ïèë, áåç êîíöà êó-
ðèë ñèãàðû è äîæèë äî 90 ëåò» (https://
prokrasotu.info/topics/pochemu-alkogoliki-
i-kurilshhiki-dolgo-zhivut/ Äàòà îáðàùåíèÿ
6.03.2018)»1.

ïðàâîé ðóêè â âèäå ëàòèí-
ñêîé áóêâû «V»). È òóò åìó
çàáûëè ñóíóòü â ïàëüöû
èëè â ðîò ñèãàðó!!! Ìåõà-
íèçì ïîñòðîåíèÿ ïðîíàð-
êîòè÷åñêîãî êóëüòóðíîãî
ïîëÿ ïðîâåðÿåì åù¸ ðàç
÷åðåç àðèôìåòèêó. Íà 19
(äåâÿòíàäöàòü) ïîðòðåòîâ
×åð÷èëëÿ – 3 (òðè!!!) ñ ñè-
ãàðîé. Íåóæåëè áðèòàíöû
íå ñëóøàþò ðîññèéñêèõ
«ó÷¸íûõ», íå ÷èòàþò ðîñ-
ñèéñêèõ ãàçåò, íå ñìîòðÿò
ðîññèéñêîãî òåëåâèäå-
íèÿ?! Ïîýòîìó, íàâåðíîå,
íå çíàþò îíè, ÷òî èõ ëèäåð
«áåç êîíöà êóðèë ñèãàðû»!

À îòêóäà ýòîò ïîðòðåò
×åð÷èëëÿ ÁÅÇ ÑÈÃÀÐÛ? Äà
ýòî æå îøèáêà «ïî Ôðåé-
äó»! Èç òîé ñàìîé ñòàòüè,
äîêàçûâàþùåé, ÷òî êóðèëü-
ùèêè æèâóò äîëüøå!!! Âè-
äèìî, â ýëåêòðîííîì àðõè-
âå àâòîðà ñòàòüè ïîðòðåòîâ
×åð÷èëëÿ ÁÅÇ ÑÈÃÀÐÛ òàê
ìíîãî, à ñ ñèãàðîé òàê ìàëî,
÷òî ðóêà ñî÷èíèòåëÿ ýëå-
ìåíòàðíî ïðîìàõíóëàñü,
íàæàëà íå íà òîò ôàéë. Â
ðåçóëüòàòå «áåç êîíöà êó-
ðÿùèé ×åð÷èëëü» ïðåâðà-
òèëñÿ â ñâîþ ïðîòèâîïî-
ëîæíîñòü. Êñòàòè, íàñòîÿ-
òåëüíî ñîâåòóþ òðåçâåííè-
êàì ñîõðàíèòü ðåêëàìíûé
ëèñòî÷åê ôèëüìà «Ò¸ìíûå
âðåìåíà». Äà, äà, ðåêëàìó
ôèëüìà ïðî ×åð÷èëëÿ. Ðåê-
ëàìó ðóññêîÿçû÷íóþ, òî
åñòü ðàññ÷èòàííóþ íå íà
çåìëÿêîâ ñýðà Óèíñòîíà, à
íà íàøèõ çðèòåëåé. Ôèëüì
òîëüêî ÷òî ïîëó÷èë îäèí èç
ãëàâíûõ «Îñêàðîâ». Çíà÷èò,
ôèëüì ýòîò ñìîòðåòü áóäóò.
Îáñóæäàòü áóäóò. Ñïîðèòü.
Îäíàêî îá ýñòåòè÷åñêèõ
äîñòîèíñòâàõ ôèëüìà ïðå-
äîñòàâèì ñóäèòü ïðîôåññè-
îíàëàì-êèíîâåäàì. Ïðåä-
ëàãàþ ïðîâåðèòü èäåéíóþ
íàãðóçêó ÐÅÊËÀÌÊÈ îñêà-
ðîíîñíîãî ôèëüìà ÷åðåç
àðèôìåòè÷åñêèå ïîêàçàòå-
ëè. Âîçüìèòå øêîëüíóþ
ëèíåéêó. Ëèñòî÷åê ðåêëàì-
íûé ìààààààëåíüêèé. Âñå-
ãî 14,5 ñì íà 10,5 ñì. Ìíî-
ãî ëè òóò ïîìåñòèøü èí-

ôîðìàöèè? À âåäü íàäî
åù¸ êðóïíî çàãîëîâîê
äàòü. Ðåæèññ¸ðà íàçâàòü.
Äàòó ïîêàçà – óæ îáÿçà-
òåëüíî. Ïîëíîñòüþ ëèöî
×åð÷èëëÿ íå ïîìåñòèëîñü.
Ñýêîíîìèëè íà ïðîíèöà-
òåëüíîì âçãëÿäå ïðåìüåð-
ìèíèñòðà. Áûâàåò. Ñïàñè-
áî, ÷òî åìó óäåëèëè öåëûõ
äâà ñ ïîëîâèíîé ñàíòèìåò-
ðà. Ïîäáîðîäîê, íîñ, ìî÷-
êà óõà-òî âîøëè. Êîíå÷íî,
íå õâàòèëî ìåñòà íà æåñò
«Ïîáåäà». Îäíàêî íàøëîñü
ìåñòî íà òî, ÷òî ïîâàæíåå.
Êàê ìû ïîìíèì, â áðèòàíñ-
êîì ïóòåâîäèòåëå ïðàâàÿ
ðóêà ×åð÷èëëÿ äåìîíñòðè-
ðóåò Ïîáåäó íàä ôàøèç-
ìîì. Â ðîññèéñêèé ðåê-
ëàìíûé áóêëåò ïðàâàÿ ðóêà
òîæå âëåçëà. Îíà… äåðæèò
ñèãàðó. Òàáà÷íûé êàïèòàë
– íàòóðà øèðîêàÿ. Íå ìå-
ëî÷èòñÿ. Äëèíà ñèãàðû –
4,8 ñì. Ïî÷òè â äâà ðàçà
áîëüøå, ÷åì äëèíà ëèöà.
Äûìó îò ñèãàðû ïîâåçëî
áîëüøå. Äà ïðîñòÿò ïîñòî-
ÿííûå ÷èòàòåëè ðåäàêòîðà
çà ñàìîöèòàòó: «×åð÷èëëü ñ
ñèãàðîé – íà ñòðàíèöàõ 32,
54,61; ×åð÷èëëü áåç ñèãà-
ðû – íà ñòðàíèöàõ 15, 18,
24, 46, 50, 51, 52, 53 (äâà
èçîáðàæåíèÿ), 55, 57, 59, 60,
65 (äâà èçîáðàæåíèÿ). Ñì.:
Churchil l  War Rooms
Guidebook.65 ð». 3 îí ïî-
÷òè â òðè ðàçà äëèííåå

ëèöà (6 ñì ïðîòèâ 2,5 ñì).
Òàêîé ëèñòîê î÷åíü óäà÷-
íî èëëþñòðèðóåò «âûâîäû»
Íàöèîíàëüíîãî ãåðîíòîëî-
ãè÷åñêîãî öåíòðà. Ñáåðå-
ãèòå ýòîò ëèñòîê, âàøè äåòè
íå ïîâåðÿò íà ñëîâî, ÷òî
òàêîå áåñïàðäîííîå îáîë-
âàíèâàíèå áûëî âîçìîæíî
â íàøåé ñòðàíå â XXI âåêå!

Â çàêëþ÷åíèå ïðèâåäó
âîïðîñ â ñòèëå íàøåé ñòà-
ðîé ðóáðèêè «Âàì, ñîîáðà-
çèòåëüíûå». Îäèí èç íîìå-
ðîâ æóðíàëà «Äèëåòàíò»
(æóðíàëà, ÷àñòî öèòèðóåìî-
ãî â «Ôåíèêñå») áûë ïîñâÿ-
ù¸í ñàìîìó âåëèêîìó áðè-
òàíöó çà âñþ èñòîðèþ
(2017, ¹ 21). Â æóðíàëå
îïóáëèêîâàíû ÷åòûðå ïà-
ìÿòíèêà ×åð÷èëëþ. Òðè
ïàìÿòíèêà – áåç ñèãàð.
Îäèí – ñ ñèãàðîé. Ïðåäëà-
ãàþ óãàäàòü: â êàêîé ñòðà-
íå ñýðà Óèíñòîíà ðåøèëè
ñäåëàòü «áåç êîíöà êóðÿ-
ùèì»? Îòâåò íàéä¸òå â
«Äèëåòàíòå», íî, âíèìà-
òåëüíûå ÷èòàòåëè óçíàþò
ïðàâäó ðàíüøå – äî÷èòàâ
äàííûé íîìåð «Ôåíèêñà»
äî êîíöà2. Ïðîøó ïðîùå-
íèÿ ó ïîñòîÿííûõ ÷èòàòå-
ëåé «Ôåíèêñà», ÷òî åù¸ ðàç
çàíÿë èõ âíèìàíèå ðàññêà-
çîì î çàìóñîëåííîé êðàï-
ëåíîé «êîçûðíîé êàðòå»
ðîññèéñêèõ àäâîêàòîâ êó-
ðåíèÿ.

Âëàäèìèð ËÎÂ×ÅÂ,
äîêòîð

èñòîðè÷åñêèõ íàóê
«Ôåíèêñ», èíôîðìàöè-

îííûé áþëëåòåíü Ìåæäó-
íàðîäíîé íåçàâèñèìîé àñ-
ñîöèàöèè òðåçâîñòè, ¹ 3,
ìàðò 2018 ãîäà

1 Ïîêà ÿ ðàçìûøëÿë íàä «äîêàçàòåëüñòâàìè» Íàöèîíàëüíîãî ãåðîíòîëî-
ãè÷åñêîãî öåíòðà, ðåøèë ïðîâåðèòü ñåáÿ – ïîñìîòðåë îñêàðîíîñíûé ôèëüì
«Ò¸ìíûå âðåìåíà». ×åð÷èëëü òàì, êîíå÷íî, ïîêàçàí êóðÿùèì. Îäíàêî, åñëè
ðóññêèé ñèíõðîííûé ïåðåâîä àäåêâàòåí, î êîëè÷åñòâå âûêóðèâàåìîãî îí
ãîâîðèò òîëüêî îäèí ðàç: «ß êóðþ íå áîëüøå ÷åòûðåõ ñèãàð â äåíü». Äà, è
÷åòûðå ñèãàðû – î÷åíü ïëîõî. Ïëîõî äàæå îäíà ñèãàðà â äåíü. Îäíàêî 4
ñèãàðû â äåíü è «áåç êîíöà êóðèë ñèãàðû» – ñîâåðøåííî ðàçëè÷íûå ïîêà-
çàòåëè. Àðèôìåòèêà ïðîòèâ àäâîêàòîâ êóðåíèÿ! Â.Ë.

2 Â ñòàòüå À. Ãåíèñà çàñëóæèâàåò ðàçìåùåíèÿ â ýëåêòðîííûõ àðõèâàõ
òðåçâåííèêîâ ñëåäóþùàÿ ìûñëü: «Êîãäà-òî ÿ êóðèë, à ïîòîì, çàêàëÿÿ âîëþ,
áðîñèë ðîâíî íà ìåñÿö. Ãëóïîñòü çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî âñå òå òðèäöàòü
ëåòíèõ äíåé ÿ, ïîäãîíÿÿ áåã âðåìåíè, òîëüêî è äåëàë, ÷òî æäàë, êîãäà îíè
èñòåêóò. Æèçíü ïðåâðàòèëàñü â ïåðåæèäàíèå. À âåäü, êàê ìû çíàåì ïî
îïûòó ïÿòèëåòîê, õóäøåå, ÷òî ìîæíî ñäåëàòü, – ýòî ïðèíåñòè íàñòîÿùóþ
æèçíü â æåðòâó áóäóùåé. Êàæäûé, êòî êóðèò, îñîáåííî â íàøó íåòåðïèìóþ
ýïîõó, çíàåò, ÷òî òàáàê íå ïðèíîñèò ñ÷àñòüÿ. Äåëî íå â òîì, ÷òî ñ íèì
õîðîøî, à â òîì, ÷òî áåç íåãî ïëîõî» (Ãåíèñ À. Ðîé. Äåíü óäàëåíèÿ îò
ñêâåðíû // Íîâàÿ ãàçåòà. 2018. ¹ 22. Ñ. 19). Îòâå÷àåì íà âîïðîñ èç ïåðâîé
ñòàòüè äàííîãî íîìåðà «Ôåíèêñà: ïàìÿòíèê ×åð÷èëëþ ñ ñèãàðîé âîçäâèãëè
â ßëòå â 2014 ãîäó (Äèëåòàíò, ñòð. 41). Ðåäàêöèÿ «Ôåíèêñà».

RTBF: ïüþùåé Áåëüãèè ñòîèò ïîó÷èòüñÿ ó Ðîññèè
Ñîãëàñíî ñòàòèñòèêå, íà ñåãîä-

íÿ áåëüãèéöû ïüþò áîëüøå, ÷åì
ðîññèÿíå. È ïîêà âëàñòè ïðèçâà-
ëè ñîãðàæäàí ïðîâåñòè ìåñÿö
áåç àëêîãîëÿ, îáîçðåâàòåëü êà-
íàëà RTBF Ôàáðèñ Ãðîôèëå ïðåä-
ëàãàåò âçãëÿíóòü íà äîñòàòî÷íî
óñïåøíûé ðîññèéñêèé îïûò. Âåäü
Ðîññèè óäàëîñü äîêàçàòü, ÷òî
áîðîòüñÿ ñ ÷ðåçìåðíûì óïîòðåá-
ëåíèåì àëêîãîëÿ âîçìîæíî, îò-
ìå÷àåòñÿ â ìàòåðèàëå. 

1 ôåâðàëÿ 2018 ãîäà â Áåëüãèè
ñòàðòîâàëà áîëüøàÿ ñîöèàëüíàÿ êàì-
ïàíèÿ, ïðåäëàãàþùàÿ âñåì æåëàþ-
ùèì ïðîâåñòè ìåñÿö áåç àëêîãîëÿ.
Â àêöèè ó÷àñòâóþò ïîðÿäêà 89 òûñ.
áåëüãèéöåâ. Ïî ìíåíèþ îáîçðåâà-
òåëÿ áåëüãèéñêîãî êàíàëà RTBF Ôàá-
ðèñà Ãðîôèëå, ýôôåêòèâíîñòè áîðü-
áû ñ àëêîãîëèçìîì ìîæíî ïîó÷èòü-
ñÿ ó Ðîññèè. 

«Â ñòîðîíó ñòåðåîòèïû! Âîäêà
óæå íå òî. Íà ñåãîäíÿ ðîññèÿíå
ïîòðåáëÿþò ìåíüøå àëêîãîëÿ, ÷åì

áåëüãèéöû», – îòìå÷àåò æóðíàëèñò.
Ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçà-
öèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, â ñðåäíåì
çà ãîä ðîññèÿíèí âûïèâàåò 12,2 ë
àëêîãîëÿ, â òî âðåìÿ êàê áåëüãè-
åö, íåìåö èëè ôðàíöóç – 13 ë. Ó
ëèòîâöåâ ýòîò ïîêàçàòåëü è âîâñå
ñîñòàâëÿåò 18 ë. 

Çà äåñÿòü ëåò îáú¸ìû ïîòðåá-
ëåíèÿ àëêîãîëÿ â Ðîññèè óïàëè íà
30%, ïðè÷¸ì ïî áîëüøåé ÷àñòè
èìåííî çà ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò. Êî-
íå÷íî, ïîä÷¸ðêèâàåò àâòîð, ýòî ëèøü
îôèöèàëüíàÿ ñòàòèñòèêà, êîòîðàÿ íå
ó÷èòûâàåò ÷¸ðíûé ðûíîê. Îäíàêî
òåíäåíöèÿ ïðîñëåæèâàåòñÿ: «ñðåäè
ðîññèÿí ðàñò¸ò îñîçíàííîñòü». ×åò-
âåðî æèòåëåé ñòðàíû èç äåñÿòè óò-
âåðæäàþò, ÷òî îíè âîîáùå íå ïüþò.
È âñ¸ ýòî – ñâèäåòåëüñòâî òîãî, ÷òî
äåéñòâèÿ âëàñòåé ìîãóò ïðèíåñòè
ñâîè ïëîäû. 

Âåäü òðóäíî çàáûòü, ÷òî åù¸ â
90-å ãîäû ñìåðòü îäíîãî ðîññèÿíè-
íà èç ïÿòè áûëà âûçâàíà óïîòðåáëå-

íèåì àëêîãîëÿ. 500 òûñ. æåðòâ çà
ãîä – îãðîìíîå ÷èñëî. Âëàäèìèð
Ïóòèí ïîíÿë, ÷òî ýòî ïðîáëåìà íà-
öèîíàëüíîãî ìàñøòàáà, è èñïîëüçî-
âàë å¸, ÷òîáû ñîçäàòü ñåáå îáðàç,
«ïîëíîñòüþ ïðîòèâîïîëîæíûé îáðà-
çó Áîðèñà Åëüöèíà». Â îòëè÷èå îò
ïðåäøåñòâåííèêà, Ïóòèíà íèêòî è
íèêîãäà íå âèäåë íàâåñåëå âî âðå-
ìÿ ïðåññ-êîíôåðåíöèé. Ïóòèí —
«ýòî ñêîðåå ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà,
ñïîðòèâíàÿ àêòèâíîñòü, êóëüò çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè». 

«Ïðîïàãàíäèñòñêèå îáðàçû ñèëü-
íû, ýòî äåéñòâóåò», – êîììåíòèðó-
åò Ãðîôèëå. Íî ëèøü ïðåçèäåíòñ-
êîãî ïèàðà òóò ìàëî. Òàê ÷òî â 2006
ãîäó ðîññèÿíå ñòîëêíóëèñü ñ öåëûì
«àíòèàëêîãîëüíûì çàêîíîäàòåëü-
ñòâîì». Ðåêëàìà àëêîãîëüíîé ïðî-
äóêöèè áûëà çàïðåùåíà, êàê è å¸
ïðîäàæà ïîñëå 23:00. Â ðåçóëüòàòå
öåíû íà àëêîãîëü ðåçêî âîçðîñëè.

Åñëè ïðîâîäèòü ñðàâíåíèå ñ ó÷¸òîì
óðîâíÿ æèçíè, òî äëÿ ðîññèéñêîãî
ïîòðåáèòåëÿ áóòûëêà âîäêè ñòîèò â
äåñÿòü ðàç äîðîæå, ÷åì äëÿ áåëü-
ãèéñêîãî. «Êîãäà áóòûëêà âîäêè áü¸ò
ïî êîøåëüêó, â ãîðëî îíà áîëüøå
íå ëåçåò». 

Áóäóò ëè ýôôåêòèâíû ïîäîáíûå
ìåòîäû â Áåëüãèè? Êîíå÷íî, íå ñòî-
èò èõ êîïèðîâàòü – âñ¸-òàêè ìåñò-
íûå æèòåëè íåñêîëüêî èíà÷å îòíî-
ñÿòñÿ ê âëàñòÿì, ïîëàãàåò àâòîð. Äà
è ïîëîæèòåëüíóþ ñòàòèñòèêó îòíî-
ñèòåëüíî Ðîññèè òîæå ñëåäóåò âîñ-
ïðèíèìàòü ñ îñòîðîæíîñòüþ, ïî-
ñêîëüêó ÷¸ðíûé àëêîãîëüíûé ðûíîê
â ýòîé ñòðàíå âåñüìà âåëèê. È òåì
íå ìåíåå ïðè âñåé ñâîåé îòíîñè-
òåëüíîñòè ðîññèéñêèé ïðèìåð ïîêà-
çûâàåò, ÷òî îáú¸ìû ïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ ìîæíî ñîêðàòèòü íà íàöè-
îíàëüíîì óðîâíå. È ìîæíî ýòî ñäå-
ëàòü çàêîíîäàòåëüíûì ïóò¸ì.

http://nashaplaneta.su/news
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