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Íåèçìåííûé âåäóùèé óëè÷íûõ àêöèé Àëåêñåé Ìû-
öûêîâ çàçûâàë íàðîä ïîêàçàòü ñâîþ óäàëü íà íàøåé
àòëåòè÷åñêîé ïëîùàäêå: ïîäíÿòü ïóäîâûå ãèðè èëè
ñîðîêàêèëîãðàììîâîå áðåâíî, ïîïðîáîâàòü âûæàòü
øòàíãó èç ïîëîæåíèÿ ë¸æà, âñ¸ ýòî ïîä íàáëþäåíèåì
îïûòíûõ ñïîðòñìåíîâ. Íà ýòîò ðàç èíñòðóêòîðàìè âû-
ñòóïèëè Âëàäèìèð Æèäêîâ èç àòëåòè÷åñêîãî êëóáà
«Ìàêñèìóì» è Åâãåíèé ×åðíîâ èç «Òðåçâîãî Ñàðàòî-
âà». Êîãäà èññÿêàëà î÷åðåäü æåëàþùèõ ïîïðîáîâàòü
ñèëóøêó, îíè óñòðàèâàëè… ãèðåâîé âîëåéáîë, èãðàþ-
÷è ïåðåáðàñûâàÿ äðóã äðóãó ïóäîâóþ ãèðþ.

Àëåêñåé Ìûöûêîâ íåóñòàííî èíôîðìèðîâàë ãóëÿ-
þùèé ëþä î íàøåé ïëîùàäêå, ïîä÷¸ðêèâàÿ: òàêîé
àëëåè òðåçâîñòè íåò áîëüøå íèãäå, òîëüêî ó íàñ â
Ñàðàòîâå. Â ïîìîùü åìó èç êîëîíîê äîíîñèëèñü ïåñ-
íè, àãèòèðóþùèå çà òðåçâûé çäîðîâûé îáðàç æèçíè.
Ìíå âñïîìíèëàñü öèôðà, ïðîçâó÷àâøàÿ â÷åðà íà Ãî-
äîâîì ñîáðàíèè îáùåñòâà òðåçâîñòè  – 40 % – ïî÷òè
êàæäûé âòîðîé ìîëîäîé ÷åëîâåê âûáèðàåò äëÿ ñåáÿ
ñóõîé çàêîí. Êîãäà îäèí ìîëîäîé ÷åëîâåê âåñüìà
äîëãî òåøèë ãèðþ, ÿ ñïðîñèë åãî, êòî îí è îòêóäà.
«Àëåêñåé Êëî÷êîâ èç Âîñêðåñåíñêà, – îòâåòèë îí, à íà
âîïðîñ, ÷åì çàíèìàåòñÿ è êàê îòíîñèòñÿ ê òðåçâîñòè,
ñêàçàë: – âîåííîñëóæàùèé, ìëàäøèé ñåðæàíò. Íå ïüþ!»

Ñàøà Ëåáåäåâ, äåâÿòèêëàññíèê øêîëû ¹ 34, âòî-
ðîé ãîä ó÷èòñÿ â êàçà÷üåì êëàññå. Îí òîæå èãðàþ÷è
óïðàâëÿëñÿ ñî ñíàðÿäàìè. Ê íàøåé ïëîùàäêå ïîäî-
øëè ìàëü÷èøêè, è êàçàê («äîíñêîé êàçàê Äìèòðèé Ïàâ-
ëîâè÷ Àôðîñèí», – ïðåäñòàâèëñÿ îí) ïðîâ¸ë ìàñòåð-
êëàññ, ïîêàçàâ èíòåðåñíûå óïðàæíåíèÿ ñ ãèðÿìè. Ðå-
áÿòà ïîñòàðàëèñü ïîâòîðèòü, ó êîãî-òî ïîëó÷àëîñü, ó
èíûõ – íå î÷åíü. Íàèãðàâøèñü æåëåçîì, ïîñïåøèëè
íà ñîñåäíþþ ñ íàøåé ïëîùàäêó. Òàì ñàðàòîâñêèå êà-
çàêè ñîâìåñòèëè ïðàçäíèê ñ ñîñòÿçàíèÿìè ïî ðóáêå
øàøêîé. Çðåëèùå ýòî ñîáðàëî íåìàëî íàðîäà, à êîã-
äà æþðè ïîäâåëî èòîãè è íàãðàäèëî ïîáåäèòåëåé
(ïåðâîå ìåñòî – Ñòåïàíîâ, âòîðîå – ×óìàê, òðåòüå –
Êèðñàíîâ), êàçàêè ïðèãëàñèëè âñåõ æåëàþùèõ ïîïðî-
áîâàòü ðàçðóáèòü ïëàñòèêîâóþ áóòûëêó ñ âîäîé òàê,
÷òîáû íå ðàçëèòü âîäó â íèæíåé ïîëîâèíå ðàññå÷¸í-
íîé áóòûëêè.

Äåëî ýòî âåñüìà òîíêîå, íàäî ó÷èòüñÿ ðóáêå. À âîò
ïðàâèëà ñòàðèííîé ðóññêîé çàáàâû – «Ñòåíêà íà ñòåí-
êó», – ê êîòîðîé ïðèçâàë Àëåêñåé Ìûöûêîâ, âåñüìà
ïðîñòû: îäíà ãðóïïà ïàðíåé ñöåïëÿåòñÿ ðóêàìè â
öåïü, òî æå ñàìîå äåëàåòñÿ äðóãîé êîìàíäîé, è ïî
ñèãíàëó âåäóùåãî ñòåíêà èä¸ò íà ñòåíêó, ïûòàÿñü âû-
òåñíèòü ñîïåðíèêîâ ñ ïëîùàäêè. Ðàç çà ðàçîì ñõî-
äèëèñü ñ âåñ¸ëûìè êðèêàìè è ìàëü÷èøêè, è âçðîñ-
ëûå, îñîáåííî àçàðòíî áèëèñü ðåáÿòà èç ðåàáèëèòà-
öèîííûõ öåíòðîâ «Ðåøåíèå» è «Ñâîáîäà».

Ïðîãîëîäàâøèìñÿ â çàáàâàõ Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâ-
íà Êîðîëüêîâà, ëèäåð ñàðàòîâñêèõ òðåçâåííèêîâ è
êîìàíäîð ñêàóòîâ, ïðèíåñëà ãîðÿ÷èå, ñ ïûëó ñ æàðó,
áëèíû. Íà ìîðîçå îíè îñîáåííî âêóñíû! À ìîðîçåö
áûë íå òî ÷òîáû çíàòíûé, íî ïî ïîãîâîðêå: «Ìîðîç
íåâåëèê, äà ñòîÿòü íå âåëèò». Âïðî÷åì, íèêòî è íå
ñòîÿë: êòî-òî ó÷àñòâîâàë â êîíêóðñàõ, äðóãèå ñïåøè-
ëè óñïåòü ïîâñþäó, ïîãëàçåòü íà äåéñòâà. Êàðòèíû
áûëè êðàñèâûå, îñîáåííî êîãäà ïîø¸ë ñíåã è ïîäíÿ-
ëàñü ìåòåëü. Â ñîâåòñêèå âðåìåíà ðåëèãèÿ áûëà íå
â ÷åñòè, è äàæå íå èìåþùàÿ îòíîøåíèÿ ê êóëüòó ìàñ-
ëåíèöà êëåéìèëàñü êàê ðåëèãèîçíûé ïåðåæèòîê, ïî-
òîìó è ïåðåèìåíîâàëè å¸ òîãäà â ïðàçäíèê «Ïðîâî-
äû ðóññêîé çèìû». Â ýòîì ãîäó çèìà è íà ìàñëåíèöó
íå ñïåøèò óõîäèòü â îòñòàâêó, åù¸ ïîçàáàâèòñÿ äåò-
âîðà íà ñíåæíûõ ãîðêàõ, ïîêàòàåòñÿ íà ñàíêàõ è êîíü-
êàõ, ïðîëîæèò íå îäíó ëûæíþ, ïîäòâåðæäàÿ èñòèíó:
«Â çäîðîâîì òåëå çäîðîâûé äóõ!»

Àíäðåé ÏÀÍÊÐÀÒÎÂ

ÌÀÑËÅÍÈÖÀ
ÍÀ ÀËËÅÅ ÒÐÅÇÂÎÑÒÈ

Â ïðîøëîì ãîäó â Íàöèîíàëüíîé äåðåâíå Ïàðêà Ïî-
áåäû ñîþç îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé «Ñàðàòîâ ìîëî-
äîé» îòêðûë Àëëåþ òðåçâîñòè – ó íàñ ïîÿâèëàñü íîâàÿ
ïëîùàäêà äëÿ óëè÷íûõ àêöèé. È ïåðâûé âûõîä â íàðîä
ñîñòîÿëñÿ 18 ôåâðàëÿ 2018 ãîäà: íà ñöåíå Íàöèîíàëü-
íîé äåðåâíè ïðîø¸ë ãîðîäñêîé ïðàçäíèê «Øèðîêàÿ ìàñ-
ëåíèöà», à ýòî – ðÿäîì ñ íàøåé Àëëååé òðåçâîñòè, è
ïîòîìó «ìîëîäûå ñàðàòîâöû» – àêòèâèñòû «Òðåçâîãî Ñà-
ðàòîâà», Àññîöèàöèè ñêàóòîâ Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè, Ñî-
þçà äîáðîâîëüöåâ Ðîññèè, àòëåòè÷åñêîãî êëóáà «Ìàêñè-
ìóì», ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíòðîâ «Ðåøåíèå» è «Ñâîáî-
äà» – óñòàíîâèëè çäåñü ñâîþ ïëîùàäêó.

Ïîêà æäàëè îïàçäûâàþùèõ,
Ïàâåë Àíàòîëüåâè÷ Êðÿæåâñêèé
÷èòàë ñâîè ñòèõè î òðåçâîñòè. Íî
âîò çàðåãèñòðèðîâàëñÿ ïîñëåäíèé
ó÷àñòíèê ñáîðà, è ïîñëå íåîáõî-
äèìûõ ïðîöåäóð âûáîðà ïðåäñå-
äàòåëÿ ñîáðàíèÿ è åãî ñåêðåòàðÿ
(èçáðàëè ñîîòâåòñòâåííî Åâãåíèÿ
Åâãåíüåâè÷à Ô¸äîðîâà è Òàòüÿíó
Åâãåíüåâíó Âàðäóãèíó), óñòàíîâ-
ëåíèÿ ðåãëàìåíòà äëÿ äîêëàäà è
äëÿ âûñòóïàþùèõ Íàòàëèÿ Àëåê-
ñàíäðîâíà Êîðîëüêîâà, ïðåäñåäà-
òåëü ïðàâëåíèÿ Ñàðàòîâñêîé ðå-
ãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãà-
íèçàöèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ,
ïðèñòóïèëà ê íåë¸ãêîé çàäà÷å:
êàê îáúÿòü íåîáúÿòíîå? Êîíå÷íî
æå, â ðåãëàìåíò äîêëàä÷èê íå
óëîæèëàñü ïî ïðè÷èíå, êàê çà-
ìåòèë â ñâî¸ì âûñòóïëåíèè ÷ëåí
ïðàâëåíèÿ íàøåé îðãàíèçàöèè
Ðàôèê Àáÿñîâè÷ Èçìàéëîâ èç Ïåò-
ðîâñêîãî ðàéîíà, «êðàòêèé ðàñ-
ñêàç çàíèìàåò äëèòåëüíîå âðå-
ìÿ». Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà íå
ðàñòåêàëàñü ìûñëüþ ïî äðåâó,
äåéñòâèòåëüíî, êðàòêî èçëàãàëà
ñóòü ïðîâîäèìûõ â ìèíóâøåì
ãîäó ìåðîïðèÿòèé, îäíàêî èõ,
îêàçûâàåòñÿ, íàêîïèëîñü ñòîëü
ìíîãî, ÷òî îíà ñêîðåå óïóñòèëà
íåêîòîðûå èç íèõ, íåæåëè ïî-
âòîðÿëàñü.

Ïðåæäå âñåãî îñòàíîâèëàñü íà
ñàìîì òðóäî¸ìêîì íàïðàâëåíèè
íàøåé äåÿòåëüíîñòè: îòðàáîòêè
âçàèìîäåéñòâèÿ  ñ  âëàñ òíûìè
ñòðóêòóðàìè ïî îðãàíèçàöèè íà
áàçå Äîìà òðåçâîñòè ñîöèàëüíûõ
óñëóã íàñåëåíèþ: ñ ïðîøëîãî
ãîäà ãîñóäàðñòâî äåëèòñÿ ñ îá-
ùåñòâåííèêàìè ýòîé ôóíêöèåé.
Äåëî íîâîå è äëÿ ãîñóäàðñòâà, è
äëÿ îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè,
è äëÿ òåõ, êîìó ïðåäîñòàâëÿþòñÿ
ýòè óñëóãè. Â 2017 ãîäó â Äîì
òðåçâîñòè çà ëå÷åáíîé ïîìîùüþ
îáðàòèëèñü áîëåå ñåìèñîò íàøèõ
çåìëÿêîâ, âðà÷è îêàçàëè èì ïî-
ìîùü, è ëèøü êàæäûé äåñÿòûé
ïàöèåíò ñîãëàñèëñÿ ïðîéòè ñèñ-
òåìíóþ áåñïëàòíóþ ðåàáèëèòà-
öèþ (áåñïëàòíóþ äëÿ ïàöèåíòà;
çà óñëóãè âðà÷àì è ïñèõîëîãàì
îïëà÷èâàåò ãîñóäàðñòâî) ïî ïðî-
ãðàììå ñîöèàëüíûõ óñëóã . Íî
ëèõà áåäà íà÷àëî, ìû íàøëè àë-
ãîðèòì, è â 2018 ãîäó ïðîäîë-
æèì ýòó äåÿòåëüíîñòü óæå óâå-
ðåííåå .

À âîò ïðîñâåòèòåëüñêàÿ ðàáî-
òà è ðàáîòà ñ äåòüìè îòëàæåíà
äàâíî íà îñíîâå ñêàóòñêîé ìåòî-
äèêè. Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà ñ
óäîâëåòâîðåíèåì çàìåòèëà, ÷òî
òàêîãî åù¸ íèêîãäà íå áûëî: â
2017 ãîäó ìû âûèãðàëè ñðàçó òðè
ïðåçèäåíòñêèõ ãðàíòà, íî òàê êàê
îäèí èç êîíêóðñîâ ïðåäïîëàãàë,

СЕМНАДЦАТЫЙ – ВОСЕМНАДЦАТОМУ
17 ôåâðàëÿ 2018 ãîäà â Äîìå òðåçâîñòè ñîñòîÿ-

ëîñü Ãîäîâîå ñîáðàíèå Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé
îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ.
Â ðàáîòå ôîðóìà òðåçâåííèêîâ ïðèíÿëè ó÷àñòèå ãî-
ñòè – ðåôåðåíò ìèíèñòåðñòâà âíóòðåííåé ïîëèòè-
êè è îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé Ñàðàòîâñêîé îáëàñ-
òè Äìèòðèé Ïåòðîâè÷ Êðþêîâ è ÷ëåí Îáùåñòâåí-
íîé ïàëàòû Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè Âàëåíòèí Àëåêñàí-
äðîâè÷ Ïàðêèí.

÷òî ïðîôèíàíñèðîâàí áóäåò òîëü-
êî îäèí ïðîåêò, íàì ïðèøëîñü
âûáèðàòü, îñòàíîâèëèñü íà ïàò-
ðèîòè÷åñêîì ïðîåêòå «Ïðàâíóêè
áåññìåðòíûõ». Îí èä¸ò ñ ñåíòÿáðÿ
2017 ãîäà, î í¸ì íàøà ãàçåòà
ðàññêàçûâàåò èç íîìåðà â íîìåð.
Ñ êîíöà ïðîøëîãî ãîäà ïàðàë-
ëåëüíî çàïóùåí è âòîðîé ïðî-
åêò èç ÷èñëà ïîääåðæàííûõ Ôîí-
äîì ïðåçèäåíòñêèõ ãðàíòîâ, íà-
çûâàåòñÿ îí «Çäðàâûé âûáîð». È
åñëè ïåðâûé ïðîåêò äåðæèòñÿ â
îñíîâíîì íà ïëå÷àõ ïåäàãîãîâ,
íàøèõ ñêàóò-ëèäåðîâ, òî «Çäðà-
âûé âûáîð» âåäóò äîáðîâîëüöû
«Òðåçâî ãî  Ñàðàòîâà »  Àëåêñåé
Ìûöûêîâ è Âëàäèìèð Æèäêîâ
(«íå çíàþ, êòî èç íèõ ìîÿ ïðà-
âàÿ ðóêà, îáà ðàáîòàþò çàìå÷à-
òåëüíî!» – çàìåòèëà äîêëàä÷èê),
íàøè ïàðòí¸ðû ïî «Ñàðàòîâó ìî-
ëîäîìó» Îëåã Ïåòðîâè÷ Çåëåíîâ
èç îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè
«Áëàãîïðèÿòíûé ãîðîä» è Èëüÿ
Êóçíåöîâ, ëèäåð «Âîðêàóò-öåíò-
ðà». Â ðàìêàõ ýòîãî ïðîåêòà îíè
ó÷àò äåòåé ðîáîòîòåõíèêå, ñåòå-
âîé æóðíàëèñòèêå, âèäåîñú¸ìêå,
óëè÷íîé ãèìíàñòèêå.

«Ñàðàòîâ ìîëîäîé», íàø äîë-
ãîñðî÷íûé ïðîåêò âçàèìîäåéñòâèÿ
ñ ñîðàòíèêàìè èç äðóãèõ îáùå-
ñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, ïðîäîë-
æèëñÿ è â ïðîøëîì ãîäó. Íàì
óäàëîñü áëàãîäàðÿ ýíåðãèè ìîëî-
äûõ îáùåñòâåííèêîâ âûâåñòè íà-
ãëÿäíóþ àãèòàöèþ çà òðåçâîñòü íà
óëèöû ãîðäà, âåðíåå, â Ïàðê Ïî-
áåäû: íà òåððèòîðèè Íàöèîíàëü-
íîé äåðåâíè ìû ðàçáèëè àëëåþ
«Ñàðà ò î â à  ìîëîäî ã î » ,  À ëëåþ
òðåçâîñòè, âûñàäèâ èìåííûå äå-
ðåâüÿ ìîëîäûõ ñåìåé, àêòèâèñòîâ
«Ñàðàòîâà ìîëîäîãî». Â íàñòóïèâ-
øåì ãîäó ïëàíèðóåì ïðîäëèòü
àëëåþ íîâûìè ïîñàäêàìè, íîâû-
ìè áàííåðàìè è, ãëàâíîå, óñòà-
íîâêîé ïàìÿòíèêà íàøåìó çåìëÿ-
êó, âûïóñêíèêó Ñàðàòîâñêîãî ìå-
äèíñòèòóòà 1929 ãîäà Ô¸äîðó Ãðè-
ãîðüåâè÷ó Óãëîâó, îñíîâàòåëþ ñî-
âðåìåííîãî ýòàïà òðåçâåííè÷åñ-
êîãî äâèæåíèÿ â ñòðàíå.

Â 2017 ãîäó îòìå÷àëè ìû äå-
ñÿòèëåòèå íàøåé Àññîöèàöèè ñêà-
óòîâ Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè, ïðî-
âåëè þáèëåéíûé ôîðóì. À âîò
îòäûõ ñêàóòîâ â ëàãåðå «Îïëîò»
âïåðâûå çà äåñÿòü ëåò îãðàíè-
÷èëñÿ ëèøü îäíîé ñìåíîé â ïà-
ëàòî÷íîì ëàãåðå  «Îïëîò» èç-çà
òîãî, ÷òî ïîäâåëè ïàðòí¸ðû èç
ìèíèñòåðñòâà ñîöèàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ. Â ýòîì ãîäó ïëàíèðóåì íà-
âåðñòàòü óïóùåííîå áëàãîäàðÿ
äâóì ïðåçèäåíòñêèì ïðîåêòàì:
ñêàóòû óæå ðåìîíòèðóþò ñòàðûå
ïàëàòêè, ìû çàêóïèëè ìíîãî íî-
âûõ, ïðèîáðåëè íåîáõîäèìûé èí-

âåíòàðü äëÿ æèçíè íà ïðèðîäå.
Óïîìÿíóëà Íàòàëèÿ Àëåêñàí-

äðîâíà è îá óðîêàõ òðåçâîñòè â
øêîëàõ ,  òðåòèé ãîä ñèñòåìíî
âûõîäèì â ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ ïî
ïëàíó, ñîãëàñîâàííîìó ñ êîìèòå-
òîì îáðàçîâàíèÿ. Íàêîïëåí çíà-
÷èòåëüíûé îïûò ïðîñâåòèòåëüñ-
êîé ðàáîòû, â ïðîøëîì ãîäó îí
«òðàíñëèðîâàëñÿ» â äðóãèå ðåãè-
îíû: Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà âû-
åçæàëà íà ðàçëè÷íûå ñåìèíàðû
è âñòðå÷è â Ìîñêâó, â Ñî÷è, â
Åêàòåðèíáóðã, â Ïîäìîñêîâüå;
Âëàäèìèð Àëåêñàíäðîâè÷ Æèäêîâ
ïðèíèìàë ó÷àñòèå â ðàáîòå ôî-
ðóìà òðåçâåííèêîâ íà óðàëüñêîì
îçåðå Åëàí÷èê, åãî ïðèãëàøàëè
äëÿ äîêëàäà ñîðàòíèêè èç Êðàñ-
íîÿðñêà.

Âîò áåãëûé ïåðåñêàç êðàòêî-
ãî äîêëàäà íàøåãî ëèäåðà. Âûñ-
òóïëåíèÿ ñîðàòíèêîâ òàêæå íî-
ñèëè íåðàçâ¸ðíóòûé è êîíñòðóê-
òèâíûé ïîñûë ê ãðÿäóùèì äåëàì.
Ðàôèê Àáÿñîâè÷ Èçìàéëîâ ïîä-
äåðæàë èäåþ îòêðûòèÿ ïàìÿòíè-
êà Óãëîâó â Ñàðàòîâå, ïðåäëî-
æèâ îò ìå÷òû ïåðåéòè ê äåëó:
ñêóëüïòîð çàïðîñèë çà áþñò òðè-
ñòà òûñÿ÷, îí, Ðàôèê, ãîòîâ õîòü
ñåé÷àñ âíåñòè äåñÿòü òûñÿ÷ ðóá-
ëåé, ïîëàãàåò, ÷òî êàæäûé, êîìó
äîðîãè èäåè òðåçâîñòè, ïîëîæèò
â êîïèëêó ñâîþ ëåïòó, è ýòî áó-
äåò ëó÷øå, åñëè ìû íàéä¸ì ùåä-
ðîãî ñïîíñîðà, ãîòîâîãî äàòü
ñðàçó âñþ ñóììó: ñáîð äåíåã –
òîæå ìîùíàÿ ïðîïàãàíäà íàøèõ
èäåé. Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà ïî-
îáåùàëà â áëèæàéøåå âðåìÿ óç-
íàòü ó þðèñòîâ, êàê ïðàâèëüíî
îðãàíèçîâàòü ñáîð äåíåã íà ïà-
ìÿòíèê.

Ëèäåð òðåçâåííèêîâ â Ïóãà-
÷¸âå Ñåðãåé Ìèõàéëîâè÷ Áëàãîâ
îòìåòèë, ÷òî â ìèíóâøåì ãîäó ó
íèõ ïîïîëíèëèñü ðÿäû îðãàíè-
çàöèè, âñòóïèëè â îáùåñòâî òðåç-
âîñòè åù¸ øåñòü ó÷èòåëåé, à
ãëàâíîå – óäàëîñü  ðàñøèðèòü
ñâîþ ðàáîòó íà ñ¸ëà, íåäàðîì
øêîëüíèêè ñåëà Ðàõìàíêà ëèäè-
ðóþò â îáëàñòíîé èãðå «Ïàòðè-
îò» ïðîåêòà «Ïðàâíóêè áåññìåð-
òíûõ».

Ñòàðåéøèíà îáùåñòâà òðåçâî-
ñòè, íàø òåîðåòèê Ëåâ Ñåðãåå-
âè÷ Êîçëåíêî, âðà÷-ôòèçèîëîã, â
ñâî¸ì âûñòóïëåíèè ñôîðìóëèðî-
âàë òåçèñ: «Âðà÷, ðåêîìåíäóþ-
ùèé äàæå ìàëûå äîçû àëêîãîëÿ,
ïðîôíåïðèãîäåí» .  Â ïðîøëîì
ãîäó Ëåâ Ñåðãååâè÷ îïóáëèêîâàë
íà ñòðàíèöàõ âñåðîññèéñêèõ òðåç-
âåííè÷åñêèõ èçäàíèé è â èíòåð-
íåòå ðÿä ñòàòåé, êðèòèêóþùèõ ïî-
çèöèþ ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ñêâîðöîâîé, íàçâàâøåé â òåëå-
èíòåðâüþ ÿêîáû áåçâðåäíóþ äîçó
ñïèðòíîãî (î òîì, ÷òî àëêîãîëü
â ëþáûõ äîçàõ åñòü íàðêîòè÷åñ-
êèé ÿä, ñêàçàëè åù¸ â 1915 ãîäó
íà ñâî¸ì ñú¸çäå ðóññêèå âðà÷è).
Êîçëåíêî ïîëàãàåò, ÷òî îäíà èç
ãëàâíûõ íàøèõ ïðîñâåòèòåëüñêèõ
çàäà÷ – çàäà÷à äîíåñåíèÿ ïðàâ-
äû îá àëêî ãîëå âî âëàñòíûå
ñòðóêòóðû, ÷òîáû òàì îáðåòàòü

ñîðàòíèêîâ, à íå òåõ, êòî ðàòóåò
çà «êóëüòóðó» ïèòèÿ íàðêîòè÷åñ-
êîãî ÿäà.

Îæèâëåíèå â çàëå âûçâàë âçÿâ-
øèé ñëîâî ãîñòü ñîáðàíèÿ, ÷ëåí
Îáùåñòâåííîé ïàëàòû Âàëåíòèí
Àëåêñàíäðîâè÷ Ïàðêèí, ïðåäëî-
æèâøèé íàøåé îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèè áîðîòüñÿ çà ââåäå-
íèå… ãîñìîíîïîëèè íà ïðîèç-
âîäñòâî è ïðîäàæó àëêîãîëÿ. Îò-
òî÷èå ïåðåä ñëîâîì «ãîñìîíîïî-
ëèÿ» ÿ ïîñòàâèë ïîòîìó, ÷òî ñî-
ðàòíèêè äàâíî óÿñíèëè, ÷òî ëþ-
áàÿ ñìåíà ôîðìû ïðîäâèæåíèÿ
ëåãàëüíîãî íàðêîòèêà ê ïîòðåáè-
òåëþ, áóäü òî îòêóï, ìîíîïîëèÿ
èëè åù¸ ÷òî, ëèøü óâåëè÷èâàåò
÷èñëî àëêîãîëèêîâ, ðàñò¸ò ïî-
òðåáëåíèå ñïèðòà íà äóøó íàñå-
ëåíèÿ, à íàñåëåíèå ýòî íåñ¸ò
îãðîìíûå ïîòåðè. Íàòàëèÿ Àëåê-
ñàíäðîâíà íà ðåïëèêó Ïàðêèíà î
òîì, ÷òî äåíüãè îò ïðîäàæè àë-
êîãîëÿ äîëæíû èäòè â êàçíó ãî-
ñóäàðñòâà, à íå îñåäàòü â êàðìà-
íàõ øèíêàðåé, çàìåòèëà: ó íàñ
õîðîøåå àíòèàëêîãîëüíîå, åù¸
ëó÷øå – àíòèòàáà÷íîå çàêîíîäà-
òåëüñòâî, è äåëî ïîëèöèè íàáëþ-
äàòü çà åãî èñïîëíåíèåì, íàøà
çàäà÷à – çâàòü ëþäåé ê òðåçâîñ-
òè. Âûñòóïèëî â çàùèòó ìûñëè î
òîì, ÷òî ãîñìîíîïîëèÿ íå ïàíà-
öåÿ, íåñêîëüêî ÷åëîâåê, à ÷åðòó
ïîäâ¸ë Äàíèëà Êîíîíîâ, ìàñòåð
ñïîðòà ïî áåãó, ìàòåìàòèê, ñ íà-
ó÷íîé òî÷íîñòüþ ñôîðìóëèðîâàâ-
øèé: ïîëüçà îò «ïüÿíûõ» äåíåã â
êàçíå ãîñóäàðñòâà èëëþçîðíà, â
äîëãîé ïåðñïåêòèâå äîõîä îò
ïðîäàæè àëêîãîëÿ âñåãäà îáîðà-
÷èâàåòñÿ ìíîãîêðàòíûìè óáûòêà-
ìè, ïðîôåññîð-ýêîíîìèñò Áîðèñ
Èñêàêîâ íàçûâàåò òàêóþ ïðîïîð-
öèþ :  í à  ê àæäûé âûðó ÷åííûé
ðóáëü îò ïðîäàæè ñïèðòíîãî îá-
ùåñòâî òåðÿåò øåñòü ðóáëåé.

Îò ýêîíîìè÷åñêîé òåìû âåð-
íóëèñü ê ãëàâíîé, ðàäè êîòîðîé
è ñîáðàëèñü: íàìåòèëè ïëàíû íà
áóäóùåå. Ñåìíàäöàòûé ãîä ïå-
ðåäàë ýñòàôåòó âîñåìíàäöàòîìó,
è óæå â áëèæàéøèå äíè íàñ æä¸ò
ðàáîòà ñ äåòüìè: â ðàìêàõ èäó-
ùèõ ïðîåêòîâ çàâòðà, 18 ôåâðà-
ëÿ, ñêàóòû ïðàçäíóþò Ìàñëåíè-
öó, à âî âòîðíèê, 20 ôåâðàëÿ, â
òîé æå Íàöèîíàëüíîé äåðåâíå â
Ïàðêå Ïîáåäû èõ æä¸ò òóðíèð ïî
ëàçåðòàãó. Âñ¸ ýòî íóæíî îðãà-
íèçîâûâàòü, è ïî îêîí÷àíèè ñî-
áðàíèÿ ìîëîä¸æü îñòàëàñü, ÷òî-
áû óòî÷íèòü ïîñëåäíèå äåòàëè
ïðåäñòîÿùèõ ìåðîïðèÿòèé. Áóäåì
ðàòîâàòü çà ãîñìîíîïîëèþ íà
òðåçâîñòü: îäíà öèôðà, ïðîçâó-
÷àâøàÿ â äîêëàäå Íàòàëèè Àëåê-
ñàíäðîâíû, âñåëÿåò íàäåæäó, ÷òî
íàøè óñèëèÿ íå áåñïëîäíû: ñå-
ãîäíÿ 40 % ìîëîäûõ ëþäåé âû-
áèðàþò äëÿ ñåáÿ àáñîëþòíóþ
òðåçâîñòü!

Âëàäèìèð ÂÀÐÄÓÃÈÍ
Íà ñíèìêàõ: ïðåçèäèóì ñî-

áðàíèÿ ïðèñòóïèë ê ðàáîòå; «Êòî
çà òî, ÷òîáû ïðèçíàòü ðàáîòó â
2017 ãîäó óäîâëåòâîðèòåëüíîé?
– Åäèíîãëàñíî!»
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6 ôåâðàëÿ 2018 ãîäà Ñàðàòîâñêèé òåàòð þíîãî
çðèòåëÿ çàïîëíèëà ìîëîä¸æü. Íåò, íå íà ïðåìüåðó
ñúåõàëèñü ñî âñåõ ðàéîíîâ þíîøè è äåâóøêè, à íà
îòêðûòèå Ãîäà äîáðîâîëüöà: Ïðåçèäåíò Ðîññèè Âëà-
äèìèð Âëàäèìèðîâè÷ Ïóòèí îáúÿâèë 2018 ãîä Ãî-
äîì äîáðîâîëüöà, è àêòèâèñòû äåñÿòêîâ îáùåñòâåí-
íûõ îðãàíèçàöèé, â îñíîâíîì ìîëîä¸æíûõ è äåòñ-
êèõ, ñîáðàëèñü â òþçå íà ñâîåîáðàçíûé ñìîòð ñèë
äîáðîâîëü÷åñòâà.

Ïîêà íà ñöåíå øëà ïîñëåäíÿÿ ðåïåòèöèÿ êîíöåðòà, â
ôîéå âîëîíò¸ðû ðàçâåðíóëè ñâîè ïëîùàäêè, ðàçâåñèëè
áàííåðû, ðàçëîæèëè ðàçäàòî÷íûé ìàòåðèàë. Ñàðàòîâñ-
êàÿ ðåãèîíàëüíàÿ îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ ïðåäñòà-
âèëà ñâîþ äåÿòåëüíîñòü ìîëîä¸æíûì è äåòñêèì êðû-
ëîì – «Òðåçâûì Ñàðàòîâîì» è Àññîöèàöèåé ñêàóòîâ Ñà-
ðàòîâñêîé îáëàñòè. Ìîëîä¸æü ïðåäñòàâëÿëè Àëåêñåé
Àíàòîëüåâè÷ Ìûöûêîâ è Âëàäèìèð Àëåêñàíäðîâè÷ Æèä-
êîâ, à ñêàóòîâ – äåñÿòèêëàññíèêè ëèöåÿ ¹ 15 Àëåêñåé
Áðàòûøåâ è Âàëåðèÿ Øèðèêîâà. Âñåì ïðèøëîñü íåìà-
ëî ïîòðóäèòüñÿ: ê íàøåé ïëîùàäêå ïîäõîäèëè ãðóïïà-
ìè è ïîîäèíî÷êå, è ðåáÿòà ðàññêàçûâàëè î ñâîåé äåÿ-
òåëüíîñòè, ðàçäàâàëè ãàçåòû è áóêëåòû, ëèñòîâêè, îáúÿñ-
íÿëè íàäïèñè íà áàííåðàõ – «Ïðàâíóêè áåññìåðòíûõ» è
«Çäðàâûé âûáîð». Ëèöåèñòû Àëåêñåé è Âàëåðèÿ êàê ðàç
è ïðèíàäëåæàò ê ïîêîëåíèþ ïðàâíóêîâ âåòåðàíîâ Âå-
ëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, ñêàóòû àêòèâíî ó÷àñòâóþò
â ìåðîïðèÿòèÿõ ýòîãî ïàòðèîòè÷åñêîãî ïðîåêòà, ïîääåð-
æàííîãî Ôîíäîì ïðåçèäåíòñêèõ ãðàíòîâ.

«Çäðàâûé âûáîð» – ïðîåêò, òîæå ïîääåðæàííûé Ôîí-
äîì ïðåçèäåíòñêèõ ãðàíòîâ, Àëåêñåé Àíàòîëüåâè÷ Ìû-
öûêîâ è Âëàäèìèð Àëåêñàíäðîâè÷ Æèäêîâ ó÷àñòâóþò â
í¸ì êàê ïåäàãîãè: Àëåêñåé ó÷èò äåòåé ðîáîòîòåõíèêå, à
Âëàäèìèð ïðîâîäèò óðîêè òðåçâîñòè.

Óðîêè òðåçâîñòè ñèñòåìíî ñòàëè ïðîâîäèòüñÿ â ó÷åá-
íûõ çàâåäåíèÿõ òðè ãîäà íàçàä, êîãäà îáùåñòâî òðåçâî-
ñòè ïîääåðæàëè äîáðîâîëüöû ñìåæíûõ îáùåñòâåííûõ
îðãàíèçàöèé, òàêæå ðàòóþùèõ çà òðåçâûé çäîðîâûé îá-
ðàç æèçíè, îáúåäèíèâøèõñÿ â ñîþç «Ñàðàòîâ ìîëîäîé».
È íà îòêðûòèè Ãîäà äîáðîâîëüöåâ âìåñòå ñ îáùåñòâîì
òðåçâîñòè ðàçâåðíóëè ñâîè ïëîùàäêè íàøè ñîþçíèêè
ïî óòâåðæäåíèþ áëàãîïðèÿòíîé ñðåäû äëÿ íîâûõ ïîêî-
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ëåíèé – ñëåâà ñòîÿëè àêòèâèñòû ïðîñâåòèòåëüñêîé îðãà-
íèçàöèè «Âîçðîæäåíèå» (ðóêîâîäèòåëü Ðóñòàì Ðàñèìî-
âè÷ Àáäóëüìàíîâ), à ñïðàâà – äåòñêàÿ îðãàíèçàöèÿ «Ñè-
íåãîðèÿ» (ðóêîâîäèòåëü Âàäèì Íèêîëàåâè÷ Ñíàðêîâè÷).
Ñèíåãîðèÿ ñîçâó÷íà ñëîâó «ñèíåðãèÿ» – ôèëîñîôñêîå
ïîíÿòèå, îáîçíà÷àþùåå òàêîå ñëîæåíèå ñèë, êîòîðîå
óâåëè÷èâàåò ìîùíîñòü íå â àðèôìåòè÷åñêîé, à â ãåî-
ìåòðè÷åñêîé ïðîãðåññèè. Èìåííî òàêîå âçàèìîäåéñòâèå
äîáðîâîëüöåâ è ïðîèñõîäèò â ñîþçå «Ñàðàòîâ ìîëîäîé».
Èìåííî îá ýòîì è ïîâåëà ðå÷ü ëèäåð ñàðàòîâñêèõ òðåç-
âåííèêîâ Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëüêîâà, êîãäà ê
íàøåé ïëîùàäêå ïîäîø¸ë ãóáåðíàòîð Ñàðàòîâñêîé îá-
ëàñòè Âàëåðèé Âàñèëüåâè÷ Ðàäàåâ. Îí õîðîøî çíàêîì è
ñ îáùåñòâîì òðåçâîñòè, è ñ ïðîåêòîì «Ñàðàòîâ ìîëî-
äîé». Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà ðàññêàçàëà åìó î íîâî-
ñòÿõ îáùåñòâà òðåçâîñòè – îá óñïåøíîì âîïëîùåíèè
ñðàçó äâóõ ïðåçèäåíòñêèõ ïðîåêòîâ – «Ïðàâíóêè áåñ-
ñìåðòíûõ» è «Çäðàâûé âûáîð». Ðóñòàì Ðàñèìîâè÷ Àáäóëü-
ìàíîâ ïîäàðèë ðóêîâîäèòåëþ íàøåé îáëàñòè âñòàâëåí-
íûå â ðàìêó «12 æèçíåííûõ ïðèíöèïîâ àêàäåìèêà Ô.Ã.
Óãëîâà», êîòîðûìè ñòðåìÿòñÿ ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ äîáðî-
âîëüöû ñîþçà «Ñàðàòîâ ìîëîäîé»: «Ëþáè  Ðîäèíó. Áåç-
ðîäíûå äîëãî íå æèâóò», «Ëþáè ñâîþ ñåìüþ. Óìåé îòâå-
÷àòü çà íå¸», «Ëþáè ðàáîòó. È ôèçè÷åñêóþ òîæå», «Äåëàé
äîáðî; çëî, ê ñîæàëåíèþ, ñàìî ïîëó÷èòñÿ».

Ýòè çàïîâåäè äîáðà íàøåãî âåëèêîãî ñîîòå÷åñòâåí-
íèêà è çåìëÿêà (çíàìåíèòûé õèðóðã, è â ñòî ëåò ñòîÿâ-
øèé ó îïåðàöèîííîãî ñòîëà, – íàø çåìëÿê, îêîí÷èâøèé
â 1929 ãîäó Ñàðàòîâñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò) ïåðå-
êëèêàëèñü ñ ïðèçûâàìè ïåñíè, ïðîçâó÷àâøåé íà ñöåíå
ïîñëå çàâåðøåíèÿ ïðåçåíòàöèè îáùåñòâåííûõ îðãàíè-
çàöèé. Ðåôðåíîì âî âñåõ âûñòóïëåíèÿõ â òîò âå÷åð â
çðèòåëüíîì çàëå òþçà çâó÷àë ïðèïåâ ïåñíè: «Òâîðè äîá-
ðî íà âñåé Çåìëå, // Òâîðè äîáðî äðóãèì âî áëàãî // Íå
çà êðàñèâîå «ñïàñèáî» // Óñëûøàâøåãî òåáÿ ðÿäîì».

Âëàäèìèð ÈÂÀÍ×ÓÊ
Íà ñíèìêàõ: íàøà ýêñïîçèöèÿ ïîïàëà â îáúåêòèâ òå-

ëåîïåðàòîðà ÃÒÐÊ «Ñàðàòîâ»; Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
Êîðîëüêîâà ðàññêàçûâàåò ãóáåðíàòîðó Âàëåðèþ Âàñèëü-
åâè÷ó Ðàäàåâó î õîäå âûïîëíåíèÿ ïðåçèäåíòñêèõ ïðî-
åêòîâ «Ïðàâíóêè áåññìåðòíûõ» è «Çäðàâûé âûáîð».

Òàê âîò, âñ¸ îêàçûâàåò-
ñÿ ïðîùå ñîë¸íîãî îãóð-
öà, âûåäåííîãî ÿéöà, èëè
÷åãî åù¸ òàì… Íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü  Äåïóòàò
ïðåæäå âñåãî ñëóãà ñåáå
ëþáèìîìó, à ïîòîì óæ è
íàðîäó, õîòÿ ïîñëåäíåå
íå î÷åâèäíî. Ìû ñóäèì
îá ýòîì ãðóáî – ïî íà÷èñ-
ëåíèþ çàðïëàòû.

Îòâåòñòâåííîñòü äåïó-
òàòà çà ðåçóëüòàòû ñâîåãî
òðóäà íå ìîæåò áûòü äîë-
æíûì îáðàçîì âçûñêàíà
èç-çà òîãî æå ïðèîðèòåòà
ëè÷íîãî ïåðåä îáùå-
ñòâåííûì. Ìåõàíèçì æå
âûáîðîâ íåýôôåêòèâåí
ïî ïðè÷èíå íåçíàíèÿ
ëþäüìè òåõ, çà êîãî îíè
ãîëîñóþò. Íà ñëîâàõ-òî
âñå î-ãî-ãî, à íà äåëå âîç
è íûíå… Íà äåòåêòîðå
íàìåðåíèÿ äåïóòàòîâ ïîêà
íå ïðîâåðÿþò. Êàê æå
áûòü?

Îêàçûâàåòñÿ, ìîæíî
ïðåäëîæèòü ñëåäóþùåå.
Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî â
ãîä îò àëêîãîëÿ ïîãèáàåò
â Ðîññèè íå ìåíåå ïîëó-
ìèëëèîíà (!) ãðàæäàí ñà-
ìîãî ðàçíîãî âîçðàñòà.
Ïîñëå âûñòóïëåíèÿ Ô¸äî-
ðà Ãðèãîðüåâè÷à Óãëîâà â
Äçåðæèíñêå (1981 ãîä)

ìíîãèå ëþäè, áîëåçíåííî
ïåðåæèâàâøèå ïîòåðè
ñâîåé Ðîäèíû, íå òîëüêî
ïðèíÿëè òðåçâîñòü íà âñþ
æèçíü, íî è ñòàëè àêòèâè-
ñòàìè Òðåçâåííè÷åñêîãî
Äâèæåíèÿ.

Ñëåäîâàòåëüíî, ãîòîâ-
íîñòü äåïóòàòà ïðèíÿòü
òðåçâîñòü ìîæíî ðàññìàò-
ðèâàòü êàê ñåðü¸çíóþ çà-
ÿâêó íà ñëóæåíèå ñâîå-
ìó íàðîäó.  «ß ìóçó ïî-
ñâÿòèë íàðîäó ñâîåìó».

Îòðåçâëåíèå äåïó-
òàòñêîãî êîðïóñà ñ êà -
æåòñÿ íà âñ¸ì Òðåçâåííè-
÷åñêîì Äâèæåíèè Ðîññèè.
Ïîñëåäíåå áóäåò ðàçðàñ-
òàòüñÿ, îáåñïå÷èâàÿ îò-
ðåçâëåíèå ìàññ ñ âûñâî-
áîæäåíèåì ýíåðãèè ñîçè-
äàíèÿ. È äåëî ïîéä¸ò.
Æèòü ñòàíåò íàìíîãî âå-
ñåëåå è áåçîïàñíåå, ÷åì
ñ ýòèì ïðîêëÿòûì çåëüåì.

Âûõîä íà íîâóþ ïàðà-
äèãìó æèçíè óæå íå ïî-
êàæåòñÿ íåñáûòî÷íîé ìå÷-
òîé. È ìîæåò ïðîÿñíèòü-
ñÿ òîò ÏÅÐ¨Ä, ê êîòîðîìó
çîâ¸ò íàø íûíåøíèé Ïðå-
çèäåíò.

Ëåâ Ñåðãååâè÷
ÊÎÇËÅÍÊÎ

05.02.2018 ã.

Äåòåêòîð Ïðàâäû –
Òðåçâîñòü íà âñþ æèçíü!

Äëÿ ñîñòðàäàþùåãî
ñåðäöà íåò ÷óæîé áîëè,
òàê æå êàê è íåò ÷óæèõ
äåòåé – âñå îíè íàøè,
ðîäíûå.

Ýòî ïèñüìî ðîæäåíî
ñåðäå÷íîé áîëüþ è èñ-
êðåííèì ñîïåðåæèâàíè-
åì  íàøèì äåòÿì, êîòîðûå
êàëå÷àò, ãóáÿò ñâîè ñóäü-
áû è áåçâèííî ãèáíóò îò
ïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâ-
íûõ âåùåñòâ (àëêîãîëÿ,
òàáàêà è äðóãèõ íàðêîòè-
êîâ).

Ìû íå ìîæåì ïðîÿâ-
ëÿòü áåñïå÷íîñòü èëè ñëå-
ïî îòðèöàòü î÷åâèäíîñòü
áåäñòâåííîãî ïîëîæåíèÿ
â íàøåì îáùåñòâå, ñâÿ-
çàííîãî ñ îòõîäîì îò èñ-
òèííûõ äóõîâíûõ öåííîñ-
òåé, îòõîäîì îò áîæå-
ñòâåííîé ïðàâäû è óñòà-
íîâëåíèåì ñâîåé «÷åëî-
âå÷åñêîé ïðàâäû», êîòîðàÿ
ÿâëÿåòñÿ íåïðàâäîé. Îä-
íèì èç ñëåäñòâèé òàêîé
ôàëüñèôèêàöèè ÿâëÿåòñÿ
êðèòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
ïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâ-
íûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ) íàñå-
ëåíèåì è, ÷òî ñàìîå îïàñ-
íîå, – ìîëîäûì ïîêîëåíè-
åì!

Ìû – ìàòåðè, ìû – æèç-
íåäàòåëüíèöû. Íàì îòâå-
äåíà Ïðèðîäîé âûñîêàÿ,
áëàãîðîäíàÿ ìèññèÿ îõðà-
íèòü è çàùèòèòü íàøèõ
äåòåé è âåñòè èõ ê ñ÷àñ-
òüþ! Îáðàùàÿñü ê æåíùè-
íàì-ìàòåðÿì, âûäàþùèéñÿ
ìûñëèòåëü ÕÕ âåêà Í.Ê.
Ðåðèõ ïèñàë: «Âû ñêàæå-
òå äåòÿì ïåðâîå ñëîâî î
êðàñîòå… Âû ñìîæåòå

óáåðå÷ü èõ îò ðàçëîæåíèÿ
è ñ ïåðâûõ äíåé æèçíè
âëîæèòü ïîíÿòèÿ ïîäâèãà
è ãåðîèçìà. Âû ñêàæåòå
ìàëûì î ïðåèìóùåñòâàõ
äóõîâíûõ öåííîñòåé…»

Èç ñâîåãî ïðîôåññèî-
íàëüíîãî îïûòà ìîãó ñêà-
çàòü, ÷òî íåìíîãèì ÷óòü
áîëåå 20 ëåò íàçàä áûëî
ïî÷òè èñêëþ÷åíèåì âè-
äåòü ïàðíåé è äåâóøåê ñ
çàâèñèìîñòüþ îò ÏÀÂ â
íàøåé íàðêîëîãè÷åñêîé
ëå÷åáíèöå, à ñåé÷àñ, ïî
ñóòè, çà òàêîé íåáîëüøîé
ñðîê, ýòî ñòàëî íàñòîÿùåé
áåäñòâåííîé îáûäåííîñ-
òüþ! Àëêîãîëü, äðóãèå íàð-
êîòèêè è ïîðîêè, ðàçðóøà-
þùèå öåëîñòíîñòü, äóõîâ-
íîñòü ïðèðîäû ÷åëîâåêà
áóêâàëüíî âûêàøèâàþò èç
íàøèõ ðÿäîâ íàøèõ äå-
òåé! Âåäü íå äëÿ òîãî ìû
äà¸ì èì æèçíü, ÷òîáû ïî-
òîì îïëàêèâàòü èõ çàãóá-
ëåííûå èëè èñêàëå÷åí-
íûå ñóäüáû. È, äóìàåòñÿ,
íàì íåêîãî âèíèòü. À, ñêî-
ðåå, íåîáõîäèìî îáåð-
íóòüñÿ ê ñåáå è áåñïðèñò-
ðàñòíî îöåíèòü ñâî¸ îòíî-
øåíèå ê óïîòðåáëåíèþ
íàìè, æåíùèíàìè, ìàòåðÿ-
ìè àëêîãîëüíûõ è äðóãèõ
íàðêîòè÷åñêèõ èçäåëèé.

Äà, íàâåðíîå, ìîæíî
ñêàçàòü, êàê ýòî íåðåäêî è
áûâàåò, ÷òî «ÿ âåäü ñîâñåì
íåìíîãî è íå÷àñòî óïîò-
ðåáëÿþ…, ïî ïðàçäíèêàì
èëè ïî ñëó÷àþ…» Íî äëÿ
íàñ íå ñåêðåò, ÷òî íèêòî
íå íà÷èíàåò ñðàçó ñ áîëü-
øèõ äîç, à âñ¸ íà÷èíàåòñÿ
ñ ìàëîãî. Ñîâðåìåííûå

èññëåäîâàòåëè óòâåðæäà-
þò, ÷òî «áîëåçíü» íà÷èíà-
åòñÿ óæå ñ ïåðâîãî áîêà-
ëà èëè ñ ïåðâîé ðþìêè.
Èçâåñòíî è òî, ÷òî äåòè
âîñïèòûâàþòñÿ íà ïîäðà-
æàíèè – ýòî çàêîíîìåð-
íîñòü ïðèðîäû. Îíè ñìîò-
ðÿò íà íàñ è ïîñòóïàþò òàê,
êàê ýòî äåëàåì ìû –
âçðîñëûå, ïðåæäå âñåãî,
ðîäèòåëè. Ìû ïîäà¸ì èì
ïðèìåð è îáðàçåö ïîâå-
äåíèÿ.

Íàì íóæíî ñïàñàòü îò
àëêîãîëüíî-íàðêîòè÷åñ-
êîãî áåçóìèÿ íàøèõ äå-
òåé, îñòàíîâèòü èõ îò ïà-
äåíèÿ â ýòó áåçäíó! È
ñìîæåì ìû ýòî ñäåëàòü,
òîëüêî óâëåêàÿ èõ çà ñî-
áîé, ñâîèì áëàãîðîäíûì
ïðèìåðîì! Îáðàùàÿñü ê
ìóäðîñòè ìàòåðèíñêîãî
ñåðäöà, ïðîÿâëÿÿ âûñî-
êóþ ãðàæäàíñêóþ è ðîäè-
òåëüñêóþ îòâåòñòâåí-
íîñòü  è  îñîçíàííîñòü
ñâîåãî âûáîðà â ñèòóàöèè
óòâåðæäåíèÿ æèçíè èëè
ñìåðòè äëÿ íàøèõ äåòåé,
ìû ìîæåì ïðèíÿòü áëàãî-
ðàçóìíîå, ñïàñèòåëüíîå
ðåøåíèå – ïîëíîñòüþ
îòêàçàòüñÿ îò óïîòðåáëå-
íèÿ àëêîãîëåñîäåðæàùèõ
è äðóãèõ íàðêîòè÷åñêèõ
âåùåñòâ è ÏÐÎÂÎÇÃËÀ-
ÑÈÒÜ ÒÐÅÇÂÛÉ ÇÄÎÐÎ-
ÂÛÉ ÎÁÐÀÇ ÆÈÇÍÈ –
ÍÎÐÌÎÉ ÍÀØÅÉ ÆÈÇ-
ÍÈ! Èìåííî â ýòîì ïðè-
ìåðå âî áëàãî ñïàñåíèÿ
è óòâåðæäåíèÿ æèçíè íà-
øèõ äåòåé è áëèçêèõ ìî-
æåò ïðîÿâèòüñÿ ìóäðàÿ
ïðåîáðàæàþùàÿ ñèëà ìà-

òåðèíñêîé ñåðäå÷íîé
ëþáâè! Í.Ê. Ðåðèõ ïèñàë:
«À ãäå æå òî ñåðäöå, êî-
òîðîå çàìåíèò ñåðäöå
æåíñêîå? Ãäå æå òî ìó-
æåñòâî ñåðäå÷íîãî îãíÿ,
êîòîðîå ñðàâíèòñÿ ñ ìó-
æåñòâîì æåíùèíû ó êðàÿ
áåçûñõîäíîñòè? Êàêàÿ æå
ðóêà çàìåíèò óñïîêîè-
òåëüíîå ïðèêîñíîâåíèå
óáåäèòåëüíîñòè æåíñêî-
ãî ñåðäöà? È êàêîé æå
ãëàç, âïèòàâ âñþ áîëü
ñòðàäàíèÿ, îòâåòèò è ñà-
ìîîòâåðæåííî, è âî Áëà-
ãî…»

Â ïàäåíèè äóõîâíîñòè
êðîåòñÿ ïðè÷èíà ðàçâðà-
ùåíèÿ è äåãðàäàöèè íà-
øåãî îáùåñòâà. È ÷òîáû
íàì, æåíùèíàì, ñïðàâèòü-
ñÿ ñ çàäà÷åé ñïàñåíèÿ íà-

øèõ äåòåé è áëèçêèõ, íå-
îáõîäèìî ðàçâèòü â ñåáå
òå êà÷åñòâà äóõà, êîòîðûå
ñâÿçàíû ñ ñåðäöåì, è êî-
òîðûå îñîáåííî õàðàêòåð-
íû äëÿ æåíñêîãî íà÷àëà, –
ìóäðàÿ ëþáîâü, ñîñòðàäà-
íèå, ìèëîñåðäèå, òåðïè-
ìîñòü è òåðïåíèå, ãîòîâ-
íîñòü ê ñàìîïîæåðòâîâà-
íèþ, âûñî÷àéøàÿ íðàâ-
ñòâåííîñòü… âñ¸ òî, ÷òî
íàçâàíî òàêèì ¸ìêèì ñëî-
âîì – ÄÓÕÎÂÍÎÑÒÜ.

Åñëè ìû ñ âàìè ñäåëà-
åì âûáîð â ñòîðîíó òàê
íàçûâàåìîé «òðàäèöèè
êóëüòóðíîãî, óìåðåííîãî
ïèòèÿ», òî äëÿ íàøèõ äå-
òåé, äëÿ èõ áóäóùåãî ìû
íåâîëüíî,  ñàìè òîãî íå
îñîçíàâàÿ, âûáåðåì ïóòü â
íèêóäà, â íåáûòèå, à â öå-

ëîì – è â íåáûòèå íàøåé
Âåëèêîé Ðîññèè. Íå ðàç-
ðóøèòåëüíàÿ, ïî ñâîåé
ñóòè ëîæíàÿ èäåÿ «êóëü-
òóðíîãî, óìåðåííîãî ïè-
òèÿ», à ñîçèäàòåëüíàÿ èäåÿ
ÊÓËÜÒÓÐÛ ÒÐÅÇÂÎÃÎ
ÇÄÎÐÎÂÎÃÎ ÎÁÐÀÇÀ
ÆÈÇÍÈ è óñòðåìë¸ííîñòü
ê ñâîåìó äóõîâíîìó ñî-
âåðøåíñòâîâàíèþ ñìîãóò
ñïàñòè íàøèõ äåòåé, íà-
øèõ áëèçêèõ è íàñ ñàìèõ.

Ïîýòîìó è íà÷èíàòü
âàæíî è íåîáõîäèìî
ïðåæäå âñåãî ñ ñåáÿ! Ìû
ìîæåì èçìåíèòü è ïðåîá-
ðàçèòü ñâîé âíóòðåííèé
ìèð, è äîëæíû ñäåëàòü ýòî
ðàäè áåçîïàñíîãî, çäîðî-
âîãî, ñ÷àñòëèâîãî áóäóùå-
ãî íàøèõ äåòåé è âíóêîâ!

Ìû îáðàùàåìñÿ êî
âñåì æåíùèíàì Ðîññèè è
ÑÍÃ, äî êîòîðûõ äîéä¸ò
íàñòîÿùèé ïðèçûâ, ïîä-
äåðæàòü åãî, ïðîíèêíóòü-
ñÿ ýòèìè èäåÿìè è íà÷àòü
ïðîâîäèòü èõ â æèçíü!

Ïóñòü ýòîò ïðèçûâ íàé-
ä¸ò îòêëèê â êàæäîì ÷óò-
êîì æåíñêîì ñåðäöå!

Ñ áîëüøîé âåðîé è íà-
äåæäîé íà íàøå áëàãîðà-
çóìèå è íà íàøó ìóäðóþ
ìàòåðèíñêóþ ñåðäå÷íóþ
ëþáîâü, è ñ áëàãîäàðíîñ-
òüþ êî âñåì æåíùèíàì,
ïîääåðæàâøèì íàø ïðè-
çûâ!

Îòðåçâëåíèå è äóõîâ-
íîå âîçðîæäåíèå Ðîññèè
– íàøå îáùåå äåëî!

Âåíåðà Ïåòðîâíà
ÊÎÍÄÐÀÒÜÅÂÀ,

ìåäèöèíñêèé
ïñèõîëîã,

ã. ×åáîêñàðû
vpsmoke@mail.ru

«ПОДАТЬ ПРИМЕР СПАСИТЕЛЬНОГО РЕШЕНИЯ»
Ê ÆÅÍÙÈÍÀÌ ÐÎÑÑÈÈ È ÑÍÃ

Äåïóòàò – ñëóãà íàðîäà.
Ñîâåòñêàÿ ìàêñèìà
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À êòî ñîáëàçíèò îäíîãî èç ìàëûõ ñèõ…
òîìó ëó÷øå áûëî áû, åñëè áû ïîâåñèëè

åìó ìåëüíè÷íûé æåðíîâ íà øåþ
è ïîòîïèëè åãî âî ãëóáèíå ìîðñêîé.

Åâàíãåëèå: Ìàòô.-18: 6.

Òàê â ÷¸ì ïðîáëåìà-òî? À â òîì, îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ðîæäàþùå-

åñÿ íà ñâåò ÷àäî ïîãðóæàåòñÿ íå ñòîëüêî â ìàòåðèàëüíóþ, ÷òî

ñàìî ñîáîé ðàçóìååòñÿ, ñêîëüêî â ñðåäó èíôîðìàöèîííóþ. Ìàòå-

ðèàëüíóþ ñðåäó ãîòîâÿò ê ïðè¸ìó ìàëûøà ñ îñîáûì âíèìàíèåì è

òùàòåëüíîñòüþ. Çäåñü è äåòñêàÿ êîìíàòà, êðîâàòêà, êîëÿñêà, ïå-

ë¸íêè-ðàñïàøîíêè, ïàìïåðñû è ìíîãîå äðóãîå. Îá èíôîðìàöè-

îííîé ñðåäå ñêîðåå âñåãî íå äóìàþò. Â ëó÷øåì ñëó÷àå ñòàðàþòñÿ

îãðàäèòü äèò¸ îò èçáûòî÷íîãî øóìà. Äëÿ ÷åãî óäàëÿþò èç îêðó-

æåíèÿ çâóêîíåñóùóþ àïïàðàòóðó è âñòóïàþò â íå âñåãäà ìèðíûå

ïåðåãîâîðû ñ ñîñåäÿìè, âåäóùèìè ðåìîíò êâàðòèð.

À ìåæäó òåì ñ ñàìûõ ïåðâûõ ìèíóò ïðåáûâàíèÿ ìàëþòêè â

ðîäíîì äîìå íà íåãî ìîæåò îáðóøèòüñÿ êðàéíå îïàñíàÿ äëÿ åãî

áóäóùåé ñóäüáû èíôîðìàöèÿ. Ìîè ñîðàòíèêè ñðàçó ñîîáðàçÿò, â

÷¸ì òóò äåëî. Íó, êîíå÷íî, ïåðåä ãëàç¸íêàìè íîâîðîæä¸ííîãî

ïðè íàëè÷èè íå ñâåäóùèõ ðîäèòåëåé ìîæåò ðàçâåðíóòüñÿ ñöåíêà

âñòðå÷è ñ ðàñïèòèåì øàìïàíñêîãî. Ôèçèîëîãè ñ÷èòàþò, ÷òî

òàêîãî ðîäà êàðòèíû, íå âîñïðèíèìàåìûå ñîçíàíèåì, ó÷àñòâóþò â

ôîðìèðîâàíèè óñòàíîâêè íà óïîòðåáëåíèå ñïèðòíîãî. Â ñåìü-

ÿõ, â êîòîðûõ ÷àñòî ïðîèñõîäÿò ñîáðàíèÿ ñî ñïèðòíûì â ïðèñóò-

ñòâèè äåòåé, óñòàíîâêà íà áóäóùóþ æèçíü ñ àëêîãîëåì áû-

âàåò íàñòîëüêî ïðî÷íà, ÷òî ïî äîñòèæåíèè îïðåäåë¸ííîãî âîçðà-

ñòà ðåàëèçóåòñÿ ïî÷òè â 100 % ñëó÷àåâ. À íàì àëêîãîëüíûå íàð-

êîìàíû âñ¸ òâåðäÿò î êàêîé-òî ñâîáîäå âûáîðà. Íèêàêîé ñâîáîäû

íåò äàæå áëèçêî. Äàæå åñëè ãäå-òî îòïðûñê ïîëó÷èò èíôîðìà-

öèþ î âðåäå àëêîãîëüíîãî ÿäà.

Êàê âûãëÿäèò åãî ëîæíîå óáåæäåíèå? À âîò òàê: «Òâ¸ðäàÿ

óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî êóëüòóðíîå óïîòðåáëåíèå íåáîëü-

øèõ äîç «õîðîøåãî» àëêîãîëÿ – ýòî åñòåñòâåííîå, ïîëåç-
íîå è íåèçáåæíîå çàíÿòèå â æèçíè» (âçÿòî èç óðîêîâ Â.

Ôàõðååâà ïî Øè÷êî).

Âîøåäøåìó â æèçíü ñ òàêèì ëîæíûì óáåæäåíèåì è óñòàíîâ-

êîé, ñôîðìèðîâàííîé áåç ó÷àñòèÿ ñîçíàíèÿ, íè÷åãî íå ñòîèò ïðå-

îäîëåòü âðîæä¸ííûé ðåôëåêñ îòòîðæåíèÿ ïðèíèìàåìîãî ÿäà,

òåì áîëåå, ÷òî òîðãîâàÿ ñåòü ðàñïîëàãàåò äëÿ ïðèó÷åíèÿ îòðîêîâ

ê ïèòèþ èçäåëèÿìè ìàëîãðàäóñíûìè è çàêàìóôëèðîâàííûìè âêó-

ñîâûìè êîìïîíåíòàìè è àðîìàòàìè.

×åëîâåêó ìîæåò ïîâåçòè â òîì, ÷òî îí èçáåæèò âñòðå÷è ñ

æ¸ñòêîé çàâèñèìîñòüþ. Íî äàæå ïîäíèìàÿ áîêàë ñ øàìïàíñêèì

âñåãî ðàç â ãîä, îí áóäåò ñ÷èòàòüñÿ àëêîãîëüíûì íàðêîìàíîì.

Ïî÷åìó òàê? Äà ïîòîìó, ÷òî áåç ýòîãî áîêàëà îí áóäåò îùóùàòü

îïðåäåë¸ííûé äèñêîìôîðò, òî åñòü êàêîå-íèêàêîå, íî ïñèõè-

÷åñêîå íàðóøåíèå. È ó íåãî îñòà¸òñÿ èçâåñòíàÿ ñèìïàòèÿ ê

àëêîãîëþ. Ïî äàííûì àìåðèêàíñêèõ ó÷¸íûõ, ó ëþäåé â âîçðàñòå

îò 21 ãîäà äî 32 ëåò ñ òàêîé ñèìïàòèåé ê ñïèðòíîìó ÷åðåç øåñòü

ëåò ïîñëå íà÷àëà óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíîãî äèàãíîñòèðîâàëè ðàç-

ëè÷íûå ñòàäèè àëêîãîëèçìà.

Òåïåðü íàì ÿñíî, êàê ïðåäîòâðàòèòü ôîðìèðîâàíèå ýòîé çëî-

ñ÷àñòíîé óñòàíîâêè íà æèçíü ñ àëêîãîëåì, ÷òîáû, âñòðåòèâøèñü ñ

÷óäîâèùíîé Ïðàâäîé îá àëêîãîëå, þíîøà ñäåëàë áîëåå èëè

ìåíåå ñâîáîäíûé âûáîð. Ñðàçó æå ïî ïðèáûòèè èç ðîääîìà â

êâàðòèðó ðîäèòåëÿì ñëåäóåò îçàáîòèòüñÿ ãåðìåòèçàöèåé èíôîð-

ìàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà îò ïðîíèêíîâåíèÿ â íåãî êàðòèí è çâó-

êîâ îò ñáîðèù ñî ñïèðòíûì. È òàê äîëæíî áûòü äî øêîëû, ãäå

îí âïåðâûå ñìîæåò âñòðåòèòüñÿ êàê ñ ðàññêàçàìè ñâåðñòíèêîâ î

ïüÿíûõ ïðàçäíèêàõ, òàê è ñ óðîêàìè òðåçâîñòè.

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ïîëîæåíèå ñ óïîìÿíóòîé ãåðìåòèçà-

öèåé õóæå íåêóäà. Â äåòñêèõ ñàäàõ ðåáÿòèøêè, ðèñóÿ ïðàçäíèê,

óæå ñòàâÿò áóòûëêè ñî ñïèðòíûì è ðþìêè, à â ÿñëÿõ íå óìåþùèå

åù¸ ðèñîâàòü ìàëûøè, èçîáðàæàÿ ïðàçäíèê, ÷îêàþòñÿ, îáíè-

ìàþòñÿ è  øàòàþòñÿ. È ýòî áûëî áû ñìåøíî, åñëè áû íå áûëî

òàê ãðóñòíî.

Âû ñïðîñèòå: à êòî æå âèíîâàò â òîì, ÷òî íå ñîçäà¸òñÿ ñèñòå-

ìà çàùèòû äåòñòâà îò àëêîãîëÿ? Ìîæåò áûòü, ñàìè ðîäèòåëè íå

æåëàþò ñîçäàâàòü ðåá¸íêó ãåðìåòè÷åñêóþ ïî àëêîãîëþ ñðåäó

îáèòàíèÿ? Îòâåò òàêîé. Âñå áîëüøèå ÷èíîâíèêè âûñøåãî çâåíà

ñàìè èìåþò óñâîåííîå ñ äåòñòâà è ïîäêðåïë¸ííîå âñåé æèçíüþ

ëîæíîå óáåæäåíèå, îçíà÷åííîå âûøå. È äàæå çíàíèå ÷óäî-

âèùíîé ïðàâäû îá àëêîãîëå íå ìîæåò åãî ïîêîëåáàòü. À ïðè-

ìåðíî 5 % òðåçâûõ ïîãîäû ñäåëàòü íå ìîãóò. Ëè÷íî ÿ îáðàùàëñÿ

â Ìèíçäðàâ Ðîññèè ñ ïðåäëîæåíèåì äåìîíñòðèðîâàòü â æåíñêèõ

êîíñóëüòàöèÿõ îòëè÷íûå ôèëüìû, èëëþñòðèðóþùèå ïðîãðàììó

ïðèîáùåíèÿ ìîëîä¸æè ê óïîòðåáëåíèþ àëêîãîëÿ. Âîçìîæíî, ñèëû

ýòèõ ôèëüìîâ è íå õâàòèò, ÷òîáû îòðåçâèòü âçðîñëûõ, íî ïîáó-

äèòü ìàìàø ñ ïàïàøàìè ê ñîçäàíèþ èíôîðìàöèîííîãî êîðäîíà

îò àëêîãîëüíîé àãðåññèè â ÷àñòè íàøèõ ñåìåé ýòè êèíîêàäðû

âïîëíå áû ñìîãëè. Ëèõà áåäà íà÷àëî. Íî èç ìèíèñòåðñòâà ïðè-

øëà âÿëàÿ îòïèñêà, ñâèäåòåëüñòâóþùàÿ î íåæåëàíèè ââîäèòü ÷òî-

òî íîâîå. È ýòî ïîäòâåðæäàåò íàëè÷èå ó îòâåòñòâåííûõ ðàáîòíè-

êîâ Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ýòîé ñàìîé ëîæíîé óñòà-
íîâêè íà åñòåñòâåííîñòü, ïîëåçíîñòü è íåèçáåæíîñòü ïî-

òðåáëåíèÿ íåáîëüøèõ äîç «õîðîøåãî» àëêîãîëÿ â æèçíè.

Áîëåå òîãî, ìèíèñòð Ñêâîðöîâà íè÷òîæå ñóìíÿøåñÿ ïðèëþä-

íî íàçâàëà äîçû ñïèðòà â ïåðåñ÷¸òå íà âîäêó – 200 ã â íåäåëþ

êàê íå òîëüêî äîïóñòèìûå, íî è ïîëåçíûå. Óæ êóäà äàëüøå-òî!

×åì íà ýòî îòâåòèòü? Âî-ïåðâûõ, ýïèãðàôîì èç Áèáëèè è

äàëåå: ñïëî÷åíèåì ðÿäîâ, îñâîåíèåì ÿçûêà òðåçâîñòè, ïîâû-

øåíèåì óðîâíÿ ãðàìîòíîñòè â ñîáðèîëîãèè, îñâîåíèåì ñîöèàëüíûõ

ñåòåé, âûÿâëåíèåì æèâîãî òâîð÷åñòâà ìàññ, ó÷àñòèåì â ñë¸òàõ,

êîíôåðåíöèÿõ, ìàññîâêàõ, ñî÷èíåíèåì êðûëàòûõ ôðàç, ïðèáàó-

òîê, ïîêàçûâàþùèõ ãëóïîñòü çàâèñèìîñòè îò òàáàêà è àëêî-

ãîëÿ (ïðèìåð ÷àñòóøêè: «Èç ñêâîðå÷íèêà íåñ¸òñÿ // (áóäåò
çíàòü âñÿ Ðàøà) – // 200 ãðàìì ðåêîìåíäóåò // Ìèíè-

ñòåðøà íàøà)», áîìá¸æêîé ðàçíûõ èíñòàíöèé òðåáîâàíèåì âåð-

íóòü íà Ïåðâûé êàíàë òåëåâèäåíèÿ âèäåîðîëèêè «Îáùåãî äåëà»
è ãðàìîòíûì ìîíèòîðèíãîì ïîñëåäñòâèé àëêîãîëüïîòðåáëåíèÿ

â ñâÿçêå ñ îáú¸ìàìè ðåàëèçàöèè àëêîãîëÿ ïî ðåãèîíàì Ðîññèè.

           Ëåâ Ñåðãååâè÷ ÊÎÇËÅÍÊÎ,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê

ÍÓÆÍÀ ÑÈÑÒÅÌÀ ÇÀÙÈÒÛ ÄÅÒÑÒÂÀ
ÎÒ ÀËÊÎÃÎËß!

Â ïåðâîé èãðå ïðèíÿëè
ó÷àñòèå øåñòèêëàññíèêè
øêîë ¹¹ 1, 5 è 13.

Âî âòîðîé èãðå ó÷àñòâî-
âàëè êîìàíäû ñòàðøåê-
ëàññíèêîâ –11 êëàññà øêî-
ëû ¹ 13 èìåíè Ì.Â. Ëî-
ìîíîñîâà, 8 «â» êëàññà øêî-
ëû ¹ 2, 8 «á» êëàññà øêî-
ëû ¹ 14 èìåíè Ï.À. Ñòî-
ëûïèíà è êîìàíäà ó÷àùèõ-
ñÿ  øêîëû ñåëà Ñòàðàÿ
Ïîðóá¸æêà  èìåíè  È.È.
Ëîáîäèíà.

Êàæäàÿ êîìàíäà  îñíî-
âàòåëüíî ãîòîâèëàñü  ê ó÷à-
ñòèþ â èãðå:  ðèñîâàëè
îòëè÷èòåëüíûå ýìáëåìû,
âûáèðàëè êàïèòàíà, ãîòîâè-
ëè èíòåëëåêòóàëüíûå  âîï-
ðîñû î çäîðîâîì îáðàçå
æèçíè è êîðîòêîå âûñòóï-
ëåíèå êàïèòàíà, óáåäè-
òåëüíî äîêàçûâàþùåå ïðå-
èìóùåñòâà çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè.

Â ïåðâîì ðàóíäå âåäó-
ùàÿ èãðû Òàòüÿíà Àëåêñàí-
äðîâíà Ðàó, êîîðäèíàòîð
ïðîåêòà «Ïðàâíóêè áåñ-
ñìåðòíûõ» â Ïóãà÷¸âñêîì
ðàéîíå, çà÷èòûâàëà äëÿ
êàæäîé êîìàíäû âîïðîñû
îò ýêñïåðòîâ. Âîïðîñû
áûëè íå èç ë¸ãêèõ, íåêî-
òîðûå èìåëè âàðèàíòû îò-
âåòîâ, êàê, íàïðèìåð: «Íà-
çîâèòå ñòðàíó, êîòîðàÿ â
ÕÕ âåêå áûëà îäíîé èç ñà-
ìûõ ïüÿíûõ ñòðàí â Åâðî-
ïå è â ìèðå, ëèäèðîâàëà
ïî öèððîçó ïå÷åíè è êî-
ëè÷åñòâó àëêîãîëèêîâ».
Âàðèàíòàìè îòâåòîâ áûëè
à) Ðîññèÿ,   á) Ãåðìàíèÿ,
â) Ôðàíöèÿ. Êñòàòè ñêàçàòü,
âñå êîìàíäû äàëè ïðàâèëü-
íûé îòâåò, íàçâàâ Ôðàíöèþ,
à â êîíöå êîììåíòàðèÿ ê
îòâåòó, ãäå ãîâîðèëîñü, ÷òî
Ðîññèÿ äî 1960-õ ãîäîâ îñ-
òàâàëàñü îäíîé èç ñàìûõ
òðåçâûõ ñòðàí â Åâðîïå, â
çàëå ïðîçâó÷àëè àïëî-
äèñìåíòû.

«ЗДРАВОМЫСЛИЕ»
В ПУГАЧЁВЕ

6 ôåâðàëÿ 2018 ãîäà â Ïóãà÷¸âñêîì ðàéîíå áûë
ïðîâåä¸í îòêðûòûé êóáîê ïî èíòåëëåêòóàëüíûì èã-
ðàì «Çäðàâîìûñëèå» â ðàìêàõ  ïðîåêòà «Ïðàâíóêè
áåññìåðòíûõ» ñ èñïîëüçîâàíèåì ãðàíòà Ïðåçèäåí-
òà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà ðàçâèòèå ãðàæäàíñ-
êîãî îáùåñòâà, ïðåäîñòàâëåííîãî Ôîíäîì ïðåçè-
äåíòñêèõ ãðàíòîâ.

Â ýòîò äåíü â Öåíòð ðàçâèòèÿ òâîð÷åñòâà äåòåé
è þíîøåñòâà ïðèáûëè êîìàíäû èç ñåìè îáùåîá-
ðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé – ó÷àñòíèêîâ ðåãèîíàëü-
íîãî ïðîåêòà.

Áûëè âîïðîñû, íàä êîòî-
ðûìè íóæíî áûëî ïîðàç-
ìûøëÿòü ëîãè÷åñêè. Èíòå-
ðåñíûìè áûëè îòâåòû íà
âîïðîñ ïðî äåòñêîå øàì-
ïàíñêîå: «Â äåòñêîì øàì-
ïàíñêîì íåò àëêîãîëÿ. È
âñ¸ æå îíî íåáåçâðåäíî. Â
÷¸ì îïàñíîñòü äåòñêîãî
øàìïàíñêîãî?». Ó÷àñòíèêè
áåç òðóäà íàçâàëè âðåäíûå
ïèùåâûå äîáàâêè, êîòîðûå
ÿâëÿþòñÿ îïàñíûìè êàíöå-
ðîãåíàìè, à âîò âòîðóþ, ñà-
ìóþ îñíîâíóþ âåðñèþ, îç-
âó÷èëà òîëüêî ñêàóò îòðÿäà
«Èðáèñ» Àëèñà Óøàêîâà, êà-
ïèòàí êîìàíäû øêîëû ñåëà
Ñòàðàÿ Ïîðóá¸æêà, ñêàçàâ,
÷òî äåòñêîå øàìïàíñêîå –
ïåðâûé øàã ê àëêîãîëèçìó,
è îá ýòîì ãîâîðèò ñàìî íà-
çâàíèå íàïèòêà.

Çà ïðàâèëüíûé îòâåò
ó÷àñòíèêè ïîëó÷àëè èãðî-
âûå æåòîíû, èõ âðó÷àëè
ïîìîùíèêè âåäóùåãî âî-
ëîíò¸ðû Åêàòåðèíà Øèø-
êèíà è Àíàñòàñèÿ Çàãîðîä-
íèêîâà. Êàæäûé îòâåò îöå-
íèâàëà ãðóïïà ýêñïåðòîâ, â
ñîñòàâå êîòîðîé ðàáîòàëè
Ñåðãåé Ìèõàéëîâè÷ Áëà-
ãîâ, îñíîâàòåëü òðåçâåííè-
÷åñêîãî äâèæåíèÿ â Ïóãà-
÷¸âñêîì ðàéîíå, Ãàëèíà
Åôèìîâíà Íå÷àåâà, ðóêîâî-
äèòåëü îáúåäèíåíèÿ «Àç-
áóêà çäîðîâüÿ» Öåíòðà ðàç-
âèòèÿ òâîð÷åñòâà äåòåé è
þíîøåñòâà, âîëîíò¸ðû
Àííà Ïåøêîâà è Êèðèëë
Îðëîâñêèé.

Âî âòîðîì ðàóíäå êî-
ìàíäû ïî î÷åðåäè çàäàâà-
ëè çàðàíåå çàãîòîâëåííûå
âîïðîñû äðóã äðóãó, èãðà
ñòàëà íàáèðàòü îáîðîòû,
âåäü êàæäûé ñòàðàëñÿ çà-
äàòü âîïðîñ ïîñëîæíåå,
äàæå ýêñïåðòû êàêîå-òî
âðåìÿ ñîâåùàëèñü ïåðåä
ïðèíÿòèåì ðåøåíèÿ î äî-
ïóñêå âîïðîñà. Âûçâàëè
îñîáûé èíòåðåñ è çàñòàâè-

ëè ïîðàçìûøëÿòü âîïðîñû
ó÷àùèõñÿ  11 êëàññà øêî-
ëû ¹ 13. Âîïðîñ «Êîðîò-
êàÿ ãëàâà êíèãè «Ë¸ãêèé
ñïîñîá áðîñèòü êóðèòü»
íàçûâàåòñÿ «Ïðåèìóùåñòâà
êóðåíèÿ». Âîñïðîèçâåäèòå
ñîäåðæàíèå ýòîé ãëàâû»
âûçâàë ðàñòåðÿííîñòü äàæå
ó ýêñïåðòîâ, íî  ïðàâèëü-
íûé îòâåò – ïóñòîé áëàíê
– áûë äàí èãðîêàìè. Äåé-
ñòâèòåëüíî, êàêèå ïðåèìó-
ùåñòâà ìîãóò áûòü ó êóðå-
íèÿ? Ñòàëî äàæå ñìåøíî.

Âîïðîñ «Çàáîòÿñü î
çäîðîâüå æèòåëåé, âëàñòè
Ìàí÷åñòåðà ïðåäëîæèëè
ðÿäó êîìïàíèé ïîìåíÿòü çà
ñ÷¸ò êàçíû íåêîòîðûå
ïðåäìåòû, óìåíüøèâ â íèõ
êîëè÷åñòâî îòâåðñòèé. Íà-
çîâèòå ýòè ïðåäìåòû, êîòî-
ðûå íàõîäÿò ïðèìåíåíèå
íà êóõíå» íå íàø¸ë îòâåòà
ñðåäè èãðîêîâ, õîòÿ îêà-
çàëñÿ î÷åíü èíòåðåñíûì –
ñîëîíêè. Âñå âñïîìíèëè
ñîëîíêè ñ òðåìÿ ìàëåíüêè-
ìè îòâåðñòèÿìè, êîòîðûå
óæå èñïîëüçóþòñÿ è ó íàñ,
ïîçâîëÿÿ ñîêðàòèòü ïî-
òðåáëåíèå ñîëè.

Òðåòèé ðàóíä – ðå÷ü êî-
ìàíäèðà. Êàïèòàíû êîìàíä
âûñòóïèëè ñ êîðîòêèìè, íî
î÷åíü óáåäèòåëüíûìè ðå-
÷àìè, äîêàçûâàÿ ïðåèìóùå-
ñòâà çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè. Ýêñïåðòû îöåíèâàëè
ëîãèêó èçëîæåíèÿ, îðàòîð-
ñêîå ìàñòåðñòâî è óáåäè-
òåëüíîñòü äîâîäîâ. À äî-
âîäû áûëè íàñòîëüêî óáå-
äèòåëüíû, ÷òî ýêñïåðò Ãà-
ëèíà Åôèìîâíà Íå÷àåâà
ïðåäëîæèëà ñîçäàòü ëåê-
òîðñêóþ ãðóïïó è îðãàíè-
çîâàòü âûñòóïëåíèÿ â øêî-
ëàõ. Ðåáÿòà ãîâîðèëè î
ïðèìåðàõ ñâîåãî êëàññà,
ñòðåìÿùåãîñÿ âåñòè çäî-
ðîâûé îáðàç æèçíè, î ñâî-
èõ ëþáèìûõ çàíÿòèÿõ, à òàê-
æå ññûëàëèñü íà èçâåñò-

íûõ âåëèêèõ ëþäåé – Ëüâà
Òîëñòîãî, Àëåêñàíäðà Ñóâî-
ðîâà, Ìàêñèìà Ãîðüêîãî.
Âñå îðàòîðû çàðàáîòàëè
ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî
áàëëîâ äëÿ ñâîåé êîìàíäû.

 Íàñòàëî âðåìÿ ïîäâî-
äèòü èòîãè, âîëîíò¸ðû
ïîäñ÷èòàëè áàëëû è æåòî-
íû, ýêñïåðòû ðàñïðåäåëè-
ëè ìåñòà. Â ñðåäíåé ãðóï-
ïå ïåðâîå ìåñòî ðàçäåëè-
ëè êîìàíäû 6 êëàññà øêî-
ëû ¹ 5 è 6 «à» êëàññà øêî-
ëû ¹ 13, âòîðîå ìåñòî ó
êîìàíäû 6 «á» êëàññà øêî-
ëû ¹1.

Â ñòàðøåé ãðóïïå ïåð-
âîå ìåñòî ó êîìàíäû 11
êëàññà øêîëû ¹ 13 è êî-
ìàíäû øêîëû ñåëà Ñòàðàÿ
Ïîðóá¸æêà, âòîðîå çàíÿëè
ó÷àùèåñÿ 8 «â» êëàññà
øêîëû ¹ 2 è òðåòüå – ó÷à-
ùèåñÿ 8 «á» êëàññà  øêî-
ëû ¹ 14.

Î÷åíü ïîðàäîâàëè îðãà-
íèçàòîðîâ èãðû îòçûâû
ïåäàãîãîâ, êëàññíûõ ðóêî-
âîäèòåëåé, êîòîðûå îòìå-
òèëè, ÷òî äàííàÿ ôîðìà
ïðîïàãàíäû ÿâëÿåòñÿ íàè-
áîëåå ýôôåêòèâíîé ïðî-
ôèëàêòèêîé ñðåäè øêîëü-
íèêîâ.

Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè â
àäðåñ îðãàíèçàòîðîâ âûðà-
çèë êëàññíûé ðóêîâîäè-
òåëü 6 «à» êëàññà øêîëû
¹13, ó÷èòåëü ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû Â.Â. Êîðîë¸â:
«Ýòî ëó÷øèé ñïîñîá äîíå-
ñòè äî ó÷àùèõñÿ, ÷åì ÷ðå-
âàòî óïîòðåáëåíèå àëêîãî-
ëÿ,  êàê ýòî ìîæåò îòðàçèòü-
ñÿ â áóäóùåì, âåäü íàøà
îñíîâíàÿ çàäà÷à – âîñïè-
òàíèå ïîêîëåíèÿ, ñòðåìÿ-
ùåãîñÿ ê çäîðîâîìó îáðà-
çó æèçíè».

Òàòüÿíà Àëåêñàíäðîâ-
íà ÐÀÓ, êîîðäèíàòîð
ïðîåêòà «Ïðàâíóêè áåñ-
ñìåðòíûõ» â Ïóãà÷¸âñ-
êîì ðàéîíå

Â ñóááîòíèé äåíü 10 ôåâðàëÿ 2018 ãîäà íà âòîðîå
çàíÿòèå ïî ðîáîòîòåõíèêå â Äîì òðåçâîñòè ïðèøëî òàê
ìíîãî æåëàþùèõ îñâîèòü àçû èçîáðåòàòåëüñòâà, ÷òî Àëåê-
ñåé Àíàòîëüåâè÷ Ìûöûêîâ, âåäóùèé ýòî íàïðàâëåíèå
ïðîåêòà «Çäðàâûé âûáîð», ïîääåðæàííîãî Ôîíäîì ïðå-
çèäåíòñêèõ ãðàíòîâ, ïðèí¸ñ äîïîëíèòåëüíûå ñòóëüÿ èç
äðóãèõ êîìíàò. À êîãäà ïîäîøëè åù¸ äâîå îïîçäàâøèõ,
ïåðåñàäèë â ñîñåäíþþ êîìíàòó äâóõ øêîëüíèêîâ, óæå
èìåþùèõ íàâûêè ñáîðêè ðîáîòîâ – ñåìèêëàññíèêà Àð-
ò¸ìà Áóíÿêèíà èç ëèöåÿ ¹ 15 è ïÿòèêëàññíèêà Êîíñòàí-
òèíà Çîëîòàð¸âà èç øêîëû ¹ 10. Äàë èì çàäàíèå è
ïîñïåøèë â çàë, ãäå åãî äîæèäàëèñü äâà ñ ïîëîâèíîé
äåñÿòêà æàæäóùèõ çíàíèé ðåáÿò.

Ïðèçíàòüñÿ, è ìíå õîòåëîñü ïîñëóøàòü ëåêöèþ èíæå-
íåðà Ìûöûêîâà, íî íóæíî áûëî åõàòü â Ãóáåðíñêèé ðû-
íîê, ãäå â ñïîðòçàëå óæå íà÷àëèñü çàíÿòèÿ â ñåêöèè âîð-
êàóòà – óëè÷íîé ãèìíàñòèêè. Îíà õîòÿ è óëè÷íàÿ, íî çè-
ìîé äåòè çàíèìàþòñÿ ïîä êðûøåé, ïîêà òàêàÿ âîçìîæ-
íîñòü åñòü òîëüêî â Ñàðàòîâå, â âîðêàóò-öåíòðå.

Êîãäà ÿ äîåõàë äî âîðêàóò-öåíòðà è ïîäíÿëñÿ íà âòî-
ðîé ýòàæ, çàíÿòèå áûëî â ñàìîì ðàçãàðå. Òðè äåñÿòêà
ìàëü÷èøåê, à áîëüøå äåâ÷àò ñòàðàòåëüíî ïîâòîðÿëè
äâèæåíèÿ âñëåä çà òðåíåðàìè. Àðò¸ì Ñåðãååâè÷ Áîðî-
äèí è Ñåðãåé Àëåêñååâè÷ Ëîìà÷¸â îïûòíûå íàñòàâíèêè,
óìåëî âûñòðàèâàâøèå óïðàæíåíèÿ: áûñòðûå äâèæåíèÿ
ñìåíÿëèñü íà ðàññëàáëÿþùèå ìûùöû, ïîòîì îïÿòü íà-
ãðóçêà – è ñïîêîéíûé áåã ïî çàëó.

Ïîäõîäèë ê êîíöó ÷àñ çàíÿòèé, Àðò¸ì Ñåðãååâè÷ îáúÿ-
âèë:  «Ñåé÷àñ ïîñëåäíåå óïðàæíåíèå – è íà ýòîì íà
ñåãîäíÿ âñ¸!» – «À ìîæåò åù¸ ïîçàíèìàåìñÿ?» – íå

õîòåëè ðàññòàâàòüñÿ ñ âåñ¸ëûìè ñòàðòàìè äåâ÷îíêè, íî
òðåíåð ïîÿñíèë: íàãðóçêè äîëæíû âîçðàñòàòü ìåäëåí-
íî. Íî âñ¸ æå óñòóïèë ìàëü÷èøêàì, ðàçðåøèâ èì «îñåä-
ëàòü» òóðíèêè, òàê êàê ðåáÿòà óæå íå ïåðâûé ãîä äðó-
æàò ñ òóðíèêîì. Ñòàðøèå ëèõî êðóòèëèñü, ñïðûãèâàÿ ñ
òóðíèêà, à Åãîð Èâàíîâ è Èëüÿ Àñòàõîâ, øåñòèêëàññíè-
êè øêîëû ¹ 73, ñ çàâèñòüþ ñìîòðåëè íà ñòàðøèõ: ñàìè
îíè òîëüêî-òîëüêî íà÷èíàþò îñâàèâàòü òóðíèê. Ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàëè ìíå ïðîñòåéøèå ôèãóðû, à íà âîïðîñ,
êàê äàâíî çàíèìàþòñÿ çäåñü, ñêàçàëè: «Âòîðîé ðàç ïðè-
øëè». – «À åù¸  ïðèä¸òå?» – «Êîíå÷íî!» Óïóñêàòü òà-
êóþ âîçìîæíîñòü – ïîä ðóêîâîäñòâîì ìàñòåðîâ íàêà-
÷àòü ìûùöû, ðàçâèòü ëîâêîñòü – íó óæ íåò! Áëàãîäàðÿ
ïðåçèäåíòñêîìó ïðîåêòó «Çäðàâûé âûáîð» íàøè çåì-
ëÿêè ìîãóò áåñïëàòíî îñâîèòü îäíî èç ñàìûõ ïîïóëÿð-
íûõ ñïîðòèâíûõ óâëå÷åíèé – ïàðêóð è âîðêàóò. Ñ íå-
òåðïåíèåì ñòàíóò æäàòü ñëåäóþùåé ñóááîòû, ïî ïóòè
äîìîé âïèòûâàÿ ìóäðîñòü: Èëüÿ Êóçíåöîâ, ðóêîâîäè-
òåëü âîðêàóò-öåíòðà, íà óêàçàòåëÿõ, ïîäñêàçûâàþùèõ
ïóòü â ñïîðòçàë íà ÷åòâ¸ðòûé ýòàæ, ðÿäîì ñî ñòðåëêàìè
ðàñïå÷àòàë ñëîãàíû íà ëåñòíè÷íûõ êëåòêàõ: «Çà ÷òî òû
ãîòîâ áîðîòüñÿ?», «Ïîêà òû íå ñäàëñÿ – òû íå ïðîèã-
ðàë», «Èç øàãà, êîòîðûé âû äåëàåòå ñåé÷àñ, ñîñòîèò ïóòü
âàøåé æèçíè», «Òâîé ôóíäàìåíò – òÿæ¸ëûé òðóä», «Òû –
ýòî òâî¸ îêðóæåíèå».

Âëàäèìèð ÄÅÄÎËÈÍ
Íà ñíèìêàõ: âòîðîå çàíÿòèå ïî ðîáîòîòåõíèêå â çàëå

Äîìà òðåçâîñòè; óëè÷íîé ãèìíàñòèêå â çàëå âîðêàóò-
öåíòðà ó÷àò òðåíåðû Àðò¸ì Ñåðãååâè÷ Áîðîäèí è Ñåð-
ãåé Àëåêñååâè÷ Ëîìà÷¸â.

ГИМНАСТИКА ДЛЯ ТЕЛА И ДЛЯ УМА
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Íà ýíãåëüññêîì ïðèáîðîñòðîèòåëüíîì çàâîäå «Ñèã-
íàë» ÿ íåñêîëüêî ëåò ðàáîòàë âìåñòå ñ Âëàäèìèðîì
Íèêîëàåâè÷åì Ôèëèïïîâûì. Åñëè ïî æåðòâàì ÃÓËÀ-
Ãà âèäíî, ÷òî òâîðèëîñü â ñòàëèíñêèå âðåìåíà, òî
Ôèëèïïîâ ïîêàçûâàë òîò ïðåäåë, äî êîòîðîãî ìîã
äîâåñòè ÷åëîâåêà ò.í. ðàçâèòîé ñîöèàëèçì.

Îí íà÷àë èíæåíåðíóþ áèîãðàôèþ íà «Ñèãíàëå» â
öåõå ¹ 15. Çàòåì íà îäíîì èç âîåííûõ çàâîäîâ Ñà-
ðàòîâà, êîòîðûå ðîñëè êàê ãðèáû, åìó ïîîáåùàëè êâàð-
òèðó. Îí ïåðåø¸ë òóäà íà ðàáîòó, íî, êàê ýòî ÷àñòî
áûâàëî, êâàðòèðó íå äàëè.  Îáèæåííûé ñóäüáîé, îí
âåðíóëñÿ íàçàä, íà «Ñèãíàë». Êîãäà Ì. Çàêóðíàåâ ñòàë
íà÷àëüíèêîì òåõáþðî öåõà ¹ 08, ìåíÿ íàçíà÷èëè ñò.
èíæåíåðîì, è Âëàäèìèð Íèêîëàåâè÷, ôîðìàëüíî, îêà-
çàëñÿ ìîèì ïîä÷èí¸ííûì. Íî òîëüêî ôîðìàëüíî: êàæ-
äûé èç èíæåíåðîâ öåõà 15 òàùèë ñâîé âîç, ïî ñèëàì
è âîçìîæíîñòÿì.

…Îáëàñòü åãî çíàíèé è èíòåðåñîâ ìíîãèì êàçà-
ëàñü ðåäêîé. Îí ñâîáîäíî ðåìîíòèðîâàë öâåòíûå
òåëåâèçîðû (èíñòðóìåíò íîñèë â ó÷åíè÷åñêîì ïîðò-
ôåëå), íî íå ìîã çà ýòî áðàòü äåíüãè. Äîëãî áûë àê-
òèâíûì äîíîðîì, ïðåêðàñíî ðàçáèðàëñÿ â òðàâàõ è
òðàâîëå÷åíèè, êîãäà ýòèì åù¸ ìàëî êòî çàíèìàëñÿ. Ñ
äàëüíèõ îêðàèí ÑÑÑÐ îäíèì èç ïåðâûõ íà÷àë âûïè-
ñûâàòü ñåìåíà ðåäêèõ ðàñòåíèé, ÷òî ñ 1980-õ ãîäîâ
ïîëó÷èëî ðàçâèòèå â ãðîìàäíîì ìàñøòàáå.

Ñîâåòñêèå «öåííîñòè» ïðèäàëè åãî ïîâåäåíèþ
äîâîëüíî ñòðàííûé, «ùåë÷êîâûé» õàðàêòåð, òèïà ïî-
ýòà Àâåññàëîíà Èçíóð¸íêîâà èç «Äâåíàäöàòè ñòóëü-
åâ». Îí çàäàâàë îêðóæàþùèì ìíîãî âîïðîñîâ, õîòÿ
çàðàíåå çíàë îòâåòû íà íèõ. «Ù¸ëê» â ãîëîâå, è îí
ïåðåêëþ÷àëñÿ: çàáûòû òåëåâèçîðû, îí ðàññêàçûâàåò
î òðàâàõ, «ù¸ëê» – îí äàðèò êîìïëèìåíòû æåíùèíàì.
Îäíàêî ïîýò Èçíóð¸íêîâ ïèñàë äâóñòèøèÿ äëÿ æóð-
íàëîâ, à Â. Ôèëèïïîâ äîëãî ðàáîòàë â ñîâåòñêîì ÂÏÊ.
Ðàçíèöà – àñòðîíîìè÷åñêàÿ!

Ïðè îñâîåíèè èçäåëèÿ ÈÀ åìó áûë îôîðìëåí äî-
ïóñê â íàøå ÎÊÁ (îòäåë 05). Óæå ÷åðåç ïîë÷àñà îí
íàí¸ñ òóäà ñàìîñòîÿòåëüíûé «âèçèò». Òàì îí ñíà÷àëà
èçóìèë, à ïîòîì ïðîñòî çàäîëáàë ñâîèìè âîïðîñàìè
íà÷àëüíèêà ÊÁ-4 Åâãåíèÿ Èâàíîâè÷à Ñóøèíêèíà. Ïî-
ìåùåíèå áûëî áîëüøîå, è õîä äèñêóññèè óñëûøàëè
êîíñòðóêòîðû ñðàçó íåñêîëüêèõ ÊÁ. Ïåðåïóãàëèñü îíè
íå íà øóòêó. Ïîíÿòíîå äåëî, ëþäÿì íàäî áûëî ðàáî-
òàòü, à íå ïðåññ-êîíôåðåíöèè óñòðàèâàòü.  Íàøå íà-
÷àëüñòâî ñîáèðàëîñü ïðèíÿòü êàêèå-òî ìåðû, íî èõ
îïåðåäèë ãëàâíûé êîíñòðóêòîð. Ïî åãî òðåáîâàíèþ ó
Ôèëèïïîâà àííóëèðîâàëè äîïóñê â ÎÊÁ.

Ïî ïîâîäó ñâîåãî ìåñÿ÷íîãî îêëàäà – 120 ðóáëåé
– îí îäíàæäû î÷åíü ìðà÷íî ïðîèçí¸ñ: «Çà òàêèå äåíü-
ãè ÿ ìîãó äàâàòü òîëüêî óñòíûå êîíñóëüòàöèè», ÷åì
âûçâàë äðóæíûé õîõîò. Äðóãèå «êîíñóëüòàíòû» èìå-
ëè: íà÷àëüíèê òåõáþðî – 170 ðóáëåé, òðè èíæåíåðà –
ïî 145 ðóáëåé, äâà – ïî 130 ðóáëåé è ò.ä.

Ôèëèïïîâ áûë ÿâíî íå òàêîé, êàê âñå. Íå ïèë, íå
êóðèë – ýòî áûâàåò, íî îí íå ïðÿòàë ñâîåãî ìíåíèÿ,
ýòî áûëà áîëüøàÿ ðåäêîñòü â ÑÑÑÐ. Áåñïàðòèéíûé è
î÷åíü äàë¸êèé îò ïîëèòèêè, îí èìåë ñîáñòâåííóþ
÷åëîâå÷åñêóþ, ãðàæäàíñêóþ ïîçèöèþ, ïî÷òè êàê Þðèé
Äåòî÷êèí èç êèíîôèëüìà «Áåðåãèñü àâòîìîáèëÿ». Íå
îáëàäàÿ îðàòîðñêèì äàðîì, îí íå áîÿëñÿ âûñêàçû-
âàòü ìíåíèå, çàâåäîìî îòëè÷íîå îò áîëüøèíñòâà è
äîêàçûâàë ýòî íà ïðîôñîþçíûõ ñîáðàíèÿõ.

…Äâà ðàáîòíèêà íàøåãî öåõà ðàçâîäèëè ãîëóáåé.
Êàê ýòî áûâàåò ó ãîëóáåâîäîâ,  ÷àñòü ñòàè óëåòåëà ê èõ
ñîñåäó è ðàçãîðåëñÿ êîíôëèêò. Âñêîðå íàøè ïàðíè
ñâîèõ ãîëóáåé «èçúÿëè», à ïîïóòíî ïðèñòðåëèëè ñî-
ñåäñêóþ ñîáàêó. «Êîëëåãà» íàïèñàë çàÿâëåíèå â ìè-
ëèöèþ è âèíîâíèêîâ íàøëè. Äàëüøå íà÷àëàñü îáû÷-
íàÿ äëÿ êîììóíèçìà áîäÿãà. Äëÿ îáñóæäåíèÿ ñ îáùå-
ñòâåííîñòüþ ïðÿìî â íàø ðåæèìíûé öåõ ïðèáûë Â.À.
Àáðàøèí, ñò. ïîìïðîêóðîðà ã. Ýíãåëüñà. Ñîáðàíèå
ïðîõîäèëî â ðàáî÷åå âðåìÿ ïðè ïîëíîì êâîðóìå (îêî-
ëî äâóõñîò ÷åëîâåê) è äëèëîñü áîëåå ÷àñà:  è Àáðà-
øèí âûñòóïèë, è âèíîâíûå ïîêàÿëèñü. Íàøè ðàáîòíè-
êè, ïîñëåäîâàòåëüíî ñìåíÿÿ äðóã äðóãà ó ìèêðîôîíà,
îäíîçíà÷íî âñòàëè íà ñòîðîíó ñâîèõ òîâàðèùåé. Ñî-
áðàíèå íåóêëîííî øëî ê ñâîåìó ôèíàëó: «Âçÿòü ïðî-
âèíèâøèõñÿ íà ïîðóêè». È âîò À.Å. Àíòîíîâ, çàìåñòè-
òåëü íà÷àëüíèêà öåõà, ñïðîñèë ó ïðèñóòñòâóþùèõ:

– Òîâàðèùè, êàæåòñÿ, âñ¸ ÿñíî! Åñòü åù¸ ìíåíèÿ?..
Âäðóã ê ìèêðîôîíó ðèíóëñÿ Ôèëèïïîâ è çà ìèíóòó

èñïîðòèë âñ¸ «îòìûâàíèå». Îí âûñêàçàëñÿ â òîì äóõå,
÷òî «òàì, ãäå ïðîÿâëåíà æåñòîêîñòü  ïî îòíîøåíèþ ê
æèâîòíûì, òàì ìîæåò áûòü è æåñòîêîñòü ê ëþäÿì».
Ïîäîáíûå ìîòèâû â íàøåì îáùåñòâå ïîÿâèëèñü òîëü-
êî ñåé÷àñ – ÷åðåç òðèäöàòü ëåò ïîñëå òîé ñîáàêè,
ïîãèáøåé «ïðè èñïîëíåíèè» Âîò òàê!

Ïîäúåçä ìíîãîêâàðòèðíîãî äîìà, ãäå æèë Âëàäè-
ìèð Íèêîëàåâè÷, áûë çàñàæåí öâåòàìè è äåêîðàòèâ-
íûì êóñòàðíèêîì. Ýòî áûëà åãî «ðàáîòà ïîñëå ðàáî-
òû». Ñâîèì ñîñåäÿì îí ÷àñòî îáúÿñíÿë, ÷òî «ýñòåòèêà
âëèÿåò íà çäîðîâüå». Êîíå÷íî, òå áûëè ðàäû è áåç
ðàçúÿñíåíèé.

ßâëÿÿñü ïî÷¸òíûì äîíîðîì ÑÑÑÐ, îí ñêîðîïîñòèæ-
íî óìåð îò ñåðäå÷íîé áîëåçíè è îñòàâèë î ñåáå ïà-
ìÿòü êàê î ÷óäàêå, êîòîðûé îò ñîöèàëèçìà õîòåë ÷òî-
òî ïîëó÷èòü, íî íå ïîëó÷èë íè÷åãî. Ñðàâíèâàÿ åãî ñ
«àêóëàìè ïðîèçâîäñòâà», êîòîðûì ÿêîáû âñ¸ óäàâà-
ëîñü, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî â êîíå÷íîì ñìûñëå îí, àáñî-
ëþòíî áåçâðåäíûé ÷åëîâåê, îêàçàëñÿ æåðòâîé êîì-
ìóíèçìà!

Èç  Ôèëèïïîâà ñ åãî äåÿòåëüíîé íàòóðîé â íàøå
âðåìÿ ìîã âûéòè, íàïðèìåð, êðóïíûé ïðîôñîþçíûé ëè-
äåð, âëàäåþùèé èñêóññòâîì çàáàñòîâêè òèïà «ðàáîòà ïî
ïðàâèëàì». Â êàïñòðàíàõ òàêèå ëþäè ñ÷èòàþòñÿ âåñüìà
öåííûìè. «Ðàáîòà ïî ïðàâèëàì» òðåáîâàëàñü íà Ñàÿíî-
Øóøåíñêîé ÃÝÑ âåñíîé 2009 ãîäà, êîãäà èíæåíåðû
çàìåòèëè áèåíèå òóðáèíû. Íà÷àëüíèêè îòìàõíóëèñü –
ñ ýòèì ðàçáåð¸ìñÿ ïîòîì. 17 àâãóñòà ðîòîð òóðáèíû
âûðâàëî èç ãíåçäà. Èç-çà ïðîèçâîëà àäìèíèñòðàöèè
ïîãèáëè 75 ÷åëîâåê, âñÿ äíåâíàÿ ñìåíà. Íà âîññòàíîâ-
ëåíèå ÃÝÑ óøëî ïÿòü ëåò è ìèëëèàðäû ðóáëåé.

Ãåííàäèé Ïåòðîâè÷ ËÛ×ÊÈÍ, ã. Ýíãåëüñ

ÓÑÒÍÛÅ ÊÎÍÑÓËÜÒÀÖÈÈ
ÈÍÆÅÍÅÐÀ ÔÈËÈÏÏÎÂÀ

Â 1897 ãîäó â Áàóòöå-
íå ïðèãîâîð¸í áûë ê
ñìåðòè îäèí óáèéöà, êî-
òîðûé â íàçèäàíèå ÷èòà-
òåëÿì îñòàâèë òàêîå çà-
âåùàíèå:

«Íå ñðàçó äåëàþòñÿ
óáèéöàìè, – ïèñàë îí. –
Êîãäà ÿ ñïðàøèâàþ ñåáÿ,
÷òî ñäåëàëî ìåíÿ òàêîâûì,
òî íàõîæó íà ýòîò âîïðîñ
òîëüêî îäèí îòâåò – âîä-
êà! Äàâíî óæå íà÷àëàñü òðà-
ãåäèÿ ìîåé æèçíè. Ñ ñàìî-
ãî ðàííåãî äåòñòâà ÿ äûøàë
óæå àëêîãîëüíîþ àòìîñôå-
ðîþ. Îòåö ìîé áûë ïüÿíè-
öà è êîí÷èë òåì, ÷òî â ïüÿ-
íîì âèäå çàì¸ðç â ñíåãó.
Âû, îòöû, äîçâîëÿþùèå
ñåáå ïèòü íà ãëàçàõ äåòåé
ñâîèõ, íå çàáûâàéòå, ÷òî âà-
øåþ äóðíîþ ïðèâû÷êîþ è
ïðèìåðîì âû îòðàâëÿåòå è
êðîâü è æèçíü âàøèõ äå-
òåé!

Êîãäà ÿ îêîí÷èë øêîëó è
ñäåëàëñÿ êàìåíùèêîì, òî
íà÷àë ïèòü, êàê âñå êàìåí-
ùèêè, âîäêó. Â íà÷àëå ÿ áûë
åù¸ äîâîëüíî ïðèëåæíûì
è õîðîøèì ðàáîòíèêîì è
çàðàáàòûâàë õîðîøèå äåíü-
ãè. Íî ÷åì áîëåå ÿ ñëóæèë,
òåì áîëåå ïèë, à ÷åì áîëåå
ïèë, òåì áîëåå èñ÷åçàëè ó
ìåíÿ è ñèëû è îõîòà ê ðà-
áîòå. Âðàã ìîé äåéñòâîâàë
ìåäëåííî, íî âåðíî. ß âñ¸
áîëåå è áîëåå îñëàáåâàë è
îïóñêàëñÿ. ß ñâ¸ë çíàêîì-
ñòâî ñî ñìèðèòåëüíûì è èñ-
ïðàâèòåëüíûì äîìîì. Íî
êîãäà âûøåë îòòóäà, ñíîâà
íà÷àë ïèòü ïî-ïðåæíåìó.
Íàêîíåö ÿ ñîâñåì íå ñòàë
ðàáîòàòü è æèë íà ñ÷¸ò ìîåé
æåíû. ß áûë äîâîëåí, êîãäà
îíà äàâàëà ìíå äåíåã íà
âîäêó; íî êîãäà îòêàçûâàëà,
ÿ áåñïîùàäíî áèë å¸. Ñâî-
èõ ïàñûíêîâ ÿ ïîñûëàë â
âèííóþ ëàâêó çà äüÿâîëüñ-
êèì ïðîèçâåäåíèåì è ðàíî
óòðîì äî óõîäà â øêîëó, è
âå÷åðîì, êîãäà îíè âîçâðà-
ùàëèñü îòòóäà. Âîäêà áûëà
ìîèì åäèíñòâåííûì æåëà-
íèåì, ìîèì ïåðâûì è ïîñ-
ëåäíèì íàïèòêîì.

Íå áóäó îïèñûâàòü âñåõ
òåõ ïîçîðíûõ äåÿíèé, êàêèå
ñîâåðøèë ÿ, ïîòîìó ÷òî

âîäêà ëèøèëà ìåíÿ âñÿêîé
ñèëû âîëè, òàê ÷òî ÿ ñëå-
äîâàë òîëüêî ìîèì æèâîò-
íûì íàêëîííîñòÿì è âëå-
÷åíèÿì. Â êîíöå êîíöîâ, ÿ
óáèë ñâîþ æåíó. Ýòî áûëî
ïîñëåäíèì çâåíîì â äëèí-
íîé öåïè òåõ ìîèõ ãðåõîâ
è çëîäåÿíèé, ê êîòîðûì
ïðèâåëà ìåíÿ âîäêà. Îíè
çàâòðà äîëæíû íàéòè ñâî¸
âîçìåçäèå. Ñóä íàäî ìíîþ
óæå ñîñòîÿëñÿ, ÿ ïðèãîâî-
ð¸í ê ñìåðòíîé êàçíè; ÿ
çàñëóæèë ýòîãî ïðèãîâîðà,
ÿ óìèðàþ ñ èñêðåííèì, ãëó-
áîêèì ðàñêàÿíèåì. Äà áó-
äåò ìèëîñòèâ êî ìíå Áîã!

Íî ÿ íå õî÷ó, ÿ íå ìîãó
óìåðåòü, íå ñäåëàâ ìèðó
ïðåäîñòåðåæåíèÿ, íå  ïî-
ñëàâ åìó ýòîãî èç ãëóáèíû
äóøè ìîåé èñòîðãàþùåãî-
ñÿ ïðèçûâà. Ïóñòü ýòî áóäåò
ìîèì ïðåäñìåðòíûì çàâå-
ùàíèåì. Ýòîò ïðèçûâ, ýòî
çàâåùàíèå îòíîñèòñÿ ïðåæ-
äå âñåãî ê âàì, ìîè ñîþç-
íèêè, ñèäåâøèå âìåñòå ñî
ìíîþ â òþðåìíîì çàêëþ÷å-
íèè. Âåðíèòåñü ñ âàøåãî
ïàãóáíîãî ïóòè! Ìîé ïðè-
ìåð ÿñíî ïîêàçûâàåò âàì,
êóäà îí âåä¸ò. Áðîñüòå, ðàç-
áåéòå âàøó ñìåðòîíîñíóþ
áóòûëêó, ïîêà åñòü åù¸ âðå-
ìÿ, ïîêà äüÿâîë àëêîãîëÿ íå
çàâ¸ë âàñ òàê äàëåêî, êàê
çàâ¸ë îí ìåíÿ!

Íî çàâåùàíèå ýòî îòíî-
ñèòåëüíî è ê âàì, ìîè òî-
âàðèùè ïî ðàáîòå, âû, êà-
ìåíùèêè, ïëîòíèêè è âñå,
êòî áû íè áûëè! Âû äóìà-
åòå, ÷òî áåç âîäêè âàì íå
îáîéòèñü, äà è íåò íàäîá-
íîñòè èçáåãàòü å¸ ñîâåð-
øåííî, òàê êàê îíà íå âðåä-
íà, ëèøü áû òîëüêî íå ïðå-
ñòóïàòü ìåðó. Íî ìîæåøü
ëè òû, äðóã, óäåðæàòü íà
ëåòó ñíàðÿä? Âåäü ñ ìàëî-
ãî íà÷èíàþò, íî ìíîãèì
êîí÷àþò. ß òàêæå íà÷èíàë
íå ñî ìíîãîãî. Åñëè âû
õîòèòå áûòü çäîðîâûìè
ëþäüìè, âåñ¸ëûìè îòöàìè
ñåìåéñòâà, òî äîëîé âîäêó,
äîëîé ýòî ïðîèçâåäåíèå
äüÿâîëà, äîëîé âñÿêèé àë-
êîãîëü è ïüÿíñòâî!»

Ðàâíûì îáðàçîì êàæäûé
ìîæåò ðàñïðîñòðàíÿòü è

ñî÷èíåíèÿ. ß çíàë îäíîãî
ðàáî÷åãî, êîòîðûé ñîáèðàë
äëÿ ñâîèõ çíàêîìûõ öåëûå
ñâÿçêè ðàçëè÷íûõ áðîøþ-
ðîê è ëèñòèêîâ, åñëè íàõî-
äèë èõ îñîáåííî ïîëåçíû-
ìè, è ïåðåäàâàë èõ èëè
íåïîñðåäñòâåííî, èëè ïî-
ñûëàë ïî ïî÷òå. Îí, íàïðè-
ìåð, óâèäåë îäíàæäû â
ñàäó íà ãóëÿíüå äåòåé, êî-
òîðûå ïèëè ïèâî â ïðèñóò-
ñòâèè ðîäèòåëåé, è ñåé÷àñ
æå ïðèîáð¸ë ëèñòîê ïîä
çàãëàâèåì «Ïî÷åìó íàøè
äåòè íå äîëæíû ïèòü ïèâà
è âèíà» è ðàçîñëàë åãî â
áîëüøîì êîëè÷åñòâå ñ íàä-
ïèñüþ: «Ïðîøó ïðî÷èòàòü è
ïåðåäàâàòü äðóãèì». Òàêèì
îáðàçîì, îäèí è òîò æå ëè-
ñòîê ïðî÷èòàí â íåñêîëü-
êèõ ñåìåéñòâàõ. Ñîòíÿ ëè-
ñòêîâ ñòîèò îäèí ðóáëü.
Òàêèì îáðàçîì, îäíà êî-
ïåéêà, çàïëà÷åííàÿ çà ëè-
ñòîê, ìîæåò ñîñëóæèòü âå-
ëèêóþ ñëóæáó â òàêîì âå-
ëèêîì äåëå, êàê âîñïèòà-
íèå äåòåé. ß äîëæåí åù¸
ñêàçàòü ïðè ýòîì, ÷òî â íà-
÷àëå áîðüáû ïðîòèâ ïüÿí-
ñòâà ïîòðåáóåòñÿ ìíîãî
ìóæåñòâà è òâ¸ðäîñòè. Èáî
êòî ìîæåò â ýòîì ñëó÷àå íå
âñòðåòèòü áëèç ñåáÿ ñî-
áëàçíèòåëåé è íàñìåøíè-
êîâ? È ÷åì òÿæåëåå ñòàíî-
âèòñÿ æèçíü íàøà, òåì áî-
ëåå ìàíèò ê ñåáå øèíîê è
â øèíêå ñâåðêàþùèé
õìåëüíîé íàïèòîê. Íî
ïðåäñòàâüòå ñåáå óçíèêà,
êîòîðûé, íàêîíåö, ïîëó÷à-
åò ñâîáîäó. Êîãäà çàòâîðÿ-
þòñÿ çà íèì äâåðè òþðåì-
íîãî çäàíèÿ, êàêèå äâåðè
îòâîðÿþòñÿ ïðåä íèì â îá-
ùåñòâå? Êòî îêàæåò åìó
âíèìàíèå è ñäåëàåò äðóæå-
ñòâåííóþ âñòðå÷ó? È, îäíà-
êî, îí äîëæåí âî ÷òî áû òî
íè ñòàëî îñòàòüñÿ òâ¸ðäûì
è ñêàçàòü ñåáå: «Øàã ÷åðåç
ïîðîã êàáàêà åñòü ïåðâûé
øàã âîçâðàòà ê òåìíèöå,
êîòîðóþ ëîæíûé äðóã ñíî-
âà ãîòîâèò äëÿ ìåíÿ â áó-
òûëêå, è ýòè âåñ¸ëûå ïðè-
ÿòåëè-ñîáóòûëüíèêè òîëêà-
þò ìåíÿ òîëüêî â ïðîïàñòü.
Íî ÿ äîëæåí ñêàçàòü èì –
íåò, è òûñÿ÷ó ðàç íåò, ÿ áî-

ëåå âàì íå òîâàðèù!»
Òàêóþ ñòîéêîñòü è ìóæå-

ñòâî íåîáõîäèìî èìåòü è
êàæäîìó èç òåõ, êòî, îñâî-
áîäèâøèñü îò ïàãóáíîé
ïðèâû÷êè îêðóæàþùåé ñðå-
äû, õî÷åò èäòè ñâîèì ïóò¸ì
è ïðîïîâåäîâàòü òðåç-
âîñòü. Íåñîìíåííî, ìíîãî
ïðèä¸òñÿ òàêîìó ÷åëîâåêó
ïåðåíåñòè íåïðèÿòíîñòåé,
íàñìåøåê, èçäåâàòåëüñòâ
ñî ñòîðîíû çàèíòåðåñîâàí-
íûõ â àëêîãîëüíîé òîðãîâ-
ëå, íî çà âñ¸ ýòî âîçíàãðà-
äèò åãî òî íðàâñòâåííîå
óäîâëåòâîðåíèå, êàêîå ïî-
÷óâñòâóåò îí, êîãäà óâèäèò
ðåçóëüòàò ñâîåé íàñòîé÷è-
âîé è ñàìîñòîÿòåëüíîé
áîðüáû ñ ïàãóáíûì ïîðî-
êîì, âñþ ãðîìàäíóþ è íðàâ-
ñòâåííóþ è ìàòåðèàëüíóþ
ïîëüçó îñâîáîæäåíèÿ îò
íåãî íå òîëüêî äëÿ ñåáÿ è
äëÿ îêðóæàþùåé ñðåäû
ñâîåé, íî è äëÿ ñâîåãî ïî-
òîìñòâà.

Âûñîêîïðåîñâÿùåí-
íåéøèé Âëàäèìèð,

ìèòðîïîëèò
Ìîñêîâñêèé

è Êîëîìåíñêèé

×òåíèÿ âûñîêîïðåîñ-
âÿù. Âëàäèìèðà, ìèòð.
Ìîñê. [â Àëåêñååâ. íàð.
äîìå]. 1911 ã. – Ìîñêâà :
Ìîñê. åïàðõ. î-âî áîðüáû
ñ íàð. ïüÿíñòâîì, 1912. –
17, 4-12 ñ.; 21.
http://trezvenie.org/new/library

Äëÿ áóäóùèõ ñåñò¸ð ìè-
ëîñåðäèÿ è âðà÷åé óðîê
òðåçâîñòè îñîáåííî âàæåí:
ìåäèêè äîëæíû äîíîñèòü
èäåþ òðåçâîñòè äî ñâîèõ
ïàöèåíòîâ. Äâå ïðîôåññèè
íàèáîëåå îòâåòñòâåííû
ïåðåä áóäóùèì: ó÷èòåëÿ è
âðà÷è, ïîñêîëüêó íà íèõ
ñìîòðÿò âñå îñòàëüíûå, èõ
ïðèìåð íàèáîëåå óáåäè-
òåëåí. È åñëè ìèíèñòð
çäðàâîîõðàíåíèÿ íàçûâàåò
áåçîïàñíóþ äîçó íàðêîòè-
÷åñêîãî ÿäà, êàêîâûì ÿâëÿ-
åòñÿ àëêîãîëü, òî ïîïðîáóé
ïîòîì ðàçóáåäè â îáðàò-
íîì: «À âîò ìèíèñòð ñêàçà-
ëà…», – óñëûøèøü â îòâåò.

Ïî÷åìó òàêîå âûñêàçû-
âàíèå äîïóñòèëà óâàæàå-
ìûé ÷èíîâíèê? Îò÷åãî
ëþäè, äàæå çíàÿ, ÷òî êóðèòü
âðåäíî, òåì íå ìåíåå íà-
÷èíàþò êóðèòü? Êàêîâ ìå-

õàíèçì îïüÿíåíèÿ è åñòü ëè
îðãàíû, êîòîðûå íå ñòðàäà-
þò îò ñïèðòíîãî? Íà ýòè è
äåñÿòêè äðóãèõ âîïðîñîâ
óñïåëà îòâåòèòü Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëüêî-
âà, ëèäåð ñàðàòîâñêèõ òðåç-
âåííèêîâ, íà óðîêå, ïðîâå-
ä¸ííîì â ðàìêàõ ïðîåêòà
«Çäðàâûé âûáîð», ïîääåð-
æàííîãî Ôîíäîì ïðåçè-
äåíòñêèõ ãðàíòîâ. Ãîâîðèòü
îíà ìîæåò óáåäèòåëüíî,
òåì áîëåå, ÷òî â å¸ ðóêàõ –
íàãëÿäíûå ïîñîáèÿ: çàôàð-
ìàëèíåííûå ïðåïàðàòû
ñðåçîâ ìîçãà ïüþùåãî ÷å-
ëîâåêà è òðåçâåííèêà, ë¸ã-
êèõ êóðèëüùèêà è ÷åëîâå-
êà, íå ïîäâåðãàâøåãî ñåáÿ
òàáà÷íîé àãðåññèè. Áóäó-
ùèì ìåäèêàì ýòè çíàíèÿ
ïðèãîäÿòñÿ íå òîëüêî êàê
ëþäÿì, âñòóïàþùèì â
æèçíü, íî è êàê ïðîôåññè-

îíàëàì. Ê ñîæàëåíèþ, ïðî-
ãðàììà íàøèõ ìåäèöèíñ-
êèõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé íå ïðåäóñìàòðè-
âàåò ãëóáîêîãî èçó÷åíèÿ
ìåõàíèçìà âîçíèêíîâåíèÿ
íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñ-
òè. Òåìà òðåçâîñòè è å¸
îòðèöàíèÿ îáùåñòâîì íå
èçó÷àåòñÿ òåìè, îò êîãî
ìíîãîå çàâèñèò. Èíòåðåñ
æå ê ýòîé òåìå ïîëòîðà
äåñÿòêà äåâóøåê è îäèí
þíîøà ïðîÿâèëè íåìàëûé,
âûñëóøàâ íå òîëüêî îáñòî-
ÿòåëüíûé ðàññêàç Íàòàëèè
Àëåêñàíäðîâíû Êîðîëüêî-
âîé, íî è ïîâåñòâîâàíèÿ
ìîëîäûõ ëþäåé, àêòèâèñ-
òîâ ìîëîä¸æíîãî êðûëà
îáùåñòâà òðåçâîñòè Âëàäè-
ìèðà Àëåêñàíäðîâè÷à Æèä-
êîâà è Ðàìèëÿ Øàìèëüåâè-
÷à Ðàõìàòóëëèíà. Îíè ïî-
âåäàëè î òîì, êàê ïðèøëè
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7 ôåâðàëÿ 2018 ãîäà
â Äîìå òðåçâîñòè ñîñòî-
ÿëñÿ íåîáû÷íûé óðîê.
Âåðíåå, äåëî-òî îáû÷-
íîå: ñþäà ÷àñòî ïðèâî-
äÿò ó÷èòåëÿ øêîëüíèêîâ,
êóðàòîðû – ñòóäåíòîâ, à
íåîáû÷íîñòü â òîì, ÷òî
íà ñåé ðàç íà óðîê òðåç-
âîñòè ïåäàãîã Àííà Ñåð-
ãååâíà Ñèìáóêîâà ïðè-
øëà ñî ñâîèìè âîñïèòàí-
íèêàìè – âòîðîêóðñíèêà-
ìè Ñàðàòîâñêîãî ìåä-
êîëëåäæà ÑÃÌÓ èì. Ðà-
çóìîâñêîãî, èçó÷àþùèõ
ñåñòðèíñêîå äåëî.

ê èäåå ñóõîãî çàêîíà äëÿ
ñåáÿ, ðàññêàçàëè, ÷òî ê òîìó
ïîäâèãëî è êàêîâ ðåçóëü-
òàò âîçâðàùåíèÿ ê åñòå-
ñòâåííîé òðåçâîñòè.

Ïîëòîðà ÷àñà ïðîäîë-
æàëñÿ óðîê, è ìû íàäååìñÿ,
÷òî ýòà âñòðå÷à íå áóäåò
ïîñëåäíåé. Íàòàëèÿ Àëåê-
ñàíäðîâíà ïðèãëàñèëà ñòó-
äåíòîâ ó÷àñòâîâàòü â ðàáî-
òå ñåêöèé ðîáîòîòåõíèêè,
óëè÷íîé ãèìíàñòèêè, âè-
äåîñú¸ìêè è ñåòåâîé æóð-
íàëèñòèêè, ýòè êîìïåòåí-
öèè íà÷àëè ïðåïîäàâàòü
ïåäàãîãè â ìèíóâøóþ ñóá-
áîòó, åñòü åù¸ âîçìîæ-
íîñòü ïðèñîåäèíèòüñÿ ê
ðåàëèçàöèè ïðîåêòà «Çäðà-
âûé âûáîð». Õîòåëîñü áû,
÷òîáû ñëóøàòåëè ýòîãî
óðîêà ïîïîëíèëè ðÿäû
ïðîïàãàíäèñòîâ òðåçâîñòè.
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