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Äåñÿòü ëåò íàçàä â Ñà-
ðàòîâñêîé îáëàñòè íà÷àëè
ïîÿâëÿòüñÿ ñîöèàëüíî-ðå-
àáèëèòàöèîííûå öåíòðû,
êîòîðûå ñîçäàþò ñàìè âûç-
äîðàâëèâàþùèå íàðêîìà-
íû è àëêîãîëèêè. Ýòî ôîð-
ìà ñàìîñïàñåíèÿ. ß áû õî-
òåëà íà ýòîì îñîáûé àê-
öåíò ñäåëàòü, ïîòîìó ÷òî
ýòà ôîðìà êàê ðàç ýôôåê-
òèâíî è ðàáîòàåò, êîãäà
ñàìè âûçäîðàâëèâàþùèå
íàðêîìàíû, àëêîãîëèêè íà-
÷èíàþò ïîìîãàòü äðóãèì.
Ñðåäè ýòèõ öåíòðîâ ó íàñ
â Ñàðàòîâå åñòü òàêèå, ñ
êîòîðûìè îáùåñòâî òðåç-
âîñòè ñòàáèëüíî è ñèñòåì-
íî ñîòðóäíè÷àåò. Ñàìîå
ñèñòåìíîå ñîòðóäíè÷åñòâî
– ñ ðåàáèëèòàöèîííûì öåí-
òðîì «Ïðèâîëæñêèé».

«ÍÀÑ» ïðèãëàñèë ìåíÿ â
êà÷åñòâå ïî÷¸òíîãî ãîñòÿ
íà Õ ìåæäóíàðîäíûé àíòè-
íàðêîòè÷åñêèé ëàãåðü. ß
îòêëèêíóëàñü íà ýòî ïðåä-
ëîæåíèå åù¸ è ïîòîìó, ÷òî
7 äåêàáðÿ ïðîøëîãî ãîäà
ìû ïðîâîäèëè ïåðåãîâîð-
íóþ ïëîùàäêó íà Ãðàæ-
äàíñêîì ôîðóìå â Ñàðàòî-
âå íà áàçå Îáùåñòâåííîé
ïàëàòû Ñàðàòîâñêîé îáëà-
ñòè, íà êîòîðîé îáñóæäàëè
âîïðîñû ðàáîòû ðåàáèëè-
òàöèîííûõ öåíòðîâ ïî
ïðîôèëàêòèêå, ïî ðåàáè-
ëèòàöèè. Èç äâàäöàòè äâóõ
ñàðàòîâñêèõ öåíòðîâ ïðè-
íÿëè ó÷àñòèå â ïåðåãîâîð-
íîé ïëîùàäêå îêîëî äå-
ñÿòè. Ìû âåëè ðàçãîâîð î
òîì, ÷òî íåîáõîäèìî îáúå-
äèíåíèå óñèëèé, â ïåðâóþ
î÷åðåäü äëÿ òîãî, ÷òîáû
áûëà ÷åñòíàÿ îòêðûòàÿ èí-
ôîðìàöèÿ î öåíòðàõ, äëÿ
òîãî, ÷òîáû íàñåëåíèå ìîã-
ëî ïîíÿòü, ÷åì çàíèìàþò-
ñÿ öåíòðû, â êàêîé öåíòð
ëó÷øå îáðàòèòüñÿ çà ïîìî-
ùüþ, êîãäà ýòî ïîíàäîáèò-
ñÿ.

Àíäðåé Áàðàøêîâ âîç-
ãëàâëÿåò îáúåäèí¸ííûé
ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð,
â êîòîðûé âõîäÿò «Ïðè-
âîëæñêèé» è «Òþìåíñ-
êèé» öåíòðû. Ìû ñ íèì
ñîòðóäíè÷àåì ïî÷òè äå-
ñÿòü ëåò, è èõ ôîðìàò ðà-
áîòû äëÿ íàñ íàèáîëåå
èíòåðåñåí, îí óñëîâíî
áåñïëàòíûé: áåñïëàòíûé
äëÿ ðåàáèëèòàíòîâ, äëÿ
èõ ðîäèòåëåé, êîòîðûå
äàëåêî íå âñå ìîãóò îï-
ëàòèòü çà ñâîèõ äåòåé-
íàðêîìàíîâ.  Ïëàòíûå
öåíòðû îòñåêàþò ñðàçó
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ëþ-
äåé, íóæäàþùèõñÿ â ïî-
ìîùè. À òàêèå áåñïëàò-
íûå öåíòðû, êàê «Ïðèâîë-
æñêèé» èëè ïðàâîñëàâ-
íûé öåíòð «Ñîëîìîí» ðà-
áîòàþò íà áåñïëàòíîé
îñíîâå ïî ïðèíöèïó «Çà-
ðàáîòàé íà ñåáÿ ñàì». À
êàê èçâåñòíî, ëó÷øàÿ ðå-
àáèëèòàöèÿ – òðóäîâàÿ.

У НАС БУДЕТ «НАС»!

16-17-18 ÿíâàðÿ 2018 ãîäà ïðåäñåäàòåëü Ñà-
ðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçà-
öèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâ-
íà Êîðîëüêîâà ïðèíÿëà ó÷àñòèå â Õ ìåæäóíàðîä-
íîì àíòèíàðêîòè÷åñêîì ëàãåðå Àññîöèàöèè íåêîì-
ìåð÷åñêèõ îðãàíèçàöèé ñîäåéñòâèÿ ïðîôèëàêòè-
êå íàðêîìàíèè è ñîöèàëüíî-îïàñíîãî ïîâåäåíèÿ
ãðàæäàí «Íàöèîíàëüíûé àíòèíàðêîòè÷åñêèé
ñîþç» (ÍÀÑ), ñîñòîÿâøåìñÿ â ïîäìîñêîâíîì Äîìå
îòäûõà «Ïîêðîâñêîå» ñ 17 ïî 21 ÿíâàðÿ 2018 ãîäà.
Ãëàâíûé èòîã ïîåçäêè îôîðìèòñÿ â íà÷àëå ôåâ-
ðàëÿ, êîãäà â Ñàðàòîâå ïðîéä¸ò ðàáî÷åå ñîâåùà-
íèå ïî ñîçäàíèþ ïðåäñòàâèòåëüñòâà ÍÀÑ â Ñàðà-
òîâñêîé îáëàñòè.

Ïðåæäå, ÷åì ïðåäîñòàâèòü ñëîâî Íàòàëèè Àëåêñàíä-
ðîâíå Êîðîëüêîâîé, ñêàæåì ïàðó ñëîâ îá îáùåñòâåí-
íîé îðãàíèçàöèè ÍÀÑ. Ñîçäàíà îíà ñ öåëüþ ïðîòèâî-
äåéñòâèÿ ðàñïðîñòðàíåíèþ íàðêîìàíèè è íàðêîïðåñ-
òóïíîñòè â Ðîññèè. ×ëåíñòâî â «Íàöèîíàëüíîì àíòèíàð-

êîòè÷åñêîì ñîþçå» îñíîâàíî íà ïðèíöèïàõ äîáðîâîëü-
íîñòè è ðàâåíñòâà. Â Ñîþç âõîäÿò þðèäè÷åñêèå ëèöà,
÷üÿ äåÿòåëüíîñòü ñâÿçàíà ñ áîðüáîé ñ íàðêîìàíèåé è
ïðîïàãàíäîé çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Ñâîþ äåÿòåëü-
íîñòü «Íàöèîíàëüíûé àíòèíàðêîòè÷åñêèé ñîþç» îñóùå-
ñòâëÿåò â òåñíîì ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ãîñóäàðñòâîì, îá-
ùåñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè è ýêñïåðòíûì ñîîáùå-
ñòâîì. Ïðåäñåäàòåëü ïðàâëåíèÿ – Íèêèòà Âÿ÷åñëàâî-
âè÷ Ëóøíèêîâ, îòâåòñòâåííûé ñåêðåòàðü Ìåæôðàêöèîí-
íîé äåïóòàòñêîé ðàáî÷åé ãðóïïû Ãîñóäàðñòâåííîé äó-
ìû ïî âîïðîñàì ïðîôèëàêòèêè è êîìïëåêñíîé ðåàáè-
ëèòàöèè íàðêîìàíèè, ÂÈ×-èíôåêöèè è äðóãèõ ñîöèàëü-
íî çíà÷èìûõ çàáîëåâàíèé, ïðîðåêòîð ïî ñîöèàëüíîé
ðàáîòå è äåëàì ìîëîä¸æè Ìîñêîâñêîãî íåãîñóäàðñòâåí-
íîãî èíñòèòóòà òåëåâèäåíèÿ è ðàäèîâåùàíèÿ «Îñòàíêè-
íî» (ÌÈÒÐÎ), ïîñòîÿííûé ýêñïåðò ïðîãðàììû «Ïóñòü
ãîâîðÿò» íà Ïåðâîì êàíàëå – ïî âîïðîñàì, ñâÿçàííûì
ñ ëå÷åíèåì íàðêîìàíèè, à òàêæå ðåàáèëèòàöèåé è ñîöè-
àëèçàöèåé çàâèñèìûõ.

«Ïðèâîëæñêèé» – îäèí
èç êðóïíûõ öåíòðîâ â Ðîñ-
ñèè, è åäèíñòâåííûé öåíòð,
êîòîðûé èñïîëüçóåò ñåëü-
ñêîõîçÿéñòâåííóþ òðóäî-
âóþ òåðàïèþ. Ñåëüñêîõî-
çÿéñòâåííàÿ îáùèíà, êîòî-
ðóþ ñîçäàëè â «Ïðèâîëæñ-
êîì» – ýòî óíèêàëüíûé ïðè-
ìåð ðåàáèëèòàöèè. Èìåí-
íî Àíäðåé Áàðàøêîâ ïåð-
âûì âñòóïèë â Íàöèî-
íàëüíûé àíòèíàðêîòè÷åñ-
êèé ñîþç, è îí æå áûë ó÷à-
ñòíèêîì Ìåæäóíàðîäíîé
êîíôåðåíöèè «Ïàðëàìåí-
òàðèè ïðîòèâ íàðêîòèêîâ»,
êîòîðàÿ ñîñòîÿëàñü â íà÷à-
ëå äåêàáðÿ â Ãîñäóìå. Ñî-
áðàëîñü áîëåå ïÿòèäåñÿòè
ñòðàí, îáñóæäàëè âñ¸, ÷òî
êàñàåòñÿ ïðîòèâîäåéñòâèÿ
íàðêîòè÷åñêîé óãðîçå, â
òîì ÷èñëå ãîâîðèëè è î
âêëàäå â ýòó áîðüáó ãðàæ-
äàíñêîãî îáùåñòâà, ñîçäà-
íèÿ ýôôåêòèâíîãî ïðîòè-
âîäåéñòâèÿ â ïëàíå ðåàáè-
ëèòàöèè â òîì ÷èñëå.

Íà ïåðåãîâîðíîé ïëî-
ùàäêå Ãðàæäàíñêîãî Ôîðó-
ìà (7 äåêàáðÿ 2017 ãîäà)
ìû âûñëóøàëè äîêëàä Áà-
ðàøêîâà î òîé êîíôåðåí-
öèè. Èìåííî Àíäðåé Áà-
ðàøêîâ ïðåäëîæèë âñòó-
ïèòü â Íàöèîíàëüíûé àíòè-
íàðêîòè÷åñêèé ñîþç è ÷å-
ðåç ýòîò ñîþç âçàèìîäåé-
ñòâîâàòü ñ âëàñòüþ: ìíîãèå
ïðåäñòàâèòåëè ôåäåðàëü-
íîé âëàñòè ïîääåðæèâàþò
Íàöèîíàëüíûé àíòèíàðêî-
òè÷åñêèé ñîþç. È ìû äîë-
æíû âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ
ìåñòíîé âëàñòüþ, – âîò êà-
êàÿ ëîãèêà âûñòóïëåíèÿ
Àíäðåÿ Áàðàøêîâà.

Åñëè ìû íå áóäåì ïðà-
âèëüíî äåéñòâîâàòü – îáúå-
äèíÿòü óñèëèÿ, – ìû áóäåì
ïðîèãðûâàòü. Ðå÷ü î òîì,
÷òî ðåàáèëèòàöèÿ ìîæåò
áûòü îïàñíîé äëÿ ëþäåé, è
ðîäèòåëè íå çíàþò, ÷òî âû-
áèðàòü, êîãäà âîçíèêàåò
âîïðîñ, à êóäà ïîñûëàòü
ñâîåãî ðåá¸íêà íà ëå÷å-
íèå, íà ðåàáèëèòàöèþ. Äëÿ
òîãî, ÷òîáû ýòîé íåðàçáå-
ðèõè íå áûëî, íóæíî îáúå-
äèíÿòü óñèëèÿ. È ÷åñòíûå,
îòêðûòûå ðåàáèëèòàöèîí-
íûå öåíòðû ãîòîâû ê âçàè-
ìîäåéñòâèþ.

Ïîýòîìó ïðèãëàøåíèå
Ñàðàòîâñêîãî îáùåñòâà
òðåçâîñòè â ìåæäóíàðîä-
íûé ëàãåðü è â Íàöèî-
íàëüíûé àíòèíàðêîòè÷åñ-
êèé ñîþç áûëî íåñëó÷àé-
íûì. Ìåíÿ ïðèãëàñèëè â
êà÷åñòâå ïî÷¸òíîãî ãîñòÿ
ïîòîìó, ÷òî Àíäðåé Áàðàø-
êîâ ðåêîìåíäîâàë ìåíÿ,
ïîñêîëüêó ðàññ÷èòûâàåò íà
ñîçäàíèå çäåñü, íà òåððè-
òîðèè Ñàðàòîâñêîé îáëàñ-
òè, ïðåäñòàâèòåëüñòâà Íà-
öèîíàëüíîãî àíòèíàðêîòè-
÷åñêîãî ñîþçà. Îá ýòîì è
øëè ïåðåãîâîðû íà ðàáî-
÷èõ âñòðå÷àõ â ëàãåðå. Ìû

ãîâîðèëè î ñîçäàíèè ïðåä-
ñòàâèòåëüñòâà â Ñàðàòîâñ-
êîé îáëàñòè íàðÿäó ñ äðó-
ãèìè ïðåäñòàâèòåëüñòâàìè:
«ÍÀÑ» óæå ñîçäàë òàêîå
ïðåäñòàâèòåëüñòâî â Êðû-
ìó, à âòîðîå áóäåò â Ñàðà-
òîâå. Íàø ãîðîä âûáðàí
ïîòîìó, ÷òî ó íàñ åñòü òà-
êîé ñèëüíûé öåíòð, êàê
«Ïðèâîëæñêèé». Âîò ëîãè-
êà òîãî, î ÷¸ì ÿ ãîâîðèëà.
Áëàãîäàðÿ «Ïðèâîëæñêîìó»
ìû ìîæåì èìåòü èíòåðåñ-
íîå âçàèìîäåéñòâèå è ñ
âëàñòüþ, è ñ äðóãèìè ðåà-
áèëèòàöèîííûìè öåíòðàìè
è îáó÷àòüñÿ, îáó÷àòüñÿ è
îáó÷àòüñÿ.

Â ëàãåðå, ñëóøàÿ âûñòó-
ïàþùèõ, ÿ ëîâèëà ñåáÿ íà
ìûñëè, ÷òî ÿ íå âñåãäà è íå
âñ¸ ïîíèìàþ: íàðêîìàííóþ
«ñóáêóëüòóðó», â êîòîðîé
æèâ¸ò ýòà ìîëîä¸æü, ÿ òî÷-
íî íå ïîíèìàþ. ß ñ÷èòàëà,
÷òî ÿ ìíîãî çíàþ î ðåàáè-
ëèòàöèè, òðèäöàòü ñ ëèø-
íèì ëåò ðàáîòàþ è, íàâåð-
íîå, âñ¸ ïîíèìàþ, íî â î÷å-
ðåäíîé ðàç ÿ óáåäèëàñü,
÷òî âñ¸ ïîíèìàòü íåâîç-
ìîæíî, ïîýòîìó ÿ ïî-õîðî-
øåìó ïîçàâèäîâàëà òîìó,
êàê ðåáÿòà ðàáîòàþò. ß óáå-
äèëàñü: íóæíî èçó÷àòü è
èçó÷àòü ýòó òåìó äëÿ òîãî,
÷òîáû ïîíèìàòü, êàê æå ïî-
ìîãàòü íàøåé ìîëîä¸æè,
ó÷èòûâàÿ, ÷òî ó íàñ îäíèõ
íàðêîìàíîâ ñåé÷àñ â ñòðà-
íå âîñåìü ìèëëèîíîâ (ýòó
îôèöèàëüíóþ öèôðó íà-
çâàë ïðåçèäåíò Ïóòèí, ðå-
àëüíàÿ öèôðà – ðàçà â òðè-
÷åòûðå áîëüøå).

À ñòàòèñòèêà ïî Ñàðà-
òîâñêîé îáëàñòè ñâèäå-
òåëüñòâóåò: ó íàñ óìåíüøè-
ëàñü àëêîãîëüíàÿ ïðåñòóï-
íîñòü, íî óâåëè÷èëîñü ÷èñ-
ëî ïðåñòóïëåíèé, ñîâåð-
ø¸ííûõ â íàðêîòè÷åñêîì
îïüÿíåíèè. Ýòî ãîâîðèò î
òîì, ÷òî ïðîáëåìà íàðàñòà-
åò è ìû òåðÿåì ìîëîä¸æü.
Â ýòîì ÿ îñîáåííî óáåäè-
ëàñü â ëàãåðå: áûëî î÷åíü
áîëüíî âèäåòü áîëüíûìè
áîëåå òûñÿ÷è ìîëîäûõ ðå-
áÿò. Äà, îíè âûçäîðàâëèâà-
þò, íî àëêîãîëüíàÿ è íàð-
êîòè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü

õðîíè÷åñêîãî ñâîéñòâà,
âûçäîðàâëèâàòü îíè áóäóò
âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü, è ó
êîãî êàêàÿ áóäåò ïî ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè – çàâèñèò
îò íèõ ñàìèõ.

Ìàñòåð-êëàññ Íèêèòû
Ëóøíèêîâà áûë íàèáîëåå
ïîòðÿñàþùèì äëÿ ìåíÿ,
ïîòîìó ÷òî ýòî äåéñòâè-
òåëüíî êðåàòèâíûé, òàëàí-
òëèâûé ÷åëîâåê, êîòîðûé
óìååò ðàçãîâàðèâàòü íà
îäíîì ÿçûêå ñ âûçäîðàâ-
ëèâàþùèìè íàðêîìàíàìè è
àëêîãîëèêàìè, è îäíîâðå-
ìåííî îí íàø¸ë ïîäõîä è
óìååò ðàçãîâàðèâàòü ñ
ïðåäñòàâèòåëÿìè âëàñòè,
íà÷èíàÿ ñ ìèíèñòðà èíîñò-
ðàííûõ äåë Ñåðãåÿ Âèêòî-
ðîâè÷à Ëàâðîâà è çàêàí÷è-
âàÿ òàêèìè èçâåñòíûìè ëè÷-
íîñòÿìè, êàê äåïóòàò Ãîñó-
äàðñòâåííîé Äóìû Ñåðãåé
Âëàäèìèðîâè÷ Æåëåçíÿê, ñ
äðóãèìè ìíîãèìè äåïóòà-
òàìè, ñ èçâåñòíûìè àêò¸ðà-
ìè, æóðíàëèñòàìè, ïèñàòå-
ëÿìè. Ìíîãèå èçâåñòíûå
ëè÷íîñòè ó÷àñòâîâàëè â
ðàáîòå ëàãåðÿ.

Èíòåðåñåí áûë êðóãëûé
ñòîë, êîòîðûé ïðîâîäèëñÿ
äëÿ ðóêîâîäèòåëåé ðåàáè-
ëèòàöèîííûõ öåíòðîâ è òåõ,
êòî ïðåäñòàâëÿë ðóêîâîäè-
òåëåé, è ýòîò êðóãëûé ñòîë
áûë ïîñâÿù¸í âçàèìîäåé-
ñòâèþ îðãàíèçàöèé, âõîäÿ-
ùèõ â àññîöèàöèþ «Íàöèî-
íàëüíûé àíòèíàðêîòè÷åñ-
êèé ñîþç». Â ðàáîòå êðóã-
ëîãî ñòîëà ïðèíÿë ó÷àñòèå
çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà Äå-
ïàðòàìåíòà ìåæäóíàðîäíî-
ãî ñîòðóäíè÷åñòâà è ñâÿçåé
ñ îáùåñòâåííîñòüþ Ìèíè-
ñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ðîññèè, ïðåññ-ñåêðåòàðü
ìèíèñòåðñòâà Îëåã Îëåãî-
âè÷ Ñàëàãàé. Ìíå óäàëîñü
çàäàòü åìó íåñêîëüêî âîï-
ðîñîâ, êàñàþùèõñÿ âñòóïëå-
íèÿ íåêîììåð÷åñêèõ îðãà-
íèçàöèé â ðååñòð îáùå-
ñòâåííî-ïîëåçíûõ îðãàíè-
çàöèé, è âçàèìîäåéñòâèÿ
ÍÊÎ è âëàñòè.

Î÷åíü èíòåðåñíû áûëè
äîêëàäû î ðàáîòå ðåàáè-
ëèòàöèîííûõ öåíòðîâ ñî
âñåé ñòðàíû. Ñëóøàÿ ðåáÿò,

ÿ óäèâëÿëàñü òîìó, êàê èí-
òåðåñíî îíè ðàáîòàþò, êàê
ìíîãî íîâîãî âíåñåíî â
ðàáîòó ñ çàâèñèìûìè è ñ
ñîçàâèñèìûìè. Îäíî èç
ãëóáîêèõ âûñòóïëåíèé ñäå-
ëàë Àíäðåé Áàðàøêîâ.
Î÷åíü èíòåðåñíûå ïðîåê-
òû îí ïðåäñòàâèë. Íàïðè-
ìåð, ïðîåêò ðàáîòû ñ íå-
ñîâåðøåííîëåòíèìè «Ìà-
ìî÷êà ðÿäîì». Ñåé÷àñ ðà-
áîòà ñ íåñîâåðøåííîëåò-
íèìè – âîïðîñ íîìåð îäèí,
ïîñêîëüêó íà÷àëî óïîòðåá-
ëåíèÿ íàðêîòèêîâ è àëêî-
ãîëÿ – äåñÿòü, îäèííàäöàòü
ëåò, ïÿòíàäöàòü ëåò! È ýòè
íåñîâåðøåííîëåòíèå îñòà-
þòñÿ áåç ïîìîùè, ïîòîìó
÷òî âñ¸, ÷òî êàñàåòñÿ ãîñó-
äàðñòâåííîé ïîìîùè, äàæå
ìåäèöèíñêîé, – âñ¸ ýòî
äîñòàòî÷íî ñëîæíî è ïî-
ðîé íåýôôåêòèâíî. «Ìà-
ìî÷êà ðÿäîì» – ýòî ïðîåêò

ðàáîòû ñ íåñîâåðøåííî-
ëåòíèìè Òþìåíñêîãî öåí-
òðà.

Î÷åíü èíòåðåñíû áûëè
ïðîåêòû, ïðåäñòàâëåííûå
ìåæäóíàðîäíîé àññîöèà-
öèåé «Êàâêàç», èìåííî ó
íèõ ñîçäàí ïåðâûé öåíòð
«Çàêàâêàçüå», è îíè òåñíî
ñîòðóäíè÷àþò ñ Íàöèî-
íàëüíûì àíòèíàðêîòè÷åñ-
êèì ñîþçîì. Åñòü ðåãèîíû,
â êîòîðûõ âîîáùå íåò ðå-
àáèëèòàöèîííûõ öåíòðîâ.
Â íàøåé îáëàñòè èõ – 22.
Î ÷¸ì ýòî ãîâîðèò? Ïîêà ÿ
íå ìîãó ñêàçàòü òî÷íî. Íà-
äåþñü, íå î òîì, ÷òî ó íàñ
ñèëüíî ðàçâèòà íàðêîìà-
íèÿ, õîòÿ êîãäà-òî ìû áûëè
â ïåðåäîâûõ ïî ÂÈ× è ïî
íàðêîìàíèè, îñîáåííî â
Áàëàêîâî. Áîþñü, ÷òî è
ñåé÷àñ íàì ïðèä¸òñÿ ýòèì
õâàëèòüñÿ â êàâû÷êàõ. Âî
âñÿêîì ñëó÷àå âîñòðåáîâà-
íû è çàïîëíåíû âñå ðåà-
áèëèòàöèîííûå öåíòðû, à
èõ äâàäöàòü äâà. À åñòü â
ñòðàíå ðåãèîíû, ãäå èõ íåò
âîîáùå.

Î÷åíü èíòåðåñíû áûëè
ïðîåêòû, ïðåäñòàâëåííûå
Íàöèîíàëüíûì àíòèíàðêî-
òè÷åñêèì ñîþçîì. Ýòî ïðî-
åêò «Øêîëà ïîâûøåíèÿ êâà-
ëèôèêàöèè ÍÀÑ», ïî êî-
òîðîìó ñîçäàíà ñèñòåìà
îáó÷åíèÿ ñîòðóäíèêîâ è
âîëîíò¸ðîâ ÍÀÑ, ÷òî î÷åíü
âàæíî, ó÷èòûâàÿ, ÷òî â öåí-
òðàõ ðàáîòàþò âûçäîðàâëè-
âàþùèå íàðêîìàíû, àëêî-
ãîëèêè, íå èìåþùèå ïîðîé
ïðîôåññèîíàëüíîé ñïåöè-
àëèçàöèè, íàïðèìåð, ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé. Ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû, ïñèõîëîãè, êîíñóëü-
òàíòû èç âûçäîðàâëèâàþ-
ùèõ äîëæíû áûòü îáó÷åíû
êàê êîíñóëüòàíòû ïî çàâè-
ñèìîñòÿì, êîíñóëüòàíòû ïî
ñîçàâèñèìîñòÿì. Âñå ïðî-
ãðàììû, êîòîðûå çäåñü ðà-
áîòàþò – îíè äîëæíû áûòü
î÷åíü ãðàìîòíûìè, ïðî-
ôåññèîíàëüíûìè. Ýòî
î÷åíü âàæíî, ÷òî íà÷àëè
ïðîöåññ îáó÷åíèÿ, î÷åíü
èíòåðåñíàÿ øêîëà èä¸ò.

Ïðîåêò «Ñîöèàëüíûé
ëèôò». Êîãäà ðåáÿòà âûõî-
äÿò èç ðåàáèëèòàöèîííûõ

öåíòðîâ – êóäà îíè ïîé-
äóò íà ðàáîòó? Êòî èõ
âîçüì¸ò, ÷òî îíè óìåþò? Ê
ñîæàëåíèþ, ó íàñ íå áå-
ðóò íà ðàáîòó íàðêîìàíîâ,
çà÷àñòóþ èõ áîÿòñÿ. Îáùå-
ñòâî ñîçäàëî íàðêîìàíîâ,
òîëêíóëî äåòåé â íàðêî-
ìàíèþ, íî íàçàä íå ïðè-
íèìàåò è ïîìîùè èì îêà-
çûâàòü íå õî÷åò. Â ëó÷øåì
ñëó÷àå èõ áîÿòñÿ, â õóä-
øåì – îñêîðáëÿþò, ãîâî-
ðÿ: «Êóäà âû ëåçåòå, íàð-
êîøè?». È ýòî, êîíå÷íî,
êàòàñòðîôà. Ïîýòîìó âûç-
äîðàâëèâàþùèå ðåáÿòà
âçÿëèñü çà ðåøåíèå è
ýòîé ïðîáëåìû, ñîçäàëè
ïðîåêò «Ñîöèàëüíûé
ëèôò», ÷åðåç êîòîðûé êàê
ðàç è âåäóò òðóäîóñòðîé-
ñòâî è îáó÷åíèå ïðîôåñ-
ñèÿì.

Î÷åíü ìíîãî âíèìàíèÿ
óäåëÿåòñÿ ñïîðòèâíîìó
íàïðàâëåíèþ â ðåàáèëè-
òàöèè. Ìû ïîñìîòðåëè
ïðåçåíòàöèþ æåíñêîãî
ñïîðòèâíîãî íàïðàâëåíèÿ
«ÍÀÑ», åù¸ îäíîãî èíòå-
ðåñíîãî ñïîðòèâíîãî íà-
ïðàâëåíèÿ «Li povoy Gim»
(ðóêîâîäèòåëü ýòîãî íà-
ïðàâëåíèÿ – Ëèïîâîé
Àëåêñàíäð). È â ñàìîé
ïðîãðàììå ëàãåðÿ î÷åíü
ìíîãî ñïîðòèâíûõ ñîñòÿ-
çàíèé, ñ ó÷àñòèåì âûäàþ-
ùèõñÿ ñïîðòñìåíîâ, ê ïðè-
ìåðó, Ô¸äîðà Åìåëüÿíåí-
êî, èçâåñòíîãî ñïîðòñìå-
íà-òðåçâåííèêà, èìåííî
îí ïðîâîäèë äëÿ ðåáÿò
ìàñòåð-êëàññ â ëàãåðå
âìåñòå ñî ñâîèìè äðóçüÿ-
ìè-ñïîðòñìåíàìè.

Î÷åíü âàæíîå íàïðàâ-
ëåíèå äëÿ íàñ – ñîòðóä-
íè÷åñòâî ñ èçâåñòíûìè
ëþäüìè. Áûëà òàêàÿ ïðå-
çåíòàöèÿ – «Ïðåôåðåíöèè
îò âíåøíèõ ïàðòí¸ðîâ» –
ýòî çâ¸çäû, ýòî ñïîíñîðû
äâèæåíèÿ. ß óæå íåñêîëü-
êî èì¸í íàçâàëà, èõ ìîæ-
íî ïðîäîëæàòü ïåðå÷èñ-
ëÿòü. Â ëàãåðü ïðèåçæàë
ïîïóëÿðíûé àðòèñò Ïàâåë
Äåðåâÿíêî (îñåíüþ ïðî-
øëà ïðåìüåðà ôèëüìà
«Ñàëþò-7», îí òàì áëåñòÿ-
ùå ñûãðàë êîñìîíàâòà Ñà-
âèíûõ). Îäèí èç ìàñòåð-
êëàññîâ ïðîâåëà î÷åíü
èçâåñòíûé òåëåæóðíàëèñò
è êèíîàêòðèñà Òèíà Êàí-
äåëàêè.

Çàâåðøèëàñü ìîÿ êî-
ìàíäèðîâêà äîãîâîð¸ííî-
ñòüþ î òîì, ÷òî â íà÷àëå
ôåâðàëÿ ñîñòîèòñÿ ðàáî-
÷åå ñîâåùàíèå ïî ñîçäà-
íèþ â íàøåé îáëàñòè
ïðåäñòàâèòåëüñòâà Íàöèî-
íàëüíîãî àíòèíàðêîòè÷åñ-
êîãî ñîþçà. Ðåáÿòà ïðîñÿò
ìåíÿ âîçãëàâèòü ýòî ïðåä-
ñòàâèòåëüñòâî, «ÍÀÑ» ñî-
ãëàñèëñÿ ñ ìîåé êàíäèäà-
òóðîé. Ýòî íàêëàäûâàåò
íåìàëóþ îòâåòñòâåííîñòü.
ß ñåé÷àñ ïðîäóìûâàþ ëî-
ãèñòèêó âûñòðàèâàíèÿ
ýòîé ðàáî÷åé âñòðå÷è è
ïðåäñòàâèòåëüñòâà îðãà-
íîâ âëàñòè. Ìîÿ çàäà÷à:
êàê òîëüêî ÿ áóäó çíàòü
òî÷íîå ÷èñëî, êîãäà ïðè-
åäóò ïðåäñòàâèòåëè Íàöè-
îíàëüíîãî àíòèíàðêîòè-
÷åñêîãî ñîþçà, ÿ áóäó ðà-
áîòàòü ñ âëàñòüþ äëÿ òîãî,
÷òîáû îáúÿñíèòü èì íåîá-
õîäèìîñòü ñîçäàíèÿ ýòîãî
ïðåäñòàâèòåëüñòâà è ïðè-
ãëàñèòü èõ äëÿ ó÷àñòèÿ.

Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà
ÊÎÐÎËÜÊÎÂÀ,

ïðåäñåäàòåëü Ñàðà-
òîâñêîé ðåãèîíàëüíîé
îáùåñòâåííîé îðãàíèçà-
öèè òðåçâîñòè è çäîðî-
âüÿ, ðóêîâîäèòåëü êî-
ìèññèè ïî ñîöèàëüíîé
ïîëèòèêå è çäîðîâîìó
îáðàçó æèçíè ãðàæäàí
Îáùåñòâåííîé ïàëàòû
Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè



«ТЫ  МОЖЕШЬ  ВСЁ!
НАЧНИ  СЕГОДНЯ!»

Òàêèì ïðèçûâîì çàêàí÷èâàëñÿ îäèí èç âèäåîðîëèêîâ, ïðåäñòàâëåí-
íûõ ñòàðøåêëàññíèêàì øêîë ¹¹ 7, 10, 67, 82, 90 è ëèöåÿ ¹ 15, ñî-
áðàâøèõñÿ 20 ÿíâàðÿ 2018 ãîäà â àêòîâîì çàëå øêîëû ¹ 10 íà ïðåçåí-
òàöèþ ïðîåêòà «Çäðàâûé âûáîð», ïîääåðæàííîãî Ôîíäîì ïðåçèäåíòñ-
êèõ ãðàíòîâ è ïðîâîäèìîãî Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèåé òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ.

 ¹ 274, 29 ÿíâàðÿ, 2018 Ã.○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○«ÂÎÏÐÅÊÈ» 2

Â Ðîññèè ñ 1 ÿíâàðÿ
2018 ãîäà âñòóïèë â ñèëó
çàïðåò íà ïðîèçâîäñòâî è
îáîðîò ñëàáîàëêîãîëüíûõ
òîíèçèðóþùèõ íàïèòêîâ
êðåïîñòüþ ìåíåå 15%. Òå-
ïåðü èõ ïî-ïðåæíåìó ìîæ-
íî ïðîèçâîäèòü, íî òîëüêî
íà ýêñïîðò. 

Òàêæå çàïðåùåíî ïåðå-
ìåùåíèå ïî òåððèòîðèè
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
íåìàðêèðîâàííîé àëêî-
ãîëüíîé ïðîäóêöèè â
îáú¸ìå áîëåå 10 ëèòðîâ íà
÷åëîâåêà. Çà íàðóøåíèå
ïðåäóñìîòðåí øòðàô îò
3000 äî 5000 ðóáëåé ñ êîí-
ôèñêàöèåé ïðîäóêöèè, ïå-
ðåäà¸ò «Ðîññèéñêàÿ ãàçå-
òà». 

ÇÀÏÐÅÒ
ÀËÊÎÝÍÅÐÃÅÒÈÊÎÂ

Ñ÷àñòüå. ×òî äëÿ ÷åëî-
âåêà ÿâëÿåòñÿ ñ÷àñòüåì?
Êàê ÷åëîâåê ïîíèìàåò, ÷òî
îí ñ÷àñòëèâ? Èìåííî ýòè
âîïðîñû çàòðîíóëà ïîñòà-
íîâêà, ïðåäñòàâëåííàÿ çðè-
òåëþ òåàòðîì «Íèòüß» –
åêàòåðèíáóðãñêèì òâîð-
÷åñêèì ñîþçîì Äìèòðèÿ
Èñàåâà è Íèêèòû Âèíîãðà-
äîâà.

Ìíå ïîñ÷àñòëèâèëîñü
ïîáûâàòü íà îäíîì èç
ñïåêòàêëåé òåàòðà – ñïåê-
òàêëå-ñåìèíàðå – «ß Ñ×À-
ÑÒÜÅ».   Â äàííîé ïîñòà-
íîâêå, ïðåäñòàâëåííîé íà
ñöåíå àêòîâîãî çàëà Ñàðà-
òîâñêîãî ýêîíîìè÷åñêîãî
óíèâåðñèòåòà, ðàññêàçûâà-
åòñÿ î òîì, êàê æèòü ñ÷àñò-
ëèâî, â ëþáâè. Íà ïðîòÿæå-
íèè âñåãî ïðåäñòàâëåíèÿ â
çàëå ñîõðàíÿëàñü àòìîñ-
ôåðà ãëóáèíû, äóõîâíîñòè,
íåêîãî ñîêðîâåííîãî, ÷òî
õðàíèòñÿ â äóøå ó êàæäîãî
èç íàñ.

Òåàòð â ñîñòàâå äâóõ àê-
ò¸ðîâ. Íà ñöåíå êðîìå
äâóõ ñòóëüåâ íåò íè÷åãî.
Ïðè ìèíèìàëüíîì ðåêâè-
çèòå àêò¸ðû ñäåëàëè íå-
âîçìîæíîå: ïîãðóçèëè çðè-
òåëåé â ìèð ïðåêðàñíîãî.
Òàêîå óäà¸òñÿ äàëåêî íå âî
âñåõ ñïåêòàêëÿõ, ãäå çàäåé-
ñòâîâàíû êðàñî÷íûå êîñòþ-
ìû è ìàêñèìóì àòðèáóòîâ.

Ëþäåé âñåãäà èíòåðåñî-
âàëà òåìà âçàèìîîòíîøå-
íèé. Îñîáåííîå ìåñòî â
ñîçíàíèè ëþäåé çàíèìàþò
îòíîøåíèÿ ìåæäó ìóæ÷è-
íîé è æåíùèíîé. Âîñïðè-
ÿòèå ìèðà ìóæ÷èíû è æåí-
ùèíû. Êàê ÷àñòî ìû íå ïî-
íèìàåì, ÷òî âñå ëþäè âîñ-
ïðèíèìàþò ýòîò ìèð ïî-
ðàçíîìó. Ó êàæäîãî ÷åëî-
âåêà ñâî¸ âîñïðèÿòèå, ñâî¸
ìûøëåíèå, ñâî¸ ïîíèìà-
íèå ìèðà. Îñîáåííî âèä-
íû ðàçëè÷èÿ ìåæäó ìóæ÷è-
íîé è æåíùèíîé.

Ïåðåä âçîðîì çðèòåëÿ
ïðåäñòàëî íåîáû÷íîå
ïðåäñòàâëåíèå. Ïîñòàíîâ-
êà ïîêàçàëà, ÷òî òàêèå îò-
ëè÷èÿ ìåæäó ìóæñêèì è
æåíñêèì âîñïðèÿòèåì âàæ-
íî ïîíèìàòü è ñàìîå ãëàâ-
íîå ïðèíèìàòü. Ýòî íåïî-
íèìàíèå äðóã äðóãà çà÷àñ-
òóþ âåä¸ò ê îò÷óæäåíèþ,
îòñþäà è òî, ÷åì îïðàâäû-
âàþòñÿ ñóïðóãè: ÿ ïüþ, ïî-
òîìó ÷òî òû…

Äàííàÿ ïîñòàíîâêà õî-
ðîøî ðàñêðûâàåò âíóòðåí-
íèé ìèð ìóæ÷èíû è æåí-
ùèí.  Âïå÷àòëåíèÿ îò óâè-
äåííîãî ïðåäñòàâëåíèÿ
íåâåðîÿòíûå. Ìíîãîå çðè-
òåëü  îñîçíà¸ò è ïåðåîñ-
ìûñëèâàåò. Ïîñëå ïîñåùå-
íèÿ äàííîãî ñïåêòàêëÿ-ñå-
ìèíàðà ëþäÿì åñòü î ÷¸ì
çàäóìàòüñÿ, îñîáåííî òåì,
êòî óæå ñîñòîèò â áðàêå
èëè ãîòîâèòñÿ ê ýòîìó âàæ-
íîìó ñîáûòèþ.

Àíàñòàñèÿ
ÊÎËÅÑÍÈ×ÅÍÊÎ,

ñòóäåíòêà ôàêóëüòåòà
ïñèõîëîãèè  Ñàðàòîâñêî-
ãî ãîñóäàðñòâåííîãî
óíèâåðñèòåòà

ÒÅÀÒÐ «ÍÈÒÜß»
ÄËß ÄÓØÈ

Íåñîìíåííî, ðåáÿòàì
áûëî íåëåãêî îïðåäå-
ëèòüñÿ ñ âûáîðîì: êóäà
ïîéòè ó÷èòüñÿ? Ñìåíÿâ-
øèå äðóã äðóãà ðóêîâîäè-
òåëè ñåêöèé ïðîåêòà íà-
ïåðåáîé çàçûâàëè ê ñåáå
æåëàþùèõ çàíèìàòüñÿ, êàê
ñåé÷àñ ãîâîðÿò, ðàçíûìè
êîìïåòåíöèÿìè.

Àëåêñåé Àíàòîëüåâè÷
Ìûöûêîâ, èíæåíåð-ìåòàë-
ëóðã ñ çàâîäà «Áàçàëüò»,
ïîçíàêîìèë ñ ïðîãðàììîé
èçó÷åíèÿ ðîáîòîâ, íà ýê-
ðàíå ìåëüêàëè êðàñèâûå
èçîáðàæåíèÿ òåõ ðîáîòîâ,
êîòîðûìè â íåäàë¸êîì áó-
äóùåì ñòàíóò êîìàíäîâàòü
òå èç ñèäÿùèõ â çàëå, êòî
çàïèøåòñÿ íà ðîáîòîòåõ-
íèêó. È áóäóò íå òîëüêî
ñîáèðàòü ïðèäóìàííûå
êåì-òî ìîäåëè, íî è ñàìè
ñìîãóò èçîáðåòàòü èõ.
Îêàçûâàåòñÿ, èçîáðåòà-
òåëüñòâó ìîæíî íàó÷èòü?
Êàê? Îá ýòîì ìîæíî óç-
íàòü íà çàíÿòèÿõ, êîòîðûå
íà÷íóòñÿ ñ ôåâðàëÿ â Äîìå
òðåçâîñòè.

«×òî òàêîå òðåçâîñòü?» –
ñïðîñèë Âëàäèìèð Àëåê-
ñàíäðîâè÷ Æèäêîâ, àêòè-
âèñò ìîëîä¸æíîãî êðûëà
îáùåñòâà òðåçâîñòè «Òðåç-
âûé Ñàðàòîâ». Ñðåäè ñî-
áðàâøèõñÿ îêàçàëèñü ëþäè
ïîäãîòîâëåííûå, è ñêàóò
Àðò¸ì Áóíÿêèí ÷¸òêî ñôîð-
ìóëèðîâàë îòâåò: «Åñòå-
ñòâåííîå ñîñòîÿíèå ÷åëî-

âåêà, äàííîå åìó îò ïðèðî-
äû, èñêëþ÷àþùåå óïîòðåá-
ëåíèå ðàçíûõ ïñèõîàêòèâ-
íûõ âåùåñòâ, òèïà àëêîãî-
ëÿ, òàáàêà è äðóãèõ íàðêî-
òèêîâ». Ïîäðîáíî èçó÷àòü,
÷òî òàêîå òðåçâîñòü, êàê
ëþäè óòðà÷èâàþò å¸, êàêèå
ïîäâîäíûå êàìíè îæèäàþò
÷åëîâåêà ïî ìåðå åãî
âçðîñëåíèÿ, ñòàíóò çàïè-
ñàâøèåñÿ ê Æèäêîâó ðåáÿ-
òà.

Îëåã Ïåòðîâè÷ Çåëåíîâ,
ðóêîâîäèòåëü îáùåñòâåí-
íîé îðãàíèçàöèè «Áåçîïàñ-
íûé ãîðîä» (ïðîòèâîäåé-
ñòâóåò ýêñòðåìèçìó, áîðåò-
ñÿ ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì
íàðêîòèêîâ), òîæå íà÷àë ñ
âîïðîñà: «×òî òàêîå ñ÷àñ-
òüå?» Ïîñûïàëèñü ðàçíûå
îòâåòû: «Äîì è ñåìüÿ», «Õî-
ðîøàÿ ðàáîòà», «Çäîðîâüå,
äîëãîëåòèå». Îëåã Ïåòðî-
âè÷ áóäåò ó÷èòü äåòåé ñíè-
ìàòü âèäåîðîëèêè. Îäèí
èç íèõ ïðîäåìîíñòðèðî-
âàë íà ýêðàíå: ìîëîä¸æü
çàíèìàåòñÿ ñïîðòîì íà Íà-
áåðåæíîé Êîñìîíàâòîâ â
Ñàðàòîâå. È òî, ÷òî óâèäå-
ëè íå àáñòðàêòíûå çàíÿòèÿ
ñïîðòîì, à íàøèõ çåìëÿêîâ,
â èíòåðâüþ ïîÿñíÿâøèõ,
ïî÷åìó îíè âûáðàëè áî-
êèíã (àêðîáàòèêà íà ïðóæè-
íèñòûõ õîäóëÿõ) èëè
ñïîðòèâíûé òóðèçì, ñëóæèò
äîïîëíèòåëüíûì ñòèìóëîì
âûáðàòü èìåííî ýòîò ñåê-
òîð ïðîåêòà «Çäðàâûé âû-

áîð», ñòàòü âèäåîîïåðàòî-
ðîì.

Ñõîäíóþ çàäà÷ó ñòàâèò
ïåðåä ñîáîé è Àíäðåé Íè-
êîëàåâè÷ Àâåðüÿíîâ, ïåäà-
ãîã è æóðíàëèñò, ïðåäëàãà-
þùèé øêîëüíèêàì ïîïðî-
áîâàòü ñåáÿ â ñåòåâîé æóð-
íàëèñòèêå. Ýòîò íîâûé âèä
æóðíàëèñòèêè – ðîâåñíèê
ñèäÿùèõ â çàëå, âîçíèê
óæå â òåêóùåì âåêå ñ ðàç-
âèòèåì èíòåðíåòà. Êàêèå
âîçìîæíîñòè ïðåäîñòàâëÿ-
åò ñåòåâàÿ æóðíàëèñòèêà
äëÿ âëèÿíèÿ íà ìèð, êàê
ïîäãîòîâèòü ðåïîðòàæ äëÿ
ðàçìåùåíèÿ â þòóáå, êàê
ñíÿòü âèäåîðîëèê, ñïîñîá-
íûé âçîðâàòü èíòåðíåò – îá
ýòîì è ïîéä¸ò ðå÷ü íà ïåð-
âûõ ÷åòûð¸õ çàíÿòèÿõ, ïîñ-
ëå ÷åãî äåòè äîëæíû ïðå-
äîñòàâèòü ñâîè èäåè äëÿ
ñú¸ìêè âèäåîêëèïîâ, à ïå-
äàãîã ïîìîæåò âîïëîòèòü òå
èäåè â æèçíü. Çàíÿòèÿ
ïðåäñòîÿò â Öåíòðå ïîìî-
ùè ñåìüå è äåòÿì ïî àä-
ðåñó Çåíèòíàÿ, 14.

Áëèæå ê öåíòðó ìîæíî
çàíèìàòüñÿ äàæå çèìîé
óëè÷íîé ãèìíàñòèêîé, ïî-
èíîìó – âîðêàóòîì. Ó íàñ
â Ñàðàòîâå åñòü åäèíñòâåí-
íûé â ñòðàíå êðûòûé
ñïîðòçàë äëÿ çàíÿòèé ýòèì
ïîïóëÿðíûì ñðåäè ìîëî-
äûõ âèäîì ñïîðòà, ðàñïî-
ëîæåí òîò çàë â Ãóáåðíñ-
êîì ðûíêå íà óëèöå Àñòðà-
õàíñêîé, óãîë Êóòÿêîâà. È

ñîçäàë òîò âñåïîãîäíûé
óãîëîê âîðêàóòà ëèäåð ýòî-
ãî íàïðàâëåíèÿ ôîðìèðî-
âàíèÿ êðåïêîãî òåëà è ýëà-
ñòè÷íûõ ìûøö Èëüÿ Êóç-
íåöîâ. Ñâîþ ðåêëàìíóþ
ðå÷ü Èëüÿ òàêæå ñîïðîâîæ-
äàë ïîêàçîì íà ýêðàíå òåõ
ãîëîâîêðóæèòåëüíûõ òðþ-
êîâ íà òóðíèêå è ïðîñòî íà
ïîëó, êîòîðûå äåìîíñòðè-
ðîâàëè åãî ïîäîïå÷íûå,
ìàëü÷èøêè è äåâ÷îíêè,
æèâóùèå â íàøåì ãîðîäå.
Õîòèòå òàêæå çàêàëÿòü
ñâîþ âîëþ è íàó÷èòüñÿ óï-
ðàâëÿòü ñâîèì òåëîì? Ïðè-
õîäèòå ê íàì. Ê íàì – ýòî
íå òîëüêî â çèìíèé ñïîðò-
çàë. Â áåññíåæíîå âðåìÿ
ãîäà øåñòüäåñÿò ïëîùàäîê
æäóò ýíòóçèàñòîâ. Îñåíüþ
ïðîøëîãî ãîäà âîçëå ôèç-
êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëü-
íîãî êîìïëåêñà «Çâ¸çä-
íûé» îòêðûëàñü ñàìàÿ
áîëüøàÿ ïëîùàäêà â Ñàðà-
òîâå, íà íåé îäíîâðåìåí-
íî ìîãóò çàíèìàòüñÿ âîð-

Ýòî áûëà ïîñëåäíÿÿ ïðåçåíòàöèÿ ïðîåêòà
«Çäðàâûé âûáîð», äî ýòîãî 29 äåêàáðÿ 2017
ãîäà, 4,5, 6 è 10 ÿíâàðÿ 2018 ãîäà ïðåçåíòà-
öèè ïðîøëè â ðàçíûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ Ñà-
ðàòîâà è Ýíãåëüñà.

êàóòîì òðè ñîòíè ÷åëîâåê!
Èëüÿ Êóçíåöîâ ðàñêðûë
ñåêðåò, êàê îò çàíÿòèé íà
òóðíèêå ìûùöû ñòàíîâÿò-
ñÿ êðåï÷å. Îêàçûâàåòñÿ,
ïðè èíòåíñèâíûõ íàãðóçêàõ
îíè… ðàçðóøàþòñÿ, íî ÷å-
ëîâåê ïëîòíî ïîåñò ïîñëå
òðåíèðîâêè, õîðîøî ïî-
ñïèò, è ìûùöû âîññòàíàâ-
ëèâàþòñÿ, ïðè÷¸ì ñòàíîâÿò-
ñÿ êðåï÷å, ÷åì áûëè.

Íåñîìíåííî, ìíîãî «îò-
êðûòèé ÷óäíûõ» æäóò ðåáÿò,
ñîãëàñèâøèõñÿ ó÷àñòâîâàòü
â ïðîåêòå «Çäðàâûé âû-
áîð». Íà ðàçäóìüå îñòàëîñü
èì äåñÿòü äíåé, äî 1 ôåâ-
ðàëÿ îíè äîëæíû ñîîáùèòü
ñâîèì ïåäàãîãàì, ÷åì íàìå-
ðåíû çàíÿòüñÿ, è òîãäà
ñôîðìèðóþòñÿ êîìàíäû è
íà÷íóòñÿ çàíÿòèÿ.

Âëàäèìèð
ÈÂÀÍ×ÓÊ

Íà ñíèìêå:  Èëüÿ Êóç-
íåöîâ àãèòèðóåò çà ñâîé
ñåêòîð ïðîåêòà «Çäðàâûé
âûáîð».

Ïåðâûé ñîëíå÷íûé
äåíü â íàñòóïèâøåì ãîäó
– ïåðâûé äåíü ñâÿòîê, 8
ÿíâàðÿ 2018 ãîäà. Íàêà-
íóíå âå÷åðîì èç õìóðî-
ãî íåáà ñòàë íàêðàïû-
âàòü äîæäü, à óòðîì ðàç-
âåÿëîñü: ýòî ñîëíûøêî ñ
ëþáîïûòñòâîì âçãëÿíóëî
íà Ñîêîëîâóþ ãîðó, ãäå
íà òåððèòîðèè íàöèî-
íàëüíîé äåðåâíè Ñàðà-
òîâñêîå îáùåñòâî òðåç-
âîñòè è çäîðîâüÿ ñîâìå-
ñòíî ñ Ìóçååì áîåâîé è
òðóäîâîé ñëàâû ïðîâåëî
ôåñòèâàëü íàðîäíûõ èãð
«Òðåçâûå çàáàâû» â ðàì-
êàõ ïðîåêòà «Ïðàâíóêè
áåññìåðòíûõ», ïîääåð-
æàííîãî Ôîíäîì ïðåçè-
äåíòñêèõ ãðàíòîâ.

Òðàäèöèîííûé ôåñòè-
âàëü íà çèìíèõ êàíèêóëàõ
íûíå ïðèîáð¸ë, òàê ñêàçàòü,
âñåðîññèéñêîå çâó÷àíèå:
ïðîãðàììó ïðàçäíèêà âìå-
ñòå ñî ñêàóòñêèì øòàáîì
ðàçðàáîòàë Àíäðåé Áàæå-
íîâ, âîñïèòàííèê Àññîöèà-
öèè ñêàóòîâ Ñàðàòîâñêîé
îáëàñòè, íûíå ðàáîòàþùèé
òðåíåðîì-ïðåïîäàâàòåëåì
âî Âñåðîññèéñêîì äåòñêîì
öåíòðå «Ñìåíà» â Àíàïå.
Îí «ïðèáûë íà êàíèêóëû»
è ïðåäëîæèë ðåáÿòàì òå
èãðû, â êîòîðûå èãðàþò
øêîëüíèêè ðàçíûõ êðà¸â è
îáëàñòåé Ðîññèè, îòäûõàþ-
ùèå íà ìîðñêîì ïîáåðå-
æüå. È 8 ÿíâàðÿ êîìàíäàì
øêîë ¹¹ 10, 40, 82, ëèöå-
åâ ¹¹ 15, 47 è «Ñîëÿðèñ»,
öåíòðàì äëÿ íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ «Âîçâðàùåíèå»
Ëåíèíñêîãî, Çàâîäñêîãî è
Êèðîâñêîãî ðàéîíîâ, Öåí-
òðà ïîìîùè ñåìüè è äåòÿì,
à òàêæå êîìàíäå âçðîñëûõ
èãðîêîâ èç ðåàáèëèòàöèîí-
íîãî öåíòðà «Çäîðîâîå
ïîêîëåíèå» ïðåäñòîÿëî
ïîìåðÿòüñÿ ñèëàìè, èãðàÿ â
çèìíèå èãðû ðàçíûõ íàðî-
äîâ íàøåé ñòðàíû.

Àíäðåé Áàæåíîâ ïåðåä
ñòàðòîì ïðîèíñòðóêòèðî-
âàë ñâîèõ ïîìîùíèêîâ, âå-
äóùèõ âñåõ ñåìè ýòàïîâ –
ñêàóòîâ-øòàáèñòîâ Ïàâëà
Êîíüêîâà, Ðîìàíà Õðàìêî-
âà, Àëåêñåÿ Áðàòûøåâà,
Âàëåðèþ Ñòðåëêîâó, Èëüþ
Åôðåìîâà, Àðò¸ìà Áóíÿêè-
íà è Èðèíó Ãîëóáåâó, à
ïîòîì îáúÿñíèë ïðàâèëà
èãðû (êîìàíäû ïîñòðîè-
ëèñü íà ëèíåéêó îòêðû-
òèÿ). Îíè âåñüìà ïðîñòû:
íà øåñòè ýòàïàõ êàæäûé áî-

«ÒÐÅÇÂÛÅ ÇÀÁÀÂÛ» ÍÀ ÑÂßÒÊÀÕ
ðåòñÿ ñàì çà ñåáÿ, ñòðåìÿñü
áîëüøå âñåõ ïðîïðûãàòü íà
ñêàêàëêå, ïîäíÿòü çà ïîëìè-
íóòû áîëüøåå êîëè÷åñòâî
ðàç ãèðþ (ïÿòèêèëîãðàììî-
âóþ äëÿ ìëàäøèõ øêîëüíè-
êîâ è ïóäîâóþ äëÿ ñòàðøåê-
ëàññíèêîâ), áûñòðåå âñåõ
îòîðâàòü «õâîñò» ó ñîïåðíè-
êà èëè æå ñâàëèòü åãî ìåø-
êîì ñ áðåâíà, ïîïàñòü ìÿ-
÷îì (âàðèàíò èãðû â âûøè-
áàëó), îáîãíàòü òîâàðèùà,
ïðûãàÿ â…ìåøêå. Ïîáåäû
â èíäèâèäóàëüíûõ ñðàæå-
íèÿõ ïîéäóò â îáùóþ êî-
ïèëêó êîìàíäû, à âîò íà
ïîñëåäíåì, ñåäüìîì ýòàïå,
ïîáåäó ìîæíî äîáûòü ëèøü
îáùèìè óñèëèÿìè – ïåðå-
òÿãèâàíèå êàíàòà òîæå òðà-
äèöèîííàÿ çèìíÿÿ çàáàâà
ìíîãèõ íàðîäîâ Ðîññèè.

Åù¸ â ïðàâèëàõ îãîâà-
ðèâàëîñü, ÷òî êîìàíäà ìî-
æåò êàê ïîñëåäîâàòåëüíî
ïîñåùàòü âñå ýòàïû, òàê è
ðàññðåäîòî÷èòüñÿ ïàðàë-
ëåëüíî: îäèí èãðîê èä¸ò
ïðûãàòü ÷åðåç ñêàêàëêó,
äðóãîé áåæèò â ìåøêå,
ãëàâíîå – óñïåòü çà ñîðîê
ïÿòü ìèíóò íàáðàòü êàê
ìîæíî áîëüøå ïîáåäíûõ
î÷êîâ. Ïîñëåäíÿÿ ÷åòâåðòü
÷àñà îòâîäèëàñü íà ïåðå-
òÿãèâàíèå êàíàòà, òóò ïóòü
ê ïåðâîìó ìåñòó ëåæàë ÷å-
ðåç îòáîð: ïðîèãðàâøèé
óñòóïàë ìåñòî äðóãîìó ïðå-
òåíäåíòó íà ïîáåäó.

Â ãîðîäå íîâîãîäíÿÿ
îòòåïåëü ñúåëà âåñü ñíåã,
íà Ñîêîëîâîé æå ãîðå
ñíåæíûé ïîêðîâ åù¸ ñî-
õðàíèëñÿ, òàê ÷òî ñíåæíû-
ìè îêàçàëèñü íàøè òðåç-
âûå çàáàâû (íàïóòñòâóÿ èã-
ðîêîâ ïåðåä ñòàðòîì, ëè-
äåð ñàðàòîâñêèõ òðåçâåí-
íèêîâ Íàòàëèÿ Àëåêñàíä-
ðîâíà Êîðîëüêîâà ïîä÷åð-
êíóëà: ìû âîçðîæäàåì
òðåçâûå òðàäèöèè ïðàçä-
íèêîâ íàøèõ ïðåäêîâ, êî-
òîðûå íà ñâÿòêàõ âñåãäà
âåñåëèëèñü ïî-òðåçâîìó).

Ãèðåâûì ñïîðòîì «çàâå-
äîâàë» Àëåêñåé Àíàòîëüå-
âè÷ Ìûöûêîâ, àêòèâèñò
«Òðåçâîãî Ñàðàòîâà» – ìî-
ëîä¸æíîãî êðûëà îáùå-
ñòâà òðåçâîñòè. Ïåðâûì
ïÿòèêèëîãðàììîâóþ ãèðþ
âçÿë â ñîïåðíèêè Èëüÿ Àñ-
òàõîâ, ñåìèêëàññíèê 73-é

øêîëû, ïðåäñòàâëÿþùèé
êîìàíäó öåíòðà «Âîçâðà-
ùåíèå» Êèðîâñêîãî ðàéî-
íà. «Äåñÿòü… ïÿòíàäöàòü…
âîñåìíàäöàòü… äâàä-
öàòü…», – ñ÷èòàë Ìûöûêîâ,
âïèñàë öèôðó «20» íàïðî-
òèâ ôàìèëèè ïåðâîïðîõîä-
öà. «Äâàäöàòü îäèí!» – íå
ñîãëàñèëñÿ ìàëü÷èøêà.
«Íåò, òû ïîñëåäíèé ðàç íå
äîòÿíóë», – îáúÿñíèë ñó-
äüÿ. Òóò âñ¸ ïî-âçðîñëîìó,
âñ¸ ïî-÷åñòíîìó. È â òî æå
âðåìÿ – ñ äåòñêîé íåïîñ-
ðåäñòâåííîñòüþ: àçàðòíî
ñðàæàëèñü äàæå âçðîñëûå
íàñåëüíèêè ðåàáèëèòàöè-
îííîãî öåíòðà «Çäîðîâîå
ïîêîëåíèå».

Áûñòðî ïðîëåòåëè òðè
÷åòâåðòè ÷àñà, ðóêîâîäèòå-
ëè ýòàïîâ îòíåñëè ðåçóëü-
òàòû êîíêóðñîâ Âåðå Âëà-
äèìèðîâíå Áàæåíîâîé è
Èíåññå Èâàíîâíå Ìóçà-
ëåâñêîé, ïåäàãîãàì øêîëû
¹ 10, îíè ñòàëè âïèñûâàòü
èìåíà ïîáåäèòåëåé â ãðà-
ìîòû, à ïîñëåäíÿÿ ãðàìîòà
åù¸ æäàëà, êàêàÿ æå êî-
ìàíäà ïîáåäèò â ïåðåòÿ-
ãèâàíèè êàíàòà. Ïåðâûìè
âçÿëè ðàçíûå êîíöû êàíà-
òà ÷åòâ¸ðêè îòðÿäîâ «Ìå-
íåñòðåëü» è «Ñîðîêîíîæ-
êè». Ñóäüÿ Ïàâåë Êîíüêîâ
äàë îòìàøêó, è ïîä íå-
óìîë÷íûé îð áîëåëüùèêîâ
êîìàíäû èçî âñåõ ñèë ïî-
òÿíóëè êàíàò íà ñåáÿ. Äî-
ïîëíèòåëüíûì «ñîïåðíè-
êîì» è òîé, è äðóãîé êîìàí-
äå ñëóæèë ë¸ä: íà òðîòóà-
ðå ñíåã ìíîãî÷èñëåííûå

ïðîõîæèå çà ïðàçäíèêè
îòïîëèðîâàëè äî ëåäÿíî-
ãî áëåñêà. ×àøà âåñîâ
ñêëîíÿëàñü òî íà ñòîðîíó
Äàøè è Ìàøè Èñêàêîâûõ,
Èðû Ãîëóáåâîé è Äàâèäà
Ñåðãååâà («Ìåíåñòðåëü»),
òî íà ñòîðîíó ÷åòâ¸ðêè
«Ñîðîêîíîæåê» – Âàëåðèè
Êàðïåíêî, Ëèçû Ïîòàïîâîé,
Àíäðåÿ Ðûáàëêè è Ìàêñè-
ìà Ôðîëîâà. Äà, Ìàêñèì –
÷åìïèîí ïî ãèðÿì, íî è
åãî ñèëû îêàçàëàñü íåäî-
ñòàòî÷íî, ÷òîáû ïîãàñèòü
ïîáåäíûé ïîðûâ «Ìåíåñ-
òðåëÿ»: îáà ðàçà îíè ïå-
ðåòÿãèâàëè ñîïåðíèêîâ íà
ñâîþ ñòîðîíó!

Ìàøà è Äàøà Èñêàêîâû,
äåâÿòèêëàññíèöû øêîëû ¹
55, âíåñëè âåñîìûé âêëàä
â ïîáåäó ñâîåé êîìàíäû:
íà öåðåìîíèè íàãðàæäå-
íèÿ èõ èìåíà çâó÷àëè ÷àùå
äðóãèõ. Àíäðåé Áàæåíîâ
çà÷èòûâàë èìÿ î÷åðåäíîãî
ïîáåäèòåëÿ, à Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà âðó÷àëà
ãðàìîòó, ïîæèìàÿ ëåâîé
ðóêîé, ïî-ñêàóòñêè, ðóêó
ïîáåäèòåëÿ.

Íî ïðåæäå, ÷åì íà÷àòü
öåðåìîíèþ íàãðàæäåíèÿ,
ñïîðòñìåíû âîññòàíîâèëè
ñèëû çà ñòîëàìè ãîñòåïðè-
èìíîãî óçáåêñêîãî äîìà.
Åãî õîçÿèí Ðóñòàì Ìàìàò-
êóëîâè÷ Ìàíñóðîâ, ðóêîâî-
äèòåëü îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèè «Ñîãäèàíà»
(òàê â äðåâíîñòè èìåíîâà-
ëîñü ãîñóäàðñòâî óçáåêîâ),
ïðèãîòîâèë âêóñíåéøóþ
ñàìñó, âûñòàâèë íà ñòîëû

âîñòî÷íûå ñëàäîñòè è òðà-
äèöèîííûé ÷àé.

È âîò íàñòàë ìîìåíò íà-
ãðàæäåíèÿ. Îäèí çà îäíèì
âûõîäèëè ïîä àïëîäèñìåí-
òû è âñïûøêè ôîòîàïïàðà-
òîâ ïåðâåíñòâîâàâøèå â
êîíêóðñàõ.

Çà ïîáåäó â áîå íà
áðåâíå íàãðàäèëè Âàëå-
ðèþ Êàðïåíêî (îòðÿä «Ñî-
ðîêîíîæêè») è Àíäðåÿ Êóð-
ìàíãàëèåâà (ëèöåé ¹ 47).

Â èãðå «Ñíàéïåð» ëó÷-
øèìè ïðèçíàíû Ìàøà Èñ-
êàêîâà («îòðÿä «Ìåíåñò-
ðåëü») è Êîñòÿ Çîëîòàð¸â
(øêîëà ¹ 10).

Ñêàêàëêè ïîêîðèëèñü
ñ¸ñòðàì Èñêàêîâûì è Âÿ-
÷åñëàâó Ãëåáîâó («Ñîëÿ-
ðèñ»).

Áûñòðåå âñåõ â ìåøêàõ
ïðîáåæàëè Íàèëü ßõèí
(øêîëà ¹ 10), Åãîð Øåâ-
÷åíêî (îòðÿä «Êîëèáðè»
ëèöåÿ ¹ 15) è Êðèñòèíà
Êàñïàðîâà (îòðÿä «Ñóðèêà-
òû», øêîëà ¹ 82).

Õâîñòû ëîâ÷åå äðóãèõ
ñäèðàëè Äàøà Èñêàêîâà è
Äàâèä Ñåðãååâ, îáà èç îò-
ðÿäà «Ìåíåñòðåëü».

Â ãèðåâîì ñïîðòå áîëü-
øå âñåõ ïîáåäèòåëåé: Àíÿ
Ìàêàðîâà (øêîëà ¹ 10),
Ðîìàí Äðóæèíèí (öåíòð
«Âîçâðàùåíèå» Çàâîäñêî-
ãî ðàéîíà), Äàøà Èñêàêîâà
(«Ìåíåñòðåëü») è Ìàêñèì
Ôðîëîâ (îòðÿä «Ñîðîêî-
íîæêè», øêîëà ¹ 40).

Íà êàíàòå ïåðåòÿíóëè
âñåõ ñîïåðíèêîâ ðåáÿòà èç
Öåíòðà «Âîçâðàùåíèå» Êè-
ðîâñêîãî ðàéîíà.

Ñóììà ïåðâûõ ìåñò â
ëè÷íûõ çà÷¸òàõ ñëîæèëàñü
â ïîáåäíûå î÷êè îáùåêî-
ìàíäíîãî ïåðâåíñòâà. Òðå-
òüè ìåñòà çàâîåâàëè ñêàóò-
ñêèé îòðÿä «Ïåðåñâåò»
(øêîëà ¹ 10) è ðåáÿòà èç
Öåíòðà «Âîçâðàùåíèå»
Ëåíèíñêîãî ðàéîíà.

Âòîðîå ìåñòî ïîäåëèëè
ñðàçó øåñòü êîìàíä: öåíò-
ðà «Âîçâðàùåíèå» Çàâîä-
ñêîãî è Êèðîâñêîãî ðàéî-
íîâ, ëèöååâ «Ñîëÿðèñ», ¹
15 è ¹ 47, øêîëû ¹ 40.

Ïåðâûå ìåñòà çàâîåâà-
ëè ñêàóòñêèå îòðÿäû «Âîë-
Ñàð» (øêîëà ¹ 10) è «Ìå-
íåñòðåëü» Öåíòðà ïî-
ìîùè ñåìüå è äåòÿì.

Âëàäèìèð ÂÀÐÄÓÃÈÍ
Íà ñíèìêå: òÿíåì-ïî-

òÿíåì: ïðîòèâîñòîÿíèå êî-
ìàíäû «Ìåíåñòðåëü» ñ êî-
ìàíäîé «Ñîðîêîíîæåê»
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14 ÿíâàðÿ 2018 ãîäà
èñïîëíèëîñü 170 ëåò ñî
äíÿ ðîæäåíèÿ, à 7 ôåâ-
ðàëÿ 2018 ãîäà èñïîë-
íÿåòñÿ 100 ëåò ñî äíÿ
ìó÷åíè÷åñêîé êîí÷èíû
ñâÿùåííîìó÷åíèêà Âëà-
äèìèðà (Áîãîÿâëåíñêî-
ãî), ìèòðîïîëèòà Êèåâ-
ñêîãî è Ãàëèöêîãî, ïåð-
âîãî èç ñâÿùåííîìó÷å-
íèêîâ Ðóññêîé Ïðàâî-
ñëàâíîé Öåðêâè â àðõè-
åðåéñêîì ñàíå íîâåéøå-
ãî âðåìåíè, â ìèðó Âà-
ñèëèÿ Íèêèôîðîâè÷à
Áîãîÿâëåíñêîãî.

Ïåðåä Ïåðâîé ìèðî-
âîé âîéíîé Àëåêñàíäðî-
Íåâñêîå îáùåñòâî òðåç-
âîñòè áûëî ïðåîáðàçî-
âàíî âî Âñåðîññèéñêîå è
ïðåäñåäàòåëåì åãî áûë
íàçíà÷åí áóäóùèé ñâÿ-
ùåííîìó÷åíèê ìèòðîïî-
ëèò Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñ-

АНГЕЛ  ТРЕЗВОСТИ
êèé  è Ëàäîæñêèé Âëà-
äèìèð (Áîãîÿâëåíñêèé).

Ìèòðîïîëèò Âëàäèìèð
ÿâèëñÿ âûäàþùèìñÿ öåð-
êîâíûì äåÿòåëåì íà ïî-
ïðèùå áîðüáû ñ íàðîä-
íûì ïüÿíñòâîì. «”Ìîñ-
êîâñêîå Åïàðõèàëüíîå
Îáùåñòâî áîðüáû ñ ïüÿí-
ñòâîì”, – ïèñàë Èâàí Ãå-
îðãèåâè÷ Àéâàçîâ, – åãî
ìíîãî÷èñëåííûå îòäåëû,
åãî èçäàòåëüñêàÿ æóð-
íàëüíàÿ è äðóãîãî âèäà
äåÿòåëüíîñòü, íàêîíåö...
ïåðâûé ïîä êðîâîì Öåð-
êâè Âñåðîññèéñêèé ñúåçä
ïðàêòè÷åñêèõ äåÿòåëåé
ïî áîðüáå ñ àëêîãîëèç-
ìîì, ïîòðåáîâàâøèé íå-
ìàëî ñðåäñòâ è âñÿêèõ
çàáîò, – âñå ýòî ïëîä èñ-
êëþ÷èòåëüíûõ òðóäîâ è
çàáîò Âûñîêîïðåîñâÿ-
ùåííîãî Âëàäèìèðà, êî-
òîðûé âëîæèë â ýòî äåëî
ñòîëüêî èíèöèàòèâû, ëè÷-
íûõ òðóäîâ – ëèòåðàòóð-
íûõ, îðãàíèçàòîðñêèõ è
ëåêòîðñêèõ, à òàêæå è ìà-
òåðèàëüíûõ ñðåäñòâ, ÷òî
íåâîëüíî ïðèõîäèøü â
ñâÿùåííûé òðåïåò ïðè
âèäå ýòîé ñòðîéíîé è
ãðîìàäíîé ðàáîòû, çàïå-
÷àòëåííîé õàðàêòåðîì
èñòèííîãî  ïîäâèãà  â
áîðüáå çà Òðåçâóþ Ðóñü,
– ÿ ãîâîðþ ïîäâèãà, ïî-

òîìó ÷òî çäåñü ìû èìå-
åì äåëî äåéñòâèòåëüíî ñ
ïîäâèãîì àáñîëþòíîãî
âîçäåðæàíèÿ ìèòðîïîëè-
òà Âëàäèìèðà îò âñÿêèõ
ñïèðòíûõ íàïèòêîâ, ÷òî
ñëóæèò ãëàâíûì ôàêòî-
ðîì âäîõíîâåííîé ðàáî-
òû è ìîñêîâñêîãî äóõî-
âåíñòâà íà íèâå îòðåçâ-
ëåíèÿ íàðîäà».

Íåîáõîäèìî âûäåëèòü
îñîáûì îáðàçîì Âñåðîñ-
ñèéñêèé ñúåçä ïðàêòè-
÷åñêèõ äåÿòåëåé ïî áîðü-
áå ñ  àëêîãîëèçìîì â
Ìîñêâå â 1912 ãîäó, êî-
òîðûé áûë îðãàíèçîâàí
ìèòðîïîëèòîì Âëàäèìè-
ðîì .   Ïîèñêè  íîâûõ
ôîðì è ìåòîäîâ ðàáîòû
äóõîâåíñòâà íà ïðèõîäàõ
ïîêàçûâàëè, ÷òî îáùå-
ñòâà è áðàòñòâà òðåçâîñ-
òè, âîçãëàâëÿåìûå ñâÿ-
ùåíñòâîì, äàâàëè î÷å-
âèäíûå ðåçóëüòàòû â
áîðüáå ñ ïüÿíñòâîì, î
÷¸ì è  ãîâîðèëîñü  íà
ñúåçäå .  Â  îòëè÷èå îò
Ïåðâîãî àíòèàëêîãîëü-
íîãî ñúåçäà, çäåñü íå
áûëî ïîëèòè÷åñêèõ öå-
ëåé. Âîïðîñû, ïîäíÿòûå
íà ñúåçäå, çàòðàãèâàëè
íå òîëüêî ñîöèàëüíûå
ñôåðû, íî â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü äóõîâíî-íðàâñòâåí-
íûå ñòîðîíû áûòèÿ ÷åëî-

âåêà. Âûñêàçûâàëîñü, ÷òî
ïüÿíñòâî âåä¸ò íå òîëü-
êî ê íðàâñòâåííîìó ïàäå-
íèþ, íî è ê ïîðàæåíèþ
äóõîâíîé ñôåðû, èñêàæå-
íèþ ñâîéñòâ äóøè, äå-
ôîðìàöèè ñîçíàíèÿ. Âàæ-
íîå íàïðàâëåíèå â äåÿ-
òåëüíîñòè îáùåñòâ  è
áðàòñòâ – ïðîñâåòèòåëü-
íîå, îñíîâàííîå íà ïðà-
âîñëàâíîì âåðîó÷åíèè.
Öåëüþ ñúåçäà ÿâëÿëîñü
ðàñïðîñòðàíåíèå èäåè
òðåçâåííîãî îáðàçà æèç-
íè â øèðîêèõ ñëîÿõ îá-
ùåñòâà. Ïîýòîìó ðåçî-
ëþöèåé ñúåçäà áûëî óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî áðàòñòâà
òðåçâîñòè íåîáõîäèìû â
êàæäîì ïðèõîäå è ÿâëÿ-
þòñÿ íðàâñòâåííî-îáÿçà-
òåëüíûì äåëîì êàæäîãî
ñâÿùåííèêà. Òðåçâîñòü
íàöèè – ýòî âîïðîñ ãîñó-
äàðñòâåííîé âàæíîñòè.

Îòäåëüíî õî÷åòñÿ îñ-
òàíîâèòüñÿ íà ãëàâíîì
äîêëàäå ñúåçäà, äîêëàäå
ìèòðîïîëèòà Âëàäèìèðà
«Ïðîòèâ íàñ ëè àáñòèíåí-
òîâ Áèáëèÿ?»  êàê íàó÷-
íî-áîãîñëîâñêîì îáî-
ñíîâàíèè òðåçâîñòè .
Èìåííî çà ýòîò äðàãî-
öåííûé äîêëàä ìèòðîïî-
ëèòà Âëàäèìèðà (Áîãîÿâ-
ëåíñêîãî) è èìåíóþò àí-
ãåëîì (âåñòíèêîì) òðåç-

âîñòè.  Â áîãîñëîâñêîì
ñìûñëå ìèòðîïîëèò
Âëàäèìèð ÿâèëñÿ ñìå-
ëûì è íåçàâèñèìûì â
âîïðîñàõ ÷èñòîòû âåðû
íîâàòîðîì, à âïîñëåä-
ñòâèè ýòîò äîêëàä ë¸ã â
îñíîâó «Êîíöåïöèè Ðóñ-
ñêîé Ïðàâîñëàâíîé
Öåðêâè ïî óòâåðæäåíèþ
òðåçâîñòè è ïðîôèëàê-
òèêå àëêîãîëèçìà» óò-

âåðæä¸ííîé íà çàñåäà-
íèè Ñâÿùåííîãî Ñèíîäà
îò 25 èþëÿ 2014 ãîäà.

Ïðîòîèåðåé Èãîðü
ÈËÞØÈÍ, ñîòðóäíèê

Ê î î ð ä è í à ö è î í í î ã î
öåíòðà ïî ïðîòèâîäåé-
ñòâèþ íàðêîìàíèè è
àëêîãîëèçìó
ht tp: / / rusk l ine. ru/ana l i t i ka/2017/
10/07 angel_trezvost i_mitropol i t_
v lad im i r _bogoyav lensk i j /

(…) Àëêîãîëü åñòü âåëè÷àéøèé îáìàíùèê ìèðà. Ïðåæ-
äå âñåãî îí îáìàíûâàåò íàñ, ãîâîðÿ: ÿ äåëàþ âàñ áîëåå
êðåïêèìè, ïðèáàâëÿþ âàì ñèëû, ÿ ïîìîãàþ âàì â ðàáî-
òå. È ìíîãèå âåðÿò ýòîìó. Îíè äóìàþò, ÷òî íà ñàìîì
äåëå íå ìîãóò èñïîëíÿòü òÿæ¸ëûõ ðàáîò â ñâî¸ì çâàíèè
áåç ñâîåé âîäêè. Îíè íå äóìàþò, îíè çàáûëè, ÷òî ìèð
öåëûå òûñÿ÷åëåòèÿ ñóùåñòâîâàë, ïðåæäå ÷åì èçîáðå-
òåíà áûëà ýòà ãîðå÷ü, ÷òî îíà ñäåëàëàñü ó íàñ èçâåñò-
íîé òîëüêî ÷åòûðåñòà ëåò íàçàä, à ðàñïðîñòðàíèëàñü
òîëüêî îêîëî ñòà äâàäöàòè ëåò. ×óäíûå êîëîññàëüíûå
çäàíèÿ äðåâíîñòè è ñðåäíèõ âåêîâ, åãèïåòñêèå ïèðà-
ìèäû, áàøíè íà âûñîêèõ ñêàëàõ, ïàëàööî è äâîðöû â
äðåâíèõ ãîðîäàõ áûëè âîçäâèãíóòû áåç íåãî. È íå ñî-
âåðøàþò ëè è íûíå ìíîãèå èç íàøèõ ñîâðåìåííèêîâ
ñàìûå òÿæ¸ëûå ðàáîòû áåç âîäêè è ïèâà? Ñîëäàòû íàøè
âîñïèòûâàþòñÿ äëÿ âîåííûõ ïîäâèãîâ è òðóäà, è îíè ÷àñòî
â ýòîì îòíîøåíèè äîñòèãàþò òàêèõ ãðàíèö, äàëüøå êî-
òîðûõ íå ìîæåò óæå ïðîñòèðàòüñÿ âûíîñëèâîñòü ÷åëî-
âå÷åñêàÿ, – íî è èì âî âðåìÿ ñàìûõ òðóäíûõ ïîõîäîâ íå
äàþò íèêàêèõ îïüÿíÿþùèõ íàïèòêîâ, ñòðîãî çàïðåùàþò
âîäêó, ðåêîìåíäóÿ óòîëÿòü ñâîþ æàæäó ÷àåì èëè èíîã-
äà âîäîé ñ óêñóñíîé ýññåíöèåé. (…)

Àëêîãîëü åñòü ïðåæäå âñåãî íåðâíûé ÿä; âèíî, ïèâî
è âîäêà íàçûâàþòñÿ ñïèðòíûìè íàïèòêàìè îò ëàòèíñêî-
ãî spiritus — «äóõ», ïîòîìó ÷òî îíè, òàê ñêàçàòü, äàþò ïðèþò
ó ñåáÿ òîìó äóõó, êîòîðûé âðûâàåòñÿ â íàøó äóøó è ïîð-
òèò, ãóáèò å¸. Âñå ìû çíàåì îïüÿíåíèå: îíî åñòü âðå-
ìåííîå, ñêîðîïðîõîäÿùåå ñóìàñøåñòâèå. Âäóìûâàëèñü
ëè ìû ñåðü¸çíî è âçâåøèâàëè ëè êàê äîëæíî, äî êàêîãî
óíèæåíèÿ äîâîäèò ÷åëîâåêà îïüÿíåíèå? Ìû äîëæíû
áûòü îáðàçîì Áîæèèì, à äóõ àëêîãîëÿ äåëàåò èç íàñ
ïîäîáèå áåñîâ, íèçâîäèò íà ñòåïåíü íåðàçóìíûõ æè-
âîòíûõ, äî ñòåïåíè ñêîòîâ. Äà, èìåííî ñêîòîâ.

Îäèí ðàáîòíèê, êîòîðûé î÷åíü ìíîãî ïèë, âîçâðàòèëñÿ
ñî ñâîèìè ëîøàäüìè ñ ðåêè, ãäå îí äîñûòà íàïîèë èõ.
Õîçÿèí äîìà ñêàçàë åìó: «Ñòóïàé åù¸ ðàç ê ðåêå, ëî-
øàäè äîëæíû åù¸ ïèòü âîäó». Ðàáîòíèê íå áåç âîçðà-
æåíèé âñòðåòèë ýòî ïðèêàçàíèå, íî ïîâèíîâàëñÿ. «Íó
÷òî, ëîøàäè è òåïåðü ïèëè?» – ñïðîñèë åãî õîçÿèí, êîã-
äà îí âîçâðàòèëñÿ ñ ðåêè. «Íåò, âåäü ýòî, áàðèí, âñÿêèé
çíàåò, ÷òî ëîøàäè áîëåå óæå íå ïüþò, êîãäà îíè íàïè-
ëèñü». – «Òàê ëè? – ñïðîñèë õîçÿèí, – óæåëè òâîè ëî-
øàäè óìíåå òåáÿ?»

Î ðàçóìå ëîøàäè ïðèõîäèòñÿ ñëûøàòü ÷àñòî, íî êî-
ðîâó ñ÷èòàþò ãëóïûì æèâîòíûì. Íà ëóãàõ àëüïèéñêèõ
ãîð ðàñòóò ðÿäîì è õîðîøèå òðàâû, è ãîð÷èíêà (ãåíöèà-
íà, ÿäîâèòàÿ òðàâà), è äðóãèå ÿäîâèòûå ðàñòåíèÿ. Êîðî-
âû ùèïëþò è åäÿò êàæäóþ õîðîøóþ òðàâó, íî ê ãåíöèà-
íå, îäíàêî æ, è íå ïðèêàñàþòñÿ. ×òî æå äåëàåò ÷åëîâåê?
Îí âûêàïûâàåò êîðåíü ãåíöèàíû è âûäåëûâàåò èç íåãî
âîäêó. Ãðóñòíî è äîñàäíî! Îïüÿíåíèå åñòü ìèìîëåòíîå
îòðàâëåíèå – ïîñòîÿííîå âèíîïèòèå âåä¸ò ê ïîñòîÿí-
íîìó îòðàâëåíèþ. (…)

«ß ñîãðåâàþ âàñ» – ãîâîðèò äàëåå äóõ àëêîãîëÿ. Ýòî
ïðàâäà, ÷òî àëêîãîëü ãîðèò â òåëå è ÷ðåç ýòî ïðîèçâî-
äèò òåïëîòó, íî îí âìåñòå ñ òåì èìååò ñâîéñòâî ãíàòü
êðîâü ê ñòåíêàì òåëà è òàì ðàñøèðÿòü êðîâåíîñíûå
ñîñóäû êîæè, òàê ÷òî îíè ñêîðî îòäàþò ñâîþ òåïëîòó.
×ðåç ýòî îí ïîíèæàåò òåìïåðàòóðó òåëà âìåñòî òîãî,
÷òîáû ïîâûøàòü å¸. Ïîòîìó-òî ïüÿíèöû, êàê ïîêàçûâàåò
îïûò, ÷àùå âñåãî è çàìåðçàþò, ÷òî îíè îáìàíûâàþòñÿ
ýòèì ïåðâûì æàðîì. Êîãäà â Ðîññèè òàê ìíîãî ïîãèáëî
â ñíåãó íàïîëåîíîâñêèõ ñîëäàò, òî ýòî ñïðàâåäëèâî áûëî
ïðèïèñàíî íå ñòîëüêî äåéñòâèþ êëèìàòà, ñêîëüêî äåé-
ñòâèþ âîäêè. Íåïüþùèé ÷åëîâåê óïîòðåáëÿåò ñâîè
äåíüãè íå íà âîäêó, à íà ò¸ïëóþ îäåæäó è íà áîëåå
ïèòàòåëüíóþ ïèùó, è ïîñòóïàåò î÷åíü áëàãîðàçóìíî, òàê
êàê ò¸ïëàÿ îäåæäà è õîðîøåå ïèòàíèå – ëó÷øèå è ñà-
ìûå äåéñòâèòåëüíûå çàùèòíèêè îò õîëîäà. Ïðèïîìíè-
òå òîãî ìóæåñòâåííîãî íîðâåæöà Íàíñåíà, êîòîðûé ïåð-
âûì ïðîåõàë íà ëûæàõ Ãðåíëàíäèþ è ïîòîì ïðåäïðè-
íÿë îòâàæíîå ïóòåøåñòâèå ê Ñåâåðíîìó ïîëþñó. Îí
íèêîãäà íå äîçâîëÿë ñåáå óïîòðåáëÿòü ñïèðòíûå íà-
ïèòêè ñ öåëüþ ïèòàíèÿ èëè ñîãðåâàíèÿ. Â ñâîåì ïèñü-
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ìå, êîòîðîå ïðèâîäèò â îäíîì èç ñâîèõ ñî÷èíåíèé äîê-
òîð Áîäý, Íàíñåí îïðîâåðãàåò òî ìíåíèå, ÷òî àëêîãîëü-
íûå íàïèòêè â õîëîäíîì êëèìàòå íåîáõîäèìû, è íàçû-
âàåò åãî ïðÿìî ëîæíûì. «Îíè, – ãîâîðèò îí, – íå òîëüêî
íå íåîáõîäèìû, íî îíè àáñîëþòíî çäåñü âðåäíû. Òåì-
ïåðàòóðà òåëà, êàê èçâåñòíî, îò àëêîãîëÿ ïîíèæàåòñÿ, à
òàêîå òåëî, åñòåñòâåííî, ìåíüøå âñåãî ìîæåò âûíîñèòü
õîëîäíûé êëèìàò». (…)

Íî ÷òî ñêàçàëè áû íàì ïðîäàâöû è äðóçüÿ àëêîãîëü-
íûõ íàïèòêîâ, åñëè áû èì ïîâåäàëè ýòè èñòèíû? «Êî-
íå÷íî, ñëèøêîì ìíîãî ïèòü íåõîðîøî, – ñêàçàëè áû îíè,
– ñëèøêîì ìíîãî ïèòü íå ñëåäóåò. Íî îäèí ñòàêàí èëè
äâà – ýòî íèêîãî íå óáü¸ò, íèêîãî íå ñäåëàåò è áîëüíûì,
îäèí èëè äâà ñòàêàíà äëÿ óòîëåíèÿ æàæäû âñåãäà ìîæ-
íî âûïèòü è õîðîøî ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü». Çäåñü ìû ñíîâà
ñëûøèì ãîëîñ ëèöåìåðèÿ è îáìàíùèêîâ: òî, ÷òî ãîâî-
ðÿò îíè, ïî-âèäèìîìó, âåðíî, íî äóìàþò îíè ñîâñåì äðó-
ãîå. Îíè äóìàþò, ÷òî åñëè ìû ïðèâûêíåì ê îäíîìó ñòà-
êàíó, òî ñêîðî çàõîòèì è äðóãîãî, è òðåòüåãî. Åñëè ìû èõ
ïèâà âûïüåì ñíà÷àëà òîëüêî äâå êðóæêè, òî ïðè æàæäå
ñïðîñèì è áîëüøå. Âåäü ýòî ïðÿìî øóëåðñòâî, åñëè õî-
çÿèí òðàêòèðà ðàñõâàëèâàåò ñâî¸ ïèâî, ãîâîðÿ, ÷òî îíî
ïèòàòåëüíî è óòîëÿåò æàæäó; åñëè áû îí äåéñòâèòåëüíî
æåëàë òîëüêî óòîëèòü æàæäó è ãîëîä ñâîåãî ãîñòÿ, òî îí
äîëæåí áû ïðåäëîæèòü åìó ñêîðåå ìîëîêî, âîäó, ïëîäû,
õëåá, îâñÿíêó è ò.ï., èáî îíè ãîðàçäî ëó÷øåå ñðåäñòâî
ïðîòèâ ãîëîäà è æàæäû. À ïèâî íàøå ïðèãîòîâëÿåòñÿ
òàê, ÷òî îíî íå óòîëÿåò æàæäó, íî, íàïðîòèâ, âîçáóæäàåò
å¸, ðàâíî êàê è âîäêà.

Êòî âòÿãèâàåòñÿ â ýòè íàïèòêè, òîò ïîëó÷àåò íîâûå âèäû
æàæäû, èñêóññòâåííûå âèäû. Îò æàæäû áîëüøå âñåãî
ñòðàäàþò òå, êòî áîëüøå âñåãî æåëàåò óòîëèòü å¸. Çäåñü
áûâàåò òàê æå, êàê îäíàæäû ñêàçàë îäèí ëþáèòåëü âè-
íîïèòèÿ, êîòîðûé õîòåë âûïèòü îäèí òîëüêî ñòàêàí: «Òå-
ïåðü âî ìíå äðóãîé, íîâûé äóõ, êîòîðûé òàêæå õî÷åò
âûïèòü ñòàêàí÷èê». Èëè íå÷òî ïîäîáíîå òîìó, î ÷åì ãî-
âîðèò ÿïîíñêàÿ ïîñëîâèöà: ñïåðâà ÷åëîâåê ïðèíèìàåò
îäèí ãëîòîê, ïîòîì òðåáóåò ÷åëîâåê åù¸ äðóãîé ãëîòîê,
à ïîòîì áåð¸ò óæå ãëîòîê ÷åëîâåêà. Ñàìîå ðàçóìíîå â
ýòîì ñëó÷àå – íèêîãäà íå âîçáóæäàòü èñêóññòâåííîé àë-
êîãîëüíîé æàæäû, äîâîëüñòâîâàòüñÿ íàòóðàëüíîé æàæ-
äîé, êîòîðàÿ ïðîèñõîäèò âñåãäà îò íåäîñòàòêà â òåëå
âîäû, à ïîòîìó ëó÷øå âñåãî è óòîëÿåòñÿ âîäîþ. Òå, êî-
òîðûå íèêîãäà èëè î÷åíü ðåäêî óïîòðåáëÿþò ñïèðòíûå
íàïèòêè, íå èìåþò íè ìàëåéøåé íóæäû â íèõ. Îíè ñî-
âñåì íå ïðèíîñÿò íèêàêîé æåðòâû, äëÿ íèõ ýòî íå ïîòå-
ðÿ, íå ëèøåíèå, íî îñâîáîæäåíèå îò èñêóññòâåííîé æàæ-
äû. (…)

Åñòü åù¸ ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé ìû äîëæíû ïðèçíàòü
àëêîãîëü êîâàðíåéøèì èç âñåõ îáìàíùèêîâ. Îí ÷àñòî â
ïðîäîëæåíèå öåëîãî ðÿäà ãîäîâ äîñòàâëÿåò áëàãîïî-
ëó÷èå ÷åëîâåêó, ÷òîáû òåì âåðíåå óëîâèòü åãî â ñâîè
ñåòè. Ïîäîáíî øóëåðó – êàðòî÷íîìó èãðîêó – îí äà¸ò
ñíà÷àëà ñâîåé æåðòâå íåêîòîðîå âðåìÿ âûèãðûâàòü. Ïü¸ò
÷åëîâåê óæå â äåòñòâå, ïðîäîëæàåò ïèòü â þíîøåñòâå è
íå çàìå÷àåò îò ýòîãî íèêàêîãî âðåäà äëÿ ñåáÿ. Íàïü¸ò-
ñÿ îí, îïüÿíååò, ïîæàëóé, ïðè ýòîì âûðâåò åãî, íî ïîòîì
îí ïðîñïèòñÿ è îïÿòü êàê áóäòî çäîðîâ, äàæå íå áîëèò è
ãîëîâà. È äîâîëåí îí, äàæå õâàëèòñÿ òåì, ÷òî îí òàê
ìíîãî ìîæåò ïåðåíîñèòü. Íî àõ! ãîðàçäî ëó÷øå áûëî
áû òåáå, íåñ÷àñòíûé è ãëóïûé ÷åëîâåê, åñëè áû òû ñî-
âñåì íå ìîã ïåðåíîñèòü ÿäîâèòîãî íàïèòêà! Â ÷óâñòâå
ðàäóæíîé áåñïå÷íîñòè, âåñåëî ïðîäîëæàåò ÷åëîâåê ïèòü
è ïü¸ò äî òåõ ïîð, ïîêà â îäèí çëîïîëó÷íûé äåíü íå
íàçîâóò åãî «àëêîãîëèê», «ïüÿíèöà», è ïîêà äåëèðèóì íå
ñäåëàåò åìó ñâîåãî ïåðâîãî ïðåäîñòåðåæåíèÿ. Íî è
òîãäà îí åù¸ íå ìîæåò ïîíÿòü ñâîþ îïàñíîñòü.

Êîãäà æå àëêîãîëü îòêðûâàåò ñâîþ èñòèííóþ íàòóðó,
ïîêàçûâàåò ñåáÿ, êàêîâ îí åñòü íà ñàìîì äåëå, ò.å. ñàòà-
íîþ? À òîãäà, êîãäà åãî äîâåð÷èâûé äðóã ñäåëàëñÿ óæå
ñóïðóãîì è îòöîì, êîãäà ïî åãî ïðèìåðó íà÷èíàþò ïî-
ñòóïàòü è äåòè, êîãäà îí äîëæåí óæå âîñïèòûâàòü áîëü-
øóþ ñåìüþ, êîãäà â åãî æèçíè âûñòóïàþò è äðóãèå âû-
ñîêèå çàäà÷è. Òîãäà òîëüêî íàñòóïàåò òîò çëîïîëó÷íûé

ðîêîâîé ìîìåíò, êîãäà àëêîãîëü óäàðÿåò ñâîåãî ðàáà îá
çåìëþ è ïîïèðàåò åãî íîãàìè. Ïîèñòèíå, íå ñàòàíèíñ-
êîå ëè ýòî äåëî?

Òåïåðü íåðåäêî óêàçûâàþò íà ëþäåé, êîòîðûå ìíîãî
è äîëãî ïèëè è äîñòèãëè ïî÷òåííîãî âîçðàñòà; ñòàëî
áûòü, ãîâîðÿò, ïüÿíñòâî èì íå ïîâðåäèëî. – Åñòü òàêèå
ëþäè, íî èõ íå ìíîãî, òàê íå ìíîãî, ÷òî íàçûâàþò èõ
äàæå ïî èìåíàì. Ýòî, ñëåäîâàòåëüíî, èñêëþ÷åíèÿ. Íî
ìû äîëæíû ïðèíîðàâëèâàòüñÿ íå ê òåì, êîè ñîñòàâëÿþò
èñêëþ÷åíèå, êîòîðûå èìåþò ìåäâåæüþ íàòóðó, óíàñëå-
äîâàííóþ îò çäîðîâûõ ïðàðîäèòåëåé, êîòîðûå æèâóò â
îñîáåííî áëàãîïðèÿòíûõ è çäîðîâûõ óñëîâèÿõ, êîòîðûå
ïîýòîìó â äåñÿòü ðàç äîëæíû áûòü êðåï÷å è âûíîñëè-
âåå, ÷åì ìû. Ìû äîëæíû ñìèðåííî ñîçíàòüñÿ â òîì, ÷òî
ìû íå âñ¸ ìîæåì äîçâîëÿòü ñåáå ïðè íàøåì òåëîñëî-
æåíèè, ÷òî ìû ñëàáû, ìîæåò áûòü, îò íàøèõ ðîäèòåëåé, à
ìîæåò áûòü, ïîñòåïåííî ñäåëàëèñü òàêîâûìè âñëåäñòâèå
ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ïîãðåøíîñòåé èëè æå ñèëîþ îáñòî-
ÿòåëüñòâ è íåáëàãîïðèÿòíûõ æèçíåííûõ óñëîâèé. Âïðî-
÷åì, ÿ íå çíàþ íè îäíîãî ïüÿíèöû, êîòîðûé íå ñòðàäàë
áû êàêèì-íèáóäü íåäóãîì, õîòÿ áû îí è äîæèë äî ïî-
÷òåííûõ ëåò.

Åñòü è åù¸ îäíà íåðàäîñòíàÿ èñòèíà: òàêîâûõ ëþäåé,
êàê è âñåõ ïüÿíèö, ïîñòèãàåò íåñ÷àñòüå â òîé îáëàñòè,
äîðîæå êîòîðîé íåò íè÷åãî ó ÷åëîâåêà, èìåííî: â èõ
äåòÿõ è âíóêàõ. Äåòè ïüÿíèö íåçäîðîâû óæå â èõ ñåìå-
íè; èõ òåëî ñëàáî, èõ íåðâû ðàññòðîåíû, èõ íðàâñòâåí-
íîå ÷óâñòâî è âîëÿ èçâðàùåíû. Áîëüøàÿ ÷àñòü âñåõ áåñ-
ïîëåçíûõ è âðåäíûõ ëþäåé, êàêèå òîëüêî ñóùåñòâóþò â
ìèðå, – ýòî ïðîèçâåäåíèÿ ïüÿíèö. «Ïüÿíèöû è ðîæäàþò
ïüÿíèö», – ãîâîðèëè åù¸ ãðåêè. «ßáëî÷êî íå äàëåêî
ïàäàåò îò ÿáëîíüêè», – ãîâîðÿò íàøè ðóññêèå. (…)

×òî æå äîëæíû ìû â ýòîì ñëó÷àå äåëàòü — ìû, ãîâîðþ
ÿ, òî åñòü ÿ è âû, ÷èòàþùèå ýòè ñòðîêè? Ìû äîëæíû, âî-
ïåðâûõ, íå âñåãäà ñâàëèâàòü âèíó íà äðóãèõ è òðåáîâàòü
ïîìîùè îò äðóãèõ. Êîíå÷íî, ìû âïðàâå òðåáîâàòü îò
íà÷àëüñòâà è ïðàâèòåëüñòâà, ÷òîáû îíî îáúÿâèëî âîéíó
ïðîòèâ ýòîãî ñòîëü îïàñíîãî âðàãà, âïðàâå ñêàçàòü åìó,
÷òî-äå âíåøíèå âðàãè íàøè âðîäå ìîíãîëîâ, øâåäîâ,
ôðàíöóçîâ, òóðîê è ÿïîíöåâ äàâíî óæå îñòàâèëè íàøè
ïðåäåëû, à ýòîò âðàã ñòîèò íå ó âíåøíèõ ãðàíèö çåìëè
íàøåé, íî âíóòðè å¸, â íàøèõ äîìàõ è ñåìåéñòâàõ è èç
ãîäà â ãîä, èçî äíÿ â äåíü ïðîèçâîäèò â íèõ ñòðàøíîå
îïóñòîøåíèå. Òàêîå íàïðÿæåíèå ñðåäñòâ è ñèë, êàêîå
óïîòðåáëåíî áûëî ïðîòèâ âíåøíèõ âðàãîâ, ñëåäîâàëî
áû óïîòðåáèòü è ïðîòèâ ýòîãî âíóòðåííåãî âðàãà! Íî
âìåñòî òîãî ÷òîáû áðàíèòü ïðàâèòåëüñòâî è âëàñòü, ãî-
ðàçäî ëó÷øå âîò ÷òî äåëàòü: íà÷àòü ýòó âîéíó ñ ñàìèõ
ñåáÿ. Ìíîãèå èç ëþäåé ëþáÿò òàêæå íàïàäàòü íà õîçÿåâ
âîäî÷íûõ çàâîäîâ è äóìàþò, ÷òî îíè äîëæíû íà÷àòü ýòî
äåëî. Íî îíè ðåäêî ïðîïîâåäóþò ïðàêòè÷åñêóþ âîéíó
ïðîòèâ âèíîêóðåíèÿ. – Íå ïîêóïàéòå âîäêè, òîãäà íå
áóäåò è å¸ ïðîèçâîäñòâà! Äëÿ òåõ, êîòîðûå íå ïüþò, íå
áóäåò âîäêà ïðîèçâîäèòüñÿ íà çàâîäàõ, íå áóäåò ïðîäà-
âàòüñÿ è â ëàâêàõ. Ñîáëþäàòü ñàìèì áåçóñëîâíóþ óìå-
ðåííîñòü âî âñ¸ì è òðåçâîñòü – âîò ñàìîå ëó÷øåå íà÷à-
ëî áîðüáû ïðîòèâ ïüÿíñòâà.

Íåäàâíî ïðèøëîñü ìíå ïðî÷èòàòü òàêîãî ðîäà ôàêò.
Ëåò ïÿòíàäöàòü íàçàä â Ñèëåçèè îäíà èç äåðåâåíü ñî-
âñåì áûëî ðàçîðèëàñü îò ïîãîëîâíîãî ïüÿíñòâà. Ïîíÿâ
îïàñíîñòü ñâîåãî ïîëîæåíèÿ, æèòåëè ýòîé äåðåâíè âçÿ-
ëè ïîñëåäíèé ñîñóä ñ âîäêîé, ïîâåñèëè åãî íà âèñåëè-
öó, çàïåëè ïðè ýòîì áëàãî÷åñòèâûå ïåñíè, à çàòåì, ðàç-
áèâ ñîñóä, âûëèëè ñîäåðæèìîå åãî íà ïåñîê è çàêîïàëè
ñîñóä â çåìëþ, êàê âèñåëüíèêà. Ïîñòóïîê, êàê âèäèòå,
î÷åíü íàèâíûé, íî íå÷òî ïîäîáíîå ñëåäóåò ñäåëàòü è
íàì, ïðåæäå ÷åì âèíèòü â ðàñïðîñòðàíåíèè ó íàñ ïüÿí-
ñòâà äðóãèõ. (…)

Âûñîêîïðåîñâÿùåííåéøèé ÂËÀÄÈÌÈÐ,
ìèòðîïîëèò Ìîñêîâñêèé è Êîëîìåíñêèé

×òåíèÿ âûñîêîïðåîñâÿù. Âëàäèìèðà, ìèòð. Ìîñê.
[â Àëåêñååâ. íàð. äîìå]. 1911 ã. – Ìîñêâà : Ìîñê. åïàðõ.
î-âî áîðüáû ñ íàð. ïüÿíñòâîì, 1912. 17, 4-12 ñ.; 21.
http://trezvenie.org/new/library
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Äàâíî èçâåñòíî, ÷òî îò
ëþáîé ðàáîòû ëåã÷å âñåãî
ñïàñòèñü êóðèëüùèêàì. Êó-
ðèëüùèê åù¸ íå âïîëíå
ïðîñíóëñÿ, à åãî ðóêà óæå
èùåò äâå çàâåòíûå êîðî-
áî÷êè. Æàæäà êóðåíèÿ íå
ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó ñîñðå-
äîòî÷èòüñÿ íà ÷¸ì-òî îäíîì
áîëåå îäíîãî ÷àñà ïîäðÿä.
Êîãäà åãî îðãàíèçì ïîòðå-
áóåò íèêîòèíà, êóðèëüùèê
ïðåðûâàåò ëþáóþ äåÿ-
òåëüíîñòü è íà «çàêîííîì»
îñíîâàíèè øåñòâóåò â ñïå-
öèàëüíî îòâåä¸ííîå äëÿ
ýòîãî ìåñòî. Çäåñü, â êîì-
ìóíèñòè÷åñêèõ êóðèëêàõ,
ñîâåòñêèå êóðèëüùèêè
ïðîâåëè 10-15 % òðóäîâî-
ãî ñòàæà. Íå âåðèòå? Ïîñ÷è-
òàéòå ñàìè.

Åñëè îäèí ïåðåêóð ïðè-
ðàâíÿòü ê äåñÿòè ìèíóòàì,
è òàêèõ ïåðåêóðîâ øåñòü,
òî ðàáî÷åå âðåìÿ óìåíü-
øàåòñÿ êàæäûé äåíü íà
îäèí ÷àñ, êàæäûé ìåñÿö  –
íà äâåíàäöàòü ÷àñîâ, êàæ-
äûé ãîä – íà 220 ÷àñîâ (!).
Òàê êóðèëüùèêè ñïðàâëÿþò
ñâî¸ óäîâîëüñòâèå çà ñ÷¸ò
äÿäè è â êàæäîì ãîäó áî-
ëåå ìåñÿöà íå ðàáîòàþò!
Ðàâåíñòâî  è áðàòñòâî.
Êóðèëüùèêè íå ñîãëàñíû?
Òîãäà ïîäàðèì âñåì íåêó-
ðÿùèì áëàãîäàòü: øåñòü
ðàç â äåíü, ïî äåñÿòü ìè-
íóò, ÷èòàòü ãàçåòû, èãðàòü â
íàñòîëüíûé òåííèñ èëè
ñìîòðåòü òåëåâèçîð, êîìó
÷òî íðàâèòñÿ. Ïðîèçâîä-
ñòâåííûå ïåðåêóðû â ÑÑÑÐ,
ãîâîðÿ îáúåêòèâíî,  ïðî-
öâåòàëè çà ñ÷¸ò íåêóðÿ-
ùèõ. È ýòî â ñòðàíå, æèâó-
ùåé ñòðîãî ïî ïîñòàíîâëå-
íèÿì ÖÊ ÊÏÑÑ!  Â èòîãå
îêóðêàìè è ñèãàðåòíûìè
óïàêîâêàìè ñåé÷àñ çàâàëå-
íû âñå îáùåñòâåííûå ìå-
ñòà, è ëåñà, è ðåêè. «Ðîä-
íàÿ, ðîäíàÿ, ðîäíàÿ çåìëÿ!
// Ëåñà è ðàâíèíû, ëóãà è
ïîëÿ…»

Ïåðåêóðû äîëãîå âðåìÿ
ñ÷èòàëè âðåäíûìè ïî÷åìó-

ПЕРЕКУР
ЗА СЧЁТ НЕКУРЯЩИХ!

òî òîëüêî ñ ìåäèöèíñêîé
òî÷êè çðåíèÿ, à ñ ïðîèçâîä-
ñòâåííîé – íåò, õîòÿ âî
ìíîãèõ ñëó÷àÿõ êóðÿùèå
íå îáëåã÷àþò ðàáîòó, à
ïðèáëèæàþò ñâîþ è ÷óæóþ
ñìåðòü. Êóðåíèå åù¸ íå
ïðîíèêëî íà êîñìè÷åñêóþ
ñòàíöèþ, à â äðóãèõ ìåñòàõ,
îò êâàðòèð äî øàõò è ïîä-
âîäíûõ ëîäîê, èç-çà êóðÿê
ïðîèçîøëè òûñÿ÷è ïîæà-
ðîâ è âçðûâîâ*. Òàêèõ ñëó-
÷àåâ ëþáîé ïîæàðíûé çíà-
åò äåñÿòêè, à ÿ ðàññêàæó
îäèí.

…Â ìóæñêîì òóàëåòå
êîðïóñà 1Á  Ýíãåëüññêîãî
ïðèáîðîñòðîèòåëüíîãî çà-
âîäà «Ñèãíàë» êòî-òî âûëèë
â óíèòàç àâèàöèîííûé áåí-
çèí Á-70, îêîëî äâóõñîò
ãðàììîâ. Åñòåñòâåííî, ÷òî
ë¸ãêèé áåíçèí â óíèòàçå
«íå óòîíóë», à âñïëûë íà-
âåðõ.  ×åðåç íåêîòîðîå
âðåìÿ â ýòó æå êàáèíó «óñ-
òðîèëñÿ» ñáîðùèê Í. èç
öåõà ¹ 14. Êàê îáû÷íî, îí
çàêóðèë, à ãîðÿùóþ ñïè÷êó
áðîñèë â óíèòàç. Âîñïëà-
ìåíåíèå áûëî ìãíîâåí-
íûì. Êðè÷à è ìàõàÿ ðóêà-
ìè, ñáîðùèê âûâàëèëñÿ èç
êàáèíû òóàëåòà ñ ïîëûõà-
þùåé çàäíèöåé ïðÿìî ê
ñâîèì «êóëüòóðíî êóðÿ-
ùèì» òîâàðèùàì! Îãîíü
ïîòóøèëè, ä¸ðíóâ çà ðó÷êó
óíèòàçà.

Ãåííàäèé Ïåòðîâè÷
ËÛ×ÊÈÍ

(Èç êíèãè «Èíæåíåð Ñî-
âåòñêîãî Ñîþçà», Ñàðàòîâ,
Ïðèâîëæñêîå êí. èçä-âî,
2016, ñ. 103-104)

* Èçâåñòíî, ÷òî êóðåíèå áûëî
çàïðåùåíî íà òåððèòîðèè ÎÊÁ Ñ.À.
ßêîâëåâà, îäíàêî  íåèçâåñòíî, âû-
ïîëíÿëñÿ ëè ýòîò çàïðåò. Ýôôåê-
òèâíûå ìåðû ïðîòèâ êóðåíèÿ ñòàëè
ïîÿâëÿòüñÿ ïðèìåðíî â 2005 ãîäó.
Âñåì íåêóðÿùèì ðàáîòíèêàì ÎÊÁ
«Ñèãíàë»  èì. Ãëóõàð¸âà, êîòîðûå
íå ïîëüçîâàëèñü áîëüíè÷íûì ëèñòîì
â òå÷åíèå ãîäà, âûïëà÷èâàåòñÿ ïðå-
ìèÿ 5000 ðóáëåé.

«Ïåðâûì ðàñïîðÿæåíè-
åì â íîâîì ãîäó ñòàë ïðè-
êàç î çàïðåòå êóðåíèÿ íà
ðàáî÷åì ìåñòå, ñôîðìèðî-
âàíà äîðîæíàÿ êàðòà î ïî-
ýòàïíîì îòêàçå îò êóðåíèÿ.
Íåêóðÿùèå ñîòðóäíèêè
åæåìåñÿ÷íî ïîëó÷àò îò
äèðåêòîðà òîìàòíûé ñîê
îòæèìà, ñäåëàííûé ïî ÃÎ-
ÑÒó», – íàïèñàë íà ñâîåé
ñòðàíèöå â ñîöñåòè ðóêî-
âîäèòåëü ïðåäïðèÿòèÿ
Âëàä Ìèíàåâ.

Íà ïîëíûé îòêàç îò ïà-
ãóáíîãî ïðèñòðàñòèÿ ó ïåð-
ñîíàëà åñòü ïîëòîðà ãîäà
– äî 1 èþíÿ 2019 ãîäà, êîã-
äà «ïîñìîëèòü» íå ïîëó-
÷èòñÿ íè íà îäíîì ó÷àñòêå
ïðîèçâîäñòâåííîé òåððè-
òîðèè.

 Ïîêà æå ìåðû ïðèíèìà-
þòñÿ ìÿãêèå. Ðåøèë «çàâÿ-
çàòü» – ïîëó÷è áàíêó ñîêà.
Ñ 10 ÿíâàðÿ îñòàâèëè ëèøü
äâå êóðèëêè. Æåëàþùèå
ïîäûìèòü â íåïîëîæåííîì
ìåñòå áóäóò îøòðàôîâàíû
íà 500 ðóáëåé. Çà ðåöèäèâ
– âçûñêàíèå âäâîå áîëüøå
ïëþñ øòðàô íà òó æå ñóì-
ìó íà÷àëüíèêó îòäåëà. Çà
òðåòüå íàðóøåíèå – ïîë-
íîå äåïðåìèðîâàíèå. À ñ
èþíÿ ðàáîòíèêè ïî÷óâñòâó-
þò, ÷òî çàáûòü ïðî ñèãàðå-
òû ïðîñòî âûãîäíî. È âñ¸
ïî Òðóäîâîìó êîäåêñó, ñòà-
òüÿ 209 êîòîðîãî êàñàåòñÿ
ñîõðàíåíèÿ æèçíè è çäîðî-
âüÿ ðàáîòíèêîâ.

Âîîáùå èíèöèàòèâà
Ìèíàåâà âïîëíå ñîãëàñó-
åòñÿ ñ íîâûì ðåãèîíàëü-
íûì çàêîíîì Âîëãîãðàäñ-
êîé îáëàñòè, âñòóïèâøèì â
ñèëó ñ íà÷àëà 2018 ãîäà.
Íàïîìíèì, ÷òî ÔÇ «Îá îõ-

ТОМАТ В НАГРАДУ
Áîðîòüñÿ çà çäîðîâûé îáðàç æèçíè íà îäíîì èç

âîëãîãðàäñêèõ ïðåäïðèÿòèé ïèùåâîé ïðîìûøëåí-
íîñòè ðåøèëè ìåòîäîì ðóáëÿ è òîìàòíîãî ñîêà.

ðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí îò
âîçäåéñòâèÿ îêðóæàþùåãî
òàáà÷íîãî äûìà...» íàäåëÿ-
åò ðåãèîíàëüíûå îðãàíû
âëàñòè ïðàâîì óñòàíàâëè-
âàòü äîïîëíèòåëüíûå îãðà-
íè÷åíèÿ.

Âîëãîãðàäñêàÿ àíòèòà-
áà÷íàÿ íîðìà ââîäèò çàï-
ðåò íà êóðåíèå âî âðåìÿ
ìàññîâûõ ìåðîïðèÿòèé íà
îòêðûòîì âîçäóõå è â çî-
íàõ ðåêðåàöèîííîãî íàçíà-
÷åíèÿ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ
ëåñà â ÷åðòå ãîðîäà, ñêâå-
ðû, ïàðêè, ñàäû è ñïîðòïëî-
ùàäêè. Ïîä îãðàíè÷åíèÿ
ïîäïàäàþò è èñïîëüçóå-
ìûå äëÿ îðãàíèçàöèè äî-
ñóãà íåæèëûå ïîìåùåíèÿ
â ìíîãîýòàæêàõ, ïîäçåìíûå
è êðûòûå ïåðåõîäû, àâòî-
ïàðêîâêè è ãàðàæè. Íåëüçÿ
ïîäûìèòü è ìåíåå ÷åì â 15
ìåòðàõ îò âõîäîâ â ïîìå-
ùåíèÿ àäìèíèñòðàöèé, ìà-
ãàçèíîâ, ïàðèêìàõåðñêèõ,
êàôå è ðåñòîðàíîâ.

Ñâåòëàíà Êàçà÷åíîê,
çàñëóæåííûé þðèñò Ðîñ-
ñèè:  «Øòðàôû çà êóðåíèå
òðóäîâûì çàêîíîäàòåëü-
ñòâîì íå ïðåäóñìîòðåíû.
Íî çà ñ÷¸ò ïðåìèè ñíèæàòü
âûïëàòû ìîæíî, åñëè ýòî
ïðåäóñìîòðåíî âíóòðåí-
íåé äîêóìåíòàöèåé ïðåä-
ïðèÿòèÿ. Îáû÷íî ïî ïîëî-
æåíèþ î ïðåìèè ðàáîòîäà-
òåëü âïðàâå íà÷èñëèòü
ìåíüøå èëè áîëüøå. Â
äàííîì ñëó÷àå ëîãè÷íî, ÷òî
ëþäè, îòâëåêàþùèåñÿ íà
ïåðåêóðû, ðàáîòàþò ìåíü-
øå, ÷åì íåêóðÿùèå.

Ðîìàí ÌÅÐÇËßÊÎÂ
«Ðîññèéñêàÿ ãàçåòà»,

ôåäåðàëüíûé âûïóñê,
¹ 7468 (5)

Ýòîò íîìåð ãàçåòû èçäàí ñ èñïîëüçîâàíèåì ãðàíòà Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà ðàçâèòèå
ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà, ïðåäîñòàâëåííîãî  Ôîíäîì ïðåçèäåíòñêèõ ãðàíòîâ.

Íåñìîòðÿ íà ìîðîç, ïî-
ñîðåâíîâàòüñÿ â çíàíèÿõ è
îñòðîóìèè ïðèøëè, êðîìå
ñòàðøåêëàññíèêîâ øêîëû-
õîçÿéêè,  êîìàíäû 2-é ãèì-
íàçèè, 40-é øêîëû, 47-ãî
ëèöåÿ è ñêàóòû îòðÿäà «Ìå-
íåñòðåëü» Öåíòðà ïîìîùè
ñåìüå è äåòÿì. Ðîâíî â 14
÷àñîâ òóðíèð íà÷àëñÿ ñ
ïðåäñòàâëåíèÿ ýêñïåðòîâ:
âåäóùàÿ Âåðà Âèêòîðîâíà
Áàæåíîâà, ïåäàãîã øêîëû
¹ 10, íàçâàëà èìåíà ñèäÿ-
ùèõ çà ñóäåéñêèì ñòîëè-
êîì Ðóñòàìà Ðàñèìîâè÷à
Àáäóëüìàíîâà, ðóêîâîäèòå-
ëÿ îáùåñòâåííîé îðãàíè-
çàöèè «Âîçðîæäåíèå»,
Âëàäèìèðà Àëåêñàíäðîâè-
÷à Æèäêîâà èç «Òðåçâîãî
Ñàðàòîâà» è  äåòñêîãî ïè-
ñàòåëÿ Ìèõàèëà Ñåì¸íîâè-
÷à Ìóëëèíà (íàêàíóíå æóð-
íàë «Âîëãà–ÕÕI âåê» îïóá-
ëèêîâàë åãî «Ñêàçêó ïðî
ìûøèíûé ãîðîøåê», ïåðå-
êëèêàþùóþñÿ ñ òåìîé èãðû
«Çäðàâîìûñëèå»: «ß âñåãäà
ñ÷èòàë, ÷òî ìíîãèå áîëåç-
íè íà÷èíàþòñÿ ñ ñîçíàíèÿ!
– çàìå÷àåò îäèí èç ãåðîåâ
ñêàçêè. – Çäîðîâûå ìûñëè,
çäîðîâîå ïîâåäåíèå è íå-
èñïîð÷åííûå æåëàíèÿ îáÿ-
çàòåëüíî èñöåëÿþò òåëî!»).

Òåìà èíòåëëåêòóàëüíîé
èãðû «Çäðàâîìûñëèå» –
çäîðîâûé òðåçâûé îáðàç
æèçíè. Êàê è â êîíêóðñàõ
êëóáà  âåñ¸ëûõ è íàõîä-
÷èâûõ, áûëè çäåñü è äî-
ìàøíèå çàäàíèÿ, è ýêñï-
ðîìòû. Óñëîâèÿ èãðû êî-
ìàíäû (ïî ÷åòûðå-ïÿòü ÷å-
ëîâåê îò êàæäîé øêîëû)
ïîëó÷èëè çàðàíåå è èìå-
ëè âðåìÿ ïîäãîòîâèòüñÿ.
Êàê ïîêàçàë õîä èãðû, âñå
êîìàíäû äàðîì âðåìÿ íå
òåðÿëè.

Ïåðâûé êîíêóðñ – îòâå-
òû íà âîïðîñû ýêñïåðòîâ
(îíè æå – ÷ëåíû æþðè).
Âîïðîñ çàäàâàëñÿ îäíîé
êîìàíäå (íîìåðà êîìàíä –
ïî æðåáèþ), åñëè òà íå äà-
âàëà âåðíîãî îòâåòà, òåðÿ-
ëà îäíîãî èãðîêà, ïðàâî
îòâåòà ïåðåõîäèë òîé êî-
ìàíäå, êîòîðàÿ áûñòðåå
ïðåäëîæèò ñâîé âàðèàíò,
åñòåñòâåííî, òîæå áåç ïðà-
âà íà îøèáêó. Çà ïðàâèëü-
íûé îòâåò íà÷èñëÿëñÿ áàëë.

Ïåðâûìè îòâå÷àëè ãèì-
íàçèñòû, èì äîñòàëñÿ òàêîé
âîïðîñ: «Íàçîâèòå ñòðàíó,
êîòîðàÿ â ÕÕ âåêå áûëà
îäíîé èç ñàìûõ ïüÿíûõ
ñòðàí â Åâðîïå è ìèðå, ëè-
äèðîâàëà ïî öèððîçó ïå÷å-
íè è êîëè÷åñòâó àëêîãîëè-
êîâ: à) Ðîññèÿ, á) Ãåðìàíèÿ,
â) Ôðàíöèÿ». Ïîñîâåùàâ-
øèñü ìèíóòó, ãèìíàçèñòû
ïðåäïîëîæèëè: «Ãåðìà-
íèÿ». Óñëûøàâ ýòîò íåâåð-
íûé îòâåò, Ëèçà Äåìåíòüå-
âà, êàïèòàí êîìàíäû øêî-
ëû ¹ 10, òóò æå âçìåòíóëà
ââåðõ ðóêó: «Ôðàíöèÿ!» Â
èòîãå ãèìíàçèñòû ïîòåðÿ-
ëè îäíîãî èãðîêà, à øêîëü-
íèêè çàðàáîòàëè ñâîé ïåð-
âûé áàëë. Âåðíóòü â èãðó

óäàë¸ííîãî
ìîæíî áûëî
â îáìåí íà
áàëë, íî ýòèì
ï ð à â è ë î ì
íèêòî íå âîñ-
ïîëüçîâàë-
ñÿ. Ìàøà è
Äàøà Èñêà-
êîâû, ñêàóòû
«Ìåíåñòðå-
ëÿ», îñòàëèñü
âäâî¸ì, íî
äîáðàëèñü
äî ïðèçîâî-
ãî ìåñòà.

È ã ð î ê è
øêîëû ¹ 40
ñâîé ïåðâûé áàëë ïîëó÷è-
ëè çà âåðíî íàçâàíîãî àâ-
òîðà èçðå÷åíèÿ: «Èíñòèòóò,
ñòàâÿùèé ñåáå íåïðåìåí-
íîé öåëüþ îòêðûòü áåç-
âðåäíîå óïîòðåáëåíèå àë-
êîãîëÿ, ïî ñïðàâåäëèâîñòè
íå èìååò ïðàâà èìåíîâàòü-
ñÿ èëè ñ÷èòàòüñÿ íàó÷íûì».
«Ýòî ñêàçàë àêàäåìèê Ïàâ-
ëîâ», – îòâåòèëà Âàëåðèÿ
Êàðïåíêî, êàïèòàí «Ñîðî-
êîíîæåê» (òàê íàçûâàåòñÿ
ñêàóòñêèé îòðÿä øêîëû ¹
40).

Â ïðèíöèïå, âîïðîñû
ýêñïåðòîâ îêàçàëèñü íå
ñòîëü ñëîæíûìè, êàê âîï-
ðîñû, ïðèãîòîâëåííûå ñî-
ïåðíèêàìè äðóã äëÿ äðóãà.
Âòîðîé òóð íà÷àëè ãèìíà-
çèñòêè, âîïðîñèâøèå  ñêà-
óòîâ «Ñîðîêîíîæåê»:  «Ïî
ñâåäåíèÿì Âñåìèðíîé
îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðà-
íåíèÿ, ãðèïï – ñàìàÿ ðàñ-
ïðîñòðàí¸ííàÿ èíôåêöè-
îííàÿ áîëåçíü, à êàêàÿ áî-
ëåçíü èç íåçàðàçíûõ
âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå äðóãèõ?»
Ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ýòî –
íàðêîìàíèÿ, ïðèçíàëè íå-
âåðíûì, à ïðàâèëüíîãî îò-
âåòà íèêòî èç äðóãèõ êî-
ìàíä íå ïðåäëîæèë, è êà-
ïèòàí çàäàâàâøåé âîïðîñ
êîìàíäû Òîíÿ Ìîðîçîâà
íàçâàëà ýòó áîëåçíü. Ê
óäèâëåíèþ ìíîãèõ, è àâòî-
ðà ýòèõ ñòðîê â òîì ÷èñëå,
òàêîâîé õâîðüþ îêàçàëñÿ…
êàðèåñ!

Äàëåå ïîñëåäîâàëà ÷å-
ðåäà âåðíûõ îòâåòîâ.
Ìàøà Èñêàêîâà ñõîäó íà-
çâàëà èìÿ ïîëêîâîäöà, êî-
òîðûé ïðè õèëîì òåëîñëî-
æåíèè â äåòñòâå çàêàëèë
ñâîþ âîëþ è ïðåîäîëåë
íåäóãè ñ ïîìîùüþ ôèç-
êóëüòóðû: «Ñóâîðîâ!»  Àð-
êàäèé Âàëèåâ èç øêîëû-
õîçÿéêè âåðíî óêàçàë, ÷òî
íàøå çäîðîâüå íà 50 %
çàâèñèò îò îáðàçà æèçíè.
Ïîëîæèòü â êîïèëêó åù¸
îäèí áàëë ïîìîãëè ãèìíà-
çèñòàì áîëåëüùèêè (è òà-
êîå ïðåäóñìàòðèâàëîñü
ïðàâèëàìè). Êàòÿ Äîáðîâà,
äåñÿòèêëàññíèöà ãèìíàçèè
¹ 2, ïîäñêàçàëà èãðîêàì
òî÷íóþ äàòó ââåäåíèÿ ñó-
õîãî çàêîíà â ÑØÀ – 1920
ãîä.

Ãèìíàçèñòû îòêðûëè
òðåòèé òóð – êîíêóðñ êàïè-
òàíîâ, îí æå – äîìàøíåå

çàäàíèå: çà òðè ìèíóòû
ïðåäñòàâèòü ðå÷ü â çàùèòó
òðåçâîãî çäîðîâîãî îáðà-
çà æèçíè, äàòü ñâî¸ âèäå-
íèå, ÷òî ãëàâíîå â äåëå
ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ. Êà-
ïèòàí êîìàíäû ãèìíàçèè
¹ 2  Àíòîíèíà Ìîðîçîâà
äàëà ÷¸òêóþ ôîðìóëèðîâ-
êó çäîðîâüÿ («ñîñòîÿíèå
ôèçè÷åñêîãî, äóøåâíîãî è
ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó-
÷èÿ»). Ëèäåð «Ñîðîêîíî-
æåê» Âàëåðèÿ Êàðïåíêî
îïðîâåðãëà ìèô î òîì, ÷òî
êóðåíèå è àëêîãîëü ïîìî-
ãàþò ðàññëàáèòüñÿ, íà ñà-
ìîì äåëå ÷åëîâåê ïîïàäà-
åò â çàâèñèìîñòü: «Êîíåö
äåòñòâà  è íà÷àëî ìîëîäî-
ñòè – ýòî âðåìÿ, êîãäà ÷å-
ëîâåê íà÷èíàåò  ïîääà-
âàòüñÿ èñêóøåíèÿì âçðîñ-
ëîé æèçíè. Âûêóðåííàÿ
ñèãàðåòà â 14 ëåò â êîìïà-
íèè ìîæåò ïîâëå÷ü çà ñî-
áîé íèêîòèíîâóþ çàâèñè-
ìîñòü, à áóòûëêà ïèâà, âû-
ïèòàÿ ñ äðóçüÿìè, ìîæåò
ïðèâåñòè ê àëêîãîëèçìó.
Ëþáîé íàðêîòèê, êàêèì áû
ë¸ãêèì îí íè êàçàëñÿ, ïðè-
âîäèò ê ñìåðòè».

Òî÷íûå è ¸ìêèå ôîð-
ìóëèðîâêè ïðèâåëà â ñâî-
åé ðå÷è Äèàíà Ñàâ÷åíêî,
êàïèòàí êîìàíäû ëèöåÿ
¹ 47: «Íàøå çäîðîâüå
çàâèñèò âñåãî îò ÷åòûð¸õ
ôàêòîðîâ – íàñëåäñòâåí-
íîñòü, ñòðåññ, ïèòàíèå è
çàíÿòèÿ ñïîðòîì»; «Êóðå-
íèå – ýòî çàâèñèìîñòü,
êîòîðàÿ ïðèâîäèò ê çàáî-
ëåâàíèÿì ñåðäöà è ë¸ã-
êèõ, çàêóïîðèâàíèþ êðî-
âåíîñíûõ ñîñóäîâ».

Äàøà Èñêàêîâà, êàïèòàí
«Ìåíåñòðåëÿ», ïðåäëîæèëà
ñîáðàâøèìñÿ ìåíþ, ñ ïî-
ìîùüþ êîòîðîãî ìîæíî
ñîõðàíèòü çäîðîâüå íà äîë-
ãèå ãîäû: «Íà çàâòðàê –
ìîëî÷íàÿ ïðîäóêöèÿ, â
îáåä – æèäêèå áëþäà, îáî-
ãàù¸ííûå áåëêàìè è óãëå-
âîäàìè; ïîëäíèê äîëæåí
ñîñòîÿòü èç ôðóêòîâ, à óæèí
äîëæåí áûòü çà ÷åòûðå
÷àñà äî îòáîÿ ñ ïèùåé, ë¸ã-
êîé ïî êàëîðèÿì».

Åëèçàâåòà Äåìåíòüåâà,
êàïèòàí êîìàíäû øêîëû ¹
10, èç-çà âîëíåíèÿ âûñòó-
ïèëà íåñêîëüêî ñóìáóðíî,
íî êîìïåíñèðîâàëà  øå-
ðîõîâàòîñòè ðå÷è íàïîðîì
è òâ¸ðäîé óáåæä¸ííîñòüþ

â òîì, ÷òî «äàæå ÿêîáû
«êóëüòóðíîå» óïîòðåáëå-
íèå  àëêîãîëÿ – ýòî âðåä
è ÷èñòîé âîäû áðåä! Èìåí-
íî ñåé÷àñ ìû äîëæíû ñäå-
ëàòü âûáîð çà çäîðîâüå è
òðåçâîñòü!»

Òóðíèð çàâåðø¸í,
æþðè ïðèñòóïèëî ê ïîäâå-
äåíèþ èòîãîâ, à ìèêðîôîí
âçÿëà Íàòàëèÿ Àëåêñàíä-
ðîâíà Êîðîëüêîâà, ïðåäñå-
äàòåëü Ñàðàòîâñêîé ðåãè-
îíàëüíîé îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèè òðåçâîñòè è
çäîðîâüÿ, âåäóùåé ïðîåêò
«Ïðàâíóêè áåññìåðòíûõ».
Îíà ïîðàäîâàëàñü ðàñòó-
ùåé ñìåíå ëåêòîðîâ è ïðî-
ïàãàíäèñòîâ òðåçâîãî çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè: «Âû
ìîæåòå èäòè ê ìàëåíüêèì,
â ìëàäøèå êëàññû, è ãîâî-
ðèòü èì  î çäîðîâîì òðåç-
âîì îáðàçå æèçíè óâåðåí-
íî, óáåæä¸ííî, îò äóøè –
òàê, êàê ýòî ïîëó÷èëîñü  ó
âàñ ñåãîäíÿ ó âñåõ. Âû ïî-
êàçàëè ñâîþ ñïîñîáíîñòü ê
ïóáëè÷íûì âûñòóïëåíèÿì».

Æþðè íàãðàäèëî ãðàìî-
òàìè âñå êîìàíäû. Çà òðå-
òüå ìåñòî – êîìàíäû îòðÿ-
äà «Ìåíåñòðåëü», ëèöåÿ ¹
47 è øêîëû ¹ 40 (âñå îíè
íàáðàëè ïî ïÿòü áàëëîâ), çà
âòîðîå – êîìàíäó ãèìíàçèè
¹ 2 (øåñòü áàëëîâ), à ãðà-
ìîòó çà ïåðâîå ìåñòî è
êóáîê âðó÷èëè êîìàíäå,
íàáðàâøåé âîñåìü áàëëîâ
– ñêàóòàì øêîëû ¹ 10. Âîò
èìåíà ïÿò¸ðêè ïîáåäèòå-
ëåé: Åëèçàâåòà Äåìåíòüå-
âà (êàïèòàí êîìàíäû), Àð-
êàäèé Âàëèåâ, Èðèíà Ãîëó-
áåâà, Âåðà Êðèóøîâà è Âà-
ëåðèÿ Ïëîõîòíþê.

Âëàäèìèð ÂÀÐÄÓÃÈÍ
Íà ñíèìêàõ: êàïèòàí

êîìàíäû ëèöåÿ ¹ 47 Äèà-
íà Ñàâ÷åíêî: «Ìû çíàåì
îòâåò!»; ýêñïåðòû çà ïîä-
âåäåíèåì èòîãîâ, ñëåâà íà-
ïðàâî: Ðóñòàì Ðàèñîâè÷
Àáäóëüìàíîâ, Ìèõàèë Ñå-
ì¸íîâè÷ Ìóëëèí, Âëàäè-
ìèð Àëåêñàíäðîâè÷ Æèä-
êîâ, Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâ-
íà Êîðîëüêîâà; Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëüêî-
âà ïîçäðàâëÿåò êîìàíäó
øêîëû ¹ 40 ñ òðåòüèì ìå-
ñòîì â òóðíèðå íà êóáîê
«Çäðàâîìûñëèÿ»; ñ êóáêîì
– ñ÷àñòëèâûå ïîáåäèòåëè –
Âåðà Êðèóøîâà è Âàëåðèÿ
Ïëîõîòíþê.
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