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Áûëè ìîëîäûå – íîðîâèëè âñåãäà
Äîêîïàòüñÿ äî ñóòè,
È Óãëîâ äîí¸ñ äî íàñ ïðîñòûå ñëîâà:
«Õî÷åøü òðåçâûì áûòü – áóäü èì!»

Êàæäûé ÷åëîâåê ìå÷òàì ñâîèì ñàì ïàëà÷,
Ãóáèò íàñ âîäîâîðîò áóäåí… 
Îáíèìè ñåìüþ, íå õíû÷ü, íå êèñíè,

íå ïëà÷ü –
Õî÷åøü òðåçâûì áûòü – áóäü èì!

Ñêóêó è áåññèëüå ïðîãîíè ñî äâîðà,
Çàãëÿíè â ãëàçà ëþäÿì,
Áûòü ïðèìåðîì òðåçâîñòè íàñòàëà ïîðà:
Õî÷åøü òðåçâûì áûòü – áóäü èì!

Íèêàêèå âëàñòè è âîæäè íå ïðè ÷¸ì,
Ñàìè îñü çåìëè êðóòèì.
Ïîä ëåæà÷èé êàìåíü âîäà íå òå÷¸ò:
Õî÷åøü òðåçâûì áûòü – áóäü èì!

Êàê âåðøèíà òðåçâîñòè áûëà âûñîêà, 
Êàê ìàðøðóò íàâåðõ òðóäåí,
Âîò òåáå ðóêà, äàâàé øàãí¸ì â îáëàêà: 
Õî÷åøü òðåçâûì áûòü – áóäü èì!

Âîò òåáå ðóêà… È íèæå íàñ îáëàêà!
Õî÷åøü òðåçâûì áûòü – áóäü èì!

ГИМН
ТРЕЗВОЙ МОЛОДЁЖИ

Íàâåðíîå, íèêòî íå óïðåêí¸ò
âåäóùåãî, ÷òî îí âûáðàë ñâîèìè
ñîáåñåäíèêàìè îáùåñòâåííèêîâ:
Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà íàñòîÿ-
ùèé ïðîôåññèîíàë ñâîåãî äåëà
– ïðîïàãàíäû òðåçâîãî çäîðîâî-
ãî îáðàçà æèçíè. À ðàçãîâîð î
ñîõðàíåíèè çäîðîâüÿ îñîáåííî
àêòóàëåí íàêàíóíå íàäâèãàþùèõ-
ñÿ çèìíèõ êàíèêóë. Â ïðÿìîì
ýôèðå è øëà áåñåäà î òîì, êàê
íå ïðåâðàòèòü ýòó äåñÿòèäíåâêó
â ÷åðåäó áåñêîíå÷íûõ çàñòîëèé,
à èñïîëüçîâàòü äëÿ óêðåïëåíèÿ
ñâîåãî çäîðîâüÿ.

Êàê? Íàïðèìåð, òàê, êàê ïðè-
çâàë Âëàäèìèð Æèäêîâ, ïðèãëà-
ñèâ çåìëÿêîâ óæå â ïåðâûé äåíü
íîâîãî ãîäà âûéòè âìåñòå ñ òðåç-
âîé ìîëîä¸æüþ íà òðàäèöèîííóþ
íîâîãîäíþþ ïðîáåæêó. Ñòàðò 1
ÿíâàðÿ â 14 ÷àñîâ îò òðàìâàÿ «Ñå-
ì¸í» âîçëå Ëèïîê, ôèíèø – ó

15 äåêàáðÿ 2017 ãîäà Åâãåíèé Àëåêñååâè÷ Ãðà-
÷¸â, âåäóùèé ðàäèîïåðåäà÷è «×àñ ïðîôåññèîíà-
ëà» íà ÃÒÐÊ «Ñàðàòîâ», ïðèãëàñèë â ïðÿìîé ýôèð
íå ñïåöèàëèñòîâ â òîé èëè èíîé îòðàñëè ïðîìûø-
ëåííîñòè èëè ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà, íàóêè èëè êóëü-
òóðû, à îáùåñòâåííèêîâ, ïðåäñòàâèòåëåé Ñàðàòîâ-
ñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ Íàòàëèþ Àëåêñàíäðîâíó Êî-
ðîëüêîâó, ðåäàêòîðà èçäàþùåéñÿ ýòîé îðãàíèçà-
öèåé  ãàçåòû «Âîïðåêè» Âëàäèìèðà Èëüè÷à Âàðäó-
ãèíà è àêòèâèñòà ìîëîä¸æíîãî êðûëà îáùåñòâà òðåç-
âîñòè è çäîðîâüÿ «Òðåçâûé Ñàðàòîâ» Âëàäèìèðà
Àëåêñàíäðîâè÷à Æèäêîâà.

В НОВЫЙ ГОД – ТРЕЗВО И ЗДРАВО!В НОВЫЙ ГОД – ТРЕЗВО И ЗДРАВО!

ðîòîíäû Áàáóøêèíîãî âçâîçà ,
ãäå íàøè ìîðæè (Âëàäèìèð Æèä-
êîâ è Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà Êî-
ðîëüêîâà â òîì ÷èñëå) ïðîâåäóò
ìàñòåð-êëàññ ïî çèìíåìó çàêàëè-
âàíèþ â ïðîðóáè. Äëÿ äåòåé îá-
ùåñòâî òðåçâîñòè ãîòîâèò ñåé÷àñ
ïðàçäíèê «Òðåçâûå çàáàâû», îíè
ñîñòîÿòñÿ â íàöèîíàëüíîé äåðåâ-
íå íà Ñîêîëîâîé ãîðå 8 ÿíâàðÿ.

Ðåïîðòàæè è îá àãèòàöèîííîì
ïðîáåãå, è î òðåçâûõ çàáàâàõ ïî-
ïàäóò íà ñòðàíèöû ãàçåòû «Âîï-
ðåêè». Âëàäèìèð Èëüè÷ Âàðäóãèí
ñîîáùèë, ÷òî ïåðâûé íîìåð ãà-
çåòû âûøåë â ñâåò 16 äåêàáðÿ
1994 ãîäà, ãàçåòà ñòàëà íàñòîÿ-
ùèì ëåòîïèñöåì òðåçâåííè÷åñ-
êîãî äâèæåíèÿ íå òîëüêî â íà-
øåé îáëàñòè, íî è â ñòðàíå, íà
å¸ ñòðàíèöàõ ïóáëèêóþòñÿ ñòàòüè
âåäóùèõ ñîáðèîëîãîâ Ðîñèè (ñî-
áðèîëîãèÿ – íàóêà î òðåçâîñòè).

Îñíîâíóþ ÷àñòü ïðîãðàììû ó
ìèêðîôîíà áûëà Íàòàëèÿ Àëåê-
ñàíäðîâíà Êîðîëüêîâà, åé åñòü î
÷¸ì ðàññêàçàòü, òàê êàê Ñàðàòîâ-
ñêîå îáùåñòâî òðåçâîñòè â ÷èñ-
ëå ñàìûõ àêòèâíûõ ñðåäè îáùå-
ñòâåííûõ îðãàíèçàöèé. Ïÿòèäåñÿ-
òè ìèíóò åé íå õâàòèëî áû è äëÿ
ñîëüíîãî âûñòóïëåíèÿ, ïîýòîìó
îíà ñäåëàëà óïîð íà íîâèíêàõ,
ïîçíàêîìèâ ñëóøàòåëåé ñ íà÷à-
ëîì ðåàëèçàöèè äâóõ ïðåçèäåí-
òñêèõ ïðîåêòîâ, êîòîðûå èäóò ñ
îñåíè ýòîãî ãîäà – «Ïðàâíóêè
áåññìåðòíûõ» (ïàòðèîòè÷åñêîå
âîñïèòàíèå ìîëîä¸æè) è «Çäðà-
âûé âûáîð» – ñïåöèàëèñòû ïðåä-
ëàãàþò ïîäðîñòêàì ñèñòåìíûå
çàíÿòèÿ íà÷àëüíîãî è áàçîâîãî

РАСТИМ  ПАТРИОТОВ!

ßðêèé ïðèìåð òîëüêî ÷òî
áûë ïðîäåìîíñòðèðîâàí  íà
ïëåíàðíîì çàñåäàíèè: íà ýêðà-
íå äåìîíñòðèðîâàëñÿ âèäåîðî-
ëèê î äåÿòåëüíîñòè Îáùåñòâåí-
íîé ïàëàòû Ñàðàòîâñêîé îáëà-
ñòè, è â ïåðâûõ æå êàäðàõ çðè-
òåëè óâèäåëè ðåéä îáùåñòâà
ò ð å ç â î ñ ò è  è  î áùå ñ ò â å í í î é
îðãàíèçàöèè «Áåçîïàñíûé ãî-
ðîä» ïî âåéï-ìàãàçèíàì. Íà
ïðîøëîì ôîðóìå îáùåñòâåí-
íîñòü ïîäíèìàëà âîïðîñ: ïîêà
íåò ôåäåðàëüíîãî çàêîíîäà-
òåëüñòâà î ïðîòèâîäåéñòâèè àëü-
òåðíàòèâíîé ïîñòàâêå íèêîòè-
íà, íóæíî õîòÿ áû íà ðåãèî-
íàëüíîì óðîâíå îãðàäèòü äå-
òåé îò àë÷íûõ òîðãîâöåâ ýëåê-
òðîííûìè ñèãàðåòàìè. È íà íû-
íåøíåì ôîðóìå óæå ïðîçâó÷à-
ëà íîâîñòü î òîì, ÷òî ñàðàòîâ-
ñêèå çàêîíîäàòåëè ïðèíÿëè çà-
êîí î íåäîïóùåíèè íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ â âåéï-ìàãàçèíû
è êàëüÿííûå, ïðîäàâöàì ãðîçèò
ñîëèäíûé øòðàô çà ïðîäàæó
âåéïîâ äåòÿì.

Ìíå óäàëîñü ïîáûâàòü íà ïå-
ð å ã î â î ð í îé  ï ë îùàä ê å ,  ã ä å
ïðåäñòàâèòåëè îáùåñòâåííûõ
îðãàíèçàöèé êàê ðàç è ðàññêà-
çûâàëè î òîì, êàê èõ óñëûøàëà
âëàñòü: îò÷èòûâàëèñü ëèäåðû
íåêîììåð÷åñêèõ îðãàíèçàöèé î
õîäå ðåàëèçàöèè ïðåçèäåíòñêèõ
ãðàíòîâ. Íå âñå íàøè çåìëÿêè,
êòî ïîëó÷èë ñòîëè÷íóþ ïîääåð-
æêó, ïðèøëè íà ýòó ïåðåãîâîð-
íóþ ïëîùàäêó, íî è òå äâà äå-
ñÿòêà ïðåäñòàâëåííûõ çàëó ïðî-
åêòîâ ñâèäåòåëüñòâóþò î øèðî-
êîì ïîëå äåÿòåëüíîñòè ãðàíòî-
ïîëó÷àòåëåé, è ÷òî èíòåðåñíî:
ïðè âñåé øèðîòå âñÿ èõ äåÿòåëü-
íîñòü ñâîäèòñÿ ê îäíîìó – ïàò-
ðèîòèçìó! Òàòüÿíà Íèêîëàåâíà
×óâàíîâà èç «Ñèíåãîðèè» ðàññêà-
çàëà î òîì, êàê ó÷àò äåòåé æèòü
â íàøåì ñëîæíîì ìèðå, ïðèâè-
âàþò íàâûêè ñàìîóïðàâëåíèÿ,
âîëîíò¸ðñêîé ðàáîòå (êñòàòè, 5
äåêàáðÿ – Äåíü âîëîíò¸ðà, à
ïðåçèäåíò Ðîññèè îáúÿâèë ãðÿ-
äóùèé 2018 ãîä ãîäîì âîëîí-
ò¸ðñòâà). Íà âîïðîñ, ïî÷åìó îò-
÷èòûâàåòñÿ íå ëèäåð «Ñèíåãî-
ðèè» Âàäèì Íèêîëàåâè÷ Ñíàð-
êîâè÷, îòâåòèëà: îí ñåé÷àñ ñ

Êîððåñïîíäåíò ðàäèîñòàíöèè íàñòèãëà Íàòàëèþ
Àëåêñàíäðîâíó Êîðîëüêîâó óæå ó âûõîäà èç çäàíèÿ
þðèäè÷åñêîé àêàäåìèè, ãäå òîëüêî ÷òî çàâåðøè-
ëîñü ïëåíàðíîå çàñåäàíèå Ãðàæäàíñêîãî ôîðóìà
2017 ãîäà «Àêòèâíûå ãðàæäàíå – ñèëüíûé ðåãèîí»,
è ïîïðîñèëà ðàññêàçàòü î òîì, ÷òî èíòåðåñíîãî ñëó-
÷èëîñü íà ïåðåãîâîðíûõ ïëîùàäêàõ, íà êîòîðûõ óñ-
ïåëà ïîáûâàòü ëèäåð ñàðàòîâñêèõ òðåçâåííèêîâ 7
äåêàáðÿ 2017 ãîäà. Ïîëó÷èâ îòâåò, æóðíàëèñòêà çà-
äàëà ñîâñåì «ïðîñòåíüêèé» âîïðîñ: ýòî óæå äåâÿ-
òûé ôîðóì, åñòü ëè êàêàÿ ïîëüçà îò ýòèõ âñòðå÷?
Äðóãîé áû ñòóøåâàëñÿ îò ñòîëü ãëîáàëüíîãî âîï-
ðîñà, Íàòàëèÿ æå Àëåêñàíäðîâíà, íà ñåêóíäó çàäó-
ìàâøèñü, ñôîðìóëèðîâàëà îòâåò: íà ôîðóìå íå ñëó-
÷àéíî âñòðå÷è îáùåñòâåííèêîâ ñ ïðåäñòàâèòåëÿ-
ìè âëàñòè èìåíóþòñÿ ïåðåãîâîðíûìè ïëîùàäêàìè,
è âëàñòü íà ñàìîì äåëå ñëóøàåò è ñëûøèò àêòèâè-
ñòîâ ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà.

ðåáÿòàìè â «Îðë¸íêå», äåòè òàì
ó÷àñòâóþò â ñåìèíàðå, ïåðåíèìà-
þò îïûò ëó÷øèõ îáùåñòâåííûõ
äåòñêèõ îðãàíèçàöèé.

Îòêðûòü ãîðîä ñåáå è ìèðó –
òàêóþ çàäà÷ó ïîñòàâèëè êèíåìà-
òîãðàôèñòû, Òàòüÿíà Âèêòîðîâíà
Çîðèíà, ðóêîâîäèòåëü ôåñòèâàëÿ
«Ñàðàòîâñêèå ñòðàäàíèÿ», ðàññêà-
çàâ î ñâî¸ì ôåñòèâàëå, ñòàâøåì
çà ÷åòûðíàäöàòü ëåò îäíèì èç
ëó÷øèõ êèíîôîðóìîâ ñòðàíû, ïî-
âåäàëà: ñëåäóþùèé øàã – ïðè-
âëå÷ü ê ðàáîòå äåòåé, íàó÷èòü èõ
ñíèìàòü ôèëüìû, íàó÷èòü èõ îòûñ-
êèâàòü â èñòîðèè Ñàðàòîâà è â
ñîâðåìåííîñòè èçþìèíêè è çíà-
êîìèòü ñ äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòÿ-
ìè çåìëÿêîâ. (Ñõîæèé ïðîåêò ó
áëàãîòâîðèòåëüíîãî ôîíäà «Áëà-
ãîäàòü», èçâåñòíîãî ñâîèì òåëå-
êëàññîì, íà ñåé ðàç Èãîðü Âÿ÷åñ-
ëàâîâè÷ Ìåùåðÿêîâ îçàáî÷åí òåì,
êàê ïîäãîòîâèòü øêîëüíèêîâ ê ñî-
çäàíèþ òåëåâèçèîííîãî èíôîðìà-
öèîííî ã î  à ã åí ò ñ ò â à ,  ê î ò îðîå
ïðåäñòàâèò â èíòåðíåòå äåòñêèé
âçãëÿä íà æèçíü â íàøåé îáëàñ-
òè). Íàõîäêè ñâîè ðåáÿòà ïðåä-
ñòàâÿò íà ñàéòå. «Ìû õîòèì ñî-
çäàòü âïå÷àòëåíèå: ìû – â öåíò-
ðå âñåëåííîé!» – ýòî çàÿâëåíèå
Çîðèíîé íå çíàêîìûé ñ Ñàðàòî-
âîì ìîæåò âîñïðèíÿòü êàê ñìå-
øåíèå íàøåãî ãîðîäà ñ Íüþ-Âà-

ñþêàìè, íî ÿ êàê êðàåâåä ñêàæó:
èñòîðèÿ çåìëè ñàðàòîâñêîé – ñâî-
åîáðàçíàÿ Àòëàíòèäà, âðåìÿ ñêðû-
âàåò òàêèå èíòåðåñíåéøèå ïëàñ-
òû, íå çíàêîìûå ñîâðåìåííèêàì,
÷òî þíûì êèíåìàòîãðàôèñòàì õâà-
òèò ìàòåðèàëà íà äîëãèå ãîäû.

Åù¸ íå ñîøëà ñ òðèáóíû êè-
íîäåÿòåëüíèöà, êàê ñëåäóþùàÿ ïî
ñïèñêó âûñòóïàþùèõ Îêñàíà Âèê-
òîðîâíà ×åðåäíèê, âíèìàòåëüíî
ñëóøàâøàÿ îðàòîðà, âîñêëèêíóëà:
«À ìîæíî ìû ñ âàìè âìåñòå áó-
äåì ðàáîòàòü? Âû Ñàðàòîâîì óâ-
ëåêëèñü, à íàø ïðîåêò çíàêîìèò
ñ ìàëûìè ãîðîäàìè Ñàðàòîâñêîé
îáëàñòè» (âîò îòâåò íà âîïðîñ,
çà÷åì íóæíû ôîðóìû: äëÿ çíà-
êîìñòâà îáùåñòâåííèêîâ: îäíî
äåëî â èíòåðíåòå ïðî÷èòàòü î äå-
ÿòåëüíîñòè, è ñîâñåì äðóãîå –
óâèäåòü ñâîèõ áóäóùèõ ñîðàòíè-
êîâ, îöåíèòü, íàñêîëüêî îíè ñå-
ðü¸çíû è ïðèâëåêàòåëüíû). Ôîíä
«Âîëæñêèé ïóòü» ïîëó÷èë ãðàíò
íà îðãàíèçàöèþ ýêñêóðñèé ïî ãî-
ðîäàì íàøåé îáëàñòè, ïîëàãàþ,
÷òî íà óëèöàõ Âîëüñêà, Áàëàêî-
âà, Áàëàøîâà, Ïóãà÷¸âà, Õâàëûí-
ñêà ýêñêóðñàíòû íå çàñêó÷àþò.

Íå òîëüêî ñîçåðöàòü, íî è
äåéñòâîâàòü ïðèçâàëà Îëüãà Âèê-
òîðîâíà Êîðãóíîâà, âîçãëàâëÿþ-
ùàÿ áëàãîòâîðèòåëüíûé ôîíä
«Ñàââà»: å¸ äîáðîâîëüöû, ñòàð-

øåêëàññíèêè è ñòóäåíòû, ó÷àñòâó-
þò â ýêîëîãè÷åñêèõ àêöèÿõ, î÷è-
ùàþò âîäî¸ìû ìàëûõ ðåê, ðàòó-
þò çà çàïðåò ëîâëè ðûáû â Âîë-
ãå òðàëàìè. Â õîäå ðåàëèçàöèè
ïðåçèäåíòñêîãî ãðàíòà îíè ñíè-
ìóò ôèëüì «Âîëãà íàøà æèçíü»,
óæå ñåé÷àñ äåéñòâóåò ìîáèëüíîå
ïðèëîæåíèå  «Ýêî ò îðèÿ » ,  ò àì
ëþáîé æåëàþùèé ìîæåò ïîçíà-
êîìèòüñÿ ñ ýêîëîãè÷åñêîé îáñòà-
íîâêîé çåìëè ñàðàòîâñêîé, å¸
îòñëåæèâàþò âîëîíò¸ðû «Ñàââû».

Êàçàëîñü áû, áëàãîå äåëî –
ýêîëîãè÷åñêèå ñóááîòíèêè, íî îíè
âûçâàëè ãíåâ Âèòàëèÿ Àëåêñàíä-
ðîâè÷à Êîøêèíà, ðóêîâîäèòåëÿ
ýêîëîãè÷åñêîãî êëóáà «Õâàëûíñ-
êèå õîëìû»: «Ïàòðèîòèçì – ýòî
ëþáîâü ê Îòå÷åñòâó, è êîãäà ìû
âîäèì äåòåé íà ñâàëêè, ÿ êàòå-
ãîðè÷åñêè ïðîòèâ òîãî, ÷òîáû çà-
ñòàâëÿòü äåòåé óáèðàòü ìóñîð:
ïîñëå ýòèõ ñóááîòíèêîâ, êàê ñâè-
äåòåëüñòâóþò îïðîñû, íèêòî æèòü
â Ðîññèè íå õî÷åò. Âîò ñåé÷àñ
ãîâîðèëè: â ñ¸ëàõ íåò íèêîãî,
îäíè ñòàðèêè îñòàëèñü (ñîñëàëñÿ
í à  âûñ ò ó ï à âøå ã î  ï å ð åä  íèì
Àëåêñàíäðà Ïóëàòîâè÷à Çóåâà,
èçó÷àþùåãî ïðîáëåìó ìèãðàöèè:
â íåêîòîðûõ ðàéîíàõ íàøåé îá-
ëàñòè êîðåííûõ æèòåëåé îñòàëîñü
ìåíåå ñîðîêà ïðîöåíòîâ, â ñ¸-
ëàõ äîæèâàþò ëèøü ñòàðèêè, ìî-

ëîä¸æü ïîäàëàñü â ãîðîäà èëè çà
ãðàíèöó – Â.Â.). À êòî òàì îñòà-
íåòñÿ, åñëè íèêòî íå çíàåò, ÷òî
ýòà çåìëÿ óíèêàëüíàÿ?! Çäåñü
ïðèðîäà – òàêîé áîëüøå íèãäå
íåò!» Âèòàëèé Àëåêñàíäðîâè÷ êàê
ðàç è îòêðûâàåò íàì íàøó çåì-
ëþ, ïóáëèêóÿ ñâîè âåëèêîëåïíûå
ôîòîîò÷¸òû â àëüáîìàõ.

Ðàñòèòü ïàòðèîòîâ, êîòîðûå
íå òîëüêî íå ñòàíóò ìóñîðèòü, íî
è ðàçáåðóòñÿ, îòêóäà ó íàñ áå-
ðóòñÿ ïîìîéêè è êàê ñäåëàòü, ÷òî-
áû èõ íå áûëî – çàäà÷à ìîëîä¸-
æè îáùåñòâà òðåçâîñòè, àêòèâíî
âêëþ÷èâøåéñÿ â ðåàëèçàöèþ ñðà-
çó äâóõ ïðîåêòîâ – «Ïðàâíóêè
áåññìåðòíûõ» è «Çäðàâûé âû-
áîð». Èíæåíåð Àëåêñåé Ìûöû-
êîâ ïîçíàêîìèë ïðèñóòñòâóþùèõ
ñ èäååé «Çäðàâîãî âûáîðà»: «Ðî-
áîòîòåõíèêà ,  èíôîðìàöèîííàÿ
áåçîïàñíîñòü ,  òåëåâèäåíèå è
æóðíàëèñòèêà – ýòî îäíî íàïðàâ-
ëåíèå, ÷åìó ìû ñòàíåì ó÷èòü
øêîëüíèêîâ. Ñîöèàëüíûå ñåòè –
ñåé÷àñ ÕÕI âåê, áåç íèõ íèêóäà,
òåì áîëåå ìîëîä¸æè .  È åù¸
îäíî – óëè÷íàÿ ãèìíàñòèêà, ÷òî-
áû äåòè íå ïî ãàðàæàì ïðûãàëè,
ëîìàÿ êîëåíêè, à ÷òîáû ïîä ïðè-
ñìîòðîì ïðîôåññèîíàëüíîãî èí-
ñòðóêòîðà êà÷àëè ñèëó. Òðè ñî-
öèàëüíûõ öåíòðà è äåñÿòü øêîë
– ýòî áàçà íàøåãî ïðîåêòà. Áó-

äåì äåëàòü äîñòóïíûìè òàêèå
êîìïåòåíöèè – ðîáîòîòåõíèêà,
ïðî ãðàììèðîâàíèå ,  ó ëè÷íûå
âèäû ñïîðòà. Ïîñêîëüêó ìû âñå
ìîëîäûå, áóäåì ðàññêàçûâàòü
ðåáÿòàì ïî ïðèíöèïó «ñòàðøàÿ
ñåñòðà, ñòàðøèé áðàò», ýòî áó-
äåò èíòåðåñíî! Äà, êîìàíäà ó
íàñ ìîëîä¸æíàÿ, ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì Íàòàëèè Àëåêñàíäðîâíû
Êîðîëüêîâîé, âû âñå å¸ ïðå-
êðàñíî çíàåòå, ïîñêîëüêó îáùå-
ñòâó òðåçâîñòè áîëåå òðèäöàòè
ëåò (ýòè ñëîâà ïîêðûëèñü àï-
ëîäèñìåíòàìè – Â.Â.). Âñ¸ ýòî
áóäåò îñâåùàòüñÿ íà ñàéòå, âñå
íàøè ìåðîïðèÿòèÿ âñåãäà àá-
ñîëþòíî îòêðûòû». Íàâåðíîå,
íàø ñàéò îáùåñòâåííèêè ïîñòî-
ÿííî ïîñåùàþò, ïîñêîëüêó Âëà-
äèìèðó Æèäêîâó íå äàëè òîë-
êîì ïðåäñòàâèòü óæå èäóùèé
ïðîåêò «Ïðàâíóêè áåññìåðòíûõ»
(åñëè Àëåêñåé ãîâîðèë: «Áóäåò,
íà÷í¸ì», òàê êàê â äåêàáðå òîëü-
êî íà÷àëè îñóùåñòâëåíèå ïðî-
åêòà, òî Âëàäèìèð ðàññêàçûâàë
îá óæå çàâåðø¸ííûõ àêöèÿõ:
êîíêóðñå ýññå «Ëåòîïèñü ñåìåé-
íûõ ïîáåä», îñåííåì ñêàóòñêîì
ñë¸òå, ïàòðèîòè÷åñêîì ôîðóìå
â Ïóãà÷¸âå). Êàê òîëüêî çàìåëü-
êàëè íà ýêðàíå êàäðû ïðåçåí-
òàöèè, ïóáëèêà îäîáðèòåëüíî
çàãóäåëà: «Çíàåì, çíàåì!» Íå
óäèâèòåëüíî: ñðåäè ïðåäñòàâëÿ-
þùèõ ñâîè ïðîåêòû áûëè íàøè
ñîðàòíèêè ïî «Ñàðàòîâó ìîëî-
äîìó», æóðíàëèñòû, êîòîðûå îñ-
âåùàþò íàøè ìåðîïðèÿòèÿ.

Âåäóùèé ïëîùàäêó Äìèòðèé
Åâãåíüåâè÷ Êîíóñîâ, çàìåñòè-
òåëü ìèíèñòðà âíîâü ó÷ðåæä¸í-
íîãî ìèíèñòåðñòâà âíóòðåííåé
ïîëèòèêè è îáùåñòâåííûõ îò-
íîøåíèé, ïîäâ¸ë èòîã íàïóò-
ñòâèåì: ïÿòüäåñÿò ñàðàòîâñêèõ
îðãàíèçàöèé ïîëó÷èëè ïîääåð-
æêó íà ñóììó âîñüìèäåñÿòè ÷å-
òûð¸õ ìèëëèîíîâ ðóáëåé, è âñå
îíè, îðãàíèçàöèè è ðóáëè, óæå
ïðîäâèãàþò èäåþ ïàòðèîòèçìà
ñðåäè ìîëîä¸æè.

Âëàäèìèð ÂÀÐÄÓÃÈÍ

Íà ñíèìêå: Àëåêñåé Ìû-
öûêîâ è Âëàäèìèð Æèäêîâ ïðåä-
ñ ò àâëÿþò  ïðîåê òû îáùåñòâà
òðåçâîñòè «Ïðàâíóêè áåññìåðò-
íûõ» è «Çäðàâûé âûáîð».

óðîâíÿ  ïî ðîáîòîòåõíèêå, óëè÷-
íûì âèäàì ñïîðòà, ñîçäàíèþ ñîá-
ñòâåííûõ âèäåîðîëèêîâ, èíòåð-
íåò-æóðíàëèñòèêå â áëîãàõ è ñî-
öèàëüíûõ ñåòÿõ.

Â  ç à â åðøåíèè  ïðî ã ð àììû
«×àñ ñïåöèàëèñòà» ñïåöèàëèñòû
ïî òðåçâîìó çäîðîâîìó îáðàçó
æèçíè ïîæåëàëè çåìëÿêàì âåñ¸-
ëûõ êàíèêóë, ïðèçâàâ âñòðåòèòü
ñìåíó ëåò òðåçâî è çäðàâî!

Àíäðåé ÏÀÍÊÐÀÒÎÂ
Íà ñíèìêå: â ïðÿìîì ýôèðå

(ñëåâà íàïðàâî) Åâãåíèé Àëåêñå-
åâè÷ Ãðà÷¸â, Íàòàëèÿ Àëåêñàíä-
ðîâíà Êîðîëüêîâà è Âëàäèìèð
Àëåêñàíäðîâè÷  Æèäêîâ. 15 äå-
êàáðÿ 2017 ãîäà, ðàäèîñòóäèÿ
ÃÒÐÊ «Ñàðàòîâ».
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15 äåêàáðÿ 2017
ãîäà â ëèöåé ¹ 2 ïðè-
øëè øêîëüíèêè èç ñî-
ñåäíèõ øêîë ¹¹ 7, 82
è 97 íà Óðîê òðåçâîñòè
èç öèêëà ïðîâîäèìûõ
Ñàðàòîâñêîé  ðåãèî-
íàëüíîé îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèåé òðåçâîñ-
òè è çäîðîâüÿ â ðàìêàõ
ïðîåêòà «Çäðàâûé âû-
áîð», ïîëó÷èâøåãî ïîä-
äåðæêó Ôîíäà ïðåçè-
äåíòñêèõ ãðàíòîâ. Óðîê
ïðîâåëè: Íàòàëèÿ Àëåê-
ñàíäðîâíà Êîðîëüêîâà,
ïðåäñåäàòåëü Ñàðàòîâ-
ñêîãî îáùåñòâà òðåçâî-
ñòè è çäîðîâüÿ, è å¸
ìîëîäûå ñîðàòíèêè ïî
ñîþçó îáùåñòâåííûõ
îáúåäèíåíèé «Ñàðàòîâ
ìîëîäîé»  Âëàäèìèð
Æèäêîâ è Àðò¸ì Çàöå-
ëÿïèí èç «Òðåçâîãî Ñà-
ðàòîâà» è Ðàìèëü Ðàõ-
ìàòóëëèí, ëèäåð îáùå-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèè
«Çäîðîâàÿ ãóáåðíèÿ».

Íàâåðíîå, ñëóøàòåëè
ïîíà÷àëó ïîäóìàëè, ÷òî
Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà,
ïðåäñòàâèâ ñâîèõ ñîðàò-
íèêîâ, ïåðåïóòàëà òåìó
óðîêà, âñïîìíèâ î ïåðå-
ñìîòðåííîì íà äíÿõ
ôèëüìå «Êëèì Ñàìãèí» è
èçâëåêøè èç íåãî ñâåäå-
íèÿ ïî äåìîãðàôèè: â êîí-
öå ïîçàïðîøëîãî âåêà

Íåìàëî ýêñïåðèìåíòîâ ñâèäå-

òåëüñ òâóþò :  äàæå ìàëûå äîçû

ïèâà ñíèæàþò ñïîðòèâíûå ïîêàçà-

òåëè. Íàïðèìåð, êîíüêîáåæöû è

ïëîâöû, âûïèâøèå ïî ëèòðó ïèâà,

ïîíèçèëè ñêîðîñòü ïëàâàíèÿ è áåãà

íà êîíüêàõ ïðèìåðíî íà 20%.

Ïîýòîìó âñå ñïîðòñìåíû, ÷üè ðå-

çóëüòàòû èçìåðÿþòñÿ îáúåêòèâíî,

âûõîäÿò íà ñòàðò àáñîëþòíî òðåç-

âûìè. Äëÿ ìîçãà øàõìàòèñòîâ àë-

êîãîëü ìîæåò èìåòü êàòàñòðîôè-

÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ, è íå ñëó÷àé-

íî Ãàððè Êàñïàðîâ ïîëíîñòüþ îò-

êàçàëñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ ëþáîãî

àëêîãîëÿ. Âûäàþùèåñÿ òðåíåðû

ïðîøëîãî, íàïðèìåð, Àíàòîëèé

Òàðàñîâ, î÷åíü æ¸ñòêî áîðîëèñü ñ

ïîòðåáëåíèåì ïèâà, òàê êàê çíà-

ëè: îíî ãóáèò ñïîðòèâíóþ êàðüå-

ðó. Ìîæíî íàçâàòü äâóõ ôóòáîëè-

ñòîâ êèåâñêîãî «Äèíàìî» – Âèê-

òîðà Ëåîíåíêî è Ñåðãåÿ Ðåáðîâà.

Ëåîíåíêî áûë âåäóùèì ôîðâàð-

äîì êîìàíäû, íî ñ÷èòàë, ÷òî åìó

ïîñëå ìàò÷åé îáÿçàòåëüíî íàäî

âûïèòü ïèâà. Â ðåçóëüòàòå «Äèíà-

ìî» âñêîðå îòêàçàëîñü îò åãî óñ-

ëóã, è îí çàòåðÿëñÿ â òðåòüåðàç-

ðÿäíûõ êîìàíäàõ. Ðåáðîâ ïîñëå

íåïðèÿòíîãî ýêñïåðèìåíòà â äåò-

ñòâå ïðèíöèïèàëüíî íå ïü¸ò ïèâî.

Â ðåçóëüòàòå «Äèíàìî» ïîëó÷èëî

çà ýòîãî ôîðâàðäà îò àíãëèéñêî-

ãî êëóáà «Òîòòåíõåì» íåñêîëüêî

ìèëëèîíîâ äîëëàðîâ.

Çà ðóáåæîì åñòü åù¸ áîëåå

ïîêàçàòåëüíûå ïðèìåðû. Â 1994

ãîäó êîìïàíèÿ «Ðèíãíåññ» ïîëó-

÷èëà îò íîðâåæñêîé ôóòáîëüíîé

àññîöèàöèè ïðàâî âûïóñòèòü ïëà-

êàò, ðåêëàìèðóþùèé ïèâî, ñ èçîá-

ðàæåíèåì ñáîðíîé êîìàíäû Íîð-

âåãèè .  Êàïèòàí êîìàíäû Ðþíå

Áðàññåò íåìåäëåííî âûñòóïèë ñ

çàÿâëåíèåì: «Åñëè «Ðèíãíåññ» íå

óáåð¸ò ýòè ïëàêàòû, ÿ íå áóäó

èãðàòü íà ÷åìïèîíàòå ìèðà». Òà-

êàÿ ñèòóàöèÿ áûëà íå íîâà äëÿ

òðåçâåííèêà Áðàññåòà: êîãäà îí

ñòàë êàïèòàíîì íåìåöêîé êîìàí-

äû «Âåðäåð», òî íàñòîÿë íà ñíÿ-

òèè ýìáëåìû ïèâíîé êîìïàíèè

«Áåê» ñ ôóòáîëîê êîìàíäû. Ïðî-

òåñò Áðàññåòà áûë ïîääåðæàí âðà-

òàð¸ì ñáîðíîé Íîðâåãèè ßíîì

Ôèîðòîôòîì. Êîãäà ó Áðàññåòà

ñïðîñèëè, ïî÷åìó îí òàê ïðèíöè-

ïèàëåí, îí îòâåòèë: «Ìû ÿâëÿåì-

ñÿ ïðèìåðîì äëÿ äåòåé è ìîëî-

ä¸æè». Ðåøåíî áûëî íåìåäëåííî

îñòàíîâèòü ðåêëàìíóþ êàìïàíèþ

ïèâà. Ïîëíàÿ ïîáåäà Ðþíå, íî

òàêæå è ïðåññû, êîòîðàÿ ïîääåð-

æàëà ôóòáîëèñòà.

http://www.realisti.ru/main/
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Ñêàæó ñðàçó:  ñëîâà
ïîñëåäíåé ñòðî÷êè ñòè-
õîòâîðåíèÿ Ñîëîóõèíà  â
òî÷íîñòè õàðàêòåðèçóþò
ðåêîìåíäàöèè ìèíèñòðà
çäðàâîîõðàíåíèÿ  Ðîññèè
Ñêâîðöîâîé ïî ïðèìåíå-
íèþ â æèçíè ò.í. «ïîçè-
òèâíûõ» äîç àëêîãîëÿ. À
ýòî îêðóãë¸ííî 200 ãðàì-
ìîâ íå âèíà, à âîäêè !!!
Ñòèõè Ñîëîóõèíà ÿ ïðî-
÷èòàë ëåò òàê â ñîðîê è
íàäîëãî îòâë¸êñÿ äî âðå-
ìåíè. À âñïîìíèë ïîñëå
ëåò  ïÿòíàäöàòè ó÷àñòèÿ
â äâèæåíèè çà òðåçâîñòü.
Ïðîáîâàë ïîèñêàòü â áèá-
ëèîòåêå,  íî íåóäà÷íî.
Íàêîíåö, èñïîëüçóÿ óëó÷-
øåííûé êîìïüþòåð,  à
èìåííî ïîèñê ïî ñî÷åòà-
íèþ ñëîâ, ÿ íàø¸ë ýòî
ñòèõîòâîðåíèå è ãîòîâ
áûë åãî èñïîëüçîâàòü ïðè
íàïèñàíèè ñòàòüè. Áåçîá-
ðàçíàÿ âûõîäêà ìîåé êîë-
ëåãè Ñêâîðöîâîé óñêîðè-
ëà äåëî. ×èòàÿ ýòî ñòèõîò-
âîðåíèå, ÿ ïî÷óâñòâîâàë,
êàê ìíîãî çíà÷àò áîëåå
ïîëóâåêà ðàáîòû âðà÷îì â
òóáåðêóë¸çíûõ áîëüíèöàõ
è áîëåå òðèäöàòè ëåò â
äâèæåíèè çà òðåçâîñòü, äà
è âîçðàñò êàê íèêàê 80
ëåò. Ïðåäñòàâüòå, ó ìåíÿ
íàâåðíóëèñü ñë¸çû. Ñåí-
òèìåíòû? Êîíå÷íî, íî íå
òîëüêî.  Áîëü è îáèäà
î ò  óïðÿìîãî íåïîíèìà-
íèÿ âåëèêîé öåííîñòè  –
×ÓÄÀ  ïðèðîäû – ÷åëî-
âå÷åñêîãî ìîçãà è  óã-
ðþìîãî íåïðèÿòèÿ îõ-
ðàíèòåëüíîé òðåçâîñ-
òè .

È âîò âîïðîñ: ÷òî æå
ó íàñ çà ñòðàíà, åñëè è
àêàäåìèê ,  è  ìèíèñòð
çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðå-
âðàùàþòñÿ â ìîíñòðîâ?
Âåäü íå òàê óæ òðóäíî
ïðîñ÷èòàòü ëåäåíÿùèå
íàøè ñ âàìè äóøè ïëî-
äû èõ ðåêîìåíäàöèé ïî
äîïóñòèìûì äîçàì àëêî-
ãîëÿ. ×åëîâåê, âûïèâàþ-
ùèé ðàç  â  ìåñÿö èëè

Íåêîòîðîå âðåìÿ íàçàä ìèíèñòð Çäðàâîîõðàíå-
íèÿ Â.Ñêâîðöîâà â ñâî¸ì èíòåðâüþ îäíîçíà÷íî âûñ-
êàçàëàñü â ïîëüçó óïîòðåáëåíèÿ «óìåðåííûõ» äîç
âèíà è êðåïêèõ àëêîãîëüíûõ èçäåëèé. Ýòî âûñêàçû-
âàíèå âûçâàëî íåäîóìåíèå ó âñåé ïåðåäîâîé îá-
ùåñòâåííîñòè, âêëþ÷àÿ ìåäèêîâ.

Ðîññèéñêèìè ó÷¸íûìè áîëåå 100 ëåò íàçàä ñêà-
çàíî, à âïîñëåäñòâèè ìíîãîêðàòíî äîêàçàíî ìíîãè-
ìè ó÷¸íûìè ìèðà, ÷òî áåçâðåäíûõ äîç àëêîãîëÿ íå
áûâàåò. Â ÃÎÑÒå è äðóãèõ îôèöèàëüíûõ íîðìàòèâ-
íûõ äîêóìåíòàõ íåîäíîêðàòíî ïîäòâåðæäàåòñÿ, ÷òî
àëêîãîëü ÿâëÿåòñÿ íàðêîòè÷åñêèì ïðîòîïëàçìàòè-
÷åñêèì ÿäîì, ðàçðóøàþùèì, ïðåæäå âñåãî, ìîçã.

Äîïóñòèòü òî, ÷òî ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ íå
çíàåò òàêèõ ýëåìåíòàðíûõ âåùåé, íåâîçìîæíî. Íî
ðàç òàêîå çàÿâëåíèå äåëàåòñÿ îôèöèàëüíûì ëèöîì,
òî íà ýòî äîëæíû áûòü ïðè÷èíû. Ìû õîòèì çíàòü:
êàêèå?

Ñ ïîäîáíûì çàÿâëåíèåì – â ñìûñëå óìåðåííîãî
ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ – âûñêàçàëñÿ è çàìïðåä ïðà-
âèòåëüñòâà Ðîññèè Õëîïîíèí.

Åñëè ÷ëåíû ïðàâèòåëüñòâà äåëàþò ñõîäíûå óòâåð-
æäåíèÿ, ïðîòèâîðå÷àùèå ìíîãîêðàòíî ïðîâåðåííûì
íàó÷íûì äàííûì, òî ìîæíî ëè ñ÷èòàòü, ÷òî àíòèíàó÷-
íàÿ êóëüòóðà óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ÿâëÿåòñÿ îôè-
öèàëüíûì êóðñîì Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèè?

Òðåçâåííîå äâèæåíèå Ðîññèè íåîäíîêðàòíî ïðåä-
ëàãàëî âíåäðÿòü â ñîçíàíèå ëþäåé ñîçèäàòåëüíóþ
êóëüòóðó Òðåçâîñòè âìåñòî ðàçðóøèòåëüíîé «êóëü-
òóðû ïèòèÿ». È âñÿ äåÿòåëüíîñòü Òðåçâåííîãî äâè-
æåíèÿ Ðîññèè íàïðàâëåíà íà òî, ÷òîáû â ìàññîâîì
ñîçíàíèè óòâåðäèëàñü òðåçâîñòü, êàê íîðìà æèçíè
÷åëîâåêà, ñåìüè, îáùåñòâà.

È ðåçóëüòàòû ýòîé äåÿòåëüíîñòè îòðàæàþòñÿ â
îáùåñòâå ïîëîæèòåëüíûì îáðàçîì: ñàìûå ðàçëè÷-
íûå ñòàòèñòè÷åñêèå îïðîñû ïîêàçûâàþò, ÷òî â Ðîñ-
ñèè îêîëî 30 % âûáðàëè äëÿ ñåáÿ òðåçâîñòü, êàê íå-
îáõîäèìîå è îáÿçàòåëüíîå óñëîâèå æèçíè.

Íà ôîíå ýòèõ ôàêòîâ î÷åíü ñòðàííûì âûãëÿäÿò
çàÿâëåíèÿ îôèöèàëüíûõ ëèö èç Ïðàâèòåëüñòâà Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ìû íàñòîÿòåëüíî ïðåäëàãàåì
Ïðàâèòåëüñòâó Ðîññèè:

Ðàçðàáîòàòü âñåñòîðîííþþ ïðîãðàììó óòâåðæäå-
íèÿ òðåçâîñòè è ïðåäëîæèòü å¸ íàðîäó, êîòîðûé â
ñâî¸ì áîëüøèíñòâå ê íåé ñòðåìèòñÿ.

Êàê áûëî çàÿâëåíî íà îäíîì âûñîêîì ñîáðàíèè
ïî ïðîáëåìå àëêîãîëÿ: «Íàðîä óñòàë ïèòü – íóæ-
íà ïîëèòè÷åñêàÿ âîëÿ âûñøåé âëàñòè!»

Ìû ýòî çàÿâëåíèå ïîëíîñòüþ ïîääåðæèâàåì.
Ðåãèîíàëüíàÿ îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ

óòâåðæäåíèÿ è ñîõðàíåíèÿ òðåçâîñòè
«Òðåçâàÿ Ìîñêâà»,

ïðåäñåäàòåëü Åëüöîâ Àëåêñåé Èâàíîâè÷

Ïðåçèäåíòó Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Ïóòèíó Â.Â.,
ïðåäñåäàòåëþ Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ Ìåäâåäåâó Ä.À.

ÎÒÔÓÒÁÎËÈÌ
ÏÈÂÎ!

«ДЕЙСТВИЕ АЛКОГОЛЯ
ЕСТЬ ДЕЙСТВИЕ ПАРАЛИЗУЮЩЕЕ…»

«………………………………………
Äà, ÷åòûðíàäöàòü ìèëëèàðäîâ êëåòîê,
Äà, ôîñôîðà (äîïóñòèì) ïîëïðîöåíòà,
Íî ðàçâå òîëüêî ýòî
Âìåùàåò ìîé ÷åëîâå÷åñêèé ëîá?!
Çàãëÿíèòå òóäà –
È ðàçâåðçíóòñÿ ñèíèå áåçäíû,
Âñÿ âñåëåííàÿ òàì:
Àíäðîìåäû òóìàííîñòü âèäíà.
Ñêîëüêî çîðü è öâåòîâ,
È ñòèõîâ è ìîðåé – ÿ íå áåäíûé, –
À êàêèå ìå÷òû,

 ГОЛОВА
À êàêèå ãîðÿò èìåíà!
Òàê ÷òî åñëè êîãäà-íèáóäü

âàì ïîïàä¸òñÿ ìîÿ,
Âàëÿþùàÿñÿ íà äîðîãå, ñíàðÿäîì ëè,
Ïðîñòî ëè îòîðâàííàÿ ãîëîâà, –
Íå ïèíàéòå íîãîé,

ïîäâèãàÿ ïîáëèæå ê ïîìîéêå.
Íå ãîâîðèòå,
×òî èìåííî òàì å¸ ìåñòî…
Äàæå îòíîñèòåëüíî ïòè÷üåé
ß îáðàòíî áåðó
Áåçîáðàçíûå,

áåçîòâåòñòâåííûå ñëîâà».
Âëàäèìèð ÑÎËÎÓÕÈÍ

1960 ãîä

ðåæå, íà÷èíàåò «óêðåï-
ëÿòü»  çäîðîâüå ïî
Ñêâîðöîâîé åæåíåäåëü-
íî, à ïî ×àçîâó òàê åæåä-
íåâíî (áðåä?) .  Ïðåä-
ñòàâüòå, òàêîâûõ ïðîñòà-
êîâ ìîæåò îêàçàòüñÿ äå-
ñÿòêè òûñÿ÷, åñëè íå ñîò-
íè. Ó íàñ-òî ñ âàìè ÑÌÈ
íåò, ÷òîáû ïðåäóïðåäèòü
íàðîä. Âîçüì¸ì ïî ìè-
íèìóìó – 10 000. Êàæ-
äûé äåñÿòûé ñòàíåò àëêî-
ãîëèêîì. Çíà÷èò, èç ýòî-
ãî íåáîëüøîãî ìàññèâ÷è-
êà ðîäèòñÿ òûñÿ÷à áîëü-
íûõ àëêîãîëèçìîì. Âîò
òàêèå ïëîäû çàïðîåêòè-
ðîâàíû íàøèì «óâàæàå-
ìûì» ìèíèñòðîì-êàïèòà-
ëèñòîì. Íàðîäåö ïåðå-
áðàòü çàäóìàëà èëè êàê?
Îáúÿñíåíèé ïîòðåáîâà-
ëî íàøå äâèæåíèå çà
òðåçâîñòü â ïèñüìå Ïóòè-
íó è Ìåäâåäåâó.

Òåïåðü î äåÿòåëüíîñ-
òè  ìîçãà .  Â  í¸ì èäóò
ïðîöåññû âîçáóæäåíèÿ è
òîðìîæåíèÿ è åñòü îòäå-
ëû: êîðà, êîòîðàÿ ðåãóëè-
ðóåò  âûñøèå ôóíêöèè
÷åëîâåêà (÷åñòü, óì, ñî-
âåñòü) è ïîäêîðêà – «âìå-
ñòèëèùå»  èíñòèíêòîâ .
Ëþáàÿ îùóòèìàÿ ÷åëîâå-
êîì äîçà àëêîãîëÿ ïðè-
âîäèò  ê  òîðìîæåíèþ
ÊÎÐÛ, íà ôîíå ÷åãî êàê
áû ðàñòîðìàæèâàåòñÿ
ïîäêîðêà ñ å¸ ìåíåå âû-
ñîêîé ýòèêîé. ×åëîâåê
äóìàåò, ÷òî îí âîçáóæä¸í
êàê ÷åëîâåê, à ó íåãî ïðî-
ñòî-íàïðîñòî ïîëåçëà
ïîäêîðêà ñ å¸ èíñòèíê-
òàìè. È îá ýòîì ïèñàë
åù¸ âåëèêèé Èâàí Ïåò-
ðîâè÷ Ïàâëîâ!

Ïî÷èòàåì åãî: «Èçó÷å-
íèå ñ ïîìîùüþ ýòîãî ìå-
òîäà<…> ðàçðåøàåò âîï-
ðîñ: êàê â êàæäîì äàí-
íîì ñëó÷àå ïîíèìàòü
âîçáóæäåíèå – åñòü ëè
ýòî âîçáóæäåíèå â èñ-
òèííîì ñìûñëå ñëîâà
èëè ýòî åñòü äåôåêò â
ôóíêöèè ,  óìåíüøåíèå

âëèÿíèÿ çàäåðæèâàþ-
ùèõ öåíòðîâ? Âîïðîñ
ðåøàëñÿ  ïðîñòî .  Ìû
ïðîáîâàëè ñàìûå ìà-
ëûå  äîçû àëêîãîëÿ è
íè ðàçó  íå  ïîëó÷èëè
âîçáóæäàþùåãî äåé-
ñòâèÿ. Ýòî íàäî ïîíè-
ìàòü òàê, ÷òî ñ ñàìîãî
íà÷àëà äåéñòâèå àëêî-
ãîëÿ åñòü äåéñòâèå ïà-
ðàëèçóþùåå, à íå âîç-
áóæäàþùåå».  

À ÷òî çíà÷èò ðîæäàòü
â ñëîæíåéøåì ìåõàíèç-
ìå äåôèöèò  òåõ  èëè
èíûõ ôóíêöèé? Ýòî çíà-
÷èò ïîëó÷àòü â æèçíè òå
èëè èíûå íåïðèÿòíîñòè.
Îò áåçîáèäíîé äóðàø-
ëèâîñòè äî çëîáíîé àã-
ðåññèè ñ æåðòâàìè íè â
÷¸ì íå ïîâèííûõ. Çíàÿ
î òîì, ÷òî àëêîãîëü ÿâ-
ëÿåòñÿ íàðêîòè÷åñêèì
âåùåñòâîì, Ñêâîðöîâà
ðåêîìåíäóåò  åãî  ïðè
ñòðåññàõ è êàê óñïîêàè-
âàþùåå ñðåäñòâî.  Íî
âåäü ýòî âûãëÿäèò ÿâíûì
íàðóøåíèåì âðà÷åáíûõ
êàíîíîâ. Ìîæåò ëè ãðà-
ìîòíûé âðà÷  ïî ñîá-
ñòâåííîé âîëå äàâàòü
ñòîëü áåçóìíûå ðåêî-
ìåíäàöèè íà ìèëëèîíû?
Íåò? Çíà÷èò, â ýòîì ñëó-
÷àå ìû ñ âàìè èìååì
âìåøàòåëüñòâî ÷óæîé,
îãðîìíîé è áåçæàëîñ-
òíîé ê ëþäÿì ñèëû. È
èìåííî ýòî íàäî äîâî-
äèòü äî ëþäåé ñ áîëü-
øîé äîñàäîé è ñîæàëå-
íèåì. ×èòàþò ìàëî, ÑÌÈ
ìû ëèøåíû.  Çíà÷èò ,
íàäî ïðîñèòü  íàøèõ
åäèíîìûøëåííèêîâ ïå-
ðåäàâàòü ñèþ èñòèíó èç
óñò â óñòà.

Ðóêè ïðî÷ü îò âåëè-
÷àéøåãî ×ÓÄÀ ïðèðî-
äû – ÌÎÇÃÀ!!!

Õðàíè íàñ Ãîñïîäü.

Ëåâ Ñåðãååâè÷
ÊÎÇËÅÍÊÎ,

êàíäèäàò
ìåäèöèíñêèõ íàóê

ИСТОРИЯ ГОСУДАРСТВА РОССИЙСКОГО ЧЕРЕЗ ПРИЗМУ ТРЕЗВОСТИ

Ðîññèÿ ñòàëà áóðíî ïðèðàñ-
òàòü íàñåëåíèåì, ïîø¸ë ýêî-
íîìè÷åñêèé ðîñò. Ïèñàòåëü
Ìàêñèì Ãîðüêèé õîðîøî
ïîêàçàë òîãäàøíþþ Ðîññèþ,
ëåêòîð ïåðåñêàçûâàëà ýïè-
çîä çà ýïèçîäîì, à ðåáÿòà
íåäîóìåâàëè: ýòî óðîê èñ-
òîðèè èëè ëèòåðàòóðû?  Íåò,
èìåííî – óðîê òðåçâîñòè:
Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà ïå-
ðåêèíóëà ìîñòèê îò èñòîðè-
÷åñêèõ ôàêòîâ, çàïå÷àòë¸í-
íûõ â çíàìåíèòîì ðîìàíå, ê
òåìå: ïîòîìó-òî Ðîññèÿ áî-
ëåå âåêà íàçàä áûëà íà
âçë¸òå âî âñåõ ñôåðàõ, ÷òî
íàøè ïðàäåäû âåëè òðåç-
âûé, çäîðîâûé îáðàç æèçíè.
Ðîññèéñêàÿ èìïåðèÿ áûëà
îäíîé èç ñàìûõ òðåçâûõ

ñòðàí ìèðà, î ÷¸ì ñåãîäíÿ
íå âñïîìèíàþò, âîò è ñêëà-
äûâàåòñÿ â ñîçíàíèè íîâûõ
ïîêîëåíèé ïðîãðàììà: ðóñ-
ñêèå âñåãäà ïèëè. «Êîìó
ýòî âûãîäíî? – âîïðîñèëà
ëåêòîð è îòâåòèëà: – Òîëü-
êî òåì, êòî çàèíòåðåñîâàí
â ïðîèçâîäñòâå è ïðîäàæå
àëêîãîëüíûõ èçäåëèé».

Ìíîãî èíòåðåñíûõ ôàê-
òîâ ïî÷åðïíóëè äåòè èç
âûñòóïëåíèÿ Íàòàëèè Àëåê-
ñàíäðîâíû: åñëè áû òåí-
äåíöèÿ ìíîãîäåòíîñòè öàð-
ñêîé Ðîññèè ñîõðàíèëàñü è
äàëüøå, òî óæå ê ñåðåäèíå
ÕÕ âåêà â íàøåé ñòðàíå
æèëî áû ïîëìèëëèàðäà
÷åëîâåê, à  ê 2026 ãîäó – è
ìèëëèàðä!  (ðàñ÷¸òû Äìèò-

ðèÿ Èâàíîâè÷à Ìåíäåëåå-
âà â åãî êíèãå «Ê ïîçíàíèþ
Ðîññèè»). Äâå ìèðîâûå
âîéíû îñòàíîâèëè âçë¸ò
Ðîññèè, à êîãäà íàøè âðà-
ãè óâèäåëè, ÷òî âîéíîé å¸
íå çàâîåâàòü, ïðîòèâ íàøå-
ãî íàðîäà ïðèìåíèëè îðó-
æèå îñîáîãî ðîäà – àëêî-
ãîëü, òàáàê è äðóãèå íàð-
êîòèêè. Âíóøàëàñü è
ìûñëü î ìàëîäåòíîñòè, à òî
è âîâñå áåçäåòíîñòè, è âî
ìíîãîì ýòà ïðîïàãàíäà óäà-
ëàñü: ñ 1992 ãîäà â Ðîññèè
óñòàíîâèëñÿ äåìîãðàôè-
÷åñêèé  «ðóññêèé êðåñò» –
ñìåðòíîñòü ïðåâûñèëà
ðîæäàåìîñòü, è òàêàÿ äèíà-
ìèêà ïðîñëåæèâàëàñü äâà
äåñÿòèëåòèÿ. Îñîáåííî
áîëüøèå ïîòåðè ïîíåñëà
ñòðàíà â 1990-å ãîäû, êîã-
äà íå áûëî íèêàêèõ îãðà-
íè÷åíèé íà ïðîäàæó ëå-
ãàëüíûõ íàðêîòèêîâ.

Ñåé÷àñ ïîëîæåíèå âûï-
ðàâëÿåòñÿ, è âî ìíîãîì –
áëàãîäàðÿ òðåçâåííè÷åñ-
êîìó äâèæåíèþ, íà÷àòîìó â
âîñüìèäåñÿòûõ ãîäàõ íà-
øèì çåìëÿêîì, âûïóñêíè-
êîì Ñàðàòîâñêîãî ìåäèí-
ñòèòóòà àêàäåìèêîì Ô¸äî-
ðîì Ãðèãîðüåâè÷åì Óãëî-
âûì. Ñòàðàíèÿ ñòàðøåãî
ïîêîëåíèÿ áîðöîâ çà òðåç-
âîñòü ïîäõâàòûâàþò ìîëî-
äûå. Ïåðåä øêîëüíèêàìè â
ëèöåå ¹ 2 âûñòóïèëè Âëà-

äèìèð Àëåêñàíäðîâè÷
Æèäêîâ è Ðàìèëü Øàìè-
ëüåâè÷ Ðàõìàòóëëèí. Îíè
ïðèçâàëè þíûõ ñëóøàòå-
ëåé ïðèñîåäèíÿòüñÿ ê
òðåçâåííè÷åñêîìó äâèæå-
íèþ, ïîÿñíèâ, ÷òî ïðè îá-
ùåñòâå òðåçâîñòè åñòü
ñêàóòñêàÿ îðãàíèçàöèÿ, è
ñåé÷àñ, ñ îñåíè ýòîãî ãîäà,
ðåáÿòà ñ óâëå÷åíèåì ó÷à-
ñòâóþò â àêöèÿõ, â òîì ÷èñ-
ëå è ñåòåâûõ (â èíòåðíå-
òå), äâóõ ïðåçèäåíòñêèõ
ïðîåêòîâ: «Ïðàâíóêè áåñ-
ñìåðòíûõ» è «Çäðàâûé âû-
áîð». Ëåòîì æä¸ò èõ òðà-
äèöèîííûé ïàëàòî÷íûé
ëàãåðü. Ìîãóò è ñëóøàòå-

ëè ïðèñîåäèíèòüñÿ ê ýòèì
ïðîåêòàì, ó÷àñòâîâàòü â êîí-
êóðñàõ è àêöèÿõ.

Êàê âñåãäà íà íàøèõ óðî-
êàõ òðåçâîñòè, âíèìàíèå ðå-
áÿò ïðèâë¸ê ýêðàí: òî, î ÷¸ì
íå ãîâîðÿò íà óðîêàõ õèìèè
è áèîëîãèè (î âîçäåéñòâèè
àëêîãîëÿ, òàáàêà è äðóãèõ
íàðêîòèêîâ íà ÷åëîâåêà), óç-
íàëè çðèòåëè èç ìóëüòôèëü-
ìà «Óðîê òðåçâîñòè».

Âëàäèìèð
ÈÂÀÍ×ÓÊ

Íà ñíèìêå: Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëüêîâà
íà÷àëà óðîê òðåçâîñòè ñ óïî-
ìèíàíèÿ ðîìàíà Ì. Ãîðüêî-
ãî «Êëèì Ñàìãèí».
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«ß êàê âñå» – ýòà ôðàçà, îïðàâäûâàþùàÿ ïðèñîåäè-
íåíèå ê ãóëÿþùåé êîìïàíèè, äîïîëíÿåòñÿ åù¸ è òà-
êèì îïðàâäûâàþùèì æå âèíîïèòèå èçðå÷åíèåì: «Íà
Ðóñè âñåãäà ïèëè! Âîí åù¸ êîãäà êíÿçü Âëàäèìèð ãî-
âîðèë: «Âåñåëèå Ðóñè åñòü ïèòè, íå ìîæåì áåç ýòîãî
æèòè!»

Íå âñåãäà! Íà óðîêå èñòîðèè ìîæíî çàãëÿíóòü íå â
òàêèå óæ äàëè äàëüíèå – âñåãî êàêèõ-òî ñåìü äåñÿòè-
ëåòèé íàçàä â íàøåé ñòðàíå óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ àë-
êîãîëÿ íà äóøó íàñåëåíèÿ íå ïðåâûøàë óðîâíÿ ïî-
òðåáëåíèÿ â ñàìûõ òðåçâûõ ñòðàíàõ. Âåëèêóþ Îòå÷å-
ñòâåííóþ âîéíó âûèãðàëè òðåçâûå ïîêîëåíèÿ: êîãäà â
íà÷àëå 1914 ãîäà Èìïåðàòîð Íèêîëàé II ðàçðåøèë
ñåëüñêèì ñõîäàì è ãîðîäñêèì Äóìàì ïðèíèìàòü ðå-
øåíèÿ î çàïðåòå ïðîäàæè àëêîãîëÿ íà ïîäâåäîìñòâåí-
íûõ òåððèòîðèÿõ, â îãðîìíîé Ðîññèéñêîé Èìïåðèè  íå
îñòàëîñü íè îäíîãî íàñåë¸ííîãî ïóíêòà, â êîòîðîì áû
íå «îñóøèëè» ïðèëàâêà. Äà, ïîëíîñòüþ ñóõîãî çàêîíà
íå áûëî: ñïèðòíîå ïðîäàâàëîñü â ðåñòîðàíàõ, îäíàêî
äàæå òàêèå íåïîëíûå îãðàíè÷èòåëüíûå ìåðû ïðèâå-
ëè ê îøåëîìëÿþùèì ïðîòèâíèêîâ ñóõîãî çàêîíà  áëà-
ãîïðèÿòíûì èçìåíåíèÿì: óæå ÷åðåç ãîä ñòàëè çàêðû-
âàòüñÿ ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëüíèöû èç-çà îòñóòñòâèÿ ïà-
öèåíòîâ, îïóñòåëè òþðüìû, ëþäè ïîíåñëè äåíüãè íå â
êàáàêè (èõ çàêðûëè), à â ñáåðåãàòåëüíûå êàññû. Óâå-
ëè÷èëàñü ïðîèçâîäèòåëüíîñòü òðóäà. Ïàìÿòíèêè òîé
ýïîõè â Ñàðàòîâå – Êðûòûé ðûíîê, ãîñòèíèöà «Âîëãà»
è ãëàâïî÷òàìò. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî øëà Ïåðâàÿ ìèðî-
âàÿ âîéíà, òðåçâîå îáùåñòâî ìîãëî ïîçâîëèòü ñåáå
âîçâîäèòü òàêèå âåëè÷åñòâåííûå çäàíèÿ: ó òðåçâîãî
íàðîäà ñòàëî õâàòàòü ñèë íà âñ¸!

УРОКИ  ТРЕЗВОСТИ  НА  ШКОЛЬНЫХ  УРОКАХ…
…ХИМИИ

Ðåàêöèè çàìåùåíèÿ – ýòî òàêèå ðåàêöèè, êîòîðûå
ïðîòåêàþò ìåæäó ïðîñòûì è ñëîæíûì âåùåñòâàìè, â ðå-
çóëüòàòå êîòîðûõ àòîìû ïðîñòîãî âåùåñòâà çàìåùàþò
àòîìû îäíîãî èç ýëåìåíòîâ â ñëîæíîì âåùåñòâå. Ïðîñ-
òîå âåùåñòâî (1) + ñëîæíîå âåùåñòâî (2) -> ñëîæíîå
âåùåñòâî (3) +   ïðîñòîå âåùåñòâî (4): CuCL2 + Fe ->
FeCl2 + Cu. Ìàòåìàòè÷åñêè ýòà ôîðìóëà çàïèñûâàåòñÿ
òàê: À + ÂÑ = Â + ÀÑ, íàïðèìåð,  ïðîèçîøëà õèìè÷åñêàÿ
ðåàêöèÿ – Zn + 2HCl = ZnCl2 + H2. Ýòî ðåàêöèÿ çàìå-
ùåíèÿ, öèíê âûòåñíèë âîäîðîä èç ñîëÿíîé êèñëîòû.

Ðåàêöèÿ çàìåùåíèÿ ñëó÷àåòñÿ è â ãåîïîëèòèêå. Ê
ïðèìåðó, öèíê – ýòî àíãëè÷àíå, ñîëÿíàÿ êèñëîòà – çåìëÿ
èíäåéöåâ, âîäîðîä – ñàìè
èíäåéöû, îñâîèâøèå ïðî-
ñòîðû Àìåðèêè. Òðåçâûå
àíãëè÷àíå çàìåñòèëè ñïèâ-
øèõñÿ èíäåéöåâ, â ðåçóëü-
òàòå ïîÿâèëèñü Ñîåäèí¸í-
íûå Øòàòû Àìåðèêè – ñî-
âñåì äðóãàÿ ñòðàíà, ñòðàíà
æå èíäåéöåâ èñ÷åçëà ñ êàð-
òû ìèðà.

Òî æå ñàìîå ìîæåò ïðî-
èçîéòè è ñ íàøåé ñòðàíîé:
òåððèòîðèÿ Ðîññèè îñòà-
íåòñÿ, íèêóäà íå äåíåòñÿ, à
âîò æèòü íà íåé áóäóò òîëü-
êî òðåçâûå íàðîäû.

…БИОЛОГИИ
Ó âåùåñòâ, ó÷àñòâóþùèõ â ðåàêöèÿõ, ñâîè ðîëè. Â ðå-

àêöèè çàìåùåíèÿ òå âåùåñòâà, êîòîðûå ãîòîâÿòñÿ âû-
òåñíèòü àòîìû äðóãèõ âåùåñòâ, íàçûâàþòñÿ àòàêóþùèì
ðåàãåíòîì, à òî âåùåñòâî, êîòîðîå ïîñëå çàâåðøåíèÿ
ðåàêöèè ïîêèäàåò èñõîäíîå âåùåñòâî, èìåíóåòñÿ óõî-
äÿùåé ãðóïïîé.

Âñ¸ êàê ó ëþäåé! Ñõîäÿùèå ñî ñöåíû èñòîðèè íàðî-
äû íå ñàìè ïî ñåáå óõîäÿò, èõ ïîäòàëêèâàþò. Íàðîä,
êîòîðûé íå ðàñïîçíà¸ò ñâîèõ âðàãîâ, îáðå÷¸í. Ïðåêðàñ-
íóþ èëëþñòðàöèþ èç ìèðà íàñåêîìûõ ïðèâîäèò Ô¸äîð
Ãðèãîðüåâè÷ Óãëîâ â ñâîåé êíèãå «Ëîìåõóçû».

Ëîìåõóçà – æóê íåáîëüøîãî ðàçìå-
ðà, ïðèìåðíî â òðè ðàçà ìåíüøå ðû-
æåãî ëåñíîãî ìóðàâüÿ. Ëîìåõóçû íèã-
äå ïîìèìî ìóðàâåéíèêîâ íå æèâóò.
Êîãäà ó÷¸íûå ñòàëè íàáëþäàòü çà ìó-
ðàâüÿìè â èñêóññòâåííûõ ìóðàâåéíè-
êàõ ñî ñòåêëÿííûìè ñòåíêàìè, èõ ïî-
ðàçèëè âçàèìîîòíîøåíèÿ ìóðàâü¸â è
ëîìåõóç. Íàòóðàëèñòû çàìåòèëè, êàê
ìóðàâüè ïî î÷åðåäè ïîäáåãàþò ê æó÷-
êó, ùåêî÷óò åãî æ¸ëòûå ùåòèíêè ïî
áîêàì òåëà, à çàòåì ñ æàäíîñòüþ ñëè-
çûâàþò êàïëè æèäêîñòè, êîòîðûå ñòå-
êàþò ïî ýòèì ùåòèíêàì (áèîëîãè òà-
êèå æèäêîñòè, ìàñêèðóþùèå ÷óæàêîâ,
èìåíóþò ëèõíåâìîíàìè). Èíîãäà ìóðàâüè öåëîé òîë-
ïîé îêðóæàþò æó÷êîâ, ïðè ýòîì îòòàëêèâàþò äðóã äðóãà
è ïûòàþòñÿ íàïèòüñÿ äóðìàíÿùåé æèäêîñòè. Ìóðàâüè íå
ìîãóò ñåáÿ êîíòðîëèðîâàòü è óñòîÿòü ïåðåä ýòèì âåùå-
ñòâîì, êîòîðîå ãóáèò èõ – òî÷ü-â-òî÷ü êàê ãóáèò ÷åëîâå-
êà âîäêà. Íàáëþäàòåëè çàìåòèëè, ÷òî ëè÷èíêè ëîìåõóç
âûñàñûâàþò ÿéöà ìóðàâüåâ è ïîåäàþò èõ ëè÷èíîê, âçðîñ-
ëûå îñîáè òîæå ìîãóò ïîåäàòü ëè÷èíîê, à ìóðàâüè ñïî-
êîéíî íàáëþäàþò çà òàêèì ãðàáåæîì. Äåëî êîí÷àåòñÿ
òåì, ÷òî ëîìåõóçû óíè÷òîæàþò âñåõ îáèòàòåëåé ìóðà-
âåéíèêà è îòïðàâëÿþòñÿ äàëüøå, â ïîèñêàõ íîâîãî ìó-
ðàâåéíèêà. Ñðåäè ëþäåé òîæå æèâóò ëîìåõóçû. Êîãäà
ñëåäîâàòåëü ñïðîñèë àðåñòîâàííóþ òîðãîâêó íàðêîòè-
êàìè, ÷òî å¸ ïîäâèãëî ê íàðóøåíèþ çàêîíà, îíà îòâåòè-
ëà: «Äåòåé íàäî êîðìèòü», è ñëåäîâàòåëü ïîÿñíèë: «Âû
êîðìèòå ñâîèõ äåòåé íàøèìè äåòüìè!»

«Âû êîðìèòå ñâîèõ äåòåé íàøèìè äåòüìè!» – ãîâîðÿ
òàê, ñëåäîâàòåëü íå èìåë â âèäó, ÷òî òîðãîâêà áóêâàëüíî
ñêàðìëèâàåò ñâîèì äåòÿì ÷óæèõ äåòåé. Îí âûðàçèëñÿ
îáðàçíî, èñïîëüçóÿ ñëîâî â ïåðåíîñíîì çíà÷åíèè. Òà-
êîå ïðèìåíåíèå ñëîâà ëèòåðàòóðîâåäû íàçâàëè íåóê-
ëþæèì ñëîâîì «ñèíåêäîõà». Ñèíåêäîõà – ýòî ñòèëèñòè-
÷åñêèé ïðè¸ì, êîãäà ïèñàòåëü èñïîëüçóåò:

åäèíñòâåííîå ÷èñëî âìåñòî ìíîæåñòâåííîãî: «è
ñëûøíî áûëî äî ðàññâåòà, êàê ëèêîâàë ôðàíöóç»
(Ì. Þ. Ëåðìîíòîâ, «Áîðîäèíî»), çäåñü èñïîëüçîâàíî
ñëîâî â åäèíñòâåííîì ÷èñëå «ôðàíöóç» âìåñòî ìíî-
æåñòâåííîãî «ôðàíöóçû»;

ìíîæåñòâåííîå ÷èñëî âìåñòî åäèíñòâåííîãî: «ìû
ëþäè íåãîðäûå» (÷àñòî òàêóþ ôðàçó èñïîëüçóåò ÷åëî-
âåê, èìåÿ â âèäó ñåáÿ, òî åñòü îäíîãî ÷åëîâåêà);

÷àñòü âìåñòî öåëîãî: «âñå ôëàãè â ãîñòè áóäóò ê
íàì» (À. Ñ. Ïóøêèí, «Ìåäíûé âñàäíèê»), èñïîëüçîâàíî
ñëîâî «ôëàãè», îáîçíà÷àþùåå ÷àñòü êîðàáëÿ;

öåëîå âìåñòî ÷àñòè: «íà÷àëüñòâî ïðèøëî» (èìååòñÿ â
âèäó âñåãî îäèí íà÷àëüíèê, äëÿ óñèëåíèÿ èñïîëüçîâàíî
îáîáùàþùåå «íà÷àëüñòâî»);

ðîäîâîå âìåñòî âèäîâîãî íàçâàíèÿ: «ýòî æèâîòíîå
ïðåäïî÷èòàåò óêðîìíûå ìåñòà» (èñïîëüçîâàíî îáîáù¸í-
íîå ðîäîâîå ïîíÿòèå «æèâîòíîå» âìåñòî íàçâàíèÿ êîí-
êðåòíîãî âèäà);

âèäîâîå âìåñòî ðîäîâîãî: «ìíå ýòî îáîéä¸òñÿ â êî-
ïåå÷êó», ãäå èñïîëüçîâàíî âèäîâîå íàçâàíèå «êîïåå÷-
êà» âìåñòî îáîáù¸ííîãî ñëîâà «äåíüãè».

Ýòîò ëèòåðàòóðíûé ïðè¸ì óêðàøàåò ðå÷ü, äåëàåò å¸
âûðàçèòåëüíîé, êðàòêîé è ìåòêîé. Õîòÿ ïîðîé ñèíåêäî-
õà ìàñêèðóåò ñóòü ÿâëåíèÿ, ïîçâîëÿåò ÷¸ðíîìó âûäàâàòü
ñåáÿ çà áåëîå. Ê ïðèìåðó, âìåñòî òîãî,  ÷òîáû îáðèñî-
âàòü öåëûé ïðîöåññ – «÷åëîâåê, êîòîðûé âäûõàåò ÿäî-
âèòûé äûì, ðàçðóøàþùèé ë¸ãêèå, ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ óäî-
âîëüñòâèÿ îò ñõëîïûâàíèÿ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ ïîä âîç-
äåéñòâèåì íèêîòèíà» – ìû ãîâîðèì âñåãî îäíî ñëîâî –
«êóðèëüùèê». Åñëè áû ïîäðîñòîê, ðàçìûøëÿþùèé, íà÷è-
íàòü ëè åìó êóðèòü ïî ïðèìåðó òîâàðèùåé, ñëûøàë áû,
÷òî îí ñ ïðèîáðåòåíèåì ïðèâû÷êè âäûõàòü äûì ñèãàðå-
òû ñòàíåò íå «êóðèëüùèêîì», à «íàðêîìàíîì ñ íèêîòè-
íîâîé çàâèñèìîñòüþ»; à ïðèîáùèâøèñü ê âûïèâêå áó-
äåò íå «âûïèâîõîé», à «íàðêîìàíîì ñ àëêîãîëüíîé çàâè-
ñèìîñòüþ», òî øàíñîâ îòêàçàòüñÿ îò ïåðâîé ïðîáû ó íåãî
áûëî áû êóäà êàê áîëüøå.

Ê ñîæàëåíèþ, ëþäè, ïðîäâèãàþùèå íàðêîòè÷åñêèå
âåùåñòâà, íèêîãäà íå íàçûâàþò âåùè ñâîèìè èìåíàìè.
Äàæå â êàçàëîñü áû íåéòðàëüíîì ñëîâîñî÷åòàíèè «ñïèð-
òíûå íàïèòêè» êðîåòñÿ ïîäâîõ: àëêîãîëüíûé íàðêîòèê
íå ìîæåò ïèòàòü, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ïüÿíèöû ïîñëå âå-
÷åðíèõ çàñòîëèé ïî óòðàì íå èñïûòûâàëè áû æàæäû.

«ß êàê âñå», – ýòîé îòãîâîðêîé ìíîãèå îïðàâäûâàþò ñâîþ
ïðèâåðæåííîñòü ê âûïèâêå. Îãëÿäûâàÿñü âîêðóã, ìîæíî ïî-
äóìàòü, ÷òî òàê è åñòü: åñëè â çàñòîëüå ñîáèðàåòñÿ êîìïàíèÿ
èç äåñÿòè ÷åëîâåê, òî äåâÿòü èç íèõ íå îòêàçûâàþòñÿ îò ïðåä-
ëîæåííîé õîçÿèíîì âûïèâêè, ïîòîìó-òî è âîçíèêàåò èëëþ-
çèÿ – ïüþò âñå. «Íî ðàçâå ýòî íå òàê? – çàìåòèò ÷èòàòåëü, –
òîëüêî ÷òî ïðèâåä¸ííàÿ ñòàòèñòèêà – îäèí òðåçâåííèê ïðî-
òèâ äåâÿòè âûïèâàþùèõ –  ñâèäåòåëüñòâóåò íå î òîì ëè?»
Äà, åñëè áðàòü óçêîå ïðîñòðàíñòâî: ãîðîä, îáëàñòü, ñòðàíó.
Åñëè æå ïîñìîòðåòü øèðå, ïîäîéäÿ ê ãåîãðàôè÷åñêîé êàð-
òå, òî ìû óâèäèì: äâå òðåòè çåìëÿí æèâóò òðåçâî. Ýòî Êèòàé,
Èíäèÿ, ìóñóëüìàíñêèå ñòðàíû. Ãíèëü àëêîãîëåïèòåéñòâà ïî-
ðàçèëà â îñíîâíîì áåëóþ ðàñó. Â íà÷àëå ÕÕ âåêà íà ïëàíå-
òå êàæäûé ÷åòâ¸ðòûé æèòåëü áûë áåëûé. Ñåãîäíÿ íà îäíî-
ãî ïðåäñòàâèòåëÿ áåëîé ðàñû ïðèõîäèòñÿ äâåíàäöàòü ëþ-
äåé, ïðèíàäëåæàùèõ ê æ¸ëòîé èëè ê ÷¸ðíîé ðàñå. Â ýòîé
ñòàòèñòèêå íèêàêîãî ðàñèçìà, öâåò êîæè íå îïðåäåëÿåò êà-
÷åñòâî ÷åëîâåêà, îäíàêî ìíå, ïðàâî æå, æàëêî, åñëè ñîâñåì
èñ÷åçíóò èòàëüÿíöû, ôðàíöóçû, àíãëè÷àíå, ðóññêèå… Áóäåì
è äàëüøå ïðîäîëæàòü ðåàêöèþ çàìåùåíèÿ?

Êñòàòè, î ñèëå. Ïîñëåäíèå ãîäû ñïîðòèâíûé ìèð ñî-
òðÿñàþò äîïèíãîâûå ñêàíäàëû: òî îäíèõ, òî äðóãèõ
ñïîðòñìåíîâ óëè÷àþò â ïðèìåíåíèè âåùåñòâ, ñòèìó-
ëèðóþùèõ âûíîñëèâîñòü. Áëþñòèòåëè ÷åñòíîé èãðû
âíîñÿò â ñïèñîê çàïðåù¸ííûõ âñ¸ íîâûå è íîâûå âå-
ùåñòâà. Âîò òîëüêî àëêîãîëÿ è íèêîòèíà ìû â òåõ ñïèñ-
êàõ íå óâèäèì: âîïðåêè áûòóþùåìó â ñðåäå âûïèâàþ-
ùèõ ìíåíèþ, ÷òî ñïèðòíîå ïðèäà¸ò ñèëû, ñíèìàåò óñ-
òàëîñòü, íàáëþäàþùèå çà ñïîðòñìåíàìè çíàþò: âûõî-
äÿùèé ïîä ãðàäóñîì íà ñòàðò ê ôèíèøó ïðèáåæèò ïîñ-
ëåäíèì, à ó êóðèëüùèêîâ äûõàíèå îñëàáëåíî îò äûìà,
òàê ÷òî àëêîãîëü è ñèãàðåòû – íå óñèëèòåëü, à òîðìîç.

È äàæå â òåõ âèäàõ
ñïîðòà, ãäå íå òðåáó-
åòñÿ îñîáûõ ôèçè÷åñ-
êèõ óñèëèé, àëêîãîëü
ìåøàåò ñïîðòñìåíó
äîñòèãàòü âåñîìîãî
ðåçóëüòàòà. Â 1935
ãîäó Ìàõãèëèñ Ýéâå,
ãîëëàíäñêèé ãðîñ-
ñìåéñòåð, ñâåðã ñ
îëèìïà íåïîáåäèìîãî
Àëåêñàíäðà Àë¸õèíà.
Íàø ðóññêèé ãåíèé
ïðèõîäèë èãðàòü ïüÿ-
íûì, è äî òàêîé ñòåïå-
íè, ÷òî òàêòè÷íûé ãîë-
ëàíäåö íàìåêàë: «Âû
íå ñîâñåì çäîðîâû,
ïåðåíåñ¸ì ïàðòèþ», íî ðàçãîðÿ÷¸ííûé ñïèðòíûì øàõ-
ìàòèñò îòìàõèâàëñÿ: «Íåò, ÿ â ïîëíîì ïîðÿäêå…». Ïðî-
òðåçâåë îí òîëüêî òîãäà, êîãäà ïðîèãðàë ïðåòåíäåíòó
ñî ñ÷¸òîì 8 : 9 ïðè 13 íè÷üèõ. Ïîðàæåíèå â ìàò÷å
ñòàëî äëÿ ÷åñòîëþáèâîãî ñïîðòñìåíà  óøàòîì õîëîä-
íîé âîäû: Àë¸õèí ðåøèë âåðíóòü ñåáå òèòóë, íàâñåã-
äà ðàññòàëñÿ ñî ñïèðòíûì è ÷åðåç äâà ãîäà îòûãðàëñÿ,
ìàò÷-ðåâàíø ìåæäó òðåçâûìè ñîïåðíèêàìè çàâåðøèë-
ñÿ ñî ñ÷¸òîì 10 : 4 â ïîëüçó Àë¸õèíà ïðè 11 íè÷üèõ.

Êñòàòè, î íè÷üèõ. Íèêîãäà íå íà÷èíàéòå èãðàòü ñ àë-
êîãîëåì, íèêîòèíîì, äðóãèìè íàðêîòèêàìè: âñåãäà ïðî-
èãðàåòå! Ïðîâåðåíî, óâû, ìèëëèîíàìè òðàãåäèé òåõ ëþ-
äåé, êîòîðûå íàäåÿëèñü ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå áåç
ïîñëåäñòâèé. Ýòî â þðèñïðóäåíöèè ìîæíî äàòü âçÿò-
êó íóæíîìó ÷åëîâåêó è èçáåæàòü íàêàçàíèÿ çà íàðó-
øåíèå çàêîíà. Ïðåíåáðåãàÿ çàêîíàìè ïðèðîäû, íå-
âîçìîæíî îòãîâîðèòüñÿ «ÿ íå çíàë»: íåçíàíèå çàêî-
íîâ õèìèè (àëêîãîëü, íèêîòèí – íàðêîòèêè)  íå îñâî-
áîæäàåò îò îòâåòñòâåííîñòè  – íàðêîòè÷åñêàÿ çàâè-
ñèìîñòü âîçíèêàåò íåçàâèñèìî îò òîãî, çíàë ëè ÷åëî-
âåê, ñ ÷åì èìååò äåëî, èëè íå âåäàë, ÷òî òâîðèò. Â
íàøå âðåìÿ âñåîáùåé äîñòóïíîñòè èíôîðìàöèè ñòûä-
íî íå çíàòü çàêîíîâ ïðèðîäû.

Âëàäèìèð ÂÀÐÄÓÃÈÍ

…РУССКОГО
ЯЗЫКА

И ЛИТЕРАТУРЫ

…ИСТОРИИ

…ФИЗКУЛЬТУРЫ

Àëåêñàíäð
Àë¸õèí



○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  ¹ 273, 25 äåêàáðÿ, 2017 Ã.«ÂÎÏÐÅÊÈ»

Îòïå÷àòàíî ñïîñîáîì îôñåòíîé ïå÷àòè  â ÈÏ Åâòååâ 410052, ã. Ñàðàòîâ, óë. Îäåññêàÿ, 7À.  Òèðàæ 1000.  Çàêàç ¹ 7233.

Ðåäàêòîð
Â. È. ÂÀÐÄÓÃÈÍ

Ãàçåòà «Âîïðåêè»
èçäà¸òñÿ ñ äåêàáðÿ 1994 ãîäà.
Ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ áåñïëàòíî.

Ó÷ðåäèòåëü – Ñàðàòîâñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ
îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ òðåçâîñòè è  çäîðîâüÿ

Àäðåñ ðåäàêöèè: 410002, ã. Ñàðàòîâ,
óë. Å.Ô. Ãðèãîðüåâà, 45. Òåëåôîí: 23-68-10.

E-mail: ÎÒ45@yandex.ru www.otsar.ru

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà Ïîâîëæñêèì óïðàâëåíèåì ðåãèñòðàöèè è êîíòðîëÿ çà ñîáëþäåíèåì çàêîíîäàòåëüñòâà ÐÔ î ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè (ã. Ñàðàòîâà). Ñâèäåòåëüñòâî ¹ Ñ 1623 îò 19 ôåâðàëÿ 1997 ã.

6 +Íîìåð ïîäïèñàí â ïå÷àòü  22 äåêàáðÿ  2017 ã. ïî ãðàôèêó — â 16.00. ôàêòè÷åñêè — â 16.00.

È âîò êàê îòâåòèë íà
å¸ ïðèçûâ àðõèìàíä-
ðèò.  «Åñëè ÷åëîâåê ðàç
è íàâñåãäà îñîçíàåò, ÷òî
îí äîëæåí áûòü ðàáîì
Áîæèèì, à íå ðàáîì ãðå-
õà: àïîñòîë Ïàâåë òàê è
ãîâîðèò: «Âñÿêèé òâîðÿ-
ùèé ãðåõ åñòü ðàá ãðå-
õà». Åñëè âû ÿâëÿåòåñü
ðàáîì ýòîé ñèãàðêè, òîã-
äà êàêàÿ âû ðàáà Áîæèÿ?

Îäíàæäû íà èñïîâåäè
æåíùèíà ïîäîøëà è ãî-
âîðèò: «Áàòþøêà, ñëàâà
Áîãó, ÿ òåïåðü íå êóðþ, à
ðàíüøå êóðèëà, áûë 18-
òèëåòíèé ñòàæ». ß òîãäà
ñïðîñèë: «À êàê æå òåáå
óäàëîñü áðîñèòü? Âåäü
òàêîé ðþêçàê çà ïëå÷àìè
ñðàçó  è  íå  ñêèíåøü» .
Îíà îòâåòèëà :  «Êîãäà
ïðèøëà ê âåðå, ïðî÷èòà-
ëà Åâàíãåëèå è ïîíÿëà:
ýòî ìåðçîñòü ïåðåä Áî-
ãîì, ÿ áîëüøå ýòîãî äå-
ëàòü íå áóäó.  È ðåçêî
áðîñèëà». ß ãîâîðþ: «Êàê
ðåçêî?  Âîîáùå íå
óìåíüøàëà ïîòèõîíüêó?»
«Íåò. Âçÿëà ñðàçó è âûá-
ðîñèëà ïà÷êó» .  «À ÷òî
áûëî ïîñëå ýòîãî?», – ÿ
ñïðîñèë. Îíà ãîâîðèò:
«Äà íè÷åãî. Íåäåëþ óøè
ïîîïóõàëè, à ïîòîì íè÷å-
ãî».

Âîò ÷åëîâåê-ñòåðæåíü,
ñêàçàë è âñ¸! È Áîæüÿ ïî-
ìîùü! À êîãäà âîò òàê: «À
ìîæåò ïîòèõîíüêó, à ìî-
æåò ñíà÷àëà ïîëïà÷êè, à
ïîòîì ìîæåò äåñÿòü, à
ïîòîì ìîæåò ïÿòü, à ïî-
òîì ìîæåò òðè, à ïîòîì

«ОЗИРАЮЩИЙСЯ  НАЗАД
НЕБЛАГОНАДЁЖЕН…»

Åñòü òàêîé èíòåðåñíûé ïðàâîñëàâíûé òåëåêà-
íàë «Ñîþç», îñîáåííî ïðèâëåêàþò çðèòåëåé ïðÿ-
ìûå ýôèðû, êîãäà ìîæíî çàäàòü áåñïîêîÿùèé
òåáÿ âîïðîñ ñâÿùåííèêó. 1 äåêàáðÿ 2014 ãîäà
ñî çðèòåëÿìè áåñåäîâàë àðõèìàíäðèò Ìåëõèñå-
äåê (â ìèðó Ïàâåë Äìèòðèåâè÷ Àðòþõèí), íàñòî-
ÿòåëü õðàìà ñâÿòûõ àïîñòîëîâ Ïåòðà è Ïàâëà â
ßñåíåâå, è îäíà äîçâîíèâøàÿñÿ èç Îìñêà æåí-
ùèíà ïîïðîñèëà ó áàòþøêè ïîìîùè: «Åñòü ó ìåíÿ
ãðåõ êóðåíèÿ. ß åçäèëà è â Ñåðïóõîâ, è â Äèâåå-
âî… Ïîñëå ïðè÷àñòèÿ ïåðåñòàþ êóðèòü, à ïîòîì
ñíîâà âîçâðàùàþñü ê ýòîé ïðèâû÷êå. Ïîäñêàæè-
òå, ïîæàëóéñòà, ÷òî ìíå äåëàòü?»

ïîøëî-ïîåõàëî?» – ïðî-
ñòî ìåðçîñòü ïåðåä Áî-
ãîì è âñ¸!

Êàê êòî-òî íàçûâàë, ÷òî
ìû â õðàìå êàäèì Áîãó, à
êîãäà ëþäè êóðÿò, êàäÿò
ñàòàíå, åñòü òàêàÿ ðóñ-
ñêàÿ ïîñëîâèöà.

Êñòàòè, ó ñòàðöà Àìâ-
ðîñèÿ òîæå ãîâîðèëè îá
ýòîì, òîæå òàêàÿ êàçóèñ-
òèêà, ñõîëàñòèêà. Êîãäà-
òî ïðèø¸ë îäèí áàðèí, à
îíè æå òîæå óâëåêàëèñü
âñÿêèìè æóðíàëàìè, ÷èòà-
ëè âñÿêóþ «ïðîñâåù¸í-
íóþ» åðóíäó, è îí ãîâî-
ðèò: «Áàòþøêà, à â Ñâÿ-
ùåííîì Ïèñàíèè íèãäå
íå ñêàçàíî, ÷òî êóðèòü
íåëüçÿ.

Ìàëî òîãî, ñàì òàáàê
ýòî æå ðàñòåíèå, à âñÿêîå
ðàñòåíèå Áîã ïðîèçðà-
ùàåò. Çíà÷èò, òî, ÷òî åñ-
òåñòâåííî, òî íå ãðåøíî».
Âîò òàêàÿ ñõîëàñòè÷åñêàÿ
âèëêà áûëà ïîñòàâëåíà

ñòàðöó Àìâðîñèþ â òàêîì
íåïðîñòîì âîïðîñå. Îí
òîãäà çàäóìàëñÿ è ñêà-
çàë: «Âîò ñìîòðè. Åñëè
áû ýòî áûëî åñòåñòâåí-
íî, òî Ãîñïîäü Áîã ó ÷å-
ëîâåêà íà ìàêóøêå ïðå-
äóñìîòðåë áû äûìîõîä, à
ïîñêîëüêó òàêîãî íåò, òî
ýòî íå åñòåñòâåííî». Ïî-
ýòîìó íàäî ó Áîãà ïðî-
ñèòü ðåøèìîñòè è ðåøè-
ìîñòè. Ñîâðåìåííèê ñâÿ-
òèòåëÿ Ôèëàðåòà, ìèòðî-
ïîëèòà Ìîñêîâñêîãî, ïðå-
ïîäîáíûé Ñåðàôèì Ñà-
ðîâñêèé ãîâîðèë, êîãäà
åìó çàäàëè âîïðîñ: «Áà-
òþøêà, ïî÷åìó òàê ìàëî
ñâÿòûõ â íàøå âðåìÿ?» Îí
îòâåòèë: «À Õðèñòîñ â÷å-
ðà, è ñåãîäíÿ, è âîâåêè
òîò æå.

Åäèíñòâåííîå,  ÷åãî
ñåé÷àñ íå äîñòà¸ò ñîâðå-
ìåííûì ëþäÿì (à ãîâî-
ðèë îí ýòî â ñåðåäèíå
XIX âåêà) – ýòî ðåøèìî-
ñòè!» Òî åñòü ìû îäíîé
ðóêîé – íå íàäî, à äðó-
ãîé ðóêîé – à ìîæåò áûòü
ýòî êàê-òî íå ñðàçó, ìî-
æåò áûòü ÿ òàê, ïîñòåïåí-
íî, îò ýòîãî èçáàâëþñü, îò
ýòîãî… Íåò! Åñëè ýòî Áî-
æèé ïóòü, òî âñ¸, âñòàâàé
íà íåãî áåç îãëÿäêè. Êàê
â  Ïèñàíèè ãîâîðèòñÿ :
«Âçÿâøèéñÿ çà  ïëóã  è
îçèðàþùèéñÿ íàçàä íå-
áëàãîíàä¸æåí äëÿ Öàð-
ñòâèÿ Áîæèÿ».

Çäðàâñòâóéòå, óâàæàåìàÿ
ðåäàêöèÿ!

Ïèøó âàì âïåðâûå. ß
Øâèäêî Âèêòîð Èâàíîâè÷,
1941 ãîäà ðîæäåíèÿ. Ðîäè-
òåëåé ñâîèõ íå ïîìíþ.
Îòåö, Èâàí Ô¸äîðîâè÷, ïî-
ãèá â 1943 ãîäó, à ìàìà,
Îëüãà Êóçüìèíè÷íà, ñïëàâ-
ëÿëà ëåñ è óòîíóëà. Â òðè
ãîäèêà îêàçàëñÿ ÿ â äåòñ-
êîì äîìå. Íàñ, ñèðîò, âîñ-
ïèòàëà Ðîäèíà-ìàòü. Âîñ-
ïèòàòåëÿìè áûëè ôðîíòî-
âèêè-îôèöåðû, ñåðæàíòû è
ðÿäîâûå. Âîñïèòûâàëè â
äóõå ïàòðèîòèçìà, ëþáâè ê
ðîäèíå è â óâàæåíèè ê
ñòàðøèì. Âíóøàëè íàì î
âðåäå êóðåíèÿ, àëêîãîëÿ,
êîòîðûå ïðèíîñÿò áîëåçíè,
âåäóò ê ðàñïàäó ñåìüè, è
òàê äàëåå.

Âñ¸ ýòî ÿ ïðîí¸ñ ÷åðåç
ïðîæèâàåìóþ æèçíü. Ìíå
èä¸ò 77-é ãîä, à ó ìåíÿ íåò
íè îäíîé áîëÿ÷êè (áîëåç-
íè). ß è ôëþîðîãðàôèþ íå
ïðîõîæó. Áûòü çäîðîâûì –
ýòî ñîâåðøàòü áîëüøîé òðóä
íàä ñîáîé. ß íå äðóæó ñ
ëåíüþ, âåäó çäîðîâûé îáðàç
æèçíè. Ó ìåíÿ åñòü ñèëà
âîëè. Â íåòðåçâîì âèäå ñî-
âåðøàþòñÿ ïðåñòóïëåíèÿ,
ëþäè îêàçûâàþòñÿ â òþðü-
ìå, ïüþùèå ïðèíîñÿò ãîðå
ðîäíûì è áëèçêèì. Íåòðåç-
âûå âîäèòåëè ñáèâàþò ïå-
øåõîäîâ. Ýòî ëþäè ñî ñëà-
áîé ñèëîé âîëè. Îí çà âîä-
êó è ìàòü ðîäíóþ ïðîïü¸ò, è
êâàðòèðó.

ÁÛÒÜ ÇÄÎÐÎÂÛÌ – ÝÒÎ ÒÐÓÄ!
Â ñîâåòñêîå âðåìÿ áî-

ðîëèñü ñ ïüÿíñòâîì, ïüþ-
ùèõ ïîäáèðàëè, îòïðàâëÿ-
ëè â ËÒÏ (ëå÷åáíî-òðóäî-
âûå ïðîôèëàêòîðèè –
ïðèì. ðåä. ãàçåòû «Âîïðå-
êè»). Îòòóäà îíè âûõîäèëè
äðóãèìè ëþäüìè. Íî ìíî-
ãèå îïÿòü äðóæèëè ñ çåë¸-
íûì çìèåì. Ñêîëüêî óìåð-
ëè, íå äîæèâ äî ñòàðîñòè!
Î÷åíü õîðîøî, ÷òî åñòü òà-
êàÿ ãàçåòà «Âîïðåêè», êîòî-
ðàÿ ïûòàåòñÿ îòðåçâèòü
ïüþùåå îáùåñòâî. Êîãäà
ìóæ÷èíà ïü¸ò – ýòî ïîëáå-
äû, íî åñëè æåíùèíà – ýòî
óæå ïîæàð. Âîò, íàïèñàë
ìîíîëîã àëêîãîëèêà, êîòî-
ðûé íàø¸ë â ñåáå ñèëû è
áðîñèë ïèòü.
ÌÎÍÎËÎÃ ÁÛÂØÅÃÎ

ÀËÊÎÃÎËÈÊÀ
Çâåíèò, çâåíèò

áóäèëüíèê ìîé,
Çîâ¸ò ìåíÿ òðóäèòüñÿ,
Íî âîò áåäà:

áûë âûõîäíîé,
À íàäî á ïîõìåëèòüñÿ.
×åðåç äîðîãó ìàãàçèí,
Èä¸ì ê íåìó ñ äðóæêàìè,
Ìû íà òðîèõ ñîîáðàçèì,
Âåäü ñåðäöå-òî íå êàìåíü.
Ñ óòðà ïðîïóñòèøü,

è, ïîâåðü,
Âñþ ëîìîòó ñíèìàåò,
À áðèãàäèð êðè÷èò,

êàê çâåðü,
Äà ÷òî îí ïîíèìàåò…
Âçÿëèñü ìåíÿ ðóãàòü,

ïèëèòü
Æåíà, è ìàòü, è äåòè,

È áðèãàäèð êðè÷èò,
êàê çâåðü:

«Çà÷åì æèâ¸øü íà ñâåòå?!»
Óæ áîëüøå ãîäà ÿ ëå÷óñü,
Âñ¸, ÷òî äàþò, ãëîòàþ,
À áðîøó ëü ïèòü,

êàê âîçâðàùóñü –
Ïîêà åù¸ íå çíàþ.
Íî âñåì äàâíî

ïîíÿòü ïîðà:
Áîðüáà çà òðåçâîñòü,

çíà÷èò,
Ïðèä¸òñÿ, áðàòöû, çàâÿçàòü,
Òåïåðü íåëüçÿ èíà÷å!

Åñëè ýòîò ñòèõ ïðî÷òóò
ëþáèòåëè âûïèòü, âîçìîæ-
íî, îíè çàäóìàþòñÿ. Ïîðà
îäóìàòüñÿ, âåðíóòüñÿ â ñå-
ìüþ, êîòîðóþ âû ñàìè ðàç-
ðóøèëè. Âû óêîðà÷èâàåòå
ñâîþ æèçíü, ïëþñ êóðåâî.
Îäóìàéòåñü, ïîêà íå ïî-
çäíî!

Âèêòîð Èâàíîâè÷
ØÂÈÄÊÎ, âåòåðàí òðóäà

ã. Ñàðàòîâ,
óë. Ïåðñïåêòèâíàÿ

Âîñïèòàòåëüíîå çíà÷å-
íèå ôîðóìà, ñóäÿ ïî òîìó,
ñ êàêèì ýíòóçèàçìîì ðå-
áÿòà ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â
èãðàõ è êîíêóðñàõ, âåëè-
êî: ïðåæäå, ÷åì âûéòè íà
ñöåíó, íóæíî áûëî íåìà-
ëî ïîòðóäèòüñÿ. Ïîòðó-
äèòüñÿ è äåòÿì, è âçðîñ-
ëûì. Äóøîé ôîðóìà ñòà-
ëà ìåòîäèñò Öåíòðà ðàç-
âèòèÿ òâîð÷åñòâà äåòåé è
þíîøåñòâà, êîîðäèíàòîð
ïðîåêòà «Ïðàâíóêè áåñ-
ñìåðòíûõ» â Ïóãà÷¸âñêîì
ðàéîíå Òàòüÿíà Àëåêñàí-
äðîâíà Ðàó. Îíà ñóìåëà
âäîõíîâèòü ïåäàãîãîâ òåõ
øêîë, â êîòîðûõ åñòü êëàñ-
ñû âîåííî-ïàòðèîòè÷åñ-
êîé íàïðàâëåííîñòè,
èìåííî ñðåäè íèõ è ðàç-
âåðíóëîñü ñîñòÿçàíèå íà
ôîðóìå, ïðîøåäøåå â
íåñêîëüêî ýòàïîâ.

Âçðîñëûå íå ñòàëè
óòîìëÿòü çàë äëèííûìè
ðå÷àìè. Íàòàëèÿ Àëåêñàí-
äðîâíà Êîðîëüêîâà, ïðåä-
ñåäàòåëü Ñàðàòîâñêîé ðå-
ãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèè òðåçâîñòè è
çäîðîâüÿ, âåäóùàÿ ïðîåêò
«Ïðàâíóêè áåññìåðòíûõ»,
îáðàòèëàñü ñ êðàòêèì ïðè-
âåòñòâåííûì ñëîâîì, äà
Òàòüÿíà Àëåêñàíäðîâíà Ðàó
ïðåäñòàâèëà æþðè êîíêóð-
ñà âèçèòîê: ëèäåð ïóãà÷¸â-
ñêèõ òðåçâåííèêîâ Ñåðãåé
Ìèõàéëîâè÷ Áëàãîâ, ïðåä-
ñòàâèòåëè ìîëîä¸æíîãî
äâèæåíèÿ «Òðåçâûé Ñàðà-
òîâ» Åâãåíèé Âëàäèìèðî-
âè÷ ×åðíîâ è Àðò¸ì Àëåê-
ñàíäðîâè÷ Çàöåëÿïèí,
ïðåäñòàâèòåëè Ïóãà÷¸âñêî-
ãî îòäåëåíèÿ Ñàðàòîâñêîé
ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåí-
íîé îðãàíèçàöèè âåòåðà-
íîâ – çàùèòíèêîâ ãîñóäàð-
ñòâåííîé ãðàíèöû «×àñî-
âûå ðîäèíû» Åâãåíèé Âà-
äèìîâè÷ Ëåøòàåâ è Àëåê-
ñàíäð Âëàäèìèðîâè÷ Òþ-
ëåíåâ.

Êîíêóðñ âèçèòîê îò-
êðûë ïàðàä (òàê ìîæíî
ñêàçàòü: ñòðîéíûì øàãîì
âçîøëè äåòè íà ñöåíó) 6
«á» êëàññà øêîëû ¹ 1 èìå-
íè Ò.Ã. Ìàçóðà, îäåòîãî â
êðàñèâóþ àðìåéñêóþ ôîð-
ìó. Èìåííî åé – ôîðìå
îäåæäû – è ïîñâÿòèëè
ñâî¸ âûñòóïëåíèå ðåáÿòà,
ïîî÷åð¸äíî âûñêàçûâàÿ,
÷òî îíà äëÿ íèõ çíà÷èò:
ôîðìà – ýòî îáðàç æèçíè,
ïî íåé ñóäÿò î òåáå è òâî-
èõ òîâàðèùàõ. Âèòàëèé
Ïåòðîâè÷ Âîéòèíöåâ, çàìå-
ñòèòåëü äèðåêòîðà øêîëû,
ïðîäîëæèë âûñòóïëåíèå
ñâîèõ ïèòîìöåâ ñîîáùå-
íèåì: ñåãîäíÿ ýòîò êëàññ
âñòóïàåò â ðàéîííûé êëóá
«Ïàòðèîò». Âàäèì Ëàïøèí
çà÷èòàë òåêñò êëÿòâû âñòó-
ïàþùåãî â êëóá «Ïàòðèîò»,
è âñå ñïåëè ïåñíþ, çàïîì-
íèëñÿ ïðèïåâ: «Ìû áóäåì
âåðîþ è ïðàâäîþ ñëóæèòü
Ðîññèè!»

Ñìåíèâøèå øåñòè-
êëàññíèêîâ íà ñöåíå ó÷å-
íèêè 7 «à» êëàññà øêîëû
¹ 13 ðàññêàçàëè î ãåðî-
ÿõ ïðîøëûõ ëåò è íàøèõ
äíåé, íà ýêðàíå ìåëüêàëè
ëèöà âîèíîâ è êàäðû âî-
åííîé õðîíèêè.

Ñåìèêëàññíèêè 14-é
øêîëû âûøëè íà ñöåíó ñ
ïîðòðåòàìè â ðóêàõ. Ñ ïîð-
òðåòàìè ñâîèõ ïðàäåäîâ,
ñðàæàâøèõñÿ íà ïîëÿõ Âå-
ëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîé-
íû, è áûëè òðîãàòåëüíû èõ
ðàññêàçû î ñâîèõ ðîäñòâåí-
íèêàõ, ïàìÿòü î íèõ õðàíèò-
ñÿ íå òîëüêî â ñåìåéíûõ
àëüáîìàõ, íî è â ñåðäöàõ
þíîãî ïîêîëåíèÿ. «Ìîé
ïðàäåäóøêà ìàéîð Æèëÿ-
åâ Èâàí Àëåêñååâè÷, –
ïðåäñòàâèëà ïîðòðåò ãåðîÿ
ñâîåãî ðàññêàçà äåâóøêà, è

«ЭТО РУССКИЙ ХАРАКТЕР
НЕ ДАЁТ НАМ СОГНУТЬСЯ!»
30 íîÿáðÿ 2017 ãîäà â Öåíòðå ðàçâèòèÿ òâîð÷åñòâà äåòåé è þíîøå-

ñòâà ãîðîäà Ïóãà÷¸âà â ðàìêàõ ïðåçèäåíòñêîãî ïðîåêòà «Ïðàâíóêè áåñ-
ñìåðòíûõ» ïðîø¸ë ðàéîííûé ïàòðèîòè÷åñêèé ôîðóì «Áûòü äîñòîé-
íûì ïàìÿòè ãåðîåâ».

äàëåå ïîâåäàëà î åãî ôðîí-
òîâûõ ïîäâèãàõ: – â 1944
ãîäó åãî íàãðàäèëè îðäåíîì
«Êðàñíîãî Çíàìåíè», à ÷å-
ðåç ìåñÿö, 20 ñåíòÿáðÿ 1944
ãîäà, îí áûë óáèò è ïîõîðî-
íåí íà òåððèòîðèè Ñëîâà-
êèè. ß ãîðæóñü ñâîèì ïðà-
äåäóøêîé!» Íàäî áûëî ñëû-
øàòü, ñ êàêîé ëþáîâüþ è ïî-
÷òåíèåì áûëè ïðîèçíåñåíû
ýòè ñëîâà, ÷òîáû ïîíÿòü: ðå-
áÿòà ãîòîâèëèñü ê ôîðóìó
íå ôîðìàëüíî, à çàòðàòèâ
òðóä äóøè.

Âîñüìèêëàññíèêè øêî-
ëû ¹ 2 ïîäãîòîâèëè ðàñ-
ñêàç î ñâî¸ì ëþáèìîì ãî-
ðîäå, ðàññêàçàâ îá óëèöàõ
è äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòÿõ
Ïóãà÷¸âà. Íàñòÿ Èâëèåâà è
Âîëîäÿ Êîëåñíèêîâ íåäà-
ðîì âûøëè íà ñöåíó â íà-
ðîäíûõ êîñòþìàõ: ïîêàçà-
ëè çàæèãàòåëüíóþ ðóññêóþ
ïëÿñêó!

Ýñòðàäíûé íîìåð çà-
âåðøèë è âèçèòêó äåâÿòè-
êëàññíèêîâ øêîëû ¹ 3,
ïðåäñòàâøèõ ïåðåä çðèòå-
ëÿìè â êàäåòñêîé ôîðìå.
Ðîìàí Ìàëüöåâ, îòêðûâàâ-
øèé ôîðóì ïåñåííûì ïðè-
âåòñòâèåì, è íà ñåé ðàç
îáðàòèëñÿ ê ïàòðèîòè÷åñ-
êîé ïåñíå:
Íàñ íåëüçÿ ïîáåäèòü,
Ñ íàìè Áîã è Ðîññèÿ,
Íàñ ó÷èëè íå ïîëçàòü,
À õîäèòü â ïîëíûé ðîñò
… Ýòî ðóññêèé õàðàêòåð
Íå äà¸ò íàì ñîãíóòüñÿ,
Ýòî ðóññêèé õàðàêòåð
Ïîäíèìàåò ñ êîëåí.

Ïî çàâåðøåíèè êîíêóð-
ñà âèçèòîê ðåáÿòà ðàçäå-
ëèëèñü íà òðè ïîòîêà: îäíè
èç çàëà ïðîøëè â êëàññû
äëÿ êâåñò-èãðû «ß æèâó â
Ðîññèè», äðóãèå îòïðàâè-
ëèñü â ìóçåé Öåíòðà, ãäå
ïîáåäèòåëè ñåòåâîé èãðû
«Ëåòîïèñü ñåìåéíûõ ïî-
áåä» çà÷èòûâàëè ñâîè ïðî-
èçâåäåíèÿ, à îñòàëüíûå
îñòàëèñü â çàëå äëÿ äèñ-
ïóòà íà òåìó, íóæíî ëè âîñ-
ïèòûâàòü ïàòðèîòèçì.

Âñå çàäàíèÿ êâåñò-èãðû
ñâÿçàíû ñ èñòîðèåé Ðîññèè,
è ó÷àñòèå â èãðå ïîïîëíèëî
êîïèëêó èñòîðè÷åñêèõ çíà-
íèé (íå ñåêðåò, ÷òî èñòîðèÿ
äëÿ øêîëüíèêîâ íûíå ïðåä-
ìåò òðóäíûé). Ê ïðèìåðó,
âåäóùèå ñòàíöèè «Ãåðáû»
îäèííàäöàòèêëàññíèöû Àíÿ
Ïåøêîâà èç øêîëû ¹ 1 è
Àíÿ Êèñåë¸âà èç øêîëû ¹
2 ïðåäëîæèëè êîìàíäàì
øêîë ïîäîáðàòü ê ãåðáàì
Ìîñêâû, Ñàðàòîâà, Ñàìàðû,
Ïåòåðáóðãà è äðóãèõ ðîñ-
ñèéñêèõ ãîðîäîâ îïèñàíèÿ
èõ ãåðáîâ, ãåðáû è ëèñòî÷êè
ñî ñëîâåñíûìè îïèñàíèÿìè
âïåðåìåøêó ëåæàëè íà ñòî-
ëå. Ê ÷åñòè øêîëüíèêîâ, îíè
áûñòðî ñïðàâèëèñü ñ ýòèì
çàäàíèåì.

Íà ñòàíöèè «Èñòî÷íèê»
(å¸ ïîäãîòîâèëè Òàòüÿíà
Ñîëîâü¸âà è Êàòÿ Àáäóøå-
âà èç øêîëû ¹ 2) íóæíî
áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâàòü
çíàíèå èñòîðèè íàøèõ ãî-
ñóäàðñòâåííûõ ôëàãîâ ñ
äàâíèõ âðåì¸í äî íàøèõ
äíåé: ó÷àñòíèêàì ðàçäàëè

òåêñò ñ ïðîïóñêàìè äàò è
ôàêòîâ, èõ-òî è íàäî áûëî
âîññòàíîâèòü â òåêñòå.

Äåñÿòèêëàññíèöû øêî-
ëû ¹ 14 Êàòÿ Øèøêèíà è
Ëåíà Áóðäÿåâà ïðèäóìà-
ëè ïàòðèîòè÷åñêèé êðîñ-
ñâîðä, êîìàíäû ñîñòÿçà-
ëèñü, êòî áûñòðåå âïèøåò
íóæíûå ñëîâà â êëåòî÷êè.

Íà êâåñò-èãðå ñðàæàëèñü
ñ øóìîì, ñ æàðîì. À â ìó-
çåå, êàê è ïîëîæåíî, öàðè-
ëà òèøèíà: äåòè ñëóøàëè
ñî÷èíåíèÿ ñâîèõ òîâàðè-
ùåé, ïîáåäèâøèõ â êîíêóð-
ñå ýññå «Ëåòîïèñü ñåìåé-
íûõ ïîáåä». Áîëåå ñòà ÷å-
ëîâåê íàïèñàëè ñâîè ñå-
ìåéíûå èñòîðèè, ñàìîå äå-
ÿòåëüíîå ó÷àñòèå â îáëàñ-
òíîì êîíêóðñå ïðèíÿëè
ïóãà÷¸âñêèå øêîëüíèêè,
ñðåäè ïîáåäèòåëåé – ñ¸ñ-
òðû Àçàëèÿ è Ðåãèíà Òóê-
ñàíîâû èç Íîâîé Ïîðóá¸æ-
êè, Äàðüÿ Èïàòîâà èç øêî-
ëû ¹ 14, Äèàíà Ìîëîãèíà
èç øêîëû ¹ 13, Àìèíà Ðà-
ìàçàíîâà èç øêîëû ¹ 2 è
Ìàëèêà Òðåãóá èç øêîëû-
èíòåðíàòà, Þëÿ Âàæèíñêàÿ
èç Ñòàðîé Ïîðóá¸æêè.

Òàòüÿíà Àëåêñàíäðîâíà
Ðàó ïðåäëîæèëà, íå çíàþ,
ýêñïðîìòîì èëè æå çàðà-
íåå îáäóìàâ ñâîþ èäåþ,
âñïîìíèòü ïèîíåðñêóþ
îðãàíèçàöèþ è ïðîâåñòè
êîíêóðñ «Èñòîðèÿ ïèî-
íåðñêîãî ãàëñòóêà â ìîåé
ñåìüå», ïîïóòíî ïîïîë-
íèòü ìóçåé ôîòîãðàôèÿìè
ïèîíåðâîæàòûõ, äëÿ ÷åãî
ïðîâåñòè ðåáÿòàì ïîèñê:
ïîñïðàøèâàòü î ïèîíåðèè
ó ñâîèõ ðîäèòåëåé è áà-
áóøåê ñ äåäóøêàìè.

Çàâåðøèëñÿ ôîðóì âðó-
÷åíèåì ãðàìîò ïîáåäèòå-
ëÿì êâåñò-èãðû è êîíêóðñà
«Ëåòîïèñü ñåìåéíûõ ïî-
áåä». Çà ïîáåäó â êîíêóð-
ñå âèçèòîê è çà ñî÷èíåíèÿ
ãðàìîòû âðó÷àëà Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëüêî-
âà. Æþðè òàê ðàñïðåäåëè-
ëî ìåñòà: òðåòüå ìåñòî – 7
«à» øêîëû ¹ 13, âòîðîå
ìåñòî ïîäåëèëè øêîëû ¹
2 è ¹ 3, à ïîáåäó ïðàçä-
íîâàëè òîæå ñðàçó äâå êî-
ìàíäû îäíîé øêîëû – ñå-
ìèêëàññíèêè è øåñòèêëàññ-
íèêè øêîëû ¹ 14.

À çà êâåñò-èãðó ãðàìîòû
ïîáåäèòåëÿì âðó÷èëè âå-
òåðàíû-ïîãðàíè÷íèêè Åâ-
ãåíèé Âàäèìîâè÷ Ëåøòàåâ
è Àëåêñàíäð Âëàäèìèðî-
âè÷ Òþëåíåâ. Òðåòüåãî ìå-
ñòà óäîñòîåíû êîìàíäû 6
«á»  êëàññà øêîëû ¹ 1 è 8
êëàññà øêîëû ¹ 2. Âòîðîå
ìåñòî ðàçäåëèëè ñåìè-
êëàññíèêè øêîëû ¹ 13 è
äåâÿòèêëàññíèêè øêîëû ¹
3. À ïîáåäó ïðàçäíîâàëà
êîìàíäà 7 «á» êëàññà øêî-
ëû ¹ 14, íó, à ñàìûì þíûì
ó÷àñòíèêàì èãðû, øåñòè-
êëàññíèêàì øêîëû ¹ 14,
ïîãðàíè÷íèêè âðó÷èëè
ñëàäêèé ïðèç – òîðò!

Íèêîëàé ÕÎÕËÎÂ
Íà ñíèìêå: âèçèòíàÿ

êàðòî÷êà êîìàíäû-ïîáå-
äèòåëüíèöû â êâåñò-èãðå
– 7 «á» øêîëû ¹ 14.


