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Â ýòîì ãîäó íà ôîðóìå
áûëè è íîâûå ó÷àñòíèêè, â
òîì ÷èñëå èíäóñû, âîçãëàâ-
ëÿþùèå òðåçâåííè÷åñêóþ
îðãàíèçàöèþ Èíäèè – Ìî-
õàíòè Ïðàäèï Êóìàð è Ñðè-
íèâàñà Âàðà Ïðàñàä, ýòî
áûë ëþáîïûòíûé áëîê: èí-
òåðåñíî áûëî óçíàòü, êàê
ðàáîòàþò íàøè ñîðàòíèêè
èç Èíäèè. Áûë èç Ôèíëÿí-
äèè ïðåäñòàâèòåëü – Âèê-
òîð Èâàíîâè÷ Ñèìàêîâ,
âîçãëàâëÿþùèé Õåëüñèíê-
ñêîå áðàòñòâî òðåçâîñòè.
Ìû çíàåì èõ çàïðåòèòåëü-
íóþ ñèñòåìó, ïîëóñóõèå è
ñóõèå çàêîíû, êîòîðûå îíè
òàì ïðèíèìàëè äëÿ ñåáÿ è
ñïàñàëè íàöèþ. Âñ¸ ýòî
áûëî äîñòàòî÷íî èíòåðåñ-
íî âûñëóøàòü. Áûëà íàøà
êîëëåãà èç Âèëüíþñà –
Òàòüÿíà Íèêîëàåâíà Ùóðî-
âà, îíà èíòåðåñíî ðàáîòà-
åò ïî âçàèìîäåéñòâèþ ñ
äåïóòàòàìè ñåéìà, óñïåø-
íî îêàçûâàåò èíäèâèäó-
àëüíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ
ïîìîùü çàâèñèìûì è ñî-
çàâèñèìûì.

Èç èõ ðàññêàçîâ íàì
ñòàëî ïîíÿòíî, ïî÷åìó ñåé-
÷àñ ñòàëî òðóäíî ðàáîòàòü
ïî òðåçâîñòè òåì åâðî-
ïåéñêèì ñòðàíàì, êîòîðûå
èìåëè ñâîè çàêîíû, ñâîþ
ïîëèòèêó îòðåçâëåíèÿ, â
÷àñòíîñòè, Ôèíëÿíäèÿ: êàê
òîëüêî îíè âñòóïèëè â
åäèíûé Åâðîïåéñêèé ñîþç,
âñå èõ çàêîíû ïðåêðàòèëè
äåéñòâîâàòü, ýòè ñòðàíû
ïåðåøëè íà îáùååâðî-
ïåéñêèå çàêîíû, îòêðûâ-
øèå âîçìîæíîñòü òîðãî-
âàòü ñïèðòíûì ãäå óãîäíî,
è îïÿòü ïîøëî ðàçâèòèå
àëêîãîëèçàöèè â Ôèíëÿí-
äèè. Ïîòîìó ÷òî ñêîëüêî
áû ìû íè ãîâîðèëè î ïðî-
ôèëàêòèêå è î ïðîñâåùå-
íèè (è îá ýòîì ìíîãî ãî-
âîðèëîñü íà ôîðóìå), âñ¸-
òàêè çàïðåòèòåëüíàÿ ñèñ-
òåìà, ñèñòåìà æ¸ñòêîãî
ðåãóëèðîâàíèÿ òîðãîâëè
àëêîãîëåì èìååò îãðîì-
íîå çíà÷åíèå è ëåæèò â
îñíîâå óñïåõà îòðåçâëå-
íèÿ â ëþáîé ñòðàíå.

Íî ýòîãî îòðåçâëåíèÿ
íå áóäåò, åñëè íå ðàáîòàòü
íàä ïåðåïðîãðàììèðîâà-
íèåì íàñåëåíèÿ. È âîò
çäåñü âñ¸, ÷òî êàñàåòñÿ ïå-
ðåïðîãðàììèðîâàíèÿ, âû-
çûâàëî ó íàñ âíóòðåííèå
ñïîðû ïî ýòîìó ïîâîäó.
Õîòÿ ìû ãîâîðèì î ïåðå-

Ñ 12 ïî 22 îêòÿáðÿ â Ñî÷è ïðîõîäèë  XXVI ìåæäóíàðîäíûé ôîðóì
ïî ñîáðèîëîãèè, ïðîôèëàêòèêå, ñîöèàëüíîé ïåäàãîãèêå è àëêîëî-
ãèè «Êóëüòóðà òðåçâîñòè ïðîòèâ «êóëüòóðû» ïèòèÿ». Â åãî ðàáîòå
ïðèíÿëà ó÷àñòèå è ïðîâåëà ìàñòåð-êëàññ «Ïðèâëå÷åíèå ñðåäñòâ
(ôàéíäðàéçèíã) íà òðåçâåííè÷åñêóþ è çäðàâîñîçèäàòåëüíóþ äåÿ-
òåëüíîñòü» Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëüêîâà, ïðåäñåäàòåëü Ñà-
ðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè òðåçâîñòè è
çäîðîâüÿ. «ß ðàññêàçûâàëà î òîì îïûòå, êîòîðûé ó íàñ åñòü, ÷òî ìû
óæå ïîïðîáîâàëè, â êàêîì íàïðàâëåíèè ìû äâèæåìñÿ, êàêèìè çàêî-
íàìè ìû ïîëüçóåìñÿ, – ñîîáùèëà Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà î òîì, î
÷¸ì øëà ðå÷ü íà òåõ ñåìè çàíÿòèÿõ, êîòîðûå îíà ïîñâÿòèëà ïåðåäà-
÷å ñâîåãî îïûòà ñîðàòíèêàì. – ß ïðèçûâàëà ñëóøàòåëåé ìàñòåð-
êëàññà: ñàìîå ãëàâíîå – íàì ðàáîòàòü ïðîôåññèîíàëüíî, îòêðûòî è
ëåãèòèìíî, èñïîëüçîâàòü âñå âîçìîæíîñòè, êîòîðûå ïðåäîñòàâëÿåò
ÍÊÎ Ðîññèéñêîå çàêîíîäàòåëüñòâî, â òîì ÷èñëå è ïî ïðèâëå÷åíèþ
ðåñóðñîâ».

×èòàòåëè ãàçåòû «Âîïðåêè» ïîñòîÿííî çíàêîìÿòñÿ ñ îïûòîì ðàáî-
òû Ñàðàòîâñêîãî îáùåñòâà òðåçâîñòè, ïîýòîìó ìû ïîïðîñèëè Íàòà-
ëèþ Àëåêñàíäðîâíó ïîäåëèòüñÿ âïå÷àòëåíèÿìè îò ïîåçäêè, ðàññêà-
çàòü î òîì îïûòå, êîòîðûé ìîãóò âçÿòü íà âîîðóæåíèå íàøè çåìëÿêè,
ïðîäâèãàþùèå èäåþ òðåçâîñòè. È âîò ÷òî îíà ðàññêàçàëà.

ЗА ОПЫТОМ –
В СОЧИ!

ïðîãðàììèðîâàíèè ïî
Øè÷êî, òåì íå ìåíåå ìû
äîëæíû ïîíèìàòü, ÷òî íå
âñåãäà èìåííî ïðîãðàììè-
ðîâàíèå ñòàëî ïðè÷èíîé
ïîÿâëåíèÿ àëêîãîëüíîé è
íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñ-
òè. Äàëåêî íå âñåãäà. Åñòü
è äðóãèå ïðè÷èíû, êîòîðûå
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü Ê
ñîæàëåíèþ, ñîáðèîëîãèÿ,
êàê íàóêà, ñîçäàííàÿ Àëåê-
ñàíäðîì Íèêîëàåâè÷åì
Ìàþðîâûì, íàñòàèâàåò íà
äâóõ òîëüêî ïðè÷èíàõ àë-
êîãîëèçàöèè – ýòî äîñòóï-
íîñòü àëêîãîëÿ è ïðîãðàì-
ìèðîâàíèå. Ñ ýòèì ìîæíî
ïîñïîðèòü, è ìû íà êîíôå-
ðåíöèè òîæå ñïîðèëè â
êóëóàðàõ. Ìû íå ìîæåò íå
ó÷èòûâàòü ïðè÷èíû ïîÿâ-
ëåíèÿ çàâèñèìîñòè ó äå-
òåé íå òîëüêî êàê ðåçóëü-
òàò ïðîãðàììèðîâàíèÿ, íî
è êàê ðåçóëüòàò íåïðà-
âèëüíîãî âîñïèòàíèÿ, êàê
ðåçóëüòàò íàñèëèÿ â ñåìüå,
êàê ðåçóëüòàò êàêèõ-òî äðó-
ãèõ âåùåé, îò êîòîðûõ ðå-
á¸íîê ïîñòðàäàë â äåòñòâå,
è ó íåãî, ïîâçðîñëåâøåãî,
ïîÿâëÿåòñÿ çàâèñèìîñòü
êàê ðåøåíèå âñåõ ïðî-
áëåì. Èëëþçîðíîå, íî ðå-
øåíèå: îí ïîïàäàåò â äðó-
ãîå îêðóæåíèå è òàì íà-
÷èíàåò óïîòðåáëÿòü.

Ôîðóì äàë òîë÷îê ðàç-
íûì äèñêóññèîííûì ïëî-
ùàäêàì âíóòðè ñàìîãî ôî-
ðóìà, è îíè áûëè äëÿ ìåíÿ
íàèáîëåå èíòåðåñíû, êàê è
ìåæëè÷íîñòíûå äèñêóññèè.
Áûëî ìíîãî èíòåðåñíûõ
ëþäåé, çíàþùèõ è óìåþ-
ùèõ ðàáîòàòü. Ìåíÿ ïîðà-
äîâàëî, ÷òî â ðàáîòå ôîðó-
ìà ïðèíÿëè ó÷àñòèå ëþäè
èç ïðàâîñëàâíîé ñðåäû,
ãäå àêòèâíî èä¸ò òðåçâåí-
íè÷åñêàÿ ðàáîòà. Îäèí èç
îðãàíèçàòîðîâ ôîðóìà –
ñâÿùåííèê îòåö Ñåðãèé (â
ìèðó — Òîêàðü Ñåðãåé Ïàâ-
ëîâè÷), ðåêòîð Àðìàâèðñ-
êîãî Ãóìàíèòàðíî-Ñîöè-
àëüíîãî èíñòèòóòà, ñîâåð-
øåííî âåðíî ñ÷èòàåò îñíî-
âîé âûçäîðîâëåíèÿ îò çà-
âèñèìîñòè äóõîâíîå âûç-
äîðîâëåíèå. Îòñóòñòâèå
äóõîâíîñòè ÿâëÿåòñÿ òàêæå
îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí
àëêîãîëèçàöèè.

Îëüãà Ãðèãîðüåâíà ×å-
êåäîâà èç åêàòåðèíáóðãñ-
êîãî «Ïðîñâåòèòåëüñêîãî
öåíòðà», ïîìîùíèöà îòöà
Èãîðÿ Áà÷èíèíà, ïîäàðè-

ëà ìíå æóðíà-
ëû «Òðåçâîå
ñëîâî». Â öåí-
òðå íàêîïëåí
î÷åíü èíòåðåñíûé îïûò
ïðîâåäåíèÿ ñåìèíàðîâ ïî
ïðîôèëàêòèêå ñðåäè äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ, îðãàíè-
çàöèè äåÿòåëüíîñòè îá-
ùåñòâ òðåçâîñòè ïðè õðà-
ìàõ. Îíà ãðàìîòíî è ïðî-
ôåññèîíàëüíî ïðåçåíòî-
âàëà æóðíàë «Òðåçâîå
ñëîâî», ïðåïîäíåñëà åãî
êàê ìåòîäè÷åñêîå ïîñî-
áèå â ðàáîòå: ýòî íå ïðî-
ñòî æóðíàë, â êîòîðîì ñî-
áðàíû ðàçëè÷íûå ìàòåðè-
àëû î òðåçâîñòè, êàæäûé
åãî íîìåð ñäåëàí ïî îï-
ðåäåë¸ííîé òåìå: ìîëî-
ä¸æü, äóõîâåíñòâî, ñåìüÿ,
äåòè è òàê äàëåå, íî âñå
òåìû âûâîäÿò íà îòâåò:
÷òî äåëàòü? Êàê ñîõðàíèòü
òðåçâîñòü? Ðàáîòó ñ ìîëî-
ä¸æüþ íåëüçÿ ïîñòðîèòü
íà îäíîì íåãàòèâå, ðàññêà-
çûâàÿ ïðî âðåä àëêîãîëÿ,
ýòî íå äàñò ïîçèòèâíîãî
ðåøåíèÿ. Áåçóñëîâíî:
òðåçâåííè÷åñêàÿ ðàáîòà
äîëæíà áûòü ïîçèòèâíîé,
ïðèâëåêàòåëüíîé, è ïî ìî-
ëîä¸æíîìó êðåàòèâíîé.

Î÷åíü èíòåðåñíûì è
àêòóàëüíûì áûëî ñîîáùå-
íèå êðûì÷àíèíà Äìèòðèÿ
Àëåêñàíäðîâè÷à Ðàåâñêî-
ãî, ãëàâíîãî ðåäàêòîðà
ïðîåêòà «Íàó÷è õîðîøå-
ìó», îí òàê ñôîðìóëèðî-
âàë ñâîé äîêëàä: «Èíôîð-
ìàöèîííàÿ áåçîïàñíîñòü
ëè÷íîñòè â óñëîâèÿõ àã-
ðåññèâíîé ìàññîâîé êóëü-
òóðû». Îí âìåñòå ñî ñâî-
èìè ñîðàòíèêàìè âûïóñêà-
åò î÷åíü ìíîãî ðîëèêîâ,
îíè èçäàþò ìåòîäè÷åñêèå
ïîñîáèÿ è êíèãè, êîòîðû-
ìè ïðåäóïðåæäàþò îá
îïàñíîñòè èíôîðìàöèîí-
íîé àãðåññèè. Î÷åíü âàæ-
íî äîíåñòè äî ëþäåé, îñî-
áåííî ðîäèòåëåé, ìûñëü
îá èíôîðìàöèîííîé âîé-
íå ïðîòèâ íàøèõ äåòåé è
ìîëîä¸æè.

Áûëî ìíîãî èíòåðåñíûõ
ìàñòåð-êëàññîâ, èõ ïðîâî-
äèëè íàøè îïûòíûå òðåç-
âåííèêè. Íå ìîãó íå óïî-
ìÿíóòü Íèêîëàÿ Âëàäèìè-
ðîâè÷à ßíâàðñêîãî èç Óä-
ìóðòèè. Îí î÷åíü ìíîãî
ãîâîðèò îá ãîðòîíîâèêå –
íàóêå î áëàãîòâîðíîì âëè-
ÿíèè ñëîâà. È åãî ïîçèöèÿ
ïðàâèëüíàÿ: èìåííî áëàãî-

òâîðíîå âîçäåéñòâèå ñëî-
âà ïîìîãàåò ÷åëîâåêó âåð-
íóòü çäðàâî- è òðåçâîìûñ-
ëèå. Îí, ðàçðàáàòûâàÿ ýòîò
ïîäõîä, êàê ðàç ïîìîãàåò
ëþäÿì èçáàâëÿòüñÿ îò çà-
âèñèìîñòåé.

Ìíå î÷åíü áëèçîê ïî
ñâîåìó ïîäõîäó ê äåÿ-
òåëüíîñòè Èãîðü Íèêîëà-
åâè÷ Àôîíèí èç ×åðåïîâ-
öà, åãî îðãàíèçàöèè óæå 28
ëåò, âîëîãæàíå ðàáîòàþò
î÷åíü èíòåðåñíî è ïðî-
ôåññèîíàëüíî ãðàìîòíî.
ß äàæå õî÷ó åãî ïðèãëà-
ñèòü ê íàì â ãîñòè è ïðî-
âåñòè êóðñ ïî êîððåêöèè
çðåíèÿ. Ìíå èíòåðåñíî
áûëî âûñëóøàòü åãî ìíå-
íèå, ïîòîìó ÷òî ìåíÿ íà-
ïðÿãàëà ñèòóàöèÿ â òðåç-
âåííè÷åñêîì äâèæåíèè:
Æäàíîâ Â.Ã. âçÿëñÿ çà êîð-
ðåêöèþ çðåíèÿ. Òî åñòü
÷åëîâåê, êîòîðûé ñäåëàë
òðåçâåííè÷åñêîå äâèæå-
íèå â Ðîññèè ñâîèì òàëàí-
òîì ëåêòîðñêèì, ìàñòåð-
ñòâîì ïîäáîðà èíôîðìà-
öèè è ïîäà÷åé ýòîé èíôîð-
ìàöèè – âäðóã ïåðåêëþ-
÷èëñÿ íà êîððåêöèþ çðå-
íèÿ. Ó ìåíÿ âñåãäà áûë
âîïðîñ: çà÷åì? ïî÷åìó?
Ñåé÷àñ ÿ ïîíèìàþ, êàê ýòî
âñ¸ ðàáîòàåò: Èãîðü Íèêî-
ëàåâè÷ Àôîíèí äîñòàòî÷-
íî ïðîñòî ýòî îáúÿñíèë.
Ïîýòîìó ó Æäàíîâà íå-
óäà÷íî èä¸ò êóðñ ïî êîð-
ðåêöèè çðåíèÿ. Íà ïðèìå-
ðå ñâîåãî êóðñà Àôîíèí
ãîâîðèò ëþáîìó ÷åëîâåêó,
êîòîðûé ïðèõîäèò ê íåìó,
÷òî ìû íàñòîëüêî ñàìîóï-
ðàâëÿåìûå ñóùåñòâà, ÷òî
åñëè ìû íàó÷èìñÿ óïðàâ-
ëÿòü âíóòðåííèìè ñâîèìè
ïðîöåññàìè, òî ìû ìîæåì
íàëàäèòü è ñêîððåêòèðî-
âàòü äàæå çðåíèå, ìû ìî-
æåì, íàïðèìåð, êàê Àôîíèí,
èç ñåäîãî ñäåëàòüñÿ ñî-
âåðøåííî ÷åðíîâîëîñûì.
Îí âåðíóë ñåáå öâåò âî-
ëîñ, ïîòîìó ÷òî óìååò ðå-
ãóëèðîâàòü âíóòðåííèå
ôèçèîëîãè÷åñêèå, ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå è ïñèõè÷åñêèå
ïðîöåññû. Âñ¸ ýòî äàíî
÷åëîâåêó ñâûøå, ìû ïðî-
ñòî íå óìååì ýòèì äàðîì
ïîëüçîâàòüñÿ. È ïîýòîìó,
êîãäà ìû ãîâîðèì î òðåç-
âîñòè, îá èçáàâëåíèè îò

àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè,
ìû äîëæíû ïîíÿòü: óæ
åñëè ìû ìîæåì êîððåêòè-
ðîâàòü çðåíèå, ìû ìîæåì
êîððåêòèðîâàòü è ñâîè çà-
âèñèìîñòè, îò íèõ èçáàâ-
ëÿòüñÿ, ýòî âñ¸ â íàøèõ ñè-
ëàõ. Ïðîñòî íàäî ïîçíàòü
ñåáÿ, âåðíóòü ñåáå ïðèðîä-
íóþ ñïîñîáíîñòü áûòü õî-
çÿèíîì ñâîåãî òåëà è äóõà.

Ìíå îñîáåííî áûëè èí-
òåðåñíû òàêèå óíèêàëüíûå
ëþäè íà ôîðóìå, ëè÷íûå
áåñåäû, îáùåíèå, ïåðåãî-
âîðíûå ïëîùàäêè. ß è
ñâîé ìàñòåð-êëàññå ïîñò-
ðîèëà êàê ïåðåãîâîðíóþ
ïëîùàäêó, ðàññêàçûâàÿ î
ñâî¸ì îïûòå, îòâå÷àëà íà
âñå âîïðîñû. Ñðåäè äðó-
ãèõ ïîñåùàëà ýòîò ìàñòåð-
êëàññ ìîñêâè÷êà Ëèäèÿ
Ãàâðèëîâíà Êóøàêîâà, ó
íå¸ îáùåñòâåííàÿ îðãàíè-
çàöèÿ «ÍÊÎ è âëàñòü», îíà
ðàáîòàåò è ñ «Îáùèì äå-
ëîì», óáåæä¸ííàÿ òðåç-
âåííèöà. Ê ñîæàëåíèþ, îíà
íå ñìîãëà âåñü ïåðèîä
ïðîáûòü, ïîòîìó ÷òî íå âñå
ìîãóò îòðûâàòüñÿ îò äîìà
íà äåñÿòü äíåé. (Êñòàòè, ìû
îáñóæäàëè ýòîò ôîðìàò, íà
ñëåäóþùèé ãîä îí áóäåò
ìåíÿòüñÿ: áóäåò áëîêîâûé
ôîðìàò – áëîêàìè áóäóò
ïðîâîäèòüñÿ ðàçíûå íà-
ïðàâëåíèÿ, ìàñòåð-êëàññû,
äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷åëîâåê
ìîã âûáðàòü è ïðèåõàòü íà
òîò ïåðèîä, íà êîòîðûé
åìó óäîáíî: íà òðè äíÿ, íà
ïÿòü äíåé. Åñëè òàêèå áëî-
êè äåëàòü, òîãäà áîëüøå
ëþäåé ñìîãóò ïîñåòèòü
ôîðóì.) Ëèäèÿ Ãàâðèëîâ-
íà âìåñòå ñî ñâîåé îðãà-
íèçàöèåé òîæå â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ãîòîâèòñÿ âñòó-
ïèòü â ðååñòð ïîñòàâùèêîâ
îáùåñòâåííî-ïîëåçíûõ
îðãàíèçàöèé. Îñòàëüíûå
ñëûøàëè ïðî ýòó âîçìîæ-
íîñòü â ïåðâûé ðàç. È ýòî,
êîíå÷íî, î÷åíü ÿðêî ïîêà-
çàëî, ÷òî íàøè òðåçâåííè-
÷åñêèå íåêîììåð÷åñêèå
îðãàíèçàöèè íóæäàþòñÿ â
ðåñóðñíîé ïîääåðæêå. Òî
åñòü íåîáõîäèì ðåñóðñ-
íûé öåíòð òðåçâåííè÷åñ-
êîìó äâèæåíèþ äëÿ òîãî,
÷òîáû ó÷èòüñÿ, îáìåíèâàòü-
ñÿ îïûòîì, íàáèðàòüñÿ ýòî-
ãî îïûòà.

Áëàãîäàðÿ òàêèì ôîðó-
ìàì è ðåñóðñíûå ïëîùàä-
êè áóäóò ñîçäàâàòüñÿ. Íà-
ïðèìåð, òà æå Îëüãà ×åêå-
äîâà èç Åêàòåðèíáóðãà, êî-
òîðàÿ äåëàåò ñòàâêó íà
ïðîñâåùåíèå äëÿ ìîëîä¸-
æè, äëÿ äåòåé, ïðîâîäèò è
óðîêè òðåçâîñòè, âåä¸ò è
êîððåêöèîííóþ ðàáîòó, è
ïñèõîëîãè÷åñêóþ, è, ãëàâ-
íîå, – îíè äåëàþò ñòàâêó íà
îáó÷åíèå, ÷òî î÷åíü âàæíî,
÷òîáû ìû âûõîäèëè íà
àóäèòîðèþ ïîäãîòîâëåííû-
ìè. Ýòîò âîïðîñ ÿð÷å âñåõ
ñòîÿë íà ôîðóìå, ïîòîìó
÷òî ìû ïðîèãðûâàåì òîëü-
êî â òîì ñëó÷àå, åñëè ìû
íåïðîôåññèîíàëüíî ïîä-
õîäèì ê ñâîåé äåÿòåëüíî-
ñòè. Òðåçâåííè÷åñêîå äâè-
æåíèå – ýòî íàøà ñôåðà, è
ìû âñ¸ ïðî íå¸ äîëæíû
çíàòü, â òîì ÷èñëå è òå ôîð-
ìû è ìåòîäû, çàêîíû è íîð-
ìàòèâíûå àêòû, êîòîðûå
ïîìîãàþò íàì ïðîäâèãàòü
íàøó òðåçâîñòü.

Î÷åíü âàæíûì â ýòîì
ïëàíå áûëî îáùåíèå, ïî-
òîìó ÷òî îíî äà¸ò âîçìîæ-
íîñòü óñòàíîâëåíèÿ äîïîë-
íèòåëüíûõ êîíòàêòîâ, êîòî-
ðûå ïîòîì âûëüþòñÿ â ïå-
ðåäà÷ó îïûòà. Áóäåì
åçäèòü äðóã ê äðóãó ïðè
íåîáõîäèìîñòè. Ê ïðèìå-
ðó, îðãàíèçàöèÿ Îëüãè ×å-
êåäîâîé ïîñòîÿííî ðàáî-
òàåò íàä ñîçäàíèåì ñåìè-
íàðîâ, îáó÷àþùèõ êóðñîâ, è
ñåé÷àñ îíè òîæå ãîòîâÿò
òàêîé îáó÷àþùèé êóðñ, è
âïîëíå âîçìîæíî îäèí èç
íèõ ïðîéä¸ò ó íàñ â Ñàðà-
òîâå. ß áóäó ýòîìó î÷åíü
ðàäà, åñëè ïðèåäåò âñÿ èõ
åêàòåðèíáóðãñêàÿ êîìàíäà,
çäåñü áóäóò ïðîâîäèòü îáó-
÷àþùèé ñåìèíàð äëÿ òåõ,
êòî ðàáîòàåò â íàïðàâëå-
íèè òðåçâîñòè, è îñîáåííî
â ðàéîíàõ â ñåëüñêèõ ïî-
ñåëåíèÿõ, âî âíîâü ñîçäàí-
íûõ åïàðõèÿõ.

Èìåííî ôîðóì ïîçâî-
ëèë ñîçäàòü íîâûå òî÷êè
ðîñòà íà áóäóùåå â íàøåì
îáùåñòâå òðåçâîñòè. Êðî-
ìå òîãî, ìåíÿ ïîïðîñèëè íà
ñëåäóþùèé ãîä ïîäãîòî-
âèòü îñíîâíîé äîêëàä íà
ôîðóìå, ÷òî ÿâëÿåòñÿ áîëü-
øîé ÷åñòüþ äëÿ íàøåé
îðãàíèçàöèè.
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Ñîáñòâåííî, ôîðìàò ÷òåíèé

óëîæèëñÿ â òðàäèöèîííûå ïÿò-

íè ÷íûå  â ñ òðå ÷è  à ê òè âèñ ò î â

«Ñàðàòîâà ìîëîäîãî» ñ ïðè-

ãëàøåíèåì òåõ íàøèõ çåìëÿ-

êîâ, êîìó ïîñ÷àñòëèâèëîñü îá-

ùàòüñÿ ñ íàøèì âåëèêèì ñî-

î òå÷åñ ò âåííèêîì ,  äàáû îíè

ïîäåëèëèñü ñâîèìè âîñïîìè-

íàíèÿìè î âñòðå÷àõ ñ Ô¸äî-

ðîì Ãðèãîðüåâè÷åì.

Íî ïðåæäå, ÷åì ïðåäîñòàâèòü

ñëîâî î÷åâèäöàì, èíèöèàòîð Óã-

ëîâñêèõ ÷òåíèé Àëåêñåé Àíàòîëü-

åâè÷ Ìûöûêîâ ïîçíàêîìèë ñî-

áðàâøèõñÿ ñ âåõàìè áèîãðàôèè

çíàìåíèòîãî õèðóðãà. Ðîäèëñÿ

Óãëîâ â Èðêóòñêîé ãóáåðíèè â

1904 ãîäó, ó÷èëñÿ ñíà÷àëà â òà-

ìîøíåì óíèâåðñèòåòå, à ïîñëå-

äíèå äâà êóðñà – â Ñàðàòîâñêîì

ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå, äèïëîì

êîåãî è ïîëó÷èë â 1929 ãîäó. Òðè

÷åòâåðòè âåêà çà îïåðàöèîííûì

ñòîëîì – òàêîãî íå óäàâàëîñü

áîëüøå íèêîìó! Âñþ áëîêàäó Ëå-

íèíãðàäà ïðîâ¸ë â îñàæä¸ííîì

ãîðîäå. Ïîñëå âîéíû îäíèì èç

ïåðâûõ â ñòðàíå ñòàë ïðîâîäèòü

îïåðàöèè íà ñåðäöå, ðàçðàáîòàë

íîâåéøèå ìåòîäû õèðóðãè÷åñêî-

ãî ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ ë¸ãêèõ.

Ëàóðåàò ìíîãèõ ïðåñòèæíûõ ïðå-

ìèé è îðäåíîâ. È â òî æå âðåìÿ

çàñëóæèë íåäîâåðèå âëàñòåé ñâîåé

íåïðèìèðèìîé òðåçâåííè÷åñêîé

ïîçèöèåé. ×åãî ñòîèò îäíî åãî

òðåáîâàíèå ê ïàðòèéíûì ëèäåðàì

åù¸ â ýïîõó Áðåæíåâà îáúÿñíèòü,

ðàäè êàêèõ òàêèõ âåëèêèõ öåëåé

èä¸ò ñïàèâàíèå íàðîäà! Ýòè ñëî-

âà ïðîçâó÷àëè â äåêàáðå 1981 ãîäà

â Äçåðæèíñêå Ãîðüêîâñêîé îáëà-

ñòè íà íàó÷íîì ñåìèíàðå, èìåí-

íî ñ òîãî äíÿ è îòñ÷èòûâàåì ìû

íà÷àëî íîâîãî ýòàïà áîðüáû çà

òðåçâîñòü.

Â äåêàáðå 2006 ãîäà â ïîä-

ìîñêîâíîì Êðàñíîãîðñêå îòìå-

÷àëîñü 25-ëåòèå ýòîãî ñîáûòèÿ,

èç Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà ïðèåçæàë

íà âñòðå÷ó òðåçâåííèêîâ è îñ-

íîâàòåëü òðåçâåííè÷åñêîãî äâè-

æåíèÿ. Ñàðàòîâ íà òîì ôîðóìå

ïðåäñòàâëÿëè Âëàäèìèð Èëüè÷

è Òàòüÿíà Åâãåíüåâíà Âàðäóãè-

íû, èçäàòåëè ãàçåòû «Âîïðå-

êè». Îíè ïîäåëèëèñü ñâîèìè

âïå÷àòëåíèÿìè î ïîåçäêå â

Êðàñíîãîðñê.

Âëàäèìèð Èëüè÷ åù¸ â 2002

ãîäó ñòàë ñîáèðàòü ñâåäåíèÿ î

ñàðàòîâñêèõ ãîäàõ Ô¸äîðà Ãðè-

ãîðüåâè÷à, â àðõèâå óíèâåðñè-

òåòà îòûñêàë ëè÷íîå äåëî ñòó-

äåíòà Óãëîâà. Â óíèâåðñèòåòå

Ô¸äîð ñëóøàë ëåêöèè âûäàþ-

ùèõñÿ ïðîôåññîðîâ: êóðñ ïñè-

õèàòðèè ÷èòàë Ì.Ï. Êóòàíèí (òîò

ñàìûé, êîòîðûé â ÷èñëå äðóãèõ

ðóññêèõ âðà÷åé â 1915 ãîäó íà

Ïèðîãîâñêîì ñúåçäå âûíåñ çàê-

ëþ÷åíèå: àëêîãîëü – íàðêîòèê!),

õèðóðãèþ ïðåïîäàâàë Ñ.Ð. Ìè-

ðîòâîðöåâ, äåòñêèå áîëåçíè –

Áûñòðåíèí, ãëàçíûå – Þäèí,

íåðâíûå – Îñîêèí, êîæíûå –

Ãðèãîðüåâ, óõà, ãîðëà, íîñû –

Öûòîâè÷. Îíè ñòàâèëè â çà÷¸òêó

Óãëîâà òîëüêî «õîðîøî» è «îò-

ëè÷íî». Ê ñîæàëåíèþ, â ëè÷íîì

äåëå íå óêàçûâàëñÿ àäðåñ ñòó-

äåíòà. È òîãäà êðàåâåä ïîçâî-

íèë ñàìîìó Ô¸äîðó Ãðèãîðüå-

âè÷ó. «Ý, ìèëîê, äà ðàçâå ÿ

âñïîìíþ, – îãîð÷èë îòâåòîì

Óãëîâ, – ñåìüäåñÿò ëåò ïðî-

øëî…» – «Íó, ìîæåò ïðèáëè-

çèòåëüíî… Ìîæåò, â îáùåæè-

òèè êàêîì?» – èñêàë íèòî÷êó ïî-

èñêà Âàðäóãèí. «Ïî÷åìó æå â

îáùåæèòèè, – ñ íåêîòîðîé äàæå

îáèäîé â ãîëîñå âîçðàçèë ó÷¸-

íûé, – ÿ æèë ó ïðîôåññîðà Êðî-

ãèóñà».

Çàâåäóþùèé êàôåäðîé ôèëî-

ñîôèè ÑÃÓ Àâãóñò Àäîëüôîâè÷

Êðîãèóñ – ðîäñòâåííèê æåíû Óã-

ëîâà Âåðû Ìèõàéëîâíû Òðîôè-

ìîâîé. Æåíèëñÿ Ô¸äîð Ãðèãîðü-

åâè÷ íà âòîðîì êóðñå, ðîäèëàñü

äî÷ü Òàòüÿíà, ñòóäåíòàì Óãëîâûì

æèòü áûëî íåãäå, âîò è âîçíèê âà-

ðèàíò: ïåðåâåñòèñü â Ñàðàòîâ. Òàê

Óãëîâ ñòàë íàøèì çåìëÿêîì: äâà

ãîäà æèë ïî àäðåñó Ðàáî÷àÿ, 2. Ýòîò

êðàñèâûé ôëèãåëü ñôîòîãðàôèðîâà-

ëè, áîëüøóþ ôîòîãðàôèþ âñòàâèëè

â èçÿùíóþ ðàìêó, è ñ ýòèì ïîäàð-

êîì Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëü-

êîâà â îêòÿáðå 2004 ãîäà ïîåõàëà â

Ïåòåðáóðã íà ïðàçäíîâàíèå ñòîëå-

òèÿ àêàäåìèêà. Îí æå ïîäàðèë åé

ñâîþ òîëüêî ÷òî âûøåäøóþ êíèãó

«×åëîâåêó ìàëî âåêà». Ôðàãìåíò êíè-

ãè îïóáëèêîâàë â ñâî¸ì æóðíàëå

êðàåâåä Âàðäóãèí. Êîãäà îí ïîçâî-

íèë Óãëîâó, ÷òîáû óçíàòü, íà ÷ü¸

èìÿ âûñûëàòü àâòîðñêèå ýêçåìïëÿ-

ðû, àêàäåìèê æäàë çâîíêà îò ñâîå-

ãî êîëëåãè èç Êðàñíîäàðà è ïîäó-

ìàë, ÷òî ýòî çâîíÿò ñ Êóáàíè. «À,

Âëàäèìèð Àëåêñàíäðîâè÷! Ïîçäðàâ-

ëÿþ âàñ ñ çàùèòîé äèññåðòàöèè, ó

ìåíÿ êàê ðàç ïî âàøåé òåìå åñòü

îäèí ïàöèåíò…» È Âëàäèìèð Èëüè÷

ñòàë ñâèäåòåëåì òèðàäû, â êîåé

ðóññêèå ñëîâà ìåøàëèñü ñ ëàòûíüþ,

íåíàðîêîì óáåäèâøèñü, ÷òî è â ñòî-

ëåòíåì âîçðàñòå Ô¸äîð Ãðèãîðüå-

âè÷ ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ äåéñòâó-

þùèì âðà÷îì, à íå æèâûì ñèìâî-

ëîì, ïî÷èâàþùèì íà ëàâðàõ ïðîøëûõ

çàñëóã.

Ýòî ê âîïðîñó î òîì, ÷òî íåêî-

òîðûå íå âåðÿò êíèãå ðåêîðäîâ Ãèí-

íåñà: â íå¸ çàíåñëè Óãëîâà êàê ñà-

ìîãî ñòàðîãî îïåðèðóþùåãî õèðóð-

ãà. Òàòüÿíà Åâãåíüåâíà Âàðäóãèíà

âñïîìíèëà, êàêèì óñòàëûì îí ïðåä-

ñòàë ïåðåä ñîáðàâøèìèñÿ â çàëå â

Êðàñíîãîðñêå, îäíàêî ïðîø¸ë, îïè-

ðàÿñü íà ïàëî÷êó, â ïðåçèäèóì è

âûñèäåë âñþ äîëãóþ ïðîöåäóðó ïðè-

âåòñòâåííûõ ðå÷åé. Íà ïàëî÷êó îïè-

ðàë îí  íå ñâîþ ñòàðîñòü – â ÿíâà-

ðå òîãî 2006 ãîäà â òåìíîòå íà

ëåñòíèöå îñòóïèëñÿ è ñëîìàë øåé-

êó áåäðà. È áîëåå «ìîëîäûå» ñòà-

ðèêè ïîñëå òàêîé òðàâìû óæå íå

âñòàþò, à îí ïåðåñèëèë áîëåçíü!

Âå÷åðîì æå òîãî äíÿ â ñòîëîâîé

ãîñòèíèöû, ãäå æèëè ó÷àñòíèêè

ñúåçäà, Òàòüÿíà Åâãåíüåâíà âñòðå-

òèëà áîäðî øàãàþùåãî áåç ïàëî÷-

êè Óãëîâà, îí ïîäîø¸ë ê ðàçäàòî÷-

íîé ñòîéêå, íàáðàë íà ïîäíîñ áëþäà

è ïîí¸ñ ê äàëüíåìó ñòîëèêó. ×åðåç

äâà ÷àñà â òîé æå ñòîëîâîé îòìå-

÷àëè äåíü ðîæäåíèÿ êðàñíîãîðñêî-

ãî ñîðàòíèêà, áàíêåò ïðîäîëæàëñÿ

åäâà ëè íå äî ïîëóíî÷è, è Ô¸äîð

Ãðèãîðüåâè÷ ñ ñóïðóãîé Ýìèëèåé

Âèêòîðîâíîé âûñèäåëè  ïî÷òè äî

åãî çàâåðøåíèÿ.

Íà ïàìÿòü ñàðàòîâöû ñôîòîãðà-

ôèðîâàëèñü ñ, êàê çàìåòèëà Òàòüÿ-

íà Åâãåíüåâíà, «æèâîé ëåãåíäîé».

Ïîêàçàëà òîò ñíèìîê çíàêîìîìó, îí

ñêåïòè÷åñêè ïðîèçí¸ñ: «Âñ¸ æå

Ô¸äîð Ãðèãîðüåâè÷ âûãëÿäèò ñòà-

ðûì… È âîëîñû îí êðàñèò…» –

«Êîëÿ, äàé Áîã äîæèòü  òåáå äî

ýòèõ ëåò, è ÷òîáû áûëî ÷åãî êðà-

ñèòü», – ïàðèðîâàë Âëàäèìèð Èëü-

è÷.

Â ÷¸ì ñåêðåò åãî äîëãîëåòèÿ?

Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà âñïîìíèëà,

êàê îòâåòèë íà þáèëåå Óãëîâ, ïðî-

öèòèðîâàâ çàâåò ìàìû, ïðîâîæàâ-

øåé åãî íà ó÷¸áó: «Ôåäÿ, áóäü

äîáð ñ ëþäüìè, è ýòî òåáå âåð-

í¸òñÿ ñòîðèöåé». Àëåêñåé Àíàòî-

ëüåâè÷ Ìûöûêîâ, çà÷èòàâ îòðûâîê

î æèçíè â áëîêàäíîì Ëåíèíãðàäå

èç êíèãè Óãëîâà «Ñåðäöå õèðóð-

ãà», ïðîöèòèðîâàë äâåíàäöàòü æèç-

íåííûõ ïðèíöèïîâ àêàäåìèêà Óã-

ëîâà, íà÷èíàþùèõñÿ ïàòðèîòè÷åñ-

êèì íàïóòñòâèåì: «Ëþáè Ðîäèíó.

È çàùèùàé å¸. Áåçðîäíûå äîëãî

íå æèâóò», è çàâåðøàþùèõñÿ çà-

ïîâåäüþ äîáðîòîëþáèÿ: «Äåëàé

äîáðî; çëî, ê ñîæàëåíèþ, ñàìî ïî-

ëó÷èòñÿ». Ïðåäóïðåæäàë àêàäåìèê

è îá îïàñíîñòè ëåãàëüíûõ íàðêî-

òèêîâ: «Íèêîãäà íå òðàâèñü íè àë-

êîÿäîì, íè òàáàêîÿäîì, èíà÷å áåñ-

ïîëåçíû áóäóò âñå îñòàëüíûå ðå-

êîìåíäàöèè».

Êîãäà Àëåêñåé Àíàòîëüåâè÷ çà-

÷èòàë ýòè çàïîâåäè äîáðà, ñëîâî

ïîïðîñèë Ðóñòàì Ðàèñîâè÷ Àáäóëü-

ìàíîâ, ëèäåð îáùåñòâåííîé êóëü-

òóðíî-ïðîñâåòèòåëüñêîé îðãàíèçà-

öèè «Âîçðîæäåíèå», è ðàçäàë ñî-

áðàâøèìñÿ êðàñî÷íî èçäàííûå áóê-

ëåòû «12 æèçíåííûõ ïðèíöèïîâ

àêàäåìèêà Ô.Ã. Óãëîâà». À Íàòà-

ëèè Àëåêñàíäðîâíå ïîäàðèë âñòàâ-

ëåííûé â ðàìêó ïëàêàò ñ òåìè æå

ïðèíöèïàìè, ýòîò ïëàêàò òåïåðü

âñòðå÷àåò âñåõ ïðèõîäÿùèõ â Äîì

òðåçâîñòè.

Ðóñòàì Ðàèñîâè÷ çàìåòèë, ÷òî

èìÿ Óãëîâà ëè÷íî äëÿ íåãî äîðî-

ãî åù¸ è òåì, ÷òî åãî îòåö –

õèðóðã, è ïîñëå ýòîé âñòðå÷è ïî-

ñìîòðèò, åñòü ëè â áèáëèîòåêå

îòöà êíèãà «Ñåðäöå õèðóðãà». Åñëè

íåò – îáÿçàòåëüíî íàéä¸ò è ïî-

äàðèò åìó.

Íà êíèãàõ Óãëîâà âîñïèòûâàëîñü

ñòàðøåå ïîêîëåíèå òðåçâåííèêîâ.

Ìîëîäûå æå ïåðåñïðàøèâàëè, çà-

ïèñûâàÿ íàçâàíèÿ: «Àëåêñåé, êàê òû

ñêàçàë: «Ëîìåõóçû?» Ñòðàííîå íà-

çâàíèå…»

Ïîÿñíèë  å ã î  ñ âîèì îäíî -

èì¸ííûì ñòèõîòâîðåíèåì Ïàâåë

À í à ò î ë ü å âè ÷  Êð ÿæå â ñ ê èé  ( í à

âîïðîñ, êîãäà íà÷àë ïèñàòü ñòè-

õè, îòâå÷àåò: «Êàê òîëüêî ïèòü

áðîñèë; îäèííàäöàòü ëåò óæå

òðåçâîñòè»). Èçÿùíî çàðèôìî-

âàë èñòîðèþ, îïèñàííóþ Óãëî-

âûì â êíèãå «Ëîìåõóçû»: æó÷-

êè-ëîìåõóçû ïðîíèêàþò â ìó-

ðàâåéíèê è ðàçîðÿþò åãî òåì,

÷òî ñïàèâàþò òðóäÿã-ìóðàâü¸â

íàðêîòè÷åñêîé æèäêîñòüþ, å¸

âûäåëÿþò ñïåöèàëüíûå ùåòèí-

êè íà áðþøêå æó÷êà.

Ìîëîä ¸æè  åù¸  ïð åä ñ ò î è ò

ïîçíàêîìèòüñÿ ñ òâîð÷åñòâîì Óã-

ëîâà. Íàðîäíàÿ àðòèñòêà Åëåíà

Àíäðååâíà Ñàïîãîâà ðàññêàçàëà

î ñâîåé âñòðå÷å ñ Ô¸äîðîì Ãðè-

ãîðüåâè÷åì â Åêàòåðèíáóðãå â

1998 ãîäó, îíè âñòðåòèëèñü íà

ñöåíå êîíöåðòíîãî çàëà, ãäå àêà-

äåìèê ÷èòàë ëåêöèþ, à îíà ïåëà.

Íà ïàìÿòü î âñòðå÷å Óãëîâ ïðè-

ñëàë åé ñâîþ êíèãó «Èç ïëåíà

èëëþçèé».

Âûòàñêèâàòü ëþäåé èç ïëåíà

àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè ñòðåìèëñÿ

è çàìå÷àòåëüíûé ïèñàòåëü Áîðèñ

Øåðãèí, Åëåíà Àíäðååâíà íà ñâî-

èõ êîíöåðòàõ ÷èòàåò åãî ïðèò÷ó «Î

õìåëþ», ïðî÷èòàëà è íà âñòðå÷å â

Äîìå òðåçâîñòè: «Âñåì âåäîìî
è âñåìó ñâåòó äàâíî ïðîÿâëå-
íî, êàêàÿ áåäà ïüÿíñòâî. Ôè-
ëîñîôû ìûñëü ðàñòðÿñëè è
ñîáðàòü íå ìîãóò. ×èíû ñî
ñòåïåíåé â ãðÿçü ñëåòåëè.
Êðåïêèå ñòàëè äðÿáëû, íàä-
ìåííûå îïàëè. Õðàáðûå îïëî-
øàëè,  áîãàòûå îáíèùàëè.
…Âíÿòüñÿ íàäîáíî âñÿêîìó
ìàñòåðó, êàêîâà íàïàñòü ïüÿí-
ñòâî. Óì õóäîæíîìó ÷åëîâåêó
ñãóáèò, îðóäèå ïîðòèò, äîáûò-
êè òåðÿåò. Ïüÿíñòâî äîì îïó-
ñòîøèò, ïðîìûñåë îáãëîæåò,
ñåìüþ ïî ìèðó ïóñòèò, â äîë-
ãàõ óòîïèò. Ïüÿíñòâî ó äîáðî-
ãî ìàñòåðà õèòðîñòü îòûìàåò,
êðàñîòó óìà çàêîïòèò. À ÷òî
ñêàæåøü – ïüÿíñòâî óì âåñå-
ëèò, òî êîëè áû òàê – êíóò âå-
ñåëèò õóäóþ êîáûëó».

Ðàçãîâîð ïðîäîëæèëè ïîýò Ìè-

õàèë Ñåì¸íîâè÷ Ìóëëèí, âñïîì-

íèâøèé, êàê ïðîòðåçâåë åãî çíà-

êîìûé èíæåíåð ïîñëå òîãî, êàê

îí äàë åìó ïðî÷èòàòü êíèãè Óãëî-

âà. Èíæåíåðà ïîðàçèëà ìûñëü àêà-

äåìèêà: ïüÿíñòâî ÷åëîâåêà – íå

åãî ëè÷íîå äåëî, à âåä¸ò ê ãèáå-

ëè ãîñóäàðñòâà. Èçâåñòíûé ñàðà-

òîâñêèé ïóòåøåñòâåííèê Âëàäèìèð

Àíàòîëüåâè÷   Ïîíîìàð¸â ïîäå-

ëèëñÿ ñâîèìè íàáëþäåíèÿìè î

òðåçâûõ ñòðàíàõ – Íîðâåãèè, Êà-

òàðå, ãäå òðåçâîñòü ïîääåðæèâà-

åòñÿ âñåþ ìîùüþ ãîñóäàðñòâà.

Èñïîëíèòñÿ è ìå÷òà Ô¸äîðà Ãðè-

ãîðüåâè÷à Óãëîâà î òîì, ÷òîáû Ðîñ-

ñèÿ âåðíóëàñü ê ñâîèì èñòîêàì: ðî-

äèëñÿ îí â îäíîé èç ñàìûõ òðåçâûõ

íà òîò ìîìåíò ñòðàí, è íàì çàâå-

ùàë ðàáîòàòü íà áëàãî òðåçâîé Ðîñ-

ñèè.

Àíäðåé ÏÀÍÊÐÀÒÎÂ

ДЮЖИНА
академика Углова

Ñ âûäàþùèìñÿ õèðóð-
ãîì, ó÷¸íûì, ïèñàòåëåì è
îáùåñòâåííûì äåÿòåëåì
Ô¸äîðîì Ãðèãîðüåâè÷åì
Óãëîâûì ìåíÿ ðîäíèò îá-
ùèé â íàøåé ñóäüáå Ñàðà-
òîâñêèé ìåäèíñòèòóò è íå-
óãàñèìîå äåëî áîðüáû çà
òðåçâîñòü íàøåãî íàðîäà.
Â äàë¸êîì 1990-ì ÿ ñëó-
øàë áåñïîùàäíîå âûñòóï-
ëåíèå Óãëîâà â Êîëîííîì
çàëå Äîìà Ñîþçîâ. ×åðåç
íåñêîëüêî ëåò îí îòâåòèë
íà ìî¸ ïèñüìî, èçëàãàâøåå
ñîîáðàæåíèÿ ïî òàêòèêå
íàøåé ðàáîòû ñ ðàçëè÷íû-
ìè ãðóïïàìè ãðàæäàí, ïî-
ðàçíîìó çàâèñèìûõ îò àë-
êîãîëÿ. Ìíå  çàïîìíèëàñü
åãî æ¸ñòêàÿ íåïðèìèðèìàÿ
ïîçèöèÿ êî âñÿêîãî ðîäà
îòñòóïëåíèÿì â òðàêòîâêå
àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè.

Ñåãîäíÿ ÿ âûðàæàþ
ñâîþ ãëóáîêóþ ïðèçíà-
òåëüíîñòü ìîèì ìîëîäûì
ñîðàòíèêàì çà èõ âåðíîñòü
äåëó ïàòðèàðõà òðåçâîñòè,
çà íåóòîìèìîñòü è íåèñòî-
ùèìóþ âûäóìêó â áîðüáå,
ñêàæó ïðÿìî, çà Íîâîãî ×å-
ëîâåêà. Ñòðàñòíî æåëàþ
ðåáÿòàì óâèäåòü êîíòóðû
ñâîåãî ðóêîòâîðíîãî ×óäà
åù¸ ïðè æèçíè.

Ñ÷èòàþ íóæíûì âûäå-
ëèòü òå ñòîðîíû ïðîáëåìû
îòðåçâëåíèÿ, êîòîðûå
áûëè ïîíÿòû ìíîþ êàê
êðàéíå âàæíûå.

1. Ïðåäåëüíûì îñíîâà-
íèåì íàøåãî äåëà ïî îò-
ðåçâëåíèþ íàðîäà ÿâëÿåò-
ñÿ ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ
âñåñòîðîííåãî ðàçâèòèÿ
êàæäîãî.

2. Ìåòàôèçèêà òðåçâîñ-
òè ñîñòîèò â òîì, ÷òî èìåí-
íî òðåçâîñòü ÿâëÿåòñÿ àð-
õåòèïîì (êîëëåêòèâíûì
áåññîçíàòåëüíûì), òî åñòü
ìíîãî áîëåå äðåâíèì îñ-
íîâàíèåì æèçíè, íåæåëè
ìåíòàëèòåò, îêàçàâøèéñÿ
ïüÿíûì.

3. Ñåìüäåñÿò ïðîöåíòîâ
ãðàæäàí â íûíåøíèõ óñëî-
âèÿõ íå ìîãóò âûðâàòüñÿ èç
ïèòåéíîé ìàòðèöû. Ïðè-
ìåðíî ïîëîâèíå èç íèõ
èìååò ñìûñë õîðîøî îçíà-
êîìèòüñÿ íå òîëüêî ñ
ïðàâäîé îá àëêîãîëå, íî
ñ áëàãîì òðåçâîñòè.

4. Ïîñêîëüêó ïðîáëåìà
îòðåçâëåíèÿ óïèðàåòñÿ â
îáû÷àè çàñòîëüÿ, íåîáõî-
äèìî èëëþçîðíûé ýôôåêò
ñïèðòíîãî çàìåíèòü ïîä-
ëèííîñòüþ è ïîëíîòîé
ïåðåæèâàíèÿ òîãî ñîáû-
òèÿ (ïðàçäíèêà), êîòîðîå
ÿâèëîñü ïîâîäîì äëÿ ñî-
áðàíèÿ ñ çàñòîëüåì.

5. Â ñâÿçè ñ íàðêîòè-
÷åñêèìè ñâîéñòâàìè àëêî-
ãîëÿ ëþáîé âðà÷, ðåêîìåí-
äóþùèé ñïèðòíîå âíóòðü,
äîëæåí ñ÷èòàòüñÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíî íåïðèãîäíûì, à
ïðîãðàììîé ìàêñèìóì äëÿ
âðà÷à áóäåò ïðèíÿòèå ëè÷-
íîé òðåçâîñòè íà ñâî¸ è
îáùåå áëàãî, âêëþ÷àÿ ïðè-
ìåð äëÿ ñâîèõ ïàöèåíòîâ.
Òîëüêî òîãäà  ýñêóëàï
çàéì¸ò äîñòîéíîå ìåñòî â
ïî÷¸òíîé òðîèöå ðÿäîì ñ
ó÷èòåëåì è ñâÿùåííè-
êîì.

Æåëàþ ñâåðøåíèÿ âñåõ
âàøèõ áëèçêèõ è äàë¸êèõ
ïëàíîâ íà äîáðûå äåëà,
îòìåííîãî çäîðîâüÿ è îï-
òèìèçìà.

Ëåâ Ñåðãååâè÷
ÊÎÇËÅÍÊÎ
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Ïîñàäêå íîâûõ äåðåâü-
åâ ïðåäøåñòâîâàëî òîðæå-
ñòâåííîå îòêðûòèå… òàá-
ëè÷åê, èçâåùàþùèõ î òîì,
ïîä ÷üåé îïåêîé ðàñòóò óæå
ïîñàæåííûå â ìàå ïåðâûå
øåñòü òóé íà àëëåå «Ñàðà-
òîâà ìîëîäîãî». Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëüêî-
âà, ïðåäñåäàòåëü îáùåñòâà
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ, ñêî-
ìàíäîâàëà, è ïðåäñòàâèòå-
ëè ìîëîäûõ ñåìåé ïîä
ù¸ëêàíüå çàòâîðîâ ôîòî-
àïïàðàòîâ ñä¸ðíóëè ïî-
êðûâàëüöà ñ òàáëè÷åê, è ñî-
áðàâøèåñÿ ñìîãëè ïðî÷è-
òàòü: «Äåðåâî ñ÷àñòüÿ ñå-
ìüè Þðèÿ Óøàêîâà», äåðå-
âî ñ÷àñòüÿ ñåìüè Àëåêñåÿ
Ìûöûêîâà, ñåìüè Ìàêñèìà
Àëüñóëòàíîâà, ñåìüè Ðàìè-
ëÿ Ðàõìàòóëëèíà, ñåìüè
Þëèè Ëèòíåâñêîé, ñåìüè
Ðóñòàìà Àáäóëüìàíîâà.

À çàòåì âñå ïåðåøëè íà
ñîñåäíèé ó÷àñòîê àëëåè, è
îïÿòü ïîä âñïûøêè ôîòî-
àïïàðàòîâ (ñãóñòèâøèéñÿ
ò¸ïëûé òóìàí, áëàãîïðèÿò-
íûé äëÿ ïîñàäêè äåðåâü-
åâ, çàìàñêèðîâàë áåëûé
äåíü ñóìåðêàìè) íîâûå
ñåìüè ñòàëè çàêàïûâàòü
êîðíè ïðèãîòîâëåííûõ äëÿ
ïîñàäêè òóé. Íà êðàòêîì
ìèòèíãå ïåðåä öåðåìîíè-
åé îòêðûòèÿ òàáëè÷åê Íà-
òàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà ïðåä-
ñòàâèëà òåõ, êòî ïðîäîëæèë
àëëåþ: ñåìüÿ Êàéðàòà è
Ãóëè Èðæàíîâûõ èç Äóõîâ-
íîãî óïðàâëåíèÿ ìóñóëü-
ìàí Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè;
ñåìüÿ Èãîðÿ è Àíàñòàñèè
Ïîïîâûõ (Èãîðü ïðåäñòàâ-
ëÿåò «Áîåâîå áðàòñòâî»),
ïðèøåäøèõ âìåñòå ñ äî-
÷åðüìè, Àðèíîé è Ñîôèåé;
ïåäàãîãà èç Àññîöèàöèè
ñêàóòîâ Ñàðàòîâñêîé îáëà-
ñòè Ñâåòëàíó Âèêòîðîâíó
Ãîðáóë¸âó ñ äî÷åðüþ Âàëå-
ðèåé; òàêæå ñ äî÷åðüþ Êà-
òåé ïðèøëà Ïîëèíà Ìàöó-
òà, ïðåäñòàâëÿþùàÿ íà àë-
ëåå ðåàáèëèòàöèîííûé
öåíòð «Çäîðîâîå ïîêîëå-
íèå». Ðåøèë óêðàñèòü àë-
ëåþ ñâîèì äåðåâîì è ÷åì-
ïèîí ìèðà ïî êèêáîêñèíãó
íàø çíàìåíèòûé Äàöè Äà-
öèåâ.

Äèðåêòîð ìóçåéíîãî
êîìïëåêñà íà Ñîêîëîâîé
ãîðå Áîðèñ Ëåîíèäîâè÷
Øèí÷óê ïîçíàêîìèë ñî-
áðàâøèõñÿ ñ ïëàíàìè
ðàçâèòèÿ àëëåè: «Êîãäà
Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
ïðåäëîæèëà ïîñàäèòü
çäåñü äåðåâüÿ, ÿ ïîäóìàë:
ïðîñòî àëëåÿ – ýòî ñëàáî-
âàòî! Îáðàòèòå âíèìàíèå:
ñ òåõ ïîð, êàê ìû ïîñàäèëè
íåñêîëüêî äåðåâüåâ ñå-
ìåéíûõ, ìû ñòàëè çäåñü
äåëàòü åù¸ è ïëîùàäêó.
Âîò çäåñü, – îáâ¸ë ðóêîé
âîêðóã, – âñ¸ áóäåò òåððè-
òîðèåé ìîëîäîé ñàðàòîâñ-
êîé ñåìüè. Âîí òàì, ãäå
ìîñòèê, ñ ýòîé ñòîðîíû áó-
äåò íàïèñàíî: «Õîëîñòÿö-
êèé áåðåã», à òàì – «Ñåìåé-
íûé áåðåã». Ìîëîäîæ¸íû
áóäóò âåøàòü çàìêè è êëþ-
÷è áðîñàòü â ôîíòàí. ß äó-
ìàþ, áóäåò çäîðîâî: òå, êòî

ïðîéäóò ÷åðåç ýòîò ìîñòèê,
ïîñèäÿò íà ñêàìåéêå ïðè-
ìèðåíèÿ, âûáðîñÿò êëþ÷è
íàâñåãäà. Ïðèäóò, ïîñàäÿò
çäåñü äåðåâî ñâîåé ñåìüè,
ïîñòàâÿò òàáëè÷êó, ÷òî ýòî
èõ ñåìåéíîå äåðåâî, è áó-
äóò çà íèì ñëåäèòü».

Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
Êîðîëüêîâà âûðàçèëà ïðè-
çíàòåëüíîñòü Âëàäèìèðó
Âàñèëüåâè÷ó Íåçíàìîâó,
ëèäåðó îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèè «Îôèöåðû
Ðîññèè», è íà ýòîò ðàç áåç-
âîçìåçäíî ïðåäîñòà-
âèâøåìó ïîñàäî÷íûé ìàòå-
ðèàë, è Âàñèëèþ Èâàíîâè-
÷ó Àáåëÿøåâó, äèðåêòîðó
Ñàðàòîâñêîãî êîëëåäæà
îòðàñëåâûõ òåõíîëîãèé,
÷üèì òùàíèåì ñäåëàíû
òàáëè÷êè ñ íàäïèñÿìè, ÷ü¸
ýòî ñåìåéíîå äåðåâî. Â
áóäóùåì, ñêàçàëà îíà, ìû
ïîñòàâèì è áëàãîäàðñòâåí-
íûå òàáëè÷êè òåì, êòî ïî-
ìîãàåò áëàãîóñòðàèâàòü
òåððèòîðèþ «Ñàðàòîâà ìî-
ëîäîãî», ïðåæäå âñåãî ýòî
«Îôèöåðû Ðîññèè» è êîë-
ëåäæ îòðàñëåâûõ òåõíîëî-
ãèé.

Ïî çàâåðøåíèè ìèòèí-
ãà è «ñàäîâûõ» ðàáîò âñå
ïåðåìåñòèëèñü â ëåòíèé
êîíöåðòíûé çàë: ñèëàìè
îáùåñòâåííîé îðãàíèçà-
öèè «Òâîð÷åñêàÿ ìîëî-
ä¸æü» áûë äàí íåáîëüøîé
êîíöåðò, ñâî¸ èñêóññòâî
ïåíèÿ ïðîäåìîíñòðèðîâà-
ëè àêòèâèñòû ýòîãî äâèæå-
íèÿ   Àë¸íà Àðòàìîíîâà,
Äåíèñ Ýëòèëàé («ýòî ìîé
ïñåâäîíèì», – ïîÿñíèë Äå-
íèñ), Óëüÿíà Ìîñêàëåíêî è
Âëàäèìèð Áåéäæàðñ. À ïîä-
ãîòîâèëà ïðîãðàììó è ïðå-
çåíòîâàëà âî âðåìÿ êîí-
öåðòà ýêîëîãè÷åñêèé ïðî-
åêò «Ñóìêà â ìàãàçèí» (èñ-
ïîëüçîâàíèå ñòàðûõ äæèí-
ñîâ äëÿ ïîøèâà íîâûõ, ðàñ-
ïèñàííûõ ñóìîê) õóäîæíè-
öà Òàòüÿíà Îëåãîâíà Ïå-
ëåõ.

Çðèòåëè îñòàëèñü äî-
âîëüíû êîíöåðòîì. È çàâ-
ñåãäàòàè íàøèõ ìåðîïðè-
ÿòèé, è íîâè÷êè. Ñðåäè
ïîñëåäíèõ – øåñòèêëàññ-
íèêè 6 «ñ» êëàññà («ñ» –
çíà÷èò ñïîðòèâíûé) ñàìîé
áîëüøîé øêîëû íàøåé
îáëàñòè ïîä íàçâàíèåì
«Ñîëÿðèñ». Ýòî ó÷åáíîå
çàâåäåíèå, ðàñïîëîæåííîå
â ïîñ¸ëêå Ñîëíå÷íîì, îò-
êðûëî ñâîè äâåðè âñåãî
ìåñÿö íàçàä, è ïåäàãîã-
îðãàíèçàòîð Çîÿ Àëåêñàí-
äðîâíà Ñú¸ìùèêîâà, ïðè-
âåäøàÿ íà ïðàçäíèê ïîñàä-
êè äåðåâüåâ ñâîèõ ïîäî-
ïå÷íûõ, ïëàíèðóåò ñîçäàòü
â «Ñîëÿðèñå» ñêàóòñêèé îò-
ðÿä.

Çàâåðøèëñÿ ïðàçäíèê â
ãîñòåïðèèìíîì óçáåêñêîì
äîìå ÷àåïèòèåì. Ïîæåëà-
åì ñåìüÿì, îáçàâåäøèìñÿ
«èìåííûìè» äåðåâüÿìè,
÷òîáû èõ çåë¸íûå äðóçüÿ
ðîñëè è ðàñöâåòàëè, à íà-
øåé àëëåå – ïðèðàñòàòü
íîâûìè äåðåâüÿìè.

Âëàäèìèð
ÈÂÀÍ×ÓÊ

ÀÐÕÅÒÈÏ ÏÐÎÒÈÂ
ÏÈÒÅÉÍÎÉ ÌÀÒÐÈÖÛ

Ìîèì äîðîãèì
ñîðàòíèêàì ïî

áîðüáå çà òðåçâóþ
æèçíü ïî ñëó÷àþ
Óãëîâñêèõ ÷òåíèé

ÄÅÐÅÂÜß Ñ×ÀÑÒÜß
Ó ÌÎÑÒÀ ÌÎËÎÄÎÆ¨ÍÎÂ

7 îêòÿáðÿ 2017 ãîäà â Ïàðêå Ïîáåäû ïðèáàâè-
ëîñü äåðåâüåâ: åù¸ ïÿòü êðàñàâèö-òóé ïðîïèñàëèñü
íà Àëëåå  «Ñàðàòîâà ìîëîäîãî».

6 îêòÿáðÿ 2017 ãîäà â Äîìå òðåçâîñòè ïðîøëè ïåðâûå ñà-
ðàòîâñêèå Óãëîâñêèå ÷òåíèÿ, ïîñâÿù¸ííûå 113-é ãîäîâùèíå
ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Ô¸äîðà Ãðèãîðüåâè÷à Óãëîâà, îñíîâàòåëÿ
ñîâðåìåííîãî òðåçâåííè÷åñêîãî äâèæåíèÿ â íàøåé ñòðàíå.
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21 îêòÿáðÿ 2017 ãîäà èñïîëíèëîñü
80 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ íàøåãî ñîðàò-
íèêà Ëüâà Ñåðãååâè÷à Êîçëåíêî, ÷ëå-
íà ïðàâëåíèÿ Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëü-
íîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè òðåç-
âîñòè è çäîðîâüÿ. Âûïóñêíèê ëå÷åá-
íîãî ôàêóëüòåòà Ñàðàòîâñêîãî ìåäèí-
ñòèòóòà, âðà÷-ôòèçèàòð Ëåâ Ñåðãååâè÷
Êîçëåíêî â òðåçâåííè÷åñêîì äâèæå-
íèè  áîëåå òðèäöàòè ëåò. Â ñâîèõ ïóá-
ëèöèñòè÷åñêèõ âûñòóïëåíèÿõ â íàøåé
ãàçåòå è â äðóãèõ òðåçâåííè÷åñêèõ èç-

С ЮБИЛЕЕМ! äàíèÿõ Ðîññèè îí íå òîëüêî áëåñòÿùå ïðî-
ïàãàíäèðóåò èäåè òðåçâîãî çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè, íî è ðàçðàáàòûâàåò òåîðèþ
òðåçâîñòè. Òàê, Ëåâ Ñåðãååâè÷ êëàññèôè-
öèðîâàë òèïû òðåçâåííèêîâ, îòêðûë çàêîí
ïüÿíîãî ìåíòàëèòåòà è òðåçâîãî àðõåòèïà,
çàêîí ïðåäåëüíûõ îñíîâàíèé òðåçâîñòè.
Ïîçäðàâëÿåì íàøåãî ñîðàòíèêà ñ þáèëå-
åì è æåëàåì êðåïêîãî çäîðîâüÿ è òâîð-
÷åñêèõ óñïåõîâ! Ëåâ Ñåðãååâè÷ è ñåãîäíÿ
â áèòâå çà òðåçâîñòü, ÷åìó ñâèäåòåëüñòâà
åãî ñòàòüè, òðè èç êîòîðûõ ïðåäëàãàåì çäåñü
âíèìàíèþ ÷èòàòåëåé.

Êîìàíäà ñîðàòíèêîâ Ñàðàòîâñêîãî
îáùåñòâà òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ

Àäðåñóÿñü ìèíèñòðó
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèè
Ñêâîðöîâîé Âåðîíèêå
Þðüåâíå, ÿ ñîçíàâàë íå-
âîçìîæíîñòü îáîéòè èí-
ôîðìàöèîííûé ôèëüòð è
íàïèñàë íà àâîñü «à âäðóã!»
Ê òîìó æå ïî îòâåòó ìîæíî
áóäåò âûÿâèòü îñîáåííîñ-
òè îòíîøåíèÿ ìèíèñòåð-
ñòâà ê òîé íàñóùíîé ïðî-
áëåìå, êîòîðàÿ óæå äàâíî
æä¸ò ñâîåãî ðåøåíèÿ è
èìåíóåòñÿ «Îòðåçâëåíèå
Ðîññèè».

Íî â äàííîì ñëó÷àå âîï-
ðîñ çàêëþ÷àåòñÿ êàçàëîñü
áû â ìàëîì, à èìåííî â òîì,
÷òîáû óñòðàíèòü âîïèþ-
ùóþ áåçãðàìîòíîñòü ïðå-
äóïðåæäàþùåé íàäïèñè â
ðåêëàìå àëêîãîëüíûõ èç-
äåëèé, êîòîðàÿ áåñïàðäîí-
íî íàâÿçûâàåòñÿ ïðîêëÿ-
òûì ïðîàëêîãîëüíûì ëîá-
áè â Ðîññèè. ß íå ïðîøó
ìèíèñòðà óñòðàíèòü ñàìó
ðåêëàìó – ýòî íå â å¸ (åãî)
ñèëàõ, íî ñîáëþñòè ãðàìîò-
íîñòü â ïðåäóïðåæäåíèè
îá îïàñíîñòè àëêîãîëÿ –
äîëã âðà÷à.

Ñàì ðåêëàìíûé ëèñòîê,
îáíàðóæåííûé ìíîé â ñî-
ñåäíåì ìàãàçèíå, ïåðå-
ñëàòü íå óäàëîñü ïî ïðè-
÷èíå åãî èçáûòî÷íîé ¸ìêî-
ñòè, ïîýòîìó ïðèøëîñü
îïèñàòü ñëîâàìè. Òàê âîò,
íà ëèñòå ôîðìàòîì À 4 ïîä
êðóïíî èñïîëíåííîé íàä-
ïèñüþ ÀËÊÎÃÎËÜ êðàñîâà-
ëèñü òðè áóòûëêè âîäêè:

«Íà áåð¸çîâûõ áðóíüêàõ»,
«Æóðàâëè» è «Áåëåíüêàÿ».
Ëèðè÷íî, íå ïðàâäà ëè? Â
ñàìîì íèçó ëèñòà î÷åíü
ñëàáî (íå ñëó÷àéíî) ïðî-
ïå÷àòàíà íàäïèñü: ×ÐÅÇ-
ÌÅÐÍÎÅ óïîòðåáëåíèå àë-
êîãîëÿ âðåäèò âàøåìó çäî-
ðîâüþ.

Íàäî æå, êàêàÿ çàáîòà î
ëþäÿõ! Èì ïðåäëàãàåòñÿ
êðåïêèé ðàñòâîð ýòèëîâî-
ãî ñïèðòà, îòíîñÿùåãîñÿ ê
íàðêîòè÷åñêèì âåùåñòâàì
(çàêëþ÷åíèå ðóññêèõ âðà-
÷åé, 1915 ãîä; Âñåìèðíàÿ
Îðãàíèçàöèÿ Çäðàâîîõðà-
íåíèÿ, 1975 ãîä; ñîâåòñêèå
ÃÎÑÒû)! Ïðè ýòîì óìàë÷è-
âàåòñÿ, ÷òî ýòàíîë â ëþáûõ
îïüÿíÿþùèõ äîçàõ íå
òîëüêî ïîâðåæäàåò êëåòêè
ãîëîâíîãî ìîçãà, íî ñïîñî-
áåí âûçûâàòü ïðèâûêàíèå
ñ ôîðìèðîâàíèåì ïàòîëî-
ãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, íî-
ñÿùåé íàçâàíèå àëêîãî-
ëèçì. Òàê ñêàæèòå òåïåðü:
÷òî-íèáóäü èç ýòîãî ÿâ-
ñòâóåò èç íàäïèñè? Íè÷óòü
íå áûâàëî! Óæå èç ñêàçàí-
íîãî âûøå ñëåäóåò, ÷òî
ðàçãîâîðû î ÷ðåçìåðíîì
óïîòðåáëåíèè àëêîãîëÿ
àáñîëþòíî íå íàó÷íû, à
çíà÷èò áåçãðàìîòíû. Íàëè-

÷èå ÷ðåçìåðíûõ äëÿ ÷åëî-
âåêà äîç ïðåäàòåëüñêè
ïîäðàçóìåâàåò ñóùåñòâî-
âàíèå êàê áû âïîëíå äî-
ïóñòèìûõ èëè íîðìàëüíûõ.
Â âèäåîðîëèêå «Ìàòðèöà
ñàìîîòðàâëåíèÿ» ãîâîðèò-
ñÿ, ÷òî ó Ìèíçäðàâà íèêà-
êèõ äîêóìåíòîâ ïî ïîâîäó
áåçâðåäíûõ äîç àëêîãîëÿ
íå ñóùåñòâóåò.

Ïî âñåìó ïî ýòîìó ðå-
êîìåíäîâàòü íàðêîòè÷åñ-
êîå âåùåñòâî, õîòÿ áû è
ëåãàëüíîå, àáñîëþòíî áåç-
ãðàìîòíî, íåäîïóñòèìî è,
÷åñòíî ãîâîðÿ, ïðåñòóïíî.
Ïåðâûì øàãîì ìîãëî áû
ñòàòü ïîäðàæàíèå íàäïè-
ñÿì íà ïà÷êàõ ñèãàðåò: «Êó-
ðåíèå óáèâàåò» èëè âûçû-
âàåò òå èëè èíûå áîëåçíè.
«×ðåçìåðíûå» äîçû àëêî-
ãîëÿ óáèâàþò ìíîãî ÷àùå,
÷åì òàáà÷íûé äûì, à ÿêîáû
äîïóñòèìûå âûçûâàþò òà-
êèå ðàññòðîéñòâà ïîâåäå-
íèÿ, êîòîðûå âåäóò ê ïðà-
âîíàðóøåíèÿì âïëîòü äî
òðàãè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé, à
òàêæå ê ïðèâûêàíèþ ñ ôîð-
ìèðîâàíèåì ïàòîëîãè÷åñ-
êîé çàâèñèìîñòè, ò.å. ê àë-
êîãîëèçìó.

Ðàçðàáîò÷èêàì ðåêëàì-
íûõ ïðåäóïðåæäàþùèõ

íàäïèñåé ïî ÷àñòè àëêî-
ãîëüíûõ èçäåëèé ñëåäîâà-
ëî áû õîðîøåíüêî ïðî-
øòóäèðîâàòü òðóäû êîðè-
ôååâ îòå÷åñòâåííîé ìåäè-
öèíñêîé íàóêè: È.Ï. Ïàâ-
ëîâà, Â.Ì. Áåõòåðåâà, Í.Å.
Ââåäåíñêîãî. Ïî èõ åäèíî-
äóøíîìó çàêëþ÷åíèþ íè-
êàêèõ íîðìàëüíûõ äîç àë-
êîãîëÿ äëÿ ÷åëîâåêà íå
ñóùåñòâóåò.

Â Ðîññèè óæå îêîëî 30
% âçðîñëûõ ãðàæäàí, ïðè-
íÿâøèõ òðåçâîñòü. Îíè æå
ïðåêðàñíî âèäÿò ïîçîðíóþ
áåçãðàìîòíîñòü ðåêëàìíûõ
íàäïèñåé. Íàäî íåìåäëåí-
íî ñìûòü ýòî, íå äîñòîéíîå
Ìèíçäðàâà, ïÿòíî!

Òàê âîò, ïîêà âîäêà ïðî-
äà¸òñÿ, ïðåäóïðåæäàþùàÿ
íàäïèñü àáñîëþòíî íåîá-
õîäèìà è ìîæåò áûòü ñëå-
äóþùåé:

ÂÍÈÌÀÍÈÅ! «Âîäêà,
áóäó÷è ðàñòâîðîì ýòè-
ëîâîãî ñïèðòà, îáëàäàåò
âñåìè ñâîéñòâàìè íàð-
êîòè÷åñêîãî âåùåñòâà è,
ñòðîãî ãîâîðÿ, ê óïîò-
ðåáëåíèþ âíóòðü íåïðè-
ãîäíà. Îòâåòñòâåííîñòü
çà âñå âîçìîæíûå ïî-
ñëåäñòâèÿ íåñ¸ò ïîòðå-
áèòåëü».

Âåòåðàí òðåçâåííè÷åñ-
êîãî äâèæåíèÿ Ðîññèè,
êàâàëåð îðäåíà Ì.Ä. ×å-
ëûøîâà, êàíäèäàò ìåäè-
öèíñêèõ íàóê ÊÎÇËÅÍ-
ÊÎ Ëåâ Ñåðãååâè÷

Áîëüøîé ñäâèã â ïðàê-
òèêå îãðàíè÷åíèÿ êóðåíèÿ
â Ðîññèè èìååò ìåñòî áëà-
ãîäàðÿ àêòèâíîìó ñîïðî-
òèâëåíèþ íåêóðÿùèõ ãðàæ-
äàí êóðåíèþ ïàññèâíîìó,
êîòîðîå ïðîèñõîäèò ïðè
âäûõàíèè äûìà îò ðÿäîì
äûìÿùèõ òîâàðèùåé. Åñëè
ñòðîãî ñëåäîâàòü íûíåø-
íåìó çàêîíîäàòåëüñòâó, òî
êóðèëüùèêó äåéñòâèòåëüíî
òðóäíîâàòî íàéòè ìåñòî
äëÿ êîìôîðòíîãî îòðàâëå-
íèÿ. ß äàæå òàêîé ñòèøîê
ñî÷èíèë:
ß êóðåíèå áðîñàþ,
Ïî-äðóãîìó íå ìîãó,
Âåäü îíî òåïåðü

âîçìîæíî
Òîëüêî â öèíêîâîì

ãðîáó.
Îäíàêî, ðå÷ü ïîéä¸ò íå

î êóðåíèè, à î ïîòðåáëå-
íèè àëêîãîëÿ. Êàê áû íè
áûë âåëèê óùåðá îò êóðå-
íèÿ, òàêîâîé îò àëêîãîëÿ
ïðåâûøàåò òàáà÷íûé, îñî-
áåííî ïî ñìåðòÿì îò ïðå-
ñòóïíîñòè, ÄÒÏ, ñóèöè-
äîâ, óòîïëåíèé, òðàâì íà
ïðîèçâîäñòâå è â áûòó, à
òàêæå ïî ìîðàëüíîìó
óùåðáó â ñåìüÿõ è ÷óäî-
âèùíûì (!) ìàòåðèàëüíûì
ïîòåðÿì. Ïîñëåäñòâèÿ àë-
êîãîëüíîãî áåçïðåäåëà ìû
íàçâàëè ïüÿíûì öóíàìè.

Â ñâåòå èçëîæåííîãî
âûøå çàäà¸ì âîïðîñ: à
íåëüçÿ ëè îáðàòèòüñÿ çà
ïîìîùüþ â áîðüáå çà òðåç-
âîñòü ê ëþäÿì, êîòîðûå èñ-
ïûòûâàþò íåïðèÿòíîñòè îò
ïüþùèõ òîâàðèùåé? Êî-
íå÷íî, â ñëó÷àÿõ ñ êóðåíè-
åì èìååò ìåñòî âðåäíîå
äåéñòâèå äûìà, à â ñëó÷àÿõ
ñî ñïèðòíûì ìû èìååì
äåëî ñ óùåðáîì, íàíîñè-
ìûì ëþäüìè, íàõîäÿùèìè-
ñÿ â ñîñòîÿíèè àëêîãîëü-
íîãî îïüÿíåíèÿ. È íàäî
ñêàçàòü, ÷òî âðåä ýòîò ìî-
æåò âî ìíîãî ðàç ïðåâîñ-
õîäèòü òîò, êîòîðûé ñëåäó-
åò îò òàáà÷íîãî äûìà. Ïüÿ-
íûé ìîæåò ïîäðàòüñÿ â êîì-
ïàíèè ñîáóòûëüíèêîâ, íà-
íåñÿ óâå÷üÿ âïëîòü äî ëå-

òàëüíûõ. Ìîæåò ñáåãàòü çà
îðóæèåì è ðàññòðåëÿòü
ìèðíî ïüþùóþ êîìïàíèþ,
èìåâøóþ íåîñòîðîæíîñòü
íåâåæëèâî îáîéòèñü ñ ñî-
ñåäîì ïî äà÷íîìó ïîñ¸ë-
êó, êàê ýòî íåäàâíî áûëî â
Òâåðè è Êðàòîâå. Êàæäûé
ìîæåò ëåãêî ïðèóìíîæèòü
â ïàìÿòè ýòè ïèòåéíûå áåä-
ñòâèÿ. Ðîññèÿ ñòîíåò îò íèõ,
íå â ñèëàõ ñàìà ïî ñåáå
÷òî-òî ñäåëàòü. Ïî÷åìó
òàê? Äà ïîòîìó, ÷òî àëêî-
ãîëü, áóäó÷è íàðêîòè÷åñ-
êèì âåùåñòâîì, ïðîíèê-
øèì è âñòðîèâøèìñÿ â áûò,
çàíÿë â ëþäñêîé ïñèõîëî-
ãèè òàêèå íà óäèâëåíèå
êðåïêèå ïîçèöèè, ÷òî ëþ-
áûå ïîêóñèòåëüñòâà íà íèõ
âîñïðèíèìàþòñÿ íå òî ÷òî
áû â øòûêè, à êóäà êàê æ¸-
ñò÷å.

Ëþáèòåëè çàñòîëèé –
òàê òå ïðîñòî â ÿðîñòü ïðè-
õîäÿò îò íàøèõ ïðîåêòîâ.
Ñ òàêèì íàðîäîì êàøó íå
ñâàðèøü. Âñÿ íàäåæäà íà
íåïüþùèõ, íî âûíóæäåí-
íûõ òåðïåòü áåñ÷èíñòâà
ëþáèòåëåé çåëüÿ. Åñëè ïî-
ïðîñòîìó, òî ñ êàêîãî ïå-
ðåïóãó íàì ñ âàìè òåðïåòü
èõ õóäîæåñòâà? Ðàñïîÿñàë-
ñÿ íàðîä, íå ïîðà ëè ïðè-
çâàòü ê ïîðÿäêó? È íàñ –
òðåçâûõ – â Ðîññèè óæå
îêîëî 30%. Òàê ÷òî òîò
íîìåð, ÷òîáû îáîçâàòü ýòèõ
òîâàðèùåé íåíîðìàëüíû-
ìè, óæå íå ïðîõîäèò. À óæ
â ñâåòå îôèöèàëüíî îáúÿâ-
ëåííîãî Âñåðîññèéñêîãî
Äíÿ òðåçâîñòè è ïîäàâíî.
È íå äàë¸ê òîò ÷àñ, êîãäà
â  íåíîðìàëüíûå ñ «ïî-
÷¸òîì» áóäóò çà÷èñëåíû
ëþáèòåëè ñïèðòíîãî – ýòî-
ãî íàðêîòè÷åñêîãî  çåëüÿ
(Ïèðîãîâñêèé ñúåçä âðà÷åé
Ðîññèè, 1915 ãîä, Âñåìèð-
íàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ – 1975 ãîä). Òðóä-
íî äàæå ñåáå ïðåäñòàâèòü,
êàêàÿ âåëèêàÿ ýíåðãèÿ âûñ-
âîáîäèòñÿ â íàðîäå. È ÷òî
èíòåðåñíî, èìåííî ïîä ýòó
ýíåðãèþ íóæíî ãîòîâèòü
äîñòîéíûé ñîöèàëüíûé

ïðîåêò. Äëÿ ýòîãî íóæíû
ìûñëÿùèå ïî òðåçâîìó, à,
çíà÷èò, íå ïðèçíàþùèå
çåëüÿ íè ïî áóäíÿì, íè ïî
ïðàçäíèêàì.

Ýòî íå íàøè âûäóìêè.
Ýòî âûâîäû, âûòåêàþùèå
èç ïîëîæåíèé íàóêè ñîá-
ðèîëîãèè. ×åëîâåê, ïðè-
íèìàþùèé ñïèðòíîå
âíóòðü äî ñîñòîÿíèÿ îïü-
ÿíåíèÿ ëþáîé ñòåïåíè
ðàç â äâå íåäåëè, íàõîäèò-
ñÿ ïîä âëèÿíèåì õðîíè-
÷åñêîé àëêîãîëüíîé èí-
òîêñèêàöèè. È ñîâåðøåí-
íî åñòåñòâåííî, ÷òî ñòðàíà
íàøà ïî ýòîé ïðè÷èíå íå
äîáèðàåò èíòåëëåêòóàëü-
íîé ìîùè. Íàïîìíèì, ÷òî
áåçâîçâðàòíûå ëþäñêèå
ïîòåðè îò ïîòðåáëåíèÿ àë-
êîãîëÿ ñîñòàâëÿþò â ïîñ-
ëåäíåå âðåìÿ îò 500 äî 700
òûñÿ÷ ÷åëîâåê â ãîä, ÷òî
ñîîòâåòñòâóåò ïîëíîìàñ-
øòàáíûì âîåííûì äåé-
ñòâèÿì áåç ïðèìåíåíèÿ
ÿäåðíîãî è áàêòåðèîëîãè-
÷åñêîãî îðóæèÿ. Õèìè÷åñ-
êèì æå îðóæèåì ÿâëÿåòñÿ
ýòàíîë èëè ýòèëîâûé àëêî-
ãîëü, åù¸ ïðîùå – âèííûé
ñïèðò. È â ÷¸ì êîâàðñòâî
ýòîãî õèìîðóæèÿ? À â òîì,
÷òî ïðîòèâ íåãî íåò çàùè-
òû. Îò áîåâûõ îòðàâëÿþùèõ
âåùåñòâ ñðåäñòâà çàùèòû
åñòü, à ïðîòèâ âèííîãî
ñïèðòà, óâû, íåò. Òàê ÷òî æå,
áóäåì ñàìîóíè÷òîæàòü-
ñÿ è äàëüøå? Ïðåçèäåíò
íàø î äåìîãðàôèè õëîïî-
÷åò, à íàì-òî ÷åì ïîìî÷ü?
Ó òðåçâîìûñëÿùèõ åñòü íà
ýòîò ñ÷¸ò ñëåäóþùèå ñîîá-
ðàæåíèÿ.

Îáðàòèì âíèìàíèå íà
õîðîøî èçâåñòíóþ ôðàçó
ëþáèòåëåé âûïèòü: «èìåþ
ïðàâî». Íî âåäü ïðàâ áåç
îáÿçàííîñòåé íå áûâàåò.
Êàêîâû æå áóäóò îáÿçàí-
íîñòè, ñîîòâåòñòâóþùèå
ïðàâó óïîòðåáëÿòü çåëüå
ñ  íàðêîòè÷åñêèìè ñâîé-
ñòâàìè? Òàê âîò, ïðèíè-
ìàþùèé àëêîãîëü îáÿ-
çàí íåñòè îòâåòñòâåííîñòü
çà ñâî¸ ïîâåäåíèå è çà

ïîâåäåíèå ïðèãëàø¸ííûõ
èì ñîáóòûëüíèêîâ, à ïîñ-
ëåäíèå äîëæíû îòâå÷àòü
êàæäûé çà ñåáÿ. Çà íå-
ïðåäâèäåííûå ïîñëåä-
ñòâèÿ ïüÿíêè êàæäûé
 ôèãóðàíò äîëæåí îòâå-
÷àòü ãîëîâîé. À òî ïîëó÷à-
åòñÿ, ÷òî îäèí ñàäèòñÿ â
òþðüìó, à âñå äðóãèå êàê áû
è íå ïðè÷¸ì. Êàê ìèíèìóì
íàäî âñåõ è êàæäîãî îáëî-
æèòü áîëüøèì øòðàôîì.
Ïóñòü çíàþò, ÷òî ñ  íàðêî-
òèêàìè øóòêè ïëîõè.  

Òåïåðü ïðåäñòàâèì, ÷òî
â êîìïàíèè ëþäè íàä¸æ-
íûå, ïðîâåðåííûå âî âñÿ-
êîãî ðîäà áàíêåòàõ. Ïîñè-
äåëêè çàêîí÷åíû – íàäî
ðàñõîäèòüñÿ ïî äîìàì. Çà
ðóëü ñàäèòüñÿ íåëüçÿ. Èäòè
ïåøêîì îïàñíî, îñîáåííî
ïðè ïåðåõîäå óëèö. Ïðàê-
òè÷åñêè êàæäîãî, íàõîäÿ-
ùåãîñÿ â ïîäïèòèè, ìîæíî
ïðèâëå÷ü ê îòâåòñòâåííîñ-
òè. Òàê ÷òî áåðèòå, ðåáÿòà,
òàêñè, ëèáî âûçûâàéòå ëè÷-
íîãî øîô¸ðà. Îòñþäà ëåã-
êî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî åñëè
áóäåò äåéñòâîâàòü çàêîí-
íàÿ  øêàëà äîñòàòî÷íî 
ñóðîâîé îòâåòñòâåííîñ-
òè çà ïðè¸ì àëêîãîëÿ, òî
ïðåêðàòÿòñÿ íå òîëüêî
ñâàäüáû ñî ñòðåëüáîé, íî
è ìíîãîå äðóãîå, íà ïåðâûé
âçãëÿä, áåçîáèäíîå.

Ìû æå âåä¸ì ê òîìó, ÷òî-
áû âñÿêàÿ âûïèâêà ïîòåðÿ-
ëà ñâîþ èëëþçîðíóþ ïðè-
âëåêàòåëüíîñòü, à ëþäè
áû íàó÷èëèñü ñîáèðàòüñÿ
ïîä ïîäëèííûé, íå ïî-
çâîëÿþùèé ñêó÷àòü, èíòå-
ðåñ. Èìåííî â ýòîì èñòî-
êè òîé ðåâîëþöèè â ÷åëî-
âå÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ, áåç
êîòîðîé íåò íèêàêèõ íà-
äåæä íà äîñòîéíîå ÷åëî-
âåêà áóäóùåå. Èçâåñòíûé
ôèëîñîô Ýðèõ Ôðîìì ïè-
øåò: «Ïî êàòîëè÷åñêîé
òåîëîãèè ñîñòîÿíèå ñó-
ùåñòâîâàíèÿ â ïîëíîì
ðàçúåäèíåíèè è îò÷óæ-
äåíèè, íå ïðåîäîëåâàå-
ìîì â ëþáâè, îïðåäåëÿ-
åòñÿ êàê àä». Íå íàäî äà-

ëåêî õîäèòü, äîñòàòî÷íî
ïîñìîòðåòü ïî ÒÂ íåñêîëü-
êî ïåðåäà÷ «Ìóæñêîå è
Æåíñêîå», ÷òîáû ïî÷óâ-
ñòâîâàòü ýòîò àä ñîâñåì
ðÿäîì.

Èòàê, òðåçâåííèêè Ðîñ-
ñèè, êàê íîñèòåëè áîëåå
âûñîêîé ïî êà÷åñòâó íîð-
ìû æèçíè,  ïðåäëàãàþò
ââåñòè ðåàëüíóþ îòâåò-
ñòâåííîñòü çà ëþáûå íåãà-
òèâíûå ïîñëåäñòâèÿ óïîò-
ðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ êàê
íàðêîòè÷åñêîãî âåùå-
ñòâà,  èçìåíÿþùåãî ïîâå-
äåíèå ÷åëîâåêà âïëîòü äî
óãðîæàþùåãî æèçíè îêðó-
æàþùèõ. È âîçëîæèòü íà
èíèöèàòîðîâ ïüÿíûõ ïîñè-
äåëîê îáÿçàííîñòü ïî áå-
çîïàñíîé äîñòàâêå íåòðåç-
âûõ ñîáóòûëüíèêîâ ïî ìå-
ñòó èõ ïðîæèâàíèÿ. Ó÷èòû-
âàÿ îñîáåííîñòè íàøåãî
ðîññèéñêîãî æèëüÿ, à èìåí-
íî ïëîõóþ èçîëèðîâàí-
íîñòü êâàðòèð, óñèëèòü îò-
âåòñòâåííîñòü çà íàðóøå-
íèå ïîêîÿ ãðàæäàí ïüÿíû-
ìè ñõîäêàìè.

Îáðàùàþñü ê òåì, êòî
ñ÷èòàåò, ÷òî íè÷åãî îò íèõ
íå çàâèñèò. Î÷åíü äàæå

çàâèñèò. Íàòèñê, òåðïåíèå
è âðåìÿ áåðóò ñâî¸. Åñëè
áû ëþäè ïðîäîëæàëè ìè-
ðèòüñÿ ñ ïàññèâíûì êóðå-
íèåì, íå áûëî áû òàêèõ óñ-
ïåõîâ â áîðüáå ñ ýòèì âè-
äîì íàðêîìàíèè. Â ðåçóëü-
òàòå ðîññèéñêîãî äâèæåíèÿ
çà òðåçâîñòü â ñòðàíå äîëÿ
ëèö, íå óïîòðåáëÿþùèõ
àëêîãîëü, äîñòèãëà 30 %. À
âåäü áûëè âðåìåíà, êîãäà
ñ àëêîãîëåì áûëè çíàêîìû
áîëåå 90 % âçðîñëûõ. ×òî-
áû îòðåçâëåíèå ñòðàíû
ñòàëî íåîáðàòèìûì, íàäî
íå òîëüêî ïîêîí÷èòü ñî
ñíèñõîäèòåëüíûì, à ïîðîþ
óìèëèòåëüíûì îòíîøåíè-
åì ê ïüÿíûì õóäîæåñòâàì,
íî ÿâèòü íåïðèìèðèìîñòü
ê áûòîâîìó ïüÿíñòâó, à
âñëåä çà ýòèì è ê ëþáîìó
àëêîãîëüíîìó ðèòóàëó êàê
ê áåçíàä¸æíîìó àíàõðî-
íèçìó.

À íîâûì ïîêîëåíèÿì
íàäî âîçâûñèòü òðåçâîñòü
äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òîáû
ðàçâåÿòü ïîñëåäíèå ñîìíå-
íèÿ â ïðåèìóùåñòâàõ íîâîé
æèçíåííîé ïàðàäèãìû.

Ëåâ Ñåðãååâè÷
ÊÎÇËÅÍÊÎ

ÌÎÉ ÓÏÐ¨Ê ÌÈÍÇÄÐÀÂÓ
(ïèñüìî ìèíèñòðó, äîïîëíåííîå è èëëþñòðèðîâàííîå)

Êîìïîò èç «Ðåäüêè»

Â ïðîøëîì ãîäó ÿ îáîñíîâàëñÿ â áëîãå ïðè ëþáèìîé ìíîþ ïàòðèî-
òè÷åñêîé ãàçåòå «Çàâòðà». È íà÷àë ÿ ñî ñòàòåé ïî òðåçâîñòè, íàäåÿñü
âûÿâèòü ðåàêöèþ íà ýòó ïðîáëåìó íàøåé ïèøóùåé, íî íå æóðíàëèñòñ-
êîé áðàòèè. Òåñòîâûìè ñòàòüÿìè áûëè «Óäàð ïî ïèòèþ, ÷.1 è ÷. 2-ÿ».
Ñðàçó ñêàæó, ÷òî áëàãîñêëîííîñòüþ è ïîíèìàíèåì îòëè÷èëèñü ñîâñåì
íåìíîãèå, è â îñíîâíîì ýòî áûëè æåíùèíû. Áîëüøèíñòâî æå êîììåí-
òàòîðîâ ìóæ÷èí, êàê è îæèäàëîñü, ïîêàçàëè ñâîþ ïðèâåðæåííîñòü ê
ïðèâû÷íîìó óïîòðåáëåíèþ àëêîãîëÿ. Ñðåäè æåíùèí ïîääåðæêà äàííîé
òåìû çâó÷àëà ÷àùå, íî î íåîáõîäèìîñòè øèðîêîìàñøòàáíîé òðåçâîñòè
ðàçãîâîð çàâîäèëè åäèíèöû.

Íà íåêîòîðîå âðåìÿ ÿ îáðàòèëñÿ ê äðóãèì âîïðîñàì. Ïðè÷¸ì ñàìîé
àêòóàëüíîé ïî ðåàêöèè îêàçàëàñü ñòàëèíñêàÿ òåìàòèêà. Òàê, íà îäíó èç
ñòàòåé î Ñòàëèíå ÿ ïîëó÷èë 11 ïîëîæèòåëüíûõ îòêëèêîâ è òîëüêî 3
îòðèöàòåëüíûõ. Ýòî ïîêàçàëî âûñîêóþ îöåíêó áëîãåðàìè ðîëè Ñòàëèíà
â èñòîðèè Ðîññèè è ìèðà. Âîñåìü ñòàòåé î ñîâåòñêîé ïåñíå áûëè ïîñâÿ-
ùåíû 100-ëåòèþ Âåëèêîãî Îêòÿáðÿ.

È âîò óæå â ýòîì ãîäó ïðè çíàêîìñòâå ñî ñòàòü¸é íåêîåãî Ìàðêà
Òàëüáåðãà, ïîñâÿù¸ííîé ðîëè ðóññêîãî ïüÿíñòâà â èñòîðèè, ÿ ñ âåëèêèì
íåäîóìåíèåì îáíàðóæèë õàðàêòåðèñòèêó, äàííóþ äîêëàäó Óãëîâà â
ã. Äçåðæèíñêå â äåêàáðå 1981 ãîäà, â êîòîðîì çíàìåíèòûé õèðóðã
ïðÿìî ïîòðåáîâàë ó êîììóíèñòè÷åñêîé ïàðòèè îòâåòèòü íà âîïðîñ, ðàäè
êàêèõ âåëèêèõ öåëåé â ÑÑÑÐ ñïàèâàþò íàðîä. È ÷òî áû âû äóìàëè? Ì.
Òàëüáåðã íàçûâàåò äîêëàä Óãëîâà îòâðàòèòåëüíûì. Ïî îäíîìó ýòîìó
ìîæíî ïîñòàâèòü äèàãíîç ñèëüíåéøåé çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ, íî ïî
ðàçóìíîñòè, ëèòåðàòóðíîìó äîñòîèíñòâó òåêñòîâ ñòàòåé è ïëîäîâèòîñòè
Ì.Ò., ïèøóùåãî ìàññó ñòàòåé è êîììåíòàðèåâ, ñîâñåì íå ñëåäóåò, ÷òî
ýòî àëêîãîëèçì. È âîò òàêàÿ áóêâàëüíî çâåðèíàÿ çëîáà ê ïðèçûâó ê
òðåçâîñòè. Òóò åñòü î ÷¸ì ïîäóìàòü. Åñòåñòâåííî, ÿ òóò æå ïîòðåáîâàë
èçâèíåíèÿ. Ì.Ò. íå òîëüêî íå èçâèíèëñÿ, íî ïîäëèë ìàñëà â îãîíü,
ðàçðàçèâøèñü òèðàäîé, êîòîðóþ è ïðèâîäèòü-òî íåóäîáíî.(«Èç Óãëîâà
âûøåë æóòêèé ïîäîíîê Æäàíîâ, è âñÿ äåÿòåëüíîñòü ýòèõ ëè÷-
íîñòåé áûëà íàïðàâëåíà íà öåëè, äàë¸êèå îò…»). Çà 30 ëåò
áåñêîðûñòíîãî ñëóæåíèÿ äåëó îòðåçâëåíèÿ ÿ âïåðâûå âñòðåòèë ñòîëü
÷óäîâèùíóþ ïî ìåðçîñòè îöåíêó äåÿíèé âîæäåé òðåçâåííè÷åñêîãî
ôðîíòà.

Èìåííî ïîýòîìó ÿ ðåøèë âòîðè÷íî âáðîñèòü ñòàòüè î òðåçâîñòè,
îïóáëèêîâàâ «Ìàíèôåñò çäðàâîãî ñìûñëà». Êîììåíòàðèè, êàê è âñå-
ãäà, áûëè ñäåðæàííûìè, íî èç íèõ âûäåëÿëñÿ ñâîåé ïðîñòðàííîñòüþ
òåêñò, ïðåäñòàâëåííûé ñàòèðè÷åñêîé ãàçåòîé «Ðåäüêà». Å¸ àðãóìåíòà-
öèÿ íå áûëà äëÿ ìåíÿ íîâîé, íî äëÿ øèðîêîé àóäèòîðèè áóäåò âïîëíå
óìåñòíûì å¸ ïðèâåñòè è ïðîêîììåíòèðîâàòü.

Âî-ïåðâûõ, «Ðåäüêà» (Ð) óñîìíèëàñü â âîçìîæíîñòè ñèñòåìàòèçèðîâàòü
ïüÿíñòâî ïî êà÷åñòâó ïðîäóêòà, èìåÿ â âèäó øèðîêèé äèàïàçîí îò áîÿ-
ðûøíèêà äëÿ ìûòüÿ âàíí äî ìàðî÷íûõ âèí âûñîêîãî êà÷åñòâà. Âî-âòîðûõ,
Ð çàÿâèëà, ÷òî ÷åëîâåêó íàäî âûéòè èõ ïñèõè÷åñêîé îáûäåííîñòè. Äàëåå
ñëåäîâàëî çàÿâëåíèå, ÷òî ðèòóàëüíîå óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ åñòü
÷àñòü ÷åëîâå÷åñêîé êóëüòóðû. Ñëåäóþùåå èíòåðåñíîå çàÿâëåíèå Ð: «Íà-
ðîä ÷óâñòâóåò ñâîåé âåêîâîé ìóäðîñòüþ, ÷òî ñòðàøíóþ áîëåçíü ëåãêî
(?) óïðÿòàòü â êëåòêó àáñîëþòíîãî âîçäåðæàíèÿ». È åù¸: «Â óñëî-
âèÿõ, êîãäà òàê ñèëüíû àëêîãîëüíûå òðàäèöèè, áåäíûå áîëüíûå àëêîãî-
ëèçìîì ïðàêòè÷åñêè íåèçëå÷èìû». Íåñêîëüêî ðàñøèðåííî (â ñâîèõ êîðû-
ñòíûõ öåëÿõ) ïîíèìàåò Ð ñïèñîê íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ, îòíîñÿ ê íèì
÷àé è êîôå. È â çàêëþ÷åíèå «Ðåäüêà» çàÿâëÿåò, ÷òî ïðîáëåìà òðåáóåò
ìóäðîñòè, íî íèêàê íå òîïîðà.

Íà÷íó ñâîé îòçûâ ñ êîíöà. Êàêîé ìóäðîñòè ìîæíî îæèäàòü îò ëþäåé,
ïðèâû÷íî óïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëü? Äàëåå: î êàêîé íàðîäíîé ìóäðîñòè
ìîæåò èäòè ðå÷ü, êîãäà ìóäðîñòü ñèÿ áûëà ñëîìàíà â ðåçóëüòàòå ôîðìè-
ðîâàíèÿ ïüÿíîãî ìåíòàëèòåòà, íà÷èíàÿ ñ Ïåòðîâñêèõ âðåì¸í? Âåðíî ïîä-
÷¸ðêíóòà «Ðåäüêîé» ñèëà àëêîãîëüíûõ òðàäèöèé è íåçàâèäíîå ïîëî-
æåíèå áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì ïðè ýòîì. ×ðåçâû÷àéíî âðåäíû èëëþçèè ïî
ïîâîäó òàê íàçûâàåìîé àëêîãîëüíîé «êóëüòóðû». Óæ êàêàÿ òóò êóëüòóðà
ìîæåò ïðîèçðàñòè íà íàðêîòèêå? Òîëüêî èçâðàù¸ííàÿ, ÷òî ìû è èìååì
íûí÷å ïîâñåìåñòíî.

Òåïåðü íàñ÷¸ò âûõîäà çà ïðåäåëû ïñèõè÷åñêîé îáûäåííîñòè. Çâó÷èò
êàê áû íàó÷íî. À íà äåëå ê ÷åìó ïðèâîäèò òàêîé âûõîä? Ðåçóëüòàòîì
òàêîãî èëëþçîðíîãî âûõîäà ÿâëÿåòñÿ àëêîãîëüíàÿ ðàçðóõà â ñòðàíå. Òåì
íå ìåíåå, ìû äîëæíû ïðåäëîæèòü ëþäÿì, ïðèâûêøèì âûõîäèòü çà ïðå-
äåëû, àëüòåðíàòèâíûå ìåòîäû, êîòîðûå áû ñãëàäèëè «ëîìêó» ïðè ïåðå-
õîäå ê òðåçâîé æèçíè. Ðå÷ü î õîááè, ñïîðòå, òóðèçìå, ñîïðèêîñíîâåíèè
ñ èñòèííîé êóëüòóðîé, èíäèâèäóàëüíûõ ïñèõîìåòîäèêàõ è òàê äàëåå. È,
íàêîíåö, ïðè ñèñòåìàòèçàöèè ïüÿíñòâà ïî êà÷åñòâó ïîòðåáëÿåìîãî àëêî-
ãîëüíîãî íàðêîòèêà ñëåäóåò îòñòàèâàòü ìàêñèìàëèñòñêóþ òî÷êó çðåíèÿ,
ñîãëàñíî êîòîðîé ïîãëîùåíèå ëþáîãî àëêîãîëü ñîäåðæàùåãî ïðîäóêòà â
ëþáîì ðåæèìå ñâèäåòåëüñòâóåò î òîé èëè èíîé ñòåïåíè çàâèñèìîñòè îò
íàðêîòèêà. Îò ñëàáî âûðàæåííîé ñèòóàöèîííîé (ìàðî÷íûå âèíà ïî îñî-
áûì ñëó÷àÿì) äî óïîòðåáëåíèÿ ñóððîãàòîâ óæå òÿæåëî áîëüíûìè ëþäüìè.

Â îòâåò «Ðåäüêå» ÿ îïóáëèêîâàë ñòàòüþ «×¸ðíàÿ ìåòêà Ðîññèè.
×óð ìåíÿ». Â îòâåò ïîëó÷àþ îò «Ðåäüêè» òàêîé òåêñò: «Äà¸øü òî-
òàëüíóþ òðåçâîñòü! Äà¸øü ÄÀÈØ! Íàì èñëàì ïèòü çàïðåùàåò.
Äàâàéòå çàïðåòèì åù¸ è êîôå! Ìèð èç òðåçâûõ ïðàâèëüíûõ,
êàê ïðîìîêàøêà, êîçëåíîê. Îñòàëüíûõ – èñòðåáèòü ê õðåíàì!»
Âîò òàêîé êîìïîò ïîëó÷àåòñÿ.

Â ïîäòåêñòå ó «Ðåäüêè» ïàíè÷åñêèé ñòðàõ çàïðåòà íà àëêîãîëü, à ýòî
ÿâíûé ïðèçíàê, ïî ìåíüøåé ìåðå, ñèòóàöèîííîé çàâèñèìîñòè îò îáîæà-
åìîãî åþ íàðêîòèêà.                                         Ëåâ ÊÎÇËÅÍÊÎ

Èç îïûòà îáùåíèÿ ñ áëîãåðàìè çàâòðà.ðó
ïî âîïðîñàì òðåçâîñòè

ВО ЗДРАВОМ СМЫСЛЕ ИСТИНЫ ЗЕРНО



Ïî äàííûì èññëåäîâà-
íèÿ âîçäåéñòâèÿ àëêîãîëÿ
íà ìîçã (íàóêà ñîáðèîëî-
ãèÿ) ïðè óïîòðåáëåíèè 100
ãðàììîâ âîäêè ÍÅÎÁÐÀ-
ÒÈÌÎ ïîãèáàåò íåñêîëüêî
ñîò òûñÿ÷ íåéðîíîâ ãîëîâ-
íîãî ìîçãà. Ìîæíî ëè â
òàêîé ñèòóàöèè ãîâîðèòü î
òðåçâîìûñëèè, î ñïîñîáíî-
ñòè ãëóáîêî è îáñòîÿòåëü-
íî ðàçîáðàòüñÿ â êàêîé-
ëèáî ïðîáëåìàòèêå è âû-
ðàáîòàòü ïðàâèëüíûå
ìåðû? Â òîì ÷èñëå è äëÿ
ïðåîáðàæåíèÿ ðàéîíà; îá
àäåêâàòíî ïðèíèìàåìûõ
óïðàâëåí÷åñêèõ ðåøåíèÿõ
(ò.å. ïðèíèìàåìûå ðåøå-
íèÿ íå ëèêâèäèðóþò ïðî-
áëåìó, à òàê èëè èíà÷å
òîëüêî ÷óòü ëàòàþò ïîñëåä-
ñòâèÿ, êîòîðûå áóäóò ïðî-
ÿâëÿòü âíîâü è âíîâü)…?
Ïðàêòèêà æèçíè ïîêàçûâà-
åò, ÷òî èç ãîäà â ãîä íàêî-
ïèâøèåñÿ ïðîáëåìû íå
ðàçðåøàþòñÿ… Êàêîâà æå
íàñòîÿùàÿ ïðè÷èíà ýòîìó?

Êîðåííîå ðóññêîå íàñå-
ëåíèå ðàéîíà ïðîäîëæàåò
èñ÷åçàòü. Âñòà¸ò âîïðîñ:
äëÿ ÷åãî ìû ÷òî-òî ñòðîèì,
äåëàåì… Åñëè íàñåëåíèÿ
íå áóäåò, òî êîìó ýòî äîñ-
òàíåòñÿ! Êàê áóäóò æèòü
íàøè äåòè? À òåì áîëåå
âíóêè, â êàêîì îáùåñòâå???

Óïðàâëÿåì ëè ïðîöåññ
àëêîãîëèçàöèè ëþäåé èëè
«âñ¸ èä¸ò-áðåä¸ò ñàìî ñî-
áîé êàê ñòóïà ñ Áàáîþ
ßãîé»? Åñëè íåò, òî ïî÷åìó
ñëó÷èëñÿ ïðîâàë ïî÷òè â 15
ðàç â îáîðîòå ñïèðòîñîäåð-
æàùèõ èçäåëèé â 2009-10
ãîäàõ â ñðàâíåíèè ñ ïðîäà-
æàìè 2008 ãîäà è âíîâü íà-
ðàñòàíèå ïðîäàæ ñ 2011
ãîäà? À ñâÿçàíî ýòî ñ òåì,
÷òî âåñíîé 2009 ãîäà ïî
öåíòðàëüíîìó òåëåâèäå-
íèþ (1 êàíàë, à çàòåì è òå-
ëåêàíàë «Ðîññèÿ») ñòàðòî-
âàë àíòèàëêîãîëüíûé ïðî-
åêò «Îáùåå äåëî». Èíôîð-
ìàöèÿ, îãëàø¸ííàÿ ïðîåê-
òîì, îêàçàëàñü íàñòîëüêî
ýôôåêòèâíîé, ÷òî, äàæå íå-
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïðîåêò áûë
áûñòðî ñâ¸ðíóò, îí îêàçàë
ñòîëü ñåðü¸çíîå âëèÿíèå
íà æèçíü îáùåñòâà, ÷òî
ëþäè ñòàëè îòêàçûâàòüñÿ îò

Ëåâ Ñåðãååâè÷ Êîçëåíêî íå çàìûêàåòñÿ â ðàìêàõ
Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè, ïóáëèêóåòñÿ âî âñåðîññèéñ-
êèõ èçäàíèÿõ, àêòèâíî èñïîëüçóåò èíòåðíåò äëÿ îá-
ìåíà îïûòîì è ìíåíèÿìè ñ êîëëåãàìè ïî áîðüáå çà
òðåçâîñòü. Íàêàíóíå ñâîåãî þáèëåÿ îí ïîëó÷èë â
îòâåò íà ñâîè ñòàòüè íà àëêîãîëüíûå òåìû èíòåðåñ-
íîå ïîñëàíèå îò Àëåêñàíäðà Íèêîëàåâè÷à Äìèòðè-
åâà, ñîðàòíèêà èç Áåæåöêà Òâåðñêîé îáëàñòè, åãî
îïûò îáùåíèÿ ñ âëàñòü ïðåäåðæàùèìè õîðîøî áû
èñïîëüçîâàòü âñåì, êòî ðàòóåò çà òðåçâîñòü. Àëåê-
ñàíäð â ïèñüìå ê ñàðàòîâñêîìó ïóáëèöèñòó çàìå-
÷àåò: «Äîáðîãî âðåìåíè ñóòîê, Ëåâ!

Áëàãîäàðþ çà íåðàâíîäóøèå! Íàì äåéñòâèòåëü-
íî áåç Òðåçâîñòè êàþê...

Â ïîíåäåëüíèê èäó ïðîâîäèòü çàíÿòèå â ìåñò-
íûé êîëëåäæ... Ïðåäëàãàþ ýòî äåëàòü âñåì (ïî âîç-
ìîæíîñòè, êîíå÷íî; íî îáÿçàòåëüíî ÍÈ×ÅÃÎ íå áî-
ÿòüñÿ! Ïðàâäà ñ íàìè!). Ñî ñâîåé ñòîðîíû ïðèêðå-
ïèë  ïðîâåä¸ííûé ìíîé àíàëèç óíè÷òîæåíèÿ ðàéî-
íà... È òàêæå ïðåäëàãàþ ïðîâåñòè ïîäîáíîå è â
äðóãèõ ðàéîíàõ... Ñ òàêèì àíàëèçîì ñ ÷èíîâíèêà-
ìè (äà è ñ ïðîñòûìè æèòåëÿìè) ðàçãîâàðèâàòü èí-
òåðåñíåå!!!»

Ñâîé äîêëàä òâåðè÷àíèí íàçâàë «Êðàòêèé àíàëèç
ïðîèñõîäÿùåãî â Áåæåöêîì ðàéîíå Òâåðñêîé îáëà-
ñòè â îòíîøåíèè àëêîãîëèçàöèè íàñåëåíèÿ è ïðè-
÷èí âûìèðàíèÿ êîðåííûõ æèòåëåé ðàéîíà». Ñèëà òîãî
äîêëàäà – â åãî êîíêðåòíîñòè. Îäíî äåëî – îáùèå
ñëîâà î âðåäå àëêîãîëÿ (êòî ýòîãî íå çíàåò!), è ñî-
âñåì äðóãîå – ñòàòèñòèêà ðîäíîãî ðàéîíà. Ñ ïîìî-
ùüþ äåïóòàòà Çàêîíîäàòåëüíîãî Ñîáðàíèÿ Òâåðñ-
êîé îáëàñòè Â.À. Áàþíîâà âûÿñíèë: êðèâàÿ ñìåðò-
íîñòè è ðîæäàåìîñòè çàâèñèò îò êîëè÷åñòâà âûïè-
òîé àëêîãîëüíîé îòðàâû. Òàê, â 1986 òðåçâîì ãîäó
ñìåðòíîñòü è ðîæäàåìîñòü áûëè ïî÷òè îäèíàêîâû,
à óæå â ïüÿíîì 1990 íà 595 ðîæä¸ííûõ ïðèøëîñü
794 ïîêîéíèêà. Â 2005-2006 ãîäàõ ñìåðòíîñòü ïðå-
âûøàëà ðîæäàåìîñòü â òðè ðàçà – íà 320 íîâûõ êî-
ëûáåëåé – ñâûøå òûñÿ÷è ãðîáîâ! À âîò â 2009 ãîäó
ðîæäàåìîñòü âûðîñëà (359 ðîæä¸ííûõ â ðàéîíå),
ñìåðòíîñòü æå ñíèçèëàñü: óìåðëî 830 çåìëÿêîâ.
Ïðè÷èíû? Îíè â äðóãîì äîêóìåíòå: òîðãîâëÿ íà äå-
ïóòàòñêèé çàïðîñ îòâåòèëà: â 2006-2007 ãîäàõ ñïèð-
òíûõ èçäåëèé â ðàéîíå ïðîäàâàëè íà 40 ìèëëèîíîâ
ðóáëåé, â 2008 – óæå íà 60 ìèëëèîíîâ, à â 2009
ãîäó – âñåãî íà 17 ìèëëèîíîâ ðóáëåé,  â 2010 –
òîëüêî íà 4 ìèëëèîíà 384 òûñÿ÷è ðóáëåé. Íå ïîòî-
ìó, ÷òî íå çàâåçëè: çåìëÿêè îòêàçûâàëèñü ïîêóïàòü,

òàê êàê ïî Ïåðâîìó êàíàëó è ïî òåëåêàíàëó «Ðîññèÿ-
1» øëè ðîëèêè ïðîåêòà «Îáùåå äåëî», îáúÿñíÿþ-
ùèå óáèéñòâåííîå äåéñòâèå àëêîãîëÿ íà ÷åëîâåêà.
Íî êàê òîëüêî àëêîãîëüíîå ëîááè óáðàëî ýòè ðîëèêè
ñ ýêðàíà, òàê êðèâàÿ ïðîäàæ àëêîãîëÿ ïîøëà ââåðõ
(ïðîäàíî â 2012 ãîäó ñïèðòíîãî íà 48 ìèëëèîíîâ
ðóáëåé, â 2014 – íà 89 ìèëëèîíîâ, â 2015 – íà 107
ìèëëèîíîâ), ïîòàùèâ çà ñîáîé è ðîñò ñìåðòíîñòè: â
2012 ãîäó â ðàéîíå óìåðëî óæå 897 ÷åëîâåê.

Ðàçâå æå ýòè öèôðû íå íàãëÿäíû? È íèêàêîé òåáå
àãèòàöèè çà êóëüòóðíîå ïèòèå êàê ïàíàöåþ îò âñåõ
áåä: Äìèòðèåâ ïðèëîæèë ê äîêëàäó îòâåò çàìåñòè-
òåëÿ äèðåêòîðà Äåïàðòàìåíòà ìåäïðîôèëàêòèêè
Ìèíçäðàâà Ðîññèè Í.Ñ. Ìàðêàðÿíà íà ñâîè çàïðî-
ñû (â  èþëå è îêòÿáðå 2013 ãîäà) ñ ïðîñüáîé ñîîá-
ùèòü-òàêè, êàêîâà æå îíà, áåçâðåäíàÿ äîçà ñïèðò-
íîãî, î ÷¸ì òàê ðüÿíî ðàçãëàãîëüñòâóþò ïîáîðíèêè
ïèòèÿ â ìåðó: «Îôèöèàëüíî óòâåðæä¸ííûõ íîðì
áåçâðåäíîãî óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ íå ñóùåñòâó-
åò è áîëüøèíñòâî ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ïñèõè-
àòðèè-íàðêîëîãèè ñ÷èòàþò, ÷òî ëó÷øå âîîáùå îò-
êàçàòüñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèè»,
– îòâåòèëà ÷èíîâíèöà.

Ëó÷øå îòêàçàòüñÿ – ðàäè äåòåé, ðàäè áóäóùåãî
ñòðàíû. Ïîêà æå ñî çäîðîâüåì íàøèõ ìëàäåíöåâ,
âåðîÿòíî, ïîëíûé øâàõ: Äìèòðèåâó  äàæå ñ ïîìî-
ùüþ äåïóòàòîâ íå óäàëîñü ïðèîòêðûòü òàéíó ãóáè-
òåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ àëêîãîëÿ íà ôîðìèðîâàíèå
îðãàíèçìà çà÷àòûõ ïüþùèìè ðîäèòåëÿìè äåòåé:
ãëàââðà÷ ðàéîííîé áîëüíèöû Â.È. Ìèõàéëîâ îòêà-
çàëñÿ äàòü «èíôîðìàöèþ î íîâîðîæä¸ííûõ, èìåþ-
ùèõ îòêëîíåíèÿ â çäîðîâüå îò íîðìû», ñîñëàâøèñü
íà òî, ÷òî òàêàÿ èíôîðìàöèÿ «ÿâëÿåòñÿ êîíôèäåí-
öèàëüíîé». Òî åñòü, óâàæàåìûå äåïóòàòû, íå áåñ-
ïîêîéòåñü: ÷åì ìåíüøå çíàåòå, òåì ëó÷øå äëÿ âà-
øåé íåðâíîé ñèñòåìû. Íî Àëåêñàíäð Äìèòðèåâ òàê
íå ñ÷èòàåò, ïîëàãàÿ: ÷åì îñâåäîìë¸ííåå áóäóò íàøè
çàêîíîäàòåëè, òåì ëó÷øå ñòàíóò îíè îòñòàèâàòü
ïðàâà ñâîèõ çåìëÿêîâ, îäíî æå èç ãëàâíûõ èõ ïðàâ
– ïðàâî íà æèçíü, íà çäîðîâüå. Ñâîé àðãóìåíòèðî-
âàííûé äîêëàä Äìèòðèåâ íàïðàâèë ãóáåðíàòîðó è
äåïóòàòàì Çàêîíîäàòåëüíîãî Ñîáðàíèÿ. Òàêèå æå
äîêëàäû ìîæíî ñîñòàâèòü è ïî êàæäîìó ðàéîíó,
êàæäîìó íàñåë¸ííîìó ïóíêòó Ðîññèè – âûâîäû èç
ñòàòèñòèêè â ëþáîì ðåãèîíå áóäóò îäíè è òå æå:
àëêîãîëü, òàáàê, äðóãèå íàðêîòèêè – ýòî òî îðóæèå,
êîòîðûì óáèâàþòñÿ íûíåøíåå è áóäóùèå ïîêîëå-
íèÿ ðîññèÿí.

КОГО  МЫ  КОРМИМ  НАШИМИ  БЕДАМИ?
àëêîãîëÿ! Âîçíèêàåò ñðàçó
âîïðîñ: äëÿ ÷åãî ïðåêðàòè-
ëè òðàíñëÿöèþ ïðîåêòà,
ðàçâå òðåçâîå îáùåñòâî
ïëîõî? Îòâåò î÷åâèäåí, –
êîìó-òî âûãîäíà äåáèëèçà-
öèÿ íàñåëåíèÿ, åãî íåâåæå-
ñòâî (à ýòî ïðÿìîå ñëåä-
ñòâèå àëêîãîëèçàöèè, êàê è
ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî
ïîðîêîâ îáùåñòâà – ïðÿìî-
ïðîïîðöèîíàëüíî óðîâíþ
ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ!)!
Ìàðãàðåò Òýò÷åð åù¸ â 2000
ãîäó îãëàñèëà ïëàíû Çàïà-
äà â îòíîøåíèè íàñåëåíèÿ
íàøåé ñòðàíû, öèòàòà: «Ïî
îöåíêàì çàïàäíûõ ñïåöèà-
ëèñòîâ ýêîíîìè÷åñêè öåëå-
ñîîáðàçíî ïðîæèâàíèå íà
òåððèòîðèè Ðîññèè ê 2050
ãîäó íå áîëåå 15 ìèëëè-
îíîâ ÷åëîâåê»! http://
www.arhimed007.narod.ru/
g_archives_011-014.htm Íî
ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò è ñî-
ïóòñòâóþùåå ýòîìó ÿâëå-
íèå – èñ÷åçíîâåíèå íàñå-
ëåíèÿ è îãðàíè÷åííîñòü
ïîòîìñòâà, êîòîðîå òàêæå ñî
âðåìåíåì ñòàíîâèòñÿ íå-
æèçíåñïîñîáíî! Íó è êîìó
ýòî íóæíî? Íàì? Âàì? Â
êàêîì îáùåñòâå áóäóò æèòü
íàøè äåòè? À âíóêè, íå ãî-
âîðÿ óæå î ïðàâíóêàõ?

Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî àëêîãî-
ëèçàöèÿ – ýòî öåëåíà-
ïðàâëåííî-óïðàâëÿåìûé
ïðîöåññ! Âåä¸òñÿ îí ñ ïî-
ìîùüþ ÑÌÈ. ×åðåç ÑÌÈ
íå èíôîðìèðóåòñÿ íàñå-
ëåíèå î íàñòîÿùåé ñóùíî-
ñòè àëêîãîëÿ è öåëè åãî
ïðèìåíåíèÿ! ×åðåç òåëå-
âèäåíèå, íàïðèìåð, äàæå
íàîáîðîò, âñÿ÷åñêè ïîäòàë-
êèâàþò ëþäåé ê óïîòðåá-
ëåíèþ àëêîãîëÿ (ïîäàâëÿ-
þùåå áîëüøèíñòâî ôèëü-
ìîâ è ñåðèàëîâ ñîäåðæàò
ñöåíû âèíîïèòèÿ ãëàâíûìè
è, êàê ïðàâèëî, ïîëîæè-
òåëüíûìè ãåðîÿìè!). Ïî÷å-
ìó áû ãëàâíûì ïîëîæè-
òåëüíûì ãåðîÿì ôèëüìîâ
è ñåðèàëîâ íå áûòü àáñî-
ëþòíî òðåçâûìè, à àëêî-
ãîëüíûå ñöåíû ìîíòèðî-
âàòü òîëüêî ñ ïîäîíêàìè è
íåãîäÿÿìè, à?

Ðåøåíèå äàííîé ïðî-
áëåìû äîñòàòî÷íî ïðî-
ñòîå! Ïîñìîòðèòå íà ãðà-

ôèêè, ïî-ìîåìó, î÷åâèäíî:
óáåðè íàðêîòèêè (àëêîãîëü
è òàáàê – ÍÀÐÊÎÒÈ×ÅÑÊÈÅ
ßÄÛ, ïîäðûâàþùèå ãåíî-
ôîíä è ðåçêî îãðàíè÷èâà-
þùèå ïîòåíöèàë ðàçâèòèÿ
ñëåäóþùèõ ïîêîëåíèé) – è
äåìîãðàôèÿ óëó÷øèòñÿ!!! È
ñàìîå ïðîñòîå – îçíàêî-
ìèòü íàñåëåíèå, ÷òî íà ñà-
ìîì äåëå ïðåäñòàâëÿåò èç
ñåáÿ àëêîãîëü, ÷òî îí ÿâëÿ-
åòñÿ ñàìûì íàñòîÿùèì
ÍÀÐÊÎÒÈ×ÅÑÊÈÌ ßÄÎÌ
(ýòî óñòàíîâëåíî è ìåæäó-
íàðîäíîé îðãàíèçàöèåé
çäðàâîîõðàíåíèÿ â 1975
ãîäó íà 28 Ãåíåðàëüíîé
àññàìáëåå!), ÷òî èñïîëüçó-
åòñÿ àëêîãîëü â êà÷åñòâå
ñðåäñòâà ïîðàáîùåíèÿ îá-
ùåñòâ è íàðîäîâ è ñîêðà-
ùåíèÿ ÷èñëåííîñòè íàñå-
ëåíèÿ, ò.å. ïî ñóòè – ýòî
ÎÐÓÆÈÅ ÌÀÑÑÎÂÎÃÎ ÏÎ-
ÐÀÆÅÍÈß!!! È ýòî ÷¸òêî è
îäíîçíà÷íî âèäíî èç íà-
øåé æèçíè, íàïðèìåð: òû-
ñÿ÷ äåðåâåíü óæå ïðîñòî
íå ñóùåñòâóåò – ìóæ÷èíû
â íèõ ñïèëèñü è ïîìåð-
ëè!... Ïðè÷¸ì ýêñïåðèìåíò
îòðåçâëåíèÿ, ïðîâåä¸ííûé
â íàøåé ñòðàíå äâàæäû
(1914 è 1985 ã.ã.), ïîêàçàë
ãðàíäèîçíûå ïîëîæèòåëü-
íûå èçìåíåíèÿ ïî ÂÑÅÌ
ñîöèàëüíûì ïîêàçàòåëÿì:
ýòî è ðåçêîå ñíèæåíèå
ïðîèñøåñòâèé è ïðåñòóï-
ëåíèé, ñíèæåíèå óðîâíÿ
ñìåðòíîñòè è ðåçêîå
óìåíüøåíèå ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ (ïñèõáîëüíè-
öû ñòàëè ïóñòåòü), è óìåíü-
øåíèå ÷èñëà ïîæàðîâ, ÄÒÏ
íà äîðîãàõ, ðîñò ïðîèçâî-
äèòåëüíîñòè òðóäà, ÍÀ-
Ï Î Ë Í Å Í È Å  á þ ä æ å ò à !
(Ââåäåíñêèé: «Îïûò ïðèíó-
äèòåëüíîé òðåçâîñòè»,
1915 ã.; Ô.Ã. Óãëîâ: «Ïðàâ-
äà è ëîæü î ðàçðåø¸ííûõ
íàðêîòèêàõ», – äîñòóïíî â
èíòåðíåòå).

È ïîðà óæå, íàêîíåö,
ïðåêðàòèòü áðåä ïðî íå-
âîçìîæíîñòü ñóùåñòâîâà-
íèÿ áþäæåòà áåç àëêîãîëü-
íî-òàáà÷íûõ äåíåã. Íó
ñêîëü æå ìîæíî ÎÁÌÀ-
ÍÛÂÀÒÜ äðóã äðóãà!? Ïî÷å-
ìó â ðàñ÷¸ò íå ïðèíèìàþò-
ñÿ ðàñõîäû áþäæåòà íà êîì-

ïåíñàöèþ ïîñëåäñòâèé âîç-
äåéñòâèÿ àëêîãîëÿ íà îá-
ùåñòâî??? Âåäü, íàïðèìåð,
ñîäåðæàíèå çàêëþ÷¸ííûõ
îáõîäèòñÿ äîâîëüíî äîðî-
ãî (ïðè÷èíà 80 % óáèéñòâ –
àëêîãîëü): ïî÷òè êàæäîå
òðåòüå ðàññëåäîâàííîå
ïðåñòóïëåíèå (32,1%) – â
ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî
îïüÿíåíèÿ (ñòàòèñòèêà ÓÂÄ
Ðîññèè çà 2015 ãîä: https:/
/ìâä .ðô/ repo r t s / i t em/
7087734/ ï.18); áîëüøèí-
ñòâî ïàöèåíòîâ ïñèõáîëü-
íèö îêàçàëèñü òàì ïî ïðè-
÷èíå àëêîãîëèçàöèè – à
ñîäåðæàíèå èõ ëîæèòñÿ íà
áþäæåò, âåäü ÷àñòíûå
ïðåäïðèíèìàòåëè è òîð-
ãîâöû àëêîãîëåì íå õîòÿò
ñîäåðæàòü ïñèõáîëüíèöû
çà ñâîé ñ÷¸ò; äà è ó îãðîì-
íîãî êîëè÷åñòâà îáû÷íûõ
çàáîëåâàíèé ïåðâîïðè÷èíà
– ýòî àëêîãîëü, êîòîðûé
ïîñëóæèë ãåíåðàòîðîì íà-
÷àëà êàêîãî-òî îòêëîíåíèÿ
â çäîðîâüå, ðàçâèâøåãîñÿ
âïîñëåäñòâèè; à ñîäåðæà-
íèå äåòäîìîâ ñ äåòüìè îò
ïüþùèõ ðîäèòåëåé èëè çà-
÷àâøèõ ïî ïüÿíêå…; óíè÷-
òîæåíèå èìóùåñòâà ïî
ïüÿíêå; áðàê íà ïðîèçâîä-
ñòâå è â ëþáîì òðóäå, â òîì
÷èñëå è óïðàâëåí÷åñêîì –
íåàäåêâàòíûå ðåøåíèÿ…;
âñåâîçìîæíûå àâàðèè ïî
ïðè÷èíå àëêîãîëèçàöèè
ñîçíàíèÿ è åãî íåñïîñîá-
íîñòè áûñòðî àäåêâàòíî
ñðåàãèðîâàòü è ñïðîãíîçè-
ðîâàòü ðàçâèòèå ñèòóàöèè, è
ò.ä., è ò.ï. Òàêèå ðàñ÷¸òû
óæå íåîäíîêðàòíî äåëà-
ëèñü ó÷¸íûìè, ïðè÷¸ì â ðàç-
íûõ ñòðàíàõ, è ÷òî õàðàê-
òåðíî :  ÂÑÅÃÄÀ äîõîäû
áþäæåòà ñ îáîðîòà àëêîãî-
ëÿ â íåñêîëüêî ðàç îêàçû-
âàëèñü ÍÈÆÅ ðàñõîäîâ íà
ëèêâèäàöèþ ïîñëåäñòâèé!!!
Íó, ñêîëüêî æå ìîæíî íà ýòî
çàêðûâàòü ãëàçà??? À åñëè
ó÷åñòü, ÷òî áîëüøèíñòâî
àëêîãîëüíûõ è òàáà÷íûõ
ïðîèçâîäñòâ â Ðîññèè ïðè-
íàäëåæèò èíîñòðàíöàì, òî
êóäà èäóò îñíîâíûå äîõî-
äû îò ýòîãî ßÄÀ, à? Êîãî ìû
êîðìèì íàøèìè áåäàìè è
íåñ÷àñòüÿìè? Òåõ, êòî íàì
ñàíêöèè îáúÿâëÿåò è ñòðå-

ÿùèé ñóõîé çàêîí – ïîëíûé
çàïðåò íà ïðîäàæó àëêîãî-
ëÿ!!! (âîò íà÷àëî òàêîãî ÿâ-
ëåíèÿ â ßêóòèè: http://
i l t umen . ru /con ten t /na -
terr i tor i i -12-sel-yakut i i -
z a p r e t i l i - r o z n i c h n u y u -
p r o d a z h u - a l k o g o l n o i -
produktsii

Ïðîøëûé ñîñòàâ Çàê-
ñîáðàíèÿ îêàçàëñÿ íåñ-
ïîñîáåí ýòî îñìûñëèòü è,
ñîîòâåòñòâåííî, ðàçðåøèòü
ïðîáëåìó (åñëè èñõîäèòü
èç òîãî, ÷òî âûñîêîíðàâ-
ñòâåííûå äåïóòàòû, îñìûñ-
ëèâ ýòî, îäíîçíà÷íî íàéäóò
âîçìîæíîñòü ÷åðåç çàêî-
íîòâîð÷åñòâî îñâîáîäèòü
ëþäåé è îò àëêîãîëÿ, è îò
òàáàêà è îò âñåõ äðóãèõ
íàðêîòèêîâ, òî…). Íà ïðàê-
òèêå ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî íå
ïðèíèìàÿ ñåðü¸çíûõ
ðàçúÿñíèòåëüíûõ è îãðà-
íè÷èòåëüíûõ ìåð, ÷èíîâíè-
êè ñïîñîáñòâóþò èñïîëíå-
íèþ èíòåðåñîâ Çàïàäà è
ãëîáàëèçàòîðîâ â îòíîøå-
íèè íàøåé Ðîäèíû, è ïî
ñîêðàùåíèþ íàñåëåíèÿ, è
ïî ïîñòåïåííîìó ïîðàáî-
ùåíèþ ñòðàíû â ïîëüçó
Çàïàäà… Òàì ñòîëåòíèå
ïëàíû (Ì. Òýò÷åð…). Ò.å.
ïî ñóòè ìåñòíûå ÷èíîâíè-
êè ðàáîòàþò íà Çàïàä, âîç-
ìîæíî, ñàìè òîãî íå ïîíè-
ìàÿ!!! È Íàïîëåîíó, è Ãèò-
ëåðó âñÿ Åâðîïà áûëà ñäà-
íà ïîä èõ ðóêîâîäñòâî äëÿ
«ðåøåíèÿ ðóññêîãî âîïðî-
ñà», ò.å. ïîðàáîùåíèÿ Ðóñè!
Õîòèòå ëè âû ýòîãî, ëèáî
æå íåò, – ÝÒÎ ÒÀÊ – ïðî-
àíàëèçèðóéòå ïðîèñõîäÿ-
ùåå ñàìîñòîÿòåëüíî!!!

Ïðåäëàãàþ ïðîâåñòè
ïîäîáíûé àíàëèç çà îá-
ëàñòü â öåëîì è îáñóäèòü
åãî íà çàñåäàíèè Çàêñîá-
ðàíèÿ, è ÷åðåç ïðåäñòàâè-
òåëåé îò ðåãèîíà â Ãîñäó-
ìå äîáèòüñÿ àäåêâàòíîãî,
ÍÐÀÂÑÒÂÅÍÍÎÃÎ, ïî ÑÎ-
ÂÅÑÒÈ, ðàññìîòðåíèÿ ïðî-
áëåìàòèêè íà ôåäå-
ðàëüíîì óðîâíå. Ðàçâå ýòî
íå àêòóàëüíî, íå òðåáóåò
ðåøåíèÿ? – Æåëàþ âàì
óñïåõîâ!

Âûâîä: Åñëè íå ïðå-
êðàòèòü ÑÏÀÈÂÀÍÈÅ íà-
ñåëåíèÿ â óãîäó Çàïàäó, òî
îãëàø¸ííûé Ì. Òýò÷åð
ïëàí «çàïàäíûõ ñïåöèàëè-
ñòîâ» áóäåò â íåêîòîðîé
ñòåïåíè ðåàëèçîâàí! Ìîæ-
íî ïðèìåðíî óæå ðàññ÷è-
òàòü, ñêîëüêî íàñ îñòàíåò-
ñÿ ê 2050 ãîäó ïðè íûíåø-
íåé òåíäåíöèè, íàñêîëüêî
îøèáëàñü Òýò÷åð…
Àëåêñàíäð Íèêîëàåâè÷

ÄÌÈÒÐÈÅÂ
ã. Áåæåöê

Òâåðñêîé îáëàñòè

ìèòñÿ âñÿ÷åñêè ïîäíîæêó
ïîäñòàâèòü…?

Äà ïëàíèðîâàòü äîõîäû
áþäæåòà ÍÀ ÁÅÄÀÕ ñî-
ãðàæäàí è çà ñ÷¸ò ÈÕ
ÑÌÅÐÒÅÉ – ïðîñòî ÀÌÎ-
ÐÀËÜÍÎ! (Ïðèëîæåíèå
¹ 8) (àâòîð äîêëàäà ïðè-
ëîæèë âûðåçêè èç ðàéîí-
íîé ãàçåòû «Áåæåöêèé âå-
ñòíèê», â íèõ âñÿ ãàììà íå-
ãàòèâà, êîòîðîé íåñ¸ò àëêî-
ãîëü: ïðåñòóïíîñòü, ïîæà-
ðû, òðàâìû íà ïðîèçâîäñòâå
è â áûòó è ò.ï. – ïðèì. ðåä.
ãàçåòû «Âîïðåêè»).

 Óâåðåí, ÷òî ïîäîáíûå
ïðîöåññû ïðîèñõîäÿò âî
âñåõ ðàéîíàõ îáëàñòè, è
ïðîøó ýòî ïðîâåðèòü, ïî
ÑÎÂÅÑÒÈ, ñ ïîëíûìè ñòà-
òèñòè÷åñêèìè äàííûìè, è
ïî îòêëîíåíèÿì â çäîðî-
âüå ïîêîëåíèé, íà ïðîäîë-
æèòåëüíîì èíòåðâàëå âðå-
ìåíè, íàïðèìåð, íà÷èíàÿ ñ
1960 ãîäà ïî íûíåøíåå
âðåìÿ, – óâèäèòå ïðîñòî
âîïèþùèå çàêîíîìåðíîñ-
òè óãíåòåíèÿ îáëàñòè ïî-
ñðåäñòâîì àëêîãîëÿ!

Îçíàêîìëåíèå íàñåëå-
íèÿ ñ ñóùíîñòüþ àëêîãîëÿ
äåéñòâèòåëüíî ïîçâîëÿåò
ðàçðåøèòü äàííóþ ïðî-
áëåìàòèêó, ÷òî âèäíî èç
ïðèëîæåíèÿ ¹ 4, â êîòî-
ðîì ïðèâîäÿòñÿ ñâåäåíèÿ
îá îáîðîòå àëêîïðîäóêöèè
â ðàéîíå. Ðåçêîå ïàäåíèå
îáîðîòà â 2009-2010 ãîäàõ
(ïî÷òè â 15 ðàç) ñâÿçàíî ñ
ïîêàçîì ïðàâäèâîé èí-
ôîðìàöèè ïî òåëåâèäå-
íèþ. Ôèëüìû è ðîëèêè àí-
òèàëêîãîëüíîãî ïðîåêòà
åñòü íà îáëàñòíîì òåëåâè-
äåíèè, ÿ ëè÷íî òóäà èõ ïå-
ðåäàë åù¸ òðè ãîäà íàçàä…
Íåîáõîäèìî ïðîñòî ïðè-
íÿòèå íðàâñòâåííî-âîëå-
âîãî ðåøåíèÿ äëÿ èõ çà-
ïóñêà â ýôèð!

Òàêæå íå ïîìåøàåò âñ¸
æå ðàçðàáîòàòü è îáëàñò-
íóþ àíòèàëêîãîëüíóþ ïðî-
ãðàììó – èñïîëíèòü Ðàñïî-
ðÿæåíèå Ïðàâèòåëüñòâà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò
30 äåêàáðÿ 2009 ãîäà ¹
2128-ð, ïðåäïèñûâàþùåå
ðàçðàáîòêó òàêèõ ïðîãðàìì
â ðåãèîíàõ ñòðàíû!

Ñëåäóåò ïðèíÿòü è
ñèëüíûå îãðàíè÷èòåëüíûå
ìåðû â îòíîøåíèè àëêîãî-
ëÿ è òàáàêà íà ðåãèîíàëü-
íîì óðîâíå, âåäü ðóññêîå
íàñåëåíèå âûìèðàåò! Çà-
êîí äà¸ò òàêîå ïðàâî íà
ðåãèîíàëüíîì óðîâíå. Ïî-
äîáíîå óæå ñäåëàíî â îò-
äåëüíûõ ðåãèîíàõ ñòðàíû,
íàïðèìåð, â ×å÷åíñêîé Ðåñ-
ïóáëèêå, â ßêóòèè âîîáùå
îêîëî 100 ìóíèöèïàëüíûõ
ïîñåëåíèé ïðèíÿëè íàñòî-

Öåíòðàëüíûé êîìèòåò Êîììóíèñòè÷åñêîé ïàðòèè
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî ïðåäñòàâëåíèþ Ìåæäóíà-
ðîäíîé àêàäåìèè òðåçâîñòè íàãðàäèë ìåäàëüþ «100
ëåò Âåëèêîé Îêòÿáðüñêîé ñîöèàëèñòè÷åñêîé ðåâîëþ-
öèè» Àëåêñàíäðà Íèêîëàåâè÷à Õëåáíèêîâà çà ìíîãî-
ëåòíèé ïëîäîòâîðíûé òðóä ïî èçáàâëåíèþ îò àëêî-
ãîëüíîé çàâèñèìîñòè íàøèõ çåìëÿêîâ: äîêòîð ñîòðóä-
íè÷àåò ñ Äîìîì òðåçâîñòè óæå ÷åòâåðòü âåêà.

Êàêàÿ ñâÿçü ìåæäó ñòîëåòèåì ñî äíÿ ðåâîëþöèè è
òðåçâîñòüþ? Ñàìàÿ ïðÿìàÿ! Óñòðàíèâ âñå çàêîíû èì-
ïåðèè, îòìåíèâ ñîñëîâèÿ è êàðäèíàëüíî ïåðåâåðíóâ
âñ¸ è âñÿ, ðåâîëþöèÿ ïðîäëèëà íà âîñåìü ëåò ñóõîé
çàêîí, ââåä¸ííûé â Ðîññèè â 1914 ãîäó.

Ìåäàëü Õëåáíèêîâó ïî ïîðó÷åíèþ ïðåçèäåíòà Ìåæ-
äóíàðîäíîé àêàäåìèè òðåçâîñòè Àëåêñàíäðà Íèêîëà-
åâè÷à Ìàþðîâà âðó÷èëà Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà Êî-
ðîëüêîâà, âåðíóâøàÿñÿ ñ ôîðóìà òðåçâûõ ñèë â Ñî÷è.
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