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ТРЕЗВОСТЬ СНОВА В ПОЧЁТЕ

Æóðíàëèñòàì ðàññêàçà-
ëè î òîì, êàê æèâóò ëþäè â
ñ¸ëàõ, ãäå àëêîãîëü ïîä
çàïðåòîì, à òàêæå îáúÿñíè-
ëè çíà÷åíèå ïðàçäíèêà
Äåíü òðåçâîñòè. 

«Êîãäà âî âòîðîé ïîëî-
âèíå 19 âåêà â Ðîññèè ñòà-
ëè ïîÿâëÿòüñÿ ïåðâûå îá-
ùåñòâà òðåçâîñòè, ðåàêöèÿ
áûëà ðàçíîé, è ñî ñòîðîíû
îáùåñòâà, è ñî ñòîðîíû ãî-
ñóäàðñòâåííûõ ñòðóêòóð.
Ãîñóäàðü Íèêîëàé II, êîãäà
åìó ãîâîðèëè î òîì, ÷òî
êàçíà ñåðü¸çíî ïîïîëíÿåò-
ñÿ çà ñ÷¸ò äåíåã îò ðåàëè-
çàöèè àëêîãîëÿ, âîò ÷òî ñêà-
çàë: «Íåëüçÿ ñòàâèòü â çà-
âèñèìîñòü áëàãîñîñòîÿíèå
êàçíû îò ðàçîðåíèÿ äóõîâ-
íûõ è õîçÿéñòâåííûõ ñèë
ìíîæåñòâà ìîèõ âåðíîïîä-
äàííûõ», – ïðîöèòèðîâàë
Íèêîëàÿ II ïðåäñåäàòåëü
Ñèíîäàëüíîãî îòäåëà ïî
âçàèìîîòíîøåíèÿì Öåðê-
âè ñ îáùåñòâîì è ÑÌÈ
Âëàäèìèð Ëåãîéäà. – ß
ïîíèìàþ, ÷òî çàäà÷à ëþáî-
ãî áèçíåñà – ýòî èçâëå÷å-
íèå ïðèáûëè, èíà÷å ýòî íå
áèçíåñ. Íî âîò ýòà öèòàòà
îäíîçíà÷íî ãîâîðèò î òîì,
çà ñ÷¸ò ÷åãî ìîæíî ïîïîë-
íÿòü ñâîé êàðìàí, à çà ñ÷¸ò
÷åãî – íåò». 

Âëàäèìèð Ëåãîéäà ïîä-
÷åðêíóë, ÷òî Öåðêîâü íè-
êîãäà íå «äåìîíèçèðîâà-
ëà» òåìó óïîòðåáëåíèÿ àë-
êîãîëÿ, íî âñåãäà âûñòóïà-
ëà ïðîòèâ ðîìàíòèçàöèè
ýòîé òåìû â ÑÌÈ è â ïðî-
èçâåäåíèÿõ êóëüòóðû. Òàê-
æå îí îòìåòèë îïàñíîñòü
èñêóññòâåííîãî ïîâûøå-
íèÿ ïîïóëÿðíîñòè óïîò-

Ïÿòü ëåò íàçàä íà îá-
ëàñòíîé Äîñêå Ïî÷¸òà
âèñåë ïîðòðåò Íàòàëèè
Àëåêñàíäðîâíû Êîðîëü-
êîâîé. 8 ñåíòÿáðÿ 2017
ãîäà, íàêàíóíå Äíÿ ãîðî-
äà,  Íàòàëèÿ Àëåêñàíä-
ðîâíà íà òîðæåñòâàõ, ïî-
ñâÿù¸ííûõ îáíîâëåíèþ
ãîðîäñêîé Äîñêè Ïî÷¸-
òà, ïîëó÷èëà èç ðóê ãëà-
âû ãîðîäà Âàëåðèÿ Íè-
êîëàåâè÷à Ñàðàåâà Ñâè-
äåòåëüñòâî: “Çà  âûñî-
êèå äîñòèæåíèÿ â ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêîì
ðàçâèòèè ãîðîäà, ïëî-
äîòâîðíóþ äåÿòåëüíîñòü
Êîðîëüêîâà Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà, ïðåäñå-
äàòåëü Ñàðàòîâñêîé ðå-
ãèîíàëüíîé îáùåñòâåí-
íîé îðãàíèçàöèè òðåç-
âîñòè è çäîðîâüÿ çàíå-
ñåíà íà ãîðîäñêóþ Äîñ-
êó Ïî÷¸òà. Ãëàâà ìóíè-
öèïàëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ “Ãîðîä Ñàðàòîâ”
Â.Í. Ñàðàåâ”

“ß èñêðåííî ðàäóþñü
çà äåëî, êîòîðîå ïðîäâè-
ãàåòñÿ  òàêèì îáðàçîì, –

ñêàçàëà â èíòåðâüþ òåëå-
âèäåíèþ Íàòàëèÿ Àëåê-
ñàíäðîâíà, – ïîòîìó ÷òî
ãëàâíîå – íå ìîÿ ôîòî-
ãðàôèÿ, à òî, ÷òî íàïèñàíî
ïîä íåé – Ñàðàòîâñêîå
îáùåñòâî òðåçâîñòè è çäî-
ðîâüÿ. È ÿ èñêðåííî ðà-

äóþñü çà òî, ÷òî íàøà
òðåçâîñòü íàõîäèò ïðè-
çíàíèå. Ñïàñèáî âñåì.
Ýòî âñÿ êîìàíäà, âñå äîá-
ðîâîëüöû, êîòîðûå ðÿäîì
ñî ìíîé. È ÿ íàäåþñü, ÷òî
íàøå äåëî áóäåò ïðàâûì
âñåãäà”.

Ñðåäè ïîðòðåòîâ, ïðåä-
ñòàâëåííûõ íà îáíîâë¸í-
íîé Äîñêå Ïî÷¸òà, è ñíèìîê
äàâíåãî äðóãà íàøåé îáùå-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèè
Äìèòðèÿ Ñåðãååâè÷à Õóäÿ-
êîâà. Íà óðîêàõ òðåçâîñòè
Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà

ïðèâîäèò â ïðèìåð åãî áåñ-
ïðèìåðíóþ òðåçâîñòü: îí
íèêîãäà íå ïèë è íå êóðèë,
è â ïðåääâåðèè ñâîåãî äå-
âÿíîñòîëåòèÿ ïðîäîëæàåò
âåñòè òåëåïåðåäà÷ó “Íå çà
òðèäåâÿòü çåìåëü”, âûõîäÿ-
ùóþ âîò óæå 57 ëåò!

Íàãðàæä¸ííûì âðó÷èëè
ñàðàòîâñêèå ñóâåíèðû –
òàðåëêó ñ èçîáðàæåíèåì
äîñòîïðèìå÷àòåëüíûõ
ìåñò ãîðîäà è ôîòîàëüáîì
ñ ñèìâîëè÷åñêèì íàçâàíè-
åì – “Ìåíÿþùèéñÿ Ñàðà-
òîâ”. Ìåíÿþùèéñÿ ïîä-
âèæíè÷åñêèì òðóäîì ëó÷-
øèõ ëþäåé ãîðîäà, ñðåäè
êîòîðûõ è ëèäåð ñàðàòîâ-
ñêèõ òðåçâåííèêîâ. Óòâåð-
æäàÿ òðåçâîñòü, ìû ìåíÿ-
åì ãîðîä ê ëó÷øåìó. Ñåð-
äå÷íî ïîçäðàâëÿåì Íàòà-
ëèþ Àëåêñàíäðîâíó è ñ
âûñîêîé ÷åñòüþ ïðåäñòàâ-
ëÿòü íàøå îáùåñòâî íà
ãîðîäñêîé Äîñêå Ïî÷¸òà, è
ñ èìåíèíàìè: òàê ñîâïà-
ëî, ÷òî òîðæåñòâà ïî ñëó-
÷àþ îòêðûòèÿ Äîñêè Ïî÷¸-
òà ïðîøëè â äåíü Ñâÿòîé
Íàòàëèè,  íåáåñíîé ïî-
êðîâèòåëüíèöû íàøåãî
ëèäåðà!

Êîìàíäà
îáùåñòâà òðåçâîñòè

Íà ñíèìêàõ: ïîðòðåò
Íàòàëèè Àëåêñàíäðîâíû
Êîðîëüêîâîé ñ Äîñêè Ïî-
÷¸òà; íàãðàæä¸ííûå ó Äîñ-
êè Ïî÷¸òà.

Ìàòåðèàëû î ïðàçäíîâàíèè Äíÿ òðåçâî-
ñòè â Ñàðàòîâå ÷èòàéòå íà 2-é ñòðàíèöå

АЛКОГОЛИЗМ МОЖНО ПОБЕДИТЬ
ТОЛЬКО ТРЕЗВОСТЬЮ

11 ñåíòÿáðÿ 2017 ãîäà â àãåíòñòâå ÒÀÑÑ ïðîøëà ïðåññ-êîíôå-
ðåíöèÿ, ïîñâÿù¸ííàÿ Âñåðîññèéñêîìó Äíþ òðåçâîñòè. Íà íåé
ïðåäñòàâèòåëè Ðóññêîé Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè, Ìèíèñòåðñòâà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ Ðîññèè, äåÿòåëè íàóêè è êóëüòóðû ðàññêàçàëè î òîì,
÷òî äåëàåòñÿ è ÷òî åù¸ ìîæíî ñäåëàòü, ÷òîáû â Ðîññèè ïîÿâè-
ëàñü ìîäà íà òðåçâûé è çäîðîâûé îáðàç æèçíè.

ðåáëåíèÿ àëêîãîëüíûõ èç-
äåëèé ñ ïîìîùüþ ïðîäâè-
æåíèÿ áåçàëêîãîëüíûõ
àíàëîãîâ – íàïðèìåð, òàê
íàçûâàåìîãî «äåòñêîãî
øàìïàíñêîãî» è áåçàëêî-
ãîëüíîãî ïèâà. 

Îäíàêî, ïî íàáëþäåíè-
ÿì ðóêîâîäèòåëÿ èññëåäî-
âàòåëüñêîé ãðóïïû ÖÈÐ-
ÊÎÍ Èãîðÿ Çàäîðèíà, çàêîí
â Ðîññèè ÷àñòî îêàçûâàåò-
ñÿ íà ñòîðîíå ïðîèçâîäè-
òåëåé è ðàñïðîñòðàíèòå-
ëåé àëêîãîëÿ. Ñîòðóäíèêè
ãðóïïû ïðîâîäèëè êà÷å-
ñòâåííîå èññëåäîâàíèå
æèçíè â íàñåë¸ííûõ ïóíê-
òàõ, ãäå äîáðîâîëüíî îòêà-
çàëèñü îò óïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ. Â îäíîì èç íèõ
– â ñåëå Áÿçü-Êó¸ëü ðåñ-
ïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ) –
æèòåëè íà ñõîäå ïðèíÿëè
ðåøåíèå î çàïðåòå ïðîäà-
æè àëêîãîëÿ, íî ïîçæå ýòî
ðåøåíèå îïðîòåñòîâàëà
ïðîêóðàòóðà. Â èòîãå æè-
òåëè ñåëà äîøëè äî ïàð-
ëàìåíòà ðåñïóáëèêè, êîòî-
ðûé ðàçðåøèë îðãàíàì ìå-
ñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ ñà-
ìîñòîÿòåëüíî ðåãóëèðî-
âàòü ýòîò âîïðîñ. 

«Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
ýòî ñàìàÿ óñïåøíàÿ ìîäåëü
– êîãäà íèçîâîå ðåøåíèå
ïîääåðæèâàåòñÿ ãîñóäàð-
ñòâîì õîòÿ áû íà ðåãèî-
íàëüíîì óðîâíå. Ñåé÷àñ â
ñåëå, ãäå ïðîæèâàåò 700
÷åëîâåê, äåéñòâóåò 15 îá-
ùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé,
îãðîìíàÿ ñîöèàëüíàÿ àê-
òèâíîñòü, ëþäè óñòðàèâàþò
ïðàçäíèêè, çàíèìàþòñÿ
ñïîðòîì. Ýòó ìîäåëü ïåðå-
íÿëè óæå îêîëî ïîëóòîðà

ñîòåí ñ¸ë â ßêóòèè», – îò-
ìåòèë Èãîðü Çàäîðèí. 

Êðîìå Áÿçü-Êó¸ëÿ èñ-
ñëåäîâàòåëè ïîáûâàëè â
ñåëå Äóáðîâêà Îðåíáóðã-
ñêîé îáëàñòè è â ñåëå Áî-
ó÷è ðåñïóáëèêè Àëòàé. Òàì
ïîñëå ââåäåíèÿ «ñóõîãî
çàêîíà» æèçíü òàêæå èçìå-
íèëàñü â ëó÷øóþ ñòîðîíó:
óâåëè÷èëàñü ðîæäàåìîñòü,
ó æèòåëåé ïîâûñèëîñü ÷óâ-
ñòâî áåçîïàñíîñòè, íà÷àë
ðàçâèâàòüñÿ áèçíåñ. 

Î òàêèõ ïîëîæèòåëüíûõ
ñòîðîíàõ òðåçâîé æèçíè
íóæíî ãîâîðèòü ÷àùå, ñ÷è-
òàåò ðóêîâîäèòåëü Êîîðäè-
íàöèîííîãî öåíòðà ïî ïðî-
òèâîäåéñòâèþ àëêîãîëèçìó
è óòâåðæäåíèþ òðåçâîñòè
Ñèíîäàëüíîãî îòäåëà ïî
áëàãîòâîðèòåëüíîñòè Âà-
ëåðèé Äîðîíêèí. «Àëêîãî-
ëèçì ìîæíî ïîáåäèòü
òîëüêî òðåçâîñòüþ. Ïîýòî-
ìó Öåðêîâü ïðåäïðèíèìà-
åò ñåðü¸çíûå óñèëèÿ
èìåííî â ñôåðå ïðîïàãàí-
äû òðåçâîãî îáðàçà æèçíè.
Òàêæå î÷åíü âàæíî, ÷òîáû
ëþäè çíàëè, ÷òî îíè ìîãóò
ïîëó÷èòü ïîìîùü – â õðà-
ìàõ, ïðàâîñëàâíûõ îáùå-
ñòâàõ òðåçâîñòè, â ðåàáèëè-
òàöèîííûõ öåíòðàõ, è ÷òî
èì íå îòêàæóò, åñëè ó íèõ
íåò äåíåã íà ëå÷åíèå, –
ïîä÷åðêíóë Âàëåðèé Äî-
ðîíêèí. – Â Öåðêâè ÷åëî-
âåê ìîæåò íàó÷èòüñÿ ñîõðà-
íÿòü òðåçâîñòü è ðàäîñòü
æèçíè». 

Åïèñêîï Ãëàçîâñêèé è
Èãðèíñêèé Âèêòîð íàïîì-
íèë îá èñòîðèè âîçíèêíî-
âåíèÿ Äíÿ òðåçâîñòè â Ðîñ-
ñèè è îòìåòèë âàæíîñòü

ñèñòåìíîé ðàáîòû Öåðêâè
â ñôåðå ïîìîùè àëêîãîëå-
çàâèñèìûì. Îí íàïîìíèë,
÷òî â 2014 ãîäó áûëà ïðè-
íÿòà Êîíöåïöèè Ðóññêîé
Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè ïî
óòâåðæäåíèþ òðåçâîñòè è
ïðîôèëàêòèêå àëêîãîëèç-
ìà. «Âî âðåìåíà Íèêîëàÿ II
ñðåäíåäóøåâîå ïîòðåáëå-
íèå ñîñòàâëÿëî 4,7 ëèòðà.
Ïî äàííûì ÂÎÇ, íåîáðàòè-
ìàÿ äåãðàäàöèÿ íàñåëåíèÿ
íà÷èíàåòñÿ ñ 8 ëèòðîâ, ñåé-
÷àñ ó íàñ ýòè ïîêàçàòåëè
çàøêàëèâàþò. Â äàííîé
ñèòóàöèè ñëîâî ñâÿùåííè-
êà ïðèîáðåòàåò áîëüøîé
âåñ, – îòìåòèë åïèñêîï Ãëà-
çîâñêèé è Èãðèíñêèé Âèê-
òîð. – È êîíöåïöèÿ Ðóññêîé
Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè ãî-
âîðèò î òîì, ÷òî õðèñòèàíå,
îñîáåííî ñâÿùåííèêè, äîë-
æíû áûòü îáðàçöîì òðåç-
âîé æèçíè». 

Äèðåêòîð Äåïàðòàìåíòà
îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ è
êîììóíèêàöèé Ìèíèñòåð-
ñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîñ-
ñèè Îëåã Ñàëàãàé ïîä÷åð-
êíóë, ÷òî Ìèíçäðàâ ïîä-
äåðæèâàåò èíèöèàòèâû Ðóñ-
ñêîé Ïðàâîñëàâíîé Öåðê-
âè â ýòîì íàïðàâëåíèè è
öåíèò å¸ âêëàä â áîðüáó ñ
àëêîãîëèçìîì. «Áåç ïîìî-
ùè îáùåñòâåííûõ îðãàíè-
çàöèé, áåç ïîìîùè Ðóññêîé
Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè, êî-
òîðàÿ âíîñèò ñóùåñòâåí-
íûé âêëàä è â ñíèæåíèå
îáùåãî ïîòðåáëåíèÿ àëêî-
ãîëÿ, è â ïîìîùü â ðåàáè-

ëèòàöèè òåõ, êòî ñòðàäàåò
îò àëêîãîëüíîé çàâèñèìî-
ñòè, ñíèçèòü ïîòðåáëåíèå
àëêîãîëÿ áûëî áû êðàéíå
çàòðóäíèòåëüíî, – îòìåòèë
Îëåã Ñàëàãàé. – Ñåãîäíÿ
ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ â
Ðîññèè ñîñòàâëÿåò ïðèáëè-
çèòåëüíî 10,3 ëèòðà íà
÷åëîâåêà. Ýòî ñóùåñòâåí-
íî ìåíüøå, ÷åì 10 ëåò íà-
çàä – â 2008 ãîäó ïîòðåá-
ëåíèå ñîñòàâëÿëî ïðèáëè-
çèòåëüíî 18 ëèòðîâ. Ãîä îò
ãîäà ïîòðåáëåíèå ñíèæà-
åòñÿ, ñíèæàþòñÿ è àññîöè-
èðîâàííûå ñ îáùèì ïî-
òðåáëåíèåì çàáîëåâàíèÿ,
íàïðèìåð, àëêîãîëüíûå
ïñèõîçû». 

Ñíèæåíèþ ïîòðåáëå-
íèÿ àëêîãîëÿ ñïîñîáñòâó-
åò è âîçíèêíîâåíèå
«ìîäû» íà çäîðîâûé îáðàç
æèçíè â ñðåäå ìîëîä¸æè
è ïðåäñòàâèòåëåé èñêóñ-
ñòâà, ñ÷èòàåò ó÷àñòíèê ðîê-
ãðóïïû «Àãàòà Êðèñòè» Âà-
äèì Ñàìîéëîâ. «20 ëåò
íàçàä ÿ è ïðåäñòàâèòü íå
ìîã, ÷òî áóäó ãîâîðèòü íà
ýòó òåìó. Íî âñ¸ ìåíÿåò-
ñÿ. Ðîê-ìóçûêà âñåãäà
áûëà ñèìâîëîì áóíòàðñòâà
ñî âñåìè âûòåêàþùèìè èç
ýòîãî ïîñëåäñòâèÿìè, íî
ñåé÷àñ âñ¸ ýòî óøëî â ñòî-
ðîíó. Ìîãó ñêàçàòü î ñåáå:
íè îäíîãî ïðîèçâåäåíèÿ
ÿ íå ñî÷èíèë, íàõîäÿñü â
ñîñòîÿíèè èçìåí¸ííîãî
ñîçíàíèÿ. Èìåííî áëàãî-
äàðÿ òîìó, ÷òî òâîð÷åñòâî
áûëî ìîèì ñîäåðæàíèåì,

ÿ ñìîã ñîõðàíèòü ñåáÿ, –
ïðèçíàëñÿ Âàäèì Ñàìîé-
ëîâ. – Äëÿ ìåíÿ òðåçâîñòü
– ýòî ÿñíîñòü ìûñëè, à çà
ÿñíîñòüþ ìûñëè ñëåäóåò
îñîçíàííîñòü ñóùåñòâîâà-
íèÿ. Ýòî òî, ÷åãî ñåé÷àñ
î÷åíü íå õâàòàåò íàøåìó
îáùåñòâó». 

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â
Ðîññèè äåéñòâóþò áîëåå
500 ïðàâîñëàâíûõ îðãàíè-
çàöèé, êîòîðûå çàíèìàþò-
ñÿ ïðîôèëàêòèêîé çàâè-
ñèìîñòè è ïîìîãàþò àëêî-
ãîëåçàâèñèìûì è èõ ðîä-
ñòâåííèêàì, â òîì ÷èñëå
áîëåå 60 ðåàáèëèòàöèîí-
íûõ öåíòðîâ è áîëåå 300
îáùåñòâ, áðàòñòâ è ãðóïï
òðåçâîñòè.

Äåíü òðåçâîñòè áûë
âîññòàíîâëåí â Ðîññèè ïî
èíèöèàòèâå Öåðêâè â
2014 ãîäó ñïóñòÿ 100 ëåò.
Ïåðâîå ïðàçäíîâàíèå Äíÿ
òðåçâîñòè ñîñòîÿëîñü â
1911 ãîäó â Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãå, à åæåãîäíî åãî íà-
÷àëè îòìå÷àòü ñ 1914 ãîäà.
Äàòà 11 ñåíòÿáðÿ áûëà
âûáðàíà íå ñëó÷àéíî: â
ýòîò äåíü ïðàâîñëàâíûå
õðèñòèàíå âñïîìèíàþò
Óñåêíîâåíèå ãëàâû ñâÿòî-
ãî Èîàííà Ïðåäòå÷è. Ïðî-
ðîê áûë îáåçãëàâëåí öà-
ð¸ì Èðîäîì âî âðåìÿ ïüÿ-
íîãî ïèðà. Â ýòîò äåíü
ñîáëþäàåòñÿ ñòðîãèé
ïîñò. Â Ðîññèè â ýòîò äåíü
çàêðûâàëèñü âèííûå ëàâ-
êè è ïðåêðàùàëàñü ïðî-
äàæà àëêîãîëüíûõ èçäå-
ëèé.  

Íûíå 11 ñåíòÿáðÿ â
õðàìàõ Ðóññêîé Ïðàâî-
ñëàâíîé Öåðêâè ñâÿùåí-
íèêè ñîâåðøàþò ìîëåá-
íîå ïåíèå î ñòðàæäóùèõ
íåäóãîì âèíîïèòèÿ, à òàê-
æå ïðîèçíîñÿò ïðîïîâåäè
î âàæíîñòè ñîõðàíåíèÿ
òðåçâîãî îáðàçà æèçíè.
Ñïåöèàëüíîå Ïîñëàíèå
Ïàòðèàðõà Êèðèëëà ïî
ñëó÷àþ Äíÿ òðåçâîñòè
áûëî îãëàøåíî 11 ñåí-
òÿáðÿ 2017 ãîäà âî âñåõ
ðîññèéñêèõ õðàìàõ. 

http://trezvenie.org/
n e w s / t r e z v d a y / f u l l /
&id=20912
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ãîäà íà Òåàòðàëüíîé
ïëîùàäè Ñàðàòîâñêàÿ
ðåãèîíàëüíàÿ îáùå-
ñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ
ñîâìåñòíî ñî ñâîèìè
äðóçüÿìè îòìåòèëà
Âñåðîññèéñêèé Äåíü
òðåçâîñòè.

Îòëè÷èòåëüíàÿ îñî-
áåííîñòü ïðàçäíèêà
ýòîãî ãîäà â òîì, ÷òî îí
âêëþ÷¸í â ïðîãðàììó
ïðîåêòà «Ïðàâíóêè áåñ-
ñìåðòíûõ», ïîääåðæàí-
íîãî Ïðåçèäåíòñêèì
ãðàíòîì.

Ïåðâûìè íà ïëîùàäü
ïðèøëè ïàðíè èç «Ãàçï-
ðîìà»: ðóêîâîäèòåëü ÎÎÎ
«Ãàçïðîì òðàíñãàç Ñàðà-
òîâ» Ëåîíèä Íèêîëàåâè÷
×åðíîù¸êîâ ðàñïîðÿäèë-
ñÿ îáåñïå÷èòü íàø ïðàç-
äíèê êà÷åñòâåííûì çâó-
êîì, è çâóêîðåæèññ¸ð Àí-
äðåé Âèêòîðîâè÷ ×åðíè-
êîâ âìåñòå ñ Ëåîíèäîì
Àíàòîëüåâè÷åì Çóáêî-
âûì,  ðóêîâîäèòåëåì
ãðóïïû âûíîñíûõ óçëîâ
ñâÿçè è òåõíèêàìè Èãî-
ðåì Èâàíîâè÷åì Ñèáåð-
òîì è Âàëåðèåì Ãðèãîðü-
åâè÷åì Äàíèëîâûì çàäà-
÷ó âûïîëíèëè: âñå áåç
ìàëîãî ÷åòûðå ÷àñà ïðàç-
äíèêà íàä ïëîùàäüþ ðàç-
íîñèëèñü çâóêè ìóçûêè è
ðå÷è. Äàæå áîëüøå, ÷åì
÷åòûðå ÷àñà: ïîêà íàðîä
ñîáèðàëñÿ íà ïëîùàäè,
ïðîõîæèå ñëûøàëè óáå-
äèòåëüíûå ñëîâà ëó÷øå-
ãî ëåêòîðà ñòðàíû ïî
òåìå òðåçâîñòè Âëàäèìè-
ðà Ãåîðãèåâà Æäàíîâà:
«Ëþáàÿ ïðîïàãàíäà êóëü-
òóðíîãî ïèòèÿ â íàøåé
ñòðàíå äîëæíà áûòü ïðè-
çíàíà ãîñóäàðñòâåííûì
ïðåñòóïëåíèåì, ïîòîìó
÷òî ýòà ïðîïàãàíäà íà ñòî
ïðîöåíòîâ íàïðàâëåíà íà
ñïàèâàíèå è óíè÷òîæåíèå
íàøèõ äåòåé…».

Ïîêà çâóêîðåæèññ¸ð
îòëàæèâàë àïïàðàòóðó,
àêòèâèñòû «Ñàðàòîâà ìî-
ëîäîãî» ðàçâåøèâàëè
áàííåðû. «Òðåçâîñòü ðî-
äèòåëåé – ñ÷àñòüå äåòåé»
– ãëàñèë îäèí èç íèõ, åãî
êðåïêî-íàêðåïêî ïðèêðó-
òèëè íà ñòîéêè ðåàáèëè-
òàíòû èç öåíòðà «Ðåøå-
íèå» Ìàêñèì, Àëåêñåé,
Âÿ÷åñëàâ, Ðóñëàí, Þðèé
ïîä ðóêîâîäñòâîì âîç-
ãëàâëÿþùåãî öåíòð Àëåê-
ñåÿ Âàñèëüåâè÷à Ïðîâî-
òîðîâà.

Íî âîò ñòðåëêè ÷àñîâ
ïîñòàíîâèëè íà÷àòü äåé-
ñòâî, è ðîâíî â ñåìíàä-
öàòü ÷àñîâ âåäóùèé ïðàç-
äíèêà Ìàêñèì Ñåìàøêèí
èç «Ñîþçà äîáðîâîëüöåâ
Ðîññèè» ïðèãëàñèë çðè-
òåëåé ïîáëèæå ê ñöåíå.
À ïîñìîòðåòü áûëî íà
÷òî: íîìåðà íà ñöåíå è
âîçëå íå¸ îêàçàëèñü
îäèí çàõâàòûâàþùåå äðó-
ãîãî. Ïî÷åìó íå âñå àð-
òèñòû ïðåäñòàâëÿëè ñâî¸
èñêóññòâî íà ñöåíå? Òàê
èì òàì ìàëî ïðîñòîðà!

ÄÅÍÜ ÒÐÅÇÂÎÑÒÈ ÍÀ ÒÅÀÒÐÀËÜÍÎÉ ÏËÎÙÀÄÈ

Íàøèìè ïàðòí¸ðàìè âûñòó-
ïèëè: àäìèíèñòðàöèÿ ãîðîäà
Ñàðàòîâà, ïðàâèòåëüñòâî îáëà-
ñòè, Îáùåñòâåííàÿ ïàëàòà Ñà-
ðàòîâñêîé îáëàñòè, ìèíèñòåð-
ñòâî ìîëîä¸æíîé ïîëèòèêè,
ñïîðòà è òóðèçìà, Ñàðàòîâñêèé
îáëàñòíîé öåíòð ìåäïðîôèëàê-
òèêè ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè,
Ñàðàòîâñêàÿ ìèòðîïîëèÿ Ðóñ-
ñêîé Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè,
Äóõîâíîå óïðàâëåíèå ìóñóëü-
ìàí Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè; îá-
ùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè:
Ñîþç äîáðîâîëüöåâ Ðîññèè,
àòëåòè÷åñêèé êëóá «Ìàêñè-
ìóì» è ñïîðòèâíî-êóëüòóðíûé
êëóá «Âìåñòå» (ã. Ýíãåëüñ), êî-
ìàíäà «Âîðêàóò 64», Àññîöèà-
öèÿ ñêàóòîâ Ñàðàòîâñêîé îáëà-
ñòè, ìîëîä¸æíîå äâèæåíèå
«Òðåçâûé Ñàðàòîâ», ðåàáèëèòà-
öèîííûå öåíòðû «Ðåøåíèå» è
«Çäîðîâîå ïîêîëåíèå»,  «Çäðà-
âîìåä äîêòîðà Êàçàêîâà»,
«Îôèöåðû Ðîññèè», «Áîåâîå
áðàòñòâî», «Ðîññèéñêèé ñîþç
âåòåðàíîâ Àôãàíèñòàíà», Ñàðà-
òîâñêîå îòäåëåíèå äâèæåíèÿ
«Òðåçâàÿ Ðîññèÿ», Íîâàÿ òðàäè-
öèÿ», Áëàãîòâîðèòåëüíûé ôîíä
«Áëàãîäàòü», êëóá åäèíîáîðñòâ
«Êîáðà», ÀÍÎ «Àêàäåìèÿ ðåì¸-
ñåë», «Òâîð÷åñêàÿ ìîëîä¸æü».

Ñïîíñîðû ïðàçäíèêà: ÎÎÎ
«Ãàçïðîì òðàíñãàç Ñàðàòîâ»,
ñåòü ìàãàçèíîâ «Ðàöèîíàëü»,
ÎÎÎ «Ýêîóñëóãè», àðìÿíñêàÿ
îáùèíà «Êðóíê», ãîñòèíèöà
«Ñëîâàêèÿ», ÎÎÎ «Ëåêàðü», òó-
ðèñòè÷åñêîå àãåíòñòâî «Âîëãà-
íàñëåäèå-òóð», ÎÎÎ «Ðàäóãà-
áîòòëåðñ», ÎÎÎ ÌÊ «Ñòðîé-
öåíòð».

Îòêðûâàþùèå êîíöåðò
ñïîðòñìåíû êëóáà áîêèíãà
(ñïåöèàëüíûå ïðóæèíÿùèå
õîäóëè) «Çåìëÿ – Âîçäóõ»
Èëüÿ Øóì (÷åìïèîí Ðîññèè
â ýòîì âèäå ñïîðòà) è åãî
äðóçüÿ Íèêèòà Ðÿáêî, Àë¸íà
Ïåðåïåëèöà è Åëèçàâåòà
Íîâèêîâà íà ñöåíå ïðîñòî-
íàïðîñòî óäàðÿëèñü áû î
ïîòîëîê íàâåñà, òàê  âûñîêî
ïîäïðûãèâàëè îíè, äåìîí-
ñòðèðóÿ ñàëüòî íà õîäóëÿõ.

Íåãäå áûëî áû ðàçâåð-
íóòüñÿ íà ñöåíå è àâòîðîäåî
êàçàêîâ èç êóëüòóðíî-
ñïîðòèâíîãî êëóáà «Âìåñ-
òå»: Ñåðãåé ßøèí «äèðèæè-
ðîâàë» ôëàãîì, à Äàðüÿ Ñó-
âîðîâà, Àííà Ïîïîâà è Àíà-
ñòàñèÿ Ìóðàâü¸âà äæèãèòî-
âàëè íà ìîòîöèêëàõ, ïîêàçû-
âàÿ êðóòêó îðóæèåì, çà ðó-
ë¸ì ëèõî ì÷àùèõñÿ ìàøèí
ñèäåëè Âèòàëèé Êðàéíÿíñ-
êèé, Âëàäèìèð Ï÷åëèíöåâ è
Àëåêñàíäð Èñàðåâ.

Àïëîäèñìåíòû ñîðâàëè
ñðàçó æå, ïîÿâèâøèñü íà òà-
òàìè, ñàìûå þíûå ó÷àñòíè-
êè ïðàçäíèêà – ìàëü÷èøêè
èç ýíãåëüññêîãî êëóáà åäè-
íîáîðñòâ «Êîáðà» (ðóêîâî-
äèòåëü Àëåêñàíäð Îëåãîâè÷
Åðåìååâ), èõ âûâåëà äëÿ ïî-
êàçàòåëüíûõ âûñòóïëåíèé
òðåíåð Êñåíèÿ Ñåðãååâíà
Øêóðàò.

Òàíåö-ôëåø-ìîá  ïðåä-
ñòàâèëè ñêàóòû øêîëû ¹ 10
Òàòüÿíà Àëåêñàíäðîâà, Àëñó
Æàðêîâà, Åëèçàâåòà Äåìåí-
òüåâà, Àíàñòàñèÿ Ôèìóøêè-

íà, Þëèÿ Çàõàðîâà, Äèàíà
Ïîò¸ìêèíà, ßíà Âëàäèìè-
ðîâà, Äàðüÿ Èñàéêèíà (â
êîíöå ïðàçäíèêà Äàðüÿ
ñíîâà âûøëà íà ñöåíó, ÷òî-
áû ïîëó÷èòü ïðèç: íà
ñïîðòïëîùàäêå îíà «ïåðå-
ïðûãàëà» âñåõ íà ñêàêàëêå,
áåç ìàëîãî ñîòíþ ðàç (96)
ïðîëåòåâ íàä êðóòÿùåéñÿ â
áûñòðîì òåìïå âåð¸âêå).

Âîêàëüíûå íîìåðà òàê-
æå áûëè ïðåäñòàâëåíû íà
ïðàçäíèêå. Îòäîõíóâøèå
îò äæèãèòîâêè íà ìîòîöèê-
ëàõ Ñåðãåé ßøèí è Äàðüÿ
Ñóâîðîâà âûøëè íà ñöåíó
âìåñòå ñ ãðóïïîé ìóæñêî-
ãî êàçà÷üåãî õîðà, ïåíèå
ñîïðîâîæäàëîñü òàíöå-
âàëüíûìè äâèæåíèÿìè ñ
øàøêàìè íàãîëî.

Âíèìàíèå çðèòåëåé
òîëüêî ñìûñëîì ñëîâ ïðè-
âëåêëè ðåàáèëèòàíòû èç
«Ðåøåíèÿ» Ðóñëàí Òèõèé è
Àíäðåé Ñóõîâ, èñïîëíèâ-
øèå òðåçâûé ðýï ñîâìåñò-
íî ñî ñòóäåíòêîé êîíñåð-
âàòîðèè Òàòüÿíîé Ïðèãî-
ðîâñêîé.

Âîçìîæíî, êòî-òî èç
òðèî «Ôàíòàñòèêà» òîæå
ïîñòóïèò â êîíñåðâàòîðèþ:
ïåñíÿ «Ðîäèíà» â èñïîëíå-
íèè ñêàóòîâ 10-é øêîëû
Ëèçû Äåìåíòüåâîé, Òàíè
Àëåêñàíäðîâîé è Àëñó Æàð-
êîâîé íèêîãî íå îñòàâèëà
ðàâíîäóøíûì. Êàê è ïåñ-
íÿ «Æèòü» â èñïîëíåíèè
Óëüÿíû Ìîñêàëåíêî èç îá-
ùåñòâåííîãî äâèæåíèÿ

«Òâîð÷åñêàÿ ìîëîä¸æü».
Öâåò íàøåé ìîëîä¸æè

ñîáðàëñÿ íà Äåíü òðåçâî-
ñòè â öåíòðå Ñàðàòîâà. Èõ
ïðèøëè ïðèâåòñòâîâàòü
Èâàí Ãåîðãèåâè÷ Êóçüìèí,
çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ
ïðàâèòåëüñòâà Ñàðàòîâñêîé
îáëàñòè, ïðåäñåäàòåëü Îá-
ùåñòâåííîé ïàëàòû  Ñàðà-
òîâñêîé îáëàñòè Àëåê-
ñàíäð Ñîëîìîíîâè÷ Ëàíäî
è Ñåðãåé Þðüåâè÷ Çþçèí,
ìèíèñòð – ïðåäñåäàòåëü
êîìèòåòà îáùåñòâåííûõ
ñâÿçåé è íàöèîíàëüíîé
ïîëèòèêè Ñàðàòîâñêîé îá-
ëàñòè. Èõ ðå÷è áûëè ïðå-
äåëüíî êðàòêè: Êóçüìèí
ïåðåäàë ïðèâåò îò Âàëå-
ðèÿ Âàñèëüåâè÷à Ðàäàåâà,
íàêàíóíå îäåðæàâøåãî ïî-
áåäó íà âûáîðàõ. Èâàí Ãå-
îðãèåâè÷ ïîä÷åðêíóë, ÷òî
íàø ãóáåðíàòîð âñåìåðíî
ïîääåðæèâàåò ñòðåìëåíèå
çåìëÿêîâ ê çäîðîâîìó îá-
ðàçó æèçíè. À ïðåäñåäà-
òåëü  Îáùåñòâåííîé ïàëà-
òû Àëåêñàíäð Ñîëîìîíî-
âè÷ óòî÷íèë, â ÷¸ì ñîëü ýòî-
ãî çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè, âûçâàâ áóðþ âîñòîðãà
çðèòåëåé ôðàçîé: «Äà
çäðàâñòâóåò òðåçâîñòü!»

Âî ñëàâó òðåçâîñòè öå-
ëûé ÷àñ ðàáîòàëè ðàçëè÷-
íûå ñïîðòèâíûå ïëîùàäêè,
ó÷àñòâóÿ â íèõ, ìîæíî áûëî
çàðàáîòàòü æåòîíû, íà êî-
òîðûå â êîíöå ïðàçäíèêà
äàâàëè ñëàäêèå ïðèçû îò
ñïîíñîðîâ – øîêîëàäêè è

ìîðîæåíîå. Ñèëîé è ëîâ-
êîñòüþ äîáûâàëèñü òå æå-
òîí÷èêè íà ïÿòíàäöàòè ïëî-
ùàäêàõ: àêòèâèñòû «Ñàðà-
òîâà ìîëîäîãî» ïðåäñòàâè-
ëè âñ¸ ðàçíîîáðàçèå äîñó-
ãà, îò ñîçåðöàòåëüíîãî ó÷à-
ñòèÿ â ôîòîçîíàõ (ñíèìîê
íà ïàìÿòü âî âðåìÿ ìàñòåð-
êëàññà «Àêàäåìèè ðåì¸-
ñåë» èëè «Àêâàãðèìà») äî
ïðîáû ñèë â éîãå (îòêðû-
òûé óðîê ïðîâåëà èíñòðóê-
òîð Ëþäìèëà Çàìóäðÿêîâà-
Òåðåíòüåâà) äî èñïûòàíèÿ
íà íàøèõ òðàäèöèîííûõ
ñèëîâûõ ïëîùàäêàõ, ïîäãî-
òîâëåííûõ îáùåñòâåííûìè
îðãàíèçàöèÿìè «Âîçðîæäå-
íèå», àòëåòè÷åñêèì êëóáîì
«Ìàêñèìóì» è êàçàêàìè.

Íî ñàìûì çðåëèùíûì
ñòàë, ïîæàëóé, ïîåäèíîê
÷åìïèîíà Ðîññèè ïî êèê-
áîêñèíãó Ñàèäà Ìàãîìåäî-
âà ñ ÷åìïèîíîì ìèðà Äàöè
Äàöèåâûì. Êòî ïîáåäèë?
Ëîâêèì ïðè¸ìîì ïîâàëèë
íà òàòàìè Äàöè Äàöèåâà
Êåðèì Êóðìàíîâ, ïåðâî-
êëàññíèê øêîëû ¹ 5 ãîðî-
äà Ýíãåëüñà, âîñïèòàííèê
êëóáà åäèíîáîðñòâ «Êîá-
ðà». Êîíå÷íî æå, ÷åìïèîí
ìèðà, ïðîâîäÿ ñ ìàëûøîì
îòêðûòûé óðîê, ïîçâîëèë
ìàëü÷èøêå ïðèìåíèòü òîò
ïðè¸ì, íî ó Êåðèìà åñòü
îäíî íåîñïîðèìîå ïðå-
èìóùåñòâî – çà íèì áóäó-
ùåå. È ìû ñåãîäíÿ, îáúå-
äèíÿÿ âîêðóã ñåáÿ ñîòíè è
òûñÿ÷è ìîëîäûõ ëþäåé,

ðàáîòàåì äëÿ òîãî, ÷òîáû
ýòî áóäóùåå áûëî òðåçâûì
– çàëîã ïðîöâåòàíèÿ Ðîñ-
ñèè.

Êîãäà âñå æåòîí÷èêè â
÷åñòíîé áîðüáå áûëè èñ-
÷åðïàíû è ñúåäåíû òðè ñ
ïîëîâèíîé ñîòíè ìîðîæå-
íûõ è ñòîëüêî æå øîêîëà-
äîê, âûïèòû ñîòíè áóòûëîê
«×èñòîãî ãëîòêà», íàñòóïè-
ëà êóëüìèíàöèÿ ïðàçäíèêà
– òðåçâàÿ äèñêîòåêà! Äâà
÷àñà äèðèæèðîâàë òàíöàìè
ïîïóëÿðíûé â Ñàðàòîâå
äè-äæåé Àíäðåé ×óäèíîâ.
Ýíåðãèÿ ìîëîäûõ ñåðäåö
çàæèãàëà, óâåðÿÿ: òðåçâîñòü
– âûáîð ìîëîäûõ, åé íå
íóæíû äîïèíãè, êîãäà åñòü
ãëàâíîå – ñàìà æèçíü  â å¸
òàêèõ ðàçíîîáðàçíûõ ïðî-
ÿâëåíèÿõ.

Âëàäèìèð
ÂÀÐÄÓÃÈÍ

Íà ñíèìêàõ: ïîêàçà-
òåëüíûå âûñòóïëåíèÿ
ñïîðòêëóáîâ «Çåìëÿ – Âîç-
äóõ» è «Âìåñòå»; òðåíèðî-
âî÷íûé áîé ÷åìïèîíà ìèðà
Äàöè Äàöèåâà ñ ïåðâî-
êëàññíèêîì èç Ýíãåëüñà
Êåðèìîì Êóðìàíîâûì, ó
êîòîðîãî ãðîìêèå ïîáåäû
åù¸ âïåðåäè; ó ðåàáèëè-
òàöèîííîãî öåíòðà «Çäî-
ðîâîå ïîêîëåíèå» è çàâò-
ðà ïðàçäíèê: îòêðûòèå ñà-
ðàòîâñêîãî ôèëèàëà – Íà-
òàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà Êî-
ðîëüêîâà ñôîòîãðàôèðîâà-
ëàñü ñ íèìè íà ïàìÿòü;.

Ñîáñòâåííî, ãîâîðÿ
ñâåòñêèì ÿçûêîì, â ýòîò
äåíü ïðîøëî òîëüêî îðãà-
íèçàöèîííîå ñîáðàíèå:
íà ïðèçûâ ëèñòîâêè, âûïó-
ùåííîé ê ïðàçäíèêó òðåç-
âîñòè – «ïðèãëàøàåì ê
ó÷àñòèþ âñåõ çàèíòåðåñî-
âàííûõ â ðåøåíèè ïðî-
áëåì àëêîãîëèçìà è íàð-
êîìàíèè» – îòêëèêíóëèñü
ñ äåñÿòîê ÷åëîâåê, ïî ðàç-
íîìó îáúÿñíèâøèå, ïî÷å-
ìó îíè ïðèøëè íà ïåð-
âóþ âñòðå÷ó òðåçâåííè-
êîâ.

Âèòàëèé õîäèë íà
ãðóïïó àíîíèìíûõ àëêî-
ãîëèêîâ, à çäåñü íàäååò-
ñÿ îáðåñòè óâåðåííîñòü â
òîì, ÷òî íå âîçâðàòèòñÿ ê
ïðîøëîìó. Åâãåíèé, òàê-
æå èç àíîíèìíûõ àëêîãî-
ëèêîâ, ïîíÿë, ÷òî íèêîãäà
íå ñìîæåò âåðíóòüñÿ ê
óìåðåííîé âûïèâêå, òàê
êàê çíàåò ïî ñåáå: òîëü-
êî àáñîëþòíàÿ òðåçâîñòü
ãàðàíòèðóåò îò ñðûâîâ. Â
íîâîì îáùåñòâå íàäååò-
ñÿ â êðóãó äðóçåé ñîõðà-
íÿòü ñâîþ òðåçâîñòü.

«С БОЖЬЕЙ ПОМОЩЬЮ ПОМОЧЬ СТРАЖДУЩИМ», –
òàêóþ çàäà÷ó ñòàâèò ïåðåä ñîáîé ïðàâîñëàâíîå òðåçâåííîå îáùåñòâî ïðè Ñâÿòî-Òðîèöêîì êàôåäðàëüíîì ñîáîðå

ãîðîäà Ñàðàòîâà, íà÷àâøåå ðàáîòó âî âñåðîññèéñêèé Äåíü òðåçâîñòè 11 ñåíòÿáðÿ 2017 ãîäà
Äâà ìîëîäûõ ÷åëîâåêà,

Àëåêñåé è Àíäðåé, àêòèâèñ-
òû ìîëîä¸æíîãî îáùåñòâà
ïðè õðàìå, çàãëÿíóëè «íà îãî-
í¸ê», ÷òîáû óçíàòü, íå ïîíà-
äîáèòñÿ ëè íîâîìó îáùåñòâó
èõ ïîìîùü: ìîëîä¸æíîå îá-
ùåñòâî ïðèâåòñòâóåò òðåç-
âîñòü. Ñ ïðåäëîæåíèåì íå
òîëüêî ñâîåé ïîìîùè, íî è
ïîìîùè äîáðîâîëüöåâ, ïðè-
øëà íà âñòðå÷ó ïðåïîäàâà-
òåëü êëàññè÷åñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà ñîöèîëîã Åêàòåðèíà,
êîîðäèíàòîð âîëîíò¸ðñêîãî
îáùåñòâà, ê òîìó æå åþ äâè-
ãàë, êàê îíà çàìåòèëà, è ëè÷-
íûé ìîòèâ – îíà ñîçàâèñè-
ìûé ÷åëîâåê, ñðåäè å¸ ðîä-
ñòâåííèêîâ åñòü ïüþùèå
ëþäè.

Äâîå, ïðàâîñëàâíûå Ãåîð-
ãèé è Âëàäèìèð, òàêæå ñî-
çàâèñèìûå, õîòÿò óçíàòü, êàê
ñòðîèòü ñâîè îòíîøåíèÿ ñ
ïüþùèìè äåòüìè, êàê ïî-
ìî÷ü äåòÿì èçáàâèòüñÿ îò

àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè.
Âîçìîæíî, èì ïîìîãóò

ñîâåòû ïñèõîëîãà Âëàäè-
ìèðà Àëåêñàíäðîâè÷à Äå-
ìåíòüåâà, ìàãèñòðà êàôåä-
ðû ïñèõîëîãèè ÑÃÓ, ðóêî-
âîäèòåëÿ ðåàáèëèòàöèîí-
íîãî öåíòðà, è åãî êîëëåãè
Äèìà Àëåêñàíäðîâè÷à Øà-
ðàôóòäèíîâà, ðóêîâîäèòåëÿ
ïðîãðàììû ýòîãî öåíòðà.
Âëàäèìèð Àëåêñàíäðîâè÷
ïðî÷èòàë íåáîëüøóþ ââîä-
íóþ ëåêöèþ, ðàçúÿñíèâ îñî-
áåííîñòè áèîïñèõîñîöèî-
äóõîâíîãî ïîäõîäà ê ðå-
øåíèþ ïðîáëåì íàðêîìà-
íèè è àëêîãîëèçìà.

Îáìåíÿâøèñü ìíåíèÿ-
ìè, ñîáðàâøèåñÿ îïðåäå-
ëèëèñü ñ ÷àñòîòîé âñòðå÷ è
âðåìåíåì çàíÿòèé: ñîáè-
ðàòüñÿ äâà ðàçà â ìåñÿö ïî
ïîíåäåëüíèêàì, îäèí ðàç
äëÿ ñîâìåñòíîé ìîëèòâû,
äðóãîé – äëÿ òåðàïåâòè÷åñ-
êèõ çàíÿòèé. Äóõîâíîå

îêîðìëåíèå òðåçâåííîãî
îáùåñòâà âçÿë íà ñåáÿ îòåö
Íèêîëàé Ãåíñèöêèé, à ëåê-
öèè áóäåò ÷èòàòü Âëàäèìèð
Àëåêñàíäðîâè÷ Äåìåíòüåâ.
Ïåðâûé ìîëåáåí íàçíà÷åí
íà 25 ñåíòÿáðÿ, íà÷àëî â 19
÷àñîâ 30 ìèíóò. Ïåðâàÿ ëåê-
öèÿ íà òåìó «Ïðèðîäà çà-
âèñèìîñòè» ñîñòîèòñÿ 9
îêòÿáðÿ, å¸ íà÷àëî òàêæå â
19 ÷àñîâ 30 ìèíóò.

Ïðèãëàøàþòñÿ ïîïîë-
íèòü ðÿäû ïðàâîñëàâíîãî
îáùåñòâà òðåçâîñòè âñå,
êîìó íåáåçðàçëè÷íû ñóäü-
áû ñòðàíû: èìåííî ñ ïðà-
âîñëàâíûõ îáùåñòâ òðåç-
âîñòè â äîðåâîëþöèîííîé
Ðîññèè íà÷èíàëñÿ ïóòü ê
ñóõîìó çàêîíó 1914 ãîäà.
Â íà÷àëå ÕÕ âåêà ïðè ìíî-
ãèõ ñàðàòîâñêèõ õðàìàõ îò-
êðûâàëèñü îáùåñòâà òðåç-
âîñòè. Â íà÷àëå ÕÕI âåêà
ïåðâîå ïðàâîñëàâíîå îá-
ùåñòâî òðåçâîñòè  ñîçäà-

íî ïðè êàôåäðàëüíîì ñî-
áîðå. Íàäååìñÿ, ÷òî åãî
óñïåøíàÿ äåÿòåëüíîñòü
ñïîäâèãíåò ïðèõîæàí è
äðóãèõ õðàìîâ ó÷ðåäèòü
ïîäîáíûå îáùåñòâà è ó
ñåáÿ.

Âëàäèìèð ÂÀÐÄÓÃÈÍ

Íà ñíèìêå:  ïîñëå
ïåðâîãî ñîáðàíèÿ ïðàâî-
ñëàâíîãî  òðåçâåííîãî
îáùåñòâà ïðè Ñâÿòî-Òðî-
èöêîì êàôåäðàëüíîì ñî-
áîðå, 11 ñåíòÿáðÿ 2017
ãîäà.
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Ïðèãëàñèëè ìåíÿ íà ïðàçäíèê â íåçíàêîìóþ êîì-
ïàíèþ. Ñî ñâîèì óñòàâîì â ÷óæîé ìîíàñòûðü íå õî-
äÿò, ïîòîìó-òî íà ïîÿâëåíèå íà ñòîëå îáèëèÿ ñïèðò-
íûõ èçäåëèé ïðîìîë÷àë. Íî âñ¸, ÷òî ÿ ìîã áû ñêàçàòü
îêàçàâøèìñÿ ðÿäîì ñî ìíîé ëþäÿì, âûñêàçàë Åâãå-
íèé Âàñèëüåâè÷, ÷åëîâåê ñâîé â òîé êîìïàíèè. Îí
ïîïûòàëñÿ îáúÿñíèòü, ÷òî ñàì íå ïü¸ò óæå äàâíî, è
íèêîãäà íå êóðèë, ïîòîìó ÷òî íå õî÷åò, ÷òîáû èì ìà-
íèïóëèðîâàëè, àëêîãîëü ëèøàåò ÷åëîâåêà ñâîáîäû.
Êîíå÷íî æå, ïüþùèå ñ íèì íå ñîãëàñèëèñü. Ïîñûïà-
ëèñü, êàê âñåãäà â òàêèõ ñëó÷àÿõ, ïîäíà÷êè òèïà «êòî
íå êóðèò è íå ïü¸ò…», âñïîìíèëè è àôîðèçì õîðîøå-
ãî ïèñàòåëÿ è íåõîðîøåãî ÷åëîâåêà î òîì, ÷òî íå-
ïüþùèé – îáÿçàòåëüíî ïîäëþêà èëè ñòóêà÷. È ñî-
âñåì óæ «ïðèãâîçäèëè» Åâãåíèÿ Âàñèëüåâè÷à îáâè-
íåíèåì â… ãðåõå ãîðäûíè: «Íåõîðîøî õâàëèòüñÿ ñâî-
åé òðåçâîñòüþ, ïîëó÷àåòñÿ, òû ëó÷øå íàñ?»

ß â äèñêóññèþ íå âñòóïàë, çíàÿ âñþ å¸ áåñïîëåç-
íîñòü: ïüþùèå áóäóò çàùèùàòü ñâîþ ïîçèöèþ, îï-
ðàâäûâàÿ å¸ ëþáûìè íåëåïèöàìè.  Íå õîòåë âñïî-
ìèíàòü î íåé è íà ñòðàíèöàõ ãàçåòû, íî áóêâàëüíî
÷åðåç äåíü ïîñëå òîé ïîëåìèêè ïðèñëàë ìíå ïèñüìî
àêòèâèñò òðåçâåííè÷åñêîãî äâèæåíèÿ íà Óêðàèíå
Þðèé Ñïèðèäîíîâ, ïðåäëîæèâ ê ïóáëèêàöèè ñòèõîò-
âîðåíèå, êàê îí çàìå÷àåò», «âàøåé çåìëÿ÷êè, óðîæåí-
êè Ñàðàòîâà, íûíå êèåâëÿíêè, ïðåçèäåíòà Ëèòåðàòóð-
íîãî èíòåðíàöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòóàëüíîãî êëóáà
Àëëû Âÿ÷åñëàâîâíû Ïîòàïîâîé. Íàäåþñü, ÷òî òàêîé
âçãëÿä ñî ñòîðîíû íà òðåçâåííèêîâ ìîæåò âûçâàòü
äèñêóññèîííóþ âîëíó». Â ñòèõîòâîðåíèè àâòîð òîæå
áðîñàåò óïð¸ê òðåçâåííèêàì â ãðåõå ãîðäûíè, óâåðÿÿ
÷èòàòåëÿ, ÷òî ÷åëîâåê äîëæåí áûòü ãðåøíûì, òàê óãîä-
íî Áîãó, ïî èçâåñòíîé ïðèñêàçêå íåñâåäóùèõ â ðåëè-
ãèè ëþäåé: «Íå ñîãðåøèøü – íå ïîêàåøüñÿ, íå ïîêà-
åøüñÿ – íå ñïàñ¸øüñÿ». Ñòèõîòâîðåíèå Ïîòàïîâîé –
öåëûé ìàíèôåñò, ïðîâîçãëàøàþùèé àëêîãîëåïîòðåá-
ëåíèå íîðìîé æèçíè, à òðåçâîñòü – çàáëóæäåíèåì.
Òóò óæ ìîë÷àòü íåëüçÿ, íàäî îáúÿñíèòüñÿ!

Èòàê, âîò ñòèõîòâîðåíèå Àëëû Ïîòàïîâîé.

ПРАВЕДНИК
Îí âñåõ ðàçäðàæàåò – ïðàâåäíèê.
Íåáî – åìó íå â ÷åì êàÿòüñÿ.
Çåìëþ – îí âå÷íûé óêîð ãðåøíèêàì.
Àíãåëîâ – îí õî÷åò áûòü  ñ íèìè âðîâåíü.
Äðóçåé – îí íå ïü¸ò è íå êóðèò.
Âðàãîâ – îí íå õî÷åò äðàòüñÿ.
Îí íðàâèòñÿ çåðêàëó – ïðàâåäíèê.
Èç ñòåêëÿííûõ ãëóáèí
Ãëÿäèò îòîáðàæåíèå òîãî,
Êòî òî÷íî çíàåò, êàê íóæíî æèòü.
Íî ìîæåò áûòü,
Ýòî è åñòü ñàìûé âåëèêèé ãðåõ –
Áûòü áåçóïðå÷íî ïðàâåäíûì?
Âåäü íåáó íóæíî ïîêàÿíèå,
Çåìëå – òå, ÷òî íå áîÿòñÿ èñïà÷êàòüñÿ,
Àíãåëàì – èõ íåäîñÿãàåìîñòü,
Äðóçüÿì – êòî æå ðàçäåëèò ñ íèìè âèíî è òàáàê?
Âðàãàì – åñëè ñ íèìè íå äðàòüñÿ,
Èõ ñòàíåò íåñòåðïèìî ìíîãî!
À çåðêàëî – åãî ìîæíî ðàçáèòü.
Íî ýòî ïëîõàÿ ïðèìåòà.
Òîãäà â òûñÿ÷àõ îñêîëêîâ
Îòðàçèòñÿ òîò,
Êòî íå ïîääà¸òñÿ ñîáëàçíàì…
Ïðèìåð?
Óêîð?
Áåññìûñëèöà?

Íåîæèäàííûé  âçãëÿä íà òðåçâåííèêîâ, ïðèðàâíè-
âàþùèõ èõ ê ïðàâåäíèêàì! Åñëè áû âñ¸ áûëî òàê ïðî-
ñòî: íå ïü¸øü – è òû â ðàþ. Óâû, òðåçâåííèêè – òàêèå
æå ãðåøíèêè, êàê è ïüþùèå, ïîòîìó ÷òî, ó÷àò îòöû öåð-
êâè, ïðèðîäà ÷åëîâåêà èñïîð÷åíà ïåðâîðîäíûì ãðå-
õîì, è ñâÿòîñòè ìîæíî äîñòè÷ü ëèøü ñ ïîìîùüþ Áî-
æüåé, ñîðàáîòíè÷àÿ Åìó, èçæèâàÿ â ñåáå ãðåõè.

Äàâàéòå ïîðàçìûøëÿåì, â ÷¸ì íå ïðàâ àâòîð, ïðîé-
äÿ ïî ñòðî÷êàì ñòèõîòâîðåíèÿ. Óæå â ïåðâîì ïîñûëå
– òðåçâåííèê ðàçäðàæàåò Íåáî – ïîýò íå ïðàâ: Ãîñ-
ïîäü ïðèçûâàåò ñâîèõ ÷àä: «Áóäüòå ñîâåðøåííû, êàê
ñîâåðøåíåí Îòåö âàø Íåáåñíûé (Ìô. 5: 48)». Âðÿä
ëè êòî ñòàíåò óòâåðæäàòü, ÷òî ïîòðåáëåíèå íàðêîòè-
êîâ âõîäèò â ïîíÿòèå ñîâåðøåíñòâà. À âîò íàñ÷¸ò çåì-
ëè íå ïîñïîðèøü: òðåçâåííèê óêîðÿåò ñîâåñòü ïüþ-
ùèõ, ïîòîìó-òî àâòîðà è çàäåâàåò ïðàâåäíîñòü òðåç-
âåííèêà.

Õîòÿ, ÷òî ýòî ÿ? Äåéñòâèòåëüíî, âïàäàþ â ãðåõ ãîð-
äûíè: òðåçâåííèêè íå ñ÷èòàþò ñâîþ òðåçâîñòü ÷åì-
òî ãåðîè÷åñêèì, ïîñêîëüêó òðåçâîñòü – åñòåñòâåííîå
ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, à âîò îòõîä îò íå¸ – óæå íàðó-
øåíèå âîëè Áîãà. Òàê ÷òî íè î êàêîì ðàâåíñòâå ñ
àíãåëàìè òðåçâåííèêè è íå ïîìûøëÿþò.

Îðèãèíàëüíî òîëêîâàíèå äðóæáû ó Ïîòàïîâîé. Ïî
å¸ ìíåíèþ, ÷òîáû äðóæèòü ñ êåì-ëèáî, íóæíî ñîâìå-
ñòíî ñ íèì ïèòü è êóðèòü. À åñëè ìû îáà ñ äðóãîì íå
íóæäàåìñÿ â ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâàõ? Ðàçäåëÿþùèõ
íàðêîòèêè çà òðàïåçîé çîâóò èíà÷å – ñîáóòûëüíèêè,
ñîãëàñèòåñü, äðóã è ñîáóòûëüíèê – äâå áîëüøèå ðàç-
íèöû, êàê ãîâîðÿò íà Óêðàèíå.

Àâòîð îáâèíÿåò òðåçâåííèêà â òîì, ÷òî îí «òî÷íî
çíàåò, êàê íóæíî æèòü». Çíàåò, íî íå íàâÿçûâàåò ñâî-
åãî ìíåíèÿ, ïðåäïî÷èòàÿ àãèòèðîâàòü çà òðåçâîñòü ñâî-
åé æèçíüþ. Íî ýòî-òî è íå óñòðàèâàåò ïüþùèõ: «Êîã-
äà ÿ ïüþ, ÿ òðåçâûõ íå ëþáëþ» (Â. Âûñîöêèé).

Åù¸ îäíî îáâèíåíèå íàì, òðåçâåííèêàì, îñòà¸òñÿ
íåïîíÿòíûì: êîãäà çåðêàëî, â êîòîðîì îòðàæàåòñÿ ïðà-
âåäíèê, ðàçîáü¸òñÿ, â òûñÿ÷àõ îñêîëêàõ «îòðàçèòñÿ òîò,
êòî íå ïîääà¸òñÿ ñîáëàçíàì». Áûòü ìîæåò, îòòîãî è ðàç-
äðàæàþòñÿ ïüþùèå, ÷òî ñîçíàþò: îíè ïîääàëèñü íà ñî-
áëàçí íåïðàâåäíîñòè, à òå, ïðàâåäíèêè, îêàçàëèñü ñòîé-
êèìè, è âìåñòî òîãî, ÷òîáû ñàìèì ïîêàÿòüñÿ è ïðåîäî-
ëåòü ñîáëàçí, õîòÿò ñîáëàçíèòü è íåñîáëàçíèâøèõñÿ?

Çàâåðøàåòñÿ ñòèõîòâîðåíèå òðîåêðàòíûì âîïðî-
øàíèåì: «Ïðèìåð? Óêîð? Áåññìûñëèöà?» Íàì, òðåç-
âåííèêàì, õîòåëîñü áû, ÷òîáû ìû áûëè ïðèìåðîì, à
îòíþäü íå óêîðîì äëÿ ïüþùèõ: âåäü îíè âñå – áûâ-
øèå òðåçâåííèêè, íèêòî íå ðîæäàåòñÿ ïüÿíèöåé, è ÷åì
ñêîðåå âåðíóòñÿ îíè ê ñâîåé ïðèðîäå, òåì ëó÷øå áó-
äåì âñåì. À èíà÷å, äåéñòâèòåëüíî, ïîëó÷àåòñÿ òîëüêî
áåññìûñëèöà.

Âëàäèìèð ÂÀÐÄÓÃÈÍ

ÍÅ ÓÊÎÐ, À ÏÐÈÌÅÐ

СПЛОШЬ  ЛОЖЬ

Íûíå íà óïàêîâêàõ ïðî-
äóêòîâ ïèòàíèÿ ïðîèçâîäè-
òåëè îáÿçàíû óêàçûâàòü, èç
÷åãî ñîñòîèò èõ ïðîäóêò.
Íå èñêëþ÷åíèå – è âîäêà.
Õîòÿ ýòè ñâåäåíèÿ è íàïå-
÷àòàíû ìåëêèì øðèôòîì,
íî íå ïîëåíèòåñü, íàïðÿ-
ãèòå çðåíèå, è âû óçíàåòå
ìíîãî ëþáîïûòíîãî. Ê ïðè-
ìåðó òî, ÷òî ïðè èçãîòîâ-
ëåíèè âîäêè áåðóò âîäó
ïèòüåâóþ… èñïðàâëåííóþ!
Õîðîøî èñïðàâëåíèå: áåñ-
öåííûé Áîæèé äàð (âîäà –
îñíîâà æèçíè!) ðàçáàâëÿþò
íàðêîòè÷åñêèì ÿäîì!

Ñïèðò áåðóò íå àáû êà-
êîé, à «èç ïèùåâîãî ñûðüÿ
«Ëþêñ». Äîáàâëÿþò òóäà…
ãëþêîçó è ôðóêòîçó (âñåì
èçâåñòíî, ÷òî ýòè âåùåñòâà
âåñüìà ïîëåçíû, òîëüêî âîò
ñïèðò óáèâàåò âñ¸ ïîëåç-
íîå). ×òî êàñàåòñÿ âðåäíûõ
ïðèìåñåé, òî èõ â ñîâðå-
ìåííûõ âîäêàõ, åñëè âåðèòü
ýòèêåòêå, ñîâñåì ìàëî, è
êîëè÷åñòâî íåíóæíîãî ðå-
ãóëèðóåòñÿ ñïåöèàëüíûì
ÃÎÑÒîì 12712-2013
(«Âîäêè è âîäêè îñîáûå.
Îáùèå òåõíè÷åñêèå óñëî-
âèÿ»), ââåä¸ííûì â äåéñòâèå
ñ 1 èþëÿ 2014 ãîäà. Ðàçðà-
áîòàí ýòîò ñòàíäàðò íå êåì-
íèáóäü, à ñîëèäíîé îðãàíè-
çàöèåé – Ãîñóäàðñòâåííûì
íàó÷íûì ó÷ðåæäåíèåì Âñå-
ðîññèéñêèì ÍÈÈ ïèùåâîé
áèîòåõíîëîãèè Ðîññåëüõî-
çàêàäåìèè. Ïðèçâàí ýòîò

ñòàíäàðò îãðàíè÷èâàòü ïðè-
ìåñè, ê ïðèìåðó, ìåòèëîâî-
ãî ñïèðòà è äðóãèõ, êàê ãëà-
ñèò ñòàòüÿ 5.1.4., «òîêñè÷åñ-
êèõ ýëåìåíòîâ»: ìåòèëîâî-
ãî ñïèðòà äîïóñêàåòñÿ äîëÿ
íå áîëåå 0,02–0,03 %.
Ïðåäñòàâëÿåòå, êàêàÿ òðîãà-
òåëüíàÿ çàáîòà î ïîòðåáè-
òåëå! À òî, ÷òî àâòîðèòåòîì

íàóêè îñâÿùàåòñÿ ïîòðåá-
ëåíèå íàðêîòèêà, íå ñìóùà-
åò àêàäåìèêîâ. Ñïðàøèâà-
åòñÿ: ïî÷åìó ñòàíäàðò äî-
âåðèëè ðàçðàáàòûâàòü èí-
ñòèòóòó ïèùåâîé îòðàñëè,
åñëè ðå÷ü èä¸ò, åñëè óæ ñòà-
íîâèòüñÿ íà íàó÷íóþ òî÷êó
çðåíèÿ, î õèìè÷åñêîì âå-
ùåñòâå, âðåäíîì äëÿ îðãà-
íèçìà â ëþáûõ äîçàõ, ÷òî
íàó÷íî äîêàçàëè åù¸ â
1915 ãîäó ðóññêèå âðà÷è íà
ñâî¸ì Ïèðîãîâñêîì ñúåç-
äå?

Ñïëîøü ëîæü? Íå ñêà-
æèòå. Åñòü íà ýòèêåòêå è
ïðàâäèâàÿ èíôîðìàöèÿ, íî
îíà ïîäàíà òàê, ÷òî òîëüêî
óñèëèâàåò ëîæü. Íà ýòèêåò-
êå óêàçàíî: «Àëêîãîëü ïðî-
òèâîïîêàçàí äåòÿì è ïîä-
ðîñòêàì äî 18 ëåò, áåðå-
ìåííûì è êîðìÿùèì æåí-
ùèíàì, ëèöàì ñ çàáîëåâà-

íèÿìè öåíòðàëüíîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû, ïî÷åê, ïå-
÷åíè è äðóãèõ îðãàíîâ ïè-
ùåâàðåíèÿ». Âîçüì¸ò áó-
òûëêó ñ âîäêîé ÷åëîâåê,
ïðî÷èòàåò ýòó ôðàçó è ïî-
äóìàåò: «ß íå ïîäðîñòîê,
íå áåðåìåííàÿ æåíùèíà,
íåò ó ìåíÿ ÿçâû è öèððîçà
ïå÷åíè, çíà÷èò, ìíå ýòîò

ïðîäóêò íå âðåäåí». À
åñëè ãëàç çàöåïèòñÿ çà
ñëîâà «ãëþêîçà» è «ôðóê-
òîçà»  – òåì áîëåå íàäî
áðàòü! Íà îäíîé áóòûëêå ÿ
ïðî÷èòàë, ÷òî ýòà âîäêà ñî-
äåðæèò… âèòàìèíû! Ïðÿìî
êîìïîò êàêîé-òî!

Íà îäíîé ýòèêåòêå
âñòðåòèë òðîãàòåëüíóþ çà-
áîòó î òåõ, êòî áîèòñÿ âñÿ-
÷åñêèõ ãåíåòè÷åñêèõ íîâ-
øåñòâ: «Êîìïîíåíòû, ïîëó-
÷åííûå ñ èñïîëüçîâàíèåì
ãåííî-èíæåíåðíî-ìîäè-
ôèöèðîâàííûõ îðãàíèçìîâ
îòñóòñòâóþò». Ëó÷øå áû
íàïèñàëè, ÷òî àëêîãîëü îò-
ðèöàòåëüíî âîçäåéñòâóåò
íà ãåíîì ÷åëîâåêà, ñïèðò
îòâåòñòâåíåí çà ðîæäåíèå
áîëüíûõ äåòåé.

Åù¸ îäíà ôðàçà, íàáðàí-
íàÿ æèðíûì øðèôòîì, –
ïîëóïðàâäà õóæå ëæè:

«×ðåçìåðíîå óïîòðåáëå-
íèå àëêîãîëÿ âðåäèò Âàøå-
ìó çäîðîâüþ». Ãäå òà ïðå-
ñëîâóòàÿ ìåðà, òà áåçâðåä-
íàÿ äîçà, ÿâèë âñåìó ìèðó
îòíþäü íå àêàäåìèê Ðîñ-
ñåëüõîçàêàäåìèè, à íàø
ïåðâûé ëàóðåàò Íîáåëåâ-
ñêîé ïðåìèè Èâàí Ïåòðî-
âè÷ Ïàâëîâ: âñÿêîå äàæå
ìàëîå êîëè÷åñòâî àëêîãî-
ëÿ âðåäèò îðãàíèçìó.

«Äà ÷òî âû åðóíäó íåñ¸-
òå, – íå ñîãëàñèòñÿ ÷èòàòåëü,
– åñëè áû îíà áûëà âðåä-
íîé, å¸ áû íå ïðîäàâàëè â
ãàñòðîíîìàõ». Äà, èíåðöèÿ
òðàäèöèè î÷åíü âåëèêà,
ïîòîìó-òî, ïîêà íåëüçÿ
âðàç çàïðåòèòü ïðîäàæó
àëêîãîëÿ, ýòîãî ëåãàëüíî-
ãî íàðêîòèêà  (ñëèøêîì
ìíîãî ó íàñ àëêîãîëåçàâè-
ñèìûõ ëþäåé, êàê ôèçè÷åñ-
êè çàâèñèìûõ, òàê è ïñèõî-
ëîãè÷åñêè), íóæíî äîáè-
âàòüñÿ âûíåñåíèÿ âîäêè è
ïðî÷åé àëêîãîëüíîé ïðî-
äóêöèè â îñîáûå îòäåëü-
íûå ìàãàçèíû ñ ñîîòâåò-
ñòâóþùåé äåéñòâèòåëüíî
íàó÷íî âûâåðåííîé âûâåñ-
êîé: «Ìàãàçèí äëÿ íàðêî-
ìàíîâ ñ àëêîãîëüíîé çàâè-
ñèìîñòüþ» (êñòàòè, è òàáà÷-
íûå êèîñêè òîæå ñíàáäèòü
òàêèìè âûâåñêàìè: «Äëÿ
íàðêîìàíîâ ñ íèêîòèíîâîé
çàâèñèìîñòüþ»). Íàóêà íå
äîëæíà áûòü âñåãî ëèøü
êàìóôëÿæåì äëÿ ëæè.

Àíäðåé ÏÀÍÊÐÀÒÎÂ

Èäåÿ ýêñïåðèìåíòà ðî-
äèëàñü ó òðåòüåêóðñíèêà
Ïàâëà Ëèïèëêèíà, êîòîðûé
â ñèëó îáñòîÿòåëüñòâ áûë
âûíóæäåí íàáëþäàòü, êàê
îáèòàòåëè ñîñåäíèõ ïÿòè-
ýòàæåê âìåñòî òîãî, ÷òîáû
êðóòèòü ïåäàëè âåëîñèïå-
äà, áåãàòü òðóñöîé èëè àòà-
êîâàòü ôèòíåñ-çàëû, åæåâå-
÷åðíå óïîòðåáëÿëè ñëàáûé,
ÿêîáû áåçâðåäíûé àëêî-
ãîëüíûé íàðêîòèê  è ìåäè-
òèðîâàëè íà ëàâî÷êàõ. Äåã-
ðàäàöèÿ â ïîâåäåíèè ýòîãî
êîíòèíãåíòà áûëà íàëèöî.
Íî ÷òî ïðîèñõîäèò ñ âíóò-
ðåííèìè îðãàíàìè, ìîæåò,
ïðàâû òå, êòî ñ÷èòàåò, ÷òî
ãóáèò ëþäåé íå ïèâî?

– Âëèÿíèå àëêîãîëÿ íà
ïðîãíîç äëÿ æèçíè èçó÷à-
ëè åù¸ ñîâåòñêèå âðà÷è, –
ðàññêàçûâàåò Ëèïèëêèí. –
Íî â òå âðåìåíà íå ó âñåõ
áûëè ìàøèíû, åù¸ íå ïî-
ÿâèëèñü êîìïüþòåðû. Ñå-
ãîäíÿ ìû äâèãàåìñÿ ãîðàç-
äî ìåíüøå, ÷åì íàøè ðî-
äèòåëè è äåäû-ïðàäåäû.
Ïîýòîìó íàì ïðèøëîñü
ïîäêëþ÷èòü åù¸ è ãèïîäè-
íàìèþ, êîòîðîé ïîäâåðæå-
íû ñåãîäíÿ ïðàêòè÷åñêè
âñå, ìîæåò, çà î÷åíü ðåä-
êèì èñêëþ÷åíèåì.

×òîáû òî÷íåå âîñïðîèç-
âåñòè ñîâðåìåííûå óñëî-
âèÿ, äëÿ êðûñ èçãîòîâèëè
ñïåöèàëüíûå êëåòêè, îãðà-

ОКРЫСИЛОСЬ ПИВО…
Â Ðîñòîâñêîì ãîñóäàðñòâåííîì ìåäèöèíñêîì óíè-

âåðñèòåòå ïðîâåëè èíòåðåñíûé ýêñïåðèìåíò: ó÷¸-
íûå ïîèëè êðûñ ñàìûì ïîïóëÿðíûì â íàðîäå ïè-
âîì è îáåñïå÷èëè èì ðåæèì ãèïîäèíàìèè, òî åñòü
âîñïðîèçâåëè óñëîâèÿ æèçíè îïðåäåë¸ííîé è, ÷åãî
ãðåõà òàèòü, äîâîëüíî áîëüøîé ïðîñëîéêè íàñåëå-
íèÿ. Ìåäèêè ïîïûòàëèñü âûÿñíèòü, êàê ïîâëèÿåò òà-
êîé ðàñïîðÿäîê íà çäîðîâüå ãðûçóíîâ. Èññëåäîâà-
íèå ïðèøëîñü ïðåêðàòèòü, âñå æèâîòíûå ïîãèáëè
çàäîëãî äî êîíöà ýêñïåðèìåíòà.

íè÷èâàþùèå èõ ïîäâèæ-
íîñòü, íî â òî æå âðåìÿ íå
ìåøàâøèå ïðèíèìàòü ïèùó
è ñïàòü. Ôàêòîð âðåäíîãî
ïèòàíèÿ áûë èñêëþ÷¸í,
êîðìèëè êðûñ î÷åíü õîðî-
øî, â ïîëíîì ñîîòâåòñòâèè
ñî ñïåöèàëüíûìè óêàçàíè-
ÿìè ïî èõ ñîäåðæàíèþ. Â
ðàöèîí âõîäèëè ìÿñî, îâî-
ùè, êðóïû. À âîò ïîèëè
æèâîòíûõ èñêëþ÷èòåëüíî
ïèâîì, ïðè÷¸ì ñàìîé ïîïó-
ëÿðíîé, ñóäÿ ïî ìîèì íà-
áëþäåíèÿì, ìàðêîé êðåïî-
ñòüþ 4,5 ãðàäóñà.

Ïî ñóòè, êðûñàì îáåñïå-
÷èëè ñóùåñòâîâàíèå, î êî-
òîðîì ìå÷òàåò ìàññà îáû-
âàòåëåé: õîðîøî êóøàòü,
ëåæàòü íà äèâàíå è ïèòü
ïèâî. Êàê ñêàçûâàåòñÿ íà
çäîðîâüå ñòîëü íåîáðåìå-
íèòåëüíàÿ æèçíü, âûÿñíè-
ëîñü áûñòðî. Ïîíà÷àëó ïî-
âåäåíèå æèâîòíûõ ìîæíî
áûëî îõàðàêòåðèçîâàòü
ëèáî âîçáóæäåíèåì, ëèáî
çàòîðìîæåííîñòüþ, âïëîòü
äî ñòóïîðà. Êñòàòè, âåäü è
ëþäè âåäóò ñåáÿ òàê æå.

Íî âîò äàëüøå ñ êðûñà-
ìè ñòàëè ïðîèñõîäèòü ôà-
òàëüíûå èçìåíåíèÿ. Æè-
âîòíûå, êîòîðûå âûæèâàþò
ïîñëå îãðîìíûõ äîç ðàäè-
àöèè, èìåþò èììóíèòåò ê
ñèëüíûì ÿäàì è, ïî áîëü-
øîìó ñ÷¸òó, ñïîñîáíû
àäàïòèðîâàòüñÿ ê ëþáîé

ñðåäå îáèòàíèÿ, íåïðèòÿ-
çàòåëüíîãî ÷åëîâå÷åñêîãî
ðàÿ íå âûäåðæàëè. Ïåðâàÿ
óìåðëà íà ïÿòûå ñóòêè.
Ó÷¸íûå ïðåäïîëîæèëè òîê-
ñèêîëîãè÷åñêèé øîê. Å¸
ùèòîâèäíàÿ æåëåçà áûëà
óâåëè÷åíà â äâà ðàçà, îêà-
çàëèñü ïîðàæåíû ïî÷êè è
ïå÷åíü. Ïîñòðàäàë è æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò,
ýðîçèâíûå èçìåíåíèÿ íà-
áëþäàëèñü íà âñ¸ì åãî
ïðîòÿæåíèè.

×åðåç íåñêîëüêî äíåé
ïîãèáëè åù¸ äâà ãðûçóíà.
Ïðè÷èíû òå æå: ïîðàæåíèå
âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Äèíà-
ìèêà ñìåðòíîñòè îêàçàëàñü
î÷åíü âûñîêîé. Ðåçóëüòà-
òû óäèâèëè äàæå âñÿêîå
ïîâèäàâøèõ ìåäèêîâ, òàêî-
ãî ìîùíîãî ýôôåêòà íèê-
òî íå îæèäàë. Ýêñïåðè-
ìåíò ïëàíèðîâàëè ïðîâî-
äèòü òðè ìåñÿöà, íî çàâåð-
øèòü åãî ïðèøëîñü ãîðàç-
äî ðàíüøå. Â òå÷åíèå ìå-
ñÿöà ïîãèáëè âñå òðèäöàòü
æèâîòíûõ.

– Îäíîçíà÷íî ïåðåíî-
ñèòü äàííûå íàøåãî èññëå-
äîâàíèÿ íà ÷åëîâå÷åñêèé
îðãàíèçì, êîíå÷íî, íåëüçÿ,
íî ýòî ñèãíàë äëÿ îáùå-
ñòâà, – ñ÷èòàåò ðóêîâîäè-
òåëü ýêñïåðèìåíòà, ïàòî-
ôèçèîëîã ÐîñòÃÌÓ Âëàäè-
ìèð Àëåêñååâ. – Ìíîãèå
ñ÷èòàþò, ÷òî ñëàáîàëêîãîëü-
íûå èçäåëèÿ àáñîëþòíî
áåçâðåäíû: ìîë, åñëè ÿ íå
óïîòðåáëÿþ âîäêó, òî ðèñê
äëÿ çäîðîâüÿ ìèíèìàëü-
íûé.

Íà ïèâî ó íàñ êàê áóäòî
âå÷íàÿ èíäóëüãåíöèÿ, ïåé,
ñêîëüêî õî÷åøü. Îäíàêî
ýòî ñîâñåì íå òàê, ïèâíîé
àëêîãîëèçì – ñòðàøíàÿ
âåùü: àëêîãîëü ïëþñ ãèïî-
äèíàìèÿ äàþò áûñòðûé
ðàçðóøèòåëüíûé ýôôåêò.
Êàêèå åù¸ íóæíû àðãóìåí-
òû, ÷òîáû äîñòó÷àòüñÿ äî
ëþáèòåëåé ïüÿíûõ âå÷åðè-
íîê?

http://www.rg.ru/2015/
07/21/reg-ufo/krisi.html

Äîâåëîñü ïðîñëóøàòü
âûñòóïëåíèå Äìèòðèÿ
Âëàäèìèðîâè÷à Ïàâëè-
ùåâà, çàìåñòèòåëÿ ãëàâ-
íîãî âðà÷à ïî ðåàáèëè-
òàöèè îáëàñòíîé ïñèõè-
àòðè÷åñêîé áîëüíèöû
Ñâÿòîé Ñîôèè, îí ðàñ-
ñêàçûâàë î ïðèðîäå çà-
âèñèìîñòè îò ïñèõîòðîï-
íûõ âåùåñòâ. Èç çàëà ïî-
ñòóïèëà çàïèñêà: «Ñêà-
æèòå, à åñëè ÷åëîâåê âû-
ïèâàåò ðàç â ìåñÿö – îí
àëêîãîëèê?» Äîêòîð
ïðåäëîæèë àóäèòîðèè
ñàìèì ðåøèòü ýòîò âîï-
ðîñ, èñõîäÿ èç ïîâåäå-
íèÿ òîãî, êòî âûïèâàåò
ðàç â ìåñÿö: «Åñëè ýòîò
òîâàðèù, ÷òî íàçûâàåò-
ñÿ, íà çóáàõ âûäåðæèâà-

åò ìåñÿö áåç ñïèðòíîãî,
îæèäàÿ, êîãäà æå çàêîí-
÷èòñÿ ñðîê âîçäåðæà-
íèÿ, – òîãäà äà, îí àëêî-
ãîëèê».

Ìíîãî ýòî èëè ìàëî –
ìåñÿö? Ïîïðîáóéòå ïîñ-
ëåäîâàòü ñîâåòó âðà÷à
Ïàâëèùåâà, è, âåðîÿòíî,
âû ïîäòâåðäèòå ðåçóëü-
òàòû èññëåäîâàíèÿ,
îïóáëèêîâàííûå íà äíÿõ
â èíòåðíåòå.

Ó÷¸íûå óñòàíîâèëè, ÷òî
«ñóõîé ìåñÿö» ïîìîãàåò

ÎÒÊÀÇ ÎÒ ÀËÊÎÃÎËß Â ÒÅ×ÅÍÈÅ ÌÅÑßÖÀ
ÇÍÀ×ÈÒÅËÜÍÎ ÓËÓ×ØÀÅÒ ÑÀÌÎ×ÓÂÑÒÂÈÅ ×ÅËÎÂÅÊÀ

Это доказало исследование, проведённое медиками
Королевского свободного госпиталя Лондона, сообщает MedDaily

ñíèçèòü óðîâåíü õîëåñòå-
ðèíà è âåñ, à òàêæå óëó÷-
øèòü ðåæèì ñíà è ïîâûñèòü
àêòèâíîñòü íà ðàáîòå. Êðî-
ìå òîãî, îòêàç îò àëêîãîëÿ
ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâëå-
íèþ ïå÷åíè.

Â èññëåäîâàíèè ó÷à-
ñòâîâàëè òðèíàäöàòü äîá-
ðîâîëüöåâ, êîòîðûå óìå-
ðåííî ïîòðåáëÿþò àëêî-
ãîëü. Â õîäå ýêñïåðèìåí-
òà îíè âîçäåðæèâàëèñü îò
óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíûõ
èçäåëèé íà ïðîòÿæåíèè

÷óòü áîëåå ïÿòè íåäåëü. Â
ðåçóëüòàòå îêàçàëîñü, ÷òî â
ñðåäíåì âîçäåðæèâàþùè-
åñÿ îò àëêîãîëÿ ëþäè ïî-
òåðÿëè ïîëòîðà êèëîãðàì-
ìà âåñà. Ó íèõ òàêæå ñíè-
çèëñÿ óðîâåíü õîëåñòåðè-
íà íà ïÿòü ïðîöåíòîâ, óðî-
âåíü æèðà â ïå÷åíè íà ïÿò-
íàäöàòü ïðîöåíòîâ, à ïîêà-
çàòåëè ñàõàðà – ïî÷òè íà
÷åòâåðòü. Êðîìå òîãî, äîá-
ðîâîëüöû ñòàëè ëó÷øå
ñïàòü è áîäðåå ñåáÿ ÷óâ-
ñòâîâàòü íà ðàáîòå.
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ГДЕ  СВОБОДА – ТАМ  И  ИСТИНА

Íå ïðåäïîëàãàëà Îëü-
ãà Ñåðãååâíà Òîïèëüñêàÿ,
áåðÿ â ðóêè ôàíòàñòè÷åñ-
êèé ðîìàí «Äðåâíèé»
Ñåðãåÿ Ñåðãååâè÷à Òàð-
ìàøåâà, ÷òî ïî ïðî÷òåíèè
åãî ìíîãîå ïåðåîñìûñëèò
è  íå òîëüêî ïðèìåò ê
ñâåäåíèþ, íî è âîçüì¸ò

êàê ðóêîâîäñòâî ê äåé-
ñòâèþ.

Ìû áåñåäîâàëè ñ Îëü-
ãîé Ñåðãååâíîé î å¸
ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèÿõ:
ïèøó êíèãó î ñïîðòñìåíàõ
Ì×Ñ (Îëüãà Ñåðãååâíà íà
ñîñòÿçàíèÿõ çàùèùàåò
÷åñòü ñâîåãî òðóäîâîãî
êîëëåêòèâà – 3-ãî îòðÿäà
ôåäåðàëüíîé ïîæàðíîé
ñëóæáû ïî Ñàðàòîâñêîé
îáëàñòè), è ìîëîäàÿ ñïîðò-
ñìåíêà (ðîæä¸ííàÿ â ÑÑÑÐ,
îíà ñåãîäíÿ åù¸ íå âûø-
ëà èç êîìñîìîëüñêîãî âîç-
ðàñòà) ïîðàçèëà ìåíÿ çðå-
ëîñòüþ ñóæäåíèé è ãëóáè-
íîé ïîçíàíèé èñòîðèè
ñòðàíû – óâû, äëÿ íûíåø-
íåé ìîëîä¸æè ïðîøëîå
ïî÷åìó-òî íå î÷åíü-òî èí-
òåðåñíî. È óæ  ñîâñåì óäè-
âèëà ïîíèìàíèåì ìåõà-
íèçìà òàáà÷íîé àãðåññèè:
êîãäà ÿ ñòàë ðàññêàçûâàòü
îá óëîâêàõ òàáà÷íèêîâ, òå-
ðÿþùèõ ìîëîä¸æü è âíå-
äðèâøèõ ìîäó íà ýëåêò-
ðîííûå ñèãàðåòû ïîñëå
òîãî, êàê ïîø¸ë ñïàä ïðî-
äàæ îáû÷íûõ, Îëüãà Ñåðãå-
åâíà ïîÿñíèëà èõ äåéñòâèÿ:
«Íó äà, åñëè íåëüçÿ ÷åãî-
òî çàìîë÷àòü, íóæíî ýòîò
ïðîöåññ âîçãëàâèòü è èç-
âðàòèòü».

Êàê èçâðàòèëè íûíå
ïðåäñòàâëåíèå î ñïîðòñìå-
íàõ. Åù¸ â øåñòèäåñÿòûå
ãîäû ïðîøëîãî âåêà ñëîâà
«ñïîðòñìåí» è «òðåçâåí-
íèê» áûëè ñèíîíèìàìè.
«Îí íå ïü¸ò, îí æå ñïîðò-
ñìåí», – ãîâîðèëè î êîì-
òî, è âîïðîñîâ óæå íå îñ-
òàâàëîñü, ïî÷åìó ïàðåíü íå
ïðèòðàãèâàëñÿ ê ñïèðòíî-
ìó. Ñåé÷àñ æå òåëåðåïîð-
òàæè î íàãðàæäåíèÿõ íà
ñòàäèîíàõ ïîáåäèòåëåé
âñåãäà ñîïðîâîæäàþòñÿ
ñöåíàìè îòêóïîðèâàíèÿ
øàìïàíñêîãî. «Íèêàêîé
êóëüòóðû ïèòèÿ áûòü íå
ìîæåò, âûáèðàòü ìåæäó
ïüÿíñòâîì è «êóëüòóðîé
ïèòèÿ» – ýòî èëëþçèÿ âû-
áîðà; òàêæå íåëüçÿ è î
âèíå ãîâîðèòü: «õîðîøåå
âèíî», âñ¸ ýòî óëîâêè ìå-

íåäæåðîâ», – êîììåíòèðó-
åò Îëüãà Ñåðãååâíà åù¸
îäèí ìèô, êîèõ ìíîãî âîê-
ðóã àëêîãîëÿ.

Íå ñðàçó è îíà ðàçîá-
ðàëàñü, ÷òî åñòü ïðàâäà, à
÷òî – ëîæü. Ïîääåðæàë å¸
â ñòðåìëåíèè ê òðåçâîñòè
ìóæ, Ñåðãåé Àëåêñàíäðî-

âè÷, òàêæå ñïîðòñìåí (ðà-
áîòàåò îïåðàòîðîì óñòà-
íîâêè íà íåôòåïåðåðàáà-
òûâàþùåì çàâîäå, âûñòóïà-
åò çà êîìàíäó «Ðîñíåôòè»).
Îíè è ïîçíàêîìèëèñü íà
áåãîâîé äîðîæêå åù¸
øêîëüíèêàìè. Îí âûñòóïàë
çà ñâîþ øêîëó, Îëüãà – çà
ñàðàòîâñêóþ ñïîðòøêîëó
îëèìïèéñêîãî ðåçåðâà.
Îíà ñåãîäíÿ – ìàñòåð
ñïîðòà ïî ë¸ãêîé àòëåòè-
êå, îí – êàíäèäàò â ìàñòå-
ðà ñïîðòà. Ïîæåíèëèñü â
2012 ãîäó. Ðåøèëè: àëêî-
ãîëü äëÿ íèõ – òîðìîç íå
òîëüêî â ñïîðòå, íî è â æèç-
íè. Òî, ÷òî íà ïðàâèëüíîì
ïóòè, ïîäòâåðäèë ðîìàí
Ñåðãåÿ Òàðìàøåâà, ïîâå-
ñòâóþùèé î äàë¸êîì ïðî-
øëîì, î òîì, ÷òî êàæäûé
÷åëîâåê îòâåòñòâåíåí çà
ñîõðàíåíèå ñâîåãî Ðîäà,
àëêîãîëü æå – óíèâåðñàëü-
íîå ñðåäñòâî óíè÷òîæåíèÿ
÷åëîâåêà.

Â ñâî¸ì ðåøåíèè ÷åòà
Òîïèëüñêèõ îêàçàëàñü íå
îäèíîêà. Íàøëèñü åäèíî-
ìûøëåííèêè, ñîçäàëàñü
ãðóïïà èç äåñÿòêà ìîëîäûõ
íàøèõ çåìëÿêîâ, êîòîðûå
ñòðîÿò ñâîþ æèçíü íà òðåç-
âîñòè â å¸ øèðîêîì ïîíè-
ìàíèè: ïðàâèëüíîå ïèòà-
íèå («â ìàãàçèíàõ ìíîãî
õèìè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ»),
îòâåòñòâåííîå îòíîøåíèå
ê âîñïèòàíèþ äåòåé (â ìàå
2015 ãîäà ó Òîïèëüñêèõ
ðîäèëñÿ íàñëåäíèê – ñûí

ñòåïíûõ ïðî-
ñòîðàõ. Êî-
íå÷íî æå, ïî-
íèìàþò, ÷òî
îñóùåñòâèòü
ýòî áóäåò
ñëîæíî, íî
ìå÷òà – âñå-
ãäà ïåðâûé
øàã, áåç  íå¸
íè÷åãî íå äî-
ñòèãíåøü.

Ñïðàøèâàþ,
êàê íàçûâàåòñÿ
èõ ãðóïïà
òðåçâåííèêîâ.
Îêàçûâàåòñÿ,
íèêàê, èáî èõ

äâèæåíèå ê òðåçâîñòè íå
ôîðìàëüíîå, çàòî òàêîå
ñèìïàòè÷íîå: ïðîðâàòüñÿ ê
èñòèíå ñêâîçü òàêîå íàãðî-
ìîæäåíèå ëæè – áîëüøîå
âåçåíèå. À åù¸ ýòîò ôàêò
ñâèäåòåëüñòâóåò: íåñìîòðÿ
íà âñå óñèëèÿ àëêîãîëüíîé
ïðîïàãàíäû (âêëþ÷èòå ðà-
äèîïðè¸ìíèê, òåëåâèçîð –
è ïÿòè ìèíóò íå ïðîéä¸ò,
÷òîáû íàì íå ïðåäëîæèëè:
«Äàâàé çàêóðèì…», «Ïëåñ-
íèòå êîëäîâñòâà â õðóñ-
òàëüíûé ìðàê áîêàëà…»),
âñ¸ áîëüøå è áîëüøå ìî-
ëîäûõ ëþäåé, êàê ñóïðóãè
Òîïèëüñêèå è èõ äðóçüÿ,
âûáèðàþò àáñîëþòíóþ
òðåçâîñòü, âûáèðàþò ñîçíà-
òåëüíî, îòâåðãàÿ ïðåñëîâó-
òóþ «êóëüòóðó ïèòèÿ» êàê
êîâàðíóþ ëîâóøêó äëÿ ïðî-
ñòàêîâ, êîèõ òàùàò â ïó÷è-
íó àëêîãîëèçìà.

Íå âåäîìî, êàêèõ óñïå-
õîâ â ñïîðòå è  â æèçíè
äîñòèãíóò Îëüãà Ñåðãååâ-
íà è Ñåðãåé Àëåêñàíäðî-
âè÷. Íî îäíó âåðøèíó îíè
óæå çàâîåâàëè è ñâîèõ çà-
âîåâàíèé íå îòäàäóò: èõ
ñûí Þðà ðàñò¸ò â ñåìüå,
ñâîáîäíîé îò çàâèñèìîñ-
òåé îò õèìè÷åñêèõ âå-
ùåñòâ. À ãäå ñâîáîäà – òàì
è èñòèíà.

Âëàäèìèð ÂÀÐÄÓÃÈÍ
Íà ñíèìêàõ: Îëüãà

Ñåðãååâíà Òîïèëüñêàÿ:
ïîðòðåò è ðåïîðòàæíûé
ñíèìîê íà ôèíèøíîé ïðÿ-
ìîé. 2017 ãîä.

2 ñåíòÿáðÿ 2017 ãîäà
Ñàðàòîâñêàÿ ðåãèîíàëü-
íàÿ îáùåñòâåííàÿ îðãà-
íèçàöèÿ òðåçâîñòè è
çäîðîâüÿ íà÷àëà ðåàëè-
çàöèþ ïðîåêòà «Ïðàâíó-
êè áåññìåðòíûõ», ïîáå-
äèâøåãî â êîíêóðñå íà
ïðåäîñòàâëåíèå ãðàíòîâ
Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè. Ïðîåêò íà-
ïðàâëåí íà ðàçâèòèå ïî-
çèòèâíîãî ïîòåíöèàëà
øêîëüíèêîâ êàê àêòèâíûõ
ëè÷íîñòåé è îòâåòñòâåí-
íûõ ãðàæäàí Ðîññèè è
ïðîôèëàêòèêó ñîöèàëüíî
îïàñíûõ ôîðì ñàìîâû-
ðàæåíèÿ ïîäðîñòêîâ: àä-
äèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ,
êñåíîôîáèè è ýêñòðå-
ìèçìà. Îí áóäåò ïðî-
äîëæàòüñÿ 15 ìåñÿöåâ,
ïî 30 íîÿáðÿ 2018 ãîäà.
Åãî ó÷àñòíèêàìè ñòàíóò
êàê ñêàóòû, òàê è àêòèâ-
íûå øêîëüíèêè èç Ñàðà-
òîâà è Ïóãà÷¸âà. Ñèìâî-
ëè÷íî, ÷òî ñòàðòîâàë
ïðîåêò èãðîé «Êëþ÷è
çäîðîâüÿ»: êàêîé æå ïàò-
ðèîòèçì áåç çäîðîâüÿ?

Â øêîëó ¹ 10 ã. Ñàðàòî-
âà ïîñëå óðîêîâ 2 ñåíòÿá-
ðÿ ñîáðàëèñü ñåìü êîìàíä
ñêàóòîâ: äâå èç øêîëû-õî-
çÿéêè – îòðÿäîâ «ÂîëÑàð»
è «Ïåðåñâåò», ïî îäíîé èç
ëèöåÿ ¹ 15, øêîë ¹¹ 8,
40, 82, à ñåäüìóþ ñîñòàâè-
ëè… ïåäàãîãè ðàçíûõ
øêîë. «Êëþ÷è çäîðîâüÿ»
ïðîâîäÿòñÿ óæå ìíîãî ëåò,

ïðàâèëà èãðû ïðîñòû:
íà ñòàíöèÿõ (èõ íà ñåé
ðàç òîæå îêàçàëîñü ñåìü,
ïî ÷èñëó êîìàíä) íóæ-
íî èëè îòâå÷àòü íà âîï-
ðîñû âåäóùèõ (âåëè
ñòàíöèè, êàê îáû÷íî, àê-
òèâèñòû ìîëîä¸æíîãî
äâèæåíèÿ «Òðåçâûé Ñà-
ðàòîâ» è ñòàðøèå ñêàó-
òû), èëè ïðîÿâèòü ñèëó è
ëîâêîñòü íà ñïîðòèâíûõ
ñòàíöèÿõ.

Áûëà åù¸ îäíà îñî-
áåííîñòü èãðû 2 ñåíòÿá-
ðÿ: ïîñìîòðåòü «Êëþ÷è
çäîðîâüÿ» ïðèåõàëè òå-
ëåîïåðàòîðû èç ÃÒÐÊ
«Ñàðàòîâ» ïî çàäàíèþ
âñåðîññèéñêîãî òåëåêà-
íàëà «Ðîññèÿ 1», ãîòîâÿ-
ùåãî ðåïîðòàæ î ïðàçäíî-
âàíèè â íàøåé ñòðàíå Äíÿ
òðåçâîñòè 11 ñåíòÿáðÿ, òàê
÷òî, âîçìîæíî, èãðó íàøèõ
þíûõ çåìëÿêîâ óâèäèò âñÿ
Ðîññèÿ. À  ïîñìîòðåòü áó-
äåò íà ÷òî: êîððåñïîíäåíò
Ñåðãåé Áîíäàðåíêî è îïå-
ðàòîð Ìàêñèì Ãàâðèëåö
åäâà óñïåâàëè ïåðåõîäèòü
ñî ñòàíöèè íà ñòàíöèþ, ÷òî-
áû çàïå÷àòëåòü âñ¸ ñàìîå
èíòåðåñíîå. Âîò íà ñòàíöèè
«Òðåçâàÿ ñêóëüïòóðà» çàñòû-
ëè â èçÿùíîé êîìïîçèöèè
ñêàóòû îòðÿäà «Êîëèáðè» èç
ëèöåÿ ¹ 15. «Áîëüøàÿ
òðåçâàÿ ñåìüÿ» – òàê îíè
íàçâàëè ñâîþ «æèâóþ ñêóëü-
ïòóðó», âåäóùèå ñòàíöèè
Âàëåðèÿ Øèðèêîâà è Àëåê-
ñåé Áðàòûøåâ, ñòàðøåêëàññ-

íèêè ýòîãî ëèöåÿ, âûäàëè
ëèöåèñòàì «êëþ÷è çäîðî-
âüÿ» – êàðòîíêè ñ èçðå÷åíè-
ÿìè î òðåçâîñòè, î çäîðîâîì
îáðàçå æèçíè. ×åì áîëüøå
íà ôèíèø ïðèíåñ¸ò êîìàí-
äà êëþ÷åé, òåì âûøå å¸ ìå-
ñòî â ñîñòÿçàíèè.

À ñêàóòû óìåþò ñðàæàòü-
ñÿ, ýòà èãðà èì íðàâèòñÿ.
Äàæå òå ñòàíöèè, ãäå íóæíî
íå øåâåëèòüñÿ, à øåâåëèòü
èçâèëèíàìè. Êàê íà òðåçâåí-
íè÷åñêîì êðîññâîðäå (åãî
ïðîâîäèë Åâãåíèé ×åðíîâ èç
«Òðåçâîãî Ñàðàòîâà») èëè
«Ðàçðóøèòåëè ìèôîâ» – «íà-
÷àëüíèê» ñòàíöèè  Âëàäèìèð
Æèäêîâ, òàêæå àêòèâèñò
«Òðåçâîãî Ñàðàòîâà». Îí íà-
ðóøèë ïðèíöèï ðàâåíñòâà
êîìàíä, êîãäà íà ñòàíöèþ

ïðèáûëà êîìàíäà «Ðóêî-
âîäèòåëè» (òàê íàçâàëè
ñâîþ êîìàíäó ïåäàãîãè):
ñâåðõ ïðîãðàììû çàäà-
âàë èì âñ¸ íîâûå è íî-
âûå âîïðîñû, íî ó÷èòåëÿ
îòâåòèëè íà âñå è ïðà-
âèëüíî. Âñ¸-òàêè íå çðÿ
óæå äåñÿòèëåòèå âîñïè-
òûâàþò ñâîèõ ó÷åíèêîâ â
òðåçâîñòè. Îòâå÷àëè ïî
î÷åðåäè âñå â êîìàíäå:
Íàòàëèÿ Ñåðãååâíà Øà-
ëèìîâà èç 15 ëèöåÿ, Ëè-
äèÿ Âëàäèìèðîâíà Ïàí-
ô¸ðîâà èç 82-é øêîëû,
Åëåíà Íèêîëàåâíà Êî-
ëåøêî èç 62 ëèöåÿ, Ìà-
ðèíà Âëàäèìèðîâíà ×åñ-
íîê èç ýíãåëüññêîãî ïðè-
þòà «Íàäåæäà», Ñâåòëàíà

Âèêòîðîâíà Ãîðáóë¸âà èç 40
øêîëû, Ëþäìèëà Ãåííàäüåâ-
íà Òèõàíîâà èç ïðèþòà «Âîç-
âðàùåíèå» Ëåíèíñêîãî ðàé-
îíà.

Ñòàíöèè ðàñïîëàãàëèñü
â ðàçíûõ êëàññàõ è êîðè-
äîðå, à ñàìûå øóìíûå – â
ñïîðòçàëå. Ìî¸ âíèìàíèå
ïðèâë¸ê ëîçóíã íà ñòåíå
ñïîðòçàëà: «Óì â ñïîðòå íå
ïîìåõà». Ïðåêðàñíàÿ èëëþ-
ñòðàöèÿ ê âûñòóïëåíèþ
âîñüìèêëàññíèöû Àëèíû
Äîìíîâîé, ñêàóòà èç îòðÿ-
äà «Ïåðåñâåò». ß çàëþáî-
âàëñÿ, êàê îíà íà ñòàíöèè
«Òðåçâûé – ðåçâûé» (å¸ â¸ë
ó÷èòåëü èñòîðèè øêîëû-
õîçÿéêè Íèêîëàé Îëåãîâè÷
Åâñååâ) áûñòðî è èçÿùíî
ñèíõðîííî íàðèñîâàëà äâó-

ìÿ ðóêàìè áàáî÷êó, çàêðà-
øèâàÿ ëåâîé ðóêîé îäíî
êðûëî, à ïðàâîé îäíîâðå-
ìåííî – ïðàâîå (ýòî íå
òàê-òî ïðîñòî, åñëè íå âå-
ðèòå – ïîïûòàéòåñü ñàìè
òàêîå ïðîäåëàòü). À ÷åðåç
ïàðó ìèíóò ó÷àñòâóÿ â æè-
âîé ñêóëüïòóðå, áåç òðóäà
ðàñòÿíóëàñü â øïàãàòå, îäà-
ðèâ òåëåîïåðàòîðà ëó÷å-
çàðíîé óëûáêîé.

Íå ñõîäèëà ñ ëèöà
óëûáêà è ó å¸ òîâàðèùà ïî
êîìàíäå Ñàøè Ïàâëîâà:
åìó íðàâèëèñü âñå çàäàíèÿ.
«Êàê òû äóìàåøü, êàêîå
ìåñòî âû çàéì¸òå?», –
ñïðàøèâàþ ìàëü÷èøêó, îí,
÷óòü çàäóìàâøèñü, äà¸ò îñ-
òîðîæíûé ïðîãíîç: «Âòî-
ðîå!» – «Íåò, âñ¸ æå, – ãî-
âîðþ, – íàâåðíîå, òðåòüå».

Íè îí, íè ÿ íå óãàäàëè.
Èíåññà Èâàíîâíà Ìóçàëåâ-
ñêàÿ, ó÷èòåëü øêîëû ¹ 10,
íà ëèíåéêå ïîäâåäåíèÿ
èòîãîâ îáúÿâèëà ðåçóëüòà-
òû: òðåòüå ìåñòî â óïîðíîé
áîðüáå çàâîåâàëè ñêàóòû
øêîëû ¹ 82, âòîðûìè ñòà-
ëè ðåáÿòà èç 8-é øêîëû, à
íà ïåðâîì ìåñòå ñ îäèíà-
êîâûì ÷èñëîì êëþ÷åé – ïî
äåâÿòíàäöàòü èç äâàäöàòè
îäíîãî âîçìîæíîãî! – ñòà-
ëè ñðàçó ÷åòûðå êîìàíäû:
îáå êîìàíäû øêîëû ¹ 10,
à òàêæå ñêàóòû îòðÿäîâ «Êî-
ëèáðè» (ëèöåé ¹ 15) è «Ñî-
ðîêîíîæêè» (øêîëà ¹ 40).

À ãäå æå êîìàíäà ó÷èòå-
ëåé? Åé æþðè ïðèñóäèëî

ãëàâíûé ïðèç – Ãðàí Ïðè,
âðó÷èâ êàïèòàíó – Åëåíå
Íèêîëàåâíå Êîëåøêî – êî-
ðîáêó ñ… êîíôåòàìè. Âûé-
äÿ çà ïðèçîì, Åëåíà Íèêî-
ëàåâíà ïîäåëèëàñü ñ çàëîì
ñíà÷àëà ñîìíåíèÿìè, äåñ-
êàòü, áîÿçíî áûëî âñòóïàòü
ñ áîðüáó ñî ñêàóòàìè, à
âäðóã ïðîèãðàåøü, íî áëà-
ãîäàðÿ òîìó, ÷òî ïåäàãîãè
ó÷àòñÿ ó ñâîèõ ó÷åíèêîâ è
äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü,
äîñòèãëè âîò òàêîãî ðåçóëü-
òàòà. À ïîñëå ýòèõ ñëîâ ïå-
äàãîã-êàïèòàí ïîäåëèëàñü
ñî âñåìè ó÷àñòíèêàìè èãðû
êîíôåòàìè! Ñëàäêèé ïðèç
ìîìåíòàëüíî ðàñõâàòàëè
âîñòîðæåííûå èãðîêè.

À âîò çíàíèÿ, ïîëó÷åí-
íûå â õîäå èãðû, íå òàê
áûñòðî çàáóäóòñÿ. Âåðíåå,
íå çàáóäóòñÿ íèêîãäà, ïî-
ñêîëüêó âïåðåäè – íîâûå
ñòàðòû, âåäü íà÷àâøèéñÿ
ïðîåêò (ðàññ÷èòàí íà ïîë-
òîðà ãîäà) âêëþ÷àåò â ñåáÿ
èãðû, ïàëàòî÷íûå ëàãåðÿ è
ìíîãî-ìíîãî âñåãî èíòå-
ðåñíîãî, è âåçäå íåíàâÿç-
÷èâî áóäåò ñêâîçèòü ìûñëü:
ïàòðèîòèçì è òðåçâîñòü
íåðàçäåëèìû, òîëüêî çäî-
ðîâûé ôèçè÷åñêè è íðàâ-
ñòâåííî ÷åëîâåê ìîæåò
âíåñòè äîñòîéíûé âêëàä â
ðàçâèòèå ñâîåé âåëèêîé
ñòðàíû.

Âëàäèìèð ÈÂÀÍ×ÓÊ
Íà ñíèìêå: Àëèíà Äîì-

íîâà: øïàãàò íà ïëîùàäêå
æèâûõ ñêóëüïòóð.

«КЛЮЧИ ЗДОРОВЬЯ»  ДАЛИ  СТАРТ  «ПРАВНУКАМ БЕССМЕРТНЫХ»

Þðà) è ê
ï ð è ð î ä å .
Ì å ÷ ò à þ ò
ï å ð å ñ å -
ëèòüñÿ çà
ãîðîä, îñíî-
âàòü ïîñå-
ëåíèå â
ëåñó èëè íà

13 ñåíòÿáðÿ 2017 ãîäà â Ïóãà÷¸âñêîì
ìóíèöèïàëüíîì ðàéîíå íà áàçå Öåíòðà
ðàçâèòèÿ òâîð÷åñòâà äåòåé è þíîøåñòâà
áûë ïðîâåä¸í «êðóãëûé ñòîë» äëÿ ó÷àñò-
íèêîâ ïðîåêòà «Ïðàâíóêè áåññìåðòíûõ». Â
ìåðîïðèÿòèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ñòàðøèå
âîæàòûå è ïåäàãîãè – îðãàíèçàòîðû øêîë
ðàéîíà. Áûëè ðàññìîòðåíû èíôîðìàöèîí-
íî-îðãàíèçàöèîííûå âîïðîñû ïî ðåàëèçà-
öèè ïðîåêòà.

«Правнуки бессмертных» в Пугачёве
Êîîðäèíàòîð ïðîåêòà â Ïóãà÷¸âñêîì

ðàéîíå Òàòüÿíà Àëåêñàíäðîâíà Ðàó ïîçíà-
êîìèëà ó÷àñòíèêîâ ñ ïðîãðàììîé ïðîåê-
òà, îñíîâíûìè öåëÿìè è çàäà÷àìè. Ïåäà-
ãîãè ðàññìîòðåëè âîçìîæíîñòü ó÷àñòèÿ
øêîëüíèêîâ ðàéîíà â îòêðûòîé ñåòåâîé
àêöèè «Ëåòîïèñü ñåìåéíûõ ïîáåä». Øåñòü
ãîðîäñêèõ øêîë è ÷åòûðå ñåëüñêèõ âûðà-
çèëè ãîòîâíîñòü ñîòðóäíè÷àòü â õîäå ðå-
àëèçàöèè ïðîåêòà.

11 ñåíòÿáðÿ 2017
ãîäà â öåíòðå ãîðîäà
Ïóãà÷¸âà ïðîøëî ïðàç-
äíîâàíèå «Ñäåëàé ïðà-
âèëüíûé âûáîð!», ïî-
ñâÿù¸ííîå Âñåðîññèé-
ñêîìó Äíþ òðåçâîñòè.
Îðãàíèçàòîðàìè âûñ-
òóïèëè ñêàóòû îáúåäè-
íåíèÿ «Îñíîâû ñêàó-
òèíãà» Öåíòðà ðàçâè-
òèÿ òâîð÷åñòâà äåòåé è
þíîøåñòâà (ðóêîâîäè-
òåëü Âèòàëèé Ïåòðîâè÷
Âîéòèíöåâ). Â ýòîì ìå-
ðîïðèÿòèè ïðèíÿëè
ó÷àñòèå ðåáÿòà èç
øêîë íàøåãî ãîðîäà è
ðàéîíà. Îíè ïðèçûâà-
ëè âñåõ ê çäîðîâîìó
îáðàçó æèçíè, ïåëè,
òàíöåâàëè.

Âî âðåìÿ àêöèè ñî ñëî-
âàìè ïðèâåòñòâèÿ ïî ãðîì-
êîé ñâÿçè òåëåôîíà, ïðÿ-
ìî ñ ïðàçäíîâàíèÿ Äíÿ
òðåçâîñòè íà Òåàòðàëüíîé

Сделали правильный выбор!
áåç âûñòóïëåíèÿ ìàëûøåé
ñêàóòñêîãî ïàòðóëÿ «Áîá-
ðÿòà» (ðóêîâîäèòåëü Îêñà-
íà Èãîðåâíà Âîéòèíöåâà).
Àêöèÿ çàâåðøèëàñü ñêàí-
äèðîâàíèåì ëîçóíãà:
«Çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè
– äà, âðåäíûì ïðèâû÷êàì
– íåò!» Âñå ãîñòè è ó÷àñò-
íèêè ïðàçäíèêà ðàçîø-
ëèñü ñ õîðîøèì íàñòðîå-
íèåì è ïîçèòèâíûìè ìûñ-
ëÿìè î æèçíè!

Ñàíèÿ ßêóáîâíà
ÐÀÔÈÊÎÂÀ,

ïåäàãîã-îðãàíèçàòîð
Öåíòðà ðàçâèòèÿ òâîð-
÷åñòâà äåòåé è þíîøå-
ñòâà ãîðîäà Ïóãà÷¸âà

Íà ñíèìêå: Âèòàëèé
Ïåòðîâè÷ Âîéòèíöåâ (êðàé-
íèé ñëåâà) è Îêñàíà Èãî-
ðåâíà Âîéòèíöåâà (êðàé-
íÿÿ ñïðàâà) ñ ïàòðóë¸ì
«Áîáðÿòà» (ñòîÿò â ïåðâîì
ðÿäó) è ñêàóòàìè ãîðîäà
Ïóãà÷¸âà.

ïëîùàäè ãîðîäà Ñàðàòîâà
ê ðåáÿòàì îáðàòèëàñü
ïðåäñåäàòåëü Ñàðàòîâñ-
êîé ðåãèîíàëüíîé îáùå-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèè
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ,
ïðåäñåäàòåëü êîìèññèè
ïî ñîöèàëüíîé ïîëèòèêå è
çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè 
Îáùåñòâåííîé ïàëàòû Ñà-
ðàòîâñêîé îáëàñòè Íàòà-
ëèÿ Àëåêñàíäðîâíà Êî-
ðîëüêîâà.

Ó÷àùèéñÿ øêîëû ¹ 1
èìåíè Ò.Ã. Ìàçóðà Ðîìàí
Êîòÿêèí âûñòóïèë ñ áèò-
áîêñîì. Òàêæå ê ðåáÿòàì
îáðàòèëèñü âîëîíò¸ð
ßðîñëàâ ßðîøèí, ðàáîòàâ-
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