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Ìîæåòå ñåáå òàêîå ïðåäñòàâèòü: íà ñîâðåìåííóþ ðà-
äèîñòàíöèþ ïðèãëàñÿò ó÷¸íîãî, ñêàæåì, ãåîãðàôà, è îí
íà÷í¸ò ðàññêàçûâàòü, ÷òî íàøà Çåìëÿ ïîêîèòñÿ íà òð¸õ
ñëîíàõ, à òå ñòîÿò íà òð¸õ êèòàõ, ïëàâàþùèõ â îêåàíå.
Èëè ó ìèêðîôîíà àñòðîíîì ñòàíåò óòâåðæäàòü, ÷òî Ñîë-
íöå âðàùàåòñÿ âîêðóã Çåìëè. Èëè õèìèê âìåñòå ñ âåäó-
ùèìè áóäåò ðàçìûøëÿòü, êàê áû ñîñòàâèòü òàêóþ òàáëè-
öó, ÷òîáû ñâîéñòâà õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ ñðàçó âèäíû
áûëè ïî ïîðÿäêîâîìó íîìåðó.

«Íî ýòî æå óñòàðåâøèå ñâåäåíèÿ! – ñêàæåòå âû, – òàê
äóìàëè ìíîãî ëåò íàçàä, ñ òåõ ïîð íàóêà øàãíóëà äàëåêî
âïåð¸ä!» À ÿ âîò íå òîëüêî ìîãó ïðåäñòàâèòü òàêóþ íåñó-
ðàçèöó, íî è âûñëóøàë å¸ ïî «Ðàäèî Ðîññèè» â ïîëîâèíå
øåñòîãî âå÷åðà ìåñòíîãî âðåìåíè 2 àâãóñòà 2017 ãîäà. Â
ñòóäèþ ïðèãëàñèëè ãëàâíîãî íàðêîëîãà Ðîññèè Åâãåíèÿ
Àëåêñååâè÷à Áðþíà, è îí ñ âåäóùèìè ýôèðà áèòûé ÷àñ
ïåðåæ¸âûâàë ïðåäñòàâëåíèÿ ó÷¸íûõ  ïîçàïðîøëîãî âåêà
î òîì, ÷òî «ïèòü íàäî ìåíüøå», è ýòî ïîñëå òîãî, êàê åù¸ â
1915 ãîäó ðóññêèå âðà÷è íà ñâî¸ì ñúåçäå ïîñòàíîâèëè,
èññëåäîâàâ â ëàáîðàòîðèÿõ àëêîãîëü, ÷òî îí – íàðêîòèê. Â
1975 ãîäó àññàìáëåÿ Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ ïîäòâåðäèëà èõ âûâîä. Ó Åâãåíèÿ Àëåêñååâè÷à
æå äðóãàÿ ññûëêà: ÿêîáû ýòà Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) âû÷èñëèëà: äâà ëèòðà â ãîä ÷èñòîãî
àëêîãîëÿ íà äóøó íàñåëåíèÿ íèñêîëüêî íå ïîâðåäÿò ýòîé
äóøå. Ïî Áðþíó ïîëó÷àåòñÿ: øèçîôðåíèÿ êàêàÿ-òî ó ýòîé
ÂÎÇ, ðàçäâîåíèå ëè÷íîñòè: åñëè àëêîãîëü – íàðêîòèê, òî
îí íàíîñèò óùåðá â ëþáûõ êîëè÷åñòâàõ. Âîçìîæíî, Åâãå-
íèé Àëåêñååâè÷ íåâåðíî ïîíÿë ñòàòèñòèêó: Âñåìèðíàÿ
îðãàíèçàöèÿ èìåëà â âèäó íå îòäåëüíóþ ëè÷íîñòü, à ãîñó-
äàðñòâåííîå ïîòðåáëåíèå, îáðàòèâøèñü ñ ïðèçûâîì ê ïðà-
âèòåëüñòâàì òåõ ñòðàí, ãäå àëêîãîëü ëåãàëåí, íå óâëåêàòü-
ñÿ ýêñïàíñèåé ýòîãî ïðîäóêòà: ïðè âîñüìè ëèòðàõ äóøå-
âîãî ïîòðåáëåíèÿ íà÷èíàþòñÿ íåîáðàòèìûå ïðîöåññû, â
ñòðàíå ðîæäàåòñÿ áîëüøå áîëüíûõ äåòåé, ÷åì çäîðîâûõ.

Ïîñëå òîãî, êàê ïîëâåêà íàçàä èçîáðåëè äëèííîôî-
êóñíûé ìèêðîñêîï è ñ åãî ïîìîùüþ óâèäåëè, ÷òî òâîðèò
àëêîãîëü â îðãàíèçìå (â êðîâè ñëèïàþòñÿ êðàñíûå êðî-
âÿíûå òåëüöà, è ýòè ãðîçäüÿ ðâóò êàïèëëÿðû; çàêóïî-
ðåííûå òðîìáàìè êëåòêè ãîëîâíîãî ìîçãà ãèáíóò îò îò-
ñóòñòâèÿ êèñëîðîäà), ðàññóæäàòü î òîì, ÷òî íóæíî ó÷èòü
ëþäåé «ïèòü êóëüòóðíî» – ýòî âñ¸ ðàâíî, êàê åñëè áû
êàêîé ñîâðåìåííûé ó÷¸íûé ïðåäëîæèë ëåòåòü íà Ëóíó
íà ïóøå÷íîì ÿäðå. Êîãäà-òî íà ïîëíîì ñåðü¸çå ó÷¸íûå
îáñóæäàëè òàêîé ìåòîä äîñòàâêè ëþäåé íà ñïóòíèê Çåì-
ëè, íûíå æå ýòî – äîñòîÿíèå ëèòåðàòóðíîãî ãåðîÿ, íå-
çàáâåííîãî áàðîíà Ìþíõãàóçåíà.

Âåäóùèå çàâåëè ðàçãîâîð î òîì, ÷òî îò ïðîäàæè àë-
êîãîëÿ ñòðàíà ïîëó÷àåò äîõîäû. Íàäî îòäàòü äîëæíîå
ãëàâíîìó íàðêîëîãó, ðàçâåí÷àâøåìó ýòîò ìèô: «Ïîòåðè
îò ñïèðòíîãî äëÿ ñòðàíû ãîðàçäî áîëüøå», íî â äàëü-
íåéøåì ñâîþ ìûñëü ïîäêîððåêòèðîâàë, çàÿâèâ, ÷òî íóæ-
íî èñêàòü ïðèåìëåìûå ïðîïîðöèè ìåæäó èíòåðåñàìè
ïðîèçâîäèòåëåé è çäîðîâüåì íàöèè. Ýòî êàê? ×òîáû
ïèëè áåç ïîòåðü? Òàê íå áûâàåò!

Äîëãî âûÿñíÿëè ãëàâíûé íàðêîëîã è âåäóùèå, ìîæíî
ëè ñ ïîìîùüþ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé óñòàíîâèòü, êòî èç
äåòåé ïîäâåðæåí îïàñíîñòè àëêîãîëèçìà, à êîìó ìîæíî
ïèòü ïèâî áåç ðèñêà ñõâàòèòü áåëóþ ãîðÿ÷êó. Åâãåíèé
Àëåêñååâè÷, ñûïëÿ òåðìèíàìè, íå ñêàçàë íè äà, íè íåò. À
íà ïðåäëîæåíèå â çàêëþ÷åíèå ÷òî-òî ïîæåëàòü ñëóøà-
òåëÿì, îòâåðã âàðèàíò ïîæåëàíèÿ âåäóùåãî: «Íå ïåéòå
ñîâñåì!», ñêàçàâ: «ß ìÿã÷å ñêàæó: ïåéòå êàê ìîæíî ðåæå
è êàê ìîæíî ìåíüøå». Êàê âèäèì, îïðåäåëÿþùåå çäåñü
ñëîâî – ïåéòå! À óæ ÷òî òàêîå «ìåíüøå» èëè «áîëüøå» –
êàæäûé ñàì ðåøèò, êîìó è èç òàçèêà ïèòü – ìàëî!

Îòâå÷àÿ íà ïðåäëîæåíèÿ çâîíèâøèõ â ñòóäèþ ñëóøà-
òåëåé äîëãî íå ðàññóñîëèâàòü, à ïîçàêðûâàòü àëêîãîëü-
íûå è òàáà÷íûå ìàãàçèíû, âåäóùèå íå ìîãëè íå ïîâòî-
ðèòü íàáèâøåå îñêîìèíó óìîçàêëþ÷åíèå: çàïðåùàòü
íè÷åãî íåëüçÿ! Íó äà, äàâàéòå îòìåíèì â óãîëîâíîì êî-
äåêñå ñòàòüþ îá îòâåòñòâåííîñòè çà ïå÷àòàíèå ôàëüøè-
âûõ äåíåã! Íåò, ïî÷åìó-òî çàïðåùàòü ïîääåëêó áàíêíîò
ìîæíî, à êàê ðå÷ü çàõîäèò î çàïðåòå ëåãàëüíûõ íàðêî-
òèêîâ, ïîäíèìàåòñÿ øóì: ñòàíóò ãíàòü ñàìîãîí! Ââåäèòå
òàêóþ æå êàðó çà ñàìîãîí, êàê çà ëèïîâûå ÷åðâîíöû, è
íå ñòàíóò ãíàòü!

Ïðîçâó÷àëî ëè ñëîâî «òðåçâîñòü»? Äà, èç óñò çâîíèâøå-
ãî Âëàäèìèðà èç Íèæíåãî Íîâãîðîäà. Îí çàÿâèë, ÷òî âå-
ä¸ò òðåçâûé îáðàç æèçíè. Èç äàëüíåéøåãî åãî ðàññêàçà
âûÿñíèëîñü, ÷òî îí èìåë â âèäó: «Ó íàñ â çàñòîëüÿõ, èçâè-
íèòå çà ãðóáîñòü, íèêòî  íå íàæèðàåòñÿ, ëèöîì â òàðåëêó ñ
ñàëàòîì íå ïàäàåò. ß ìîãó âûïèòü ñòîëüêî, ñêîëüêî çàõî÷ó,
íå äî îïüÿíåíèÿ». Âîò, îêàçûâàåòñÿ, íàðîäíàÿ ôîðìóëà
òðåçâîñòè: òðåçâûé – òîò, êòî ïü¸ò è â ñàëàò íå ïàäàåò!

Êàêîé èòîã âñòðå÷è æóðíàëèñòîâ ñ íàðêîëîãîì? Ðå-
êîìåíäàöèÿ ïèòü ìåíüøå è ó÷èòü äåòåé êóëüòóðå ïèòèÿ.
×òî êàñàåòñÿ êîëè÷åñòâà ñïèðòíîãî äëÿ âçðîñëûõ, òî
þðèäè÷åñêè äîçà íå îãðàíè÷èâàåòñÿ. À âîò ñ äåòüìè
âûøåë êàçóñ: ó íàñ çàêîíîäàòåëüíî çàïðåùåíî íåñî-
âåðøåííîëåòíèì óïîòðåáëÿòü àëêîãîëü, è òîò, êòî ñòà-
íåò ó÷èòü äåòåé ïèòü êóëüòóðíî, ïðåñòóïèò çàêîí.

Î ÷¸ì áû ÿ ïîâ¸ë ðàçãîâîð â ñòóäèè? Î òîì, ÷òî áîðîòü-
ñÿ ñ ïüÿíñòâîì è àëêîãîëèçìîì – íåïåðñïåêòèâíî: ïðè
ëåãàëüíîì àëêîãîëå íà ìåñòî «ïàâøèõ áîéöîâ» âñòàþò
íîâûå è íîâûå ïîòðåáèòåëè ñïèðòíîãî. Íóæíî ðàñòèòü
äåòåé â òðåçâîñòè, âíåäðÿòü â èõ ñîçíàíèå, ÷òî òðåçâîñòü –
åñòåñòâåííîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, à ëþáîå ïîòðåáëåíèå
– îòêëîíåíèå îò íîðìû. Ó÷èòü êóëüòóðå òðåçâîé æèçíè, à
íå ïðåñëîâóòîé «êóëüòóðå ïèòèÿ». È çàíÿòüñÿ ýòèì äîëæ-
íà, â òîì ÷èñëå, è íàðêîëîãèÿ. Åñëè îíà íàóêà, à íå ñëóæàí-
êà ïðîèçâîäèòåëåé íàðêîòè÷åñêîãî çåëüÿ.

    Âëàäèìèð ÈÂÀÍ×ÓÊ

(Ïðîäîëæåíèå òåìû íà 2-é ñòðàíèöå)

НАУКА
или прислужница?

“Ôóíäàìåíò äëÿ áóäó-
ùèõ ïîáåä çàêëàäûâàåòñÿ
èìåííî íà òàêèõ ìåðîïðè-
ÿòèÿõ, êàê “Èðãèç-2017”, –
ïîä÷åðêíóë â ñâî¸ì îáðà-
ùåíèè ê ìîëîä¸æè ãóáåð-
íàòîð Ñàðàòîâñêîé îáëàñ-
òè Âàëåðèé Âàñèëüåâè÷
Ðàäàåâ. – Â òå÷åíèå äâóõ
äíåé âàì ïðåäñòîèò óçíàòü
î íîâûõ òåíäåíöèÿõ â ìî-
ëîä¸æíîé ïîëèòèêå, îáìå-
íÿòüñÿ îïûòîì, íàéòè åäè-
íîìûøëåííèêîâ. Âû ðàñ-
ñìîòðèòå àêòóàëüíûå äëÿ
âñåõ íàñ òåìû: ïàòðèîòèç-
ìà, âîâëå÷åíèÿ â äîáðî-
âîëü÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü,
ïðîôèëàêòèêè íåãàòèâíûõ
ïðîÿâëåíèé, ðàçâèòèÿ ðåãè-
îíàëüíîãî òóðèçìà è ìíî-
ãèõ äðóãèõ. Âàæíî ñëûøàòü
è ó÷èòûâàòü âàøå ìíåíèå
èìåííî ñåé÷àñ, âàì æèòü è
ñîçèäàòü íà áëàãî íàøåé
îáëàñòè óæå â ñàìîì áëè-
æàéøåì áóäóùåì!”

Ìîæíî òóò äîáàâèòü:
þíûå óæå ñåé÷àñ ðàáîòà-
þò äëÿ áëàãà ñâîåé ìàëîé
ðîäèíû. Íàòàëèÿ Àëåêñàí-
äðîâíà Êîðîëüêîâà íà ïëå-
íàðíîì çàñåäàíèè ïîäåëè-
ëàñü ìíîãîëåòíèì îïûòîì
ðàáîòû, êàê çíà÷èòñÿ â ïðî-
ãðàììå ôîðóìà, “ïðîôè-
ëàêòèêè íåãàòèâíûõ ïðîÿâ-
ëåíèé”, òî åñòü ðàññêàçàëà
î ñîçäàíèè òåððèòîðèè
òðåçâîñòè â íàøèõ ïàëà-
òî÷íûõ ãîðîäêàõ. “Ñåé÷àñ
ìû âûèãðàëè ïðåçèäåíòñ-
êèé ãðàíò ïî î÷åíü èíòå-
ðåñíîé òåìå, â íàøåì íî-
âîì ïðîåêòå “Ïðàâíóêè
áåññìåðòíûõ” ìû îáúåäè-
íèëè òåìó çäîðîâîãî îáðà-
çà æèçíè ñ ïàòðèîòè÷åñêîé
– ìû âñ¸ âðåìÿ ýòè òåìû
âìåñòå âåä¸ì, ïîòîìó ÷òî
íàøè ïðàäåäû ñäåëàëè
âñ¸, ÷òîáû ìû æèëè â âå-
ëèêîé, ñâîáîäíîé ñòðàíå, à
ìû ÷òî ìîæåì ñäåëàòü ñåé-
÷àñ? À ìû ìíîãîå ìîæåì.
Íàñ î÷åíü âîëíóåò òåìà,
ñâÿçàííàÿ ñ ïîòðåáëåíèåì
àëêîãîëÿ, äðóãèõ íàðêîòè-
êîâ, è ñî ñâîáîäîé, êîòîðóþ
ìîæíî âûáðàòü. È çäîðî-
âî, ÷òî ñåé÷àñ ìîëîä¸æü
âûáèðàåò ñâîáîäó îò ýòèõ
âåùåñòâ. Òîëüêî ÷òî îïóá-
ëèêîâàíû äàííûå ñòàòóï-
ðàâëåíèÿ: ïî÷òè ñîðîê ïðî-
öåíòîâ ðîññèÿí íûíå ñî-
âñåì íå óïîòðåáëÿþò íèêà-
êèõ ïñèõîàêòèâíûõ âå-
ùåñòâ, íå ïüþò, íå êóðÿò, è
áîëüøèíñòâî èç ýòèõ ñîðî-
êà ïðîöåíòîâ – ýòî ìîëî-
ä¸æü! Çà âàìè áóäóùåå, è
ìû î÷åíü ðàññ÷èòûâàåì íà
òî, ÷òî ýòî áóäóùåå áóäåò
òðåçâûì è çäîðîâûì! È
ñåãîäíÿ ÿ ïðèåõàëà íà ôî-
ðóì åù¸ è ïîòîìó, ÷òî õî-
òåëà ïîäåëèòüñÿ îïûòîì
îáúåäèíåíèÿ”.

È äàëåå ñîáðàâøèåñÿ â
çàëå óñëûøàëè ðàññêàç î
òîì, êàê äâà ãîäà íàçàä â
Ñàðàòîâå ñîáðàëèñü íå-
ñêîëüêî îáùåñòâåííûõ
îðãàíèçàöèé, ïîñòàâèâøèõ
çàäà÷ó ñîçäàíèÿ áëàãîïðè-

ФУНДАМЕНТ  ДЛЯ  БУДУЩИХ  ПОБЕД
ÿòíîé ñðåäû îáèòàíèÿ äëÿ
þíûõ çåìëÿêîâ, ÷òîáû âû-
ïóñêíèêè øêîë íå óåçæà-
ëè â äðóãèå ãîðîäà â ïî-
èñêàõ “ïòèöû ñ÷àñòüÿ”, à íà-
õîäèëè ñâî¸ ïðèçâàíèå íà
ìàëîé ðîäèíå. Ñåãîäíÿ
“Ñàðàòîâ ìîëîäîé”  îáúå-
äèíÿåò  ñâûøå òðèäöàòè
îðãàíèçàöèé, è ýòîò ñîþç
ðåàëüíî ðàáîòàåò.

Êàê? Áîëåå ïîäðîáíî
Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
ïîçíàêîìèëà ó÷àñòíèêîâ
ôîðóìà íà ïëîùàäêå, íà
êîòîðîé ìîëîä¸æíûå îðãà-
íèçàöèè îáìåíèâàëèñü
îïûòîì ñâîåé ðàáîòû, íà-
çâàíà òà ïëîùàäêà äëèííî
– “Ïðåçåíòàöèÿ äåÿòåëüíî-
ñòè ìîëîä¸æíûõ îáùå-
ñòâåííûõ îáúåäèíåíèé ãî-
ðîäà Ñàðàòîâà è ìóíèöè-
ïàëüíûõ ðàéîíîâ – ó÷àñò-
íèêîâ ôîðóìà”, íî âûñòóï-
ëåíèÿ áûëè êðàòêèìè è
ñîäåðæàòåëüíûìè, òàê ÷òî
êàæäûé ìîã íå òîëüêî ñåáÿ
ïîêàçàòü, íî è ëþäåé ïî-
ñìîòðåòü.

Èíòåðåñíûì áûëî âûñ-
òóïëåíèå ìîñêîâñêîãî ãî-
ñòÿ, Èãîðÿ Þðüåâè÷à Êàñ-
òþêåâè÷à, âîçãëàâëÿþùåãî
ìîëîä¸æíûé îòäåë Îáùå-
íàðîäíîãî ôðîíòà. Îí ïðå-
çåíòîâàë ñòàðòóþùèé â
ñåíòÿáðå ïðîåêò ïî ðàáî-
òå ñ äåòüìè â èíòåðíåòå.
Èãîðü Þðüåâè÷ è íà ýòîì
ôîðóìå ïîâòîðèë ñîöèî-
ëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå,
âûÿñíèâ, ÷òî áîëüøèíñòâî
èç ó÷àñòíèêîâ ïëîùàäêè (à
â îñíîâíîì ýòî áûëè
øêîëüíèêè) îáùàþòñÿ â
ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ (“âòîðîå
ïî çíà÷èìîñòè ìåñòî ñáîð-
êè ìîëîä¸æè, – çàìåòèë
îáùåñòâåííèê, – ýòî ñïîðò-
ïëîùàäêè”), èñõîäÿ èç ýòî-
ãî îí ñ÷èòàåò, ÷òî ðàáîòà ñ
ìîëîä¸æüþ â èíòåðíåòå –
ñàìîå âàæíîå, à ðàáîòà ïî
ãðàíòàì íå ñòîëü çíà÷èìà.
Àêòèâèñòîâ íå òàê ìíîãî, è
åñëè â ñòðàíå òðèäöàòü
ìèëëèîíîâ ìîëîäûõ ëþ-
äåé, òî áîëüøèíñòâî èç
íèõ ïðåäïî÷èòàåò íå çàíè-
ìàòüñÿ îáùåñòâåííîé ðà-
áîòîé, çàòî ïî÷òè âñå îíè
– â ñîöñåòÿõ”.

È òóò íà ðàäîñòü çàëó
âñïûõíóë èíòåðåñíûé ñïîð
âåäóùèõ ïëîùàäêó. Íàòà-
ëèÿ Àëåêñàíäðîâíà íå ñî-
ãëàñèëàñü ñ òåì, ÷òî æèâàÿ
ðàáîòà, â òîì ÷èñëå è ñ ïî-
ìîùüþ ãðàíòîâ è ïðîåêòîâ,
íå ñòîëü âàæíà. Äà, àêòè-
âèñòîâ ñðåäè ìîëîä¸æè íå
ìíîãî. Íî èõ â ïðèíöèïå
íå ìîæåò áûòü ìíîãî, îò
ñèëû ïÿòü-äåñÿòü ïðîöåí-
òîâ ïàññèîíàðèåâ, íî èìåí-
íî îíè – ñîëü çåìëè”.
Èãîðü Þðüåâè÷ îòñòàèâàë
ñâî¸ ìíåíèå, íî â ðåçóëü-
òàòå ðàçãîâîðà ïðèøëè ê
âûâîäó: âñå ôîðìû ðàáî-
òû õîðîøè, åñëè äîñòèãà-
þò öåëè, êàæäûé îáùå-
ñòâåííèê âûáèðàåò ñâîè
ïóòè ê äîñòèæåíèþ ðåçóëü-
òàòà.

Äâà äíÿ îáìåíà ìíåíè-
ÿìè (à ïóãà÷¸âöû ïðèãîòî-
âèëè îáøèðíóþ ïðîãðàì-
ìó) äàäóò èìïóëüñ ê äàëü-
íåéøåìó ðàçâèòèþ îáùå-
ñòâåííîãî äâèæåíèÿ ìîëî-
ä¸æè. Ìíîãèå îðãàíèçà-
öèè ïðèîáðåòóò ñîðàòíè-
êîâ. Ê ïðèìåðó, ïîëêó àê-
òèâèñòîâ “Âîëîíò¸ðîâ Ïî-
áåäû” ïðèáûëî óæå â ïåð-
âûé äåíü ðàáîòû ôîðóìà:
íà ïëåíàðíîì çàñåäàíèè
Âèòàëèþ Ïåòðîâè÷ó Âîé-
òèíöåâó, çàìåñòèòåëþ äè-
ðåêòîðà ïî âîñïèòàòåëü-
íîé ðàáîòå øêîëû ¹ 1 ã.
Ïóãà÷¸âà, âðó÷èëè ôëàã
ýòîé îáùåñòâåííîé îðãà-
íèçàöèè – Âîéòèíöåâ âîç-
ãëàâèë Ïóãà÷¸âñêîå îòäå-
ëåíèå, ïåðâîå ðåãèîíàëü-
íîå îòäåëåíèå. Âèòàëèé
Ïåòðîâè÷ òîæå âûñòóïèë ñ
îò÷¸òîì î ïðîäåëàííîé
ðàáîòå, è íàì áûëî ïðèÿò-
íî ñëûøàòü îá óñïåõàõ,
ïîñêîëüêó Âèòàëèé Ïåòðî-
âè÷ – àêòèâèñò òðåçâåííè-
÷åñêîãî äâèæåíèÿ, ñêàóò-
ëèäåð, âîçãëàâëÿþùèé îò-
ðÿä “Àëüòàèð”, à åñëè êðàò-
êî – âîñïèòàííèê íàøåé

îáùåñòâåííîé îðãàíèçà-
öèè.

Ôîðóì íå ñëó÷àéíî ñî-
áðàí íàêàíóíå íîâîãî
ó÷åáíîãî ãîäà. Çàêàí÷èâà-
þòñÿ êàíèêóëû, è ñ ñåíòÿá-
ðÿ îáùåñòâåííàÿ ðàáîòà
øêîëüíèêîâ è ñòóäåíòîâ
âñïûõíåò ñ íîâîé ñèëîé, à
ôîðóì ñòàíåò êàìåðòîíîì,
ïî êîòîðîìó àêòèâèñòû áó-
äóò íàñòðàèâàòü ñâîè óñò-
ðåìëåíèÿ ê íîâûì ïîáå-
äàì.

Âëàäèìèð ÂÀÐÄÓÃÈÍ
Íà ñíèìêàõ: Âèòàëèþ

Ïåòðîâè÷ó Âîéòèíöåâó âðó-
÷àþò ôëàã ðåãèîíàëüíîãî
îòäåëåíèÿ îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèè “Âîëîíò¸ðû
Ïîáåäû”; äèàëîã î ìåòîäàõ
ðàáîòû âåäóò íà ïåðåãî-
âîðíîé ïëîùàäêå å¸ ìîäå-
ðàòîðû Íàòàëèÿ Àëåêñàíä-
ðîâíà Êîðîëüêîâà è Èãîðü
Þðüåâè÷ Êàñòþêåâè÷; ó÷à-
ñòíèêè ôîðóìà “Èðãèç-
2017” Àíàñòàñèÿ Ýëüôåí-
áàéí, Ãàëèíà Òðåãóáîâà,
Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
Êîðîëüêîâà è Âëàäèìèð
Æèäêîâ. 21 àâãóñòà 2017
ãîäà, ã. Ïóãà÷¸â.

21 àâãóñòà 2017 ãîäà íàñåëåíèå ãîðîäà Ïóãà÷¸âà
óâåëè÷èëîñü íà äâå òûñÿ÷è ÷åëîâåê: íà Èðãèçå îò-
êðûëñÿ ìîëîä¸æíûé ôîðóì Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè
“Èðãèç-2017”, ïðèòÿíóâøèé íà ñâîè ïëîùàäêè àê-
òèâèñòîâ îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé èç 34 ìóíè-
öèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè. Íå
ìîãëè ïðîéòè ìèìî òàêîãî ïðåäñòàâèòåëüíîãî ñî-
áðàíèÿ þíîñòè è ó÷àñòíèêè îáùåñòâåííîãî ñîþçà
“Ñàðàòîâ ìîëîäîé”. Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëü-
êîâà, îäèí èç êîîðäèíàòîðîâ ýòîãî ñîþçà, ïðåäñå-
äàòåëü Ñàðàòîâñêîãî îáùåñòâà òðåçâîñòè è çäîðî-
âüÿ, ïðèåõàëà â Ïóãà÷¸â âìåñòå ñî ñâîèìè ñîðàòíè-
êàìè – Àíàñòàñèåé Ýëüôåíáàéí èç Ñîþçà äîáðî-
âîëüöåâ Ðîññèè, Âëàäèìèðîì Æèäêîâûì èç “Òðåç-
âîãî Ñàðàòîâà” è Ãàëèíîé Òðåãóáîâîé, ïðåäñòàâëÿ-
þùåé Àññîöèàöèþ ñêàóòîâ Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè.
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…Ïî ìíåíèþ Å.À. Áðþíà, äåÿòåëüíîñòü òðåçâåííè-
÷åñêîãî äâèæåíèÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì Ãîðáà÷¸âà è Ëè-
ãà÷¸âà íàíåñëà êîëîññàëüíûé âðåä. Èñòîðèÿ ïîêàçà-
ëà, ÷òî «ñóõîé çàêîí» ýòî àáñóðä, â Ðîññèè îí íåâîçìî-
æåí, ìîë, äàæå îïûò ñêàíäèíàâñêèõ ñòðàí íà ðîññèéñ-
êîé ïî÷âå íå ïðèæèâàåòñÿ. Òåì íå ìåíåå, íàðêîëîãè
ãîòîâû ïîääåðæèâàòü äåëüíûå ïðåäëîæåíèÿ ñî ñòî-
ðîíû ïðåäñòàâèòåëåé ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà, äà è
ñàìè âûõîäÿò ðàç îò ðàçà ê çàêîíîäàòåëÿì äëÿ èçìå-
íåíèÿ ïðàâîâûõ íîðì, õîòÿ îòëè÷íî ïîíèìàþò òù¸ò-
íîñòü óñèëèé, òàê êàê ïîòðåáóåòñÿ íå îäíî ïîêîëåíèå,
÷òîáû ïðèâåñòè ðîññèÿí ê òðåçâîñòè. Íî äëÿ ýòîãî íàäî
âíà÷àëå íàó÷èòü ëþäåé íå çëîóïîòðåáëÿòü àëêîãîëåì,
à ïèòü êóëüòóðíî è óìåðåííî. (…)

Íî ñîîòå÷åñòâåííèêè â ñåðåäèíå 1980-õ óñëûøàëè
àêàäåìèêà Ô.Ã. Óãëîâà, ïðîâîçãëàñèëè åãî ñâîèì ëè-
äåðîì è ïîøëè çà íèì. Òàê âîçíèêëî ìàññîâîå âñåñî-
þçíîå òðåçâåííè÷åñêîå äâèæåíèå, êîòîðîå âçÿëî êóðñ
íà îòðåçâëåíèå íàðîäà, íà ïðèíÿòèå ãîñóäàðñòâîì «ñó-
õîãî çàêîíà». Â îòâåò íà ýòî îôèöèàëüíûå îðãàíû ñî-
çäàëè ïîäêîíòðîëüíóþ íàðêîëîãè÷åñêèì ñëóæáàì
ñòðóêòóðó, îáÿçàâ îòêðûòü íà êàæäîì ïðîèçâîäñòâå ñâîè
«äîáðîâîëüíûå îáùåñòâà òðåçâîñòè». Â êà÷åñòâå ëåê-
òîðîâ, ñâîåîáðàçíûõ êîìèññàðîâ-èäåîëîãîâ, áûëè âû-
ñòàâëåíû íàðêîëîãè, êîòîðûì âìåíÿëîñü â îáÿçàííîñòü
îáó÷àòü ëþäåé ïèòü êóëüòóðíî è óìåðåííî. Óãëîâöàì
æå, âûñòóïàþùèì çà òðåçâîñòü, ðàòóþùèì çà «ñóõîé
çàêîí», íå òîëüêî ñëîâà íå äàâàëè, íî è çàïðåùàëè
íàðêîëîãàì ñîòðóäíè÷àòü ñ íèìè. Äàæå ñàì àêàäåìèê
îêàçàëñÿ íå â ÷åñòè, ñòàâ ãëàâíûì äëÿ íèõ îïïîíåí-
òîì. «Îíè ïðèçûâàþò ëþäåé ïèòü «óìåðåííî» è «êóëü-
òóðíî», îòëè÷íî ñîçíàâàÿ, ÷òî íèêàêèõ «óìåðåííûõ» äîç
äëÿ àëêîãîëÿ íå ñóùåñòâóåò è ÷òî âñå èõ ñëîâà íà-
ïðàâëåíû íà îáìàí äîâåð÷èâûõ ëþäåé è íà èõ óíè÷-
òîæåíèå ñ ïîìîùüþ íàðêîòè÷åñêîãî ÿäà», – îáëè÷àë
îí. Êîìó æå òàêîå ïîíðàâèòñÿ?

Îáúÿâèâ ñåáÿ ãëàâíûìè çíàòîêàìè àëêîãîëüíîé ïðî-
áëåìû è âîçãëàâèâ â ñòðàíå ïðîòèâîàëêîãîëüíóþ êàì-
ïàíèþ, ëèäåðû íàðêîëîãè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà, âñòóïèâ
íà ïóòü ïîëèòèêàíñòâà, íàäåëàëè ìíîæåñòâî îøèáîê,
âïîñëåäñòâèè ñâàëèâ ñâîþ íåêîìïåòåíòíîñòü íà Óã-
ëîâà è åãî ñîðàòíèêîâ è ñòîðîííèêîâ, êîòîðûõ, íà ñà-
ìîì äåëå, íà ïóøå÷íûé âûñòðåë íå ïîäïóñêàëè ê áðàç-
äàì ïðàâëåíèÿ. «Ñåé÷àñ óæå âñå âèäÿò, ÷òî, ïåðåæèâ
ïåðèîä íåêîòîðîãî îòðåçâëåíèÿ è ïðîñâåòëåíèÿ, íàøå
îáùåñòâî âíîâü ïîãðóæàåòñÿ âî ìðàê àëêîãîëüíîãî
äóðìàíà… Ñòðàíà ïîñòàâëåíà íà ãðàíü êàòàñòðîôû â
ýêîíîìè÷åñêîì, ýêîëîãè÷åñêîì, à ãëàâíîå – â íðàâ-
ñòâåííîì îòíîøåíèè. È âñå ïîïûòêè õîòü â êàêîé-òî
ìåðå ïîïðàâèòü ïîëîæåíèå â ñòðàíå, ïðè ñîõðàíåíèè
òîãî æå óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, íå òîëüêî íå
äàþò íèêàêèõ ðåçóëüòàòîâ, íî åù¸ óõóäøàþò ïîëîæå-
íèå. Àëêîãîëü îêàçûâàåòñÿ ñèëüíåå âñåõ è âñÿ...», –
ïèñàë Ô.Ã. Óãëîâ â êíèãå «Ëîìåõóçû» (1991).

Ïðîâåäÿ äèâåðñèîííóþ êàìïàíèþ ïî äèñêðèìèíà-
öèè ïîëèòèêè îòðåçâëåíèÿ îáùåñòâà, ïî ÷åðíåíèþ
èäåè «ñóõîãî çàêîíà», îñâîáîæäåíèÿ áþäæåòà ñòðàíû
îò çàâèñèìîñòè åãî ïîïîëíåíèÿ çà ñ÷¸ò ðåàëèçàöèè
ñïèðòíîãî, òå æå ñèëû èñïîëüçóþò ñåãîäíÿ èìÿ Óãëî-
âà êàê æóïåë, à òðåçâåííèêîâ â êà÷åñòâå êðàñíîé òðÿïêè
äëÿ áûêà. Àëêîãîëüíàÿ ìàôèÿ øèðîêî ðàñïðîñòðàíÿ-
åò ìèôû, çàâåäîìî ëîæíóþ èíôîðìàöèþ, öåëüþ êîòî-
ðîé ÿâëÿåòñÿ ñîêðûòèå îò ëþäåé çíàíèé, èñêàæåíèÿ
èõ ñîçíàíèÿ, ðàçâèòèÿ íåâåæåñòâà, ñ öåëüþ ïîñëåäóþ-
ùåãî èõ ïîðàáîùåíèÿ.

Îñíîâíàÿ îøèáêà, êîòîðóþ äîïóñòèëî ðóêîâîäñòâî
ñòðàíû â ñåðåäèíå 1980-õ ãîäîâ, çàêëþ÷àëàñü â òîì,
÷òî ïîëèòèêî-ýêîíîìè÷åñêèé ïðîöåññ îòðåçâëåíèÿ
ñòðàíû, èçìåíåíèå ñîöèî-êóëüòóðîëîãè÷åñêîé ïàðà-
äèãìû, ñìåíó èíôîðìàöèîííî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî âåê-
òîðà â íàïðàâëåíèè òðåçâîñòè áûëè äîâåðåíû ïîëè-
òèêàíàì îò íàðêîëîãèè. Îíè áûëè è ñîâåòíèêàìè, è
èäåîëîãàìè, è âåäóùèìè ñïåöèàëèñòàìè îòðåçâëåíèÿ,
êîòîðûå íà ñàìîì äåëå òàêîâûìè íå ÿâëÿëèñü. Ïðè-
÷¸ì óðîâåíü èõ âëèÿíèÿ ðàñïðîñòðàíÿëñÿ íà âñå ýøå-
ëîíû âëàñòè è ïðèíèìàåìûå åé ðåøåíèÿ. Â êà÷åñòâå
ïðèìåðà ðàññìîòðèì èçìåíåíèÿ â 1987 ãîäà îïðåäå-
ëåíèÿ ÃÎÑÒà íà ýòèëîâûé ñïèðò, îñíîâíîé êîìïîíåíò
âñåõ àëêîãîëüíûõ «íàïèòêîâ». Ýòî â êîíå÷íîì èòîãå
ñòàëî êîñâåííûì àðãóìåíòîì ñâîðà÷èâàíèÿ àíòèàëêî-
ãîëüíîé êàìïàíèè è ïðîâîçãëàøåíèÿ âñÿêîé ïîäîá-
íîé äåÿòåëüíîñòè àáñóðäíîé.

Åù¸ â îïðåäåëåíèè ÃÎÑÒ – 18300-72 ï.5.1. ýòèëî-
âûé ñïèðò ðàññìàòðèâàëñÿ, êàê «ëåãêî âîñïëàìåíÿþ-
ùàÿñÿ áåñöâåòíàÿ æèäêîñòü ñ õàðàêòåðíûì çàïàõîì,
îòíîñèòñÿ ê ñèëüíîäåéñòâóþùèì íàðêîòèêàì, âûçûâà-
þùèì ñíà÷àëà âîçáóæäåíèå, à çàòåì ïàðàëè÷ íåðâíîé
ñèñòåìû». Âñêîðå ïîñëå íàøóìåâøåãî âûñòóïëåíèÿ
Ô.Ã. Óãëîâà, îïðåäåëåíèå íåñêîëüêî èçìåíèëîñü. Òå-
ïåðü ÃÎÑÒ 5964-82 ï/ï 4.1. ãëàñèë: «Ýòèëîâûé ñïèðò
– ëåãêî âîñïëàìåíÿþùàÿñÿ áåñöâåòíàÿ æèäêîñòü ñ
õàðàêòåðíûì çàïàõîì, îòíîñèòñÿ ê ñèëüíîäåéñòâóþùèì
íàðêîòèêàì». Óäèâèòåëüíî, íî âñëåä çà ïåðâûìè óñ-
ïåõàìè àíòèàëêîãîëüíîé ïîëèòèêè 1985-87 ã., êîãäà
çà ãîä ìóæ÷èí òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà óìåðëî ïî-
÷òè íà îäèí ìèëëèîí ìåíüøå, ÷åì â ïðåäûäóùèé, è
ðîäèëîñü äâà ìèëëèîíà «íåçàïëàíèðîâàííûõ» äåòåé,

íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû, ìíÿùèå ñåáÿ âåëèêèìè ñïå-
öèàëèñòàìè. Íî æèçíü ïîêàçàëà, ÷òî íàðêîëîãè, íàâåð-
íÿêà, ïðîôåññèîíàëüíî ìîãóò êîíñóëüòèðîâàòü ïî âîï-
ðîñàì õèìèêî-ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ïðîèñõî-
äÿùèõ â îðãàíèçìå ïîòðåáèòåëÿ íàðêîòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ, íî ÿâëÿþòñÿ íåâåæäàìè â âîïðîñàõ ïåäàãî-
ãèêè, ïñèõîëîãèè, óïðàâëåíèÿ ñîöèàëüíûìè, ïîëèòè÷åñ-
êèìè è ýêîíîìè÷åñêèìè ïðîöåññàìè. Äàííîå óòâåðæ-
äåíèå áàçèðóåòñÿ íå íà ïóñòîì ìåñòå, à îïèðàåòñÿ íà
íàáëþäåíèè, èçó÷åíèè òåìû, àíàëèçå è ñèíòåçå, âûñ-
êàçûâàíèÿõ ñàìèõ íàðêîëîãîâ, ïðè÷åì ïðîôåññèîíà-
ëîâ âûñî÷àéøåé êâàëèôèêàöèè. (…)

Êîíôåðåíöèÿ íàðêîëîãîâ â Êðàñíîÿðñêå ïîêàçàëà,
÷òî îòðàñëü, çàíèìàÿ áèîëîãèçàòîðñêèå ïîçèöèè ïî îò-
íîøåíèþ ê ÷åëîâåêó, òåì íå ìåíåå, ïðîäîëæàåò ïðå-
òåíäîâàòü íà èäåîëîãè÷åñêèå ïîçèöèè â æèçíè ëþ-
äåé, íå èìåÿ ïðîçðà÷íîé îáùåñòâåííîé ìèðîâîççðåí-
÷åñêîé îñíîâû, ñòðåìèòñÿ äîìèíèðîâàòü íàä èíûìè
èäåîëîãåìàìè, â ïåðâóþ î÷åðåäü îòðèöàþùèìè ëþ-
áîå óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ. Îáðàùàåò
íà ñåáÿ âíèìàíèå, ÷òî çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ, ïî
êðàéíåé ìåðå, ïðåäûäóùèå 40 ëåò, íàðêîëîãèÿ â ÷àñòè
ïðîôèëàêòèêè íå ïðîäâèíóëàñü âïåð¸ä, îñòàâàÿñü â
ñâîèõ ïðåäñòàâëåíèÿõ î íàðêîòèçìå â äàë¸êîì ïðî-
øëîì. Ýòî íå ìîæåò íå òðåâîæèòü, ñàìà äåÿòåëüíîñòü
ñëóæáû íàðêîëîãîâ, å¸ ãåíåðàëüíûé ïîäõîä íå âû-
äåðæèâàþò íèêàêîé êðèòèêè, íà ÷òî, ñîáñòâåííî, â ñâî-
¸ì âûñòóïëåíèè óêàçàë ïðåäñòàâèòåëü ãóáåðíàòîðà
Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ Ñ.Â. Ãàïîíîâ. Êàê èíäèêàòîð çàñ-
òîÿ ñëóæèò îòíîøåíèå ÷àñòè íàðêîëîãîâ ê ïñèõîàê-
òèâíûì âåùåñòâàì: ìíîãèå èç ýñêóëàïîâ êóðÿò, óïîò-
ðåáëÿþò ñïèðòíîå, ê ñîæàëåíèþ, íå ñ÷èòàÿ ýòè çàíÿ-
òèÿ àìîðàëüíûìè èëè îñóäèòåëüíûìè.

Óäèâëÿåò è òî, ÷òî â ñâîèõ ñóæäåíèÿõ îíè ðóêîâîä-
ñòâóþòñÿ çàñêîðóçëûìè âçãëÿäàìè íà òðåçâîñòü, òðàê-
òóÿ å¸ êàê ñîñòîÿíèå êðàòêîñðî÷íîé ðåìèññèè. Âèäè-
ìî ïîýòîìó â îñíîâó èçëå÷åíèÿ ïîëîæåíû âåòåðèíàð-
ñêèå, ïîä÷åðêíó, ñêîòñêèå ìåòîäèêè, à íå ãóìàíèñòè-
÷åñêèå ïðèíöèïû è ïðåäñòàâëåíèÿ, áàçèðóþùèåñÿ íà
òîì, ÷òî áîëüíîé – ýòî ïðåæäå âñåãî ÷åëîâåê, êîòîðûé
áûë êîãäà-òî îò ïðèðîäû òðåçâ. Ò.å. ÷åëîâåê óæå òðåçâ
îò ðîæäåíèÿ, è îñòà¸òñÿ òàêîâûì äî òåõ ïîð, ïîêà åãî
òðåçâîñòè íå ëèøàò, ëîæüþ èñêàçèâ ñîçíàíèå, ïî ñóòè,
îòíÿâ óì, çäðàâûé ñìûñë, ðàññóäîê, íðàâñòâåííûå îðè-
åíòèðû è òðàäèöèîííûå öåííîñòè.

Ê ñîæàëåíèþ, íàðêîëîãèÿ, êàê è ïñèõèàòðèÿ, ïðîäîë-
æàåò îñòàâàòüñÿ â ãîñóäàðñòâå àâòîðèòåòíûì îðãàíîì,
ïðåòåíäóþùèì íà òàéíóþ âëàñòü. Ìîæíî ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî äàííûé èíñòèòóò áûë èçíà÷àëüíî ñîçäàí äëÿ
ïñåâäîíàó÷íîãî îáîñíîâàíèÿ àëêîãîëèçàöèè ðóññêî-
ãî íàðîäà. Ïðè ýòîì àðãóìåíòàöèîííîé áàçîé ñòàëà
«òåîðèÿ êóëüòóðíîãî, óìåðåííîãî ïèòèÿ». Îíà âíóøà-
ëàñü íàñåëåíèþ ãëàâíûì îáðàçîì ÷åðåç ÑÌÈ, òåëå-
âèäåíèå, òåàòð, êèíî, ëèòåðàòóðó, ïðåññó è ïð. Çàíÿò-
íî, ÷òî ñóãåñòîðàìè äî ñèõ ïîð âûñòóïàþò êàê ñàìè
íàðêîëîãè è ïñèõèàòðû, òàê è èõ ïàöèåíòû: æóðíàëèñ-
òû, ïèñàòåëè, àðòèñòû, ðóêîâîäèòåëè ðàçëè÷íîãî óðîâ-
íÿ, äåïóòàòû è ò.ï. Ïîíèìàíèå ýòîãî ïðîöåññà äà¸ò
ïðàâî ðàññìàòðèâàòü àëêîãîëèçì â êà÷åñòâå ïàðàäèã-
ìû ïî ïîðàáîùåíèþ è ýêñïëóàòàöèè ìàññ, âèäåòü â
í¸ì ñâîåîáðàçíóþ íàäñòðîéêó íàä ëþáûìè ïîëèòè-
êî-ýêîíîìè÷åñêèìè äîêòðèíàìè, áóäü òî ôåîäàëèçì,
êàïèòàëèçì, ñîöèàëèçì è ïðî÷èé «èçì». Ò.å. ýòî âñå-
ãäà ëîæêà ä¸ãòÿ â áî÷êå ìåäà, ýòî âñåãäà óäàâêà äëÿ
íàðîäà.

Íåâîëüíî ïðèõîäèøü ê ìûñëè, ÷òî Ðîññèÿ ñòàëà ýê-
ñïåðèìåíòàëüíûì ïëàöäàðìîì äëÿ íîâåéøèõ ñîöèàëü-
íî-ïîëèòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé, íàïðàâëåííûõ íà óíè÷-
òîæåíèå êîðåííîãî íàñåëåíèÿ «ìèðíûì», «ãóìàííûì»
«êóëüòóðíûì» ñïîñîáîì, ÷òî äîñòèãàåòñÿ ÷åðåç ñóããå-
ñòèâíîå âëèÿíèå, îáó÷åíèå àáîðèãåíîâ ñïîñîáàì
«êóëüòóðíîãî» ïðè¸ìà íàðêîòèêîâ. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ, ïîñëå «òèõîãî» óìåðùâëåíèÿ îãðîìíîãî êîëè÷å-

ñòâà áîåñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ ñòàðøåãî è ñðåäíåãî
âîçðàñòà, ýêñïåðèìåíò ðàñøèðèë ñâîè ãðàíèöû, âûøåë
çà ïðåäåëû àëêîãîëèçìà è îáð¸ë ÷åðòû, óñëîâíî, íàð-
êîòèçìà. Òåïåðü âñ¸ ÷àùå õîðîíÿò ìîëîä¸æü è ïîä-
ðîñòêîâ, óìåðøèõ íå òîëüêî îò óïîòðåáëåíèÿ àëêîãî-
ëÿ, íî è äðóãèõ íàðêîòè÷åñêè äåéñòâóþùèõ ñðåäñòâ.
Ïðè ýòîì òåîðåòè÷åñêàÿ áàçà îïüÿíåíèé çíà÷èòåëüíî
ïîïîëíåíà, êóäà âêëþ÷åíû âçãëÿäû î òðàíñòåíäåíò-
íîñòè, ñïîñîáû ïðèîáùåíèÿ äåòåé, äåâóøåê, ìîëîä¸-
æè ê ðîìàíòè÷åñêèì ïðåïàðàòàì: «ýëèòíûì», «áåçîïàñ-
íûì», «êóëüòóðíûì», «ðàñøèðÿþùèì ñîçíàíèå». Òàêæå
âñå íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ, ñ ýòèì ñâÿçàííûå: ñîöè-
àëüíûå çàáîëåâàíèÿ, îòðèöàòåëüíûå è íèçìåííûå ýìî-
öèè, óãîëîâíûé æàðãîí, òàòóèðîâàíèå òåëà, ãðóïïîâûå
è èíäèâèäóàëüíûå ñàìîâûðàæåíèÿ, ïðåòåíäóþùèå íà
êóëüòóðó, âñå âèäû àìîðàëüíûõ, áåçíðàâñòâåííûõ, áåç-
äóõîâíûõ ïðîÿâëåíèé. Ñþäà æå âõîäÿò: îïèñàòåëüíûå
ôîðìû óïîòðåáëåíèÿ ëþáûõ íàðêîòèêîâ è ïñèõîàê-
òèâíûõ âåùåñòâ. Çäåñü æå ñåêñóàëüíîå, àñîöèàëüíîå,
äåâèàíòíîå, äåëèíêâåíòíîå, ñóèöèîäàëüíîå ïîâåäå-
íèå è ò.ä..

Êàê íè ïðèñêîðáíî, íî çà÷àñòóþ íàðêîëîãè÷åñêóþ
ñëóæáó èñïîëüçóþò â êà÷åñòâå èíñòðóìåíòàðèÿ äëÿ ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ êîíòðêóëüòóðíûõ èíôîðìàöèîííûõ ïî-
ñûëîâ, ðàçðóøèòåëüíûõ äëÿ èíäèâèäóàëüíîãî è îáùå-
ñòâåííîãî ñîçíàíèÿ, ÷üè ìåìû ïðåäñòàâëÿþò ðåàëü-
íóþ îïàñíîñòü äëÿ äóõîâíî íðàâñòâåííîãî êàðêàñà îá-
ùåñòâà è ãîñóäàðñòâà. Ïðè÷åì äîáðîñîâåñòíûå ñîòðóä-
íèêè íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû ïîðîé äàæå íå äîãà-
äûâàþòñÿ, êàêîâà èõ ðîëü â ýòîì ïðîöåññå ïî óíè÷òî-
æåíèþ íàöèè, è äîáðîñîâåñòíî èñïîëíÿþò âîçëîæåí-
íûå íà íèõ ôóíêöèîíàëüíûå îáÿçàííîñòè.

Åñëè ïðåäïîëîæèòü, ÷òî êòî-òî èñïîëüçóåò ãîñóäàð-
ñòâåííûé èíñòèòóò íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû äëÿ âåð-
áàëüíîãî ïðèêðûòèÿ ìàññîâîãî óíè÷òîæåíèÿ ðîññèÿí
àëêîãîëåì, òàáàêîì è äðóãèìè íàðêîòèêàìè, òî ìíîãîå
ñòàíîâèòñÿ íà ñâîè ìåñòà. Îáúÿñíÿåòñÿ íèê÷¸ìíûé ðå-
çóëüòàò ïîìîùè àëêîãîëèêàì è íàðêîìàíàì â êëèíè-
êàõ, ãäå, âèäèìî, èñïîëüçóþò ïàöèåíòîâ òîëüêî êàê ïî-
äîïûòíûé ìàòåðèàë äëÿ àïðîáèðîâàíèÿ î÷åðåäíûõ
ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, ñ öåëüþ äàëüíåéøå-
ãî ïðîäâèæåíèÿ íîâåéøèõ ðàçðàáîòîê çà ðóáåæ. Åñëè
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à ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè óâåëè÷èëàñü íà
2,5 ãîäà, î÷åðåäíîé ðàç áûëî ñêîððåêòèðîâàíî îïðå-
äåëåíèå àëêîãîëÿ. Ñîãëàñíî ÃÎÑÒ 18300-87 ï/ï 1.2.4.,
ýòèëîâûé ñïèðò ñòàë ïðîñòî «ëåãêî âîñïëàìåíÿþùàÿ-
ñÿ áåñöâåòíàÿ æèäêîñòü». Âïðî÷åì, íîâóþ âëàñòü óñò-
ðîèëà òàêàÿ òðàêòîâêà, ÷òî áûëî ïîäòâåðæäåíî ÃÎÑÒ
6964-93 ï/ï 7.1. Ñ òåõ ïîð àëêîãîëüíûå èçäåëèÿ ïî
çàêîíó ñòàëè áåçîïàñíû, ò.å. þðèäè÷åñêè îòíîñèòüñÿ
ê ïèùåâûì ïðîäóêòàì.

Îòìåòèì, ÷òî â íà÷àëå çàêîíîäàòåëüíûõ îãðàíè÷å-
íèé ñåðåäèíû 1980-õ ãîäîâ àëêîãîëèñòû ïîíåñëè îã-
ðîìíûå óáûòêè. Íî íå ýòî ïðåäñòàâëÿëî îïàñíîñòü, à
òðåçâåþùèé íàðîä, êîòîðûé èç áåññëîâåñíîãî ñòàäà
ïðåâðàùàëñÿ â ãðàæäàíñêîå îáùåñòâî, àêòèâíî âûä-
âèãàë òðåáîâàíèÿ íà ëó÷øóþ æèçíü, íà ñàìîóïðàâëå-
íèå. Ïüþùàÿ íîìåíêëàòóðà èñïóãàëàñü, ò.ê. ñðåäè íà-
ðîäíûõ ìàññ íå ïîëüçîâàëàñü àâòîðèòåòîì. Ïåðåäàòü
âëàñòü íàðîäó? – îíà òàêóþ âîçìîæíîñòü ïðåäîñòà-
âèòü íå ìîãëà; â ðåçóëüòàòå ïîòåðÿëà è âëàñòü, è íà-
ðîä, è ñòðàíó. Òàêèì îáðàçîì, ëóêàâñòâî, ïîëóìåðû,
áåçâîëèå, ãëóïîñòü, ïðåäàòåëüñòâî è íåêîìïåòåíòíîñòü
â âîïðîñàõ îòðåçâëåíèÿ ïðèâåëè ê âñåîáùåìó ôèàñ-
êî. Íå ïîñëåäíþþ ðîëü ñûãðàëè â ýòîì ðóêîâîäèòåëè

ýòî òàê, òîãäà ïåðåñòà¸ò óäèâëÿòü áîëåå âûñîêàÿ, ïî
ñðàâíåíèþ ñ íàðêîëîãè÷åñêèìè öåíòðàìè, ýôôåêòèâ-
íîñòü îáùåñòâåííûõ è ðåëèãèîçíûõ ðåàáèëèòàöèîí-
íûõ öåíòðîâ, ãäå íå ïðèìåíÿþòñÿ íåéðîëåïòèêè, à
òîëüêî: òðóä, ñëîâî, ïðèìåð, ò.å. âîñïèòàòåëüíîå ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå, íå áèîëîãèçàòîð-
ñêèé, à ñóãóáî ãóìàíèñòè÷åñêèé ïîäõîä, ïðåâàëèðóþ-
ùèé íà ïðèíöèïàõ ÷åëîâåêîëþáèÿ.

Òàêîâ ðåçóëüòàò íåòðàäèöèîííîãî ïîäõîäà îáúÿñíèì,
ò.ê. äîêàçàíî, ÷òî â îñíîâå ëþáîé çàâèñèìîñòè, â òîì
÷èñëå àëêîãîëüíîé ëè, ãåðîèíîâîé ëè, ëåæèò èñêàæ¸í-
íîñòü ñîçíàíèÿ ïîòðåáèòåëÿ ëîæíûìè ñâåäåíèÿìè. Äà,
òîé ñàìîé èíôîðìàöèåé î «êóëüòóðå óïîòðåáëåíèÿ», î
áåçîïàñíîñòè ìàëûõ äîç, êîòîðóþ óòâåðæäàþò è ðàñ-
ïðîñòðàíÿþò íàðêîëîãèÿ è å¸ àäåïòû. È åñëè íàðêî-
ëîãè ëå÷àò òåëî, èãíîðèðóÿ ñîçíàíèå è äóøó ïîòðåáè-
òåëÿ, òî â íåòðàäèöèîííûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíòðàõ
îáðàùàþòñÿ ê äóøå, ñîçíàíèþ ñòðàäàëüöà; èçìåíÿþò
åãî ïðåäñòàâëåíèå î áûòèå, ïðèâîäÿ ïîâåäåíèå â ñî-
îòâåòñòâèå ñ íîðìàìè. Â ýòîì è ñåêðåò, â ýòîì è ðàçíè-
öà ïîäõîäîâ. Ïîýòîìó, ðàññóæäàÿ î ïðîôèëàêòèêå, ñëå-
äóåò â ïåðâóþ î÷åðåäü ïîçàáîòèòüñÿ î òðåçâåííîì âîñ-
ïèòàíèè ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ, êîòîðîå äîëæíî
ñòàòü áàçîé äëÿ íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Íåîáõîäèìî
íàïðî÷ü îñâîáîäèòü ïåäàãîãè÷åñêóþ òåîðèþ ïðîôèëàê-
òèêè îò èíôîðìàöèè áëàãîòâîðíîãî âîçäåéñòâèÿ ïñè-
õîàêòèâíûõ âåùåñòâ íà ñàìî÷óâñòâèå ÷åëîâåêà, î «êóëü-
òóðå» èõ óïîòðåáëåíèÿ. Òðåáóåòñÿ óáðàòü èç ïåäàãîãè-
÷åñêîãî ïðîöåññà íàðêîëîãè÷åñêèå âçãëÿäû íà ìèð. Íå
ìåíåå âàæíî äîáèâàòüñÿ èçìåíåíèÿ çàêîíîäàòåëüñòâà
ñ öåëüþ îãðàíè÷åíèÿ äîñòóïíîñòè ëåãàëüíûõ íàðêîòè-
êîâ, óæåñòî÷åíèÿ ìåð îòíîñèòåëüíî ëèö êàê ðåàëèçóþ-
ùèõ, òàê è óïîòðåáëÿþùèõ îïüÿíÿþùèå, ò.å. îòðàâëÿþ-
ùèå ñðåäñòâà, ðàçðóøàþùèå ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì.
Î÷åíü âàæíî ÷åðåç îáðàçîâàíèå, ÑÌÈ, òåàòð, êèíî, ëè-
òåðàòóðó ôîðìèðîâàòü íå òîëüêî îòðèöàòåëüíîå îòíî-
øåíèå ê ëþáîìó âèäó îïüÿíåíèÿ è îäóðìàíèâàíèÿ, íî
è îáîãàùàòü ïðîñòðàíñòâî òðåçâåííîãî ìèðîâîççðåíèÿ
ïðèìåðàìè èç íîðìàëüíîé, ïðàâèëüíîé, êóëüòóðíîé
æèçíè, ðàñêðûâàÿ äëÿ ëþäåé ñìûñëû íðàâñòâåííûõ ïî-
ñòóïêîâ íà ðàçíûõ ýòàïàõ äóøåâíîãî ðàçâèòèÿ, îò þíî-
ñòè äî ãëóáîêîé ñòàðîñòè.

Ãîñóäàðñòâó ñëåäóåò òåñíåå ñîòðóäíè÷àòü ñ òðåç-
âåííè÷åñêèì äâèæåíèåì, êîòîðîå ñóùåñòâåííî ýâî-
ëþöèîíèðîâàëî â ñâî¸ì ðàçâèòèè, èìååò òâ¸ðäóþ òå-
îðåòè÷åñêóþ è ïðàêòè÷åñêóþ áàçó, ãðàìîòíûõ ñïåöèà-
ëèñòîâ â îáëàñòè îòðåçâëåíèÿ, è ãîòîâî ïåðåôîðìà-
òèðîâàòü íàðêîãåííîå ñîçíàíèå ãîñóäàðñòâåííûõ ñëó-
æàùèõ è ïðîñòîãî îáûâàòåëÿ íà òðåçâåííîå ìèðîâîñ-
ïðèÿòèå. Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé òðåç-
âåííèêè áåñïðåðûâíî ðàçâèâàþòñÿ, îáó÷àþòñÿ, ñîâåð-
øåíñòâóþòñÿ. Ñåãîäíÿ ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî òðåçâåííè-
÷åñêîå äâèæåíèå ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî îáùåñòâåííûì
èíñòèòóòîì ÷åëîâåêîâåäåíèÿ, ñïåöèàëèçèðóþùèìñÿ íà
èçó÷åíèè ñîçíàíèÿ è ôîðìèðîâàíèè ìèðîâîççðåíèÿ,
íî è ìîäåëüþ îáùåñòâà çàâòðàøíåãî äíÿ, îñòîâîì êî-
òîðîãî ÿâëÿþòñÿ åñòåñòâåííûå òðåçâåííèêè – þíîøè
è äåâóøêè. Áîëåå ïîëóâåêà âåä¸òñÿ íåïðåñòàííàÿ èäå-
îëîãè÷åñêàÿ áîðüáà è ïî ðÿäó íàïðàâëåíèé òðåçâåí-
íàÿ ìûñëü òåñíèò è ïîáåæäàåò ïðîòèâíèêà. Ñåãîäíÿ
ìîëîä¸æü, òðóäîâûå êîëëåêòèâû, ðóêîâîäèòåëè, ïîëè-
òè÷åñêèå ïàðòèè íà÷èíàþò ìûñëèòü òðåçâåííè÷åñêè-
ìè êàòåãîðèÿìè. È íåäàë¸ê òîò äåíü, êîãäà èäåÿ òðåç-
âîñòè, êàê åñòåñòâåííîãî ñîñòîÿíèÿ óñòîé÷èâîãî ðàç-
âèòèÿ ÷åëîâåêà, ñåìüè, îáùåñòâà îâëàäååò óìàìè áîëü-
øèíñòâà ðîññèÿí, êîãäà ñòðàíà åäèíîìûñëåííî äâè-
íåòñÿ ê âñåîáùåé òðåçâîñòè.

Ñåðãåé Ñåðãååâè÷ ÀÍÈÊÈÍ,
êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê,

èíñòðóêòîð òðåçâîñòè ïî Êðàñíîÿðñêîìó êðàþ
òåë. 89232881822

e-mail: sobersiberia@yandex.ru
Íà ñíèìêàõ: Ñ.Ñ. Àíèêèí (ñëåâà) è Å.À. Áðþí.

27 èþëÿ 2017 ãîäà â Êðàñíîÿðñêå ïðîøëà êîí-
ôåðåíöèÿ ïñèõèàòðîâ-íàðêîëîãîâ â Ñèáèðñêîì
ôåäåðàëüíîì îêðóãå. Â íåé ïðèíÿë ó÷àñòèå Åâãå-
íèé Àëåêñååâè÷ Áðþí, äèðåêòîð Ìîñêîâñêîãî ÍÏÖ
íàðêîëîãèè, ãëàâíûé ñïåöèàëèñò ïñèõèàòð-íàðêî-
ëîã Ìèíçäðàâà Ðîññèè. Ïðèãëàø¸ííûé íà êîíôå-
ðåíöèþ ëèäåð ñèáèðñêèõ òðåçâåííèêîâ Ñåðãåé
Ñåðãååâè÷ Àíèêèí ïðåäëîæèë ñîáðàâøèìñÿ íà
ñâîé ñúåçä âðà÷àì-íàðêîëîãàì ïîääåðæàòü òðåç-
âåííè÷åñêîå äâèæåíèå, íî ïîääåðæêè íå ïîëó÷èë.
Ïî èòîãàì óâèäåííîãî è óñëûøàííîãî íà êîíôå-
ðåíöèè Ñ.Ñ. Àíèêèí íàïèñàë áîëüøóþ àíàëèòè-
÷åñêóþ ñòàòüþ «Íàðêîëîãè-èäåîëîãè: ðàçãîâîð íà
êðàþ ïðîïàñòè». Êðèòèêó îôèöèàëüíîé íàðêîëî-
ãèè âûçâàë ó íåãî íå îòêàç âðà÷åé âëèòüñÿ â òðåç-
âåííè÷åñêîå äâèæåíèå: «…ýòî íîðìàëüíî, êîãäà
çà÷àñòóþ â äèñêóññèÿõ ñ ïðîòèâîïîëîæíûìè òî÷-
êàìè çðåíèÿ ñûïëþòñÿ èñêðû è ðàçãîðàþòñÿ ïî-
æàðû, – çàìå÷àåò Ñ.Ñ. Àíèêèí, – íî ñòðàííûé îñà-
äîê îñòàëñÿ îò îáùåíèÿ ëþäåé, êàçàëîñü áû, ðå-
øàþùèõ îäíó ïðîáëåìó: âîçíèêëî òàêîå ÷óâñòâî,
áóäòî áû ñîñòîÿëñÿ ðàçãîâîð ãëóõîãî ñî ñëåïûì».
Ïóáëèêóåì çäåñü ôðàãìåíò ñòàòüè íàøåãî ñîðàò-
íèêà èç Êðàñíîÿðñêà.
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7 àâãóñòà 2017 ãîäà íà ñàéòå Ïðàâè-
òåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïîÿâè-
ëàñü èíôîðìàöèÿ îá óòâåðæäåíèè ïàñ-
ïîðòà ïðèîðèòåòíîãî ôåäåðàëüíîãî ïðî-
åêòà «Ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè», êîòîðûé áóäåò ðåàëèçîâàí â ïå-
ðèîä 2017-2025 ãã. Ïðîåêò, íàðÿäó ñ
äðóãèìè, áûë ðàññìîòðåí íà çàñåäàíèè
ïðåçèäèóìà Ñîâåòà ïðè Ïðåçèäåíòå Ðîñ-
ñèè ïî ñòðàòåãè÷åñêîìó ðàçâèòèþ è ïðè-
îðèòåòíûì ïðîåêòàì, êîòîðûé ïðîõîäèë
ïîä ïðåäñåäàòåëüñòâîì Ä.À. Ìåäâåäåâà
åù¸ 26 èþëÿ. government.ru/ 

Òàêèå äîêóìåíòû, êàê ïðàâèëî, ãîòîâÿò-
ñÿ áåç âûíåñåíèÿ íà øèðîêîå îáùå-
ñòâåííîå îáñóæäåíèå, ïîýòîìó î ðåàëü-
íîì èõ íàïîëíåíèè ìîæíî ïîêà òîëüêî
äîãàäûâàòüñÿ. Òåì íå ìåíåå, ïî óæå
îïóáëèêîâàííîé èíôîðìàöèè ìîæíî äå-
ëàòü êîå-êàêèå îöåíêè è âûâîäû. 

1. Ñóäÿ ïî öåëåâûì ïîêàçàòåëÿì è
ïðîïèñàííûì êîíå÷íûì ðåçóëüòàòàì â
ïàñïîðòå ïðîãðàììû, îñíîâíîå âíèìàíèå
áóäåò óäåëÿòüñÿ âîïðîñàì ñíèæåíèÿ ïî-
òðåáëåíèÿ àëêîãîëüíûõ è òàáà÷íûõ èç-
äåëèé, çàíÿòèþ ôèçêóëüòóðîé è ñïîðòîì,
ïðàâèëüíîìó ïèòàíèþ, à òàêæå âîïðîñàì
ñîõðàíåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ
(ñîêðàùåíèå àáîðòîâ) è ïîâûøåíèþ
ïðèâåðæåííîñòè âàêöèíàöèè. 

2. Îñíîâíûìè èíñòðóìåíòàìè ðåàëè-
çàöèè ïðîãðàììû áóäóò ïðîñâåòèòåëüñ-
êèå ìåðîïðèÿòèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñè-
ñòåìû îáðàçîâàíèÿ, ÑÌÈ, ñîöèàëüíîé
ðåêëàìû è ïðî÷. Õîòÿ, ñêîðåå âñåãî, â îò-
íîøåíèè àëêîãîëüíûõ è òàáà÷íûõ èçäå-
ëèé áóäóò ðåàëèçîâàíû è äðóãèå ìåðû
àäìèíèñòðàòèâíîãî è ýêîíîìè÷åñêîãî
õàðàêòåðà («ðàçðàáîòàíû äîïîëíèòåëü-
íûå ìåðû, íàïðàâëåííûå íà ñíèæåíèå
ïîòðåáëåíèÿ òàáà÷íîé è àëêîãîëüíîé
ïðîäóêöèè, ýëåêòðîííûõ ñèãàðåò è êàëü-
ÿíîâ»). 

3. Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ñðåäñòâ â ðàì-
êàõ ïðîãðàììû áóäåò ïðåäîñòàâëåíà íå-
êîììåð÷åñêèì îðãàíèçàöèÿì, äëÿ ÷åãî
áóäóò ðàçðàáîòàíû äîïîëíèòåëüíûå íîð-
ìàòèâíûå äîêóìåíòû, à îñíîâíîé êîíêóðñ
ïî ðåàëèçàöèè ïðîåêòîâ áóäåò ïðîâåä¸í
÷åðåç ãîä. 

4. Â êà÷åñòâå öåëåâûõ ïîêàçàòåëåé ïî
ñíèæåíèþ ïîòðåáëåíèÿ òàáà÷íûõ èçäå-
ëèé óêàçàíà «ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü ïî-
òðåáëåíèÿ òàáàêà ñðåäè âçðîñëîãî íà-
ñåëåíèÿ (%)». Áàçîâûé ïîêàçàòåëü –
32%. Ñòàâèòñÿ çàäà÷à ñíèæåíèÿ ñ 30,5
% (â 2017 ã.) äî 27,0% ê 2025 ã. Ñîîò-
âåòñòâóþò ëè ýòè öåëåâûå ïîêàçàòåëè
îñòðîòå ïðîáëåìû? Íàïðèìåð, â Âåëè-
êîáðèòàíèè ñåãîäíÿ ïîêàçàòåëü ðàñïðî-
ñòðàí¸ííîñòè êóðåíèÿ ñðåäè ìóæ÷èí è
æåíùèí íèæå 20%. Êðîìå òîãî, ïî÷åìó-
òî îòñóòñòâóåò äðóãîé âàæíûé è îáúåê-
òèâíûé ïîêàçàòåëü – ïðîäàæà è ïîòðåá-
ëåíèå òàáà÷íûõ èçäåëèé (ñèãàðåò) â àá-
ñîëþòíîì âûðàæåíèè è íà äóøó íàñåëå-
íèÿ.  

5. Ïî àëêîãîëüíûì èçäåëèÿì öåëåâûå
ïîêàçàòåëè îáîçíà÷åíû, ïðÿìî ñêàæåì,
«ñðåäíèå». Äåëî â òîì, ÷òî óæå ñîãëàñíî
«Êîíöåïöèè ðåàëèçàöèè ãîñóäàðñòâåí-
íîé ïîëèòèêè ïî ñíèæåíèþ ìàñøòàáîâ
çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëüíîé ïðîäóê-
öèåé è ïðîôèëàêòèêå àëêîãîëèçìà ñðå-
äè íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà
ïåðèîä äî 2020 ãîäà», óòâåðæä¸ííîé 30
äåêàáðÿ 2009 ãîäà, ê 2020 ãîäó óðîâåíü
ñðåäíåäóøåâîãî ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëü-
íûõ èçäåëèé â Ðîññèè äîëæåí ñîêðàòèòü-
ñÿ íà 55% îò óðîâíÿ 2009 ãîäà. Åñëè èñ-
õîäèòü èç îçâó÷åííûõ òîãäà (Ä. Ìåäâå-
äåâûì) 18 ëèòðîâ ýòàíîëà íà äóøó íàñå-
ëåíèÿ, òî ñîêðàùåíèå íà 55% ê 2020 ãîäó
êàê ðàç è äîëæíî ñîñòàâèòü òå ñàìûå 8
ëèòðîâ. Êîòîðûå òåïåðü ïðåäïîëàãàåò-
ñÿ äîñòè÷ü ëèøü ê 2025 ãîäó. Ïðàâäà,
åñòü è åù¸ îäèí íþàíñ: èä¸ò ëè ðå÷ü î
ëåãàëüíî ïðîäàâàåìîé ïðîäóêöèè èëè æå
î âñåé, âêëþ÷àÿ êîíòðàôàêò, ñàìîãîí è
ïðî÷. Â ëþáîì ñëó÷àå, ñîêðàùåíèå ïî-
òðåáëåíèÿ ñïèðòíîãî ñ òåêóùèõ 10 ëèò-
ðîâ, êàê óêàçàíî â ïàñïîðòå ïðîåêòà, äî
8 ëèòðîâ ê 2025 ãîäó íåëüçÿ íàçâàòü àì-
áèöèîçíîé çàäà÷åé. 

6. Âîîáùå, íå î÷åíü ïîíÿòíî, ïî÷åìó
â ïðîåêòå ðå÷ü èä¸ò î 8 ëèòðàõ ýòàíîëà.
Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ ðåêîìåíäàöèÿ-
ìè ÂÎÇ, â êîòîðûõ ïîðîã ñðåäíåäóøå-
âîãî ïîòðåáëåíèÿ â 8 ëèòðîâ îáîçíà÷à-
åòñÿ êàê «îïàñíûé». Íî ýòî ñîâåðøåííî
íå îçíà÷àåò, ÷òî «áåçîïàñíûì» ÿâëÿåòñÿ
óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ íèæå 8 ëèòðîâ!
Ñòàòèñòèêà âñåõ ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ ïî-
êàçàòåëåé (ñìåðòíîñòè, çàáîëåâàåìîñòè,
ïðåñòóïíîñòè è ïðî÷.), ñâÿçàííûõ ñ óïîò-
ðåáëåíèåì àëêîãîëüíûõ èçäåëèé, â ïîñ-
ëåäíèå ãîäû â Ðîññèè ïîêàçûâàåò óñòîé-
÷èâîå ñîêðàùåíèå. È ýòî ñâÿçàíî, ïðåæ-
äå âñåãî, ñ ñîêðàùåíèåì îáú¸ìîâ ïî-
òðåáëåíèÿ ñïèðòíîãî. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî
êàæäûé ëèòð ñíèæåíèÿ ïîòðåáëåíèÿ àë-
êîãîëÿ ñîõðàíèò òûñÿ÷è æèçíåé. Ïîýòî-
ìó íà 8 ëèòðàõ îñòàíàâëèâàòüñÿ íåëüçÿ!

«ФОРМИРОВАНИЕ
ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ»

Îñòà¸òñÿ íàäåÿòüñÿ, ÷òî 8 ëèòðîâ – ýòî
óðîâåíü, «íå âûøå êîòîðîãî». 

7. Ñóäÿ ïî êîíòðîëüíûì ñðîêàì ðåà-
ëèçàöèè ïðîåêòà, óêàçàííûì â ïàñïîðòå,
ê 1 îêòÿáðÿ 2017 ãîäà ïðàâèòåëüñòâî
Ðîññèè äîëæíî ïîäãîòîâèòü «ïåðâûé ïà-
êåò ïðåäëîæåíèé íîðìàòèâíûõ ïðàâî-
âûõ àêòîâ, íàïðàâëåííûõ íà ââåäåíèå
äîïîëíèòåëüíûõ ìåð ïî ñíèæåíèþ ïî-
òðåáëåíèÿ òàáà÷íîé è àëêîãîëüíîé ïðî-
äóêöèè». À ê 1 ôåâðàëÿ 2018 ãîäà äîë-
æíû áûòü ïðèíÿòû ñîîòâåòñòâóþùèå «ðå-
øåíèÿ». ×òî ýòî îçíà÷àåò? Ïîïðàâêè â
çàêîíû, ðåãóëèðóþùèå îáîðîò àëêîãîëü-
íûõ è òàáà÷íûõ èçäåëèé, ñ íàïðàâëåíè-
åì ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðîåêòîâ â Ãîñó-
äàðñòâåííóþ Äóìó? Äåéñòâèòåëüíî, â
ìèíèñòåðñòâàõ è âåäîìñòâàõ Ïðàâèòåëü-
ñòâà Ðîññèè â íàñòîÿùèé ìîìåíò ïðî-
äîëæàåòñÿ ïîäãîòîâêà, âîçìîæíî, äèà-
ìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíûõ ïðåäëîæå-
íèé, ïî äàëüíåéøèì îãðàíè÷åíèÿì. Îò-
ãîëîñêîì òàêîãî ïðîòèâîñòîÿíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ îçâó÷èâàíèå ïðåäëîæåíèÿ Ìèíçä-
ðàâà Ðîññèè ïî ïðåêðàùåíèþ ïðîäàæè
ñïèðòíîãî â âûõîäíûå äíè. Êñòàòè, ýòà
ïðàêòèêà èìååò ìåñòî â ñòðàíàõ Ñåâåð-
íîé Åâðîïû. 

8. Ïîêà íåò âîçìîæíîñòè îöåíèòü ñî-
äåðæàíèå ïðîñâåòèòåëüñêèõ è ïðîïàãàí-
äèñòñêèõ ìàòåðèàëîâ, íàïðàâëåííûõ íà
ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè, ïðåæäå âñåãî – ïî îòíîøåíèþ ê àë-
êîãîëþ è òàáàêó. Ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî â
ïàñïîðòå ïðîåêòà èñ÷åçëè òàêèå «àíàõ-
ðîíèçìû», ïðèñóòñòâóþùèå â ïðåäûäó-
ùèõ äîêóìåíòàõ, êàê «ÇËÎóïîòðåáëåíèå
àëêîãîëüíûìè èçäåëèÿìè». Â òî æå âðå-
ìÿ â êîììåíòàðèè ê îáñóæäåíèþ ïðî-
åêòà ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèè
Â. Ñêâîðöîâîé, ðàçìåù¸ííîãî íà ñàéòå
Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèè, ïðîäîëæàåò çâó-
÷àòü òåçèñ î «íåóìåðåííîì ïîòðåáëå-
íèè» ñïèðòíîãî, ïðåäïîëàãàþùèé íåêóþ
«íîðìó» ïîòðåáëåíèÿ. Ïîýòîìó áóäóò ëè
ýòè ìàòåðèàëû (ôèëüìû, ñîöèàëüíàÿ ðåê-
ëàìà è ïðî÷.) îðèåíòèðîâàòü ãðàæäàí íà
òðåçâîñòü, êàê áåçàëêîãîëüíûé îáðàç
æèçíè, èëè æå áóäóò ïðèâèâàòü «êóëüòó-
ðó ïèòèÿ», íå èçâåñòíî. Ìîæíî áûòü óâå-
ðåííûì, ÷òî âîêðóã ýòîãî ïðèíöèïèàëü-
íîãî âîïðîñà åù¸ âñïûõíóò æàðêèå áà-
òàëèè. Ñâÿçàíû îíè íå òîëüêî ñ èäåî-
ëîãèåé ïðîåêòà, íî è ñ òåì, êòî ïîëó÷èò
íåìàëûå ñðåäñòâà íà ðåàëèçàöèþ ïðî-
åêòîâ: ñòîðîííèêè òðåçâîãî îáðàçà æèç-
íè èëè òàê íàçûâàåìûå «êóëüòóðíîïè-
òåéùèêè». 

9. Â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè, èäåéíîå
ñîäåðæàíèå ïðîåêòà «Ôîðìèðîâàíèå
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè» èìåííî â ÷à-
ñòè ðåøåíèÿ àëêîãîëüíîé ïðîáëåìû
áóäåò îïðåäåëÿòüñÿ äðóãèì äîêóìåíòîì
Ìèíçäðàâà Ðîññèè – «Êîíöåïöèåé ñòðà-
òåãèè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè», êîòîðûé
ïîêà åù¸ îêîí÷àòåëüíî íå óòâåðæä¸í,
è ñ íåòåðïåíèåì îæèäàåòñÿ êàê îáùå-
ñòâåííîñòüþ, òàê è áèçíåñ-ñîîáùå-
ñòâîì. 

10. Â öåëîì, â áëèæàéøèå ãîäû â Ðîñ-
ñèè áóäåò ïðîèñõîäèòü ðåàëèçàöèÿ î÷å-
ðåäíîãî ýòàïà àíòèàëêîãîëüíîé è àíòè-
òàáà÷íîé êàìïàíèé, êîòîðûå ìîãóò ñó-
ùåñòâåííî ïîâëèÿòü íà âñå ñòîðîíû æèç-
íè îáùåñòâà. Êàêîé âàðèàíò, â èòîãå,
áóäåò ðåàëèçîâàí: ðàäèêàëüíûé èëè
èíåðöèîííûé? Èëè æå, âîîáùå, ïðî-
èçîéä¸ò îòêàò â àíòèàëêîãîëüíîé è àí-
òèòàáà÷íîé ïîëèòèêå, ÷òî èìåëî ìåñòî,
íàïðèìåð, â êîíöå 1980-õ ãîäîâ â ÑÑÑÐ?
Ýòî áóäåò çàâèñåòü îò ïîëèòè÷åñêîé
âîëè ðóêîâîäñòâà ñòðàíû, îðãàíèçîâàí-
íîñòè îáùåñòâåííîñòè è ñîïðîòèâëåíèÿ
àëêîãîëüíîãî è òàáà÷íîãî ëîááè. 

11. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî îòìåòèòü,
÷òî ðåàëèçàöèÿ ïðîåêòîâ ïî ñíèæåíèþ
àëêîãîëüíîãî è òàáà÷íîãî áðåìåíè ïðî-
èñõîäèò ïîêà êóëóàðíî, áåç øèðîêîãî è
îòêðûòîãî îáùåñòâåííîãî ñîïðîâîæäå-
íèÿ. Íå ñóùåñòâóåò íè ôåäåðàëüíîãî, íè
ðåãèîíàëüíûõ îáùåñòâåííûõ ñîâåòîâ,
ïðèçâàííûõ ñîïðîâîæäàòü ðåàëèçàöèþ
äàííûõ ïðîåêòîâ è îáåñïå÷èâàòü âêëþ-
÷åíèå â ïðîöåññ øèðîêîé îáùåñòâåí-
íîñòè. Ñëåäñòâèåì ýòîãî, â ÷àñòíîñòè,
ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå ïóáëè÷íîãî, ýêñïåð-
òíîãî àíàëèçà ýôôåêòèâíîñòè ïðèíÿòûõ
ñ 2009 ãîäà àíòèàëêîãîëüíûõ ìåð. Ýòî
ïðèâîäèò ê ìóññèðîâàíèþ íå îáúåêòèâ-
íûõ, íàó÷íî óñòàíîâëåííûõ ôàêòîâ è òåí-
äåíöèé, à ñëóõîâ, ìíåíèé íåêèõ, êàê ïðà-
âèëî, àôôèëèðîâàííûõ ñ àëêîáèçíåñîì,
«ýêñïåðòîâ». 

Îòñóòñòâèå òàêèõ îáùåñòâåííûõ ìå-
õàíèçìîâ ìîæåò ñóùåñòâåííî çàòðóä-
íèòü è äàæå ñîðâàòü óñïåøíóþ ðåàëè-
çàöèþ ïîñòàâëåííûõ ãîñóäàðñòâåííûõ
çàäà÷.

Ñåðãåé ÊÐÓÏÅÍÜÊÎ,
èíôîðìàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèé

öåíòð «Òðåçâûé ãîðîä»,
Íîâîñèáèðñê, 

trez-gorod@ngs.ru, 952-914-59-31

« …è ÷åðåç ãîëîâó ïî-

ýòîâ è ïðàâèòåëüñòâ»

Âëàäèìèð Ìàÿêîâñêèé

Äîðîãîé ìîé ñîîòå÷å-
ñòâåííèê! Â ýòî òðóäíîå äëÿ
ìîåé Ðîäèíû âðåìÿ ÿ âçû-
âàþ î ïîìîùè è ïðîøó
Òåáÿ âíèìàòåëüíî ïðî÷è-
òàòü è îáäóìàòü ïðåäëàãà-
åìûé ìíîþ òåêñò. Ïóñòü
ñàìà ñóòü ïðîèñõîäÿùåãî â
ñòðàíå è ñóõîé ÿçûê ïëþ-
ñîâ è ìèíóñîâ ïîäñêàæóò
Òåáå, ÷òî äåëàòü. Äåëî â
òîì, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü íà-
ðîäà Ðîññèè è ïðåèìóùå-
ñòâåííî ðóññêîé íàöèî-
íàëüíîñòè âåä¸ò ïðîòèâ
ñåáÿ ñàìîé àëêîãîëüíóþ
âîéíó, òåðÿÿ â ãîä ñâûøå
ïîëóìèëëèîíà ñâîèõ ãðàæ-
äàí. Ïëþñ ê ýòîìó ÷óäî-
âèùíûå ìàòåðèàëüíûå è
ìîðàëüíûå ïîòåðè, êîòî-
ðûì èìÿ – ïüÿíîå öóíàìè.
Íàðîä íàõîäèòñÿ â ðàáñòâå
ó ïüÿíîãî ìåíòàëèòåòà, äåñ-
ïîòè÷åñêèõ ïèòåéíûõ îáû-
÷àåâ è êîðîòêî – â ìàòðèöå
ñàìîîòðàâëåíèÿ. Õîäîì
áîåâûõ äåéñòâèé ðóêîâîäèò
«øòàá» îò ïðîèçâîäèòåëåé
è òîðãîâöåâ àëêîãîëåì â
ëþáûõ ôîðìàõ. Â ðåçóëü-
òàòå âîñïðîèçâîäèòñÿ ïè-
òåéíàÿ èäåîëîãèÿ è îáåñ-
ïå÷èâàåòñÿ ìàêñèìàëüíàÿ
(øàãîâàÿ) äîcòóïíîñòü
ñïèðòíîãî. Çàêîíîäàòåëü-
íûå ìåðû, íàïðàâëåííûå íà
îãðàíè÷åíèå ïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ, òîðïåäèðóþòñÿ
ëîááèñòàìè.

Ïî ëþäñêèì è ìàòåðè-
àëüíûì ïîòåðÿì ïèòåéíîå
öóíàìè ñîîòâåòñòâóåò ìàñ-
øòàáíîé âîéíå. Ýòî íå-
ñêîëüêî äåñÿòêîâ, à òî è
ñîòåí Äîíáàññîâ.

ÍÅÏÐÅÄÂÛÁÎÐÍÎÅ ÎÁÐÀÙÅÍÈÅ
Ñóùåñòâåííîå óìåíü-

øåíèå ïîòðåáëåíèÿ àëêî-
ãîëÿ ïðè ïåðåõîäå õîòÿ áû
ïîëîâèíû ïüþùèõ íà òðåç-
âûé îáðàç æèçíè íåèçáåæ-
íî ïðèâåä¸ò ê ñíèæåíèþ
êîëè÷åñòâà æåðòâ è óìåíü-
øåíèþ ìàòåðèàëüíîãî
óùåðáà íàðîäíîìó õîçÿé-
ñòâó. Áëàãà òðåçâîñòè çàê-
ëþ÷àþòñÿ â å¸ ÷åëîâåêî-
ñîõðàííîñòè. Ñíèæàåòñÿ
ñìåðòíîñòü îò çàáîëåâàíèé,
óáèéñòâ â ïüÿíûõ ðàçáîð-
êàõ, òðàâì â áûòó, íà ïðî-
èçâîäñòâå è òðàíñïîðòå, â
ÄÒÏ; îò óòîïëåíèé â ïüÿ-
íîì âèäå, îò ñàìîóáèéñòâ
è ãèáåëè â ïüÿíûõ ïîæàðàõ.
Êðîìå ýòîãî óëó÷øàåòñÿ
îáñòàíîâêà â ñåìüÿõ, ñî-
çäàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ âîñ-
ïðîèçâîäñòâà çäîðîâûõ
ïîêîëåíèé; äîñòèãàåòñÿ
áîëåå áåçîïàñíîå îñâîå-
íèå ñëîæíîé ñîâðåìåííîé
òåõíîñôåðû è ðîñò âñåõ
îòðàñëåé ýêîíîìèêè è ïðî-
èçâîäèòåëüíîñòè òðóäà.

Ïîä ôëàãîì ãóìàíèçìà
ÒÂ èíèöèèðóåò ñáîð
ñðåäñòâ íàøèõ ãðàæäàí äëÿ
ñïàñåíèÿ äåòåé, ñòðàäàþ-
ùèõ çàáîëåâàíèÿìè, ëå÷å-
íèå êîòîðûõ òðåáóåò áîëü-
øèõ äåíåã è íå äîñòóïíî
ãîñóäàðñòâó. Â òî æå âðå-
ìÿ íè ÒÂ, íè ãîñóäàðñòâî
íå îáðàùàþòñÿ ê ãðàæäà-
íàì ñ ïðèçûâîì èëè
ïðîñüáîé ïðèíèìàòü òðåç-
âîñòü äëÿ ñïàñåíèÿ ñîòåí
òûñÿ÷, ãèáíóùèõ îò àëêîãî-
ëÿ. Ïî÷åìó? È äåëî íå â
äîõîäàõ â áþäæåò, òàê êàê
ïîòåðè îò àëêîãîëÿ âî ìíî-
ãî ðàç áîëüøå äîõîäà îò
ïðîäàæ, íå ãîâîðÿ óæ î òîì,
÷òî ãëàâíûå äîõîäû – ó
ïðîèçâîäèòåëåé è òîðãîâ-

öåâ çåëüåì. Äåëî â àëêî-
ãîëüíîì ëîááè, êîòîðîå
ïðèëàãàåò âñå ñèëû è ñðåä-
ñòâà, ÷òîáû íå äîïóñòèòü
ïîäîáíîãî ðîäà ïðîñüáû.
Äîñòàòî÷íî ñîñëàòüñÿ íà òî,
êàê áûñòðî óáðàëè ñ 1-ãî
êàíàëà ÒÂ ïåðåäà÷ó «Îá-
ùåå äåëî». Êàê òîëüêî ïî-
øëî ñíèæåíèå ïðîäàæ àë-
êîãîëÿ, ïåðåäà÷à áûëà îòî-
äâèíóòà íà ïåðèôåðèþ.
Îòñþäà âòîðàÿ ïðîñüáà:
ïîìî÷ü âåðíóòü óïîìÿíó-
òóþ ïåðåäà÷ó îáðàòíî íà 1-
é êàíàë ÒÂ. C ýòèì âîïðî-
ñîì ÿ îáðàùàëñÿ ê Ïðåçè-
äåíòó Â.Â. Ïóòèíó, íî îò-
âåòà íå ïîñëåäîâàëî.

Âñÿ ïðàêòèêà àëêîãîëè-
çàöèè îáùåñòâ ñâèäå-
òåëüñòâóåò î òîì, ÷òî íà-
ðîä êàê ñóáúåêò èñòîðèè
íå ìîæåò îñîçíàòü ýòîãî
ñâîåãî ïîðîêà è ïðåêðà-
òèòü ñàìîèñòðåáëåíèå.
Íóæíî âìåøàòåëüñòâî
âëàñòè, è ïðîèñõîäèò òà-
êîå âî âðåìåíà òÿæ¸ëûõ
èñïûòàíèé. Òàê íåóæåëè
íàì íàäî äîæèäàòüñÿ
áîëüøîé áåäû? Âîéíà-òî
èä¸ò, è áåäà íàëèöî, à
ïîòîìó ïðîìåäëåíèå ñ
îáðàùåíèåì ê ëþäÿì îï-
ëà÷èâàåòñÿ ëèøíèìè æåð-
òâàìè. È ïðèõîäèòñÿ îá-
ðàùàòüñÿ ê êàæäîìó ãðàæ-
äàíèíó îòäåëüíî ÷åðåç
ãîëîâó âëàñòè, âñòóïàÿ íà
åãî ñóâåðåííóþ òåððèòî-
ðèþ ëè÷íîñòè ,  çà  ÷òî
ïðîøó ìåíÿ èçâèíèòü.

Ëåâ Ñåðãååâè÷ ÊÎÇ-
ËÅÍÊÎ,  âåòåðàí òðåç-
âåííè÷åñêîãî äâèæåíèÿ
Ðîññèè, êàâàëåð îðäåíà
Ì.Ä. ×åëûøîâà, êàíäè-
äàò ìåäèöèíñêèõ íàóê

ÌÀÑÒÅÐ-ÊËÀÑÑ ÄËß ÑÊÀÓÒÎÂ
Àêòèâíîå ó÷àñòèå â îá-

ñóæäåíèè ïðèíÿëè ñêà-
óòû: Âàëåðèÿ Øèðèêîâà,
Àëåêñåé Áðàòûøåâ, Ëèçà
Äåìåíòüåâà, Òàíÿ Àëåêñàí-
äðîâà, Ïàâåë Êîíüêîâ, Ãàëè-
íà Òðåãóáîâà, Ìèõàèë Íè-
êèòèí, Àðò¸ì Òèòîâ, Èëüÿ
Åôðåìîâ, Èðèíà Ãîëóáåâà,
Àíàñòàñèÿ Òîë÷èíà.

Ñêàóòû íå òîëüêî îá-
ñóæäàëè ïëàí ïðåäñòî-
ÿùåãî ïðàçäíèêà, íî è àê-
òèâíî ïðåäëàãàëè åãî íà-
ïîëíåíèå. Òàê, ñðåäè øåñ-
òíàäöàòè ïëîùàäîê, íà êî-
òîðûõ ðàçâåðí¸òñÿ ïðàçä-
íè÷íîå äåéñòâî, áóäåò íå-
ñêîëüêî ÷èñòî ñêàóòñêèõ.
Ïðåäîñòàâÿò è ãëàâíóþ ñöå-
íó äëÿ ñêàóòñêèõ íîìåðîâ.
Ëèçà Äåìåíòüåâà è Òàíÿ
Àëåêñàíäðîâà ñ ïîäðóãàìè
ïî 10-é øêîëå èñïîëíÿò
ïåñíþ «Ðîäèíà», îíè å¸
óæå ïðåäñòàâëÿëè ïóáëèêå
íà ñêàóòñêîì ôåñòèâàëå âî
Äâîðöå òâîð÷åñòâà þíûõ â
ôåâðàëå ýòîãî ãîäà, ïîñâÿ-
ù¸ííîì äåñÿòèëåòèþ Àññî-
öèàöèè ñêàóòîâ Ñàðàòîâñ-
êîé îáëàñòè, èõ èñïîëíå-
íèå ïðîáèðàëî äî ñë¸ç.
Òåïåðü ïðåìüåðà ïîâòî-
ðèòñÿ íà ãëàâíîé ñöåíå. À
åù¸ çðèòåëè óâèäÿò òðàäè-
öèîííûé çàæèãàòåëüíûé
òàíåö ñêàóòîâ, ñâèäåòåëü-
ñòâóþùèé: ìîëîä¸æü âûáè-
ðàåò òðåçâîñòü!

Ïîäãîòîâêà ãîðîäñêîãî
ïðàçäíèêà – äåëî õëîïîò-
íîå, íóæíî ïðîäóìàòü êàæ-
äóþ ìåëî÷ü, ïîäðîáíî ðàñ-
ïèñàòü, êòî çà ÷òî îòâå÷à-
åò. È çäåñü âàæíî íå ïå-
ðåîöåíèâàòü ñâîè ñèëû,
áðàòüñÿ òîëüêî çà òî, ÷òî
óìååøü äåëàòü. Èëüÿ Åô-
ðåìîâ çíàêîì ñ êîìïüþ-
òåðíûìè ðàáîòàìè, è îõîò-
íî âûçâàëñÿ ðàçðàáîòàòü
äèçàéí àôèøè. Òàêæå ïî-
ðó÷èëè åìó îòâå÷àòü çà óñ-
òàíîâêó áàííåðîâ, îí âìå-
ñòå ñ òîâàðèùàìè äîëæåí
âûÿñíèòü íà ìåñòå, â êàêèõ
ìåñòàõ è êàêèì îáðàçîì
ïðèêðåïëÿòü ýòè ñâîåîá-
ðàçíûå âèçèòíûå êàðòî÷êè
òåõ îáùåñòâåííûõ îðãàíè-
çàöèé, êîòîðûå áóäóò ó÷à-
ñòâîâàòü â ïðàçäíèêå. Äåëî
äëÿ Èëüè íîâîå, è ïîòîìó
íå ñòûäíî âçÿòü ïîìîùü
ñòàðøåãî äðóãà – â ïîìîùü

18 àâãóñòà 2017 ãîäà íà òðàäèöèîííûõ ïÿòíè÷-
íûõ çàñåäàíèÿõ ñîþçà îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé
«Ñàðàòîâ ìîëîäîé» îáñóæäàëè ïîäãîòîâêó ê ïðàçä-
íîâàíèþ Äíÿ òðåçâîñòè íà Òåàòðàëüíîé ïëîùàäè 11
ñåíòÿáðÿ. Êðîìå äîáðîâîëüöåâ îáùåñòâåííûõ îðãà-
íèçàöèé çà êðóãëûì ñòîëîì áûëî ìíîãî è ñêàóòîâ –
çàñåäàíèå îäíîâðåìåííî ñòàëî è ìàñòåð-êëàññîì
ïî îðãàíèçàöèè è ó÷àñòèþ âîëîíò¸ðîâ â ìàññîâûõ
ìåðîïðèÿòèÿõ â ðàìêàõ çàâåðøàþùåãîñÿ ïðîåêòà
«Çäðàâûé êóðñ». Âïðî÷åì, íà âñåõ ïÿòíè÷íûõ âñòðå-
÷àõ áûâàþò ñêàóòû, îíè ó÷àñòâóþò âî âñåõ ìåðîï-
ðèÿòèÿõ «Ñàðàòîâà ìîëîäîãî», íî íà ýòîò ðàç þíûì
ðàçâåä÷èêàì ïîðó÷àëè êîíêðåòíûå ó÷àñòêè îðãàíè-
çàöèîííîé ðàáîòû, ïîäñêàçûâàëè, êàê ëó÷øå ñïðà-
âèòüñÿ ñ òîé èëè èíîé çàäà÷åé, âîçëîæåííîé íà íèõ.

Ãåïàðäó (ëåñíîå èìÿ Èëüè
Åôðåìîâà) ïðèêðåïèëè
Âëàäèìèðà Æèäêîâà, àêòè-
âèñòà ìîëîä¸æíîãî êðûëà
íàøåé îáùåñòâåííîé îðãà-
íèçàöèè «Ñàðàòîâ ìîëî-
äîé», êîòîðûé â ïðîøëîì
ãîäó îòâå÷àë çà ýòîò ó÷àñ-
òîê ðàáîòû.

Ìíîãèå ñêàóòû óæå ïðî-
øëè õîðîøóþ øêîëó îðãà-
íèçàòîðîâ â ëåòíåì ïàëà-
òî÷íîì ëàãåðå. Ýòî Âàëå-
ðèÿ Øèðèêîâà, Ïàâåë Êîíü-
êîâ, Àëåêñåé Áðàòûøåâ.
Ýòè ðåáÿòà àêòèâíî îáñóæ-
äàëè, ÷òî è êàê áóäåò ïðî-
èñõîäèòü íà ïëîùàäè. Íà-
òàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà Êî-
ðîëüêîâà âîïðîñèëà: à
êàê çðèòåëè óçíàþò, êòî êà-
êóþ ïëîùàäêó óñòàíîâèë?
«Ìîæíî ôëàãè ïîñòàâèòü»,
– îòâåòèëà Âàëåðèÿ Øèðè-
êîâà. «À åñëè áðåíäâîëû
ïîäãîòîâèòü? – ïðåäëîæè-
ëà Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà.
– Ó íàñ åñòü åù¸ äåñÿòü
äíåé äëÿ èõ ðàçðàáîòêè è
ñòîëüêî æå – äëÿ èçãîòîâ-
ëåíèÿ. Óñïååòå?» – «Äà!» –
îòâåòèëè ñêàóòû.

Íîâè÷êè íà îáùåñòâåí-

íîì ïîïðèùå – Àðò¸ì Òè-
òîâ, Èëüÿ Íèêèòèí, Àíàñòà-
ñèÿ Òîë÷èíà, Èðèíà Ãîëó-
áåâà. Îíè áîëüøå ñëóøà-
ëè, ÷åì ãîâîðèëè. Òàíÿ
Àëåêñàíäðîâà è Ëèçà Äå-
ìåíòüåâà âñ¸ ïîðûâàëèñü
ðàññêàçàòü, êàêîé ôëåøìîá
çàäóìàëè, Íàòàëèÿ Àëåê-
ñàíäðîâíà îõëàæäàëà èõ
ïûë: äàâàéòå ïî ïîðÿäêó,
ôëåøìîá – â êîíöå ïðàç-
äíèêà. Âåðíåå, â åãî ñåðå-
äèíå: äâà ÷àñà, ñ 17 ÷àñîâ
äî 19 ÷àñîâ, áóäåò èäòè
äåéñòâî íà ïëîùàäêàõ, ïî-
òîì – ñêàóòñêèé ôëåøìîá,
êîòîðûé ïåðåâåä¸ò ïðàçä-
íèê â ôîðìàò òðåçâîé äèñ-
êîòåêè. Íà ìàñòåð-êëàññå
ñêàóòû íå òîëüêî âïèòûâà-
ëè îïûò ñòàðøèõ òîâàðè-
ùåé ïî îðãàíèçàöèè ìå-
ðîïðèÿòèÿ, íî è ó÷èëèñü
ãëàâíîìó – ïðîäâèæåíèþ â
ìàññû èäåè òðåçâîé è çäî-
ðîâîé æèçíè. Ó÷àñòèå â
ïîäãîòîâêå è ïðîâåäåíèè
Äíÿ òðåçâîñòè íà ãëàâíîé
ïëîùàäè Ñàðàòîâñêîé îá-
ëàñòè ñòàíåò õîðîøåé øêî-
ëîé äëÿ òðåçâûõ áîéöîâ.

Âëàäèìèð ÂÀÐÄÓÃÈÍ
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Ðÿäîì ñ íàøèì äîìîì
íåäàâíî ñîîðóäèëè ñïîðò-
ïëîùàäêó, óêðàñèâ å¸ äå-
âèçîì: «Ëåíèíñêèé ðàéîí –
òåððèòîðèÿ ñïîðòà». Ïî
âå÷åðàì íà ïëîùàäêó ïîä-
òÿãèâàþòñÿ ìàëü÷èøêè ëåò
äåñÿòè-äâåíàäöàòè è… Íåò,
íà÷èíàþò íå ïðîñòî â ôóò-
áîë èãðàòü, à ïèíàþò ìÿ÷,
îò÷àÿííî ìàòåðÿñü, íà îäíî
íåìàòåðíîå ñëîâî âûêðè-
êèâàþò, èìåííî âûêðèêèâà-
þò âî âñþ ãëîòêó ïèñêëÿ-
âûìè ãîëîñàìè, ìàò íà âñå
áóêâû. Ìàìàøè, âûãóëèâà-
þùèå ðÿäîì ìàëûøåé, óæå
íå îáðàùàþò âíèìàíèÿ íà
äåòñêèé ìàò, ïðèâûêëè.

ðàëüíûõ ñëîâ â ìèíóòó çëî-
ñòè, ðàçäðàæåíèÿ, ïðè âûÿñ-
íåíèÿõ îòíîøåíèé – êîãäà
ýòè ñëîâà òóò ñîâñåì íå
ïðè÷¸ì. Óïîòðåáëåíèå
ìàòà ñ÷èòàåòñÿ äàæå ïðå-
ñòèæíûì êà÷åñòâîì, îñî-
áåííî ñðåäè ìîëîäûõ ëþ-
äåé. Â ïåðèîä ñâîåé ìåäè-
öèíñêîé ïðàêòèêè ÿ ïðîâ¸ë
íåáîëüøîå èññëåäîâàíèå,
ðóêîâîäñòâóÿñü îäíèì èç-
âåñòíûì ýêñïåðèìåíòàëü-
íûì ôàêòîì: ôîòîïë¸íêà íà
ñêîòîáîéíÿõ ñàìîïðîèç-
âîëüíî çàñâå÷èâàåòñÿ, ò. å.
âûáðîøåííàÿ îòðèöàòåëü-
íàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ýíåðãèÿ
æèâîòíûõ ñïîñîáíà âåð-

øèòü õèìè÷åñêèå èçìåíå-
íèÿ â îêðóæàþùèõ ïðåäìå-
òàõ, òîãäà, ðàññóæäàë ÿ, åñëè
ìû â ýòîò ìîìåíò âñïîìè-
íàåì ïîëîâûå îðãàíû, îíè
äîëæíû ðàçðóøàòüñÿ. Îï-
ðîñ íåñêîëüêèõ äåñÿòêîâ
÷åëîâåê âûÿâèë òàêóþ êîð-
ðåëÿöèþ. Ìàòåðùèííèêè
ðàíî ñòàíîâÿòñÿ èìïîòåíòà-
ìè, à åñëè ýòî ìàòåðùèíè-
öà, òî ó íå¸, êàê ïðàâèëî,
áóêåò æåíñêèõ áîëåçíåé, íî
ëþáîïûòíî, ÷òî ñòðàäàþò
çàáîëåâàíèÿìè è ëþäè, æè-
âóùèå â îêðóæåíèè ìàòåð-
ùèííèêîâ».

Çíàþò ëè îá ýòîì ìàòåð-
ùèííèêè? Âðÿä ëè, èíà÷å
îíè ïîïðèäåðæàëè áû ñâîé
ÿçûê.

Àíäðåé ÏÀÍÎÂ

ÁÓÄÅØÜ ÌÀÒÅÐÈÒÜÑß  – ×ÒÎ-ÒÎ ÐÀÇÁÎËÈÒÑß!
«Íó è ÷òî? – ñêàæåò êòî-

òî, – íå ëþáî – íå ñëóøàé!»
Òàê-òî îíî òàê, íî, îêàçûâà-
åòñÿ, ìàòåðíûå ñëîâà íå
òîëüêî îñêîðáëÿþò íðàâ-
ñòâåííîñòü (ïóáëè÷íîå óïîò-
ðåáëåíèå ìàòà ïðèðàâíèâà-
åòñÿ ê õóëèãàíñòâó è íàêàçû-
âàåòñÿ), íî è âðåäèò çäîðî-
âüþ íå òîëüêî ìàòåðùèííè-
êà, íî è òåõ, êòî âûíóæäåí
ñëóøàòü ýòó ñëîâåñíóþ
ãðÿçü. Êàê? Âîò ÷òî ïèøåò â
ñâîåé êíèãå «Ýïîõà Ðàÿ íà
Çåìëå» ó÷¸íûé-áèîëîã Âëà-
äèìèð Àëåêñååâè÷ Øåìøóê:

«Íåöåíçóðùèíà, ò. å.
ìàò, ïðîÿâëÿåòñÿ, êîãäà ïðî-
èñõîäèò óïîòðåáëåíèå ñàê-

18 àâãóñòà 2017 ãîäà íà÷àëüíèê îòäåëà âîñïèòà-
òåëüíîé ðàáîòû Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ ÌÂÄ Ðîññèè
ïî Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè Àëåêñàíäð Âëàäèìèðîâè÷
Ëîãèíîâ ïðîâîäèë, êàê áû ñêàçàëè â ñòàðûå âðåìå-
íà, ïîëèòçàíÿòèÿ, à íûíå òàêèå ñáîðû ëè÷íîãî ñî-
ñòàâà èìåíóþòñÿ åäèíûì äí¸ì ãîñóäàðñòâåííî-ïðà-
âîâîãî èíôîðìèðîâàíèÿ. Òåìó íà ñåé ðàç âîñïèòà-
òåëü èçáðàë òàêóþ: «Ïðîôèëàêòèêà çàâèñèìîãî ïî-
âåäåíèÿ íà ïðèìåðå êóðåíèÿ, çëîóïîòðåáëåíèÿ
ñïèðòíûìè èçäåëèÿìè è íàðêîìàíèè». Ñêàæó ñðà-
çó: ïîëèòèíôîðìàöèè íå ïîëó÷èëîñü. Ïîòîìó ÷òî
äèàëîã ëåêòîðîâ ñ çàëîì (à â í¸ì ñîáðàëîñü ñâûøå
äâóõñîò ñîòðóäíèêîâ ïîëèöèè) âûëèëñÿ â âåëèêîëåï-
íûé Óðîê òðåçâîñòè. Íóæåí ëè îí íàøèì áëþñòèòå-
ëÿì ïîðÿäêà? Äà, ïîòîìó ÷òî äëÿ íèõ ïðîôèëàêòè-
÷åñêàÿ ðàáîòà – ÷àñòü ñëóæáû, è ÷åì ïîäêîâàííåå
îíè áóäóò â ýòîì âîïðîñå, òåì óñïåøíåå âûïîëíÿò
âîçëîæåííûå íà íèõ îáÿçàííîñòè. Çäåñü âåðåí àôî-
ðèçì «Ïðåäóïðåæä¸í – çíà÷èò, âîîðóæ¸í!».

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÎ-ÄÈÑÏÅÒ×ÅÐÑÊÀß ÑËÓÆÁÀ ÑÀÐÀÒÎÂÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ

êðóãëîñóòî÷íî ïî òåëåôîíó 544-545
îñóùåñòâëÿåò ïðè¸ì çâîíêîâ îò íàñåëåíèÿ î âûÿâëåííûõ ñëó÷àÿõ:

– áðîäÿæíè÷åñòâà è áåçíàäçîðíîñòè íåñîâåðøåííîëåòíèõ;
– ïîïðîøàéíè÷åñòâå äåòåé;
– æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ ñ äåòüìè;
– ñåìåéíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ;
– è äðóãèõ ôàêòàõ, ñâÿçàííûõ ñ çàùèòîé ïðàâ è èíòåðåñîâ íåñîâåðøåííîëåòíèõ.

Ãîñóäàðñòâåííîãî áþäæåòíîãî ó÷ðåæäåíèÿ
Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè «Ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð
äëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ «Âîçâðàùåíèå»

Àëåêñàíäð Âëàäèìèðîâè÷
â ïðåàìáóëå âñòðå÷è ïîä-
÷åðêíóë: òåìó ðàññìîòðèì
øèðîêî, â ñîöèàëüíîì, ïðà-
âîâîì è ìåäèöèíñêîì àñ-
ïåêòàõ. Ïåðâîé ñëîâî ïðåäî-
ñòàâèë Íàòàëèè Àëåêñàíä-
ðîâíå Êîðîëüêîâîé, ïðåäñå-
äàòåëþ Ñàðàòîâñêîãî îáùå-
ñòâà òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ.
Îíà ïîÿñíèëà: ñîöèàëüíîå,
ïðàâîâîå è ìåäèöèíñêîå íà-
ñòîëüêî ïåðåïëåòåíî â ýòîì
âîïðîñå, ÷òî ðàçäåëèòü èõ
òðóäíî. Òåì íå ìåíåå â ñâî-
¸ì âûñòóïëåíèè ñäåëàëà
óïîð íà ñîöèàëüíîì: ðàñ-
ñêàçàëà, êàê çàíèìàþòñÿ ïðî-
ôèëàêòèêîé å¸ ñîðàòíèêè ïî
îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè,
ïîçíàêîìèëà ñîáðàâøèõñÿ ñ
äåÿòåëüíîñòüþ ñîçäàííîé
äåñÿòü ëåò íàçàä ïðè îáùå-
ñòâå òðåçâîñòè ñêàóòñêîé
îðãàíèçàöèè: ñ äåòñòâà âîñ-
ïèòûâàòü â òðåçâîñòè – çà-
ëîã óñïåõà â ïðîôèëàêòèêå!
Ãîâîðèëà î ïðîòèâîäåéñòâèè
ýòîé ïðîôèëàêòèêå íàøèìè
îïïîíåíòàìè, äëÿ êîòîðûõ
áèçíåñ íà ïðîèçâîäñòâå
ñìåðòîíîñíîé ïðîäóêöèè –
àëêîãîëÿ, òàáàêà, – âûøå
îáúÿâëåííîãî ãîñóäàðñòâîì
ïðèîðèòåòà çäîðîâüÿ íàðî-
äà. Êàê ïðèìåð èíôîðìàöè-
îííîé âîéíû ïðèâåëà èñòî-
ðèþ ñ âîçíèêíîâåíèåì íî-
âîé îòðàñëè áèçíåñà – ïðî-
äàæå ýëåêòðîííûõ ñèãàðåò.
Êàê òîëüêî ñòàëî ñíèæàòüñÿ
ïîòðåáëåíèå òàáàêà â ðå-
çóëüòàòå ñîâìåñòíûõ óñèëèé
ãîñóäàðñòâà è îáùåñòâåííî-
ñòè, òàê âîçíèê îòâåò òàáà÷-
íèêîâ, ïðè÷¸ì èåçóèòñêèé:
ýëåêòðîííûå ñèãàðåòû ïðî-
äâèãàþòñÿ â ìîëîä¸æíóþ
ñðåäó ïîä ïðåäëîãîì áîðü-
áû çà… çäîðîâüå: ÿêîáû
ýòà íîâèíêà îòó÷àåò îò ïðè-
ñòðàñòèÿ ê ñèãàðåòàì. Íà
ñàìîì äåëå è îò òàáàêà íå
îòâûêàåò ïîòðåáèòåëü ãàä-
æåòîâ, è åù¸ ïðèîáðåòàåò
çàâèñèìîñòü îò âäûõàíèÿ
ïàðà.

Âåñòè ðàçãîâîð Íàòàëèè
Àëåêñàíäðîâíå ïîìîãàëà
íàðåçêà èç àãèòàöèîííûõ

ðîëèêîâ, Àëåêñàíäð Âëàäèìè-
ðîâè÷ óäà÷íî ïîäîáðàë êè-
íîêàäðû. Ïîëàãàþ, ìíîãèå
öèôðû è ôàêòû ïðèãîäÿòñÿ
ñëóøàòåëÿì â èõ ñëóæáå. Òàê,
ó÷¸íûå óòâåðæäàþò íà îñíî-
âàíèè èññëåäîâàíèé: ñòî
ãðàììîâ âûïèòîãî àëêîãîëÿ
ïåðåä òåì, êàê ñåñòü çà ðóëü,
óâåëè÷èâàþò ðèñê àâàðèè â
134 ðàçà! Ýòî â ðàçâåí÷à-
íèå ìèôà î òîì, ÷òî ÷óòü-÷óòü
ìîæíî. È õîðîøî, ÷òî íûíå
îòìåíåíû ïðåñëîâóòûå ïðî-
ìèëëè, çà ðóë¸ì äîëæåí
áûòü òîëüêî ñóõîé çàêîí!

Ïîäïîëêîâíèê ïîëèöèè
Îëüãà Âàëåíòèíîâíà Ðîùè-
íà (ðàíüøå îíà ðàáîòàëà â
íàðêîêîíòðîëå) ïîçíàêîìèëà
ñ ïðàâîâûì àñïåêòîì ïðî-
áëåìû, íàïîìíèâ ñòðàæàì
ïîðÿäêà òå ñòàòüè, íà êîòî-
ðûå îíè äîëæíû îïèðàòüñÿ
â ñâîåé ïðîôèëàêòè÷åñêîé
ðàáîòå. Ñ ìåäèöèíñêèì àñ-
ïåêòîì ïîçíàêîìèë ñîáðàâ-
øèõñÿ çàìåñòèòåëü ãëàâíî-
ãî âðà÷à ïî ïðîôèëàêòèêå è
ðåàáèëèòàöèè îáëàñòíîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû
èìåíè Ñâÿòîé Ñîôèè Äìèò-
ðèé Âëàäèìèðîâè÷ Ïàâëè-
ùåâ. Åãî ÿðêîå è íàñûùåí-
íîå îáðàçíûìè ñðàâíåíèÿ-
ìè âûñòóïëåíèå ñâåëîñü ê
âíóøåíèþ ìûñëè: ãëàâíîå â
ïðîôèëàêòèêå – ëè÷íûé ïðè-
ìåð. Ïðèâ¸ë òàêîé ôàêò: â
îäíîì èç äåòñêèõ ñàäîâ çà-
âåäóþùàÿ ñîáðàëà ðîäèòå-
ëåé è ïîïðîñèëà èõ ñëåäèòü
çà… ñâîèì ïîâåäåíèåì â
âûõîäíûå. Òå îçàäà÷èëèñü:
÷òî âû èìååòå â âèäó? À òî,
÷òî âàøè äåòè â ïîíåäåëü-
íèê çà çàâòðàêîì ÷îêàþòñÿ
êîìïîòîì! Åñëè ìû õîòèì
âåñòè ïðîôèëàêòèêó ñðåäè
äðóãèõ, íóæíî ïðåæäå âñåãî
ïðîôèëàêòèðîâàòü ñåáÿ.

Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà,
ðàññêàçûâàÿ î íàøèõ óðîêàõ
òðåçâîñòè, ïîäåëèëàñü òàêèì
íàáëþäåíèåì: êàê áû èíòå-
ðåñíî íè âûñòóïàëè íà óðî-

ðèòü. ß äóìàþ, òå, êòî êóðÿò –
îíè ïîíèìàþò ìåíÿ. Ìíå âî-
îáùå íå õîòåëîñü áðîñèòü.
Åñòü òå ëþäè, êîòîðûå áðî-
ñàþò, íî ó íèõ íå ïîëó÷àåòñÿ,
Òàê âîò: ÿ íå áðîñàëà. Ìåíÿ
âñ¸ óñòðàèâàëî. Ìíå íðàâè-
ëîñü áîëòàòü ñ ëþäüìè â êó-
ðèëêå. Ìíå íðàâèëîñü êóðèòü
ïîñëå åäû. Ìíå íðàâèëîñü
êóðèòü ïîñëå òîãî, êàê ïü¸øü
ïèâî â âûõîäíûå. Íî ïîòîì
â îäèí ïðåêðàñíûé ìîìåíò,
êîãäà ÿ ñòàëà ðàçâèâàòüñÿ,
ñòðîèòü ñâîé áèçíåñ, îäèí
óñïåøíûé ÷åëîâåê ìíå ñêà-
çàë: «Ìàðèíêà, ïðàâèëüíûå
ïðèâû÷êè âåäóò ê óñïåõó». È
âû çíàåòå, ÿ çàäóìàëàñü è
ïîíÿëà: ìíå êàê-òî íåóäîá-
íî êóðèòü â êàêèõ-òî ìåñòàõ,
ýòî óæå ñòàëî íåìîäíûì, ñåé-
÷àñ âñå çà ÇÎÆ, è äåíåã æàë-
êî – ñòîëüêî äåíåã óõîäèò íà
ñèãàðåòû! Äóìàþ: íàäî áðî-
ñèòü! È òóò ÿ ïîíÿëà: Ìàðèí-
êà, êîòîðàÿ ïî æèçíè ëèäåð è
ñòðîèò áèçíåñ, íå ìîæåò áðî-
ñèòü êóðèòü. Ñ ïåðâîãî ðàçà
ìåíÿ õâàòèëî íà ïÿòü äíåé.
Ïîòîì – íà äâå íåäåëè. À
ïîòîì ó ìåíÿ íàñòóïèëî îò-
÷àÿíèå: ÿ ïîíÿëà: ÷¸ðò
âîçüìè, ýòî äåéñòâèòåëüíî
ñëîæíî! Êàê âû äóìàåòå, êàê
ÿ áðîñèëà? ß ÷èòàëà íå-

áîëüøå òàê íå áóäó!» È çíà-
åòå – êàê áàáóøêà îòøåïòà-
ëà. ß âûïèñàëàñü èç áîëü-
íèöû. Åñëè êòî áûë â òîé
áîëüíèöå, çíàåò – òàì íàïðî-
òèâ îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàí-
ñåð. ß ñìîòðåëà íà íåãî äâå
íåäåëè, è â òîò ìîìåíò ÿ ïî-
íÿëà, ÷òî âñå ñâîè æèçíåí-
íûå öåííîñòè ÿ ðåàëüíî ïå-
ðåñìîòðåëà. Ñêàæó ÷åñòíî:
ïåðâîå âðåìÿ ìíå áûëî
î÷åíü òÿæåëî, ïîòîìó ÷òî, êîã-
äà òû ïðèâûêàåøü íàõîäèòü-
ñÿ â òîì îêðóæåíèè, êîòîðîå
êàæäûé âûõîäíîé (ñåãîäíÿ,
êñòàòè, ïÿòíèöà) ïü¸ò ïèâî, è
òû ñåáÿ ÷óâñòâóåøü êàê äó-
ðàê, ïîòîìó ÷òî òû êàê áåëàÿ
âîðîíà. È â òå÷åíèå ïîëóãî-
äà ÿ íå ïðîñòî îòêàçàëàñü îò
ýòèõ ïðèâû÷åê, ÿ ïîëíîñòüþ
ñìåíèëà ñâîé îáðàç æèçíè.
ß âàì ìîãó ñêàçàòü, ÷òî ÿ
ñåëà íà âåëîñèïåä, ÿ ïðûã-
íóëà ñ ïàðàøþòîì, ÿ ñòàëà
áåãàòü êðîññû ïî äåñÿòü êè-
ëîìåòðîâ. Òîò ÷åëîâåê, ìîé
íàñòàâíèê, îêàçàëñÿ ïðàâ, â
òîì, ÷òî ïðàâèëüíûå ïðèâû÷-
êè äåéñòâèòåëüíî âåäóò ê óñ-
ïåõó. È ñåé÷àñ ìî¸ îêðóæå-
íèå ïî÷òè íà 90% ïîìåíÿ-
ëîñü. Â áèçíåñå òîæå, ìíå
êàæåòñÿ, ÿ ïîäíÿëàñü íà íå-
ñêîëüêî ñòóïåíåé. È ÷óâ-
ñòâóþ ÿ ñåáÿ ïðåêðàñíî è
âåëèêîëåïíî. È â êîíöå ñâî-
åãî âûñòóïëåíèÿ ÿ õî÷ó ñêà-
çàòü: â ìîåé æèçíè ìíîãî
ïîáåä, íî îäíîé èç ñàìûõ
ãëàâíûõ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ÿ
áðîñèëà êóðèòü è ÿ îòêàçà-
ëàñü îò àëêîãîëÿ. È ÿ õî÷ó
ïîæåëàòü êàæäîìó èç âàñ,
ïðèñóòñòâóþùèõ çäåñü ñå-
ãîäíÿ: íå æäèòå, ïîêà âàñ
òîæå ñòóêíåò ïî òåìå÷êó, îò-
êàçûâàéòåñü îò âðåäíûõ ïðè-
âû÷åê, çàíèìàéòåñü ñïîðòîì,
áóäüòå ñ÷àñòëèâû, äåëàéòå
ñ÷àñòëèâûìè ñåáÿ è ñâîèõ
áëèçêèõ. Ñïàñèáî!»

Âëàäèìèð ÂÀÐÄÓÃÈÍ
Íà ñíèìêå:  Ìàðèíà

Àëåêñàíäðîâíà Ìèëîâèäîâà

êàõ âçðîñëûå, íàèáîëüøèé
äóøåâíûé îòêëèê â ñåðäöàõ
þíûõ ñëóøàòåëåé âûçûâàþò
ñëîâà èõ ñâåðñòíèêîâ èëè
ðåáÿò íå íàìíîãî ñòàðøå.
Êîãäà íà ñöåíó âûõîäèò ðî-
âåñíèê ñëóøàòåëåé è ãîâî-
ðèò: ÿ íå ïüþ, íå êóðþ, è ìíå
õîðîøî – ýòî íàèáîëåå äåé-
ñòâåííàÿ ïðîôèëàêòèêà.

Ïîäòâåðæäåíèåì ýòèõ
ñëîâ ñòàëî âûñòóïëåíèå
Ìàðèíû Àëåêñàíäðîâíû Ìè-
ëîâèäîâîé, ðóêîâîäèòåëÿ îá-
ùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè
«Ñ÷àñòëèâûå ëþäè». Îíà
ðàññêàçàëà ñâîþ èñòîðèþ:

«Ïàðàäîêñàëüíî, íî ìíå
äåéñòâèòåëüíî íðàâèëîñü êó-

ñêîëüêî ðàç êíèãó Àëëåíà
Êàððà – ýòî íå ðàáîòàåò
(ðåïëèêà èç çàëà: «Ðàáîòà-
åò!»). Íó, íå äëÿ âñåõ, ñêàæåì
òàê. Åñëè ñî ìíîé íå ñðàáî-
òàëî, çíà÷èò, íå ñòî ïðîöåí-
òîâ. Íàâåðíîå, Êòî-òî ñâûøå,
åñëè òàì Êòî-òî åñòü, ìíå
ïîìîã, ïîòîìó ÷òî ê ìîèì
ïî÷òè òðèäöàòè ãîäàì ÿ çà-
ðàáîòàëà äâå ÿçâû, ïîïàëà â
áîëüíèöó, ìíå âûðåçàëè æåë-
÷íûé. ß ëåæàëà â îáëàñòíîé
áîëüíèöå è êîãäà ïî âå÷åðàì,
÷òîáû íå ñîéòè ñ óìà, õîäèëà
ïî ñòóïåíÿì ñ ïåðâîãî ýòà-
æà íà âîñüìîé, õîäèëà, ñìîò-
ðåëà íàâåðõ è ãîâîðèëà: «ß
âñ¸ ïîíÿëà, ÿ óñëûøàëà, ÿ

Êèíîêàìåðó Åâãåíèé âçÿë â ðóêè ñðàçó ïîñëå îêîí÷à-
íèÿ øêîëû â íà÷àëå ñåìèäåñÿòûõ ãîäîâ. Òå ëþáèòåëüñ-
êèå ñú¸ìêè ïðèãîäèëèñü íûíå, óêðàñèâ ôèëüì. Ê ñîæà-
ëåíèþ, ïîëâåêà íàçàä íå çàäóìûâàëñÿ, ÷òî âèäû ïîñ¸ë-
êà – ñïëîøíûå áàðàêè – áóäóò êîãäà-òî êîìó-òî èíòå-
ðåñíû, ñîñòàâÿò êîíòðàïóíêò åãî êèíîëåíòû: ðàáî÷èå è
èíæåíåðû, æèâÿ â çåìëÿíûõ áàðàêàõ, êîíñòðóèðîâàëè
ïðèáîðû, êîòîðûå äîñòèãàëè Ëóíû, Ìàðñà è Âåíåðû!
Óäèâèòåëüíîå áûëî òî âðåìÿ!

Êàêîé ýòî ïî ñ÷¸òó ôèëüì Åâãåíèÿ Áîðèñîâà? «Íå
çíàþ, íå ñ÷èòàë, – îòâå÷àåò ðåæèññ¸ð, – ãäå-òî â ïðåäå-
ëàõ ñîòíè òåõ ëåíò, â ïðîèçâîäñòâå êîòîðûõ ìíå äîâå-
ëîñü ó÷àñòâîâàòü».

Î äâóõ èç íèõ ðàññêàçûâàëîñü íà ñòðàíèöàõ íàøåé
ãàçåòû. Â 2014 ãîäó Åâãåíèé Âàñèëüåâè÷ ïîäàðèë íàì
ôèëüì «Íàì äîñòàëñÿ ëó÷øèé èç ìèðîâ» – î ñêàóòñêîì
ïàëàòî÷íîì ëàãåðå «Îïëîò» (ôèëüì ýòîò è ñåãîäíÿ ìîæ-
íî ïîñìîòðåòü íà ñàéòå îáùåñòâà òðåçâîñòè). À â äå-
êàáðüñêîì íîìåðå 2009 ãîäà ìû ïóáëèêîâàëè ðåöåí-
çèþ íà ôèëüì «Äîãîíÿÿ ñ÷àñòüå», ìîíòàæ¸ðîì è çâóêî-
ðåæèññ¸ðîì ýòîé ëåíòû áûë Áîðèñîâ. Òîãäà-òî, íà ñú¸ì-
êàõ, ïîçíàêîìèëñÿ îí ñ ãåðîåì ôèëüìà Þðèåì Àëåê-
ñàíäðîâè÷åì ßêîâëåâûì. Îò íåãî çàðàçèëñÿ èäååé îç-
äîðîâèòåëüíîãî áåãà. À âñêîðå ïîñëå ïðåìüåðû ôèëü-
ìà «Äîãîíÿÿ ñ÷àñòüå» ïðîèçîøëà åù¸ îäíà ñóäüáîíîñ-
íàÿ âñòðå÷à. Òîâàðèù äàë ïåðåïèñàòü äèâèäè äèñêè, è
ñðåäè íèõ ñëó÷àéíî îêàçàëàñü (çàêàç÷èê óòâåðæäàë, ÷òî
íå çíàåò, îòêóäà âçÿëñÿ òîò äèñê) âèäåîëåêöèÿ ãåíåðàëà
Ïåòðîâà î êîíöåïöèè îáùåñòâåííîé áåçîïàñíîñòè. Ëåê-
òîð ðàñêðûâàë ñåêðåòû, êàê ìàíèïóëèðóþò ñîçíàíèåì
ëþäåé, â òîì ÷èñëå – ñ ïîìîùüþ àëêîãîëÿ. «Ìíå ñòàëî
æàëêî ñåáÿ, – âñïîìèíàåò Åâãåíèé Âàñèëüåâè÷ øîê îò
óâèäåííîãî è óñëûøàííîãî, – îñîáåííî ïîðàçèëà öèô-
ðà: äåñÿòü òûñÿ÷ êëåòîê ìîçãà ãèáíóò äàæå îò  óìåðåí-
íîé äîçû ñïèðòíîãî. È ÿ ðåøèë: ñ ýòîãî ìîìåíòà – íè
ãðàììà! Íå çàõîòåë, ÷òîáû ìíîé óïðàâëÿëè».

Òàê â îäíî÷àñüå îò òåîðèè «êóëüòóðíîãî ïèòèÿ» (óâû,
ýòó òåîðèþ äî ñèõ ïîð ïðîïàãàíäèðóåò íàøà èíòåëëè-
ãåíöèÿ) Áîðèñîâ ïåðåø¸ë ê èäåå àáñîëþòíîé òðåçâîñ-
òè. È íå ïðîñòî ìîë÷à ëåëååò ñâîþ òðåçâîñòü: ïðè âñÿ-
êîì óäîáíîì ñëó÷àå ïîä÷¸ðêèâàåò ïðåèìóùåñòâà æèç-
íè áåç ãðàäóñîâ, ïðè÷¸ì äåëàåò ýòî íåíàâÿç÷èâî, íå
îáèæàÿ ñîáåñåäíèêîâ. Ê ïðèìåðó, íà äâåðè åãî êàáèíå-
òà, ãäå îí ìîíòèðóåò ñâîè ôèëüìû, âèñÿò îñòðîóìíûå
êàðèêàòóðû â òåìó.

Â ïðàâèëüíîñòè ïðèíÿòîãî ðåøåíèÿ óáåäèëà åãî ðà-
áîòà íàä ïåðâîé ðåæèññ¸ðñêîé êèíîëåíòîé: æàðêèì
ëåòîì 2010 ãîäà ìîíòèðîâàë «Ôèëüì î ñ÷àñòüå» – âîñ-
ïîìèíàíèÿ î ñâîèõ äðóçüÿõ-òîâàðèùàõ ðîê-ìóçûêàíòàõ
(â þíîñòè Åâãåíèé Âàñèëüåâè÷ èãðàë íà ãèòàðå â øêîëü-
íîì è çàâîäñêîì àíñàìáëÿõ). Â òèòðàõ ïåðå÷èñëèë èìå-
íà òåõ, êîìó áëàãîäàðåí çà ìóçûêó, ñ ãîðå÷üþ çàìå÷àÿ:
áîëåå ïîëîâèíû ãåðîåâ ôèëüìà óøëè â ìèð èíîé, íå
äîæèâ äî ñîðîêà, äî ïÿòèäåñÿòè, è ïðè÷èíà â îñíîâíîì
îäíà: áîãåìíàÿ ïðîñïèðòîâàííàÿ æèçíü ìóçûêàíòîâ.

Åù¸ îäíèì ìîùíûì ñòèìóëîì äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøå-
íèÿ î ëè÷íîì ñóõîì çàêîíå ñòàë ñûí Åâãåíèé, â òî âðåìÿ
âñòóïàâøèé â ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò: êàêîé ïðèìåð ïî-
äàñò åìó îòåö? Íûíå ýòî óæå íå ðèòîðè÷åñêèé âîïðîñ,
îòâåò äàëà ñàìà æèçíü: ïðèìåð ïîäàí áëàãîòâîðíûé:
Åâãåíèé Åâãåíüåâè÷ ó÷èòñÿ íà òðåòüåì êóðñå â Ìîñêîâ-
ñêîì óíèâåðñèòåòå íà ïðåñòèæíîì ôàêóëüòåòå, ïðèîá-
ðåòàåò ñïåöèàëüíîñòü «ãåííàÿ èíæåíåðèÿ», ãäå îñîáåí-
íî íóæåí òðåçâûé óì.

Ïîñëåäíèå ãîäû Åâãåíèÿ Âàñèëüåâè÷à îòìå÷åíû ôèëü-
ìàìè, â êîòîðûõ îí íå òîëüêî ðåæèññ¸ð, íî è îïåðàòîð,
è ìîíòàæ¸ð, è ñöåíàðèñò. 2014 ãîä – ôèëüì î ñêàóòàõ.
2015 ãîä – «Óëèöà Ìîñêîâñêàÿ», âäîõíîâåííûé êèíîðàñ-
ñêàç î ãëàâíîé óëèöå Ñàðàòîâà, ñ îòêðûòèÿìè íîâûõ èì¸í.
Êòî èç çåìëÿêîâ çíàåò, ÷òî ñòóäåíò-ôèçèê Ñàðàòîâñêîãî
óíèâåðñèòåòà Áîðèñ Ãðàáîâñêèé â 1925 ãîäó ïðîèçâ¸ë
ïåðâóþ â ìèðå òåëåòðàíñëÿöèþ? (ôèçè÷åñêèé ôàêóëü-
òåò íàøåãî óíèâåðñèòåòà â 1983 ãîäó îêîí÷èë è Áîðè-
ñîâ). Äâà äíÿ ñ êèíîêàìåðîé â ðóêàõ ïîäíèìàëñÿ Åâãå-
íèé Âàñèëüåâè÷ ïî Ìîñêîâñêîé îò Âîëãè äî âîêçàëà,
çàïå÷àòëåâàÿ äîìà è âåäÿ ðåïîðòàæ èç ïðîøëîãî: ÷óòü
ëè íå êàæäîå çäàíèå îòìå÷åíî èíòåðåñíûìè ñîáûòèÿ-
ìè, çíàìåíèòûìè ëþäüìè. Ëþáîïûòíî: ñîâïàäåíèå ýòî
èëè íåò, íî ïîñëå âûõîäà â ñâåò ôèëüìà ôàñàäû äîìîâ
óëèöû Ìîñêîâñêîé îòðåñòàâðèðîâàëè, çàðåòóøèðîâàâ
îáëóïëåííóþ êðàñêó è òðåùèíû…

2016 ãîä ïðèí¸ñ óñïåõ Åâãåíèþ Âàñèëüåâè÷ó: çà
ôèëüì îá èñòîðèè çíàìåíèòîé ñàðàòîâñêîé ãàðìîíèêè
«Ñàðàòîâñêèå ïåðåáîðû» íà ìåæäóíàðîäíîì êèíîôåñ-
òèâàëå «Ñàðàòîâñêèå ñòðàäàíèÿ» ðåæèññ¸ð óäîñòîåí
ïðèçà «Çà âåðíîñòü òðàäèöèÿì ñàðàòîâñêîé øêîëû äî-
êóìåíòàëüíîãî êèíî». Â ñåíòÿáðå 2017 ãîäà åãî êèíî-
ëåíòà «Ïîñ¸ëîê íà áåðåãó âñåëåííîé» òàêæå ïðèìåò
ó÷àñòèå â êîíêóðñå ëó÷øèõ ôèëüìîâ äîêóìåíòàëüíîãî
êèíî. Ïîæåëàåì æå Åâãåíèþ Âàñèëüåâè÷ó ïîâòîðèòü
ïðîøëîãîäíèé óñïåõ, à òàêæå – íîâûõ òâîð÷åñêèõ óäà÷:
ïóñòü òðåçâûé âçãëÿä íà ìèð ïîäàðèò çåìëÿêàì åù¸ íå
îäèí êèíîðàññêàç!

Âëàäèìèð ÂÀÐÄÓÃÈÍ
Íà ñíèìêå: Åâãåíèé Âàñèëüåâè÷ Áîðèñîâ íà ñú¸ì-

êàõ ôèëüìà î ðîäíîì ïîñ¸ëêå, èþíü 2017 ãîäà

ÍÀ ÁÅÐÅÃÓ ÂÑÅËÅÍÍÎÉ

27 àâãóñòà –
Äåíü ðîññèéñêîãî
êèíî. Íà ýòîò æå
äåíü â ÷åñòü Äíÿ ãî-
ðîäà íà ïëîùàäè
ïåðåä Äâîðöîì
êóëüòóðû «Âîñõîä»
(þæíàÿ îêðàèíà Ýí-
ãåëüñà) íàçíà÷åíà
ïðåìüåðà äîêóìåí-
òàëüíîãî ôèëüìà
«Ïîñ¸ëîê íà áåðåãó
âñåëåííîé» ðåæèñ-

ñ¸ðà Åâãåíèÿ Âàñèëüåâè÷à Áîðèñîâà. Î ÷¸ì ôèëüì?
Î æèòåëÿõ ïîñ¸ëêà Ïðèâîëæñêèé, êîòîðûå âîò óæå
áîëåå øåñòèäåñÿòè ëåò èçãîòàâëèâàþò ïðèáîðû äëÿ
êîñìè÷åñêèõ êîðàáëåé. Óðîæåíåö Ïðèâîëæñêîãî,
Åâãåíèé Âàñèëüåâè÷ ñàì â ìîëîäîñòè ðàáîòàë íà
çàâîäå «Ñèãíàë». Êàê-òî âîñïðèìóò çåìëÿêè åãî íî-
âûé ôèëüì?


