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16 ìàÿ ñ.ã. â Êðàñíîÿðñêå ñîñòîÿëñÿ
Ïåðâûé ñúåçä òðåçâûõ ñèë Ñèáèðè. Èç
èòîãîâûõ äîêóìåíòîâ, ïðèíÿòûõ ïðåäñòà-
âèòåëüíûì ñîáðàíèåì àêòèâèñòîâ òðåçâî-
ñòè ðÿäà îãðîìíûõ ðåãèîíîâ Ðîññèè â ïðè-
ñóòñòâèè áîëüøîãî ÷èñëà ãîñòåé èç ãîðî-
äîâ è âåñåé äðóãèõ îáëàñòåé íåîáúÿòíîé
íàøåé ñòðàíû, â ÷àñòíîñòè, ñëåäóåò:

âî-ïåðâûõ, îãðàíè÷èòåëüíûå ìåðû,
ïðåäïðèíÿòûå ãîñóäàðñòâîì â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ «Êîíöåïöèåé ãîñóäàðñòâåííîé
ïîëèòèêè ïî ñíèæåíèþ  ìàñøòàáîâ çëî-
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì  è  ïðîôèëàê-
òèêå àëêîãîëèçìà  ñðåäè íàñåëåíèÿ
Ðîññèè íà ïåðèîä äî 2020 ãîäà» (äà-
ëåå Êîíöåïöèÿ) ïðèâåëè ê ïîëîæèòåëü-
íûì ðåçóëüòàòàì;

âî-âòîðûõ, â òî æå âðåìÿ ïðàêòè÷åñêè
íå ðàçâ¸ðíóòà ìàñøòàáíàÿ ïðîïàãàíäà
òðåçâîãî îáðàçà æèçíè;

è, â-òðåòüèõ, ñúåçä ïîñòàâèë çàäà÷ó ïîë-
íîãî îòðåçâëåíèÿ îáùåñòâà íå ïóò¸ì çàï-
ðåòà â âèäå «ñóõîãî» çàêîíà, à ïóò¸ì ñî-
çíàòåëüíîãî ïåðåõîäà îáùåñòâà ê òðåç-
âîñòè. Ïðè÷¸ì ïðåäïîëàãàåòñÿ âûâåñòè ýòó
çàäà÷ó íà óðîâåíü íàöèîíàëüíîé èäåè.

È íåò íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî â ïðèçíà-
êàõ ñòîëü ñìåëîé ïîñòàíîâêè âîïðîñà.
Èìåííî âûäâèæåíèå ïðåäåëüíûõ àìáèöèé
îáåñïå÷èâàåò ìîáèëèçàöèþ ýíåðãèè íå
òîëüêî íåáîëüøèõ êîëëåêòèâîâ ñîðàòíè-
êîâ, íî è îáùåñòâåííîé. Äëÿ îïðàâäàíèÿ
çàãîëîâêà íàøåé ñòàòüè âàæíî çíàòü òàêæå
è òî, ÷òî ïîêà îòñóòñòâóåò ñîöèàëüíàÿ ðåê-
ëàìà òðåçâîñòè; ÒÂ è êèíî ïåðåïîëíåíû
ñöåíàìè, ïîêàçûâàþùèìè ìîäåëè ïîâåäå-
íèÿ ëþáèòåëåé âûïèòü; ïðèíèìàþòñÿ çà-
êîíû, ïðîòèâîðå÷àùèå Êîíöåïöèè. Â äî-
êóìåíòàõ ñúåçäà ïîäðîáíî ïðîïèñàíî, ïî
êàêèì íàïðàâëåíèÿì óñèëèòü äåÿòåëüíîñòü
òðåçâåííè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé. Òàê ÷òî ïðè-
íèìàåì ê èñïîëíåíèþ è ðàáîòàåì.

Ïåðåéä¸ì ê ïðàêòè÷åñêîé êîíêðåòèêå.
Ðå÷ü î ïîâûøåíèè ñîöèàëüíîé êîìïå-
òåíòíîñòè ñîðàòíèêîâ ïî áîðüáå çà òðåç-
âîñòü, à èìåííî îá óìåíèè óáåæäàòü èëè
õîòÿ áû ðàçóáåæäàòü. Â íàøåì ñëó÷àå
äåëî êàñàåòñÿ ðàçóáåæäåíèÿ òîâàðèùåé,
èñïîâåäóþùèõ «êóëüòóðó» ïèòèÿ. Â èíäè-
âèäóàëüíîì îáùåíèè èëè â àóäèòîðèè
ìîæåò âñïëûòü âîïðîñ, ñòàâÿùèé ïîä ñî-
ìíåíèå íå ÷òî-íèáóäü, à äâèæåíèå çà òðåç-
âîñòü â öåëîì. Òàêîãî ðîäà âîïðîñû âîç-
íèêàþò ó îáîæàòåëåé ñïèðòíîãî, êîãäà èõ
íàøè àðãóìåíòû áóêâàëüíî ïðèïèðàþò ê
ñòåíêå. Òîãäà îíè èçðåêàþò íå áåç ïàôî-
ñà: «Íó, çíàåòå, êàê èçâåñòíî, áëàãèìè íà-
ìåðåíèÿìè âûìîùåíà äîðîãà â àä». Ïðåä-
âêóøàÿ íàøó ñêîíôóæåííîñòü.

Ðàçìûøëÿÿ íàä êðûëàòîé ôðàçîé î äî-
ðîãå â àä, ÿ íàø¸ë ñïîñîá îòâåòèòü íåî-
æèäàííî è ñîäåðæàòåëüíî íàñòîëüêî, ÷òî-
áû îïïîíåíò ïî÷óâñòâîâàë íàø èíòåëëåê-
òóàëüíûé óðîâåíü è ïðîíèêñÿ ê íåìó óâà-
æåíèåì. Åñëè òàêîå ïðîèñõîäèò â àóäèòî-
ðèè, òî ëåêòîðó áóäåò ãàðàíòèðîâàíî óâà-
æåíèå è, âîçìîæíî, ïîíèìàíèå. Èòàê, êàê
ìû îòâåòèì òîâàðèùó? Ñíà÷àëà îáðàòèì
âíèìàíèå íà òî, ÷òî ìû óæå æèâ¸ì â àäó.
Äîñòàòî÷íî ïîñìîòðåòü íåñêîëüêî ïåðå-
äà÷ ïî ÒÂ «Ìóæñêîå/Æåíñêîå» ñ âåäóùèì
Àëåêñàíäðîì Ãîðäîíîì, ÷òîáû áåç ñòàòè-
ñòèêè ïî÷óâñòâîâàòü ýòîò ñóãóáî ñåìåéíûé
àä, â êîòîðîì áàë ïðàâèò åãî âåëè÷åñòâî
àëêîãîëü. È äàëåå âû ãîâîðèòå, ÷òî, êàê
ïèøåò êðóïíåéøèé ñîöèîëîã è ôèëîñîô
Ýðèõ Ôðîìì, «â  êàòîëè÷åñêîé òåîëîãèè
ñîñòîÿíèå ñóùåñòâîâàíèÿ â ïîëíîì
ðàçúåäèíåíèè è îò÷óæäåíèè, íå ïðå-

Òðåçâîñòü íà ìàðøå. Ïðèâàë îòìåíÿåòñÿ
îäîëåâàåìîì â ëþáâè, îïðåäåëÿåòñÿ
êàê àä» (öèò. ïî Êóðãèíÿíó «Ñóòü âðåìå-
íè», 2012, ò. 1, ñ. 130 – 131). Ñïðàøèâàåò-
ñÿ, ÷åãî æå òàê áîèòñÿ ëþáèòåëü ñïèðòíî-
ãî? Âûõîäèò, ñìåíèòü îäèí çíàêîìûé åìó
àä íà äðóãîé – íåçíàêîìûé? Ëåãêî äîïó-
ñòèòü, ÷òî åñëè àëêîãîëü íàðêîòèê, òî èì è
ñòàðàþòñÿ ñìÿã÷èòü ñåãîäíÿøíèé àä, íå íà-
äåÿñü, ÷òî àä â òðåçâîñòè áóäåò ëó÷øå.
Áûëî áû íàèâíûì ïîëàãàòü, ÷òî ëþáèòåëè
ïèòèÿ áóäóò îòêàçûâàòüñÿ îò ñâîåãî ñðåä-
ñòâà ñêðàñèòü ñâîþ æèçíü. Îòíþäü. Ðå÷ü
î òîì, ÷òî ðàçâîðà÷èâàåìûå â áóäóùåì
ðàçíîãî ðîäà ïðîòèâîàëêîãîëüíûå ìåðû
áóäóò âîñïðèíÿòû áîëåå ñïîêîéíî è, ìî-
æåò áûòü, äàæå ñ îïðåäåë¸ííîé ìåðîé
äîâåðèÿ. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, íà ýòî ìîæíî
íàäåÿòüñÿ.

Êñòàòè, ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ìíîãèå ñ÷è-
òàþò ïðèâåä¸ííóþ âûøå ôðàçó î áëàãèõ
íàìåðåíèÿõ âçÿòîé èç Áèáëèè. Äåëî â òîì,
÷òî åñëè âäðóã ýòî áûëî áû òàê, òî îíà áû
êàçàëàñü íåïðåðåêàåìîé. Òàêîâ íûí÷å
àâòîðèòåò Áèáëèè. Íî åñëè áûòü òî÷íûì,
òî âûðàæåíèå «áëàãèìè íàìåðåíèÿìè àä
âûìîùåí» ïðèïèñûâàåòñÿ àíãëèéñêîìó
ïèñàòåëþ Äæîíñîíó (1709 – 1784),  à â
äðóãîé ðåäàêöèè Äæîðäæó Ãåðáåðòó (óì.
1632), à èìåííî «àä ïîëîí äîáðûìè íà-
ìåðåíèÿìè è æåëàíèÿìè».

Ñ÷èòàþ èíòåðåñíûì è ïîëåçíûì îáðà-
òèòü âíèìàíèå íà ðåàêöèþ ëþäåé íà ïî-
íÿòèÿ òðåçâûé è òðåçâîñòü. Êàçàëîñü
áû, êàêàÿ òóò ðàçíèöà? Êîðåíü-òî îäèí.
Òàê-òî îíî òàê, íî êîãäà ïðîèçíîñÿò: òðåç-
âûé âçãëÿä, óì, ïîäõîä, ïîëèòèêà, íè
ó êîãî íèêàêèõ íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé è
ìûñëåé íå âîçíèêàåò. Ñîâñåì ïî-äðóãî-
ìó âîñïðèíèìàåòñÿ ïðèëàãàòåëüíîå òðåç-
âûé ñ ñóùåñòâèòåëüíûìè ñâàäüáà,  ïî-
ìèíêè, ïðàçäíèê, îáðàç æèçíè. Ìíî-
ãèõ îò ýòîãî âñ¸ åù¸ êîðîáèò. È óæ ñî-
âñåì íåãàòèâíî îòíîñèòñÿ ïüþùàÿ áðàòèÿ
ê ñëîâó òðåçâîñòü. Îíî è ïîíÿòíî, òðåç-
âîñòü, à èìåííî òðåáîâàíèå òðåçâîñòè
îáðàùåíî íå ê ÷åìó-òî îòäåëüíîìó, ïóñòü
êîëëåêòèâíîìó, à ê ÷åìó-òî øèðîêîìó, áåç
ãðàíèö, ê òîìó, ÷òî ïîêà åù¸ âïåðåäè. Â
ýòîé ñóùíîñòè îáîæàòåëè ïèòèÿ âèäÿò ïî-
êóñèòåëüñòâî íà ñâîþ ñâîáîäó ïîòðåáëÿòü
äëÿ ñâîåãî ðèñêîâàííîãî êîìôîðòà ïðî-
äóêò, îáëàäàþùèé ñâîéñòâàìè íàðêîòè÷åñ-
êîãî âåùåñòâà. Íó, êîìó æ òàêîå ïîíðà-
âèòñÿ?

Òåïåðü ïîñìîòðèì íà äàííûå Ëåâàäà-
Öåíòðà. Âîò ñâåæèå äàííûå îïðîñà ìå-
òîäîì ëè÷íîãî èíòåðâüþ 1600 ÷åëîâåê 18
ëåò è ñòàðøå â 137 íàñåë¸ííûõ ïóíêòàõ
Ðîññèè.

Íå óïîòðåáëÿþò àëêîãîëü – 29 %; óïîò-
ðåáëÿþò ðåæå 1 ðàçà â ìåñÿö – 30 %; îäèí
ðàç â ìåñÿö – 16 %; 1–2 ðàçà â ìåñÿö – 18
%; íåñêîëüêî ðàç â íåäåëþ – 6 %. Ñòàòè-
ñòè÷åñêàÿ ïîãðåøíîñòü íå áîëåå 3,4 %.
Äàííûå âçÿòû èç ãàçåòû «Ñîðàòíèê», ¹ 235,
2017.

Íàäî ïîëàãàòü, ÷òî ãëàâíûé ðåçåðâ îò-
ðåçâëåíèÿ – ýòî ãðàæäàíå, óïîòðåáëÿþ-
ùèå àëêîãîëü ðåæå îäíîãî ðàçà â ìåñÿö
(30 % îïðîøåííûõ) è â íåñêîëüêî ìåíü-
øåé ñòåïåíè ïüþùèå ðàç â ìåñÿö (16%).
Íà áëèæàéøåå áóäóùåå ïðè íàðàùèâà-
íèè íàøèõ óñèëèé ðåàëüíî èìåòü òðåç-
âûìè 50% ãðàæäàí. À ýòî óæå êîå-÷òî. Ýòà
öèôðà ïîçâîëèò âëàñòÿì ïðèçíàòü òðåç-
âîñòü íîðìîé æèçíè. Íî äëÿ ýòîãî íàäî
ðàáîòàòü è ðàáîòàòü. Â äîáðûé ïóòü, òîâà-
ðèùè!

Ëåâ Ñåðãååâè÷ ÊÎÇËÅÍÊÎ

ДЫШИ  ЛЕГКО!

÷åòâ¸ðòîì. Îé, íåò, íåò – â
ïÿòîì! Â ïÿòûé ïåðåøëè!»

Ôèíèøèðîâàâ ó «Ñåì¸-
íà», ñïîðòñìåíû ïîäêðåïè-
ëèñü âîäîé «×èñòûé ãëîòîê»
è «Aktion», ïðåäîñòàâëåí-
íîé ñïîíñîðîì – ÎÎÎ «Äè-
êîìï-Êëàññèê», ìàðêåòîëîã
ýòîé ôèðìû Åêàòåðèíà Ìà-
êàðîâà ðàçäàëà ó÷àñòíèêàì
ïðîáåãà è ïîáåäèòåëÿì
ñèëîâûõ ïëîùàäîê ñâûøå
ñîòíè áóòûëî÷åê âîäû. Ñà-
ìûå âêóñíûå åù¸ îñòàâà-
ëèñü êàê ïðèçû: Âåðà Âèê-
òîðîâíà Áàæåíîâà, ïåäàãîã
èç øêîëû ¹ 10, ñêàóò-ëè-
äåð îòðÿäà «ÂîëÑàð» ïðè-
ãëàñèëà ðåáÿò íà òàíöå-
âàëüíûé ìàðàôîí. Îí îò-
êðûë íåáîëüøîé, âñåãî íà
÷àñ, ñïîðòèâíûé æå êîíöåðò,
ïîñêîëüêó íîìåðà äåìîí-
ñòðèðîâàëè ëîâêîñòü, ñèëó
è çäîðîâûé îáðàç æèçíè.
Íàïèòêè ÀCTION ïîääåð-
æàëè âñåõ àêòèâíûõ ó÷àñò-
íèêîâ ôëåøìîáà, è ðàçäà-
ëè ïðèçû âñåì ó÷àñòíèêàì
ñèëîâûõ ñîðåâíîâàíèé!

Ïîñëå òàíöåâàëüíîãî
ìàðàôîíà íà ñöåíó âûøëè
ñïîðòñìåíêè èç ôèçêóëü-
òóðíî-îçäîðîâèòåëüíîãî
êëóáà «Ìå÷òà», ïðèãëàñèâ
âñåõ æåëàþùèõ ñäåëàòü ñ
íèìè îçäîðîâèòåëüíóþ
ãèìíàñòèêó. À âîò ñëåäóþ-
ùèå íîìåðà çðèòåëè ìîã-
ëè òîëüêî íàáëþäàòü, áåç
ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè
èõ íå ïîâòîðèøü. Èëüÿ
Øóì è Ïàâåë Òèìîôååâ èç
áîêèíã-êëóáà «Çåìëÿ –
Âîçäóõ» ïðîäåìîíñòðèðî-
âàëè àêðîáàòèêó íà ïðóæè-
íÿùèõ õîäóëÿõ – äæàìïå-
ðàõ. Âðà÷-íàðêîëîã èç ÎÎÎ
«Çäðàâîìåä» Þðèé Âàëåí-
òèíîâè÷ Êàçàêîâ ñî ñâîèìè
òîâàðèùàìè ïî óâëå÷åíèþ
àêðîáàòè÷åñêîé éîãîé (ó
íèõ è ñïîðòãðóïïà íàçûâà-
åòñÿ «Àêðîøêà») Àíàñòàñè-
åé Ëàòèíñêîé, Âåðîé Ñêðè-
ïèíñêîé è Þðèåì Ìóðàâü-
¸âûì âûñòðîèëè ñèëîâûå
ïèðàìèäû.

Ïîñëå àêðîáàòè÷åñêèõ
ïèðóýòîâ Èëüÿ Øóì âçÿë
ìèêðîôîí è îáðàòèëñÿ ê
ïðèñóòñòâóþùèì, â îñíîâ-

íîì ê ïðîõîæèì, îñòàíî-
âèâøèìñÿ, ÷òîáû ïîñìîò-
ðåòü êîíöåðò, ñ ïðèçûâîì
áðîñèòü ñèãàðåòû. Ñîá-
ñòâåííî, îí ïîâ¸ë íå ëîáî-
âóþ àòàêó, à ïðîñòî çàìå-
òèë, äåñêàòü, âû ìîæåòå êó-
ðèòü, ïîëàãàÿ, ÷òî íè÷åãî
ñòðàøíîãî â òîì íåò, ïîêà
íå ïî÷óâñòâóåòå – ñèãàðå-
òà – òîðìîç. «ß â äåòñòâå
êóðèë, ñòàë çàíèìàòüñÿ
ñïîðòîì, è íå ñìîã âûïîë-
íèòü íîðìó êàíäèäàòà â
ìàñòåðà ñïîðòà». Áðîñèë, è
ñåãîäíÿ Èëüÿ Øóì – ÷åì-
ïèîí ìèðà ïî áîêèíãó!

Ñðåäè çðèòåëåé – áóäó-
ùèå ó÷èòåëüíèöû íà÷àëü-
íîé øêîëû, à íûíå  ñòóäåí-
òêè óæå òðåòüåãî êóðñà ïå-
äàãîãè÷åñêîãî êîëëåäæà
Àíàñòàñèÿ Ìàëàÿ è Êñåíèÿ
Àíäðååâà èç îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèè «Òðåçâàÿ Ðîñ-
ñèÿ». Îíè âïåðâûå ó÷àñòâó-
þò â ëåãêîàòëåòè÷åñêîì
àãèòàöèîííîì çàáåãå. Êñå-
íèÿ äî ïîñòóïëåíèÿ â êîë-
ëåäæ ó÷èëàñü â øêîëå ¹ 8,
âñòðåòèëà çäåñü ñâîåãî
áûâøåãî îäíîêëàññíèêà
ñêàóòà Ïàâëà Êîíüêîâà. Ó
íåãî íà ïðîáåãå îñîáàÿ
ðîëü – ïåðåâîä÷èêà: ê íàì
íà ïðàçäíèê ïðèøëà äàâ-
íèé äðóã îáùåñòâà òðåçâî-
ñòè àìåðèêàíêà Äîðîòè
Êàäî, è Ïàâåë êîììåíòèðî-
âàë åé, ÷òî ïðîèñõîäèò. Âîò
Åâãåíèé ×åðíîâ è Âëàäè-
ìèð Æèäêîâ èç Ñîþçà áîðü-
áû çà íàðîäíóþ òðåçâîñòü
çàòåÿëè ðóññêóþ íàðîäíóþ
çàáàâó – æîíãëèðîâàíèå
ïóäîâûìè ãèðÿìè. À òàì –
Ìàêñèì Àëüñóëòàíîâ ïðè-
ãëàøàåò æåëàþùèõ âûæàòü
øòàíãó. Ðÿäîì Ðóñòàì Àá-
äóëüìàíîâ ñî ñâîèìè òîâà-
ðèùàìè ïî îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèè «Âîçðîæäå-
íèå» ïîñòàâèëè òðåíàæ¸ð
äëÿ èçìåðåíèÿ ñèëû ðóê, àð-
ìðåñòëèíã íàçûâàåòñÿ. Äî-
ðîòè Êàäî è ñàìà ïðèíÿëà
ó÷àñòèå â òàíöåâàëüíîì ìà-
ðàôîíå, âñïîìèíàÿ, êàê íå-
ñêîëüêî ëåò íàçàä îòâàæè-
ëàñü îêóíóòüñÿ â ïðîðóáü íà
Áàáóøêèíîì âçâîçå ñ ëþ-
áèòåëÿìè çèìíåãî ïëàâàíèÿ
èç êëóáà «Íåïòóí». Äîðîòè
ñêàçàëà, ÷òî â Àìåðèêå äàâ-
íî óæå íå ìîäíî êóðèòü, è
ïîæåëàëà, ÷òîáû è â Ðîññèè
ñîõðàíèëàñü òåíäåíöèÿ íà
óìåíüøåíèå ïîòðåáëåíèÿ
òàáàêà.  Ñóäÿ ïî òîìó, ÷òî
çà ÷àñ íà ïëîùàäêå íå áûëî
çàìå÷åíî êóðÿùèõ, ìîäà íà
òàáàê ïðîõîäèò è ó íàñ.

Ïåðâîå, ÷òî ÿ óñëûøàë
ïî ðàäèî, âåðíóâøèñü ñ
ïðàçäíèêà äîìîé – ñîîá-
ùåíèå èç Àðìåíèè: òàì
çàêîíîäàòåëè çàïðåòèëè
êóðåíèå âî âñåõ îáùå-
ñòâåííûõ ìåñòàõ. Äûìîâàÿ
çàâåñà íàä ìèðîì ðàçâåè-
âàåòñÿ!

Âëàäèìèð ÂÀÐÄÓÃÈÍ

Ìàðøðóò àãèòàöèîí-
íîãî çàáåãà çà îòêàç îò
êóðåíèÿ â ýòîì ãîäó ïðî-
ëåãàë ïî íîâîé ïåøåõîä-
íîé çîíå: îò òðàìâàÿ «Ñå-
ì¸í» âíèç ïî Âîëæñêîé
äî Íàáåðåæíîé Êîñìî-
íàâòîâ, òàì ïî íèæíåìó
ÿðóñó äî Áàáóøêèíà
âçâîçà, ðàçâîðîò  – è
òåì æå ìàðøðóòîì, òå-
ïåðü óæå â ãîðêó, âîç-
âðàùåíèå ê «Ñåì¸íó».
Ñàì ñîáîé ñëîæèëñÿ ñëî-
ãàí: «Îò «Ñåì¸íà» äî «Ñå-
ì¸íà» âñòàíü ïîä òðåç-
âûå çíàì¸íà!». Òðåçâûå
– ïîòîìó ÷òî â î÷åðåä-
íîé ðàç þíûõ è íå î÷åíü
þíûõ ñïîðòñìåíîâ íà
ñòàðò âûâåëè àêòèâèñòû
ãîðîäñêîãî îáùåñòâåí-
íîãî ïðîåêòà «Ñàðàòîâ
ìîëîäîé».

Êòî æå â 18 ÷àñîâ 31 ìàÿ
2017 ãîäà âûøåë íà ñòàðò?
Ëþáèòåëè áåãà èç êëóáà
«Ñîêîë», ñïîðòñìåíû ôèç-
êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëü-
íîãî öåíòðà «Ìå÷òà», ïàð-
íè è äåâóøêè èç îáùå-
ñòâåííûõ îðãàíèçàöèé
«Âîçðîæäåíèå», «Òðåçâàÿ
Ðîññèÿ», «Ñîþç äîáðîâîëü-
öåâ Ðîññèè», «Ãäå òû,
ìàìà?», àòëåòè÷åñêîãî êëó-
áà «Ìàêñèìóì» è êëóáà çèì-
íåãî çàêàëèâàíèÿ «Íåïòóí»,
ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíò-
ðîâ «Ðåøåíèå» è «Çäîðî-
âîå ïîêîëåíèå» è, êîíå÷-
íî æå, ñêàóòû èç 3-ãî ëè-
öåÿ, øêîë ¹ 10 è 67.

Áåæàëè âåñåëî, çàäîðíî,
ïðèãëàøàÿ ïðîõîæèõ âåñ-
òè çäîðîâûé îáðàç æèçíè,
îòêàçûâàòüñÿ îò êóðåíèÿ.
Ëèäåð «Òðåçâîãî Ñàðàòîâà»
Àëåêñåé Ìûöûêîâ ñêàíäè-
ðîâàë êðè÷àëêè, à ñåìüäå-
ñÿò áåãóùèõ ãîëîñîâ ðàç-
íîñèëè ïî îêðåñòíîñòÿì
íàøè èñòèíû: ëó÷øå áûòü
òðåçâûì è çäîðîâûì, ÷åì
áîëüíûì êóðèëüùèêîì.
Äâà Ìàêñèìà – Ìàêñèì Àëü-
ñóëòàíîâ èç êëóáà «Ìàêñè-
ìóì» è Ìàêñèì Áåëÿåâ èç
ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíò-
ðà «Ðåøåíèå» – íåñëè
òðàíñïàðàíò, îáúÿñíÿþùèé,
ðàäè ÷åãî ñîâåðøàåòñÿ
ïðîáåã: «Äûøè ëåãêî!»

Íà òðàññå ÿ çàìåòèë
ñòàéêó íåèçâåñòíûõ ìíå
øêîëüíèêîâ ëåò äâåíàäöà-
òè. «Âû èç êàêîé øêîëû?»
– «Èç òðèäöàòü ÷åòâ¸ðòîé!»
Êîãäà æå íà Íàáåðåæíîé
ïåðåøëè íà øàã, ðåáÿòà
ïîÿñíèëè, ÷òî îíè ïðèåõà-
ëè èç Çàâîäñêîãî ðàéîíà,
÷òîáû ïðîãóëÿòüñÿ ïî ïå-
øåõîäíîé çîíå, è ñëó÷àé-
íî óâèäåëè àãèòàöèîííûé
çàáåã, îáùàÿ àòìîñôåðà
ïðàçäíèêà ñèëû è êðàñîòû
òàê óâëåêëà èõ, ÷òî îíè ïðè-
ñîåäèíèëèñü ê áåãóùèì. «À
â êàêîì âû êëàññå?» – «Â

ìàé-èþíü
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Íà òîðæåñòâà ïî ïîâî-
äó îòêðûòèÿ Àëëåè ïðè-
ø¸ë ïîðàíüøå, íî òàì óæå
õëîïîòàëè ïàðíè èç îá-
ùåñòâåííîé îðãàíèçà-
öèè «Âîçðîæäåíèå» Ìó-
õàììàä Âàðûãèí, Øåðàëè
Ðåçàåâ è Äàìèð Ðàõèìêó-
ëîâ, îíè ïðèêðåïëÿëè
áàííåð ê ìåòàëëè÷åñêîé
ñòîéêå, èõ ëèäåð Ðóñòàì
Àáäóëüìàíîâ âûãëÿäåë
èìåíèííèêîì: ýòî îí îñå-
íüþ âûäâèíóë èäåþ ñî-
çäàíèÿ Àëëåè, è âîò åãî
ìå÷òà îñóùåñòâëÿåòñÿ.
Ïðè ïîìîùè, åñòåñòâåííî,
äðóçåé, ñîðàòíèêîâ ïî
ñîþçó «Ñàðàòîâ ìîëî-
äîé». Ñòîéêè äëÿ áàííå-
ðà ñâàðèëè ñòóäåíòû Ñà-
ðàòîâñêîãî êîëëåäæà îò-
ðàñëåâûõ òåõíîëîãèé, åãî
äèðåêòîð Âàñèëèé Èâàíî-
âè÷ Àáåëÿøåâ äëÿ èñòî-
ðèè äàæå íàçûâàåò èìÿ
ñâàðùèêà, ñòóäåíòà âòîðî-
ãî êóðñà Èâàíà Íèêèòèíà.

Ïîñòåïåííî ê íàçíà-
÷åííîìó ÷àñó âîñêðåñíî-
ãî äíÿ ïîäòÿãèâàëèñü ëè-
äåðû è àêòèâèñòû îáùå-
ñòâåííûõ îðãàíèçàöèé:
«Òðåçâûé Ñàðàòîâ»,
ñïîðòèâíî-êóëüòóðíûé
êëóá «Âìåñòå», êëóá åäè-
íîáîðñòâ «Ëþòè÷», àòëåòè-
÷åñêèé êëóá «Ìàêñèìóì»,
«Ñèíåãîðèÿ», «Ñîþç äîá-
ðîâîëüöåâ Ðîññèè, «Îôè-
öåðû Ðîññèè», «Òðåçâàÿ
Ðîññèÿ», ðåàáèëèòàöèîí-
íûé öåíòð «Ðåøåíèå»,

ЖИВАЯ  АЛЛЕЯ  В  ПАРКЕ  ПОБЕДЫ
21 ìàÿ 2017 ãîäà â Ïàðêå

Ïîáåäû ïîÿâèëàñü íîâàÿ
àëëåÿ – Àëëåÿ ñîþçà îáùå-
ñòâåííûõ îðãàíèçàöèé «Ñà-
ðàòîâ ìîëîäîé», ðàòóþùèõ
çà ïðîäâèæåíèå â æèçíü
çäîðîâîãî òðåçâîãî îáðàçà
æèçíè, â òîì ÷èñëå è òàêè-
ìè íåîáû÷íûìè íàïîìèíà-
íèÿìè î âàæíîñòè çäðàâî-
ìûñëèÿ, êàê ñîçäàíèå Àë-
ëåè.

îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ
«Çäîðîâàÿ ãóáåðíèÿ», ðåãè-
îíàëüíûé ôîíä «Çäîðîâîå
ïîêîëåíèå», Àññîöèàöèÿ ñêà-
óòîâ Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè,
«Ñîþç âåòåðàíîâ Àôãàíèñòà-
íà», Ñîâåò ìîëîäûõ ñïåöèà-
ëèñòîâ ìóíèöèïàëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ «Ãîðîä Ñàðàòîâ».
Ïðèøëè íà òîðæåñòâà Þðèé
Âèòàëüåâè÷ Óøàêîâ èç îáëà-
ñòíîãî ïðàâèòåëüñòâà, çàìå-
ñòèòåëü ãëàâû ãîðîäà Þëèÿ
Ìèõàéëîâíà Ëèòíåâñêàÿ,
ïðåäñåäàòåëü Îáùåñòâåí-
íîé ïàëàòû Ñàðàòîâñêîé îá-
ëàñòè Àëåêñàíäð Ñîëîìîíî-
âè÷ Ëàíäî, äèðåêòîð ìóçåé-
íîãî êîìïëåêñà «Ñîêîëîâàÿ
ãîðà» Áîðèñ Ëåîíèäîâè÷
Øèí÷óê (íà òåððèòîðèè ìó-
çåÿ è «âûðîñëà» íàøà Àë-
ëåÿ).

Áûëè ïðèëè÷åñòâóþùèå
ñëó÷àþ ðå÷è. Ýòî óæå ïîñ-
ëå êðàòêîãî âñòóïëåíèÿ Íà-
òàëèè Àëåêñàíäðîâíû Êî-
ðîëüêîâîé, ëèäåðà ñàðàòîâ-
ñêèõ òðåçâåííèêîâ, ïîÿñíèâ-

øåé ïðèñóòñòâóþùèì, ïî
êàêîìó ñëó÷àþ ìû ñîáðà-
ëèñü â ìóçåå ïîä îòêðûòûì
íåáîì, îíà âìåñòå ñ Þëè-
åé Ìèõàéëîâíîé Ëèòíåâñ-
êîé è Ðóñòàìîì Àáäóëüìà-
íîâûì  ñä¸ðíóëà áåëîå
ïîëîòíèùå è âçîðàì ïðåä-
ñòàë áàííåð – ïåðâåíåö
íàãëÿäíîé àãèòàöèè íà Àë-
ëåå. Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâ-
íà çà÷èòàëà äëÿ äàëüíèõ
çðèòåëåé òåêñò áàííåðà
íàä ñíèìêîì, íà êîåì çà-
ïå÷àòëåíû íàøè ïðîñëàâ-
ëåííûå ñïîðòñìåíû, ïðî-
ïàãàíäèñòû çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè áîêñ¸ð Àðò¸ì
×åáîòàð¸â è áîðåö Äàöè
Äàöèåâ íà ôîíå ëîçóíãà
«Òðåçâàÿ ìîëîä¸æü – âû-
áîð Ðîññèè»: «Ñàðàòîâ ìî-
ëîäîé» – îáùåãîðîäñêîé
ïðîåêò ìîëîäûõ è äëÿ ìî-
ëîäûõ, êîòîðûé îáúåäèíÿ-
åò óñèëèÿ  âñåõ àêòèâíûõ
ãðàæäàí Ñàðàòîâà, îáùå-
ñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, ìó-
íèöèïàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé

è îðãàíèçàöèé â ñòðåìëå-
íèè  ñîçäàòü  çäîðîâóþ
ñðåäó îáèòàíèÿ äëÿ ìîëî-
ä¸æè, âìåñòå ñ ãîðîäñêîé
ìîëîä¸æüþ äîñòîéíî ïå-
ðåíÿòü èç ðóê îòöîâ è äå-
äîâ ýñòàôåòó ïîáåäû, óñïå-
õà, ðàçâèòèÿ, ñâîáîäû, âîç-
ðîäèòü â Ðîññèè òðàäèöèè
òðåçâîãî è çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè».

Þëèÿ Ìèõàéëîâíà Ëèò-
íåâñêàÿ íà÷àëà ñâî¸ ïðè-
âåòñòâèå íåîáû÷íî: ïðåæ-
äå, ÷åì ñêàçàòü î çíà÷åíèè
äëÿ ãîðîäà èíèöèàòèâû
ìîëîä¸æè, îáúåäèíèâøåé-
ñÿ â ñîþçå «Ñàðàòîâ ìîëî-
äîé» äëÿ äîáðûõ äåë, îíà
çàìåòèëà, ãëÿäÿ íà ñòîÿùèå
âîçëå áàííåðà øåñòü ïðè-
ãîòîâëåííûõ äëÿ ïîñàäêè
òóé: «Äàéòå ìíå ëîïàòó â
ðóêè!»

Ëîïàòó îíà âîçüì¸ò è â
ñàìîì äåëå, ïîñëå âñåõ
ðå÷åé, èç íèõ õî÷ó âûäåëèòü

îáðàùåíèå ê ìîëîä¸æè
Áîðèñà Ëåîíèäîâè÷à Øèí-
÷óêà, ýòî áûëà åãî èäåÿ
ïîñàäèòü èìåííûå äåðå-
âüÿ: ñëó÷àåòñÿ òàê, ÷òî çà-
ëîæàò àëëåþ, à íå óõàæè-
âàþò, íå ïîëèâàþò, è ïîñàä-
êè ãèáíóò. Åñëè ñàæàåøü
äåðåâî – îïåêàé åãî! Ïðè-
â¸ë â ïðèìåð ñâîèõ ðîäè-
òåëåé, ïîñàäèâøèõ íà óãëó
óëèö Ïðîâèàíòñêîé è Ìè-
÷óðèíà òîïîëü  â äåíü ðîæ-
äåíèÿ ñûíà, òåïåðü îí óõà-
æèâàåò çà òåì äåðåâîì. À
âîò ñâåæèé ïðèìåð: òðè
ãîäà íàçàä ñàðàòîâñêàÿ äå-
ëåãàöèÿ ïîñàäèëà äåðåâüÿ
â Èåðóñàëèìå, è îíè, êàê
ñîîáùèëè íåäàâíî, ïðå-
âðàòèëèñü â òåíèñòóþ àë-
ëåþ.

Îò ñëîâ – ê äåëó: Ðà-
ìèëü Ðàõìàòóëëèí ïîñûïàë
â ÿìêè óäîáðåíèÿ, è ñåìåé-
íûå ïàðû àêòèâèñòîâ «Ñà-
ðàòîâà ìîëîäîãî» âçÿëèñü
çà ëîïàòû, ñêîðî âîçëå äå-
ðåâüåâ ïîÿâÿòñÿ òàáëè÷êè:

çà ýòè äåðåâüÿ îòâå÷àþò
ñåìüè Ìûöûêîâûõ, Àáäóëü-
ìàíîâûõ, Ðàõìàòóëëèíûõ,
Àëüñóëüòàíîâûõ, Ëèòíåâñ-
êèõ è Óøàêîâûõ. Ìûöûêî-
âû ïðèøëè ñ ìàëåíüêèì
ñûíîì Äìèòðèåì, ìàëûø
åù¸ íå ïîìîùíèê â òàêîì

òðóäíîì äåëå, êàê è íà-
ñëåäíèêè Ðàõìàòóëëèíûõ,
Óøàêîâûõ, Àáäóëüìàíîâûõ.
À Þëèè Ìèõàéëîâíå ïîìî-
ãàëà äî÷ü Ïîëèíà, òðåòüå-
êëàññíèöà ëèöåÿ ãóìàíè-
òàðíûõ íàóê. Ìàêñèìó Àëü-
ñóëòàíîâó ïîìîãàë ïëå-
ìÿííèê Ñàâåëèé, íåïðå-
ìåííûé ó÷àñòíèê àòëåòè-
÷åñêèõ ïðîáåãîâ è äðóãèõ
ñèëîâûõ ñîñòÿçàíèé, ïðî-
âîäèìûõ «Ñàðàòîâîì ìîëî-
äûì». Ê øåñòè òóÿì, ïðåäî-
ñòàâëåííûì ê ïîñàäêå ñà-
ðàòîâñêèì îòäåëåíèåì îá-
ùåðîññèéñêîé îðãàíèçà-
öèè «Îôèöåðû Ðîññèè», ìî-
ãóò ïðèñîåäèíÿòüñÿ è äðó-
ãèå ñåìüè, ìåñòà õâàòèò
âñåì!

Íà àëëåå ïîÿâÿòñÿ è
äðóãèå äîñòîïðèìå÷àòåëü-
íîñòè. Ìå÷òàåì ìû, ÷òî â
íåäàë¸êîì áóäóùåì íà Àë-
ëåå áóäåò îòêðûò ïàìÿòíèê
Ô¸äîðó Ãðèãîðüåâè÷ó Óã-
ëîâó (1904–2008), âûïóñê-
íèêó Ñàðàòîâñêîãî ìåäè-

öèíñêîãî èíñòèòóòà 1929
ãîäà, îñíîâàòåëþ ñîâðå-
ìåííîãî òðåçâåííè÷åñêîãî
äâèæåíèÿ. Â ðÿäàõ çðèòå-
ëåé íà êîíöåðòå ÿ çàìåòèë
ñêóëüïòîðà Àëåêñàíäðà Ñà-
äîâñêîãî – âåðíûé ïðèçíàê,
÷òî ïàìÿòíèêó áûòü!

Àëëåÿ «Ñàðàòîâà ìîëî-
äîãî» óäîáíî ðàñïîëîæè-
ëàñü âîçëå ñöåíû Íàöèî-
íàëüíîé äåðåâíè. Íà ýòîé
ñöåíå è ñîñòîÿëñÿ êîíöåðò
â ÷åñòü çàêëàäêè Àëëåè.
×èòàëè ñòèõè è ïåëè ïåñ-
íè ñòóäåíòû òåõíèêóìà îò-
ðàñëåâûõ òåõíîëîãèé, ðîê-
ìóçûêàíòû ãðóïïû «Íüþ-
Ïðîâèäåíñ» – Ýäóàðä Ãîð-
áàòîâ – âîêàë, Íèêîëàé Êè-
ðè÷åíêî – ñîëî-ãèòàðà,
Äåíèñ Ñîëîâü¸â – ðèòì-ãè-
òàðà – ïðåäñòàâèëè öåëóþ
ïðîãðàììó äèíàìè÷íîé ìó-
çûêè. À ïî çàâåðøåíèè
êîíöåðòà çðèòåëüíûé çàë
ïðåâðàòèëñÿ â òðàïåçíóþ:
îäíà èç îðãàíèçàöèé «Ñà-
ðàòîâà ìîëîäîãî», áëàãî-
òâîðèòåëüíûé ôîíä «Ïèùà
æèçíè», óãîñòèëà âñåõ ó÷à-
ñòíèêîâ àêöèè, êàê ñêàçàíî
â èõ ëèñòîâêå, «ãîðÿ÷èì âå-
ãåòàðèàíñêèì ïèòàíèåì»,
íåëüçÿ íå îòìåòèòü – î÷åíü
âêóñíûì è ïîëåçíûì, îñî-
áåííî  ïîíðàâèëñÿ íàïè-
òîê èç èìáèðÿ è ëèìîíà.

Ïî÷èí ïîëîæåí! Ðàñòè è
êðåïíóòü äåðåâüÿì, ðàñòè è
øèðèòüñÿ íàøåìó äâèæå-
íèþ «Ñàðàòîâ ìîëîäîé».
Äëÿ âñòðå÷ è «ìîçãîâûõ
øòóðìîâ» ó íàñ ïîÿâèëàñü,
â äîïîëíåíèå ê Äîìó òðåç-
âîñòè, åù¸ îäíà ïëîùàäêà
– Àëëåÿ òðåçâîñòè. Õî÷åò-
ñÿ âåðèòü, ÷òî ìîëîäûå äå-
ðåâöà ïðèæèâóòñÿ. Êàê ïðè-
æèâ¸òñÿ è èäåÿ òðåçâîñòè
â ïëàíàõ âëàñòåé – â ìàñ-
øòàáå ãîðîäà è âñåé ñòðà-
íû!

Âëàäèìèð ÂÀÐÄÓÃÈÍ

Íà ñíèìêàõ: Þëèÿ Ìè-
õàéëîâíà Ëèòíåâñêàÿ, Áî-
ðèñ Ëåîíèäîâè÷ Øèí÷óê,
Àëåêñàíäð Ñîëîìîíîâè÷
Ëàíäî è Íàòàëèÿ Àëåêñàí-
äðîâíà Êîðîëüêîâà íà îò-
êðûòèè Àëëåè; ìîëîäûå
ñåìüè Ìûöûêîâûõ, Àëüñóë-
òàíîâûõ, Óøàêîâûõ è Ðàõ-
ìàòóëëèíûõ çà ïîñàäêîé
äåðåâüåâ; ñíèìîê íà ïà-
ìÿòü íà ôîíå öâåòóùåé
ñèðåíè. 21 ìàÿ 2017 ãîäà
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Ëåäåíÿùèé äóøó ñëó-
÷àé ïðîèçîø¸ë â Òâåðñêîé
îáëàñòè. Ìóæ÷èíà èç êàðà-
áèíà ðàññòðåëÿë äåâÿòå-
ðûõ äà÷íèêîâ (ìóæ÷èí è
æåíùèí, íå çàáûâ 90-ëåò-
íþþ ñòàðóõó). Ðàçáîð íà ÒÂ
íå çàñòàâèë äîëãî æäàòü.
«Âðåìÿ ïîêàæåò» è âåçäå-
ñóùèé  Àíäðåé Ìàëàõîâ
ñî÷ëè íåîáõîäèìûì îáñó-
äèòü íå òîëüêî äåòàëè, íî
ïîïûòàòüñÿ ïîíÿòü è ñóù-
íîñòíóþ ñòîðîíó ýòîãî ÷ó-
äîâèùíîãî ïðåñòóïëåíèÿ.

Ìàëàõîâà ÿ íå ñìîòðåë,
íî âîò áàçàðíóþ «Âðåìÿ
ïîêàæåò» (1-é êàíàë, 6
èþíÿ) ïðîñëóøàë âíèìà-
òåëüíî, ïîòîìó êàê â ñöå-
íàðèè èíôåðíàëüíîãî ïî-
áîèùà ïðèñóòñòâîâàë àëêî-
ãîëü. Ïðåäíàìåðåííî âû-
äåëÿþ òå ìîìåíòû, êîòîðûå
èìåþò ñìûñë è çíà÷åíèå
èìåííî äëÿ âåòåðàíà òðåç-
âåííè÷åñêîãî äâèæåíèÿ â
ÑÑÑÐ – Ðîññèè.

Èòàê, êàê ïðîèçîøëî
íåïîïðàâèìîå?  Êîìïàíèÿ
äà÷íèêîâ ãóëÿåò äî ïî-
çäíåé íî÷è. Ñòàëî èçâåñò-
íî, ÷òî òàêèå ãóëÿíêè èìå-
ëè ìåñòî êàæäóþ íåäåëþ.
Óïîòðåáëÿëîñü ïðè ýòîì
ñïèðòíîå: âèíà, âîäêà. Äà÷-
íûé ýëåêòðèê ïðèø¸ë ñíè-
ìàòü ïîêàçàíèÿ ñ÷¸ò÷èêà è
áûë âñòðå÷åí îñêîðáèòåëü-
íîé ëåêñèêîé. Îòëó÷èâ-
øèñü íà äâà ÷àñà, ýëåêòðèê
âîçâðàùàåòñÿ ïüÿíûì è
ðàññòðåëèâàåò èç êàðàáè-
íà âñåõ ó÷àñòíèêîâ íî÷íî-
ãî çàñòîëüÿ. Äîáèâ æåðò-
âû, îí íà÷àë ñòàñêèâàòü òðó-
ïû, ÷òîáû ïîïûòàòüñÿ èõ
ñæå÷ü, óñòðîèâ ïîæàð äëÿ
ñîêðûòèÿ ñëåäîâ ïðåñòóï-
ëåíèÿ, íî áûë çàäåðæàí

ОТКУДА ОЗВЕРЕНИЕ ЛЮДЕЙ?
âûçâàííîé ïî ìîáèëüíîé
ñâÿçè ïîëèöèåé.

Íà ïåðåäà÷å Ñåðãåé
Äîðåíêî êâàëèôèöèðîâàë
ìîòèâ óáèéñòâà êàê ïîïûò-
êó ñàìîóòâåðæäåíèÿ ëè÷-
íîñòè, êîòîðàÿ â îáû÷íîé
æèçíè îêàçàëàñü íåïðèç-
íàííîé. Çâó÷èò ýêçèñòåí-
öèàëüíî, ïîýòîìó ýòà âåð-
ñèÿ íå áûëà ïîääåðæàíà.
Ïðîáîâàëè ïîñòàâèòü âî
ãëàâó óãëà àëêîãîëü, íî êàê-
òî íåóâåðåííî. Î ïàòîëî-
ãè÷åñêîì îïüÿíåíèè áûëî
ñêàçàíî âñêîëüçü. Çíàêî-
ìÿñü ñ ýòîé ôîðìîé ïàòî-
ëîãèè ïî ëèòåðàòóðå, ÿ
âñòðåòèë óêàçàíèå íà òî,
÷òî ó òàêèõ áîëüíûõ íåðåä-
êî ñîõðàíÿåòñÿ ñïîñîá-
íîñòü îñóùåñòâëÿòü öåëå-
íàïðàâëåííûå äåéñòâèÿ,
íî ÷àùå îíè äåçîðèåíòè-
ðîâàíû. Ïîêàçàòåëüíî õà-
ðàêòåðèçóåò îòíîøåíèå ê
íàëè÷èþ â êîíòåêñòå ñëó-
÷àÿ àëêîãîëÿ çàÿâëåíèå
âåäóùåé  Êàòè Ñòðèæåíî-
âîé î òîì, ÷òî íóæíî áî-
ðîòüñÿ ñ ïüÿíñòâîì. Êàê âè-
äèòå, âñ¸ òà æå ñòàðàÿ ïåñ-
íÿ. È òîëüêî îäèí ìóæ÷è-
íà â âîçðàñòå çàÿâèë, ÷òî
ïðåáûâàÿ â òðåçâîñòè ïîñ-
ëåäíèå ïÿòü ëåò, îí çàíè-
ìàåòñÿ â ôèòíåñ êëóáå è
÷óâñòâóåò ñåáÿ îòëè÷íî.
Ýòî Åâãåíèé ×åðíîóñîâ,
áûâøèé ïî ðàáîòå â ãîðÿ-
÷èõ òî÷êàõ è ïîëó÷èâøèé
«ìíîãî ñòðåññîâ». È èìåí-
íî äëÿ òàêèõ êàòåãîðèé
ãðàæäàí îí ðåêîìåíäóåò
òðåçâûé îáðàç æèçíè.

×åñòíî ãîâîðÿ, òàêîå ìû
ñëûøèì ðåäêî, íî òóò èìåë
ìåñòî ïðÿìîé ýôèð áåç
ðåäàêòîðñêîé ïðàâêè.
Êðàéíå âàæíîé ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ èíôîðìàöèÿ îò ó÷à-
ñòíèêà ïåðåäà÷è Áóðöåâà.
Îí óâåäîìèë î òîì, ÷òî ïðè
îáùåì ñíèæåíèè ÷èñëà
óìûøëåííûõ óáèéñòâ ðàñ-
ò¸ò óäåëüíûé âåñ òàêîâûõ
ïüÿíûõ. Òà æå êàðòèíà ïî
ÄÒÏ: ïðè ñíèæåíèè îáùå-
ãî ÷èñëà æåðòâ ïîâûøàåò-
ñÿ äîëÿ æåðòâ â ïüÿíûõ
ÄÒÏ. Î ÷¸ì ãîâîðèò íàì ýòà
ñòàòèñòèêà?  Ñîðàòíèêàì â
áîðüáå çà òðåçâîñòü îíà
ãîâîðèò: òðóäû íàøè íå
íàïðàñíû. Òðåçâûõ ñòàíî-
âèòñÿ áîëüøå è ïîòðåáëå-

íèå ñïèðòíîãî ñíèæàåòñÿ.
Íî ïüÿíàÿ äîëÿ, îòíîñè-
òåëüíî âûðàñòàÿ, óêàçûâà-
åò íà íåîáõîäèìîñòü äàëü-
íåéøåãî îòðåçâëåíèÿ îá-
ùåñòâà. Èìåííî àëêîãîëü
âñ¸ áîëåå ðåëüåôíî âûã-
ëÿäèò êàê ïðè÷èíà ëþäñêèõ
ïîòåðü.

Âåðí¸ìñÿ ê íàøåìó ñëó-
÷àþ. Âû ìîæåòå ñåáå ïðåä-
ñòàâèòü ññîðó, èìåâøóþ
ñòîëü òðàãè÷åñêèå ïîñëåä-
ñòâèÿ, çà ñòîëîì ñ ñàìîâà-
ðîì è ÷àåì? ß íå ìîãó. Çà
òîïîðû, íîæè è ðóæüÿ õâà-
òàþòñÿ íå îò êîôå ñ ÷àåì, à
îò âîäêè (Â.Ã. Æäàíîâ).
Õîðîøî èçâåñòíî, êàêàÿ
áëàãîäàòü íàñòóïàåò ïðè
íåâîçìîæíîñòè äîñòàòü

ñïèðòíîå. È, íàïðîòèâ, ÷òî
íà÷èíàåò òâîðèòüñÿ íà òîé
æå òåððèòîðèè, êîãäà çàâî-
çèòñÿ  àëêîãîëü (èìåþ ñîá-
ñòâåííûé îïûò ðóêîâîäèòå-
ëÿ ñòóäåí÷åñêîé áðèãàäû
âî âðåìÿ óáîðî÷íîé êàìïà-
íèè). Ëàäíî áû êóëàêè, à òî
âåäü â õîä èäóò íîæè, òî-
ïîðû, ãàå÷íûå êëþ÷è, ìîí-
òèðîâêè, ðóæüÿ. Íåóæåëè
âñåãî ýòîãî ìàëî, ÷òîáû
ñêàçàòü: ðåáÿòà, ìîæåò õâà-
òèò? Äà êóäà òàì, ëþäè
âïîëíå îáðàçîâàííûå è
ñîâñåì íå ãëóïûå, áîÿñü
ïîñòóïèòüñÿ ñâîèì, ìèëûì
ñåðäöó, ìàëåíüêèì çàñ-
òîëüíûì êîìôîðòîì, ôà-
òàëüíî íå æåëàþò ñîîáðà-
çèòü, ÷òî òîëüêî òðåçâîñòü
ñìîæåò ðàäèêàëüíî ïîâëè-
ÿòü íà àòìîñôåðó ÷åëîâå-
÷åñêèõ îòíîøåíèé. Ýòî
ïîçâîëèò íàäåÿòüñÿ íà ïðå-
îäîëåíèå îáùåãî ðåãðåñ-
ñà è ðàçâèòèå îáùåñòâà â
äàëüíåéøåì.

Íå óñïåëè óòèõíóòü
ñòðàñòè ïî îïèñàííîé
âûøå òðàãåäèè â Òâåðè, êàê
ãðÿíóëè âûñòðåëû â ïîä-
ìîñêîâíîì Êðàòîâî. Íåêòî
Çåíüêîâ, óâîëåííûé èç
Ì×Ñ, ïîáûâàâøèé â ãîðÿ-
÷èõ òî÷êàõ, «íè ñ òîãî íè ñ
ñåãî» çàáàððèêàäèðîâàëñÿ
â äîìå è îòêðûë ñòðåëüáó
ïî ëþäÿì. Â ðåçóëüòàòå
÷åòâåðî áûëè óáèòû è øå-
ñòåðî ðàíåíû. Èç íèõ äâîå
ãîñïèòàëèçèðîâàíû. Â õîäå
ñåìè÷àñîâîé ñïåöîïåðà-
öèè Çåíüêîâ áûë ëèêâèäè-
ðîâàí.

×òî æå ïðîèñõîäèò â íà-
øåì Îòå÷åñòâå? – çàäàþò-
ñÿ âîïðîñîì  ãðàæäàíå. Ó
âðà÷åé áûòóåò ïîíÿòèå «çà-
êîí ïàðíîñòè ñëó÷àåâ». È
äåéñòâèòåëüíî, òðóäíî èç-
áàâèòüñÿ îò æåëàíèÿ ïîñòà-
âèòü èõ â îäèí ðÿä. Â îáî-
èõ ñëó÷àÿõ èìåëî ìåñòî
íåäîñòàòî÷íî ìîòèâèðî-
âàííîå ïðèìåíåíèå îãíå-
ñòðåëüíîãî îðóæèÿ. Â ïåð-
âîì ñëó÷àå ñïèðòíîå èìå-
ëî ìåñòî ñ îáåèõ ñòîðîí
êîíôëèêòà. ×òî êàñàåòñÿ
Çåíüêîâà, òî â îäíîì èç
ðàäèîðåïîðòàæåé ïðîçâó-
÷àëà ôðàçà î òîì, ÷òî âðà÷
ýòîìó òîâàðèùó çàïðåòèë
óïîòðåáëÿòü àëêîãîëü.
Òî, ÷òî â ïîñëåäóþùåì ýòà
ôðàçà íå ïîâòîðÿëàñü, äåëà
íå ìåíÿåò. Ñëîâî – íå âî-
ðîáåé. Äåëî â òîì, ÷òî ó
ëþäåé, ïîáûâàâøèõ â ãîðÿ-
÷èõ òî÷êàõ, ïñèõèêà ìåíÿ-
åòñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òî ñòà-
íîâèòñÿ óÿçâèìîé ïî îòíî-
øåíèþ ê àëêîãîëþ è ïðè
ïðè¸ìå ïîñëåäíåãî ìîæåò
äàâàòü ïñèõîçû ñ ñàìûìè
íåïðåäâèäåííûìè ïî-
ñëåäñòâèÿìè. Âñïîìíèòå
óïîìÿíóòîãî íàìè Åâãåíèÿ
×åðíîóñîâà, êîòîðûé, âîç-
âðàòèâøèñü èç ãîðÿ÷èõ òî-
÷åê, ïðèíÿë òðåçâîñòü è
ñîâåòóåò ñäåëàòü òî æå ñà-
ìîå âñåì, èñïûòàâøèì ìíî-
ãî ñòðåññîâ. Ïîáîëüøå áû
òàêèõ ñîâåòîâ îò âðà÷åé
âñåõ ñïåöèàëüíîñòåé, è íå
òîëüêî ïîáûâàâøèì â ãîðÿ-
÷èõ òî÷êàõ. Íà ïåðâîå âðå-
ìÿ õîòÿ áû êîíôëèêòíûì
òîâàðèùàì â ðîò íè êàïëè.

Ëåâ Ñåðãååâè÷
ÊÎÇËÅÍÊÎ,

êàíäèäàò
ìåäèöèíñêèõ íàóê

Íàø çåìëÿê ðàññêàçàë
î äåÿòåëüíîñòè îáùå-
ñòâåííîãî äâèæåíèÿ «Ñà-
ðàòîâ ìîëîäîé», êîòîðîå
âîò óæå òðåòèé ãîä ñîçäà-
¸ò â Ñàðàòîâå áëàãîïðè-
ÿòíóþ ñðåäó îáèòàíèÿ äëÿ
ìîëîä¸æè, îáúåäèíÿÿ óñè-
ëèÿ òð¸õ äåñÿòêîâ îáùå-
ñòâåííûõ îðãàíèçàöèé.
Ñàì Æèäêîâ ïðåäñòàâëÿ-
åò â ýòîì äâèæåíèè ñðàçó
äâå îðãàíèçàöèè – «Òðåç-
âûé Ñàðàòîâ»  è ñàðàòîâ-
ñêîå îòäåëåíèå Ñîþçà
áîðüáû çà íàðîäíóþ òðåç-
âîñòü. Î òðåçâîñòè, â îñ-
íîâíîì, è â¸ë îí ðàññêàç,
âûñòóïàÿ ïåðåä ñîðàòíè-
êàìè íà ñåìèíàðå, òî÷íåå,
êàê ñôîðìóëèðîâàíî â íà-
çâàíèè åãî äîêëàäà –
«Òðåçâîñòü è çäîðîâüå:
âçàèìîäåéñòâèå ñ âëàñòüþ
è ñî ÑÌÈ».  Ñîðîê ìèíóò
ïðèêîâûâàë îí âíèìàíèå
ïóáëèêè, åäâà óñïåâ ëèøü
îáîçíà÷èòü òå íàïðàâëå-
íèÿ, êîòîðûå ðàçâèâàåò
äâèæåíèå «Ñàðàòîâ ìîëî-
äîé». Çäåñü è îáóñòðîé-
ñòâî ïëîùàäîê äëÿ çàíÿ-
òèé óëè÷íîé ãèìíàñòèêîé:
ïðè ïîääåðæêå ãðàäîíà-
÷àëüíèêà Ñàðàòîâà â ïðî-
øëîì ãîäó óñòàíîâëåíû
ñíàðÿäû äëÿ âîðêàóòà è
ïàðêóðà âî âñåõ øåñòè
ðàéîíàõ ãîðîäà. Òóò è
ïðîâåäåíèå ãðàíäèîçíî-
ãî ôîðóìà â äåíü òðåçâî-
ñòè â 2016 ãîäó â ôèçêóëü-
òóðíî-îçäîðîâèòåëüíîì
êîìïëåêñå «Çâ¸çäíûé». À
óðîêè òðåçâîñòè? Èìåííî
ñ îáúåäèíåíèÿ óñèëèé ïî
ïðîâåäåíèþ óðîêîâ òðåç-
âîñòè â øêîëàõ â ñåíòÿá-
ðå 2015 ãîäà è íà÷àëîñü

äâèæåíèå «Ñàðàòîâ ìîëî-
äîé». Óðîêè ýòè èäóò áåç
êàíèêóë: â òîò äåíü, êîãäà
Âëàäèìèð Àëåêñàíäðîâè÷
âûñòóïàë íà áåðåãàõ Åíè-
ñåÿ, â îáùåñòâî òðåçâîñ-
òè îáðàòèëèñü ïðåäñòàâè-
òåëè  ãîðîäñêîãî êîìèòå-
òà îáðàçîâàíèÿ ñ
ïðîñüáîé è ýòèì ëåòîì
ïðîâåñòè öèêë áåñåä î
òðåçâîñòè â äåòñêèõ îçäî-
ðîâèòåëüíûõ ëàãåðÿõ. Êî-
íå÷íî, îäíèì òðåçâåííè-
êàì òðóäíî áûëî áû îõâà-
òèòü âñ¸, íî èì íà ïîìîùü
ïðèõîäÿò äðóãèå îáùå-
ñòâåííûå îðãàíèçàöèè,
ðàçäåëÿþùèå òðåçâåííè-
÷åñêèå óáåæäåíèÿ. Ïîýòî-
ìó «Ñàðàòîâó ìîëîäîìó»
íå òðóäíî îðãàíèçîâàòü
ïëîùàäêè ïðè ïðîâåäå-
íèè îáùåãîðîäñêèõ ïðàç-
äíèêîâ, ê ïðèìåðó, «Ëûæ-
íÿ Ðîññèè», Äåíü íàðîä-
íîãî åäèíñòâà  èëè ìàñ-
ëåíèöà.

Ëó÷øå îäèí ðàç óâè-
äåòü, ÷åì ñòî ðàç óñëû-
øàòü: ñâîé ðàññêàç Âëàäè-
ìèð Àëåêñàíäðîâè÷ ñî-
ïðîâîæäàë âèäåîêàäðàìè
è ôîòîãðàôèÿìè ñ íàøèõ
ìåðîïðèÿòèé. Íà÷àë ïîêàç
ñ âèçèòíîé êàðòî÷êè äâè-
æåíèÿ – âèäåîðîëèêà, â
êîòîðîì ïðåäñòàâèòåëè
âñåõ îáùåñòâåííûõ îðãà-
íèçàöèé, âõîäÿùèõ â äâè-
æåíèå, îáúÿñíÿþò çðèòå-
ëþ, çà÷åì ìû îáúåäèíè-
ëèñü è ïðèçûâàþò ìîëî-
ä¸æü âñòóïàòü â «Ñàðàòîâ
ìîëîäîé». Âîçìîæíî, íàø
îïûò áóäåò ïîäõâà÷åí â
äðóãèõ ðåãèîíàõ: òàê çà-
äîðíî ñ ýêðàíà ìîëîäûå
âîëæàíå ïðåäñòàâèëè

ñâîþ äåÿòåëüíîñòü –
ñïîðòèâíûå ñîñòÿçàíèÿ,
ôëåøìîáû â Äåíü îòêàçà
îò êóðåíèÿ, çàíÿòèÿ ñî
ñêàóòàìè â ëåòíèõ ïàëà-
òî÷íûõ ëàãåðÿõ «Îïëîò» è
«Èðãèç».

Îñîáåííî çàèíòåðåñî-
âàëè ñëóøàòåëåé íàøè
óðîêè òðåçâîñòè, êîãäà ê
äåòÿì ïðèõîäÿò ìîëîäûå,
óñïåøíûå ëþäè è íà ñâî-
¸ì ëè÷íîì ïðèìåðå àãè-
òèðóþò çà òðåçâîñòü. Íå-
ìàëî óðîêîâ è íà ñ÷åòó
Æèäêîâà. Îí íå òîëüêî
ïîäåëèëñÿ ëè÷íûì îïû-
òîì, íî  ïîäàðèë æåëàþ-
ùèì ìåòîäè÷åñêèå áðî-
øþðû «Çäðàâûé òîëê», âû-
ïóùåííûå íà îñíîâå ïðî-
âåä¸ííûõ óðîêîâ èíèöèà-
òîðàìè ïðîâåäåíèÿ ýòèõ
óðîêîâ – àêòèâèñòàìè
«Òðåçâîãî Ñàðàòîâà» (ýòè
óðîêè èäóò óæå ïÿòü ëåò).

Ïîñëå ðàáî÷åé ïëî-
ùàäêè ïîçíàêîìèëèñü ñ
ãîðîäîì è åãî äîñòîïðè-
ìå÷àòåëüíîñòÿìè, ïðîãó-
ëÿëèñü ïî âñåì èçâåñòíî-
ìó ìîñòó (åãî ìîæíî óâè-
äåòü íà äåñÿòèðóáë¸âêå).
Â áóðíîì Åíèñåå Âëàäè-
ìèð Æèäêîâ ïðîâ¸ë ìàñ-
òåð-êëàññ ïî çàêàëèâà-
íèþ. Ðåêà ñ î÷åíü áûñò-
ðûì òå÷åíèåì è õîëîäíîé
âîäîé, òåìïåðàòóðà êîòî-
ðîé äàæå ëåòîì íå ïîä-
íèìàåòñÿ âûøå 10-12 ãðà-
äóñîâ. Åãî ïðèìåðó ïîñ-
ëåäîâàë Âëàäèìèð Íèêî-
ëàåâè÷ Ñàìàðèí èç îáúå-
äèíåíèÿ «Ìîëîä¸æü çà
òðåçâóþ ñòîëèöó». Ñ íèì
Âëàäèìèð Àëåêñàíäðîâè÷
ïîçíàêîìèëñÿ åù¸ â ñàìî-
ë¸òå ïî ïóòè èç ñòîëèöû

â Êðàñíîÿðñê. Ìîñêâè÷
çàèíòåðåñîâàë âîëæàíèíà
ðàññêàçîì î ëàáîðàòîðèè
òðåçâîñòè:  êîëëåãè Ñà-
ìàðèíà ïî áîðüáå çà
òðåçâîñòü íà óëè÷íûõ àê-
öèÿõ äåìîíñòðèðóþò íà-
ãëÿäíûå îïûòû î âîçäåé-
ñòâèè àëêîãîëÿ íà æèâóþ
òêàíü. Ê ïðèìåðó, ïðîâî-
äÿò îïûò ñ áåëêîì ÿéöà:
ïðè ñîïðèêîñíîâåíèè
ñïèðòà ñ æèâîé òêàíüþ
îíà ñâîðà÷èâàåòñÿ. Òàêèå
îïûòû è ó íàñ ïðîâîäèëè
àêòèâèñòû «Òðåçâîãî Ñà-
ðàòîâà», íî íà îãðàíè÷åí-
íîé ïóáëèêå, â êëàññå,
ìîñêâè÷è æå âûíåñëè
îïûòû íà óëèöó. Â áëè-
æàéøèõ àêöèÿõ «Ñàðàòîâ
ìîëîäîé» ïîâòîðèò îïûò
ìîñêâè÷åé.

«Ëþäåé ïîñìîòðåòü,
ñåáÿ ïîêàçàòü». Âëàäèìèð
Àëåêñàíäðîâè÷  Æèäêîâ
ñ èíòåðåñîì âûñëóøàë
äîêëàäû ñîðàòíèêîâ î

òîì, êàê ïðàâîñëàâíûå
îðãàíèçóþò ïðè õðàìàõ
îáùåñòâà òðåçâîñòè. Íàè-
áîëåå ïîó÷èòåëüíûìè
ïðåäñòàëè âûñòóïëåíèÿ
èåðåÿ Ïåòðà Êîïûñòêî,
êëèðèêà õðàìà Ðîæäåñòâà
Õðèñòîâà, äóõîâíèêà êðàñ-
íîÿðñêîãî  îáùåñòâà
«Òðåçâûé âçãëÿä», ïîçíà-
êîìèâøåãî ñîáðàâøèõñÿ ñ
îïûòîì ïðèâëå÷åíèÿ ê
áîðüáå çà òðåçâîñòü ìîëî-
ä¸æü èç êëóáà ðóññêèõ ìî-
òîöèêëèñòîâ «Íî÷íûå âîë-
êè»;  Âàðâàðû Àëåêñàíä-
ðîâíû Ëåæíèíîé èç ×åëÿ-
áèíñêà, ðàññêàçàâøåé î
ðàáîòå ñ äåòüìè: óðàëüöû
ñîçäàëè áðàòñòâî ïðàâî-
ñëàâíûõ ñëåäîïûòîâ; îïûò
ðàáîòû ïî ïðåñå÷åíèþ
íåçàêîííîé òîðãîâëè àë-
êîãîëåì ïðåäñòàâèëè ïàð-
íè èç îáùåñòâåííîé îðãà-
íèçàöèè Êðàñíîÿðñêà «Àí-
òèäèëëåð»; Àíäðåé Ãåííà-
äüåâè÷ Öûïëàêîâ, ðóêîâî-
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ïðîø¸ë îáó÷àþùèé ñåìèíàð ïî ñèñ-
òåìíîìó âçàèìîäåéñòâèþ ÍÊÎ ñ ãîñó-
äàðñòâåííûìè îðãàíàìè, ñâåòñêèìè è
ðåëèãèîçíûìè îðãàíèçàöèÿìè è ÑÌÈ.
Âñòðå÷ó ñîðàòíèêîâ îðãàíèçîâàëà àâ-
òîíîìíàÿ íåêîììåð÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ
«Ïðîñâåòèòåëüñêèé  öåíòð» ãîðîäà Åêà-
òåðèíáóðãà ïðè ïîääåðæêå Áëàãîòâîðè-
òåëüíîãî ôîíäà ïîääåðæêè ñåìüè, ìà-
òåðèíñòâà è äåòñòâà «Ïîêðîâ». Íà áå-
ðåãàõ Åíèñåÿ âñòðåòèëèñü ïðåäñòàâè-
òåëè îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé èç
Êðàñíîÿðñêà, Íîâîñèáèðñêà, Îìñêà,
Èðêóòñêà, Óëàí-Óäý, Âëàäèâîñòîêà, à
òàêæå ëåêòîðû èç Ìîñêâû, Åêàòåðèíáóð-
ãà, ×åëÿáèíñêà, Ñàðàòîâà, êîòîðûå íå-
äàâíî ó÷àñòâîâàëè â ñåìèíàðàõ äàííî-
ãî ïðîåêòà â äðóãèõ ãîðîäàõ è ïðèåõà-
ëè â Êðàñíîÿðñê ïåðåäàâàòü ñâîé îïûò.
Ñðåäè ëåêòîðîâ áûë è Âëàäèìèð Àëåê-
ñàíäðîâè÷ Æèäêîâ, êîîðäèíàòîð ìîëî-
ä¸æíîãî äâèæåíèÿ «Òðåçâûé Ñàðàòîâ».

äèòåëü îòäåëà ïðîôèëàê-
òèêè íåãàòèâíûõ çàâèñè-
ìîñòåé Íîâîñèáèðñêîé
ìèòðîïîëèè, ïðåäâàðèë
ñâî¸ âûñòóïëåíèå ïîêà-
çîì ñâîèõ ôèëüìîâ «Ìåíÿ
ýòî íå êàñàåòñÿ» è «Ðÿäîì
ñ íàìè»; î òâîð÷åñêîé ðà-
áîòå îáùåñòâåííîé îðãà-
íèçàöèè «Ìèëîñåðäèå»
ðàññêàçàëà Èííà Íèêîëà-
åâíà ×èñòÿêîâà, ñîòðóäíèê
ñîöèàëüíîãî îòäåëà Âëà-
äèâîñòîêñêîé åïàðõèè, à
ïðåäñòàâèòåëü Äóøåïîïå-
÷èòåëüñêîãî ïðàâîñëàâíî-
ãî ðåàáèëèòàöèîííîãî
öåíòðà âî èìÿ ñâÿòèòåëÿ
Èííîêåíòèÿ Èðêóòñêîãî
Íàòàëüÿ Íèêîëàåâíà Ñóõî-
âîëüñêàÿ âåëà ðå÷ü î «Çäî-
ðîâîì îáðàçå æèçíè è
òðåçâîñòè â äåÿòåëüíîñòè
ñîöèàëüíî-îðèåíòèðîâàí-
íîãî ÍÊÎ». Âñ¸ óñëûøàí-
íîå è óâèäåííîå, íåñîì-
íåííî, ïðèãîäèòñÿ â ðàáî-
òå  ñàðàòîâñêèõ òðåçâåí-
íèêîâ: Âëàäèìèð Àëåê-
ñàíäðîâè÷ Æèäêîâ íà òðà-
äèöèîííîé ïÿòíè÷íîé
âñòðå÷å ïîäåëèëñÿ ñ ñî-
ðàòíèêàìè ñâîèìè âïå÷àò-
ëåíèÿìè î âñòðå÷àõ è áå-
ñåäàõ íà áåðåãàõ Åíèñåÿ
ñ ñîðàòíèêàìè â áîðüáå çà
òðåçâîñòü.

Íà ñíèìêàõ:  ìîëî-
ä¸æü ñòðàíû â áîðüáå çà
òðåçâîñòü; Âëàäèìèð
Àëåêñàíäðîâè÷ Æèäêîâ
çíàêîìèò ñîðàòíèêîâ ñ
îïûòîì ðàáîòû äâèæåíèÿ
«Ñàðàòîâ ìîëîäîé»; íà
íàáåðåæíîé Åíèñåÿ – ñà-
ðàòîâ÷àíèí Âëàäèìèð
Æèäêîâ (íà ñíèìêå ñëåâà)
è ìîñêâè÷ Âëàäèìèð Ñà-
ìàðèí.
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ВРАЧИ  ПРОТИВ  ВЕЙПИНГА

Ãåííàäèé Îíèùåíêî,
àêàäåìèê ÐÀÌÍ, ÷ëåí ïðå-
çèäèóìà ÐÀÌÍ, äîêòîð ìå-
äèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåñ-
ñîð, çàñëóæåííûé âðà÷ Ðîñ-
ñèè è Êèðãèçèè, äåïóòàò
Ãîñäóìû:

«Êîíå÷íî æå, ýëåêòðîí-
íûå ñèãàðåòû íóæíî çàêî-
íîäàòåëüíî ïðèðàâíÿòü ê
îáîðîòó òàáà÷íûõ èçäåëèé,
êîòîðûå ñåé÷àñ åñòü. Âåé-
ïû – ýòî áîëåå èçîùð¸í-
íîå ðåêðóòèðîâàíèå ìîëî-
äîãî ïîêîëåíèÿ ïóò¸ì ñî-
çäàíèÿ íåêîé ñóáêóëüòóðû,
êîòîðóþ ñåãîäíÿ ìû áåç-
ðàçëè÷íî íàáëþäàåì.
Çäåñü òîæå íóæíî è óðå-
ãóëèðîâàòü, à ïðîùå ãîâî-
ðÿ, çàïðåòèòü êóðåíèå âåé-
ïîâ… Äàâàéòå áóäåì îò-
âåòñòâåííû ïåðåä íàøèì
áóäóùèì ïîêîëåíèåì è
áóäåì çàíèìàòü ïîçèöèþ
ðàçóìíóþ, à íå ïîääàâàòü-
ñÿ íà òàêèå ïðîâîêàöèè.
Êòî-òî íà ýòîì âîâñå íàæè-
âàåòñÿ öèíè÷íî è ãðóáî.
Ìû òåðÿåì çäîðîâüå íà-
øåé íàöèè, ñàìîå ñòðàø-
íîå, ÷òî ýòî ìîëîäîå ïî-
êîëåíèå. Ìû çíàåì, êòî
ïðèäóìàë ýòè âåéïû, ýëåê-
òðîííûå ñèãàðåòû. Èõ ïî-
äàþò êàê ïàíàöåþ îò êóðå-
íèÿ, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò
èìèòèðîâàòü âðåäíóþ ïðè-
âû÷êó, íî ÿêîáû íå íàíî-
ñèòü îðãàíèçìó âðåäà. Íî
âåäü ýòî äåòèùå òðàíñíà-
öèîíàëüíîé òàáà÷íîé ìà-
ôèè, êîòîðàÿ ñïåöèàëüíî
äåëàåò âñå äëÿ òîãî, ÷òîáû
îáùåñòâî íå èçáàâèëîñü îò
ñèãàðåò. Íèêîòèí â ëþáîì
âèäå âðåäåí, ïëþñ òàì âñÿ-

Êàê îòíîñÿòñÿ ìåäèêè ê ýëåêòðîííûì ñèãàðåòàì è âåéïàì
êèå àðîìàòèçàòîðû ñ íåïî-
íÿòíûìè êîìïîíåíòàìè».

Àíàòîëèé Áåëîãëàçîâ,
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðåïîäàâàòåëü Âîëãîãðàä-
ñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòå-
òà: «Îò âåéïîâ òîæå ìðóò!
Ýëåêòðîííûå óñòðîéñòâà
äëÿ êóðåíèÿ, òàê æå, êàê è
îáû÷íûå ñèãàðåòû, âûïîë-
íÿþò îäíó çàäà÷ó – ïî ñî-
êðàùåíèþ íàñåëåíèÿ. Èõ
íå îãðàíè÷èâàòü íàäî, à
âîîáùå çàïðåòèòü! Íåëüçÿ
áûëî äîïóñêàòü èõ ïðîäà-
æó íà òåððèòîðèè Ðîññèè…
Âäûõàíèå ãîðÿ÷åãî ïàðà ñ
ðàçëè÷íûìè äîáàâêàìè
ïðîòèâîåñòåñòâåííî ïðè-
ðîäå ÷åëîâåêà è âûçûâàåò
ìíîæåñòâî ïðîáëåì ñî
çäîðîâüåì.

Àíòîí Ïîääóáíûé,
âðà÷-íàðêîëîã, ðóêîâîäè-
òåëü ðåàáèëèòàöèîííîãî
öåíòðà «Óðàë áåç íàðêîòè-
êîâ»: «Ñ ïîìîùüþ ýëåêò-
ðîííûõ ñèãàðåò è ïîäîá-
íûõ èì óñòðîéñòâ ðåàëüíî
óïîòðåáëÿòü ïñèõîàêòèâ-
íûå âåùåñòâà. Íå âèæó
íèêàêèõ òåõíè÷åñêèõ ïðî-
áëåì, êîòîðûå ìîãëè áû
ïîìåøàòü ýòîìó. Âåäü èí-
ãàëÿòîðíî, ÷åðåç êóðåíèå,
íàðêîòèêè ìîãóò ïîñòóïàòü
â îðãàíèçì. Ïðèìåðíî òàê
æå îáñòîÿò äåëà è ñ ýëåêò-
ðîííûìè ñèãàðåòàìè. Äðó-
ãîå äåëî, ÷òî äëÿ çàïðàâêè
ýëåêòðîííûõ ñèãàðåò íàð-
êîòèêàìè ñàìî ïñèõîàêòèâ-
íîå âåùåñòâî äîëæíî áûòü
ðàñòâîðèìî â ïðîïèëåíã-
ëèêîëå. Äóìàþ, ýòó ïðî-
áëåìó õèìèêè, ñèíòåçèðó-

þùèå íàðêîòèêè, ëèáî óæå
ðåøèëè, ëèáî ñêîðî ðå-
øàò. È ýòî âñåãî ëèøü âîï-
ðîñ âðåìåíè».

Ìèõàèë Õîðñ, êëèíè-
÷åñêèé ïñèõîëîã, ñïåöèà-
ëèñò ïî îòêàçó îò âðåäíûõ
ïðèâû÷åê:

«×óòü áîëüøå ïÿòè ïðî-
öåíòîâ ýòèõ æèäêîñòåé
ïðîäàþòñÿ áåç íèêîòèíà,
îñòàëüíîå – ñ íèêîòèíîì.
Òî åñòü çàâèñèìîñòü ïî
ñóòè òà æå ñàìàÿ, ÷òî è ó
ïðîñòîãî êóðèëüùèêà. Äîë-
ãîå âðåìÿ ýëåêòðîííûå
ñèãàðåòû ïîçèöèîíèðîâà-
ëèñü êàê ñïîñîá îòêàçà îò
êóðåíèÿ. Îãðîìíîå êîëè-
÷åñòâî ëþäåé ïîïàëî â ýòó
ëîâóøêó, ïåðåéäÿ ñ äåø¸-
âîé íèêîòèíîâîé ïðîäóê-
öèè íà áîëåå äîðîãóþ. Ýòî
áûë ÷èñòî ìàðêåòèíãîâûé
õîä, íå èìåþùèé ê ñîõðà-
íåíèþ çäîðîâüÿ íèêàêîãî
îòíîøåíèÿ.

Ãàëèíà Ñàõàðîâà,
âðà÷-ïóëüìîíîëîã, ðóêîâî-
äèòåëü Öåíòðà ïî îòêàçó îò
òàáàêà ÍÈÈ ïóëüìîíîëîãèè
ÔÌÁÀ Ðîññèè, äîêòîð ìå-
äèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåñ-
ñîð: «Âðåä îò êóðåíèÿ
ýëåêòðîííûõ ñèãàðåò ñå-
ãîäíÿ î÷åâèäåí ìíîãèì
ñòðàíàì, õîòÿ ïðîèçâîäèòå-
ëè íîâèíêè ñêðûâàþò î íèõ
ïðàâäó. Íåñëó÷àéíî æå îíè
óæå çàïðåùåíû íå òîëüêî
â Äàíèè è Èçðàèëå, íî è â
Êàíàäå, â íåêîòîðûõ øòà-
òàõ Àìåðèêè, à òàêæå â Òóð-
öèè, Áðàçèëèè, Àâñòðàëèè,
Íîðâåãèè è äðóãèõ ñòðàíàõ.
Ýëåêòðîííàÿ ñèãàðåòà –
ýòî ñðåäñòâî äëÿ ââåäåíèÿ

â îðãàíèçì êóðèëüùèêà
åù¸ áîëüøèõ äîç íèêîòè-
íà. Êàê ïðåäñòàâèòåëü äî-
êàçàòåëüíîé ìåäèöèíû
ñìåþ óòâåðæäàòü: ýëåêò-
ðîííûå ñèãàðåòû äàæå
îïàñíåå îáû÷íûõ.

Àëåêñàíäð ×ó÷àëèí,
äèðåêòîð ÍÈÈ ïóëüìîíî-
ëîãèè, àêàäåìèê ÐÀÍ, ïðî-
ôåññîð: «Îíè (ïðîèçâîäè-
òåëè è ïîòðåáèòåëè âåé-
ïîâ – ïðèì ðåä.) êè÷àòñÿ
òåì, ÷òî òàì (â âåéïàõ –
 ïðèì ðåä.) ìàëåíüêèå
÷àñòèöû. Ýòî êàê ðàç áåäà.
×åì ìåíüøå ÷àñòèöû, òåì
áîëüøå ïîâðåæäàþùåå
äåéñòâèå äûõàòåëüíûõ ïó-
òåé. Ýòî ïðèâåä¸ò ê òîìó,
÷òî ïðîíèêíîâåíèå ëþáîé
áàêòåðèè èëè âèðóñà áóäåò
ëåã÷å, ïîâðåæäåíèå áóäåò
áîëåå ãëóáîêèì, ýìôèçå-
ìà áûñòðåå áóäåò ðàçâè-
âàòüñÿ».

Äìèòðèé Ðóáàíîâ, âû-
ïóñêíèê Êðûìñêîãî ôå-
äåðàëüíîãî óíèâåðñèòåòà
èìåíè Â. È. Âåðíàäñêîãî,
êîòîðûé â ñîñòàâå ãðóïïû
âðà÷åé  ýòîãî âóçà â òå÷å-
íèå äâóõ ìåñÿöåâ ïðîâîäèë
èññëåäîâàíèå âëèÿíèÿ
áåçíèêîòèíîâîãî ïàðà âåé-
ïîâ íà ëàáîðàòîðíûõ êðûñ:
ïîäåëèëè íà äâå ãðóïïû,
îäíà äûøàëà îáû÷íûì âîç-
äóõîì, âòîðàÿ – ïàðîì èç
ïðèáîðà, ïðè÷åì áåç íèêî-
òèíà. «Ó êðûñ ðàçâèâàëàñü
òàê íàçûâàåìàÿ äûõàòåëü-
íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Íà
60-å ñóòêè ïîâåðõíîñòü
ë¸ãêèõ êðûñ áûëà óâåëè÷å-
íà, ðàçâèâàëàñü ýìôèçåìà».
Òî÷íî òàêèå æå ïîñëåä-

ñòâèÿ âåéïû âûçûâàþò è ó
ëþäåé, ñ÷èòàåò Ðóáàíîâ.

Èãîðü Ãîðîäîêèí,
âðà÷-ãàñòðîýíòåðîëîã, ðó-
êîâîäèòåëü ìîñêîâñêîé
êëèíèêè ãàñòðîýíòåðîëî-
ãèè: «Â ïîñëåäíåå âðåìÿ
ó÷àñòèëèñü îáðàùåíèÿ âåé-
ïåðîâ ñ ïðèçíàêàìè îòðàâ-
ëåíèÿ íèêîòèíîì: ðâîòîé è
ïîíîñîì. È õîòÿ âåéïû –
ýòî ïàð, íî òàì íèêîòèíà
ñòîëüêî æå, åñëè íå áîëü-
øå, ÷åì â îáû÷íûõ ñèãàðå-
òàõ, ïîòîìó ÷òî îí áûñòðåå
è ëó÷øå óñâàèâàåòñÿ îðãà-
íèçìîì. È äëÿ îêðóæàþ-
ùèõ ýëåêòðîííûå ñèãà-
ðåòû ïðåäñòàâëÿþò òà-
êîé æå âðåä, êàê è äëÿ
êóðÿùèõ».

Èãîðü Ëîãèíîâ, çàâåäó-
þùèé êàôåäðîé ïñèõîëî-
ãèè è íàðêîëîãèè Äàëüíå-
âîñòî÷íîãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî ìåäèöèíñêîãî óíè-
âåðñèòåòà (ÄÂÃÌÓ), ïðî-
ôåññîð: «Âåéïèíã – ýòî
áàíàëüíàÿ òîêñèêîìàíèÿ,
åñëè ãîâîðèòü îáùèìè òåð-
ìèíàìè. ×òî îí íà 95%
áåçîïàñíåå, ÷åì îáû÷íûé
òàáàê – îáû÷íûé ïîòðåáè-
òåëüñêèé ìèô. Â êîðíå
ëåæèò òàêàÿ æå ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü. Ïî
ñóòè, ìû èìååì äåëî ñ
îáû÷íûì ðåáðåíäèíãîì

òàáàêà. Ïðîñòî íîâîå íà-
çâàíèå, à ñóòü òà æå ñàìàÿ
– òàáàêîêóðåíèå. Ýòî ëþ-
áîé íàðêîëîã âàì ñêàæåò.
Æèäêîñòè äëÿ «âåéïà»,
äàæå åñëè â íèõ íåò íèêî-
òèíà,  ñîäåðæàò ðàçëè÷-
íûå äîáàâêè è ïðèìåñè.
Âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî àáñî-
ëþòíî ëþáîé õèìè÷åñêèé
ïðîäóêò ìîæåò ñôîðìèðî-
âàòü çàâèñèìîñòü. Åñëè
âçÿòü ëþáîé âåéï íà òîê-
ñèêîëîãè÷åñêóþ ýêñïåðòè-
çó, òàì ìîæíî íàéòè âñ¸, ÷òî
óãîäíî… Âåéï – ýòî ÿâíàÿ
èìèòàöèÿ òàáàêîêóðåíèÿ,
ñîçäàþùàÿ òó æå îïàñíóþ
çàâèñèìîñòü».

Ñâåòëàíà Ï÷åëèíöåâà,
íà÷àëüíèê óïðàâëåíèÿ ìåä-
ïîìîùè è ïðîôèëàêòèêè
äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ Âîëîãîäñêîé îáëà-
ñòè: «Âåéïû è ýëåêòðîííûå
ñèãàðåòû – ýòî ïðîáëåìà,
ñ êîòîðîé íóæíî áîðîòüñÿ
íà îïåðåæåíèå. Â êàêîì
áû âèäå òîðãîâöû íè ïðåä-
ëàãàëè ëþäÿì ñèãàðåòû,
ðåçóëüòàò îò íèõ îäèí –
âðåä äëÿ çäîðîâüÿ, ðàçâè-
òèå áðîíõî-ë¸ãî÷íûõ áî-
ëåçíåé è ïåðâûé øàã ê çà-
âèñèìîñòè.

Âèêòîð ÑÈÄÎÐÎÂ
http://polytika.ru/

info/78997.html

«Ýêîíîìè÷åñêîå áëà-
ãîñîñòîÿíèå ïåðìñêèõ
êðåñòüÿí íå çàñòàâëÿåò
æåëàòü íè÷åãî ëó÷øåãî.
Ñåëî ýòî ìîæíî áûëî íà-
çâàòü îáðàçöîâûì âî âñåõ
îòíîøåíèÿõ. Íà äîáðî-
âîëüíûå ïîæåðòâîâàíèÿ
îíè ïîñòðîèëè ó ñåáÿ â
äåðåâíå øêîëó. Ó ðåáÿ-
òèøåê áûëî ìíîãî êíèã ïî
ïðèðîäîâåäåíèþ è ãåî-
ãðàôèè Ðîññèè. Âñå êðå-
ñòüÿíå äîñòàòî÷íî íà÷èòà-
íû è ðàçâèòû; íåêîòîðûå
èç íèõ èíòåðåñîâàëèñü
òåõíèêîé, ïðèìåíÿÿ å¸ ó
ñåáÿ â õîçÿéñòâå. Êàáàêà
â ñåëå Ïåðìñêîì íå áûëî.
Ïðè íàñ îäèí íîâîñ¸ë
ïîçâîëèë ñåáå âûðóãàòü-
ñÿ ïëîùàäíîé áðàíüþ.
Íàäî áûëî âèäåòü, êàêóþ
ïðîáîðêó çàäàëè åìó ñòà-
ðîæèëû. Âñå ïåðìñêèå
êðåñòüÿíå òàêèå æå ðàçóì-
íûå îõîòíèêè, êàê è ôóä-
çèíöû. Æèëè ïåðìñêèå
êðåñòüÿíå áåçáåäíî, äîë-
ãîâ íå èìåëè è áûëè
âïîëíå äîâîëüíû ñâîåé
ñóäüáîé».

«Â âåðõíåé ÷àñòè äîëè-
íû æèâóò òàçû. Îíè, êàê
âñåãäà, þòÿòñÿ â ìàëåíü-
êèõ ôàíçî÷êàõ ìàíçîâñêî-
ãî òèïà. Êèòàéöû èõ íåìè-
ëîñåðäíî ýêñïëóàòèðóþò.
Ãðÿçü â æèëèùàõ, ãðÿçü â
îäåæäå è ãðÿçü íà òåëå
ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì âñÿ-
÷åñêèõ áîëåçíåé è ïðè÷è-
íîé èõ âûìèðàíèÿ. Êèòàé-
öû ïðèõîäÿò â Óññóðèéñ-
êèé êðàé îäèíîêèìè è îò-
áèðàþò ó èíîðîäöåâ æåí-
ùèí ñèëîé. Îò ýòîãî áðà-
êà ïîëó÷àþòñÿ äåòè, êîòî-
ðûõ íåëüçÿ ïðè÷èñëèòü íè
ê êèòàéöàì, íè ê èíîðîä-
öàì. Áîëüøàÿ ÷àñòü èíî-
ðîä÷åñêîãî íàñåëåíèÿ
Þæíîóññóðèéñêîãî êðàÿ, â
òîì ÷èñëå è íà Òàäóøó,
èìåííî òàêèå íå÷èñòîê-
ðîâíûå òàçû. Î÷åíü ìíî-
ãèå èç íèõ, è â îñîáåííî-

ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÈÇ ÓÄÝÃÅ
Ïå÷àëüíà ñóäüáà èíäåéöåâ, óíè÷òîæåííûõ «îã-

íåííîé âîäîé». Íå ìåíåå ïå÷àëüíà ó÷àñòü è íàðî-
äà, íàñåëÿâøåãî Ïðèìîðñêèé êðàé â ïîçàïðîø-
ëîì âåêå. Íàðîä ýòîò èçâåñòåí ïî ðîìàíó Àëåê-
ñàíäðà Ôàäååâà «Ïîñëåäíèé èç óäýãå», îïóáëè-
êîâàííîìó â íà÷àëå 1930-õ ãîäîâ. À î ïðè÷èíàõ,
ïî÷åìó íåêîãäà ìíîãî÷èñëåííûé íàðîä ñîø¸ë ñ
èñòîðè÷åñêîé ñöåíû (â íà÷àëå íûíåøíåãî âåêà
óäýãåéöåâ íàñ÷èòûâàëîñü ÷óòü áîëüøå ïîëóòîðà
òûñÿ÷ ÷åëîâåê), ïîâåñòâóåòñÿ â çàïèñêàõ Âëàäè-
ìèðà Êëàâäèåâè÷à  Àðñåíüåâà «Â äåáðÿõ Óññó-
ðèéñêîãî êðàÿ». Èññëåäóÿ Óññóðèéñêóþ òàéãó â
íà÷àëå ïðîøëîãî âåêà, îí ðàññêàçàë î áûòå òåõ
íàðîäîâ, êîòîðûå òîãäà îáèòàëè â Ïðèìîðñêîì
êðàå: êèòàéöåâ, ðóññêèõ (â òî âðåìÿ øëà êîëîíè-
çàöèÿ äàëüíåâîñòî÷íûõ çåìåëü, íà áåðåãà Òèõîãî
îêåàíà ïåðåñåëÿëèñü êðåñòüÿíå ðóññêèõ ãóáåðíèé,
â òîì ÷èñëå è Ñàðàòîâñêîé; Àðñåíüåâ îñòàâèë çà-
ïèñè î ïåðìñêèõ ïåðåñåëåíöàõ) è êîðåííûõ æèòå-
ëåé – óäýãåéöåâ, èëè, ïî-èíîìó, òàçîâ.

ñòè æåíùèíû, êóðÿò îïèé.
Ýòî òîæå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç
ãëàâíûõ ïðè÷èí èõ îáåä-
íåíèÿ.

Òàáàê êóðÿò âñå, äàæå
ìàëûå ðåáÿòèøêè. Ìíå
íåîäíîêðàòíî ïðèõîäè-
ëîñü âèäåòü äåòåé, åäâà
óìåþùèõ õîäèòü, ñîñóùèõ
ãðóäü ìàòåðè è êóðÿùèõ
òðóáêó. Çàáàâíî áûëî
ñìîòðåòü íà ìàëûøà, êîòî-
ðîãî ìàòü òîëüêî ÷òî îòî-
ãíàëà îò ãðóäè. Ýòî òàê
ñèëüíî åãî îáèäåëî, ÷òî îí
ãîðüêî çàïëàêàë, ïîòîì
âçÿë òðóáêó, íàïðàâèëñÿ ê
îãíþ è ñêâîçü ñë¸çû ñòàë
ðàñêóðèâàòü å¸ óãîëüêîì».

«Ó ìåñòà ñëèÿíèÿ  ðåê
Òåòþõå è Èíçà-Ëàçàãîó æè-
âóò êèòàéöû è òóçåìöû. ß
íàñ÷èòàë  ñîðîê ÷åòûðå
ôàíçû, èç ÷èñëà êîòîðûõ
áûëî øåñòü òàçîâñêèõ. Ïîñ-
ëåäíèå íåñêîëüêî îòëè÷à-
þòñÿ îò òåõ òàçîâ, êîòîðûõ
ìû âèäåëè îêîëî çàëèâà
Îëüãè. Ó íèõ è ôèçè÷åñêèé
îáëèê áûë óæå íåñêîëüêî
èíîé. Âñëåäñòâèå ïðèòåñ-
íåíèÿ êèòàéöåâ è çëîóïîò-
ðåáëåíèÿ ñïèðòîì îíè íà-
õîäèëèñü â óæàñíîé íèùå-
òå.  Ïîçàèìñòâîâàâ êîå-÷òî
îò êèòàéñêîé êóëüòóðû, îíè
óâåëè÷èëè ñâîè ïîòðåáíî-
ñòè, íî íå èçìåíèëè â êîð-
íå óêëàäà æèçíè, âñëåä-
ñòâèå ÷åãî íà÷àëîñü áûñò-
ðîå ïàäåíèå èõ ýêîíîìè-
÷åñêîãî áëàãîñîñòîÿíèÿ. Ó
ñòàðèêîâ åù¸ æèâû âîñïî-
ìèíàíèÿ î òåõ âðåìåíàõ,
êîãäà îíè æèëè îäíè è
áûëè ìíîãî÷èñëåííûì íà-
ðîäîì. Òîãäà íå áûëî êè-
òàéöåâ, è òîëüêî ñ ïðèõîäîì
èõ ïîÿâëÿþòñÿ òå ñòðàøíûå
áîëåçíè, îò êîòîðûõ îíè
ãèáëè âî ìíîæåñòâå.  Ñðå-
äè òàçîâ ÿ íå íàø¸ë íè îä-
íîé ñåìüè, â êîòîðîé íå
áûëî áû ïðèáîðà äëÿ êóðå-
íèÿ îïèóìà. Îñîáåííî ýòîé
ïàãóáíîé ñòðàñòè ïðåäàíû
æåíùèíû».

Ïðîáóäèñü îò ñíà íåâåæåñòâà è
äóðìàíà! Ïîñìîòðè íà ñåáÿ, ÷òî ñ òî-
áîé ñòàëî! Êàê ìó÷àåøü òû ñåáÿ è
ñâîèõ áëèçêèõ, ñêîëüêî çëà ïðèâíî-
ñèøü â ìèð!

Ñêàæè òâ¸ðäî è ðåøèòåëüíî, áåç
òåíè ñîìíåíèÿ: «Îòðåêàþñü îò òåáÿ
– ïîéëî ñàòàíû! Ñî÷åòàþñü ñ Òîáîþ,
Ãîñïîäè Èèñóñå Õðèñòå! Ñïàñè ìåíÿ,
èçíåìîãàþ. Îäîëåâàåò êîâàðíûé è
õèòðûé âðàã ìåíÿ. Ïðèäàé êðåïîñòè,
òâ¸ðäîñòè è ïîñòîÿíñòâà â ìî¸ì ÷è-
ñòîñåðäå÷íîì ðåøåíèè îñâîáîäèòü-
ñÿ îò ïüÿíñòâà. Äà áóäåò âîëÿ Òâîÿ»!
(èëè òî, ÷òî ïîäñêàçûâàåò ñåðäöå,
ñâîèìè ñëîâàìè).

Íè â êîåì ñëó÷àå íå îòêëàäûâàé
íà ïîòîì. Îñîçíàâ, íà÷èíàé áîðüáó
ñ âðàæåñêîé ñòðàñòüþ íåìåäëåííî
è íå âñòóïàé ñ ñàòàíîé íè â êàêèå
ïåðåãîâîðû, íå èäè íè íà êàêèå óñ-
òóïêè, âîïëîùàÿ ëèøü îäíî ñâî¸
òðåáîâàíèå: íèêîãäà, íè ïðè êàêèõ
îáñòîÿòåëüñòâàõ è íè ïî êàêîìó ïî-
âîäó íå ïèòü!

Îäíàêî íå íàäåéñÿ òîëüêî ëèøü
íà ñåáÿ, èíà÷å ïðîèãðàåøü. Áûëî áû
íåðàçóìíî îòêàçûâàòüñÿ è îò ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè â ñëó÷àå íåîáõî-
äèìîñòè.

Êîíòðîëèðóé ñåáÿ, íàáëþäàé çà
ñîáîé ïîñòîÿííî. Íà ýòî óéäóò ìå-
ñÿöû è äàæå ãîäû. Íå äàâàé ñåáå íè
ìàëåéøåãî ïîñëàáëåíèÿ. Ìãíîâåí-
íàÿ ñëàáîñòü ìîæåò âíîâü âåðíóòü

 «Îò÷åãî ïðîèñõîäèò æàæäà ê âèíó? Îòòîãî, ÷òî õðèñ-
òèàíå íå èìåþò â ñåðäöå ñïàñèòåëüíîé Áîæèåé  áëàãî-
äàòè; îòòîãî, ÷òî íå æàæäóò ñâîåãî âå÷íîãî ñïàñåíèÿ, à
ïî îáîëüùåíèþ âðàãà è ñîáñòâåííîìó  íåâíèìàíèþ ïðå-
íåáðåãàþò èì êàê ÷åì-òî ìàëîâàæíûì. Æàæäà áîæå-
ñòâåííîé áëàãîäàòè, æàæäà ñâîåãî  ñïàñåíèÿ ïðîãíàëà
áû âñÿêóþ æàæäó âèíà è âîîáùå ÷óâñòâåííûõ óäîâîëü-
ñòâèé, êàê ïðåäñòàâëåíèå  æàæäû âå÷íûõ ñëàäîñòåé íà
íåáåñàõ îòíèìàëî ó ñâÿòûõ îõîòó ê çåìíûì ñëàäîñòÿì».

âñ¸ íà ïðåæíèå ïîçèöèè. Íå âîçãîð-
äèñü ñâîèì òðåçâëåíèåì, èíà÷å âîç-
íåñ¸øüñÿ, ïîñëå ÷åãî íåìèíóåìî
óïàä¸øü, ÷òî è ñëó÷àåòñÿ íåðåäêî ñ
òåìè, êòî ïîñ÷èòàë, ÷òî âñ¸ óæå ïî-
çàäè.

Åñëè æå âäðóã óïàë, ïîäíèìàéñÿ
ïîñëå ñðûâà âíîâü, êàê íè â ÷¸ì íå
áûâàëî. Êàéñÿ, ãîâîðè ñåáå: «Ïîäå-
ëîì ìíå çà âñþ ìåðçîñòü ìîèõ ãðå-
õîâ, ñêóäíîñòü ïîêàÿíèÿ, ñëàáîñòü
âîëè, èñïîð÷åííîñòü íðàâà!» È
âíîâü íà÷èíàé ñðàæåíèå ñ íåâèäè-
ìûì âðàãîì. Îäíàêî îáÿçàòåëüíî
èçâëåêè èç ñëó÷èâøåãîñÿ äîëæíûå
âûâîäû è ïðîàíàëèçèðóé ñâîè ïðî-
ñ÷¸òû.

Áåãè îò ïüÿíûõ êîìïàíèé, ñïàè-
âàòåëåé, «êàëûìîâ», ïðàçäíî ïðîâî-
äÿùèõ ñâî¸ âðåìÿ è òóíåÿäöåâ êàê
îò ÷óìû. Ñòåðåãèñü áëóäà, ïèðøå-
ñòâà. Îñîáåííî íàñòðàèâàé ñåáÿ íà
òðåçâëåíèå â ïðàçäíèêè, äíè ðîæ-
äåíèÿ è ïîëó÷êè, à òàêæå îáåðåãàé-
ñÿ äðóãèõ ïîâîäîâ äëÿ ïüÿíñòâà. Òû
ñâî¸ óæå èñïèë ñïîëíà!

Íå ïåé íè çà ñâî¸, íè çà ÷óæîå
çäîðîâüå. Îò ýòîãî íè÷ü¸ çäîðîâüå
åù¸ íå óëó÷øèëîñü, à òâî¸ îêîí÷à-
òåëüíî áóäåò ðàçðóøåíî.

Íàõîäè è çàíèìàéñÿ áîëüøå ïî-
ëåçíûì äåëîì. Äóìàé î äåëå, òðó-
äèñü, ñîçèäàé. «Íåçàíÿòûé óì – ìàñ-
òåðñêàÿ äëÿ äüÿâîëà!»

Ïîñåùàé öåðêîâíûå ñëóæáû â

õðàìå, îñîáåííî Áîæåñòâåííûå Ëè-
òóðãèè, ÷èòàé Ñâÿùåííîå Ïèñàíèå,
ïðèîáùàéñÿ Ñâÿòûõ Òàéí. Â ýòîì çà-
ëîã íå òîëüêî ïîáåäû, íî è èñòèííî-
ãî èñöåëåíèÿ äóøè!

Âñÿ÷åñêè èñêîðåíÿé â ñåáå ýãîèçì,
ñëàñòîëþáèå, ãîðäûíþ, ñåáåóãîäèå è
âñå äóðíûå ñâîéñòâà õàðàêòåðà.

Èùè óñåðäíî ïîìîùè ó Ñïàñèòå-
ëÿ, è Îí íåïðåìåííî ñïàñ¸ò òåáÿ,
ïðîãîíèò áåñîâñêîå ïîë÷èùå, êîòî-
ðîå âñåëèëîñü â òåáÿ çà òâî¸ íåâîç-
äåðæàíèå, íåðàäåíèå î ñåáå, çà ëå-
íîñòü è õîëîäíîñòü ê ìîëèòâå, çà ìà-
ëîâåðèå è íåâåðèå, çà óäàëåíèå îò
Áîãà è îò Öåðêâè.

«Ñ ïðåñûùåíèåì è ïüÿíñòâîì
âðàã áåçïëîòíûé âõîäèò â ñåðäöå
÷åëîâåêà, – ýòî  êàæäûé âíèìàòåëü-
íûé ìîæåò îùóùàòü. Âîò ïðè÷èíà,
ïî÷åìó ñ âîçðàñòàþùèì ïüÿíñòâîì
óñèëèâàåòñÿ òàê ñòðàøíî íàêëîí-
íîñòü ê ïüÿíñòâó (îòòîãî, ÷òî âîç-
ðàñòàåò ñèëà, âëåêóùàÿ èõ íåâîëü-
íî ê óäîâëåòâîðåíèþ ñòðàñòè èëè
âíóòðåííåãî ñòðåìëåíèÿ ê âèíó), –
ó ýòèõ íåñ÷àñòíûõ âðàã â ñåðäöå.
×åì æå èçãíàòü áåñà ïüÿíñòâà? Ìî-
ëèòâîþ è ïîñòîì. Âõîäèò âðàã îò-
òîãî, ÷òî ëþäè ïðåäàþòñÿ ïëîòñêî-
ìó îáðàçó æèçíè, ÷ðåâîóãîäëèâîñ-
òè  è íå ìîëÿòñÿ, – åñòåñòâåííî,
÷òî è âûéòè îí èç íèõ ìîæåò îò
ïðîòèâîïîëîæíûõ ïðè÷èí: ïîñòà è
ìîëèòâû.

Ñîîáùåíèå î ïðåáûâàíèè â Ñàðàòîâå ñâÿùåííèêà Èîàííà
Ñåðãèåâà (ñâÿòîãî ïðàâåäíîãî Èîàííà Êðîíøòàäòñêîãî)
â «Ñàðàòîâñêîé çåìñêîé íåäåëå» 2 èþëÿ 1894  ãîäà

Ñîâåòû Èîàííà Êðîíøòàäòñêîãî
æåëàþùèì èçáàâèòüñÿ

îò ïüÿíñòâà

«ÍÅÇÀÍßÒÛÉ ÓÌ –
ÌÀÑÒÅÐÑÊÀß

ÄËß ÄÜßÂÎËÀ!»


