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Óâàæàåìûé Âëàäèìèð Âëàäèìèðîâè÷!

Ñåãîäíÿ ÿ ïðî÷èòàë èíôîðìàöèþ î çàêî-
íîäàòåëüíîé èíèöèàòèâå Ìèíïðîìòîðãà ÐÔ,
êîòîðûé âí¸ñ íà ðàññìîòðåíèå ïðàâèòåëü-
ñòâà çàêîíîïðîåêò, îãðàíè÷èâàþùèé ðàçìåð
ïðèëåãàþùèõ òåððèòîðèé – «çîí îò÷óæäå-
íèÿ» – äåòñêèõ, ñîöèàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, â
ïðåäåëàõ êîòîðûõ çàïðåùåíà òîðãîâëÿ àë-
êîãîëåì. Â èíòåðâüþ ÐÈÀ «Íîâîñòè» çàì-
ìèíèñòðà ïðîìûøëåííîñòè è òîðãîâëè Âèê-
òîð Åâòóõîâ çàÿâèë, ÷òî «ñåé÷àñ ó ìóíèöè-
ïàëèòåòîâ åñòü âîçìîæíîñòü óñòàíàâëèâàòü
ýòè òåððèòîðèè ê ðàçëè÷íûì îáúåêòàì, êòî
êàê õî÷åò, òàê è ðèñóåò, – êòî-òî 10 ìåòðîâ,
êòî-òî 20, êòî-òî 300.... .» Ïî ñëîâàì çàì-
ìèíèñòðà, äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ïðèëåãàþùèå
òåððèòîðèè ÍÅ ÏÐÅÂÛØÀËÈ 50 ìåòðîâ – ê
äåòñêèì ó÷ðåæäåíèÿì è 30 ìåòðîâ – ê äðó-
ãèì ñîöèàëüíûì ó÷ðåæäåíèÿì (äëÿ ìàãàçè-
íîâ), è, ñîîòâåòñòâåííî, 30 è 20 ìåòðîâ – äëÿ
êàôå è ðåñòîðàíîâ. «Ó ìóíèöèïàëèòåòîâ
âñ¸-òàêè (äîëæíû áûòü) ÎÃÐÀÍÈ×ÅÍÈß – îíè
ÍÅ ÄÎËÆÍÛ èìåòü âîçìîæíîñòü ÓÑÒÀÍÀÂ-
ËÈÂÀÒÜ çàïðåäåëüíûå ïðèëåãàþùèå òåð-
ðèòîðèè, óáèâàÿ ëåãàëüíûé áèçíåñ».

Îòñþäà î÷åâèäíî, ÷òî çàììèíèñòðà ñî-
âåðøåííî íå âîëíóþò âîïðîñû áåçîïàñíî-
ñòè íàøèõ äåòåé, ñíèæåíèÿ óðîâíÿ êðèìè-
íîãåííîé îáñòàíîâêè â ãîðîäàõ è ñ¸ëàõ, çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ, ñíèæåíèÿ ñìåðòíîñòè è
ðîñòà ðîæäàåìîñòè çäîðîâîãî ïîòîìñòâà.
Åìó íóæíû òîëüêî äåíüãè è íè÷åãî êðîìå
äåíåã. ß ïîëàãàþ, ÷òî òàêàÿ ìèðîâîççðåí-
÷åñêàÿ è ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîçèöèÿ – ýòî
óðîâåíü ïëîõîãî çàâõîçà â ãëóõîé çàáðî-
øåííîé äåðåâíå, à íå ãîñóäàðñòâåííîãî äå-
ÿòåëÿ ôåäåðàëüíîãî óðîâíÿ. Â ñòðàíå òÿ-
æåëåéøàÿ äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ: ñ
1992 ãîäà ñìåðòíîñòü âïåðâûå çà ñòîëåòèÿ
ïðåâûñèëà ðîæäàåìîñòü, è äî ñèõ ïîð ñòðà-
íà íå ìîæåò ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé áåäîé. Ñòà-
ðèêîâ óæå íåêîìó ñîäåðæàòü, ïîòîìó ÷òî èõ
ñ êàæäûì ãîäîì ñòàíîâèòñÿ áîëüøå è áîëü-
øå, à ìîëîäîå ïîêîëåíèå âûáèëè àëêîãîëü-
íûå ëîááèñòû.

Êàê ïðîôåññèîíàë â ñôåðå ðåøåíèÿ ïðî-
áëåìû àëêîãîëèçàöèè ñ 32-ëåòíèì ñòàæåì,
ÿ õî÷ó íàïîìíèòü Âàì, Âëàäèìèð Âëàäèìè-
ðîâè÷, ÷òî â ñòðóêòóðå îáùåé ñìåðòíîñòè
äîëÿ àëêîãîëüíîãî ôàêòîðà ñîñòàâëÿåò â
ðàçíûõ ðåãèîíàõ îò 25 äî 48 ïðîöåíòîâ.
Åñëè ãîâîðèòü îòêðîâåííî è áåç èäåîëîãè-
÷åñêîãî òóìàíà, òî çàììèíèñòðà ïðåäëàãàåò
ðåøàòü ôèíàíñîâûå âîïðîñû çà ñ÷¸ò áîëåå
èíòåíñèâíîãî óíè÷òîæåíèÿ íàñåëåíèÿ Ðîñ-
ñèè, ïîòîìó êàê îí ïðåäëàãàåò ðàçâèâàòü íå
íàóêî¸ìêèå è òåõíè÷åñêè ñëîæíûå ïðîèç-
âîäñòâà ïî ïðîèçâîäñòâó áûòîâîé è ïðî-
ìûøëåííîé òåõíèêè, à òàêæå ïîëåçíîé ïè-
ùåâîé ïðîäóêöèè, íî ñèëüíåéøóþ íàðêî-
òè÷åñêóþ îòðàâó (ÃÎÑÒ 18300-72 ï.5.1.).
Çàììèíèñòðà Â. Åâòóõîâó ñëåäîâàëî áû
çíàòü òàêîé ñóäüáîíîñíûé äëÿ Ðîññèè âû-
âîä íåêîãäà î÷åíü àâòîðèòåòíîãî â ÑÑÑÐ
ó÷¸íîãî Ôðèäðèõà Ýíãåëüñà, êîòîðûé îí
ñäåëàë â ñâîåé ðàáîòå «Ðîëü òðóäà â ïðî-
öåññå ïðåâðàùåíèÿ îáåçüÿíû â ÷åëîâåêà»,
ãäå îí ïèñàë: «Êîãäà àðàáû íàó÷èëèñü äèñ-
òèëëèðîâàòü àëêîãîëü, òî èì è â ãîëîâó íå
ïðèõîäèëî, ÷òî îíè òåì ñàìûì ñîçäàëè îäíî
èç ÃËÀÂÍÛÕ ÎÐÓÄÈÉ, ïðè ïîìîùè êîòîðî-
ãî áóäóò ÓÍÈ×ÒÎÆÅÍÛ êîðåííûå ÆÈÒÅËÈ
òîãäà åù¸ äàæå íå îòêðûòîé Àìåðèêè». Åâ-
òóõîâ õî÷åò óíè÷òîæèòü êîðåííûõ æèòåëåé
Ðîññèè? Äëÿ êîãî? 

Âëàäèìèð Âëàäèìèðîâè÷, ÿ íàñòîÿòåëü-
íî ïðîøó Âàñ ðàçîáðàòüñÿ ëè÷íî â äàííîì
ñêàíäàëüíîì çàÿâëåíèè çàììèíèñòðà Åâòó-
õîâà è óâîëèòü åãî ñ ýòîé îòâåòñòâåííîé
äîëæíîñòè íà áëàãî èíòåðåñàì íàøåãî íà-
ðîäà è â íàóêó òàêèì æå ëþáèòåëÿì àëêî-
ãîëüíûõ íàðêîòè÷åñêèõ èçäåëèé, êàê ñåé
÷èíîâíèê. Çàðàíåå áëàãîäàðþ. Âñåõ áëàã.

Ïèñüìî íàïèñàíî ïî ôàêòàì, óêàçàííûì â
äàííîé ïóáëèêàöèè  https://www.city-n.ru/
view/394946.html 

Ãåííàäèé Ñòåïàíîâè÷ ÊÓÏÀÂÖÅÂ,
âåòåðàí òðåçâåííè÷åñêîãî äâèæåíèÿ

ÑÑÑÐ è Ðîññèè, þðèñò

ÎÒÊÐÛÒÎÅ  ÏÈÑÜÌÎ  ÏÐÅÇÈÄÅÍÒÓ  ÐÎÑÑÈÈ 

ÏÐÀÂÈÒÅËÜÑÒÂÎ
ÓÃÐÎÆÀÅÒ ÍÀØÈÌ ÄÅÒßÌ

ÍÀ ×ÜÅÉ ÌÛ ÑÒÎÐÎÍÅ?
Âñåì íàì ïðåäñòîèò Áîæèé Ñóä, è íà òîì Ñóäå
ñïðîñèò Ãîñïîäü: «À ãäå òû áûë, êîãäà íàðîä
òâîé íà äûáå àëêîãîëüíîé ðàñïèíàëè?
×òî òû äåëàë? Â ðþìêó ñìîòðåë?!»

Â.Ã. Æäàíîâ
ß íå çàáóäó Âàøèõ ñëîâ âîâåêè –
Ìèð èñòèíû îíè îòêðûëè ìíå:
ß ïîäíÿëà îïóùåííûå âåêè
È îñîçíàëà, ÷òî ó÷àñòâóþ â âîéíå.

Çäåñü âåñåëî õèõèêàåò ëóêàâûé,
Åãî ðóæü¸ ïî öåëè ìåòêî áü¸ò:
Òîò, êòî êî ðòó íåñ¸ò ñòàêàí ñ îòðàâîé,
Åìó òåì ñàìûì ïóëþ ïîäà¸ò.

À ïóëÿ-äóðà, çëàÿ è øàëüíàÿ:
Åé âñ¸ ðàâíî, êîãî óáèòü ñîáîé.
È íàøè äåòè ïàäàþò, íå çíàÿ:
Îíè – ìèøåíü òàì, ãäå â ðàçãàðå áîé.

Ìû æèçíÿì, íå èìåþùèì öåíû,
Ïîçâîëèëè áûòü æåðòâàìè âîéíû,
Î ìèëîñåðäèè òâåðäèòü íå çàáûâàÿ.
À ïðàâäà – âîò îíà, ñòðàíèöà áîåâàÿ!

È ýòî – ãëàâíàÿ ïðè÷èíà, ïî÷åìó
Ñ âèíîì áîêàëà ÿ íå ïîäíèìó.

ß âåðþ: â äîìå, ãäå ëþáîâü æèâ¸ò,
Ïðîòèâíèê îáîðîíó íå ïðîðâ¸ò.
Ìîÿ ñåìüÿ – è êðåïîñòü, è áðîíÿ,
È ìàëàÿ Îò÷èçíà äëÿ ìåíÿ.

ß íå çàáóäó Âàøèõ ñëîâ âîâåêè:
Êàê Áîæèé äàð äàíà ñâîáîäà ìíå.
Òàì, ãäå òåêóò áåäû è ãîðÿ ðåêè,
Ñòîèò âîïðîñ: íà ÷üåé ìû ñòîðîíå?

Â ÎÃÍÅ ÁÐÎÄÀ ÍÅÒ!
Ïîñâÿùàþ âàæíîìó ñîáûòèþ: 2 ÿíâàðÿ 2009

ãîäà â õðàìå â ÷åñòü èêîíû Êàçàíñêîé Áîæèåé
Ìàòåðè ñåëà Âåëèêèé Âðàã 30 æèòåëåé ðàéîíà,
äàâ Áîãó êëÿòâó òâ¸ðäî ñòîÿòü íà ïîçèöèÿõ òðåç-

âîé æèçíè, ïîëó÷èëè Îáåòíóþ Ãðàìîòó.

Ñòðàíà ìîÿ ñ èñòîðèåé âåëèêîé!
Ñåãîäíÿ – æåðòâà òû ïðèâû÷êè äèêîé:
Òâî¸ ñîçíàíèå îò îãíåííîé âîäû
Íå ÷óâñòâóåò äûõàíèÿ áåäû.

Îíà êðè÷èò íàäðûâíî ó âîðîò,
È ãàñíåò ñâåò â ãëàçàõ äåòåé-ñèðîò:
Çà ÷òî íåâèííûì ýòî íàêàçàíèå –
Íà ïèð ó äüÿâîëà ïîïàñòü

íà ðàñòåðçàíèå?!

Áîã ïðèçîâ¸ò ê îòâåòó èõ îòöîâ,
Êàê è äðóãèõ äóõîâíûõ ìåðòâåöîâ:
Ïðîñòðàíñòâî æèçíè íàïîëíÿÿ àäîì,
Îíè òîëïÿòñÿ ó êîðûòà ñ ÿäîì.

Ãëàçà èìåÿ, âèäåòü íå õîòÿò,
×òî â ìèííîì ïîëå ïüÿíûìè  ñòîÿò.
Îíè íå ñëûøàò ðàçóìà ïðèçûâ:
Â îïàñíîé çîíå íåìèíóåì âçðûâ!

Äëÿ âûáîðà âî âðåìåíè ñóðîâîì
Èñòîðèè óðîêè òàê ïðîñòû:
Ïåðåä ñðàæåíèåì íà ïîëå Êóëèêîâîì
Íàä ðå÷êîé óíè÷òîæèëè ìîñòû…

…Çà íàìè – ïîäâèã ðóññêîãî íàðîäà,
ìèð äîìà íàøåãî, è ðàäîñòü,

è ñâîáîäà.
È íàì íàçàä óæå äîðîãè íåò:
Ìû  äàëè Áîãó òðåçâîñòè îáåò!

Òû âîçðîäèøüñÿ, òðåçâàÿ Ðîññèÿ,
Ñâîè ñâÿòûíè áåðåæíî õðàíÿ:
Íàì ïîìîãëà Ëþáâè è Âåðû ñèëà
Ïîêèíóòü òåððèòîðèþ îãíÿ!

Íèíà ÄÀÍÈËÈÍÀ
ã. Êñòîâî Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè

Ôëåøìîá îðãàíèçîâàëè
àêòèâèñòû äâèæåíèÿ «Ñàðàòîâ
ìîëîäîé» è «Ëþáèìûé ãîðîä»
èç òàêèõ îáùåñòâåííûõ îáúå-
äèíåíèé, êàê «Çäîðîâàÿ ãó-
áåðíèÿ», «Òðåçâàÿ Ðîññèÿ»,
«Òâîð÷åñêàÿ ìîëîä¸æü», ìî-
ëîä¸æíàÿ îðãàíèçàöèÿ «Âîç-
ðîæäåíèå», îáùåñòâåííàÿ
îðãàíèçàöèÿ ïî çàùèòå ïðàâ
ïîòðåáèòåëåé «Âñåì ìèðîì»,
«Òðåçâûé Ñàðàòîâ», «Ñîþç äîá-
ðîâîëüöåâ Ðîññèè»,  Àññîöè-
àöèÿ ñêàóòîâ Ñàðàòîâñêîé îá-
ëàñòè, Ñîþç áîðüáû çà íàðîä-
íóþ òðåçâîñòü,  Ñàðàòîâñêàÿ
ðåãèîíàëüíàÿ îáùåñòâåííàÿ
îðãàíèçàöèÿ òðåçâîñòè è çäî-
ðîâüÿ è äðóãèå, ïðèãëàñèâ
âñåõ îòìåòèòü Âñåìèðíûé
Äåíü çäîðîâüÿ (ýòî ïðàçäíèê
â ÷åñòü ñîçäàíèÿ 7 àïðåëÿ
1948 ãîäà Âñåìèðíîé îðãàíè-
çàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ), ïî-
ñòàâèâ ñèëüíûé àêöåíò íà íå-
îáõîäèìîñòè òðåçâîñòè è
òâîð÷åñòâà, ñèëû è ëîâêîñòè
äëÿ ïðîöâåòàíèÿ Ðîññèè!

Ïîñëå òîãî, êàê íàäïèñü
çàïå÷àòëåëà âèäåîêàìåðà,
«áóêâû» è «ñëîâà» ðàçäåëè-

«Ëèöîì ê ëèöó ëèöà íå óâèäàòü, áîëüøîå âèäèòñÿ íà ðàññòîÿíèè», – óòâåðæäàë
Ñåðãåé Åñåíèí. 7 àïðåëÿ 2017 ãîäà íà ïåøåõîäíîé  çîíå óëèöû Âîëæñêîé âîçëå
ðåòðî-òðàìâàÿ ñîáðàëîñü ìíîãî ìîëîä¸æè – ñòóäåíòû è ó÷àùèåñÿ øêîë ãîðîäà Ñà-
ðàòîâà, òåõíèêóìà îòðàñëåâûõ òåõíîëîãèé, ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî êîë-
ëåäæà èì. Þ.À. Ãàãàðèíà, êîëëåäæà ýêîíîìèêè, ïðàâà è ñåðâèñà, ïåäàãîãè÷åñêîãî
èíñòèòóòà ÑÃÓ èì. Í.Ã. ×åðíûøåâñêîãî, Ïîâîëæñêîãî þðèäè÷åñêîãî èíñòèòóòà è
äðóãèõ âóçîâ è òåõíèêóìîâ, Ïîâîëæñêîãî èíñòèòóòà (ôèëèàëà) Âñåðîññèéñêîãî ãî-
ñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà þñòèöèè (ÐÏÀ Ìèíþñòà Ðîññèè) â ã. Ñàðàòîâå. Ïî
êîìàíäå âûñòðîèëèñü â îïðåäåë¸ííîì ïîðÿäêå, ñëîæèëè íàäïèñü. Ñ òðîòóàðà, êî-
íå÷íî æå, íè÷åãî ïðî÷èòàòü áûëî íåëüçÿ («áîëüøîå âèäèòñÿ íà ðàññòîÿíèè»), íî
âçìûë íàä óëèöåé êâàäðîêîïòåð, è êàìåðà çàïå÷àòëåëà æèçíåóòâåðæäàþùèé ëî-
çóíã: «ÒÐÅÇÂÀß ÐÎÑÑÈß».

ëèñü: îäíè ó÷àñòíèêè ôëåø-
ìîáà ñòàëè çðèòåëÿìè, äðóãèå
– èñïîëíèòåëÿìè. «Òâîð÷åñ-
êàÿ ìîëîä¸æü» ïðèãîòîâèëà
öåëûé êîíöåðò, ãäå ìîëîä¸æ-
íûå ðèòìû ñîñåäñòâîâàëè ñ
ôîëüêëîðíûìè ìîòèâàìè â
òâîð÷åñòâå èñïîëíèòåëåé
ïåñåí. Ïîä çàäîðíûå àêêîð-
äû äåâóøêè â ôóòáîëêàõ
«Ñîþç äîáðîâîëüöåâ Ðîññèè»
òàíöåâàëè, âîâëåêàÿ â òàíåö
ïðîõîæèõ. Èõ â ýòè âå÷åðíèå
÷àñû ïÿòíèöû áûëî ïðåäîñ-
òàòî÷íî. Æåëàþùèå ôîòîãðà-
ôèðîâàëèñü íà ôîíå áàííå-
ðîâ «Áèòâà çà òðåçâîñòü –
áèòâà çà Ðîññèþ», «Ñàðàòîâ
ìîëîäîé», «Îáùåñòâî òðåçâî-
ñòè». Àêòèâèñòû ìîëîä¸æíîé
îðãàíèçàöèè Äóõîâíîãî óï-
ðàâëåíèÿ ìóñóëüìàí Ñàðàòîâ-
ñêîé îáëàñòè çàçûâàëè ïàð-
íåé ïðîâåðèòü ñèëó ðóê, âûñ-
òàâèâ ñòîëèê äëÿ àðìðåñò-
ëèíãà. Ëèäåð «Òðåçâîãî Ñà-
ðàòîâà» Åâãåíèé ×åðíîâ âíó-
øàë îïàñåíèÿ: òàêîãî íå ïî-
áîðåøü! Íî è – óâàæåíèå:
äåéñòâèòåëüíî, «Òðåçâàÿ Ðîñ-
ñèÿ – ñèëüíàÿ Ðîññèÿ!»

Íà ïåøåõîäíîé çîíå
îðãàíèçîâàëèñü äâå êîí-
öåðòíûå ïëîùàäêè – âîçëå
«Ðåòðî-òðàìâàÿ» è íàïðîòèâ,
ó êèíîòåàòðà «Èëëþìèíà-
òîð». Ìåæäó íèìè ñêàóòû
çàòåÿëè áèòâó íà òÿìáàðàõ,
äåìîíñòðèðóÿ, êàê âåñåëî
ìîæíî ïðîâîäèòü âðåìÿ â
ñïîðòèâíîì àçàðòå. Ïåñåí-
íûå ïëîùàäêè  ðàáîòàëè
ïîïåðåìåííî, âåäóùèé
êîíöåðò ðóêîâîäèòåëü
«Òâîð÷åñêîé ìîëîä¸æè»
Âñåâîëîä Õàöåíêî ñíîâàë
ìåæäó «ñöåíàìè». Âîò îí
ïðåäñòàâèë ðîê-ãðóïïó
«Íüþ-Ïðîâèäåíñ», è óëèöó
çàïîëíèëè ãèòàðíûå àêêîð-
äû. Ýäóàðä Ãîðáàòîâ ïåë, íà
ðèòì ãèòàðå èãðàë Äåíèñ
Ñîëîâü¸â, à íà ñîëî-ãèòàðå
– Åðìàê Êèðè÷åíêî.

Ïåñíè íà àíãëèéñêîì è
íà ðóññêîì ÿçûêàõ äëÿ
ìåíÿ îêàçàëèñü íåçíàêîìû-
ìè, íî ýòè ïðèÿòíûå ìåëî-
äèè âîñïðèíèìàëèñü ìîëî-
ä¸æüþ êàê äàâíèå äðóçüÿ,
ñòóäåíòû è øêîëüíèêè ïîä-
õâàòûâàëè ïðèïåâ.

Íåçíàêîìûìè áûëè è ìó-
çûêàíòû: ðàíüøå íà íàøèõ
àêöèÿõ ÿ èõ íå âñòðå÷àë. Òàê
îíî è îêàçàëîñü. «Ìû âïåð-
âûå íà ìåðîïðèÿòèè «Ñàðà-
òîâà ìîëîäîãî», – ïîÿñíèë
Äåíèñ Ñîëîâü¸â. – Ñàìè ìû
èç Ýíãåëüñà, â ãðóïïó ñëîæè-
ëèñü äâà ìåñÿöà íàçàä, òîëü-
êî ñûãðûâàåìñÿ. ×òî çíà÷èò
íàçâàíèå? À, ýòî òàê îäèí ïè-
ðàòñêèé îñòðîâ íàçûâàåòñÿ.
Íàñ ñþäà ïðèãëàñèë íàø äðóã
Äìèòðèé Êîðîë¸â èç «Ñîþçà
äîáðîâîëüöåâ Ðîññèè», íàì
òóò ïîíðàâèëîñü, äóìàþ, åù¸
ïðèä¸ì è ñïî¸ì».

×òî æ, íàøåãî ïîëêó ïðè-
áûëî. Íåëüçÿ íå ðàäîâàòü-
ñÿ, ÷òî ìîëîä¸æü âûáèðàåò
ñïîðòèâíûé ñòèëü æèçíè, öå-
íèò çäîðîâûé îáðàç æèçíè,
íî åù¸ îòðàäíåå òî, ÷òî âñ¸
áîëüøå è áîëüøå ìîëîäûõ
ïîíèìàþò, ÷òî çäîðîâüÿ áåç
òðåçâîñòè íå áûâàåò! Ýòó
ìûñëü «Ñàðàòîâ ìîëîäîé» è
ñòàðàåòñÿ äîíåñòè äî çåì-
ëÿêîâ è íà óðîêàõ òðåçâîñ-
òè, è íà èíòåðàêòèâíûõ ìå-
ðîïðèÿòèÿõ, êàê ôëåøìîá
«Äåíü çäîðîâüÿ». À çàâåð-
øèëñÿ ïðàçäíèê òðàäèöèîí-
íûì ÷àåïèòèåì â Äîìå òðåç-
âîñòè, áëàãî, ÷òî îí ðÿäîì ñ
ïåøåõîäíîé çîíîé íà óëè-
öå Âîëæñêîé – íîâîé ïëî-
ùàäêîé äëÿ ïðîïàãàíäû
çäîðîâîãî òðåçâîãî îáðàçà
æèçíè.

Âëàäèìèð ÂÀÐÄÓÃÈÍ

Íà ñíèìêàõ: ñ Åâãåíèåì
×åðíîâûì (íà ñíèìêå ñëåâà)
íå êàæäûé îòâàæèòñÿ ñðà-
çèòüñÿ; êîíöåðòíûå íîìåðà
– âûñòóïàåò ôîëüêëîðíûé
àíñàìáëü «Òâîð÷åñêîé ìîëî-
ä¸æè».

«ТРЕЗВАЯ РОССИЯ»
НА ПЕШЕХОДНОЙ ЗОНЕ
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Íà÷àëà óðîê, êàê îáû÷-
íî, Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâ-
íà Êîðîëüêîâà, îíà ïîçíà-
êîìèëà ðåáÿò ñ ïðîåêòîì
«Ñàðàòîâ ìîëîäîé», êðàò-
êî îáúÿñíèëà, ÷òî ýòî çà
óðîêè òðåçâîñòè, îñòàíî-
âèëàñü è íà ñàìîì ïîíÿ-
òèè «òðåçâîñòü» è ïî÷åìó
å¸ èçó÷àåò ñïåöèàëüíàÿ
íàóêà – ñîáðèîëîãèÿ.
Ñäåëàëà ýêñêóðñ â íåäà-
ë¸êóþ (äëÿ ñòàðøåãî ïî-
êîëåíèÿ) ýïîõó, êîãäà çàï-
ðåùàëîñü íàçûâàòü àëêî-
ãîëü è òàáàê òåì, ÷åì îíè
è ÿâëÿþòñÿ – íàðêîòèêà-
ìè. Ê ÷åñòè ðóññêèõ âðà-
÷åé, îíè óñòàíîâèëè ýòîò
ôàêò åù¸ â 1915  ãîäó íà
ñâî¸ì ñúåçäå, îïåðåäèâ
ìèðîâóþ íàóêó íà øåñòü
äåñÿòèëåòèé: Âñåìèðíàÿ
îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ïðèçíàëà àëêîãîëü
íàðêîòèêîì òîëüêî â
1975 ãîäó.

Ïîòîì ëåêòîð, ðàññêà-
çàâ îá óòðåííåé âñòðå÷å
ñ ìîëîäûì ÷åëîâåêîì,
êîòîðûé â ñâîè òðèäöàòü
ëåò ïîòåðÿë ðàáîòó, ñå-
ìüþ, æèëü¸ è ñòàë áîì-
æîì ñ åäèíñòâåííûì æå-
ëàíèåì íàéòè, ãäå áû âû-
ïèòü, îáðàòèëàñü ê çàëó ñ
ïðåäëîæåíèåì âìåñòå
îòûñêàòü îòâåòû íà âîïðî-
ñû: «Äëÿ ÷åãî îí ïü¸ò» è,
øèðå –  «Ïî÷åìó ëþäè
ïüþò?» Êîíå÷íî æå, â îò-
âåò óñëûøàëà ìíîæåñòâî
ìèôîâ, áëàãîäàðÿ êîòî-
ðûì òàê øèðîêî ðàñïðî-
ñòðàíèëîñü ïüÿíñòâî:
«Äëÿ êàéôà», «Äëÿ ñíÿòèÿ
ñòðåññà», «Ïîòîìó ÷òî ðàç-
â¸ëñÿ», «Äëÿ õðàáðîñòè».
«Ìû ïåðåêëþ÷èëèñü ñåé-
÷àñ, – ïîäûòîæèëà îòâåòû
Êîðîëüêîâà, – íà òî, ÷òî
àëêîãîëü ÿêîáû äà¸ò ÷å-
ëîâåêó. Ðåøåíèå ïðî-
áëåì. Íó ðåøèë ïðîáëå-

Ñíà÷àëà ó ñòóäåíòîâ
ñîñòîÿëñÿ îáñòîÿòåëüíûé
ðàçãîâîð ñ Íàòàëèåé Àëåê-
ñàíäðîâíîé Êîðîëüêîâîé,
ïðåäñåäàòåëåì Ñàðàòîâñ-
êîé ðåãèîíàëüíîé îáùå-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèè
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ.
Âîïðîñèâ çàë, îò÷åãî ëþäè,
çíàÿ î âðåäå àëêîãîëÿ è
òàáàêà, âñ¸ æå ïüþò è êó-
ðÿò,  óñëûøàëà òàêèå îò-
âåòû: «Äëÿ âåñåëüÿ», «Íðà-
âèòñÿ òàêîå íåàäåêâàòíîå
ïîâåäåíèå, «Åñëè ó íèõ
ãîðå», «Ýòî êðóòî, ýòî ìîä-
íî». – «Ñìîòðèòå, ñêîëüêî
ôåéêîâ ñðàçó, – ïðîêîì-
ìåíòèðîâàëà îòâåòû ëåê-
òîð è ïîñâÿòèëà ñâî¸ âû-
ñòóïëåíèå ðàçâåí÷èâàíèþ
ìèôîâ îá àëêîãîëå, î òà-
áàêå, î äðóãèõ íàðêîòèêàõ.
Îáúÿñíèëà, ÷òî ïðîçâó÷àâ-
øèå ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì,
ïî÷åìó ëþäè ïüþò, íå
ñàìè ñîáîé âîçíèêëè –
ýòî ïðîäóêò èíôîðìàöè-
îííîé âîéíû. Íåäðóãè
Ðîññèè, êàê çàãðàíè÷íûå,
òàê è äîìîðîùåííûå, âíå-

НЕ  БОЙТЕСЬ  БЫТЬ  БЕЛОЙ  ВОРОНОЙ!

14 àïðåëÿ 2017 ãîäà â øêîëå ¹ 56 ãîðîäà
Ñàðàòîâà ñîñòîÿëñÿ î÷åðåäíîé óðîê òðåçâî-
ñòè, ïðîâîäèìûõ îáúåäèíåíèåì îáùåñòâåí-
íûõ îðãàíèçàöèé «Ñàðàòîâ ìîëîäîé». Íà óðîê
ïðèøëè òàêæå ñòàðøåêëàññíèêè  øêîë ¹¹
44, 49, 55, 57, 60, 61, 63, ìåäèêî-áèîëîãè-
÷åñêîãî ëèöåÿ è ãèìíàçèè ¹ 87.

Ñ ðåáÿòàìè ïðîâåëè äèñïóò ðóêîâîäèòåëè
ñâîèõ îðãàíèçàöèé – ïðåäñåäàòåëü îáùåñòâà
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâ-
íà Êîðîëüêîâà è ïðåäñåäàòåëü äåòñêîé îðãà-
íèçàöèè «Ñèíåãîðèÿ» Âàäèì Íèêîëàåâè÷
Ñíàðêîâè÷. Óðîê ïðîø¸ë èìåííî â ôîðìàòå
äèñïóòà, ïðè÷¸ì åãî ñàìûé èíòåðåñíûé, çàê-
ëþ÷èòåëüíûé àêêîðä, ïðîçâó÷àë çà ïðåäåëà-
ìè óðîêà.

КАК  ЗАСТАВИТЬ  ЗАДУМАТЬСЯ?
ìó – èçáàâèëñÿ îò êâàðòèðû,
îò ðîäíûõ, îò ðàáîòû, îñòàë-
ñÿ íà óëèöå. Ïàðàäîêñ: íà-
÷àë äëÿ êàéôà (òî åñòü äëÿ
óäîâîëüñòâèÿ), äëÿ ðåøåíèÿ
ïðîáëåì, îñòàëñÿ áåç âñåãî
– äåãðàäèðîâàë!» Çàìåòèëà
ïîäíÿòóþ ðóêó íà çàäíèõ
ðÿäàõ, ïîäîøëà ñ ìèêðîôî-
íîì. «Èâàí Ñàìîéëîâ, 8 «à»
êëàññ 44-é øêîëû, – ïðåä-
ñòàâèëñÿ ïàðåíü è âûäâèíóë
ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ íà âîï-
ðîñ, ïîâòîðèâ òàêæå îäèí èç
ìèôîâ: ïüþò îò áåäíîñòè, îò
ñîöèàëüíîé íåóñòðîåííîñ-
òè: «Ïüþò èç-çà îòñóòñòâèÿ
ïåðñïåêòèâ. ×òî ÷åëîâåê
ìîæåò èìåòü â Ìîñêâå èëè
â Ïåòåðáóðãå è òóò – ýòî êàê
íåáî è çåìëÿ». – «ß ïîíÿëà
òåáÿ, – îòîçâàëàñü Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà, è, îáðàùàÿñü
ê çàëó: «Åñëè âû õîòèòå ðà-
çîáðàòüñÿ â ïðîáëåìå, äà-
âàéòå âìåñòå ðàçìûøëÿòü».

È Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâ-
íà, è Âàäèì Íèêîëàåâè÷ ïî-
ñòàðàëèñü äîíåñòè äî ðåáÿò
èíôîðìàöèþ î òîì, êàê ëþ-
äåé ïðîãðàììèðóþò íà ïî-
òðåáëåíèå àëêîãîëÿ ñ ïîìî-
ùüþ ìèôîâ. Îò áåäíîñòè
ïüþò? Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâ-
íà ïðèâåëà ïðèìåðû: ê íåé
íà ïðè¸ì â Äîì òðåçâîñòè
ïðèõîäÿò çà ïîìîùüþ ëþäè,
ó êîòîðûõ åñòü âñ¸, òåì íå
ìåíåå îíè ïîïàëè â çàâè-
ñèìîñòü îò àëêîãîëÿ è õîòÿò
îò íå¸ èçáàâèòüñÿ. Âàäèì
Íèêîëàåâè÷, íàäåþñü, ðàçó-
áåäèë Èâàíà Ñàìîéëîâà â
òîì, ÷òî íàø ðåãèîí ÿêîáû
äåïðåññèâíûé è ïîòîìó âñå
õîòÿò ïîåõàòü â ñòîëèöû, ãäå
íàñòîÿùàÿ æèçíü. Ñíàðêî-
âè÷ ðàññêàçàë î ìîëîä¸æíîì
íàó÷íî-òåõíè÷åñêîì öåíòðå

ïðè çàâîäå èìåíè Îðäæî-
íèêèäçå, íà êîòîðîì îí ðà-
áîòàåò, òàì èíæåíåðû è ðà-
áî÷èå ïîëó÷àþò ïî äåâÿ-
íîñòî òûñÿ÷ ðóáëåé â ìå-
ñÿö, íà çàâîäå ñóõîé çàêîí,
ïîòîìó ÷òî òàì âûïóñêàþò
ñåðü¸çíóþ ïðîäóêöèþ –
ïðèáîðû äëÿ ñàìîë¸òîâ è
êîñìè÷åñêèõ êîðàáëåé.
Çàâîä æä¸ò ìîëîäûõ, â íà-
ó÷íî-òåõíè÷åñêîì öåíòðå
ãîòîâÿò áóäóùèå êàäðû.
Ïðèãëàñèë øêîëüíèêîâ çà-
ïèñàòüñÿ â öåíòð (ïîñëå
ëåêöèè ê íåìó ïîäîøëè
÷åòâåðî ïîäðîñòêîâ ñ âîï-
ðîñîì, êàê ýòî ñäåëàòü).

Ïî-ðàçíîìó ðåàãèðîâà-
ëè íà àðãóìåíòû âûñòóïà-
þùèõ ñòàðøåêëàññíèêè.
Êòî-òî, êàê ãîâîðèòñÿ, îòáû-
âàë íîìåð, ðåøèâ, ÷òî ýòà
ïðîáëåìà åãî íå êîñí¸òñÿ.
Èíûå îòêðîâåííî ñêó÷àëè.
Íî áûëè è ïûòëèâûå âçãëÿ-
äû, è çàäóì÷èâûå ëèöà.
Ìíîãèå ñ èíòåðåñîì âíè-
êàëè â èíôîðìàöèþ ñ ýê-
ðàíà: ïîñìîòðåëè ôðàã-
ìåíò ôèëüìà «Ñìåðòåëüíî
âûãîäíî», â êîòîðîì ãîâî-
ðèòñÿ î òîì, êîìó íà ñàìîì
äåëå âûãîäíî ïðîèçâîäèòü

è ïðîäàâàòü ñìåðòîíîñíóþ
ïðîäóêöèþ. Âñåãî îäèí
ôàêò èç ôèëüìà, ðàçâåí÷è-
âàþùèé ìèô î âûãîäíîñòè
äëÿ ñòðàíû ïðîäàæè ñïèð-
òíîãî: íà êàæäûé ðóáëü, ïî-
ëó÷åííûé îò ïðîäàæè àë-
êîãîëÿ, îáùåñòâî òåðïèò
øåñòü ðóáëåé óáûòêà. Âè-
äåîêëèï ïåñíè «Áðåñòñêèå
êðåïîñòè» ðîê-ãðóïïû «Ìî-
òîðîëëåð» îáðàçíî è çðè-
ìî ïðåäñòàâèë, êàê èä¸ò
íûíå èíôîðìàöèîííàÿ
âîéíà, êàê íàøè çàïàäíûå
îïïîíåíòû ïîäòàëêèâàþò
Ðîññèþ â àëêîãîëüíóþ ìî-
ãèëó.

«ß íå ñîãëàñåí ñ òåì, ÷òî
âû ñêàçàëè – ïüþò ïîä äàâ-
ëåíèåì èíîñòðàíöåâ, – îñ-
ìåëèâøèñü, ïîäîø¸ë ê ëåê-
òîðàì ïîñëå óðîêà ïàð-
íèøêà, íå îñìåëèâøèéñÿ,
îäíàêî, íàçâàòü ñâîåãî
èìåíè, – ìíå êàæåòñÿ, íàäî
èñêàòü ïðè÷èíû â ñàìèõ
ëþäÿõ. Âîò âû ðàññêàçûâà-
ëè  ïðî áîìæà, ïî÷åìó îí
ïîòåðÿë ðàáîòó – îí ìîã
ïîòåðÿòü å¸ èç-çà ñâîåé
ãëóïîñòè. Çíàåòå, â ÷¸ì
ïðè÷èíà? Ñëàáàÿ âîëÿ! ß ñ
âàìè êàòåãîðè÷åñêè íå ñî-

ãëàñåí, ÷òî àëêî-
ãîëü âûçûâàåò  çà-
âèñèìîñòü». Ýòî
óòâåðæäåíèå âûç-
âàëî èíòåðåñ ó
ñëóøàòåëåé: «Ñ
÷åãî òû ýòî âçÿë?
Íàçîâè õîòü îäíî-
ãî ÷åëîâåêà, êòî
ïü¸ò è ó íåãî íåò
çàâèñèìîñòè». –
«Ìîé äåäóøêà, –
íè÷òîæå ñóìíÿøå-
ñÿ îòâåòèë ïàðå-
í¸ê, – âñ¸ ñîâåòñ-
êîå âðåìÿ îí ïèë
áåç ïðîñûõà». – «È
íå áûë çàâèñè-

ìûì?» – «Íåò, îí áûë çàâè-
ñèìûì, íî ñèëîé âîëè –
ñåé÷àñ îí âîîáùå íå
ïü¸ò!»

Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
ïðèãëàñèëà îïïîíåíòà íà
ìîëîä¸æíûå ïÿòíè÷íûå
ñîáðàíèÿ â Äîì òðåçâîñòè,
ãäå îí ñìîã áû óñëûøàòü
ìíåíèå ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ
è ïðîäîëæèòü äèñêóññèþ: â
ñïîðå ðîæäàåòñÿ èñòèíà.
Îí îáåùàë ïðèéòè, íàïîñ-
ëåäîê äàâ ñîâåò, ê êîìó
íóæíî  ïðèõîäèòü ñ óðî-
êîì òðåçâîñòè: «Âû, íàâåð-
íîå, âûáðàëè íå òó àóäèòî-
ðèþ: âîñüìûå
êëàññû íàãëûå,
îíè âàñ íå ñëó-
øàþò. Äåâÿ-
òûì êëàññàì
óæå âñ¸ ðàâíî.
Äåñÿòûå êëàñ-
ñû ñàìè óæå
âñ¸ ïîíÿëè.
Âàì íàäî áî-
ëåå ðàííþþ
à ó ä è ò î ð è þ
(«ñîãëàñíà», –
êèâíóëà Íàòà-
ëèÿ Àëåêñàíä-
ðîâíà), ñ ïÿòî-
ãî ïî ñåäüìîé

(«íåò, ìû áåð¸ì çíàåøü
êàêóþ àóäèòîðèþ? Ñ øåñ-
òè äî äåñÿòè ëåò»), íåò,
ñëèøêîì ìàëåíüêèå», – íå
ñîãëàñèëñÿ óæå þíûé ôè-
ëîñîô.

Äàëüøå ðàçãîâîð âåð-
íóëñÿ ê âíåøíèì è âíóò-
ðåííèì ïðè÷èíàì àëêîãî-
ëèçàöèè ñòðàíû. «Íåëüçÿ
ýòîãî íå çíàòü, – ïîä÷åðê-
íóëà Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâ-
íà, ãîâîðÿ î âíåøíåì âîç-
äåéñòâèè. – À êîãäà òû ãî-
âîðèøü î ñèëüíîé âîëå, òû,
ê ñîæàëåíèþ, îøèáàåøüñÿ:
ñðåäè ñïèâøèõñÿ, ñêóðèâ-
øèõñÿ è ïîãèáøèõ ñ ñèëü-
íîé âîëåé î÷åíü ìíîãî
ëþäåé. Íî åñëè ó ïüþùå-
ãî ÷åëîâåêà ïîÿâëÿåòñÿ
ìûñëü î òðåçâîñòè – îí
ãîðû ñâåðí¸ò è ïåðåñòàíåò
ïèòü. Æåëàíèå íàïðàâëÿåò
ñèëó âîëè. Ìû ãîâîðèëè ñ
âàìè, ñ òåìè, êòî åù¸ íå
íàõîäèòñÿ â çàâèñèìîñòè, ó
êîãî åù¸ åñòü ñâîáîäà âû-
áîðà, è çàñòàâèòü ïîäóìàòü
íàä òåì, ñ ÷åì âû ñòîëêí¸-
òåñü – â ýòîì áûëà íàøà
çàäà÷à».

Çàäóìàòüñÿ! Ïîäõîäÿò ê
êîíöó óðîêè òðåçâîñòè ýòî-
ãî ó÷åáíîãî ãîäà. Àêòèâè-
ñòàì «Ñàðàòîâà ìîëîäîãî»
íàäî çàäóìàòüñÿ, êàêèå
ôîðìû ðàáîòû ñî øêîëü-
íèêàìè íóæíî èçáðàòü â
áóäóùåì ãîäó, ÷òîáû óðî-
êè òðåçâîñòè çàñòàâëÿëè
ðåáÿò äóìàòü è èñêàòü îò-
âåòû íà âîïðîñû, êîòîðûå
íå ëåêòîðû çàäàþò – ñòà-
âèò ñàìà æèçíü.

Âëàäèìèð ÈÂÀÍ×ÓÊ
Íà ñíèìêàõ: äèñïóò íà

óðîêå òðåçâîñòè, ðàçãîâîð
âåä¸ò Íàòàëèÿ Àëåêñàíä-
ðîâíà Êîðîëüêîâà; Èâàí
Ñàìîéëîâ âûñêàçûâàåò
ñâî¸ ìíåíèå: «Ïüþò îò ñî-
öèàëüíîé íåóñòðîåííîñ-
òè»; ïðîäîëæåíèå ðàçãîâî-
ðà ïîñëå óðîêà.

äðèëè â ñîçíàíèå ðîññèÿí
ëîæíûå ïîíÿòèÿ. ×åì ìîæ-
íî äîêàçàòü, ÷òî îíè ëîæ-
íûå? Ñòàòèñòèêîé: îò àëêî-
ãîëÿ, òàáàêà, äðóãèõ íàðêîòè-
êîâ óìèðàþò â ãîä ïî ìèë-
ëèîíó ÷åëîâåê. Ýòî – ñîðîê
òàêèõ ãîðîäîâ, êàê Êðàñíîàð-
ìåéñê!

Óðîê îáùåñòâîâåäåíèÿ
ñìåíèëñÿ óðîêîì çäðàâî-
ìûñëèÿ, êîãäà ìèêðîôîí âçÿ-
ëè Âåíåðà Ïàâëåíêî, Êîí-
ñòàíòèí Áåðåçèí è Íèêèòà
Øåâ÷åíêî. Âåíåðà Ïàâëåí-
êî ñîçäàëà îðãàíèçàöèþ èí-
âàëèäîâ äëÿ ïîìîùè èì è
äëÿ òîãî, ÷òîáû íà èõ ïðèìå-
ðå ïîêàçàòü, ê ÷åìó âåä¸ò
áåçðàññóäñòâî, íåäîìûñëèå.
Ìíîãèå èç òåõ, êòî âûñòóïà-
åò ñ íåþ ïåðåä ðàçíûìè ìî-
ëîä¸æíûìè àóäèòîðèÿìè,
âìèã ïîòåðÿëè çäîðîâüå. Êàê
Êîíñòàíòèí Áåðåçèí, ïðåä-
ñòàâøèé ïåðåä çàëîì â èí-
âàëèäíîé êîëÿñêå. Ïåðåä
ñâîèì âûñòóïëåíèåì îí ïî-
ïðîñèë ïîñìîòðåòü âèäåî-
ðîëèê: ïüÿíàÿ êîìïàíèÿ ïàð-
íåé âçîáðàëàñü íà ñàðàòîâ-

ñêèé ìîñò è, ïîäíà÷èâàÿ
äðóã äðóãà, äâîå ïðûãíóëè
âíèç. Â ðåçóëüòàòå âðà÷àì
ñêîðîé ïîìîùè íå óäàëîñü
ðåàíèìèðîâàòü âûòàùåííûõ
èç âîäû íûðÿëüùèêîâ. Êîí-
ñòàíòèí ïîïðîñèë îäíèì
ñëîâîì î÷åðòèòü ïðè÷èíó
òðàãåäèè. Çàë, ïîìíÿ, î ÷¸ì
øëà ðå÷ü ó ïðåäûäóùåãî
îðàòîðà, áåç òðóäà íàçâàë
ýòî ñëîâî – «àëêîãîëü», îä-
íàêî Áåðåçèí, îòìåòèâ, ÷òî
â òðåçâîì âèäå ïàðíè âðÿä
ëè îòâàæèëèñü áû íà áåç-

ðàññóäñòâî, ïðîñèë ïîèñêàòü
äðóãîé îòâåò, è òîëüêî êîã-
äà ïðîçâó÷àëî èñêîìîå
ñëîâî – «ñëàáî», ðàññêàçàë
ñâîþ èñòîðèþ: «È ìåíÿ ðàç-
âåëè íà ñëàáî. Ïðàâäà, ÿ íå
ñ ñàðàòîâñêîãî ìîñòà ïðû-
ãàë, íî, íûðíóâ â ðåêó, ñëî-
ìàë øåþ, è âîò óæå äåâÿò-
íàäöàòü ëåò â êîëÿñêå.
Áûëà ó ìåíÿ ìå÷òà â þíîñ-
òè – îáúåçäèòü íà ñâîåé
ìàøèíå âñþ Ðîññèþ. Óñïåë
çà ìåñÿö òîëüêî ïîáûâàòü
âî ìíîãèõ ãîðîäàõ íàøåé

îáëàñòè, à ïîòîì – òîò ðî-
êîâîé ïðûæîê».

Íèêèòà Øåâ÷åíêî – èí-
âàëèä ñ äåòñòâà. Íàø¸ë â
ñåáå ñèëû äîñòè÷ü ìíîãî-
ãî. Äåëî äàæå íå â òîì, ÷òî
îí ñïîðòñìåí-ïàðàëèìïè-
åö, äåñÿòèêðàòíûé ÷åìïè-
îí ñòðàíû ïî ïëàâàíèþ è
ó÷àñòíèê  èãð â Ïåêèíå, à â
òîì, ÷òî ó íåãî ñåìüÿ, ðàñ-
òèò ñûíà, õîðîøàÿ ðàáîòà
êîìïüþòåðùèêà äàðèò ðà-
äîñòü îùóùåíèÿ íóæíîñòè
ëþäÿì. Îí íåäîóìåâàë,
îáðàùàÿñü ê çàëó ñ ðèòî-
ðè÷åñêèì âîïðîñîì: «Ïî÷å-
ìó ÿ, èíâàëèä, ñóìåë äîñ-
òè÷ü ìíîãîãî, à ñèëüíûå,
çäîðîâûå ïàðíè è ïîëîâè-
íû òîãî íå ìîãóò äîñòè÷ü?»

Íàäî áûëî âèäåòü, êàê
èçìåíèëèñü ëèöà ñëóøàòå-
ëåé, êîãäà Âåðîíèêà Ïàâ-
ëåíêî, âåäÿ äèàëîã ñ çàëîì,
øóòÿ è ïåðåãîâàðèâàñü ñ
ñîáåñåäíèêàìè, îòâå÷àâ-
øèìè íà âîïðîñû, êàêèì
âèäîì ñïîðòà îíè çàíèìà-
þòñÿ, åñòü ëè ó íèõ ìå÷òà,
âäðóã ïîïðîñèëà  ãîâîðèòü
ïîãðîì÷å, ïîòîìó ÷òî îíà…
íåçðÿ÷àÿ. Çðåíèå ïîòåðÿ-
ëà â ðåçóëüòàòå áîëåçíè,
íèêàêîé å¸ âèíû â òîì íåò.
Íî â å¸ îðãàíèçàöèè ìíî-
ãî òåõ, êòî ñàì âèíîâàò â
ñâîåé òðàãåäèè. Êàê è òå,
êîãî ïîêàçàëè íà ýêðàíå:
ëþáèòåëè ñåëôè, âçáèðàþ-
ùèåñÿ íà âûñîòíûå çäàíèÿ
è ñðûâàþùèåñÿ âíèç; çàöå-
ïåðû, ïóòåøåñòâóþùèå íà
êðûøå ýëåêòðè÷åê è ïîïà-
äàþùèå ïîä ðàçðÿä âûñî-
êîâîëüòíûõ ëèíèé. Íåî-
áäóìàííûå ïîñòóïêè çà÷à-
ñòóþ ïðîâîöèðóþòñÿ àëêî-
ãîëåì. Âåðîíèêà Ïàâëåí-
êî ïðèçâàëà ðåáÿò íå áî-
ÿòüñÿ áûòü áåëîé âîðîíîé,
êîãäà äðóçüÿ ïðåäëàãàþò

èì ó÷àñòâîâàòü â îïàñíûõ
èãðàõ. Ñëàáîñòü íå â òîì,
÷òî òû îòêàçàëñÿ, à â òîì, ÷òî
íå ñìîã ñêàçàòü «Íåò!»

Îêîëî äâóõ ÷àñîâ ïðî-
äîëæàëñÿ ðàçãîâîð â êîë-
ëåäæå. Íàòàëèÿ Àëåêñàíä-
ðîâíà Êîðîëüêîâà,  ïåðå-
äàâ ìèêðîôîí ñâîèì êîë-
ëåãàì-îáùåñòâåííèêàì èç
îðãàíèçàöèè «Òû íå îäèí»,
â àóäèòîðèè ¹ 12 ïðîâå-
ëà ìàñòåð-êëàññ ñ ïåäàãî-
ãàìè – êóðàòîðàìè ãðóïï
êîëëåäæà. È òàì ðå÷ü øëà
î òîì, êàê óáåðå÷ü íàøó
ìîëîä¸æü, êàê âåñòè ïðî-
ôèëàêòè÷åñêóþ ðàáîòó.

Â ýòî æå âðåìÿ îðãàíè-
çàòîð êîíôåðåíöèè Àëåê-
ñåé Àëåêñàíäðîâè÷ Âîðî-
áü¸â, æèòåëü Êðàñíîàðìåé-
ñêà, âìåñòå ñî ñâîèì òîâà-
ðèùåì ïî ìîëîä¸æíîìó
êðûëó Ñàðàòîâñêîãî îáùå-
ñòâà òðåçâîñòè «Òðåçâûé
Ñàðàòîâ» Âëàäèìèðîì
Àëåêñàíäðîâè÷åì Æèäêî-
âûì ïðîâåëè óðîê òðåçâî-
ñòè äëÿ øåñòèêëàññíèêîâ
øêîëû ¹ 3.

Äåñàíò îáùåñòâåííèêîâ
â Êðàñíîàðìåéñê ìîæíî
ñ÷èòàòü óñïåøíûì, ñóäÿ ïî
òîìó, ÷òî âûñòóïàþùèì çà-
äàâàëè ìíîãî âîïðîñîâ,
àêòèâíî âñòóïàëè â äèàëîã:
òåìà áóäóùåãî çàäåëà çà
æèâîå, âåäü èì, ñòóäåíòàì,
îáóñòðàèâàòü ñòðàíó, èñ-
ïðàâëÿòü îøèáêè ïðåäûäó-
ùèõ ïîêîëåíèé.

Íèêîëàé ÕÎÕËÎÂ

Íà ñíèìêàõ: â êîíôå-
ðåíöèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå è
îáñóæäàëè âîïðîñû ñî ñòó-
äåíòàìè Íàòàëèÿ Àëåêñàí-
äðîâíà Êîðîëüêîâà, Âåðî-
íèêà Ïàâëåíêî, Êîíñòàíòèí
Áåðåçèí è Íèêèòà Øåâ-
÷åíêî.

19 àïðåëÿ 2017 ãîäà â Êðàñíîàðìåéñêå
ñîñòîÿëàñü ñòóäåí÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Ìû
– áóäóùåå Ðîññèè». Áîëåå ñîòíè ñòóäåí-
òîâ ñîáðàëèñü â çàëå àâòîìîáèëåñòðîè-
òåëüíîãî êîëëåäæà – ôèëèàëà Ðîññèéñêîé
àêàäåìèè íàðîäíîãî õîçÿéñòâà è ãîñóäàð-
ñòâåííîé ñëóæáû ïðè Ïðåçèäåíòå Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè.

Äâà ÷àñà ø¸ë ðàçãîâîð î òîì, áåç ÷åãî
íå áóäåò çàÿâëåííîãî â íàçâàíèè êîíôå-
ðåíöèè áóäóùåãî – áåç òðåçâîñòè, çäðà-
âîìûñëèÿ, óìåíèÿ ñêàçàòü «Íåò!» âñåìó íå-
ãàòèâíîìó. Äèàëîã ñ çàëîì âåëè ñàðàòîâñ-
êèå îáùåñòâåííèêè èç îáùåñòâà òðåçâîñ-
òè è çäîðîâüÿ è îáùåñòâåííîé îðãàíèçà-
öèè èíâàëèäîâ «Òû íå îäèí».
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Íà âñåõ óðîêàõ ïåðâóþ
ñêðèïêó èãðàåò Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëüêî-
âà, ïðåäñåäàòåëü Ñàðàòîâ-
ñêîãî îáùåñòâà òðåçâîñòè
è çäîðîâüÿ, åé àññèñòèðó-
åò ìîëîä¸æü èç ðàçíûõ
îáùåñòâåííûõ îðãàíèçà-
öèé, äëÿ êîòîðûõ íåáåçðàç-
ëè÷íî  áóäóùåå þíîãî
ïîêîëåíèÿ. Òàê áûëî è íà
ýòîò ðàç, ñ òîé ëèøü ðàç-
íèöåé, ÷òî íà óðîêå äåáþ-
òèðîâàëà íîâàÿ îáùåñòâåí-
íàÿ îðãàíèçàöèÿ – ðåãèî-
íàëüíûé ôîíä «Çäîðîâîå
ïîêîëåíèå» â ëèöå çàìåñ-
òèòåëÿ ïðåäñåäàòåëÿ ôîí-
äà ïî ñâÿçÿì ñ îáùåñòâåí-
íîñòüþ Ëþäìèëû Àíàòîëü-
åâíû Õàëèçîâîé è âûçäî-
ðàâëèâàþùåãî íàðêîìàíà
Äàìèðà. Ôîíä êàê ðàç è
çàíèìàåòñÿ ðåàáèëèòàöèåé
íàðêîçàâèñèìûõ.

Àóäèòîðèÿ ñ èíòåðåñîì
âíèìàëà ñëîâàì ëåêòîðà,
Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
ãîâîðèëà î ëþáâè è î ñâî-
áîäå, î òîì, ÷òî ïîïàäàþ-
ùèå â çàâèñèìîñòü ê íàð-
êîòèêàì ëþäè (à íèêîòèí è
àëêîãîëü – òîæå íàðêîòè-
êè) òåðÿþò íå òîëüêî çäî-
ðîâüå, íî è ñâîáîäó, íå
ìîãóò ëþáèòü, íàðêîòèê âû-
òåñíÿåò èç èõ æèçíè âñ¸,
ïîëíîñòüþ ïîä÷èíÿÿ ñåáå.
Ìíîãî èíôîðìàöèè î òîì,
êàê ôîðìèðóåòñÿ çàâèñè-
ìîñòü è ÷òî òåðÿþò ëþäè,
ïîòðåáëÿþùèå íàðêîòè-
÷åñêèå âåùåñòâà, ñîäåðæà-
ëîñü â ïðåäëîæåííîì ê
ïðîñìîòðó ìóëüòôèëüìå
«Óðîê òðåçâîñòè», à âèäåî-
êëèï ïåñíè «Áðåñòñêèå
êðåïîñòè» êàçàõñòàíñêîé
ðîê-ãðóïïû «Ìîòîðîëëåð»
ðàññêàçàë î òîé èíôîðìà-
öèîííîé âîéíå, êîòîðàÿ
èä¸ò çà óìû ìîëîä¸æè.

Íî âîò ïðåäñòàë ïåðåä
øêîëüíèêàìè Äàìèð, ìîëî-
äîé ÷åëîâåê ëåò òðèäöàòè,
ñåë íà ñòóïåíüêè, âåäóùèå
ê ñöåíå, ñêàçàë íåãðîìêèì
ãîëîñîì: «ß – íàðêîìàí», è
ïîñëåäóþùóþ ðå÷ü ðåáÿòà
ïðîñëóøàëè â ãðîáîâîé
òèøèíå, ïîòîìó ÷òî íèêîã-
äà íå âèäåëè ÷åëîâåêà, îò-
âàæèâøåãîñÿ íà èñïîâåäü,
íèêîãäà íå ñëûøàëè ïðè-
çíàíèé, ÷åãî òåðÿåò ÷åëî-
âåê, ïîïàâøèé â íàðêîòè-
÷åñêèé êàïêàí. Äàìèðó, êàê
åìó õî÷åòñÿ âåðèòü, óäà-
ëîñü íàâñåãäà âûðâàòüñÿ èç
ïó÷èíû íàðêîçàâèñèìîñòè,
îí ïîíèìàåò, ÷òî ïîääåð-
æèâàòü òðåçâîñòü íà ïðîòÿ-
æåíèè ïðåäñòîÿùèõ ëåò
áóäåò î÷åíü è î÷åíü ñëîæ-
íî, íî îí è ïðèø¸ë ñþäà
äëÿ òîãî, ÷òîáû äåòè èç
ïåðâûõ óñò óñëûøàëè, êàê
ýòî ñòðàøíî – æèçíü ñ íàð-
êîòèêàìè. Ïîñëóøàåì, ÷òî
ñêàçàë Äàìèð.

«ß òîëüêî ñåé÷àñ ïîíè-
ìàþ, ñêîëüêî âðåìåíè ÿ
ïîòåðÿë âïóñòóþ, ñêîëüêî
ïëîõîãî ÿ ñäåëàë â ñâîåé
æèçíè, äóìàÿ î òîì, ÷òî
óïîòðåáëÿÿ íàðêîòèêè, ÿ
ñâîáîäåí. Ýòî î÷åíü áîëü-
øàÿ îøèáêà – çàáëóæäå-
íèå. ß áûë íà âàøåì ìåñ-
òå, ÿ áûë â âàøåì âîçðàñòå,
è èìåííî â ýòîì âîçðàñòå
ìíå õîòåëîñü ÷åãî-òî íî-
âîãî äëÿ ñåáÿ, õîòåëîñü
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ âçðîñ-
ëûì. Íî ýòî áûëà ãëóïîñòü,
è ÿ òîëüêî ñåé÷àñ ýòî ïî-
íèìàþ, ïîýòîìó õî÷ó äî âàñ
äîíåñòè ýòî, ÷òîáû âû èç-
áåæàëè òîãî, ÷òî ïðèøëîñü
ïðîéòè ìíå. ×òî ÿ ìîãó âàì
ñêàçàòü? ß òàê æå ó÷èëñÿ â
øêîëå, ïîñëå îêîí÷àíèÿ

Â Åêàòåðèíáóðãå ñîáðà-
ëèñü ñîðàòíèêè èç ×åëÿáèí-
ñêà, èç Òîáîëüñêà, èç Òþìåí-
ñêîé îáëàñòè, èç Êàçàõñòà-
íà áûëè ïðåäñòàâèòåëè ïðà-
âîñëàâíîé ðóññêîé îáùèíû,
èç Êóðãàíà, èç Ïåòðîçàâîä-
ñêà, èç Çëàòîóñòà. Êàê ðàç
ìèíóâøåé çèìîé â Çëàòîóñ-
òîâñêóþ åïàðõèþ ïîåõàë ðà-
áîòàòü íàø îòåö Äèîíèñèé,
ýòî íîâàÿ åïàðõèÿ. Áàòþø-
êà, êîòîðûé áûë íà ñåìèíà-
ðå îò Çëàòîóñòîâñêîé åïàð-
õèè, ïîäîø¸ë êî ìíå, ïîáëà-
ãîäàðèë, ÷òî è âëàäûêà  Âè-
êåíòèé èì ïîìîãàë (îí òîæå
èç Ñàðàòîâà), à òóò åù¸ è
îòåö Äèîíèñèé ïðèåõàë ê
íèì. Ïðîñèëà ïåðåäàòü îã-
ðîìíûé ïðèâåò!

Äëÿ ìåíÿ ïðèãëàøåíèå íà
ñåìèíàð áûëî íåìíîãî íà-
ïðÿæ¸ííî, ïîòîìó ÷òî ìû îò-
íîñèìñÿ ê äðóãîìó ôåäå-
ðàëüíîìó îêðóãó. Ýòî âî-ïåð-
âûõ. Âî-âòîðûõ, ñàì ôàêò
ïðèãëàøåíèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû
ïîäåëèòüñÿ îïûòîì, êîíå÷íî,
êî ìíîãîìó îáÿçûâàë. Ïðî-
õîäèë ýòîò ñåìèíàð  ðÿäîì
ñ ìîíàñòûð¸ì Ñâÿòûõ Öàð-
ñòâåííûõ Ñòðàñòîòåðïöåâ â
óðî÷èùå Ãàíèíà ÿìà áëèç
Åêàòåðèíáóðãà. Ñàìî ìåñòî
íàïîëíÿëî îïðåäåë¸ííûì äó-
õîâíûì ñîäåðæàíèåì, áëàãî-
ñòíûì è ñïîñîáñòâóþùèì
ðàçìûøëåíèþ, îñîáåííî íà
ôîíå ïðîèçîøåäøåãî â
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå òåðàêòà.
Ñêîðî èñïîëíèòñÿ ñòî ëåò, êàê
óáèëè öàðñêóþ ñåìüþ, íî äî
ñèõ ïîð ëþäè ñòðåëÿþò äðóã
â äðóãà, åù¸ áîëüøå íàðàñ-
òàåò òåððîð. È òîò òåððîð, êî-
òîðûé áûë, íå ñðàâíèòñÿ ñ
òåì ñòðàøíûì òåððîðîì, êî-
òîðûé ñåé÷àñ èä¸ò. Êîíå÷íî,
ýòî î÷åíü ñòðàøíî. Ýòîò ôàêò
â èñòîðèè íàøåé ñòðàíû
ñòðàøåí è ñàì ïî ñåáå.

Ìîíàñòûðü Ñâÿòûõ Öàð-
ñòâåííûõ Ñòðàñòîòåðïöåâ,
ïîñòðîåííûé íà ìåñòå ðàñ-
ñòðåëà öàðñêîé ñåìüè, îã-
ðîìíûé, âîçâåä¸í îí íà
äåíüãè ìåöåíàòîâ. Ïîñòðî-
åíî ñåìü õðàìîâ – ïî ÷èñëó
÷ëåíîâ öàðñêîé ñåìüè, õðà-
ìû íå ïîõîæè äðóã íà äðóãà.
Ïîñòðîåíî âñ¸ èç áîëüøèõ
äåðåâÿííûõ áð¸âåí, áåç
ãâîçäåé, ïî ñòàðîé ðóññêîé
òåõíîëîãèè. Ìû ïðîæèâàëè è
ïðîâîäèëè ñàì ñåìèíàð â
ïàëîìíè÷åñêîì öåíòðå, êîòî-
ðûé âûñòðîåí ðÿäîì ñ ìî-
íàñòûð¸ì. Ñàì ýòîò öåíòð
íàïîëíåí ôîòîãðàôèÿìè
öàðñêîé ñåìüè, èêîíàìè, îí
òîæå íåîáû÷íûé, è ìíå, êàê
ïðàâîñëàâíîé, áûëî ïðèÿòíî
òàì íàõîäèòüñÿ.

Íàì, òðåçâåííèêàì, êîòî-
ðûå óæå 30 ëåò âîçðîæäàþò â
íàøåé ñòðàíå òðàäèöèè ðóñ-
ñêîé òðåçâîñòè, áåç ïðàâîñëà-
âèÿ íèêàê íåëüçÿ îáîéòèñü!
È ìåíÿ, êàê è âñåõ íàñ, î÷åíü
ðàäóåò, ÷òî ó íàñ ñåé÷àñ ïå-
ðèîä âîçðîæäåíèÿ òðåçâîñòè,
ñîçäàíèÿ îáùåñòâ òðåçâîñ-
òè ïðè õðàìàõ, âîçðîæäåíèÿ
òðàäèöèè îáåòà òðåçâîñòè.
Ýòî âñ¸ ÿ óçíàëà â ðàçíûõ
âàðèàíòàõ îò ìíîãèõ âûñòó-
ïàþùèõ, èìåþùèõ óæå ìíîãî
ñîâðåìåííîãî îïûòà.

Ñåìèíàð áûë îáóñòðîåí
òîé æå íåêîììåð÷åñêîé îðãà-
íèçàöèåé, êîòîðàÿ ïðîâîäèëà
ñåìèíàð â Ìîñêâå. Ðóêîâîäèò
åþ îòåö Èãîðü Áà÷èíèí –
îïûòíåéøèé â ñîçäàíèè îá-
ùåñòâ òðåçâîñòè ïðè õðàìàõ
÷åëîâåê. Ñåé÷àñ ëþáîé, êòî
õî÷åò íà÷èíàòü ïîäîáíóþ ðà-
áîòó, èìååò ìåòîäîëîãèþ, êàê
ýòî ñäåëàòü, êàê ïîìîãàòü
ëþäÿì, êîòîðûå ïðèõîäÿò çà
îñâîáîæäåíèåì. Íî îáùå-
ñòâà òðåçâîñòè ïðè õðàìàõ
ñîçäàþòñÿ íå òîëüêî äëÿ òåõ,
êòî íóæäàåòñÿ â ðåàáèëèòà-
öèè, â ïåðåõîäå îò çàâèñèìî-
ãî ñîñòîÿíèÿ ê ñâîáîäíîìó,
íî è äëÿ òåõ, êòî ïðîñòî õî÷åò
ñîõðàíèòü ñâîþ ïðèðîäíóþ
òðåçâîñòü, â òîì ÷èñëå è äëÿ
ìîëîäûõ ðåáÿò. Íàïðèìåð, íà
ñåìèíàðå áûë îòåö Ï¸òð èç
Êðàñíîÿðñêà. Ñâîè îáùåñòâà
òðåçâîñòè îí ñîçäàë êàê ðàç

ÈÑÏÎÂÅÄÜ ÍÀ ÓÐÎÊÅ
21 àïðåëÿ 2017 ãîäà â øêîëå ¹ 59 (ýòî Çàâîäñ-

êîé ðàéîí) ñîñòîÿëñÿ òðàäèöèîííûé  Óðîê òðåçâî-
ñòè, ïðîâîäèìûé ñîþçîì îáùåñòâåííûõ îðãàíèçà-
öèé «Ñàðàòîâ ìîëîäîé». Â àêòîâîì çàëå ñîáðàëîñü
áîëåå ñîòíè ñòàðøåêëàññíèêîâ êàê øêîëû, òàê è ãèì-
íàçèè ¹ 5, ïðèøåäøèõ íà âñòðå÷ó ñ îáùåñòâåí-
íèêàìè.

øêîëû ó ìåíÿ áûë óæå îï-
ðåäåë¸ííûé ñòàæ óïîòðåá-
ëåíèÿ, è ìíå íå õîòåëîñü
ðàçâèâàòüñÿ äàëüøå, íå õî-
òåëîñü èäòè ó÷èòüñÿ â èí-
ñòèòóò, íå õîòåëîñü èäòè
ðàáîòàòü, ìíå áûëî ïðîùå
çàíèìàòüñÿ íåïðàâèëüíûìè
âåùàìè. Áîëüøèíñòâà ëþ-
äåé, êîòîðûå îêðóæàëè
ìåíÿ, ñåé÷àñ óæå íåò â æè-
âûõ, ÿ î÷åíü ñîæàëåþ îá
ýòîì, è ÿ áëàãîäàðåí Áîãó,
÷òî Îí âñ¸-òàêè äàë ìíå
âîçìîæíîñòü èçìåíèòü
ñâîþ æèçíü è îñòàòüñÿ æè-
âûì, ÷òîáû óâèäåòü âñ¸, ÷òî
ïðîèñõîäèò ñåé÷àñ íà äàí-
íûé ìîìåíò.

Åù¸ áîëüøàÿ ÷àñòü òåõ
ëþäåé, êòî óïîòðåáëÿë ñî
ìíîé, – îíè áåçâûëàçíî
ñèäÿò â òþðüìàõ. Òî åñòü ó
íèõ íåò íèêàêîãî ðàçâèòèÿ.
Êàê è ó ìåíÿ â òî âðåìÿ,
êîãäà ÿ óïîòðåáëÿë íàðêî-
òèêè. Ïåðâîå âðåìÿ áûëî
âåñåëî, ÿ õîäèë êóäà-òî, ñ
êåì-òî îáùàëñÿ. Ïîòîì
ïðèø¸ë òàêîé ìîìåíò, ÷òî
ìíå ñòàëî íåèíòåðåñíî
îáùåíèå. ß æèë â çàìêíó-
òîì ìèðå, â îäèíî÷åñòâå.
Ìåíÿ ðàçäðàæàëî âñ¸, ÷òî
ïðîèñõîäèò âîêðóã. ß ñ÷è-
òàë, ÷òî âñå ëþäè âîêðóã
ìåíÿ – ìåíÿ íå ïîíèìàþò,
ÿ êàêîé-òî îñîáåííûé. Íî
òî áûëà ëèøü ìîÿ èëëþ-
çèÿ ïîä âîçäåéñòâèåì òåõ
âåùåñòâ, êîòîðûå ÿ óïîò-
ðåáëÿë.

Ìîãó ñêàçàòü, ÷òî âñå
ñôåðû ìîåé æèçíè ðàçðó-
øåíû. Ó ìåíÿ  íåò ñåìüè.
Ó ìåíÿ íåò äåòåé. Íåò îá-
ðàçîâàíèÿ. Ýòî î÷åíü áîëü-
íî. ×òî êàñàåòñÿ ëþáâè, òî
â ïåðâîå âðåìÿ ìíå êàçà-
ëîñü: ëþáîâü áûëà. À ñåé-
÷àñ ÿ ïîíèìàþ, ÷òî ÿ íå
ëþáèë íèêîãî â ñâîåé æèç-
íè. Ïîòîìó ÷òî ÿ ëèøü èñ-
ïîëüçîâàë ëþäåé äëÿ äîñ-
òèæåíèÿ ñâîåé öåëè, ëþäè
ìíå áûëè íóæíû äëÿ òîãî,
÷òîáû óïîòðåáëÿòü.

Ìîãó ñêàçàòü, ÷òî ó ìåíÿ
ðàçðóøåíî çäîðîâüå. Íî ÿ
õî÷ó ñêàçàòü âàì, ðåáÿòà: ó
âàñ åñòü âûáîð, ó âàñ åñòü
ñâîáîäà. Êîãäà âû íà÷èíà-
åòå óïîòðåáëÿòü, ó âàñ íåò
ñâîáîäû. Âû ïîä÷èíåíû
òîìó âåùåñòâó, êîòîðîå
íà÷èíàåòå óïîòðåáëÿòü. À
òå ëþäè, êîòîðûå ãîâîðÿò
âàì: åñëè òû íå óïîòðåá-
ëÿåøü, çíà÷èò, òû ïëîõîé…
Ýòî âñ¸ íåïðàâäà. Ýòî âñ¸
ñòåðåîòèïû, êîòîðûå íàì
ñòàðàþòñÿ íàâÿçàòü. È ÿ
áëàãîäàðåí Áîãó, ÷òî âñ¸-
òàêè ÿ îñòàëñÿ æèâ, òî, ÷òî ÿ
åù¸ æèâîé. ß õîòåë áû, ÷òî-
áû âû âñåðü¸ç îòíåñëèñü ê
ýòîìó, ê òîìó, ÷òî ïðîèñõî-
äèò ñåé÷àñ. ß ïîíèìàþ: òî,
÷òî ñåé÷àñ ïðîèñõîäèò, íà-
çûâàåòñÿ ãåíîöèä. Òî åñòü
òó ìîëîä¸æü, êîòîðàÿ ó íàñ
åñòü, – å¸ òðàâÿò. Öåëåíàï-
ðàâëåííî! ß íå çíàþ, äëÿ
÷åãî ýòî íóæíî, íî ýòî òàê.
È ÿ òàê ñ÷èòàþ: â âàøèõ
ðóêàõ, êàê ãîâîðèòñÿ, äàëü-
íåéøàÿ æèçíü íàøåé Ðîñ-
ñèè, íàøåé ñòðàíû. Òîëüêî
îò âàñ çàâèñèò, êàê âû áó-
äåòå æèòü, êàê âàøè äåòè
áóäóò æèòü».

Íåñîìíåííî, Óðîê òðåç-
âîñòè çàïîìíèòñÿ ñòàðøåê-
ëàññíèêàì è, âîçìîæíî,
ñïàñ¸ò êîãî-òî îò íåîáäó-
ìàííîãî øàãà.

Àíäðåé ÏÀÍÊÐÀÒÎÂ

Íà ñíèìêå: èñïîâåäü
÷åëîâåêà, âûðâàâøåãîñÿ èç
ïëåíà èëëþçèé: çàë âíè-
ìàë êàæäîìó ñëîâó.

3–5 àïðåëÿ 2017 ãîäà â Åêàòåðèí-
áóðãå ñîñòîÿëàñü XIV ðåãèîíàëüíàÿ
âñòðå÷à ïðàâîñëàâíûõ òðåçâåííèêîâ,
îíà ñ÷èòàåòñÿ ñåìèíàðîì Óðàëüñêîãî
ôåäåðàëüíîãî îêðóãà, òàê áûëî îáî-
çíà÷åíî â íàçâàíèè. Ñåìèíàð íà÷è-
íàëñÿ è çàêàí÷èâàëñÿ óòðåííèì è âå-

ГОВОРИТЬ О ТРЕЗВОСТИ  –
ЭТО ОСОБОЕ УМЕНИЕ

ïî òèïó íàøåãî îáùåñòâà
«Ñàðàòîâ ìîëîäîé», ãäå îáúå-
äèíèëèñü ìîëîäûå òðåçâåí-
íèêè è ðàáîòàþò äëÿ ïðîäâè-
æåíèÿ èäåé òðåçâîñòè è çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Êîíå÷íî, áàçîâûì âûñòóï-
ëåíèåì ñòàë äîêëàä ïðîòî-
èåðåÿ Èãîðÿ Áà÷èíèíà, êàí-
äèäàòà ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê,
ìàãèñòðà áîãîñëîâèÿ, ïðåä-
ñåäàòåëÿ Èîàííî-Ïðåäòå÷åí-
ñêîãî áðàòñòâà «Òðåçâåíèå»
Ðóññêîé Ïðàâîñëàâíîé Öåð-
êâè. Åãî äîêëàä íàçûâàëñÿ
«Âîñïèòàíèå òðåçâîñòè êàê
áàçîâîé íàöèîíàëüíîé öåí-
íîñòè». Ýòî âñ¸, áåçóñëîâíî,
áûëî î÷åíü èíòåðåñíî. ß ïðè-
åõàëà óæå ê êîíöó, êîãäà óæå
øëà êîíôåðåíöèÿ «Ïðîáëå-
ìû è ïåðñïåêòèâû òðåçâîãî
äâèæåíèÿ â ðåãèîíå». Âûñ-
òóïàë Êîíñòàíòèí Âëàäèëå-
íîâè÷ Êîðåïàíîâ, òîæå î÷åíü
èçâåñòíûé â ïðàâîñëàâèè
áîãîñëîâ, ñòàðøèé ïðåïîäà-
âàòåëü ìèññèîíåðñêîãî èí-
ñòèòóòà, àâòîð è âåäóùèé ïå-
ðåäà÷è íà òåëåêàíàëå «Ñîþç»,
åãî âñå ïðàâîñëàâíûå õîðî-
øî çíàþò èìåííî êàê ìîëèò-
âåííèêà, áîãîñëîâà. Ðåäêî óñ-
ëûøèøü ÷åëîâåêà, ñïîñîáíî-
ãî ê òàêèì ãëóáîêèì ïðîïî-
âåäÿì, â òîì ÷èñëå â îòíî-
øåíèè òðåçâîñòè.

Ìíîãèå âåùè èç åãî âû-
ñòóïëåíèÿ ÿ óñïåëà çàïè-
ñàòü. Îñîáåííî ïîíðàâèëñÿ
êîíåö ýòîé ëåêöèè, íàñòðîèë
ìåíÿ íà îïðåäåë¸ííûé ëàä.
Ñóùåñòâóåò òàêîå ïîíÿòèå,
êàê «òî÷êè ðîñòà». Ýòè òî÷êè
ðîñòà âàæíû òàêæå è â íà-
øåé ïðîñâåòèòåëüñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè â ïëàíå îáðåòå-
íèÿ íîâîé ôðàçåîëîãèè, íî-
âûõ ïîíÿòèé, êîòîðûå ìîãëè
áû ïîìî÷ü äâèãàòüñÿ äàëü-
øå. Íàïðèìåð, óíûíèå –  ýòî
îòñóòñòâèå ó ÷åëîâåêà áëà-
ãîäàòè. Ðàññóæäåíèå íà ýòó
òåìó, êîòîðîå îí â¸ë, ìåíÿ
ïðîñòî ïîòðÿñëî, ïîòîìó ÷òî
ÿ òîæå õî÷ó îá ýòîì ðàññóæ-
äàòü è ãîâîðèòü â äîêàçà-
òåëüíîé áàçå, êîãäà ìû ãî-
âîðèì î òðåçâîñòè. Î ïüÿí-
ñòâå è àëêîãîëèçìå ìû äàâ-
íî óæå íàó÷èëèñü ãîâîðèòü,
íî âîò ãîâîðèòü î òðåçâîñ-
òè – ýòî îñîáîå óìåíèå, ÿ áû
ñêàçàëà – ýòîìó íàäî ó÷èòü,
íî îáó÷åíèå ïîêà ÷òî, ê ñî-
æàëåíèþ, íå î÷åíü óäà÷íî
èä¸ò â òðåçâåííè÷åñêîì äâè-
æåíèè, âñ¸ ðàâíî âñå ñêàòû-
âàþòñÿ íà ïîíÿòèÿ àëêîãî-
ëèçìà, íàðêîìàíèè, íà ðàç-
íûå ñòðàøèëêè. Îá ýòîì íà
ñåìèíàðå ìíîãî ãîâîðèëè,
ãîâîðèëè, ÷òî íóæíî óõîäèòü
îò ñòðàøèëîê, ïðåäëàãàòü
òðåçâîñòü êàê òî ñîñòîÿíèå
äóøè, êîòîðîå äëÿ ÷åëîâåêà
áóäåò ïðèâëåêàòåëüíûì.

Íàïðèìåð, ÷àñòî ãîâîðÿò
î òîì, ÷òî ó àëêîãîëèêîâ ðàç-
ðóøåíà âîëÿ. À ó Êîíñòàí-
òèíà Âëàäèëåíîâè÷à áûëè
èíòåðåñíûå ðàçìûøëåíèÿ î
òîì, ÷òî òàêîå âîëÿ. ß ñ íèì
ïîëíîñòüþ ñîãëàñíà, ñàìà
ìíîãî ãîâîðþ íà ýòó òåìó. Ó
íåãî åñòü î÷åíü ÷¸òêîå îï-
ðåäåëåíèå, ÷òî âîëÿ – ýòî
æåëàíèå! Ìåíÿ ýòî ïîðàäî-
âàëî, ïîòîìó ÷òî ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî
èìåííî òàê è íàäî îá ýòîì
ãîâîðèòü.

Åù¸ îäèí èíòåðåñíûé ìî-
ìåíò ïî òðåçâîñòè ó íåãî
ïðîçâó÷àë. Âîò ïîñìîòðèòå.
Âñå çàâèñèìûå îò àëêîãîëÿ
ëþäè, êîòîðûå ïðèõîäÿò ê
íàì â Äîì òðåçâîñòè çà îñ-
âîáîæäåíèåì, ïðàêòè÷åñêè
âñå íàñòðîåíû íà áûñòðîå
ðåøåíèå ýòîé ïðîáëåìû:
÷óäî èç ÷óäåñ, âîëøåáíàÿ
çîëîòàÿ òàáëåòêà èëè êàêîé-
òî ÷óäåñíûé âðà÷ äîëæíû
áûñòðî ñðàáîòàòü è ñäåëàòü
èç ïàöèåíòà äðóãîãî ÷åëîâå-
êà. Ìàëî òåõ, êòî ïîíèìàåò,
÷òî ýòî îãðîìíåéøàÿ ðàáî-
òà. È Êîíñòàíòèí Êîðåïàíîâ
êàê ðàç ïðåäëàãàåò êàæäîìó
îòíîñèòüñÿ ê ýòîìó ïî-äðó-
ãîìó è ïîíÿòü: åñëè ó òåáÿ
ñòàæ ïüÿíñòâà äâàäöàòü ëåò,
òî äâàäöàòü ëåò òåáå íóæíî
ðàáîòàòü íàä ñîáîé, ÷òîáû

ïðîòðåçâåòü, ãîä çà ãîäîì
ðàáîòàòü. Ýòî àáñîëþòíî
òî÷íîå ïîíèìàíèå, è ìû ýòî
òîæå âèäèì íà ïðîòÿæåíèè
òðèäöàòè ëåò ñâîåé ðàáîòû:
òå ðåáÿòà, êîòîðûå ðàáîòà-
þò íàä ñîáîé, íå îñòàíàâëè-
âàÿñü, îíè-òî è âûèãðûâàþò,
îíè-òî îñòàþòñÿ òðåçâûìè.
Èëè ðåáÿòà èç ïðîãðàììû
àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ: îíè
æå êàæäûé äåíü ðàáîòàþò
íàä ñîáîé, òðåçâîñòü ó íèõ
ñåãîäíÿøíÿÿ, à çàâòðà îïÿòü
íàäî ñ óòðà íà÷èíàòü ñíîâà
ýòó æå ðàáîòó.

Î÷åíü âàæíûé àêöåíò
ïðàâîñëàâíûå äåëàþò íà
òîì, ÷òî âûçäîðîâëåíèå âîç-
ìîæíî, êîãäà òû äîáðî äðó-
ãèì ëþäÿì äåëàåøü, âîçâðà-
ùàåøü ýòî äîáðî áëèæíåìó
ñâîåìó. Òåðïèìîñòü êàê ñî-
ñòîÿíèå óìà, ñåðäöà – ýòî
ñîñòàâëÿþùåå âîëè, è ó÷èòü-
ñÿ òåðïèìîñòè – ýòî òîæå
áîëüøàÿ çàäà÷à.

Î÷åíü çàèíòåðåñîâàë
îòåö Ï¸òð è â äðóãîì ìîìåí-
òå. Âåäü êàê ìû ñåáå ïðåä-
ñòàâëÿåì ñâÿùåííèêîâ: óæå
â âîçðàñòå, î÷åíü ìóäðûå,
î÷åíü âûäåðæàííûå, ñòåïåí-
íûå – êîíå÷íî æå, ýòî íåïðå-
ðåêàåìûé àâòîðèòåò äëÿ íàñ.
À çäåñü îòåö Ï¸òð: ìîëîäîé,
çàäîðíûé, âåñ¸ëûé, õîõìà÷,
àáñîëþòíî äîñòóïíûé ÷åëî-
âåê, êîòîðûé âñòóïàåò â
äðóæáó ñî âñåìè, ñ êåì îá-
ùàåòñÿ. Åñòåñòâåííî, ñ íèì
õî÷åòñÿ äðóæèòü. È ïðè ýòîì
îí äóõîâíî íàïîëíåííûé
ïðàâîñëàâíûé ñâÿùåííèê.

Â ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè
èä¸ò î÷åíü õîðîøèé îáëàñ-
òíîé ïðîåêò «Áóäü çäîðîâ!»,
ìíå îí î÷åíü ïîíðàâèëñÿ,
áóäó ñìîòðåòü åãî, äóìàòü,
÷òî ìîæíî âçÿòü îòòóäà. Íà
ñåìèíàðå ïðîõîäèë ôåñòè-
âàëü ïðîåêòîâ òðåçâåííîãî
ïðîñâåùåíèÿ, è êîãäà âñå
ïðåäñòàâëÿëè ñâîè ïðîåêòû,
ìîæíî áûëî óñëûøàòü ìíî-
ãî ÷åãî èíòåðåñíîãî, êîå-÷òî
ÿ çàïèñàëà ñåáå íà àóäèî.
Òàêæå áûëà ïðîäóìàíà äî-
ñóãîâàÿ ïðîãðàììà, êîòîðóþ,
êñòàòè ñêàçàòü, îðãàíèçîâû-
âàë êàê ðàç îòåö Ï¸òð. Èã-
ðàëè íà ãèòàðå, èãðàëè íà
ôîðòåïèàíî, ïåëè ïåñíè, â
òîì ÷èñëå è ñàì îòåö Ï¸òð.

4 àïðåëÿ, íà âòîðîé äåíü
ñåìèíàðà, âñ¸ áûëî îòäàíî ïîä
íàø îïûò. Ðàññêàçûâàëà ÿ î
òàêèõ íàøèõ ïðîãðàììàõ, êàê
«Îïëîò» – ëåòíèé ëàãåðü, öåí-
òðû «ÐÎÑÑ», «Âî ñëàâó Îòå÷å-
ñòâà», èõ íàçâàëè èííîâàöèîí-
íûì ïðîåêòîì â ñôåðå  òðåç-
âåííîãî ïðîñâåùåíèÿ. ß î÷åíü
ïåðåæèâàëà, ïîòîìó ÷òî âèäå-
ëà è ñëûøàëà îò äðóãèõ ïðî èõ
îïûò, êîòîðûé áûë äîñòîéíûì,
è ÿ ïåðåæèâàëà, êàê áóäåò âîñ-
ïðèíÿò íàø îïûò ñâåòñêîé
îðãàíèçàöèè. Äà, ìû ñâåòñêàÿ
îðãàíèçàöèÿ, íî ìíîãî ñîòðóä-
íè÷àåì ñ ïðàâîñëàâíûìè ñâÿ-
ùåííèêàìè, âìåñòå ìíîãèå
äåëà äåëàåì. Áûëî ÷òî ðàñ-
ñêàçàòü â ýòîì íàïðàâëåíèè.
Ê ñ÷àñòüþ, íàø îïûò âîñïðè-
íÿëè õîðîøî. Ìíå áûëî òÿæå-
ëî â òîì ïëàíå, ÷òî óæ î÷åíü
õîðîøî: ìíîãî õâàëè, ìíîãî
äîáðûõ ñëîâ ãîâîðèëè, è ÿ îò-
ìåòèëà âîò ýòó î÷åíü äîáðî-
æåëàòåëüíóþ àòìîñôåðó.

Î÷åíü ìíîãî çàäàâàëè
ìíå âîïðîñîâ. Èç íèõ ÿ ïî-
íèìàëà, ÷òî ëþäè òîëüêî íà-
÷èíàþò, è äëÿ íèõ âàæåí îïûò
ïîñòðîåíèÿ îðãàíèçàöèè, è ÿ
ñåé÷àñ âûñûëàþ ìíîãèì óñ-
òàâû äâóõ íàøèõ îðãàíèçà-
öèé – ïðèìåð òîãî, êàê íóæíî
ñ íóëÿ âûñòðàèâàòü âñ¸.

Î÷åíü èíòåðåñíàÿ äèñêóñ-
ñèÿ ðàçâåðíóëàñü ïîñëå ïðî-
ñìîòðà ôèëüìà «Óòåðÿííàÿ
äîáðîäåòåëü». ß ëþáëþ ó÷à-
ñòâîâàòü â äèñêóññèÿõ, íî òóò
ÿ ïðîñòî âçÿëà òàáó äëÿ ñåáÿ:
ìíå õîòåëîñü êàê ìîæíî
áîëüøå ïîñëóøàòü áàòþøåê,
ìíå áûëà èíòåðåñíà òî÷êà
çðåíèÿ ïðàâîñëàâíûõ. Â èí-
ôîðìàöèîííîé âîéíå, âåäó-
ùåéñÿ ïðîòèâ íàñ, îäíà èç
öåëåé íàøèõ ïðîòèâíèêîâ –
ðàçâàëèòü Ïðàâîñëàâíóþ

öåðêîâü. Ïëîõî ïèøóò î ñâÿ-
ùåííèêàõ, íà÷èíàÿ ñ ñàìûõ
âûñîêèõ ðàíãîâ, è çàêàí÷èâàÿ
òåìè, êòî ðÿäîì ñ íàìè. Âû-
ñòàâëÿþò èõ ïüÿíûìè, êóðÿ-
ùèìè èëè åù¸ êàêèìè. Òàêîé
ãàäîñòè î÷åíü ìíîãî â èíòåð-
íåòå. Ñâÿùåííèêè ãîâîðèëè
îá ýòîì ñïîêîéíî, òî åñòü â
òîì ñìûñëå, ÷òî îíè íå ñêðû-
âàþò: â öåðêâè åñòü ðàçíûå
ëþäè, ëþäè, êîòîðûå, íàïðè-
ìåð, íå õîòÿò çàíèìàòüñÿ
òðåçâîñòüþ,  ñ÷èòàþò, ÷òî ýòî
íåïðàâèëüíî, ÷òîáû ïðàâî-
ñëàâíûå çàíèìàëèñü òðåçâî-
ñòüþ. Òàêèõ ñâÿùåííèêîâ, ê
ñîæàëåíèþ, ïîêà ìíîãî. È
åñòü òå ñâÿùåííèêè, êîòîðûå
âçÿëè íà ñåáÿ îáåò òðåçâî-
ñòè, èìåííî îíè áûëè íà ñå-
ìèíàðå.  Îíè ðàáîòàþò â
ïëàíå òðåçâåíèÿ, ñîçäàþò
îáùåñòâà òðåçâîñòè. Ýòîò
ïðîöåññ ñåé÷àñ êàê ðàç íà-
÷àò â Ïðàâîñëàâíîé öåðêâè.

Ãëàâíîå, ÷òî ìû äîëæíû
èìåòü â âèäó – òî, ÷òî â öåð-
êâè, êàê â ãîñóäàðñòâå, åñòü
çàêîíîäàòåëüíàÿ áàçà. Íàøè
ñîáîðû ïðèíèìàþò îïðåäå-
ë¸ííûå ðåøåíèÿ, Êîíöåïöèÿ
î òðåçâîñòè ïðèíÿòà íàøèì
ïðàâîñëàâíûì ñîáîðîì. È
ýòà êîíöåïöèÿ – âåêòîð äåÿ-
òåëüíîñòè, îíà è åñòü òà êîí-
öåïòóàëüíàÿ îñíîâà, ïî êîòî-
ðîé âñå ñâÿùåííèêè äîëæíû
ðàáîòàòü. Åäèíñòâåííîå, ÷òî
ÿ ñêàçàëà ïðè îáñóæäåíèè
ôèëüìà «Óòåðÿííàÿ äîáðî-
äåòåëü» – äëÿ ìåíÿ âàæíî òî,
÷òî îí ïîêàçûâàåò æèâóþ
Ïðàâîñëàâíóþ öåðêîâü. Æè-
âóþ! Â íåé èäóò îïðåäåë¸í-
íûå ïðîöåññû. Íàïðàâëåíèå
òðåçâåíèÿ ñåé÷àñ ðàçâèâàåò-
ñÿ, îíî íàõîäèòñÿ íà ñòàäèè
íà÷àëüíîãî ðàçâèòèÿ. Ýòî êàê
ðàç ñâèäåòåëüñòâóåò î  òîì,
÷òî öåðêîâü æèâàÿ.  Êàê è
ëþáàÿ æèçíü, îíà èìååò ñâîè
ïëþñû è ìèíóñû, è åñòü ðàç-
íîå îòíîøåíèå è ê òðåçâîñ-
òè  ñî ñòîðîíû ïðàâîñëàâ-
íûõ ñâÿùåííèêîâ, êîòîðûå
âñòóïàþò â äèñêóññèþ ñ òðåç-
âåííèêàìè, ïûòàþòñÿ äîêà-
çàòü, ÷òî ñîâñåì íå îáÿçà-
òåëüíî ïðîïîâåäîâàòü àáñî-
ëþòíóþ  òðåçâîñòü.

Íî, ñëàâà Áîãó, ÷òî è â
ôèëüìå ýòîì, è â óìàõ íà-
øèõ ñâÿùåííèêîâ-òðåçâåí-
íèêîâ åñòü ÷¸òêîå ïîíèìà-
íèå îòíîøåíèÿ Ïðàâîñëàâèÿ
ê òðåçâîñòè: Ïðàâîñëàâèå –
òðåçâåííè÷åñêàÿ ðåëèãèÿ. È
õîòÿ â Áèáëèè ýòî íå ïðî-
ïèñàíî, ïðàâèëüíåå ñêàçàòü
– íå ïðî÷èòàíî, ôèëüì «Óòå-
ðÿííàÿ äîáðîäåòåëü» êàê ðàç
è ïîêàçûâàåò, ÷òî íåïðàâèëü-
íûé ïåðåâîä Áèáëèè äà¸ò è
íåïðàâèëüíîå òîëêîâàíèå.
Äî íèêîíèàíñêîé ýïîõè ó íàñ
Ïðàâîñëàâèå áûëî àáñî-
ëþòíî òðåçâûì, è áûë ñâîé
óñòàâ è äëÿ ìîíàñòûðåé
òðåçâåííè÷åñêèé, è òîëüêî
ïîñëå òîãî, êàê ðåôîðìû
Íèêîíà ïðîøëè, îí íàñèëüíî
âåðíóë ê ãðå÷åñêîìó óñòàâó,
è âñå òðåçâåííè÷åñêèå òðà-
äèöèè íà÷àëè óõîäèòü èç
Öåðêâè. Íî íåò, íå âñå, ïî-
ñêîëüêó ìû ïðåêðàñíî çíà-
åì, ñêîëüêî áûëî îáùåñòâ
òðåçâîñòè ñîçäàíî ïðè õðà-
ìàõ, è îáåò òðåçâîñòè – ýòî
âñ¸ äîðåâîëþöèîííîå ñâÿ-
ùåíñòâî ñîçäàâàëî, è íàøè
âåëèêèå ìîëèòâåííèêè, êîòî-
ðûõ ìû âñå çíàåì, íà íèõ
ññûëàþòñÿ ñîâðåìåííûå
òðåçâåííèêè, äîíåñëè äî íàñ
èäåþ àáñîëþòíîé òðåçâîñòè.

Íàòàëèÿ Àëåêñàíä-
ðîâíà ÊÎÐÎËÜÊÎÂÀ,
ïðåäñåäàòåëü Ñàðàòîâ-
ñêîé ðåãèîíàëüíîé îá-
ùåñòâåííîé îðãàíèçà-
öèè òðåçâîñòè è çäîðî-
âüÿ

Íà ñíèìêå:  Í.À. Êî-
ðîëüêîâà ó ïàìÿòíèêà Öàð-
ñêèì Äåòÿì.

÷åðíèì ïðàâèëîì. Â ïàëîìíè÷åñêîì
öåíòðå, ÷òî ìíå ïîíðàâèëîñü, íå áûëî
íèêàêèõ òåëåâèçîðîâ. Óòðîì ìîæíî
áûëî ñõîäèòü â õðàì íà ëèòóðãèþ. Åñ-
òåñòâåííî, áûë ïîñòíûé ñòîë, è òîæå
ìîëèòâû äî è ïîñëå òðàïåçû. Âñ¸ ýòî
ïðèÿòíî ïðàâîñëàâíîìó ÷åëîâåêó.



Îòïå÷àòàíî ñïîñîáîì îôñåòíîé ïå÷àòè  â ÈÏ Åâòååâ 410052, ã. Ñàðàòîâ, óë. Îäåññêàÿ, 7À.  Òèðàæ 1000.  Çàêàç ¹ 7059.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ¹ 266, 25 àïðåëÿ, 2017 Ã.«ÂÎÏÐÅÊÈ»

Ðåäàêòîð
Â. È. ÂÀÐÄÓÃÈÍ

Ãàçåòà «Âîïðåêè»
èçäà¸òñÿ ñ äåêàáðÿ 1994 ãîäà.
Ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ áåñïëàòíî.

Ó÷ðåäèòåëü – Ñàðàòîâñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ
îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ òðåçâîñòè è  çäîðîâüÿ

Àäðåñ ðåäàêöèè: 410002, ã. Ñàðàòîâ,
óë. Å.Ô. Ãðèãîðüåâà, 45. Òåëåôîí: 23-68-10.

E-mail: ÎÒ45@yandex.ru www.otsar.ru
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АЛКОГОЛЕЗАВИСИМЫЕ:

Äî ñèõ ïîð ïîìíþ, êàê ìàìà ó÷èëà ìåíÿ
íèêîãäà íå áðàòü ÷óæîãî. Íèñêîëüêî, äàæå
ñàìóþ ìàëîñòü. Ïðè÷¸ì îá ýòîì îíà ãîâî-
ðèëà óáåæä¸ííî è ñòðàñòíî. Ýòèì îíà
ïåðåäàëà ìíå âåëèêóþ íàðîäíóþ ìóä-
ðîñòü, êîòîðàÿ èñõîäèëà èç òîãî, ÷òî âñÿ-
êàÿ ñêâåðíà íà÷èíàåòñÿ ñ ìàëîãî. Ñ òåõ
ïîð ïðîøëà öåëàÿ æèçíü. È âäðóã ÿ âñïîì-
íèë èìåííî ýòîò ïðèíöèï àáñîëþòíîé
÷åñòíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ÷óæèì âåùàì.
Îí – ýòîò ïðèíöèï – ïðèø¸ë ìíå â ãîëî-
âó ïðè ðàññìîòðåíèè âçàèìîîòíîøåíèé
÷åëîâåêà ñ àëêîãîëåì. Áûëî âðåìÿ, êîãäà
äèïëîìèðîâàííûå ñïåöèàëèñòû ÷èòàëè
ëåêöèè è ïèñàëè êíèãè, â êîòîðûõ ó÷èëè
ëþäåé óïîòðåáëÿòü àëêîãîëü «êóëüòóðíî».
È ÿ, áóäó÷è äèïëîìèðîâàííûì ýñêóëàïîì,
ïî÷åìó-òî ñ ýòèì ñîãëàøàëñÿ.

Íî âîò íàñòóïèëî äëÿ ìåíÿ 28 àïðåëÿ
1985 ãîäà (ýòî åù¸ äî ãîðáà÷¸âñêîãî Óêà-
çà), êîãäà ñîçíàíèå ìî¸ ïîäâåðãëîñü ìîù-
íåéøåé àòàêå Ïðàâäîé îá àëêîãîëå. Òå-
îðèÿ óìåðåííîãî «êóëüòóðíîãî» ïèòèÿ áûëà
ðàçîðâàíà â êëî÷üÿ. ß òóò æå áåç êîëåáà-
íèé ïðèíÿë ëè÷íóþ òðåç-
âîñòü è âñòóïèë â ðÿäû
áîðöîâ çà òðåçâîñòü. Íå-
ìíîãî ïîçæå, â 1987 ãîäó,
ìíå óäàëîñü ïðîñëóøàòü
òó æå ïðàâäó, íî â áîëåå
ñîâåðøåííîé ðåäàêöèè.
Ëåêòîðîì áûë Âëàäèìèð
Ãåîðãèåâè÷ Æäàíîâ, êàí-
äèäàò ôèçèêî-òåõíè÷åñ-
êèõ íàóê èç Íîâîñèáèðñ-
êà. È âîò èìåííî â ýòîé
ëåêöèè áûë áëåñòÿùèé
ïî ñâîåé ñèëå è óáåäè-
òåëüíîñòè ýïèçîä î
«êóëüòóðíîì âîðîâñòâå».
Ìàñòåðñòâî ëåêòîðà ïðå-
âðàòèëî ôðàãìåíò ëåê-
öèè â ãîòîâûé ýñòðàäíûé
íîìåð. ×åðåç íåñêîëüêî
ëåò îí áûë äîñëîâíî âîñ-
ïðîèçâåä¸í â ãàçåòå
«Âîïðåêè». Âëàäèìèð
Ãåîðãèåâè÷ Æäàíîâ âû-
íåñ áåñïîùàäíûé ïðèãîâîð ëþáîé ôîð-
ìå àëêîãîëåïèòèÿ. Íàñ, ïðèíÿâøèõ òîãäà
òðåçâîñòü, îêàçàëîñü ïðèáëèçèòåëüíî 5%
îò ñëóøàâøèõ òàêîãî ðîäà ëåêöèè. Ìíî-
ãèå âëèëèñü â òðåçâåííè÷åñêîå äâèæåíèå
è îñòàþòñÿ â í¸ì äî ñåãî äíÿ, à èíûå óøëè
èç æèçíè, íå ïðåäàâ èäåè.

Î÷åíü êðàòêî î òîì, ÷òî ïîëîæèëî êîíåö
ìîèì îòíîøåíèÿì ñ àëêîãîëåì. Ïåðâîå:
ëþáàÿ äîçà àëêîãîëÿ, ïðèíèìàåìàÿ âíóòðü
â áûòó, âûçûâàåò ãèáåëü íåêîòîðîãî êîëè-
÷åñòâà êëåòîê êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà. Âòî-
ðîå: ïðèìåðíî îäíîãî èç äåñÿòè ïîòðåá-
ëÿþùèõ àëêîãîëü â áûòó â ðàçíîå âðåìÿ
âðà÷è ïðèçíàþò áîëüíûì àëêîãîëèçìîì,
õîòÿ è îñòàëüíûå ïîòðåáëÿþùèå íàðêîòè-
÷åñêèé ÿä íå ìîãóò ñ÷èòàòüñÿ çäîðîâûìè.
Òðåòüå: «ïüÿíîå çà÷àòèå» ïîâûøàåò ðèñê
ðîæäåíèÿ óìñòâåííî îòñòàþùèõ äåòåé. ß
íàçûâàþ ýòó òðîèöó Óáîéíîé òðèàäîé.  

×åñòíî ãîâîðÿ, æèòü ñ ýòèìè çíàíèÿìè
îá àëêîãîëå ñòàëî òÿæåëåå, ïîòîìó êàê
áîëüøèíñòâî ëþäåé ïüþùèõ íå îòðåàãè-
ðîâàëî äîëæíûì îáðàçîì íà ýòó áåñïî-
ùàäíóþ ïðàâäó. Èìåííî òàê. Ïîñìîòðèì
ñíà÷àëà íà èõ àðãóìåíòû:? «Âû ãîâîðèòå
î íåðâíûõ êëåòêàõ? À ÿ çíàþ îá ó÷¸íûõ,
êîòîðûå íà áàíêåòàõ âûïèâàþò, â ïðàçä-
íèêè, íà ñâàäüáàõ è òàê äàëåå. È æèâóò
ñåáå, îñîáî íå ãëóïåþò. Âòîðîå – àëêîãî-
ëèêàìè ñòàíîâÿòñÿ ñëàáàêè, íå ïîâåçëî èì,
è, â òðåòüèõ, ïüÿíîå çà÷àòüå:  çíàþ óìå-
ðåííî ïüþùèå ñåìüè, â êîòîðûõ äåòè íîð-
ìàëüíûå.

Âîò âàì è ÏÐÀÂÄÀ. Ñâî¸ âçÿëà, è ñòîï
ìàøèíà. ×òî äåëàòü?

Ñíà÷àëà íàäî ïîíÿòü, ïî÷åìó òàêîé ðàñ-
êëàä – 5/95? Îêàçûâàåòñÿ, âñ¸ äåëî â íåî-
äíîðîäíîñòè ÷åëîâå÷åñêîé ïîïóëÿöèè. Ïî
Ýôðîèìñîíó, ñðåäè ëþäåé ýãîèñòîâ
95%, à àëüòðóèñòîâ – òîëüêî 5%. Ïîñ-
ëåäíèå áëèçêî ê ñåðäöó ïåðåæèâàþò íå
òîëüêî ÷óæóþ áåäó, íî è îãðîìíûé óùåðá
îáùåñòâó. À âñ¸ âìåñòå ïîáóæäàåò èõ ïðè-
íÿòü òðåçâîñòü íà îáùåå áëàãî. Òåïåðü
âîçüì¸ì ýãîèñòîâ. Èõ î÷åíü ìíîãî. Èç íèõ
åñòü òðåçâåííèêè 15 – 17-òè òèïîâ.

Ìû âîçüì¸ì ïüþùèõ. Âñå îíè íàõîäÿò-
ñÿ â ðàçíûõ ôàçàõ ôîðìèðîâàíèÿ àëêî-
ãîëüíîé çàâèñèìîñòè. Ïåðâàÿ ôàçà. Çäåñü
ïîòðåáëåíèå íîñèò ýêñïåðèìåíòàëüíûé
õàðàêòåð (Å.Â. Ïëîõîâà). ×åëîâåê êàê áû
ïðèìåðèâàåòñÿ ê àëêîãîëþ è îêîí÷àòåëü-
íî íå ðåøèë, áóäåò îí ïèòü èëè íåò. Ôàçà
ýòà äëèòñÿ íåäîëãî è, êàê ïðàâèëî, ïåðå-
õîäèò â ôàçó ïðèâû÷íîãî óïîòðåáëåíèÿ.
Ïðè ýòîì ÷åëîâåê ñ÷èòàåò óïîòðåáëåíèå
ñïèðòíîãî íå òîëüêî óìåñòíûì, íî ïðîñòî
îáÿçàòåëüíûì ïî òðàäèöèè. Íî ñðåäè íèõ

îò «êóëüòóðíîãî âîðîâñòâà»
äî ïîòåðè ñîçíàíèÿ â îñîáî êðóïíûõ ðàçìåðàõ

«×óäèùå îáëî, îçîðíî, îãðîìíî, ñòîçåâíî è ëàÿé».

    Âàñèëèé Òðåäèàêîâñêèé (1703–1769)

åñòü ëþäè, ñêëîííûå ìèíèìèçèðîâàòü ïè-
òèå. À äðóãèå, íàïðîòèâ, òÿãîòåþò ê ìàêñè-
ìàëüíî øèðîêîìó ñïèñêó ñèòóàöèé, ðåãëà-
ìåíòèðóþùèõ âûïèâêó. Åñëè ó íèõ åù¸ íå
ñôîðìèðîâàëîñü ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå
ê àëêîãîëþ, òî èõ íàçûâàþò áûòîâûìè ïüÿ-
íèöàìè.

Äàëåå ìû èìååì ïàòîëîãè÷åñêóþ çà-
âèñèìîñòü, ïðîõîäÿùóþ òðè ñòàäèè (ïî
Ñòðåëü÷óêó). Ïåðâàÿ ñòàäèÿ õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ ïñèõè÷åñêîé èëè îáñåññèâíîé çàâèñèìî-
ñòüþ îò àëêîãîëÿ. ×åëîâåê îçàáî÷åí ïîèñ-
êàìè àëêîãîëÿ è ïîâîäà âûïèòü, ýìîöèîíàëü-
íî íåóñòîé÷èâ, ÷àñòî ðàçäðàæèòåëåí. Âòî-
ðàÿ ñòàäèÿ îòëè÷àåòñÿ âûðàæåííîé ôèçè÷åñ-
êîé çàâèñèìîñòüþ îò àëêîãîëÿ. Íàáëþäàåò-
ñÿ ñèíäðîì ïîõìåëüÿ, êîëè÷åñòâî ïîòðåá-
ëÿåìîãî àëêîãîëÿ äîñòèãàåò ìàêñèìàëüíûõ
âåëè÷èí (äî äâóõ ëèòðîâ âîäêè â äåíü); ïðè
îòñóòñòâèè ñïèðòíîãî ðàçâèâàåòñÿ òÿãîñòíîå
ñîñòîÿíèå ñ íàðóøåíèåì ñåðäå÷íîé äåÿ-
òåëüíîñòè, íàçûâàåìîå àáñòèíåíöèåé. Ïîñ-
ëåäíÿÿ òðåòüÿ ñòàäèÿ ñîáñòâåííî àëêîãîëèç-
ìà – ñòàäèÿ ãðóáûõ íàðóøåíèé ñî ñòîðîíû

âñåé íåðâíîé ñèñòåìû,
êàê öåíòðàëüíîé, òàê è
ïåðèôåðè÷åñêîé, à òàêæå
ñî ñòîðîíû äðóãèõ îðãà-
íîâ è ñèñòåì. Âûíîñëè-
âîñòü ê àëêîãîëþ ðåçêî
ñíèæàåòñÿ. Áîëüíîé ïî
ñóòè ñòàíîâèòñÿ èíâàëè-
äîì.

Òåïåðü ïîñìîòðèì, ñ
êàêèì êîíòèíãåíòîì íàì
ñëåäóåò ðàçãîâàðèâàòü è
êàê. Òðåçâåííèêîâ îñ-
òàâëÿåì â ïîêîå. Îíè íå
çàïüþò. Íî åñòü åù¸ íå
ïðîáîâàâøèå àëêîãîëü, à
òàêæå òå, êîòîðûå ê íåìó
ïðèìåðèâàþòñÿ èëè ýê-
ñïåðèìåíòèðóþò.

Çäåñü êðàéíå âàæíî
äàòü ïîíÿòü, êàêîé öåí-
íîñòüþ îíè ïîêà åù¸
îáëàäàþò. Ýòà öåííîñòü
– òðåçâîå ñîçíàíèå, äàí-

íîå ïðèðîäîé. Èñïîðòèòü ýòîò Áîæèé äàð
ëåãêî, à âîññòàíîâèòü êðàéíå òðóäíî, åñëè
âîîáùå âîçìîæíî. Â íàøå âðåìÿ ïîñòïðàâ-
äû ïîëåçíî îïåðåòüñÿ íà îòå÷åñòâåííûõ
êîðèôååâ ôèçèîëîãèè è íåâðîëîãèè Ïàâ-
ëîâà, Áåõòåðåâà, Ââåäåíñêîãî, îòñòàèâàâøèõ
òðåçâîñòü. Ñîâðåìåííûì ó÷¸íûì âåðû íåò,
ïîñêîëüêó èõ àíãàæèðóþò êîðîëè àëêîìà-
ôèè, è îíè ëåãêî ââîäÿò ëþäåé â çàáëóæ-
äåíèå, ïîñêîëüêó ëþáèòåëè ñïèðòíîãî ñàìè
ðàäû îáìàíûâàòüñÿ. Êðîìå ýòîãî êàê ðàç ñ
ýòèìè, ïîêà åù¸ íåïîâðåæä¸ííûìè òîâà-
ðèùàìè, ñëåäóåò çàãîâîðèòü î «êóëüòóðíîì
âîðîâñòâå», ýòîì àíàëîãå ïðèâû÷íîãî ïè-
òèÿ. È èìåííî çäåñü ïîâòîðèòü ñ ïðèñòðà-
ñòèåì, ÷òî àëêîãîëü ïî ìåäèöèíñêèì êðè-
òåðèÿì ÿâëÿåòñÿ íàðêîòè÷åñêèì âåùå-
ñòâîì, ÷òî çàôèêñèðîâàíî Âñåìèðíîé îðãà-
íèçàöèåé çäðàâîîõðàíåíèÿ (1975 ã.) è ñî-
âåòñêèìè ÃÎÑÒàìè. Ïîòîìó çàèãðûâàòü ñ àë-
êîãîëüíûì íàðêîòèêîì – âñ¸ ðàâíî, ÷òî ïî-
òèõîíå÷êó âîðîâàòü. Åñëè îòâåòñòâåííîñòü
÷åëîâåêà, óïîòðåáëÿþùåãî àëêîãîëü, íå îò-
ðàæåíà â çàêîíîäàòåëüñòâå, òî ýòî ïîêàçû-
âàåò îïðåäåë¸ííóþ íåçðåëîñòü ÷åëîâå÷åñ-
êèõ îòíîøåíèé â îáùåñòâå è âñ¸ åù¸ âïå-
ðåäè.

Âîçüì¸ì ñëåäóþùèé áîëüøîé êîíòèí-
ãåíò – ïðèâû÷íî ïüþùèõ. Ñàìûì ñåðü¸ç-
íûì àðãóìåíòîì èõ ïðèâåðæåííîñòè ê ñïèð-
òíîìó ñ ïîâðåæäåíèåì ñîçíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ
èõ îñîáàÿ íå÷óâñòâèòåëüíîñòü ê òîìó ðàçî-
ðåíèþ èõ ðîäíîé ñòðàíû, êîòîðóþ íåñ¸ò
àëêîãîëü. Îíè ó÷àñòâóþò â ýòîì ðàçîðåíèè
è íå÷óâñòâèòåëüíû ê ýòîìó. Ìû íàçâàëè ýòîò
ôåíîìåí àëêîãîëüíî-ñîöèàëüíîé ëåòàðãè-
åé. Îíè ïðèâûêëè æèòü ñ íàðêîòèêîì è íå
æåëàþò ïîñòóïèòüñÿ èì îáåñïå÷èâàåìûì
íàðêîòè÷åñêèì êîìôîðòîì, íåâçèðàÿ íà ñòðà-
äàíèÿ âñåãî îáùåñòâà â öåëîì. Òî åñòü ÷å-
ëîâåê êàê ñîöèàëüíîå ñóùåñòâî ÿâëÿåòñÿ
ñóùåñòâåííî ïîâðåæä¸ííûì àëêîãîëüíûì
íàðêîòèêîì è åñëè íå çàñëóæèë åù¸ çâà-
íèå áîëüíîãî, òî ñîâåðøåííî íàïðàñíî ñ
òî÷êè çðåíèÿ èäåîëîãèè òðåçâîñòè. È èìåí-
íî òàêàÿ ãîðüêàÿ ïðàâäà ìîæåò ïîäåéñòâî-
âàòü, åñëè ó ÷åëîâåêà ñîõðàíèëîñü åù¸ ÷óâ-
ñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà.

È, íàêîíåö, ñîáñòâåííî áîëüíûå – çà-
âèñèìûå îò àëêîãîëÿ òð¸õ ïåðå÷èñëåííûõ
âûøå ñòàäèé. Èõ îáÿçàíû ëå÷èòü íàðêî-
ëîãè, à òàêæå ïñèõîòåðàïåâòû, âëàäåþùèå
ìåòîäîì Äîâæåíêî. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå
ãîâîðÿò íå îá èçëå÷åíèè, à îá èñöåëåíèè.
Áëèæå âñåãî ê èñöåëåíèþ ìåòîä ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ïåðåïðîãðàììèðî-
âàíèÿ Ãåííàäèÿ Øè÷êî.

Ëåâ Ñåðãååâè÷ ÊÎÇËÅÍÊÎ,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê

«Äëÿ áîðüáû ñ ðàñïðîñ-
òðàíåíèåì ñðåäè ñëóæà-
ùèõ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ
ïðåäïîëàãàåòñÿ óñòðàèâàòü
âñåâîçìîæíûå ðàçóìíûå
ðàçâëå÷åíèÿ, â âèäå êîí-
öåðòîâ, âå÷åðîâ, ñïåêòàê-
ëåé è ò.ï., – èçâåùàë 7 àï-
ðåëÿ 1913 ãîäà «Ñàðàòîâ-
ñêèé âåñòíèê» î íàìåðåíèè
ñëóæàùèõ óïðàâëåíèÿ Ðÿ-
çàíî-Óðàëüñêîé æåëåçíîé
äîðîãè ñîçäàòü îáùåñòâî
òðåçâîñòè, çàêëþ÷àÿ çàìåò-
êó: – Èäåÿ ýòà âñòðåòèëà
ñðåäè óïðàâëåíöåâ æèâîå
ñî÷óâñòâèå è æåëàþùèõ
âñòóïèòü ÷ëåíàìè â íîâîå

Îáùåñòâî òðåçâîñòè íàõî-
äèòñÿ î÷åíü ìíîãî».

«Ðàññûëàÿ âìåñòå ñ íà-
ñòîÿùèì ïðèêàçîì ñëóæà-
ùèì äîðîãè íîðìàëüíûé
Óñòàâ îáùåñòâà òðåçâîñòè,
íàäåþñü, ÷òî âñòðå÷ó ñî÷óâ-
ñòâåííîå îòíîøåíèå ñî
ñòîðîíû âñåõ â áîðüáå ñ
àëêîãîëèçìîì. Ñ ìîåé æå
ñòîðîíû âñå ñëóæàùèå âñå-
ãäà âñòðåòÿò ïîëíóþ ïîä-
äåðæêó â èõ íà÷èíàíèÿõ», –
ïðèçûâàë ñâîèõ êîëëåã Òèò
Èâàíîâè÷ Àêîðîíêî, óïðàâ-
ëÿþùèé ÐÓÆÄ, ïîäêðåïëÿÿ
ñëîâà äåëîì: ñàì âîçãëà-
âèë íîâîå îáùåñòâî òðåç-
âîñòè.

Ìû äîëãîå âðåìÿ íå ìîã-
ëè íàéòè â àðõèâàõ Óñòàâ
òîãî îáùåñòâà. Ñëó÷àéíî
îáíàðóæèë åãî â îòäåëå
óæå ñîâåòñêîãî ïåðèîäà
(Ãîñàðõèâ Ñàðàòîâñêîé îá-
ëàñòè, Ô. 456, îï. 1, ä. 99)
êðàåâåä Àíäðåé Âàäèìîâè÷
Êóìàêîâ (â äîìå åãî ïðåä-
êà, Âèêòîðà Ìèõàéëîâè÷à
Ãîòîâèöêîãî, êâàðòèðóåò
áîëåå òð¸õ äåñÿòèëåòèé
Äîì òðåçâîñòè íà óëèöå
Ðåâîëþöèîííîé, íûíå èìå-
íè Ãðèãîðüåâà, 45, îí ñòàë
ñèìâîëîì ñîïðîòèâëåíèÿ
ñïàèâàíèþ íàðîäà). Áëàãî-
äàðèì Àíäðåÿ Âàäèìîâè÷à
çà âîçìîæíîñòü çàãëÿíóòü, ñ
ïîìîùüþ ïàðàãðàôîâ Óñòà-
âà, âãëóáü èñòîðèè.

Óæå â ïåðâîì ïàðàãðàôå
îáîçíà÷åí àðåàë äåéñòâèÿ
Óñòàâà: «Ñàðàòîâñêîå Îá-
ùåñòâî Òðåçâîñòè Ðÿçàíñêî-
Óðàëüñêîé æåë. äîð. èìååò
ðàéîíîì ñâîåé äåÿòåëüíî-
ñòè Óïðàâëåíèå è Ñàðàòîâ-
ñêèé óçåë Ðÿçàíñêî-Óðàëü-
ñêîé æåë. äîðîãè», à ñâîåé
öåëüþ íîâîå îáùåñòâî ñòà-
âèëî çàäà÷ó «ïðîòèâîäåé-
ñòâèÿ óïîòðåáëåíèþ ñïèðò-
íûõ íàïèòêîâ ñðåäè æåëåç-
íîäîðîæíûõ ñëóæàùèõ» (öè-
òèðóåì êàê åñòü: â òî âðåìÿ
åù¸ íå çíàëè, ÷òî ñïèðòíîå
íå ìîæåò ïèòàòü, ïðàâèëü-
íåå ãîâîðèòü – ñïèðòíûõ èç-
äåëèé).

Ãëàâíûì ñðåäñòâîì ê
äîñòèæåíèþ ïîñòàâëåííûõ
öåëåé Óñòàâ ïðåäïèñûâàë
«áåçóñëîâíî òðåçâûé îáðàç
æèçíè ÷ëåíîâ Î-âà». Âîê-
ðóã ýòîãî ïóíêòà â ïåðâûå
ìåñÿöû ðàçãîðåëèñü ñïîðû,
âûïëåñíóâøèåñÿ è íà ñòðà-
íèöû ãàçåò. Â íîìåðå îò 14
èþíÿ «Ñàðàòîâñêèé âåñò-
íèê», ðàññêàçàâ î äåáàòàõ,
ñîîáùèë, ÷òî òðåçâåííèêè
ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ïîêà
íåëüçÿ òðåáîâàòü îò ÷ëå-
íîâ îáùåñòâà àáñîëþòíîé
òðåçâîñòè: «…ïîêà óìå-
ðåííîå ïîòðåáëåíèå àëêî-
ãîëÿ ïðè èçâåñòíûõ ñëó÷à-
ÿõ (èìåíèíû, ñâàäüáû) ÷ëå-
íàì íå âîçáðàíÿåòñÿ, êàê
ìîãóò áûòü ÷ëåíàìè è ëèöà,
ñòðàäàþùèå ïðèñòðàñòèåì
ê ñïèðòíûì íàïèòêàì, è
äàæå îíè îñîáåííî æåëà-
òåëüíû â Îáùåñòâå; âàæíî
ëèøü, ÷òîáû îíè èñêðåííî
çàäàëèñü öåëüþ áîðîòüñÿ
ñî ñâîåé ïàãóáíîé ïðèâû÷-
êîé è ïî ìåðå ñâîèõ ñèë
áîðîëèñü ñ íåé. Îáùåñòâî
èìåííî ýòó öåëü ãëàâíûì
îáðàçîì è ïðåñëåäóåò».

À ãëàâíîå îðóæèå â
áîðüáå ñ àëêîãîëèçìîì,
ñîãëàñíî Óñòàâó – «ðàñïðî-
ñòðàíåíèå çäðàâûõ ïîíÿ-
òèé î ïîëüçå òðåçâîé è òðó-
äîâîé æèçíè è î âðåäå
ïüÿíñòâà ïîñðåäñòâîì ñî-
îòâåòñòâóþùèõ ÷òåíèé, çà-
ïîëíåíèå äîñóãîâ ñëóæà-
ùèõ ïîñðåäñòâîì ðàçóìíûõ
ðàçâëå÷åíèé».

Îáùåñòâî ýòî
áûëî êîðïîðà-
òèâíûì: «×ëåíà-
ìè îáùåñòâà
ìîãóò áûòü ëèöà
îáîåãî ïîëà èç
÷èñëà æåëåçíî-
äîðîæíûõ ñëó-
æàùèõ è  èõ
ðîäñòâåííèêîâ»,
– ãëàñèë 4-é
ïóíêò Óñòàâà.
Ï ð î ø å ä ø å å
ïåðâîå ñîáðà-
íèå âíîâü ó÷-
ðåæä¸ííîãî îá-
ùåñòâà ïîä-
òâåðäèëî ïðè-

âåðæåííîñòü ê òî÷íîìó èñ-
ïîëíåíèþ ýòîãî ïóíêòà: â
÷ëåíû ïðàâëåíèÿ èçáðàëè
ñëóæàùèõ Óïðàâëåíèÿ Â.Í.
Áåëÿåâà, Í.Í. ×åãîäàåâà,
âðà÷à Êîíñòàíòèíà Åâäîêè-
ìîâè÷à Êà÷óðèíà, èíæåíåðà
Þ.Ô. Êðóïÿíñêîãî, Ì.Ñ.
Ñêà÷êîâà, Å.Ì. Ïîïîâà, êàí-
äèäàòàìè – Â.Ì. Àâòîêðàòî-
âà, Ñ.Ï. Ãðèíêåâè÷à è Í.Â.
ßâîðñêîãî. Ñôîðìèðîâàëè
êîìèññèè. Êîìèññèþ ïî óñ-
òðîéñòâó ÷òåíèé, áåñåä è
ëåêöèé ïîðó÷èëè âåñòè âðà-
÷ó Ê.Å. Êà÷óðèíó, âûäåëèâ
åìó â ïîìîùü òàêæå âðà÷à
Ê.À. ×åðíûøåâñêîãî è Í.Í.
×åãîäàåâà. Êîìèññèÿ ïî
îðãàíèçàöèè ðàçâëå÷åíèé
(â ñîñòàâå Ì.Í. Õðåáòîâîé,
Í.Â. Ñîêîëîâà è Ì.È. Ñòàø-
êåâè÷à) òóò æå ïðèñòóïèëà
ê ðàáîòå, íàïèñàâ õîäàòàé-
ñòâî óïðàâëÿþùåìó äîðî-
ãîþ ñ ïðîñüáîé äàòü ïàðî-
õîä äëÿ âîñêðåñíîé ïðîãóë-
êè ïî Âîëãå (ó ÐÓÆÄ áûëà
ñâîÿ ôëîòèëèÿ!). Êîìèññèÿ
ïî îðãàíèçàöèè ðàçâëå÷å-
íèé îêàçàëàñü ñàìîé ïëî-
äîòâîðíîé, ìåñòíûå ãàçåòû
íà ïðîòÿæåíèè 1914-1917
ãîäîâ, â êîè äåéñòâîâàëî
îáùåñòâî, íåîäíîêðàòíî
ðàññêàçûâàëè î çàãîðîäíûõ
ïðîãóëêàõ, îá óñòðîéñòâå
êîíöåðòîâ, íà êîòîðûõ âûñ-
òóïàëè âåäóùèå àðòèñòû
ñàðàòîâñêèõ òåàòðîâ.

Óñòàâ îïðåäåëÿë, ÷òî
«ïðàâëåíèå Î-âà ñîñòîèò
èç 6 ÷ëåíîâ (êàê ìû óêàçà-
ëè âûøå, ïåðå÷èñëèâ ñî-
ñòàâ ïðàâëåíèÿ, ýòîò ïóíêò
âûïîëíèëè íåóêîñíèòåëü-
íî – Â.Â.), èçáèðàåìûõ
Îáùèì Ñîáðàíèåì íà îäèí
ãîä èç ÷èñëà ëèö, ñîñòîÿ-
ùèõ ïî÷¸òíûìè è äåéñòâè-
òåëüíûìè ÷ëåíàìè Î-âà.
Êðîìå òîãî â ñîñòàâ Ïðàâ-
ëåíèÿ âõîäèò, êàê íåïðå-
ìåííûé ÷ëåí, ñâÿùåííèê
ìåñòíîé öåðêâè».

Ðàáîòàëè íå òîëüêî ïîä
ïîêðîâèòåëüñòâîì Öåðêâè.
Ïðèìå÷àòåëüíî ïðèìå÷à-
íèå ê ïóíêòó 30: «Î äíå,
÷àñå, ìåñòå è ïðåäìåòàõ
Îáùèõ Ñîáðàíèé Ïðàâëå-
íèå îáÿçàíî êàæäûé ðàç
çàáëàãîâðåìåííî äîâîäèòü
äî ñâåäåíèÿ Íà÷àëüíèêà
ìåñòíîé ïîëèöèè è âñåõ
÷ëåíîâ Î-âà»).

«Îáùèå Ñîáðàíèÿ ñ÷è-
òàþòñÿ ñîñòîÿâøèìèñÿ,
åñëè â íèõ ó÷àñòâóþò íå
ìåíåå îäíîé äåñÿòîé ÷àñ-
òè âñåõ ÷ëåíîâ Î-âà, êðî-
ìå ÷ëåíîâ Ïðàâëåíèÿ», –
ãîâîðèëîñü â 34 ïóíêòå.
Ìíîãî÷èñëåííûì ëè áûëî
îáùåñòâî òðåçâîñòè ñàðà-
òîâñêèõ æåëåçíîäîðîæíè-
êîâ? Ñïèñêà â àðõèâå íàé-
òè íå óäàëîñü, íî «Ñàðàòîâ-
ñêèé âåñòíèê», ðàññêàçàâ î
çàñåäàíèè îáùåñòâà 12
èþíÿ 1913 ãîäà, óïîìÿíóë:
«Íà ïîñëåäíåì ñîáðàíèè
ïðèñóòñòâîâàëî ñîðîê ïÿòü
÷åëîâåê, ðåøèëè âçèìàòü
ïëàòó çà ïðàâî ñîñòîÿòü â
îáùåñòâå òðåçâîñòè â îäèí
ðóáëü, êòî æå âíåñ¸ò åäè-
íîâðåìåííî íå ìåíåå
äâàäöàòè ïÿòè ðóáëåé, òîãî
ñ÷èòàòü ïîæèçíåííûì ÷ëå-
íîì, ñ íåãî åæåãîäíûå
âçíîñû óæå íå áðàòü». Ýòè
ñóììû ïðåäïèñûâàë è Óñ-
òàâ. Åù¸ îí ðàçäåëÿë ÷ëå-
íîâ îáùåñòâà íà òðè êàòå-
ãîðèè: íà ïî÷¸òíûõ, äåé-
ñòâèòåëüíûõ è ñîðåâíîâà-
òåëåé (òî åñòü êàíäèäàòîâ
â ÷ëåíû îáùåñòâà).
Âîñüìîé ïóíêò îïðåäåëÿë
ñòàòóñ ñîðåâíîâàòåëåé:
èìè «ìîãóò áûòü ëèöà, âíî-

ñÿùèå åæåãîäíî íå ìåíåå
25 êîïååê, èëè ïðèíîñÿ-
ùèå ïîëüçó Î-âó ñâîèì
ëè÷íûì òðóäîì. Ïðàâàìè
äåéñòâèòåëüíûõ ÷ëåíîâ Î-
âà ÷ëåíû-ñîðåâíîâàòåëè
íå ïîëüçóþòñÿ». Çà íåóï-
ëàòó âçíîñîâ èñêëþ÷àëè, ñ
ïðàâîì, îäíàêî, «îáðàòíî-
ãî âñòóïëåíèÿ ïî óïëàòå
âçíîñà».

Äëÿ âñòóïëåíèÿ â ñîñòàâ
îáùåñòâà íåîáõîäèìà
áûëà ðåêîìåíäàöèÿ îäíî-
ãî èç óæå âñòóïèâøèõ â
îáùåñòâî ÷ëåíîâ. Âñòóïàâ-
øèå îáÿçûâàëèñü, ñîãëàñ-
íî 11 ïóíêòó Óñòàâà, «1)
ñëóæèòü äîñòîéíûì ïðè-
ìåðîì òðåçâîé, òðóäîâîé è
âîçäåðæíîé æèçíè; 2) èñ-
ïîëíÿòü óñòàâ Î-âà è ïîñòà-
íîâëåíèÿ Ïðàâëåíèÿ è Îá-
ùåãî ñîáðàíèÿ; 3) ðàñïðî-
ñòðàíÿòü, ïî ìåðå âîçìîæ-
íîñòè, ïðàâèëüíûå ïîíÿòèÿ
î âðåäå ïüÿíñòâà è ïðèãëà-
øàòü äðóãèõ ïðèñîåäè-
íèòüñÿ ê áîðüáå ñ íèìè».

Ïîñëåäíèé ðàçäåë Óñòà-
âà – «Îáùèå ïðàâèëà» –
îïðåäåëÿë, êîìó ïîä÷èíÿ-
åòñÿ Îáùåñòâî, îíî «ñîñòî-
èò â âåäåíèè Ìèíèñòåðñòâà
Ïóòåé Ñîîáùåíèÿ, ïî Ó÷åá-
íîìó Îòäåëó». Ñîðîêîâîé
ïàðàãðàô Óñòàâà ïîäâîäèë
ìàòåðèàëüíóþ áàçó ïîä
äåÿòåëüíîñòü îáùåñòâà,
åìó «ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ïðà-
âî ïðèîáðåòàòü íåäâèæè-
ìîå èìóùåñòâî è âëàäåòü
èì íà îñíîâàíèè îáùèõ
çàêîíîâ».

Ïîíà÷àëó îáùåñòâî òðåç-
âîñòè ðàñïîëàãàëîñü â Óï-
ðàâëåíèè ÐÓÆÄ, êîïèëè
äåíüãè íà ñâîé óãîë (ïîñòà-
íîâèëè âñåì ÷ëåíàì îáùå-
ñòâà îò÷èñëÿòü ñ çàðïëàòû
ïîëïðîöåíòà), 22 îêòÿáðÿ
1913 ãîäà ïðåäñåäàòåëü
ïðàâëåíèÿ Þðèé Ô¸äîðîâè÷
Êðóïÿíñêèé ñîîáùàë: ñî-
áðàíî ïîëòîðû òûñÿ÷è, íà
ïðèëè÷íûé äîì íóæíî åù¸
ñòîëüêî æå. Îäíàêî íà÷àâ-
øàÿñÿ âîéíà íå ïîçâîëèëà
ñïðàâèòü íîâîñåëüå. Õîòÿ
åãî ñïðàâèëè, íî òîëüêî â
ñâîåé äåø¸âîé ñòîëîâîé,
îòêðûòîé â ìàå 1914 ãîäà.
Ïîìåùåíèå äëÿ ñòîëîâîé
óïðàâëÿþùèé ÐÓÆÄ Àêî-
ðîíêî âûäåëèë áåñïëàòíî.
«Êðîìå îáðàçöîâîé ÷èñòîòû,
îáðàùåíî îñîáîå âíèìàíèå
íà äîáðîêà÷åñòâåííîñòü è
ñâåæåñòü âñåõ ïðîäóêòîâ, äëÿ
çàïàñîâ êîòîðûõ ïðèñïîñîá-
ëåíû êëàäîâûå ñ õîëîäèëü-
íèêàìè, – ñîîáùàë «Ñàðàòîâ-
ñêèé âåñòíèê» 4 ìàÿ 1914
ãîäà. –  Ââåäåíà ìåõàíè÷åñ-
êàÿ ìîéêà ïîñóäû. Óñòðîå-
íû ïðåêðàñíûå ôèëüòðû äëÿ
âîäû. Îáåäû òàêñóþòñÿ îò 6
äî 18 ðóáëåé (îò äâóõ äî ÷å-
òûð¸õ áëþä) (âåðîÿòíî, ñòî-
èìîñòü ìåñÿ÷íîãî àáîíåìåí-
òà: óæ áîëüíî äîðîãèå ïî-
ëó÷àþòñÿ áëþäà – Â.Â.). Çà-
âåäûâàíèå ñòîëîâîé ïîðó÷å-
íî Î.È. Íåêëþäîâîé, áûâ-
øåé ôåëüäøåðèöå Êîçëîâ-
ñêîé æåëåçíîäîðîæíîé
áîëüíèöû».

Êàê è ïîäàâëÿþùåå
áîëüøèíñòâî ó÷ðåæäåíèé
öàðñêîé Ðîññèè, æåëåçíî-
äîðîæíîå îáùåñòâî òðåç-
âîñòè íå ïåðåæèëî äâóõ
ðåâîëþöèé 1917 ãîäà. Ïðî-
øëî ñòî ëåò ñî äíÿ åãî
ðîñïóñêà, ê ñîæàëåíèþ, òðà-
äèöèÿ áîðüáû çà òðåçâîñòü
â ñðåäå ñàðàòîâñêèõ æå-
ëåçíîäîðîæíèêîâ ïîêà íå
âîññòàíîâëåíà.

Âëàäèìèð ÂÀÐÄÓÃÈÍ
Íà ñíèìêå: çäàíèå Óï-

ðàâëåíèÿ ÐÓÆÄ.

«ÈÄÅß ÂÑÒÐÅÒÈËÀ ÑÎ×ÓÂÑÒÂÈÅ»


