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Î ïðîäåëàííîé íàøåé
îáùåñòâåííîé îðãàíèçà-
öèåé ðàáîòå îò÷èòûâàëàñü
ïðåäñåäàòåëü ïðàâëåíèÿ
Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
Êîðîëüêîâà. Ïðåäñåäà-
òåëüñòâóþùèé íà ñîáðàíèè
å¸ çàìåñòèòåëü Åâãåíèé
Åâãåíüåâè÷ Ô¸äîðîâ, óñ-
ëàâëèâàÿñü ñ ñîáðàâøèìè-
ñÿ î ðåãëàìåíòå, çàìåòèë,
÷òî, âåðîÿòíî, äâàäöàòè ìè-
íóò äîêëàä÷èöå áóäåò ìàëî,
è ñîáðàíèå ðåøèëî íå îã-
ðàíè÷èâàòü âî âðåìåíè: çà
äâàäöàòü ìèíóò ìîæíî
òîëüêî ïåðå÷èñëèòü âñå òå
ìåðîïðèÿòèÿ, â êî-
òîðûõ ó÷àñòâîâàëè
òðåçâåííèêè â îò-
÷¸òíûé ïåðèîä. Íî
è çà ÷àñ, â êîòîðûé
óëîæèëàñü Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà, îíà
ñìîãëà ëèøü êðàò-
êî î÷åðòèòü äåÿ-
òåëüíîñòü àêòèâèñ-
òîâ, ìíîãèå èç êî-
òîðûõ, êàê çàìåòè-
ëà äîêëàä÷èöà, ó÷à-
ñòâóþò â ìåðîïðè-
ÿòèÿõ íå îò ñëó÷àÿ
ê ñëó÷àþ, à çàíèìà-
þòñÿ êàæäîäíåâ-
íîé ïðîñâåòèòåëü-
ñêîé ðàáîòîé.

Âåõàìè äîêëàäà
âûñòóïàëè ïðîåêòû (îáùå-
ãîðîäñêîé «Ñàðàòîâ ìîëî-
äîé», «Âûáîð çà ìíîé!», «Îò
çäðàâîãî òîëêà – ê çäðàâîé
æèçíè», íà÷àâøèéñÿ â 2016
è ïðîäîëæàþùèéñÿ â 2017
ãîäó «Çäðàâûé êóðñ»), âû-
ïîëíåííûå â ìèíóâøåì
ãîäó. Âñå îíè ñâÿçàíû ñ
äåòñêîé òåìàòèêîé: íàøà
ãëàâíàÿ çàäà÷à ïðåäóïðåæ-
äàòü íîâûå ïîêîëåíèÿ. Îò-
ëè÷íî çàðåêîìåíäîâàëè
ñåáÿ óðîêè òðåçâîñòè, ëåê-
òîðàìè íà íèõ âûñòóïàþò íå
òîëüêî ÷ëåíû íàøåé îðãà-
íèçàöèè, íî è äðóãèõ, âî-
øåäøèõ â ñîþç «Ñàðàòîâ
ìîëîäîé» äëÿ ïðîäâèæå-
íèÿ èäåé òðåçâîãî çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè. «Ó íàñ
íåò ïðîáëåì ñ èíôîðìàöè-
îííûì ñîïðîâîæäåíèåì
íàøèõ àêöèé, – ñêàçàëà
äîêëàä÷èöà. – Òîëüêî î
ïðîåêòå «Îò çäðàâîãî òîë-
êà – ê çäðàâîé æèçíè»
áûëî 144 ïóáëèêàöèè». Î
÷¸ì ãîâîðèò ýòà öèôðà? Î
ñêó÷íûõ ìåðîïðèÿòèÿõ
æóðíàëèñòû ïèñàòü íå ñòà-
íóò. À î äåéñòâåííîñòè ýòî-
ãî ïðîåêòà – òàêîé ôàêò:
â ïðîåêòå ó÷àñòâîâàëè ñî-
ðîê óñëîâíî-îñóæä¸ííûõ
ïîäðîñòêîâ, è çà ïîëòîðà
ãîäà íè îäèí èç íèõ íå
ñîâåðøèë  íè îäíîãî ïðà-
âîíàðóøåíèÿ, íàõîäÿñü
ïîä íàøåé îïåêîé.

«Âåñü îò÷¸ò ìîæíî óìå-
ñòèòü â îäíó ôðàçó: «Ê ñ÷à-
ñòüþ, ýòî íàøà æèçíü»,  –
äàë îöåíêó äîêëàäó Ðàôèê
Àáÿñîâè÷ Èçìàéëîâ. – Â
îò÷¸òå íå îñòàëîñü íè îä-
íîé ãðàíè, êîòîðóþ áû íå
îõâàòèëà íàøà ðàáîòà. È âû
îáðàòèëè âíèìàíèå: «Âïåð-
âûå», «Ìû ïåðâûå», «Ïðèìå-
ðà íåò», «Ìû íà÷èíàëè».
Ïîýòîìó, áåçóñëîâíî, ðàáî-
òó íàäî ïðèçíàòü óäîâëåò-
âîðèòåëüíîé».

À ðàáîòà ïðîäîëæèëàñü
ïðÿìî çäåñü è ñåé÷àñ. Âû-
ñòóïàþùèå íå ïî÷èâàëè íà

26 ôåâðàëÿ 2017 ãîäà
íà ãëàâíîé ïëîùàäè Ñà-
ðàòîâà áûëî íå ïðîòîëê-
íóòüñÿ: íàðîä ïðîùàëñÿ
ñ çèìîé, îòìå÷àÿ øèðî-
êóþ ìàñëåíèöó. Íà ñöå-
íå ìóçûêàëüíûå êîëëåê-
òèâû ñîðåâíîâàëèñü
äðóã ñ äðóãîì, êòî ëó÷-
øå ïîòåøèò ïóáëèêó.
Áûëî ÷òî ïîñìîòðåòü è íå
íà ñöåíå. Ðàçà äâà, ýòî
òî÷íî, âñåîáùåå âíèìà-
íèå çðèòåëåé ïðèêîâû-
âàëà íå ñöåíà, à ïëîùàä-
êà ñîþçà îáùåñòâåííûõ
îðãàíèçàöèé «Ñàðàòîâ
ìîëîäîé».

Ïåðâûé ðàç – êîãäà íà
ñîëíöå çàñâåðêàëè øàøêè:
Ñåðãåé ßøèí è Äàðüÿ Ñó-
âîðîâà, Äåíèñ Ìàêàðþùåí-
êî è Ñåðãåé Ìàêñèìîâ èç
ñïîðòèâíî-êóëüòóðíîãî
êëóáà «Âìåñòå» ïîêàçàëè
êðóòêó îðóæèåì, â òàíåö
âêëþ÷èëñÿ, ïîä àïëîäèñ-
ìåíòû, ïåðâîêëàññíèê Ñà-
âåëèé Âîëêîâ, äæèãèòóÿ
íàãàéêàìè; Äàðüÿ ïðîäîë-
æèëà èãðó ñ øàøêàìè, à
ïàðíè çàòåÿëè, êàê ÿ ïîòîì
óçíàë, «ðàáîòó ñ áðåâíîì»:
òÿæåëåííûé ñíàðÿä âðàùà-
ëè âîêðóã ñåáÿ, êàê ñîëî-
ìèíêó, ïîòîì êèäàëè äðó-
ãó,  è òîò, ïîòåøèâøèñü,
ïåðåáðàñûâàë áðåâíî ñëå-
äóþùåìó êàçàêó. È âñ¸ ýòî
â ÷àñòóøå÷íîì òåìïå! À âîò
è ÷àñòóøêà-èìïðîâèçàöèÿ
îò Ñåðãåÿ Äìèòðèåâà:  «Òû,
«Ñàðàòîâ ìîëîäîé», ÿ ïîé-
äó ãóëÿòü ñ òîáîé!»

Âòîðîé ðàç ïðèêîâàëè
âíèìàíèå íå äâèæåíèåì, à
âñïîëîøåííûì ñâèñòîì:
ðóêîâîäèòåëü îáùåñòâåí-
íîé îðãàíèçàöèè «Êåðàìè-
÷åñêèé áëþç» Òàòüÿíà
Àëåêñååâíà Ïîëîíñêàÿ, âû-
ñòàâèâøàÿ ãëèíÿíûå øå-
äåâðû íà îáîçðåíèå, ðàç-
äàëà ñâèñòêè ìàëü÷èøêàì è
äåâ÷îíêàì, óñòðîèâ êîí-
êóðñ: êòî ãðîì÷å âñåõ ñâè-
ñòíåò, êòî äîëüøå âñåõ
ïðîñâèñòèò!

Êàê è â ïðîøëîì ãîäó,
àêòèâíî âåñåëèëèñü ñàìè
è âåñåëèëè íàðîä äîáðî-
âîëüöû òàêèõ îðãàíèçàöèé,
êàê «Ñîþç äîáðîâîëüöåâ
Ðîññèè», àòëåòè÷åñêèé êëóá
«Ìàêñèìóì», «Ãäå òû, ìàìà?»,
«Âñåì ìèðîì», Àññîöèàöèÿ
ñêàóòîâ Ñàðàòîâñêîé îáëà-
ñòè è, êîíå÷íî æå, «Òðåçâûé
Ñàðàòîâ». Êàê ìîæíî òðåç-
âî è âåñåëî ïðàçäíîâàòü, è
ïîêàçàëè ðåáÿòà: áîè íà
òÿìáàðàõ (ñóäüÿ – ñêàóò
Ïàâåë Êîíüêîâ), ïåðåòÿãè-
âàíèå êàíàòà, æèì ë¸æà

ëàâðàõ, à èñêàëè ñåáå ñî-
ðàòíèêîâ â òåõ äåëàõ, êîòî-
ðûå âçâàëèëè ñåáå íà ïëå-
÷è. Íàòàëèÿ Ìèõàéëîâíà
Ïàíòååâà, çàâåäóþùàÿ îò-
äåëîì ïðèðîäû ìóçåÿ êðà-
åâåäåíèÿ, ðàññêàçàâ îá ìó-
çåéíûõ óðîêàõ â «Øêîëå
æèçíè» äëÿ øêîëüíèêîâ, íà
êîòîðûõ îáÿçàòåëüíî çàò-
ðàãèâàþò âîïðîñû ïðîôè-
ëàêòèêè óïîòðåáëåíèÿ íàð-
êîòèêîâ, â òîì ÷èñëå è ëå-
ãàëüíûõ (ñïèðòíîãî, òàáàêà),
îáðàòèëàñü ê Åâãåíèþ Èëü-
èíó, íåäàâíî  ïîáûâàâøå-
ìó â Ìîñêâå íà êîíôåðåí-

öèè ñòîðîííèêîâ «Îáùåãî
äåëà» è ïðèâåçøåìó îòòó-
äà íîâûé ôèëüì «Óòðà÷åí-
íàÿ äîáðîäåòåëü», íåëüçÿ
ëè åãî ïåðåäàòü â ìóçåé.
È Åâãåíèé Àëåêñàíäðîâè÷
òóò æå ïîäàðèë åé íàáîð
ôèëüìîâ ïî òåìå.

Â ñâîþ î÷åðåäü,
íàø ñîðàòíèê ïî «Ñà-
ðàòîâó ìîëîäîìó»
Êîíñòàíòèí Ãàðåö, ðó-
êîâîäèòåëü îáùå-
ñòâåííîé îðãàíèçà-
öèè «Âñåì ìèðîì», çà-
èíòåðåñîâàëñÿ óðîêà-
ìè â ìóçåå, ïîïðîñèâ
âèçèòíóþ êàðòî÷êó
ñîòðóäíèöû ìóçåÿ: îí
ïðèä¸ò íà óðîê ïåðå-
íèìàòü îïûò.

Íàòàëèÿ Àëåêñàíä-
ðîâíà â äîêëàäå óïîìèíà-
ëà î òîì, ÷òî â ìèíóâøåì
ãîäó îíà âûøëà â ñîöñåòè:
òàì âñÿ ìîëîä¸æü. Àëåêñåé
Ìûöûêîâ, ëèäåð ìîëîä¸æ-
íîãî äâèæåíèÿ «Òðåçâûé
Ñàðàòîâ», íå ñòàë ãîâîðèòü
õâàëåáíûõ ðå÷åé (õîòÿ
âðÿä ëè êòî â îò÷¸òíûé ïå-
ðèîä ñäåëàë áîëüøå íåãî
äëÿ òîãî, ÷òîáû íàøè àêöèè
äîñòèãàëè öåëè: ïèøåò
ñöåíàðèè è «äèðèæèðóåò»
èìè íà óëè÷íûõ àêöèÿõ), à
îáðàòèëñÿ ê ñîðàòíèêàì ñ
ïðåäëîæåíèåì àêòèâèçè-
ðîâàòü äâèæåíèå «Òðåçâûé
Ñàðàòîâ», è ïðåæäå âñåãî
ðàáîòó â èíòåðíåòå. Îí
ðàçúÿñíèë, êàê çàðåãèñòðè-
ðîâàòüñÿ â ñîöñåòÿõ, è òóò
æå ïîêàçàë ñïèñîê òåõ, êòî
èç ìîëîäûõ òðåçâåííèêîâ
íàèáîëåå àêòèâåí, è ïðåä-
ëîæèë ñâîèìè ôàìèëèÿìè
ïðîäîëæèòü ñåé ñïèñîê,
ïîïðîñèâ õîòÿ áû ÷àñ â
íåäåëþ óäåëÿòü ðàáîòå â
èíòåðíåòå, à ÷èñëî çàðåãè-
ñòðèðîâàâøèõñÿ è àêòèâíî
ðàáîòàþùèõ â ñîöñåòÿõ
íóæíî, ïîñòàâèë çàäà÷ó
Ìûöûêîâ, óâåëè÷èòü âäâîå.

Ïîäâåäåíèå èòîãîâ íå
îáõîäèòñÿ áåç íàãðàä. Íà-

òàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà âðó-
÷èëà ãðàìîòû òåì, êòî ïî-
òðóäèëñÿ â 2016 ãîäó. Îäèí
èç óäîñòîåííûõ ãðàìîòû,
Ïàâåë Àíàòîëüåâè÷ Êðÿ-
æåâñêèé, âûñòóïèë  ñ îòâåò-
íûì ñëîâîì, ïðî÷èòàâ ñâî¸
ñòèõîòâîðåíèå èç òîëüêî
÷òî óâèäåâøåé ñâåò (íà òå-
êóùåé  íåäåëå) êíèãè åãî
ñòèõîâ «Ðèôìû î òðåçâîñ-
òè», èçäàííîé íà ïîæåðòâî-
âàíèÿ ñîðàòíèêîâ.

Ãîâîðèëè íå òîëüêî î
ïðîøëîì, íî è íàìå÷àëè
ïëàíû íà áóäóùåå. Ñåé÷àñ
ìû îñâàèâàåì íîâîå ïîëå

äåÿòåëüíîñòè: ïî 442-ìó
çàêîíó îáùåñòâåííûå
îðãàíèçàöèè èìåþò ïðàâî
çà ñîöèàëüíûå óñëóãè ïî-
ëó÷àòü ñðåäñòâà èç áþäæå-
òà. Íàøà îáùåñòâåííàÿ
îðãàíèçàöèÿ âêëþ÷èëàñü â
ïðîöåññ, è ìû íàäååìñÿ, ÷òî

ôèíàíñîâàÿ ïîäïèòêà óâå-
ëè÷èò ÷èñëî òåõ, êîìó ìû
îêàçûâàåì ïîìîùü. Óïî-
ìÿíóëà Íàòàëèÿ Àëåêñàíä-
ðîâíà, â îòâåò íà ñîîáùå-
íèå Ïàíòååâîé, ÷òî â ìóçåå
îðãàíèçîâàí ñòåíä òðåçâî-
ñòè (2017 ãîä – ãîä ýêîëî-
ãèè, à áîðüáà çà òðåçâîñòü
– òîæå áîðüáà çà óëó÷øå-
íèå ñðåäû îáèòàíèÿ), ÷òî
ìû ïëàíèðóåì îòêðûòü íà
Ñîêîëîâîé ãîðå, â ïàðêå
Ïîáåäû, Àëëåþ òðåçâîñòè.

È íè÷åãî â íàøèõ ïëà-
íàõ íåò íåîñóùåñòâèìîãî.
Âåäü ïðåæäå, ÷åì îáíàðî-
äîâàòü çàäóìàííîå, íàøè
àêòèâèñòû ïðîñ÷èòûâàþò
âñ¸ äî ìåëî÷åé. Èòîãè ìè-
íóâøåãî ãîäà åù¸ ðàç ïî-
êàçàëè, ÷òî íàøà îáùå-
ñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ íå
èçìåíèëà ñâîåìó äåâèçó:
íèêàêîé ôîðìàëüíîñòè,
òîëüêî ðåàëüíûå äåëà!

Âëàäèìèð ÂÀÐÄÓÃÈÍ
Íà ñíèìêàõ: Ãîäîâîå

ñîáðàíèå â Äîìå òðåçâîñ-
òè; Åâãåíèé Èëüèí âðó÷àåò
Íàòàëèè Ìèõàéëîâíå Ïàí-
òååâîé íàáîð ôèëüìîâ
òðåçâåííè÷åñêîãî ïðîåêòà
«Îáùåå äåëî». 25 ôåâðà-
ëÿ 2017 ãîäà.

øòàíãè è ñòîÿ –
ñíàðÿäà-áðåâíà
(ïîäñòðàõîâûâàë
Ìàêñèì Àëüñóëòà-
íîâ), æîíãëèðîâà-
íèå ãèðÿìè äåìîí-
ñòðèðîâàëè Ñåð-
ãåé Äìèòðèåâ è
Âëàäèìèð Æèäêîâ,
ïåðåêèäûâàÿñü, êàê
âîëåéáîëüíûì ìÿ-
÷îì, ïóäîâîé ãè-
ðåé. Ê ñòîëó äëÿ
àðìðåñòëèíãà (åãî
âûñòàâèëè ñòóäåí-
òû òåõíèêóìà îòðàñëåâûõ
òåõíîëîãèé) âûñòðàèâàëèñü
î÷åðåäè: è ñòàð è ìëàä ìå-
ðÿëèñü ñèëîþ. Ñêàóò Ãàëè-
íà Òðåãóáîâà èç 10-é øêî-
ëû âûáðàëà ñåáå ñîïåðíè-
êà – àðòèëëåðèñòà ðÿäîâî-
ãî â/÷ 42984 Ðàäèìà Ñóð-
ìåòîâà. Êîíå÷íî, âîèí ìîã
áû âðàç îêîí÷èòü ïîåäè-
íîê, íî îí ãàëàíòíî ïðåä-
ëîæèë íè÷üþ: ïîáåäèëà íå
ñèëà, à äðóæáà!

Ïîäâèæíûå èãðû îòíÿëè
ìíîãî ýíåðãèè. Òóò è ïîäî-
ñïåëà ãàñòðîíîìè÷åñêàÿ
ïîìîùü. Âîëîíò¸ðû îáùå-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèè
«Ïèùà æèçíè» Åëåíà Ô¸äî-
ðîâà, Ýëüâèðà ßêóïîâà è
Âèêòîðèÿ Ñîëîìêî êîðìè-
ëè âêóñíîñòÿìè è ïîèëè
÷àåì. Íî ãäå æå çíàìåíè-
òûå ìàñëåíè÷íûå áëèíû?
Èõ ñ óòðà íàï¸ê ñòóäåíò
Äìèòðèé Ìèíååâ èç òåõíè-
êóìà îòðàñëåâûõ òåõíîëî-
ãèé. Îí ïðèø¸ë íà ïðàçä-
íèê ñ äðóçüÿìè-îäíîêóðñ-
íèêàìè: Ðîäèîíîì Áóòõóä-
çå, Èñîé è Ìóñîé Äæàìàëî-
âûìè, Àëåêñååì Ãóðüÿíî-
âûì, Ìàêñèìîì Êîïàíîâûì,
Àëåêñàíäðîì Ïëèøêèíûì,
Ìàêñèìîì Êàçàíêîâûì, Âëà-
äèñëàâîì Ñóçäàëüöåâûì è
Îðçó Þñóôáåêîâûì. Âñå
îíè àêòèâíî… ðàçäóâàëè
ñàìîâàð, åãî òîïèëà ùåïî÷-
êàìè èõ ïðåïîäàâàòåëü
ôèçêóëüòóðû Åëåíà Þðüåâ-
íà Ðîìàíîâà. Íó, à êîãäà
àãðåãàò âñêèïåë – óãîùàëè
÷àåì  äîáðîâîëüöû èç
îðãàíèçàöèè «Çäîðîâàÿ ãó-
áåðíèÿ» (ðóêîâîäèòåëü –
Ðàìèëü Ðàõìàòóëëèí), îíè
âïåðâûå íà óëè÷íîé àêöèè
«Ñàðàòîâà ìîëîäîãî», è, ñóäÿ
ïî îòëè÷íîìó íàñòðîåíèþ
– íå ïîñëåäíèé.

Íà ïëîùàäè ìîæíî
áûëî íå òîëüêî ïîâåñå-
ëèòüñÿ è ïîãëàçåòü íà äèâî-
äèâíîå, ÷óäî-÷óäíîå (ðÿ-
æåíûõ â ýòîì ãîäó îêàçà-
ëîñü ïðåäîñòàòî÷íî; êòî-òî
â êîñòþìå èãðèâîé ñîáà÷-
êè-âåëèêàíà âûæèìàë

øòàíãó íà íàøåé ïëîùàä-
êå è ïîäíÿë áðåâíî!), íî è
ïðèîáðåñòè íà ïàìÿòü ñó-
âåíèð. ß íå óäåðæàëñÿ è
êóïèë êðóæêó ñ ìóçûêàëü-
íûì ñèìâîëîì íàøåãî êðàÿ
– ñàðàòîâñêîé ãàðìîíèêîé.
Ýòî ïîñëå òîãî, êàê íàì
ñûãðàë íà ãàðìîíèêå ñ êî-
ëîêîëü÷èêàìè  äàâíèé
äðóã îáùåñòâà òðåçâîñòè
Ñåðãåé Øàëèìîâ. Áîéêî
øëà òîðãîâëÿ è ó Åêàòåðè-
íû Ëàçóòèíîé èç îðãàíèçà-
öèè «Ãäå òû, ìàìà?»: îíà
ñøèëà êóêëû-îáåðåãè çåð-
íîâóøêè («âíóòðè – çåðíî,
äëÿ ïðèâîðîòà äåíåã») è
òðàâíèöû («÷óåòå, êàê ïàõ-
íåò? ýòî îáåðåã ñ ìÿòîé,
äëÿ ñîõðàíåíèÿ çäîðî-
âüÿ»). Äîáðîâîëüöû ýòîé
îðãàíèçàöèè è íà ïðàçäíè-
êå ñîáèðàëè äåíüãè äëÿ
ëå÷åíèÿ Êîëè Ñâèðèäîâà,
ñòðàäàþùåãî äåòñêèì öå-
ðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì.

Çäîðîâûé îáðàç æèçíè
äåìîíñòðèðîâàëè â òàíöå-
âàëüíîì ôëåøìîáå íàøè
ñêàóòû ïîä çàæèãàòåëüíóþ
ìóçûêó è íåóìîë÷íûé ïîä-
áàäðèâàþùèé êîììåíòàðèé
Ñåðãåÿ Äìèòðèåâà. À ãäå æå
íåèçìåííûé âåäóùèé Àëåê-
ñåé Ìûöûêîâ? Îí ïîÿâèëñÿ
íà ïëîùàäêå â êîíöå äåé-
ñòâà, è íå îäèí, à ñ æåíîé
Íàòàøåé è ñûíîì Äèìîé.
Äëÿ äâóõëåòíåãî Äìèòðèÿ
Ìûöûêîâà ýòî ïåðâàÿ ìàñ-
ëåíèöà, ïåðâûé âûõîä â
ëþäè! Íàâåðíîå, íå çàïîì-
íèòñÿ, êàê ðàçáåãàëèñü ãëà-
çà íà âñåâîçìîæíûå ÷óäå-
ñà: òóò è êàòàíèå íà ëîøà-
äÿõ, è õîæäåíèå íà õîäóëÿõ,
è ñæèãàíèå ìàñëåíèöû…
Íè÷åãî, âñ¸ ýòî çàïå÷àòëå-
íî íà ñíèìêàõ, à âïåðåäè ó
íåãî – íîâûå ïðàçäíèêè.
Ïðàçäíèêè ñèëû, çäîðîâüÿ,
âåñåëüÿ è ðàäîñòè.

Íèêîëàé ÕÎÕËÎÂ
Íà ñíèìêàõ: ñêàóò Ëèçà

Äåìåíòüåâà: ôëàã òðåçâî-
ñòè â íàä¸æíûõ ðóêàõ; Äà-
ðüÿ Ñóâîðîâà è Ñàâåëèé
Âîëêîâ: «òàíåö ñ ñàáëÿìè».

ШЕСТНАДЦАТЫЙ – СЕМНАДЦАТОМУ
ïåðåäàë ýñòàôåòó: 2016 ãîä – 2017 ãîäó – 25 ôåâðàëÿ â Äîìå òðåçâîñòè

ñîñòîÿëîñü Ãîäîâîå ñîáðàíèå Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé
îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè òðåçâîñòè çäîðîâüÿ

«ÑÀÐÀÒÎÂ ÌÎËÎÄÎÉ»,
ß ÏÎÉÄÓ ÃÓËßÒÜ Ñ ÒÎÁÎÉ!»
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Â ýòîé ñòàòüå ïîéä¸ò ðå÷ü î òîì, ïî-
÷åìó ñòðàäàþùèé àëêîãîëèçìîì èä¸ò ïî
òðåòüåìó ïóòè, êîãäà àëêîãîëüíàÿ ïðî-
áëåìà èãíîðèðóåòñÿ èëè å¸ ðåøåíèå îò-
êëàäûâàåòñÿ. Äîñòàòî÷íî ÷àñòî ñêëàäû-
âàåòñÿ òàêàÿ ñèòóàöèÿ: äëÿ ðîäñòâåííè-
êîâ è äðóçåé ñòðàäàþùåãî àëêîãîëèçìîì
óæå äàâíî î÷åâèäíî, ÷òî ïîðà áèòü òðå-
âîãó, ÷òî ÷åëîâåê óæå ïîïàë â ñåòè àëêî-
ãîëüíîé çàâèñèìîñòè. Íî ñàì çàâèñèìûé
êàê áóäòî íè÷åãî íå çàìå÷àåò, à åñëè è
ïðèçíà¸ò, ÷òî ñèòóàöèÿ âûçûâàåò òðåâîãó,
òî äåëàåò ýòî ýïèçîäè÷åñêè: ñåãîäíÿ îí
ñîãëàøàåòñÿ, ÷òî íàäî ÷òî-òî ïðåäïðè-
íèìàòü, à çàâòðà îí óæå ñ÷èòàåò, ÷òî âñ¸ ó
íåãî â ïîðÿäêå, òðåâîæèòüñÿ íå î ÷åì.

Êàêîâû ïðè÷èíû ýòîãî ÿâëåíèÿ?
Íàðêîëîãàìè óæå äàâíî îáíàðóæåíî

òî, ÷òî àëêîãîëèêè ÷àñòî ñêëîííû íå ïðè-
çíàâàòü, ÷òî îíè áîëüíû àëêîãîëèçìîì.
Ýòî ÿâëåíèå â 60-õ ãîäàõ ïðîøëîãî âåêà
íàçâàëè òåðìèíîì «àëêîãîëüíàÿ àíîçîã-
íîçèÿ».

Àëêîãîëüíàÿ  àíîçîãíîçèÿ – ýòî íå-
ïðèçíàíèå (îòðèöàíèå) àëêîãîëüíîé çà-
âèñèìîñòè èëè íåäîîöåíêà òÿæåñòè áî-
ëåçíè çàâèñèìûì îò àëêîãîëÿ. Ýòî ÿâëå-
íèå î÷åíü ñèëüíî îñëîæíÿåò ëå÷åíèå
àëêîãîëèçìà, òàê êàê â íàñòîÿùåå âðåìÿ
çàêîíû íàøåé ñòðàíû çàïðåùàþò îêàçà-
íèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áåç ñîãëàñèÿ
áîëüíîãî. À ñàì áîëüíîé àëêîãîëèçìîì
çà÷àñòóþ íåäîîöåíèâàåò òÿæåñòü ñâîåãî
çàáîëåâàíèÿ.

Ïî÷åìó æå áîëüíûå àëêîãîëüíîé çà-
âèñèìîñòüþ îòêàçûâàþòñÿ ïðèçíàòü ó
ñåáÿ íàëè÷èå àëêîãîëüíîé áîëåçíè, à ñî-
îòâåòñòâåííî è îòêàçûâàþòñÿ îò ëå÷åíèÿ
ñâîåãî ñìåðòåëüíî îïàñíîãî çàáîëåâà-
íèÿ? È êàê ïðàâèëüíî âåñòè ñåáÿ â ýòîé
ñèòóàöèè áëèçêèì ëþäÿì áîëüíîãî àë-
êîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ?

Îñíîâíûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðè÷è-
íàìè íåïðèçíàíèÿ àëêîãîëèêàìè ñâîåãî
çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàáîòà çàùèòíûõ
ìåõàíèçìîâ ïñèõèêè «îòðèöàíèå» è «âû-
òåñíåíèå». Ïîÿñíþ, ÷òî ýòî òàêîå. Íàøà
ïñèõèêà ñòàðàåòñÿ çàùèòèòü ñåáÿ îò òðàâ-
ìèðóþùåé èíôîðìàöèè. Ïðèçíàíèå ó
ñåáÿ òàêîé ñåðü¸çíîé, îáùåñòâåííî-ïî-
ðèöàåìîé è äàæå «ïîñòûäíîé» áîëåçíè,
êàê àëêîãîëèçì – ýòî óäàð ïî ñàìîîöåí-
êå.  Êðîìå òîãî, åñëè ÷åëîâåê ïðèçíàåò
íàëè÷èå áîëåçíè, òî èíñòèíêò ñàìîñîõ-
ðàíåíèÿ (åñëè îí åñòü) ïîòðåáóåò ëå÷å-
íèÿ, çàñòàâèò êàê-òî ðåøàòü ïðîáëåìó. À
ýòî òÿæåëî, íóæíî äåëàòü óñèëèÿ è ò.ä.
Ïîýòîìó, ÷òîáû èçáåæàòü ýòèõ ñëîæíîñ-
òåé, ïñèõèêà ìîæåò èñïîëüçîâàòü òàê íà-
çûâàåìûå «çàùèòíûå ìåõàíèçìû».

Îòðèöàíèå – çàùèòíûé ìåõàíèçì, îò-
ðèöàþùèé ñóùåñòâîâàíèå óãðîæàþùèõ
ôàêòîâ. Ýòî ñòðåìëåíèå íå ïðèíèìàòü çà
ðåàëüíîñòü íåïðèÿòíûå ñîáûòèÿ. Ëèáî
ýòè ôàêòû ðåàëüíîñòè ìîãóò çàìåùàòüñÿ
íà âîîáðàæàåìûå. Íàïðèìåð: çàâèñèìûé
ìîæåò ïðàâäèâî ðàññêàçûâàòü, ÷òî êîãäà
îí âûïèâàåò, òî ëîæèòñÿ è ñïèò, à íà ñà-
ìîì äåëå, ïî ñâèäåòåëüñòâó áëèçêèõ è
ñîñåäåé, ñòàíîâèòñÿ àãðåññèâíûì è ñêàí-
äàëüíûì.

Âûòåñíåíèå – ýòî çàáûâàíèå íåïðè-
ÿòíûõ ôàêòîâ. Íàïðèìåð: çàâèñèìûé îò
àëêîãîëÿ ìîæåò èñêðåííå ãîâîðèòü, ÷òî
îí âûïèâàåò òîëüêî ïî ïðàçäíèêàì, ôàê-
òè÷åñêè æå ýòî ïðîèñõîäèò 3-4 ðàçà â
íåäåëþ. Èëè, ÷òî âûïèâàòü ÷àñòî îí ñòàë
â ïîñëåäíèé ãîä, õîòÿ áëèçêèå ãîâîðÿò î
òîì, ÷òî êàæäîäíåâíîå  óïîòðåáëåíèå
ñïèðòíîãî íà÷àëîñü óæå 10 ëåò íàçàä.

Îáà çàùèòíûõ ìåõàíèçìà îñíîâàíû íà
èãíîðèðîâàíèè èëè èñêàæåíèè ðåàëüíî-
ñòè, íà ïîäìåíå ðåàëüíûõ ôàêòîâ âîîá-
ðàæàåìûìè.

Ïñèõèêà ëþáîãî ÷åëîâåêà èñïîëüçóåò
çàùèòíûå ìåõàíèçìû äëÿ îáåñïå÷åíèÿ
âíóòðåííåãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìôîð-
òà, äëÿ çàùèòû îò ñòðåññîâ è íåãàòèâíûõ
ïåðåæèâàíèé. Íî îäíè ëþäè èñïîëüçó-
þò  ýòè ìåõàíèçìû ÷àùå, äðóãèå ðåæå,
äëÿ îäíèõ ëþäåé âñ¸-òàêè âàæíåå æèòü
â ðåàëüíîñòè, äëÿ äðóãèõ ëþäåé  ïðîùå
è óäîáíåå ïðåáûâàòü â âîîáðàæàåìîì
ìèðå.

×òî ìîæíî ïîðåêîìåíäîâàòü ëþäÿì,
áëèçêèé ÷åëîâåê êîòîðûõ íå æåëàåò ïðè-
çíàâàòü è îñîçíàâàòü ñâîþ àëêîãîëüíóþ
çàâèñèìîñòü, à ñîîòâåòñòâåííî è íà÷èíàòü
ëå÷åíèå?

Íå ñòàðàéòåñü óñèëèòü ÷óâñòâî ñòû-
äà è âèíû àëêîãîëèêîâ çà óïîòðåáëå-

Âàäèì Íèêîëàåâè÷
Ñíàðêîâè÷ íà ÿðêèõ, îáðàç-
íûõ ïðèìåðàõ ïîÿñíèë, êàê
â ìîëîä¸æíîé ñðåäå ñ ïî-
ìîùüþ õèòðûõ óëîâîê ðàñ-
ïðîñòðàíÿþòñÿ ëåãàëüíûå
íàðêîòè÷åñêèå èçäåëèÿ –
ñïèðòíîå, ñèãàðåòû. Ñòèêå-
ðû ñ íàäïèñüþ «18+» íà
äâåðÿõ ãàñòðîíîìîâ – ïðè-
ìåð èñïîëüçîâàíèÿ ñòðåì-
ëåíèÿ ïîäðîñòêà ïîâçðîñ-
ëåòü: êîãäà-òî åù¸ èñïîë-
íèòñÿ 18 ëåò, à ìîæíî «ïî-
âçðîñëåòü», ïîêóðèâ ðàçðå-
ø¸ííîå âçðîñëûì âåùå-
ñòâî – âîò âàì èëëþçèÿ
âçðîñëîñòè. Èëè ïðîäàæà
íàðêîòè÷åñêîãî ÿäà – àë-
êîãîëÿ – â ïðîäóêòîâîì ìà-
ãàçèíå – òîæå ïðèìåð âíó-
øåíèÿ: ðàç çäåñü ýòî ïðî-
äàþò, çíà÷èò, îíî ñúåäîá-
íîå.

Âëàäèìèð Àëåêñàíäðî-
âè÷ Æèäêîâ ïîâåäàë ñâîþ
ëè÷íóþ èñòîðèþ îáðåòå-
íèÿ òðåçâîñòè, ðàññêàçàë î
òîì, êàê îí ïðåîäîëåâàë
ñòåðåîòèïû: âçðîñëûé ÷å-
ëîâåê äîëæåí ïèòü è êó-
ðèòü. Âîò óæå ñåìü ëåò, êàê
Æèäêîâ íèêîìó íè÷åãî íå
äîëæåí, ñòàë óñïåøíûì
áèçíåñìåíîì-ñòðîèòåëåì,
äàæå åãî âíåøíèé âèä –
áåëîñíåæíàÿ ðóáàøêà, îòó-
òþæåííûå áðþêè, çäîðîâûé
öâåò ëèöà, ñïîðòèâíàÿ ôè-
ãóðà – ãîâîðèò î òîì, ÷òî
ëó÷øå áûòü òðåçâûì è çäî-
ðîâûì, ÷åì ñïèâøèìñÿ è
áîëüíûì.

Èíòåðåñíûé äèàëîã ïî-
ëó÷èëñÿ ó Íàòàëèè Àëåê-
ñàíäðîâíû Êîðîëüêîâîé ñ
çàëîì. Íà÷àëñÿ îí ñ âîï-
ðîñà Àííû Øàëüíîâîé, äå-
ñÿòèêëàññíèöû øêîëû ¹
105. Ïðåæäå, ÷åì ïðîöèòè-
ðîâàòü åãî, ñêàæó: Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà ÷àñòî íà
óðîêàõ ðàçìûøëÿåò, ïðàâû
èëè íåò ó÷¸íûå, ÿêîáû îò-
êðûâøèå òàêóþ çàêîíîìåð-
íîñòü: ñîâðåìåííûå ïîä-
ðîñòêè ëèøåíû êðèòè÷åñ-
êîãî ìûøëåíèÿ, ïðèíèìà-
þò íà âåðó âñ¸, ÷òî ñëûøàò
ïî ðàäèî, â òåëåïåðåäà÷àõ,
â ñîöñåòÿõ. Òàê âîò, Àíèí
âîïðîñ äîáàâèò ñêåïñèñà
íàñ÷¸ò ïðàâîòû òåõ ó÷¸íûõ.
Òîëüêî êðèòè÷åñêîå ìûø-
ëåíèå äåâóøêà âêëþ÷èëà
íå ïðîòèâ òåõ, êòî ïîäñî-
âûâàåò ìîëîä¸æè õîòü òå
æå ñàìûå ïðåñëîâóòûå âåé-
ïû, à óñîìíèâøèñü â îïà-
ñåíèè ëåêòîðà íàñ÷¸ò êðàé-
íåé âðåäíîñòè àëêîãîëÿ.
«Âû òîæå ïðîáîâàëè àëêî-
ãîëü, íî âû æå íå ñòàëè çà-
âèñèìûìè?» – ïîïðîñèëà
Àíÿ ðàçúÿñíèòü ïðîòèâîðå-
÷èå.

«Õîðîøèé âîïðîñ! – îá-
ðàäîâàëàñü æèâîìó îòêëè-
êó çàëà Êîðîëüêîâà. –  Ìû
ñåé÷àñ îá ýòîì è ïîãîâî-
ðèì. ×òî òàêîå ðàìêè â îò-
íîøåíèè íàðêîòèêà, ëþáî-
ãî? Ðàìêè – ýòî óìåíèå
êîíòðîëèðîâàòü. Âîò òî, ÷òî
âû ñêàçàëè, – ïîñìîòðåëà
íà Àíþ. – Âû ñêàçàëè, ÷òî
÷åëîâåê ìîæåò êîíòðîëè-
ðîâàòü íàðêîòè÷åñêèå âå-
ùåñòâà. À ÿ óâåðåíà, ÷òî îí
ìîæåò èõ êîíòðîëèðîâàòü
òîëüêî òîãäà, êîãäà äåðæèò-
ñÿ îò íèõ ïîäàëüøå. Âîò
òàêèì îáðàçîì îí èõ êîíò-
ðîëèðóåò – îí êîíòðîëèðó-
åò, íå äîïóñêàÿ èõ âíóòðü.
Íî êàê òîëüêî ýòè âåùåñòâà
ïîïàäàþò âíóòðü, è ÷åëîâåê
ëîâèò êàéô… Èçâåñòíîå
ñëîâî, äà? ×òî òàêîå –

ÎÏÀÑÀÉÑß! È ÒÅÌ – ÑÏÀÑÀÉÑß!
17 ôåâðàëÿ 2017 ãîäà íà î÷åðåäíîé Óðîê òðåç-

âîñòè ïðîåêòà «Ñàðàòîâ ìîëîäîé» âìåñòå ñ Íàòà-
ëèåé Àëåêñàíäðîâíîé Êîðîëüêîâîé, ïðåäñåäàòå-
ëåì îáùåñòâà òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ, â ëèöåé ¹
47 (ïðèãëàñèëè íà âñòðå÷ó ñ îáùåñòâåííèêàìè
òàêæå äåñÿòèêëàññíèêîâ øêîë ¹¹  52, 64, 69,
72, 86,100, 105, ãèìíàçèè ¹ 89) ïðèøëè ðóêî-
âîäèòåëü ìîëîä¸æíîé îðãàíèçàöèè «Ñèíåãîðèÿ»
Âàäèì Íèêîëàåâè÷ Ñíàðêîâè÷ è ëèäåð «Òðåçâîãî
Ñàðàòîâà» Âëàäèìèð Àëåêñàíäðîâè÷ Æèäêîâ.

êàéô? (ðåïëèêè èç çàëà:
«ýéôîðèÿ», «ïðèÿòíîå ÷óâ-
ñòâî», «óäîâîëüñòâèå). Íó, â
îáùåì-òî ïðàâèëüíî îïè-
ñàëè, – îäîáðèëà îòâåòû
ðåáÿò Íàòàëèÿ Àëåêñàíä-
ðîâíà. – Ýòî âñ¸ îòíîñèò-
ñÿ ê ïåðå÷íþ ïîëîæèòåëü-
íûõ îùóùåíèé, âåðíî? À ÿ
âàì ñåé÷àñ ãîâîðèëà, ÷òî
÷åëîâåêó ïî ïðèðîäå äàíû
âîçìîæíîñòè ïðèÿòíî ÷óâ-
ñòâîâàòü è ëþáèòü. È ëþ-
áîâü òîëüêî ó ÷åëîâåêà òà-
êàÿ. Æèâîòíîå òàê ëþáèòü
íå ìîæåò, êàê ÷åëîâåê:
ëþäè ìîãóò ëþáèòü Áîãà,
æèâîòíîå íå ìîæåò ëþáèòü
Áîãà, òàê, êàê ëþáèò Åãî ÷å-
ëîâåê. Êàçàëîñü áû: çà÷åì
òîãäà êàêîå-òî õèìè÷åñêîå
âåùåñòâî èçâíå, ÷òîáû âû-
çûâàòü ïîëîæèòåëüíûå
ýìîöèè, êîãäà ëþáîâü – ýòî
ïèê ýìîöèé? ß íå çðÿ íà-
ïîìíèëà âàì, ÷òî ìû æèâ¸ì
â XXI âåêå, è óæå åñòü íå-
êîòîðûå èññëåäîâàíèÿ, êî-
òîðûå àáñîëþòíî òî÷íî
äîêàçûâàþò ñóòü ôåíîìå-
íà çàâèñèìîñòè. Ó÷¸íûå
ýòî ïîäñ÷èòàëè. Îêàçàëîñü,
÷òî ýòà ñóòü çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òî êîãäà ëþáîé íàð-
êîòèê, ïðåäïîëîæèì, ñàìûé
ðàñïðîñòðàí¸ííûé – àëêî-
ãîëü (âû òîëüêî ÷òî ïðî
íåãî ñìîòðåëè âèäåîðî-
ëèê), ïîïàë âíóòðü ÷åëîâå-
êà (íàïðèìåð, íà ïðàçäíè-
êè – òàê ïðèíÿòî, òàê çàâå-
äåíî), òî îí âûòåñíÿåò ýí-
äîðôèíû, ãîðìîíû ðàäîñ-
òè, çàìåíÿåò èõ ñîáîé, ÷å-
ëîâåê ïîïàäàåò â çàâèñè-
ìîñòü îò íàðêîòèêà. Âòîðîå
– ñëåäîâàíèå ïðèíöèïó «ÿ
êàê âñå». Ýòî òî, î ÷¸ì ÿ
ãîâîðèëà, òî åñòü ÷åëîâåê
ïîÿâèëñÿ íà ñâåò, è ïîÿâèë-
ñÿ â òîì ñîöèóìå, â êîòî-
ðîì åñòü êàêèå-òî «òðàäè-
öèè». Âîò ýòè òðàäèöèè ñòà-
âèòü àëêîãîëü ðÿäîì ñ åäîé
è óïîòðåáëÿòü ïîÿâèëèñü â
Ðîññèè íó íåñêîëüêî äåñÿ-
òèëåòèé íàçàä, ÿ áû ñêàçà-
ëà, ïîòîìó ÷òî Ðîññèÿ áûëà
èñêîííî òðåçâîé ñòðàíîé,
äî Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé
âîéíû».

Ïðîïóñòèì ýêñêóðñ â èñ-
òîðèþ, ïðîöèòèðóåì ñëîâà
ëåêòîðà, ðàçúÿñíÿþùåãî,
êàê íóæíî ïðàâèëüíî îòíî-
ñèòüñÿ ê íàðêîòèêàì, â òîì
÷èñëå è ïðîäàþùèìñÿ â
ïðîäóêòîâûõ ìàãàçèíàõ:

«Ïðàâèëüíîå îòíîøå-
íèå – ñ îïàñêîé! – àôîðè-
ñòè÷íî çàìåòèëà Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà – Íå ñ ë¸ã-
êîñòüþ, êàê íàì ïðåäëîæè-
ëè òðàäèöèè è îáû÷àè, à ñ
îïàñêîé. Ìû æèâ¸ì â XXI
âåêå, ìû ìåíÿåì òðàäèöèè,
ìû ìåíÿåì îáðàç æèçíè, è
ýòî ôàêò, ÷òî ñåé÷àñ ìîëî-
ä¸æü âñ¸ áîëüøå ñòàíîâèò-
ñÿ àáñîëþòíî òðåçâîé. Âñ¸
áîëüøå è áîëüøå ðåáÿò,
êîòîðûå ïîíèìàþò âñþ
íèê÷¸ìíîñòü è áåññìûñ-
ëåííîñòü óïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ è åãî îïàñíîñòü.
Èòàê: ïîïàë àëêîãîëü â
îðãàíèçì, è ÷òî òàì ïðîèñ-
õîäèò? Îò ÷åãî êàéô-òî

ïîø¸ë? (èç çàëà ðåïëèêà
Àëåêñåÿ Ôàðòóêîâà, äåñÿòè-
êëàññíèêà øêîëû ¹ 100:
«Çàãëóøêà ýìîöèé íàñòîÿ-
ùèõ»)… Àáñîëþòíî òî÷íî
ñêàçàë! (è ýòà ÷óäåñíàÿ
ôîðìóëèðîâêà øêîëüíèêà
– òîæå ïðèìåð êðèòè÷åñ-
êîãî ìûøëåíèÿ! – Â.Â.)

Êàê ïðîèñõîäèò ýòà çàã-
ëóøêà? Àëêîãîëü ïîïàäàåò
â îðãàíèçì, èä¸ò âûáðîñ
ýíäîðôèíà – íàøåãî ãîð-
ìîíà ñ÷àñòüÿ. Ýòî çàêîí
íàðêîòèêà, îí íå ñòîèò íà
ìåñòå, îí âûðàáàòûâàåò òî-
ëåðàíòíîñòü â îðãàíèçìå è
òðåáóåò áîëüøå, áîëüøå,
áîëüøå! Ýòî çàêîí íàðêî-
òèêà – âïëîòü äî ïåðåäî-
çà. Â çàëå íåò ÷åëîâåêà (ÿ
â ýòîì óâåðåíà íà 100 %),
êîòîðûé áû íå ïîíèìàë,
÷òî îïàñíî óïîòðåáëÿòü
íàðêîòèêè, îïàñíî óïîò-
ðåáëÿòü àëêîãîëü, îïàñíî
êóðèòü! Ìàëî êòî â ýòîì
ñîìíåâàåòñÿ, âñå ïðàêòè-
÷åñêè ýòî ïðèçíàþò.

Â ÷¸ì æå äåëî? Ïî÷åìó
÷åëîâåê XXI âåêà íèêàê íå
ìîæåò ðàçîáðàòüñÿ ñ ýòè-
ìè ïðîñòûìè âåùàìè? Ñ
îäíîé ñòîðîíû, ìû ðîäè-
ëèñü àáñîëþòíî òðåçâûìè,
âñå, áåç èñêëþ÷åíèÿ – ýòî
íàøà ïðèðîäà, ìû òàêèìè è
äîëæíû áûëè áû ïðîæèòü
æèçíü. Íî, ê ñîæàëåíèþ, âîò
ýòîò ñîöèóì – îáùåñòâî, â
êîòîðîì ìû ïîÿâëÿåìñÿ –
ïðåäëàãàåò íàì íåìíîãî
äðóãèå óñëîâèÿ, äðóãèå
ïðåäëîæåíèÿ. Ïî÷åìó? Ìû
ñåãîäíÿ óñïååì çàòðîíóòü
íåìíîãî è ýòó òåìó: ïî÷å-
ìó ïðåäëàãàþò, ïî÷åìó äå-
ëàþò òàêîå. ×åëîâåê èä¸ò
ïî ïóòè, ïîðîé, èíîãäà, ñâî-
åé ãðóïïû, ñòàäà, åñëè ãðó-
áî ñêàçàòü. È íà÷èíàåò ýòî
óïîòðåáëÿòü. À êàçàëîñü
áû: çíàíèÿ åñòü, ïîíèìàíèå
åñòü îá îïàñíîñòè, íî âñ¸
ðàâíî óïîòðåáëÿåò».

Ïîëòîðà ÷àñà ø¸ë äèà-
ëîã. Øêîëüíèêè ïîñìîòðå-
ëè ìóëüòôèëüì «Óðîê òðåç-
âîñòè», êëèï ïåñíè «Áðåñò-
ñêèå êðåïîñòè» êàçàõñòàí-
ñêîé ãðóïïû «Ìîòîðîëëåð»
î òîì, êàê âåä¸òñÿ ïðîòèâ
Ðîññèè è äðóãèõ ñòðàí èí-
ôîðìàöèîííàÿ âîéíà.

Íóæíî áûëî âèäåòü ãëà-
çà íàøèõ þíûõ çåìëÿêîâ,
ñîïåðåæèâàâøèõ è ñëîâàì
ëåêòîðîâ, è âèäåîðÿäó íà
ýêðàíå, ÷òîáû åù¸ áîëüøå
óñîìíèòüñÿ â âûâîäå ó÷¸-
íûõ îá îòñóòñòâèè êðèòè-
÷åñêîãî ìûøëåíèÿ. Åñòü
îíî, åñòü, òîëüêî âîò íåäî-
ñòàòî÷íî âåðíî ïîäàííîé
èíôîðìàöèè î ãóáèòåëüíî-
ñòè íàðêîòèêîâ. Íàäååìñÿ,
âñ¸ óñëûøàííîå è óâèäåí-
íîå íà Óðîêå òðåçâîñòè
ðåáÿòà êðèòè÷åñêè îñìûñ-
ëÿò è ñäåëàþò ïðàâèëüíûé
âûâîä: ïîáåäèòü íàðêîòèê
ìîæíî åäèíñòâåííûì ïó-
ò¸ì – íå ïðèêàñàòüñÿ ê
íåìó!

Âëàäèìèð ÈÂÀÍ×ÓÊ
Íà ñíèìêå: äèàëîã ñ

çàëîì âåä¸ò Íàòàëèÿ Àëåê-
ñàíäðîâíà Êîðîëüêîâà.

«И НЕ ДРУГ, И НЕ ВРАГ, А ТАК…»
Ýòà ñòàòüÿ ïðîäîëæàåò ðàçãîâîð îá îòíîøåíèè óïîòðåáëÿþùåãî àëêîãîëü ê ñâî-

åé çàâèñèìîñòè. Ïîñëå òîãî, êàê ÷åëîâåê îñîçíàåò, ÷òî ñïèðòíîå äëÿ íåãî ñòàëî
ñëèøêîì çíà÷èìî, èì âûáèðàåòñÿ, êàê ïðàâèëî, îäèí èç òð¸õ ïóòåé: 1) Ïóòü áîðü-
áû ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ. Àëêîãîëü âîñïðèíèìàåòñÿ çàâèñèìûì íà âñåõ
óðîâíÿõ ïñèõèêè îäíîçíà÷íî êàê âðàã, êîòîðîìó îáúÿâëÿåòñÿ âîéíà. 2) Ïóòü «äðóæ-
áû» ñ àëêîãîëåì èëè «èäåéíûé àëêîãîëèçì». Â ýòîì ñëó÷àå çàâèñèìûé îòíîñèòñÿ
ê àëêîãîëþ ïîëíîñòüþ ïîëîæèòåëüíî, çà÷àñòóþ íå ñêðûâàÿ ýòîãî îò îêðóæàþùèõ.
(Áîëåå ïîäðîáíî ýòà òåìà îñâåùàëàñü â ïðåäûäóùåì íîìåðå ãàçåòû). 3) Ïóòü
îòêëàäûâàíèÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû, èëè èãíîðèðîâàíèÿ ïðîáëåìû. Çàâèñèìûé
îò àëêîãîëÿ ñîãëàøàåòñÿ ñ òåì, ÷òî àëêîãîëü âðåäåí è îïàñåí, íî îí íå ñ÷èòàåò, ÷òî
ýòî åãî ïðîáëåìà, à ñîîòâåòñòâåííî íèêàêèõ óñèëèé äëÿ èçáàâëåíèÿ îò ñâîåé àëêî-
ãîëüíîé çàâèñèìîñòè íå ïðåäïðèíèìàåò.

íèå àëêîãîëÿ è çà òî, ÷òî îíè ñîâåðøè-
ëè ïîä âëèÿíèåì àëêîãîëÿ. Åñëè àëêî-
ãîëèê åù¸ ñïîñîáåí èñïûòûâàòü ñòûä è
âèíó, òî íåïåðåíîñèìîñòü è áîëåçíåí-
íîñòü ýòèõ ïåðåæèâàíèé áóäóò ñïîñîá-
ñòâîâàòü óõîäó â ìèð èëëþçèé, à, ñîîò-
âåòñòâåííî, è ïðîäîëæåíèþ ïüÿíñòâà.
Åñëè æå îí ìîðàëüíî äåãðàäèðîâàë íà-
ñòîëüêî, ÷òî óæå íå ñïîñîáåí èñïûòû-
âàòü ýòè ÷óâñòâà, òî âàøè óñèëèÿ áóäóò
áåñïëîäíû.

1. Èñïûòûâàþùåìó îñòðîå ÷óâñòâî
âèíû è ñòûäà çà ñîäåÿííîå çàâèñèìîìó
ñëîæíî îáäóìûâàòü è àíàëèçèðîâàòü
ïðîáëåìó ñâîåãî àëêîãîëèçìà. Êàê ñëåä-
ñòâèå, îí áóäåò ñòàðàòüñÿ çàáûòü (ïåðå-
âåðíóòü, «ïåðåâðàòü») ïðîèçîøåäøåå,
ëèáî ïðèäóìàòü êàêèå-òî îïðàâäàíèÿ,
îáúÿñíåíèÿ, âêëþ÷àÿ çàùèòíûå ìåõàíèç-
ìû îòðèöàíèÿ è âûòåñíåíèÿ.

2. Êðîìå òîãî, ïåðåæèâàíèå ÷óâñòâà
ñòûäà è âèíû óâåëè÷èâàåò àãðåññèâíîñòü
àëêîãîëèêà. Ñêîðåå âñåãî, ñíà÷àëà, â
ïåðâîå âðåìÿ ïîñëå ïîñòûäíîãî ïðîèñ-
øåñòâèÿ, îí áóäåò ïîäàâëåí, à çàòåì ñòà-
íåò ïðîÿâëÿòü âñ¸ áîëüøå è áîëüøå àã-
ðåññèè ïðîòèâ ñòûäÿùèõ è îáâèíÿþùèõ.

Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ðîäíûì è äðóçüÿì
íóæíî çàìàë÷èâàòü òåìó àëêîãîëèçìà
áëèçêîãî ÷åëîâåêà. Íåò, îáÿçàòåëüíî
íóæíî ðàçãîâàðèâàòü íà ýòó òåìó ñ çàâè-
ñèìûì. Íî ëó÷øå âîçäåéñòâîâàòü íå íà
ýìîöèè çàâèñèìîãî, à îáðàùàòüñÿ ê åãî
ìûøëåíèþ, ê ðàçóìó, ê ñîçíàíèþ:

3. Ñòàðàéòåñü ðàçãîâàðèâàòü ñ àëêî-
ãîëèêîì íà òåìó àëêîãîëüíîé çàâèñèìî-
ñòè, íàõîäÿñü â ñïîêîéíîì, ýìîöèîíàëü-
íî óðàâíîâåøåííîì ñîñòîÿíèè. Åñëè âû
õîòèòå îáðàòèòüñÿ ê ðàçóìó ñîáåñåäíè-
êà, òî îáðàùàéòåñü ê íåìó ðàçóìîì, à íå
ýìîöèÿìè. Ýìîöèè ãîâîðÿò ñ ýìîöèÿìè,
à ðàçóì ñ ðàçóìîì.

4. Ñòàðàéòåñü ãîâîðèòü ñ ïîçèöèè ðàâ-
íîãî, à íå ñâåðõó. Åñëè âû ðàçãîâàðèâà-
åòå êàê ðîäèòåëü ñ ðåá¸íêîì, òî ëåãêî
ñáèòüñÿ íà îáâèíåíèÿ è óñòûæåíèÿ.

5. Ãîâîðèòå ñ çàâèñèìûì íà ÿçûêå
ôàêòîâ. Òàê êàê ôàêòû èç ìèðà ðåàëüíî-
ñòè, ñ íèìè, êàê ãîâîðèòñÿ, íå ïîñïîðèøü.
Ñðàâíèòå 2 ïðèìåðà:

Ïðèìåð 1:

«Äà êàê æå òåáå íå ñòûäíî, èðîä òû
ïðîêëÿòûé!!! Âñþ çàðïëàòó ïðîïèë, ïà-
ðàçèò, íàì ÷òî, òåïåðü ñ ðåá¸íêîì ãîëî-
äàòü, ïî ìèðó èäòè?»

Ïðèìåð 2:

Ìàøà: «Âàñü, âîò äàâàé ïîñìîòðèì,
êàêèå ðåçóëüòàòû òâîåãî çàïîÿ. Ñêîëü-
êî íà ñïèðòíîå äåíåã óøëî?»

Âàñÿ: «5000».
Ìàøà: «Íåò, Âàñÿ, äàâàé ïîäñ÷èòàåì

òî÷íåå. Òû åù¸ ó ñîñåäà çàíÿë 3000.
Ïëþñ ïðîãóëÿë íà ðàáîòå 5 äíåé, ýòî åù¸
5000, èòîãî ñêîëüêî? 13000. Òàê?... Òå-
ïåðü äàâàé ïîñìîòðèì, ÷òî ñ ðàáîòîé…».

È ÑÀÌÀß ÂÀÆÍÀß
ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈß:

Çàâèñèìîìó î÷åíü ëåãêî ïðåáû-
âàòü â ìèðå èëëþçèé, åñëè åãî èë-
ëþçîðíîå áëàãîïîëó÷èå ïîääåðæèâà-
åòñÿ äåíåæíûìè âëèâàíèÿìè è çàáî-
òîé áëèçêèõ åìó ëþäåé. Åãî èëëþçèè
ìîæåò ðàçáèòü òîëüêî ñóðîâàÿ ðåàëü-
íîñòü. Ïîýòîìó:

– íå ôèíàíñèðóéòå ïüÿíñòâî àëêî-
ãîëèêà;

– ñòàðàéòåñü íå ïîçâîëÿòü åìó
æèòü çà âàø ñ÷åò;

– íå çàíèìàéòåñü áûòîâûìè âîï-
ðîñàìè âìåñòî àëêîãîëèêà;

– îêàçûâàéòå ïîìîùü àëêîãîëèêó
òîëüêî òîãäà, êîãäà îí ñàì î íåé âàñ
ïðîñèò;

– íå âûãîðàæèâàéòå è íå ïîêðû-
âàéòå ïüÿíñòâî àëêîãîëèêà;

– íå îïëà÷èâàéòå äîëãè àëêîãîëè-
êà è ò.ä.

Åñëè ó âàñ âîçíèêëè âîïðîñû, ïðèõî-
äèòå íà áåñïëàòíóþ ïåðâè÷íóþ êîíñóëü-
òàöèþ â Îáùåñòâî òðåçâîñòè.

Íàòàëèÿ Âèêòîðîâíà ÑÎÑÍÎÂÀß,
ïñèõîëîã-êîíñóëüòàíò Ñàðàòîâñêîé

ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ
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Ìåíÿ çîâóò Êîíñòàíòèí, ÿ àë-
êîãîëèê. Èñòîðèÿ ìîåãî àëêîãî-
ëèçìà òàêîâà (îïèñàíèå ðàçâè-
òèÿ  áîëåçíè ïðîïóñêàåì, îíî òà-
êîå æå, êàê ó âñåõ – ïðèì. ðåä.
ãàçåòû «Âîïðåêè»).

Ïîñëå òîãî, êàê ó æåíû ïðî-
èçîø¸ë âûêèäûø, ÿ âïåðâûå íå
ïðîñòî çàäóìàëñÿ î íåïðàâèëü-
íîñòè ñâîåãî îáðàçà æèçíè, íî è
ñòàë ïîëîí ðåøèìîñòè íà÷àòü
ìåíÿòü ñâîþ æèçíü. Ïîñëåäóþ-
ùèå òðè ãîäà ÿ ïåðèîäè÷åñêè ïå-
ðåñòàâàë óïîòðåáëÿòü íà 1-2 ìå-
ñÿöà, çàíÿëñÿ ñâîèì çäîðîâüåì,
íà÷àë ÷èòàòü ñòàòüè â èíòåðíåòå
ïî àëêîãîëèçìó, è, â îáùåì, ïðè-
çíàë, ÷òî ÿ àëêîãîëèê. Èç âñåãî
ïðî÷èòàííîãî òàêæå ïîíÿë, ÷òî
ìåòîäà ëå÷åíèÿ, ïðè êîòîðîì
ìîæíî óïîòðåáëÿòü ìåíüøå è êîí-
òðîëèðóåìî, íå ñóùåñòâóåò. Íî
ìûñëü î æèçíè áåç àëêîãîëÿ âû-
çûâàëà âî ìíå ñòðàõ äî ïàíèêè.
Ïîýòîìó, êîíå÷íî, ïðèøëè îãîâîð-
êè. ß íå òàêîé, àëêîãîëèçì íå
ñèëüíûé, íó è ò.ä. Â îáùåì, îäíà
ìîÿ ÷àñòü ïîíèìàëà, ÷òî ÿ àëêî-
ãîëèê, íî äðóãàÿ, âîïðåêè ëîãèêå,
ãîâîðèëà, ÷òî ìîæíî íàó÷èòüñÿ
ïèòü óìåðåííî. ×òî ÿ è ïûòàëñÿ
ñäåëàòü. Ïðèâÿçûâàëñÿ ê âèäó
àëêîãîëÿ, âðåìåíè óïîòðåáëåíèÿ,
ìåñòó óïîòðåáëåíèÿ è ò.ä. Õâà-
òàëî íåíàäîëãî, íî ïðè ýòîì ìåä-
ëåííî è íåîòâðàòèìî ðîñëî ïî-

4 ôåâðàëÿ 2017 ãîäà ñàðàòîâñêàÿ ãðóïïà Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ «Íîâàÿ
æèçíü» îòìåòèëà ñâîþ ïåðâóþ ãîäîâùèíó. Ñêàæåòå: íåáîëüøàÿ äàòà. Äà, íî
ýòî êàê ïîñìîòðåòü: åñëè çà ìèíóâøèé ãîä ÷åëîâåê îáð¸ë òðåçâîñòü, ïîÿâè-
ëàñü óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî òîâàðèùè ïî ãðóïïå ïîääåðæàò è ïîìîãóò â
òðóäíóþ ìèíóòó – ýòî îãðîìíûé, è ãëàâíîå, ïëîäîòâîðíûé ñðîê! Þáèëåé
òðåçâîñòè! Íà òîðæåñòâàõ çà ÷àøêîé ÷àÿ øëè ðàçãîâîðû î ìèíóâøåì,  ñòðî-
èëèñü ïëàíû íà áóäóùåå. È, êîíå÷íî æå, ïðîçâó÷àëè èñïîâåäè. Ïóáëèêóåì
çäåñü îäíó èç íèõ: èñòîðèþ íåë¸ãêîãî ïóòè îáðåòåíèÿ òðåçâîñòè.

«Я ЗНАЮ, КАК ЗАЩИТИТЬСЯ»
íèìàíèå ñâîåãî áåññèëèÿ, ïîíè-
ìàíèå òîãî, ÷òî ðåøåíèå åñòü òîëü-
êî êàðäèíàëüíîå, ïîëóìåðû íå ïî-
ìîãàþò.

Î÷åðåäíûì òîë÷êîì ê çäðàâî-
ìûñëèþ ïîñëóæèëî èçâåñòèå î òîì,
÷òî ó äî÷åðè ñåðü¸çíîå õðîíè÷åñ-
êîå çàáîëåâàíèþ. Ýòî áûëî â êîí-
öå 2011 ãîäà, à â íà÷àëå 2012 ÿ
ïðî÷èòàë êíèãó Àëëåíà Êàððà «Ë¸ã-
êèé ñïîñîá áðîñèòü ïèòü». Ïî-
ñêîëüêó ïî åãî ìåòîäèêå ÿ áðîñàë
êóðèòü, ê êíèãå áûëî äîâåðèå. Êíè-
ãà ïðîèçâåëà íà ìåíÿ âïå÷àòëå-
íèå, ïîÿâèëèñü íàäåæäà, ðàäîñòü,
îáëåã÷åíèå. Ïîÿâèëàñü òâ¸ðäàÿ
óâåðåííîñòü, ÷òî ÿ ñìîãó áûòü òðåç-
âûì, ÷òî òðåçâîñòü – ñàìîå ëó÷-
øåå ñîñòîÿíèå. Íî, ïðàâäà, ïî÷òè
ñðàçó âîçíèêàëà è îòãîâîðêà: ìå-
òîäèêà íàñòîëüêî ïðîñòàÿ, ÷òî
äàæå åñëè è çàïüþ, òî îïÿòü áðî-
øó. È, â êîíöå êîíöîâ, ìîæíî ëåò
÷åðåç 10 ïîïðîáîâàòü.

Ýéôîðèÿ íà÷àëà ïðîõîäèòü íå-
äåëè ÷åðåç äâå. Òîãäà æå ïðîñêàëü-
çûâàòü ìûñëè, à êàê æå ÿ ïîåäó íà
îòäûõ, òàì æå ïðèíÿòî óïîòðåáëÿòü
âèíî, ÷òî ÿ ìíîãî ïîòåðÿþ, åñëè
íå áóäó, ÿ æå íå óùåðáíûé è ò.ä è
ò.ï. Â îáùåì, áîëåçíü íà÷àëà ñâîþ
ðàáîòó, ìåäëåííî, ïîñòåïåííî.
Ïîëãîäà ÿ íå óïîòðåáëÿë, íî íà
îòäûõå óø¸ë â çàïîé. Ïî ïðèåçäå
äîìîé – îïÿòü ðåìèññèÿ. Îñåíüþ
ïîåçäêà â äðóãóþ ñòðàíó – îïÿòü

óïîòðåáëåíèå, äàëåå óïîòðåáëåíèå
óæå è äîìà. Â îáùåì, 2012 ãîä áûë
õîòü è ïîâîðîòíûì â îòíîøåíèè ê
àëêîãîëþ, íî âñòàòü íà ïîëíóþ
òðåçâîñòü íå ïîëó÷èëîñü.

2013 ãîä è ïîëîâèíà 2014 ãîäà
ïðîøëè ïî÷òè òðåçâûìè. Êàê ìíå
êàçàëîñü, ÿ íàø¸ë ñâîé ðåæèì
óïîòðåáëåíèÿ, òîëüêî íà îòäûõå çà
ãðàíèöåé è òîëüêî ë¸ãêèé àëêîãîëü.
Òîãäà ÿ ïî-íàñòîÿùåìó ïî÷óâñòâî-
âàë ïðåèìóùåñòâà òðåçâîé æèçíè.
Íî áîëåçíü îêàçàëàñü óìíåå, êî-
âàðíåå è ñèëüíåå. È, íà÷èíàÿ ñ ñå-
ðåäèíû 2014 ãîäà, ÿ ïîñòåïåííî
íà÷àë óïîòðåáëÿòü âñ¸ ÷àùå, ñíà-
÷àëà ë¸ãêèé, ïîòîì êðåïêèé àëêî-
ãîëü. È óæå ê êîíöó 2014 ãîäà âåð-
íóëñÿ ê ñòàðîìó ðåæèìó ïîòðåá-
ëåíèÿ.

Ê ëåòó 2015 ãîäà ÿ ïîíÿë, ÷òî
îïÿòü ïüþ òàê, ÷òî íå çíàþ êàê èç
ýòîãî âûáèðàòüñÿ. Ïî ñîâåòó ìàìû
ïîø¸ë â õðàì è ïîïðîñèë òðåçâî-
ñòè ó èêîíû Íåóïèâàåìîé ×àøè.
Íå óïîòðåáëÿë äâà ìåñÿöà. Îñå-
íüþ ïðîèçîøëî âàæíîå ñîáûòèå íà
ïóòè ê òðåçâîñòè – ÿ ñîðâàëñÿ.
Íåîæèäàííî äëÿ ñåáÿ ñàìîãî, îê-
ðóæàþùèõ. Ó ìåíÿ íå íàøëîñü íè-
êàêîãî îáúÿñíåíèÿ ýòîãî ïîñòóï-
êà, äî òîãî ÿ íàõîäèë õîòÿ áû êà-
êîå-òî îïðàâäàíèå. Ó ìåíÿ ñòóïîð,
ñìÿòåíèå, ïîäàâëåííîñòü. Òîãäà
ïðîèçîøëî ïåðâîå ïðèíÿòèå áåñ-
ñèëèÿ ïåðåä àëêîãîëåì íà ýìîöè-

«Áåðè îò æèçíè âñ¸!»,
«Ëþáè ñåáÿ!», «Òàíöóé,
ïîêà ìîëîäîé!» – ýòè ñëî-
ãàíû ïûòàåòñÿ âíåäðèòü â
ñîçíàíèå ìîëîä¸æè òåëå-
ðåêëàìà, ôîðìèðóÿ áåñïå÷-
íûé ñòèëü æèçíè. 19 ôåâðà-
ëÿ – ÷óäåñíûé ñîëíå÷íûé
äåí¸ê, ìîæíî ïîéòè â ëåñ
ïîêàòàòüñÿ íà ëûæàõ. Èëè
ïîñïàòü ïîäîëüøå. À ìî-
æåò, «îòîðâàòüñÿ ïî ïîë-
íîé» ñ äðóçüÿìè íà òàíöàõ?
Íè òî, íè äðóãîå, íè òðåòüå
íå ïðåëüñòèëî ñåìåðûõ ìî-
ëîäûõ ëþäåé (ñðåäè íèõ –
øêîëüíèêè, ñòóäåíòû, èíæå-
íåð, ïðåäïðèíèìàòåëü, ìå-
äèê), æèâóùèõ â Ñàðàòîâå,
îíè ïðåäïî÷ëè ïîòðàòèòü
ñâîé åäèíñòâåííûé âûõîä-
íîé íà èãðó ñ ÷óæèìè äåòü-
ìè, ê òîìó æå çà ïîëñîòíè
â¸ðñò îò äîìà. Áåñïëàòíî.
Íå îæèäàÿ áëàãîäàðíîñòè.
Ïîòîìó ÷òî óâåðåíû: ÷óæèõ
äåòåé, êàê è ÷óæîé áåäû,
äëÿ íèõ íå ñóùåñòâóåò.

×òî æå ýòî çà èãðà è êòî îíè
òàêèå, ýòè ñåìåðî ñìåëûõ? Èãðà
– «Êëþ÷è çäîðîâüÿ». Ïðèäóìàëè
å¸ îíè æå, àêòèâèñòû ìîëîä¸æ-
íîãî äâèæåíèÿ «Òðåçâûé Ñàðà-
òîâ». Âûñàæèâàþò äåñàíòû â
øêîëàõ è â èãðîâîé ôîðìå îáúÿñ-
íÿþò ïîäðîñòêàì, ïî÷åìó ëó÷øå
áûòü òðåçâûì è çäîðîâûì, ÷åì
ïüÿíûì è áîëüíûì. Ýòî è òàê
ÿñíî? Íå ñêàæèòå! Èíà÷å íå áûëî
áû ó íàñ ñòîëüêî àëêîãîëèêîâ è
íå íà÷èíàëè áû ïðèîáùàòüñÿ ê
ðþìêå äåòè ñ îäèííàäöàòè ëåò,
íå íà÷èíàëè áû êóðèòü åù¸ â íà-
÷àëüíîé øêîëå. Âîêðóã ëåãàëüíûõ
íàðêîòèêîâ – àëêîãîëÿ, òàáàêà –
òîðãîâöû è ïðîèçâîäèòåëè îòðà-
âû ñëîæèëè ìíîæåñòâî ìèôîâ,
çàâëåêàþùèõ â ìèð èëëþçèé,
ïðåäñòàâëÿþùèõ ñïèðòíîå è ñè-
ãàðåòû äðóçüÿìè, à íå âðàãàìè
÷åëîâåêà. Îäíà èç ñòàíöèé èãðû
«Êëþ÷è çäîðîâüÿ» òàê è íàçûâà-
åòñÿ: «Ðàçðóøèòåëè ìèôîâ». 19
ôåâðàëÿ 2017 ãîäà ýòó ñòàíöèþ
â¸ë Åâãåíèé ×åðíîâ, ìåäèê-ìàñ-
ñàæèñò. Ãäå â¸ë? Â øêîëå ¹ 3
ãîðîäà Êðàñíîàðìåéñêà.

Íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ãîòîâèë
äåñàíò «Òðåçâîãî Ñàðàòîâà» â
ñâîé ãîðîä êîîðäèíàòîð Ñàðàòîâ-
ñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèè òðåçâîñòè è çäîðî-
âüÿ â Êðàñíîàðìåéñêå Àëåêñåé
Âîðîáü¸â. Ïîäãîòîâèë êîìàíäû
âî âñåõ ãîðîäñêèõ øêîëàõ, íà ñî-
ñòÿçàíèå ïðèøëè ðåáÿòà (â êàæ-
äîé – ïî øåñòü ÷åëîâåê) èç øêîë
¹¹ 2, 3, 4, 5. Èì ïðåäñòîÿëî íà
øåñòè ñòàíöèÿõ êàê ïîìåðÿòüñÿ
ôèçè÷åñêîé ñèëîé, òàê è áëåñíóòü
èíòåëëåêòîì. Âåäóùèé èãðû èí-
æåíåð Àëåêñåé Ìûöûêîâ îáúÿñ-
íèë ïðàâèëà èãðû – íà êàæäîé
ñòàíöèè âåðíûìè îòâåòàìè èëè
ïðàâèëüíûìè äåéñòâèÿìè íóæíî

íàáðàòü êàê ìîæíî áîëüøå êëþ-
÷åé çäîðîâüÿ – êàðòîííûõ êàðòî-
÷åê ñ èçðå÷åíèÿìè î ïîëüçå òðåç-
âîñòè (òîæå ôîðìà ïðîïàãàíäû!).
Êàêàÿ êîìàíäà áîëüøå íàáåð¸ò
êëþ÷åé – òà è ïîáåäèò.

Ñðàæàëèñü ïîäðîñòêè (à íà
ñòàðò âûøëè âîñüìèêëàññíèêè)
àçàðòíî, îñîáåííî íà ñèëîâûõ
ïëîùàäêàõ. Íà îäíîé íóæíî áûëî
ïðîÿâèòü ëîâêîñòü è ñíÿòü øàïêó
ñ ãîëîâû âåäóùèõ, íà ýòîò ðàç
ñòàíöèþ «Øàïî÷íûé áîé» âåëè
ñòóäåíòû êîëëåäæåé Íèêèòà Çå-
íèí è Åâãåíèÿ Þæèê, íà äðóãîé –
«Çàôåõòóé ñèãàðåòó!» – ïîðàçèòü
òÿìáàðîé, ïîðîëîíîâîé äóáèí-
êîé, âåäóùåãî – áèçíåñìåíà-ñòðî-
èòåëÿ Âëàäèìèðà  Æèäêîâà.
Ñòàíöèþ «Ðàçðóøèòåëè ìèôîâ»
â¸ë ìåäèê ×åðíîâ. Ðåáÿòà ÷èòà-
ëè òåêñò, â êîòîðîì «ïðÿòàëèñü»
ìèôû, è Åâãåíèé Âëàäèìèðîâè÷
êîììåíòèðîâàë, ïî÷åìó òà èëè
èíàÿ ôðàçà – ýòî ìèô îá àëêî-
ãîëå.

Ðàçãàäûâàëè ó÷àñòíèêè èãðû
è òðåçâåííè÷åñêèé êðîññâîðä ïîä
íàáëþäåíèåì ñêàóòà Âëàäèñëà-
âà Äåìàãèíà, ó÷åíèêà 9 êëàññà
8-é øêîëû ã. Ñàðàòîâà. Ïîäáè-
ðàëè ðèôìû íà òåìó çäîðîâüÿ è
òðåçâîñòè íà ñòàíöèè ñêàóòà
Äàíû Øàëûãèíîé, âîñüìèêëàññ-
íèöû 82-é ñàðàòîâñêîé øêîëû. À
ñàìóþ âåñ¸ëóþ ñòàíöèþ – «Ìàð-
êèçó» – â¸ë Àëåêñåé Ìûöûêîâ,
ðåáÿòàì òðåáîâàëîñü îòãàäàòü
ïåðñîíàæåé ìóëüòôèëüìîâ.

Ïîêà æþðè ïîäâîäèëî èòîãè,
ó÷àñòíèêè èãðû, åù¸ íå îñòûâ-
øèå îò áàòàëèé, ïîñìîòðåëè
ìóëüòôèëüì «Óðîê òðåçâîñòè». Î
ñâî¸ì ïóòè ê òðåçâîñòè ðàññêà-
çàëè ñòðîèòåëü Âëàäèìèð Æèä-
êîâ è ñêàóò Âëàäèñëàâ Äåìàãèí.
Íà÷àë Âëàä ñâîþ ðå÷ü ñ ïðèò÷è.
Îäèí ñòàðåö ðåøèë îòêðûòü âíó-
êó èñòèíó: â êàæäîì ÷åëîâåêå ñè-
äÿò äâà çâåðÿ – çëîé è äîáðûé.
Çëîé îëèöåòâîðÿåò íåíàâèñòü,
çëîñòü, çàâèñòü; äîáðûé – ëþ-
áîâü, ñîñòðàäàíèå, ìèëîñåðäèå.
È îíè ïîñòîÿííî áîðþòñÿ. «È êà-
êîé æå ïîáåäèò?», –  ñïðîñèë
âíóê. «Òîò, êîòîðîãî òû ñòàíåøü
êîðìèòü!» Âëàäèñëàâ ðàññêàçàë,

÷òî ìíîãèå åãî ñâåðñòíèêè, äðó-
çüÿ è çíàêîìûå, óæå ïðèîáùèëèñü
è ê ñïèðòíîìó, è ê ñèãàðåòàì. Îí
– òðåçâåííèê, íî íå àãèòèðóåò çà
òðåçâîñòü ïðÿìîëèíåéíî: òå
ìèôû, î êîòîðûõ ãîâîðèë ×åðíîâ,
óñïåëè óêîðåíèòüñÿ â ñîçíàíèè
ïîäðîñòêîâ. Ïðîïàãàíäèðóåò íå-
çàìåòíî äëÿ íèõ, ê ïðèìåðó, êîã-
äà åìó ïðåäëàãàþò âûïèòü, ïîêó-
ðèòü, îòâå÷àåò, ÷òî åìó… ëåíü ýòî
äåëàòü. Òàêîé îòâåò îçàäà÷èâà-
åò, òóò-òî îí íà ýòîì óäèâëåíèè
è «âúåçæàåò» â èõ ñîçíàíèå, ïî-
ÿñíÿÿ, ïî÷åìó âûáðàë òðåçâîñòü
è êàê åìó õîðîøî æèâ¸òñÿ áåç
ÿäîâ.

Âåðíóëîñü æþðè, è âñå èç êè-
íîçàëà ïîøëè â àêòîâûé çàë, ãäå
Àëåêñåé Ìûöûêîâ îáúÿâëÿë, êàê
ðàñïðåäåëèëèñü ìåñòà, à êàïè-
òàíû êîìàíä ïîëó÷àëè ãðàìîòû è
âêóñíûå ïðèçû – ïî êèëîãðàììó
ìàíäàðèíîâ. Èòàê, ïî÷¸òíîå ÷åò-
â¸ðòîå ìåñòî çàíÿëà êîìàíäà
«Æèâ÷èêè» èç øêîëû ¹ 3. Íà
òðåòüåì – «Ñïîðò-MIX» (øêîëà ¹
5), âòîðîå ìåñòî çàâîåâàëà â
óïîðíîé áîðüáå êîìàíäà «Ïîçè-
òèâ» èç 4-é øêîëû, à ïîáåäó ïðàç-
äíîâàëà êîìàíäà «ÇÎÆ» èç øêî-
ëû ¹ 2. È ýòî – ñèìâîëè÷íî: àá-
áðåâèàòóðà òà ðàñøèôðîâûâàåò-
ñÿ òàê: Çäîðîâûé Îáðàç Æèçíè!
Âîò èìåíà ïîáåäèòåëåé: Äìèò-
ðèé Çîòîâ, Íèêèòà Êîñàðåâ, Íè-
êèòà Òåðåøêîâ, Ãåîðãèé Áàðàõÿí,
Íèêèòà Èëüèí è Âëàäèìèð ßðîñ-
ëàâöåâ (âñå – èç 8 «à»). Ïîäãî-
òîâèë èõ ê áàòàëèÿì ó÷èòåëü îñ-
íîâ áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè Åâãåíèé Ìèõàéëîâè÷ Ñàì-
ñîíîâ. Êàæäîìó ïîáåäèòåëþ, êðî-
ìå ãðàìîòû, Àëåêñåé Âîðîáü¸â
âðó÷èë ïðèç – êíèãó Äåéëà Êàð-
íåãè î òîì, êàê çàâî¸âûâàòü äðó-
çåé, êàê âûðàáîòàòü óâåðåííîñòü
â ñåáå, êàê ïåðåñòàòü áåñïîêî-
èòüñÿ è íà÷àòü æèòü. Ïîëàãàþ, ðå-
áÿòà è ñàìè ìîãëè áû ïîäåëèòü-
ñÿ ñ àâòîðîì ýòèìè èñêóññòâà-
ìè, íî, äóìàþ, ïðè ÷òåíèè ñîñòî-
èòñÿ îáîãàùåíèå èõ îïûòà.

Âëàäèìèð ÂÀÐÄÓÃÈÍ
Íà ñíèìêå: ñíèìîê íà ïà-

ìÿòü – çàêëþ÷èòåëüíûé àêêîðä
âîñêðåñíîãî äíÿ.

Âî âñòóïèòåëüíîì ñëî-
âå ïðåäñåäàòåëü îáùåñòâà
òðåçâîñòè Íàòàëèÿ Àëåê-
ñàíäðîâíà Êîðîëüêîâà îá-
ðàòèëàñü ê þíûì äðóçüÿì
êàê ê ñîðàòíèêàì, ïîìîù-
íèêàì. Èìåííî ñêàóòû, âî-
ëîíò¸ðû èìåþò îïûò ðà-
áîòû â êîìàíäå è àâòîðè-
òåò ó ñâåðñòíèêîâ. Îíà ñêà-
çàëà: «Ìû âìåñòå äîëæíû
ïðåäóïðåäèòü äðóãèõ îá
îïàñíûõ çàâèñèìîñòÿõ è
ðàññ÷èòûâàåì íà âàñ. Ìû
äà¸ì âàì âûâåðåííóþ èí-
ôîðìàöèþ è ïîíÿòèå, ÷òî
òàêîå íàñòîÿùàÿ ñâîáîäà».

Âàæíî, ÷òîáû ñ ðåá¸í-
êîì âîâðåìÿ îêàçàëñÿ çíà-
÷èìûé âçðîñëûé. Ñêàóòàì â
ýòîì ïîâåçëî. Ó íèõ åñòü
òàêèå âçðîñëûå, êîòîðûå
âåäóò èõ ïî æèçíè è íà-
ñòðàèâàþò íà ïîçèòèâ.

Ó Ïîëèíû Ìàöóòî òàêî-
ãî ÷åëîâåêà ðÿäîì íå îêà-
çàëîñü. Êîãäà ñìåðòü îòöà
âûáèëà å¸ èç êîëåè, åé íå
õîòåëîñü æèòü. Îíà îêàçà-
ëàñü â óëè÷íîé êîìïàíèè,
ïîïðîáîâàëà àëêîãîëü, à
âñêîðå ïåðåøëà íà äðóãèå
íàðêîòèêè. Òðóäíî ïîâå-
ðèòü, íî êðàñèâàÿ òðèäöà-
òèëåòíÿÿ æåíùèíà, êîòîðàÿ
ñèäåëà ïåðåä ðåáÿòàìè è
ðàññêàçûâàëà ñâîþ òðàãè-
÷åñêóþ èñòîðèþ, ïðîøëà,
êàê ãîâîðÿò, êðóãè àäà íà
çåìëå. Íåîäíîêðàòíûå ïî-
ïûòêè ñóèöèäà, íåóäà÷íûå
ïîïûòêè  ñîçäàòü ñåìüþ è
âåðíóòüñÿ ê æèçíè, à çàòåì
íîâûå è íîâûå ñðûâû ïðå-
âðàòèëè ìîëîäûå ãîäû â
ñòðàäàíèÿ äëÿ íå¸ è áëèç-
êèõ. Íî ñóäüáå áûëî óãîä-
íî, ÷òîáû îíà âûæèëà. Ïî
ñîâåòó ñîñåäà ïðèøëà â
ãðóïïó àíîíèìíûõ àëêîãî-
ëèêîâ è ñòàëà ðàáîòàòü ïî
èõ ïðîãðàììå.  Ïîëèíà
ñêàçàëà, ÷òî ñåé÷àñ îíà
áîëüøå ãîäà æèâ¸ò áåç
íàðêîòèêîâ è âèäèò ñâîè
äóõîâíûå ïîòåðè. Îíà ïû-

òàåòñÿ âåðíóòü ñâîè àòðî-
ôèðîâàííûå ÷óâñòâà, ó÷èò-
ñÿ îáùàòüñÿ ñî ñâîèìè ñû-
íîì è äî÷åðüþ. Ó íå¸ íî-
âûå äðóçüÿ. Íî îíà çíàåò,
÷òî òÿãà ê íàðêîòèêàì îñ-
òàëàñü è îïàñíîñòü âñåãäà
ðÿäîì, åñëè ïåðåñòàòü ðà-
áîòàòü íàä ñîáîé. Åé
ñòðàøíî çà äåòåé è îíà
ñòàðàåòñÿ ïîìî÷ü äðóãèì
âûáðàòüñÿ èç íàðêîòè÷åñ-
êîãî áîëîòà, ðàáîòàÿ â ðå-
àáèëèòàöèîííîì öåíòðå
äëÿ íàðêîìàíîâ. Áîëüíî
âñïîìèíàòü âñ¸ â ïîäðîá-
íîñòÿõ. «Íî åñëè ÿ íå ðàñ-
ñêàæó, äðóãîé íå ðàññêàæåò,
êàê âû óçíàåòå, íàñêîëüêî
ýòî ñòðàøíî, – òàê ñêàçàëà
Ïîëèíà. – À ñàìà ÿ ó÷óñü ó
âïåðåäè èäóùèõ. Åù¸ õî÷ó
ñêàçàòü, ÷òî íàðêîìàí íå
óìååò ëþáèòü, äà è àëêîãî-
ëèê òîæå».

Âûõîäèò, ôåíîìåí çàâè-
ñèìîñòè â òîì, ÷òî íàðêîòèê
ïîëíîñòüþ êîíòðîëèðóåò
÷åëîâåêà è íèêàêîé ïîëíîé
ñâîáîäû ó ïîïðîáîâàâøèõ
åãî íåò. Äåðæàòüñÿ ïîäàëü-
øå – ýòî îäíî ñðåäñòâî,
ïîäâåëà èòîã Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëüêîâà.

Ðàìèëü Ðàõìàòóëëèí
âí¸ñ îæèâëåíèå â çàë, íà-
÷àâ ñ ïðîñòåíüêèõ âîïðî-
ñîâ. Êîãäà â æèçíè ÷òî-òî
ïðîèñõîäèò, íàäî ïîäóìàòü,
êîìó ýòî âûãîäíî. Çà÷åì
íóæíî, ÷òîáû ëþäè ïèëè è
êóðèëè? Âñå çíàþò ïðî
çäîðîâûé îáðàç æèçíè, à
÷òî òàêîå ïñèõîëîãè÷åñêîå
çäîðîâüå? Íà ñâî¸ì îïûòå
Ðàìèëü ïîêàçàë, êàê ìîæíî
óïðàâëÿòü ñâîèì íàñòðîå-
íèåì. Íóæíî íàó÷èòüñÿ
ëþáèòü ñåáÿ, òîãäà ñìî-
æåøü ïîëþáèòü äðóãèõ,
ïðèíèìàòü ñåáÿ è îêðóæà-
þùèõ ñ èõ íåäîñòàòêàìè.
Îêàçûâàåòñÿ, äðóæåñêèå
îáúÿòèÿ ïîëåçíû, çàðÿæà-
þò íàñ ýíåðãèåé, ïîäíèìà-
þò íàñòðîåíèå. Íå íóæíî

ñåáÿ ñäåðæèâàòü, êîïèòü
ýíåðãèþ, âñåãäà ìîæíî îá-
ðàòèòü å¸ â ïîëåçíîå çà-
íÿòèå. Âû ÿâëÿåòåñü òåì,
÷òî âû î ñåáå äóìàåòå, ñêà-
çàë Ðàìèëü è ïîäêðåïèë
ýòî ïðèìåðîì. Äëÿ ýêñïå-
ðèìåíòà ïî ãîðîäó ïðî-
ø¸ë ÷åëîâåê â îáëè÷üå
íèùåãî è áîãà÷à. Ïåðåä
ýòèì îí âíóøàë ñåáå, ÷òî
îí åñòü ñàìûé íè÷òîæíûé
è îòâðàòèòåëüíûé èç âñåõ.
È îêðóæàþùèå òîëêàëè
åãî, îáëèëè ãðÿçüþ. È òî
æå ñàìîå ïîâòîðèëè, íî
óæå ñ äðóãîé óñòàíîâêîé:
ÿ õîðîøèé, ñ÷àñòëèâûé,
ïðîñòî çàìå÷àòåëüíûé.
Îêðóæàþùèå åìó óëûáà-
ëèñü, áûëè ïðèâåòëèâû. È
äåëî òóò íå â îäåæäå. Ðà-
ìèëü ïîñîâåòîâàë ðåáÿòàì
íàñòðàèâàòü ñåáÿ ïî óòðàì
òîëüêî íà õîðîøåå è îáå-
ùàë ðåçóëüòàò ÷åðåç äâà
ìåñÿöà. À åù¸ îí ïîñîâå-
òîâàë ïèñàòü äíåâíèê, ýòî
õîðîøèé èíñòðóìåíò ðàáî-
òû íàä ñîáîé. È çàâåðøèë
âûâîäîì: «Ñ êåì ïîâåä¸-
òåñü, îò òîãî è íàáåð¸òåñü.
Ïðîäóìûâàéòå êðóã äðóçåé,
ôîðìèðóéòå ñâî¸ áóäó-
ùåå. È íàñòðàèâàéòåñü íà
õîðîøèõ ëþäåé».

À êàê æå ôàêòîð çàïðåò-
íîãî ïëîäà? – áûë ïðîèç-
íåñ¸í âîïðîñ. «Çàïðåòíûé
ïëîä – ýòî íå äëÿ ïñèõî-
àêòèâíûõ âåùåñòâ, – ïîäâå-
ëà èòîã Íàòàëèÿ Àëåêñàíä-
ðîâíà Êîðîëüêîâà. – Ìû
æå íå ïðûãàåì ïîä èäó-
ùóþ ìàøèíó, ïîíèìàÿ âñþ
îïàñíîñòü. Âûáðàâ ñâîáî-
äó áåç íàðêîòèêîâ, íå çíà-
÷èò, ÷òî âû îñâîáîäèòåñü îò
ïðîáëåì. Ïðîáëåìû â æèç-
íè áóäóò, è âû íàó÷èòåñü èõ
ïðåîäîëåâàòü. Íàäåþñü, ìû
åù¸ îá ýòîì ïîãîâîðèì».

Òàòüÿíà ÂÀÐÄÓÃÈÍÀ
Íà ñíèìêå: ñî ñêàóòà-

ìè âåä¸ò äèàëîã Ïîëèíà
Ìàöóòî.

ÏÎÇÈÒÈÂ ÏÐÎÒÈÂ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ
Â äîìå òðåçâîñòè 21 ôåâ-

ðàëÿ 2017 ãîäà ñêàóòû øêîë
¹ 10 è ¹ 40, âìåñòå ñ ïå-
äàãîãîì Âåðîé Âèêòîðîâíîé
Áàæåíîâîé, âñòðåòèëèñü ñ
ïðåäñòàâèòåëÿìè îáúåäèíå-
íèÿ «Ñàðàòîâ ìîëîäîé». Ëåê-
öèÿ ïðîøëà â ðàìêàõ ïðîåê-
òà «Çäðàâûé êóðñ» è âïîëíå
îòâå÷àëà äåâèçó, íàïèñàííî-
ìó íà áàííåðå: «Ñëîâà íàçè-
äàþò, ïðèìåðû âåäóò». Ðàç-
ãîâîð ø¸ë î òîì, êàê óñòîÿòü
ïðîòèâ çàâèñèìîñòåé è óáå-
ðå÷ü îò íèõ áëèçêèõ.

îíàëüíîì óðîâíå, ïðèçíàíèå åãî
ïðåâîñõîäñòâà íàä ìîåé âîëåé,
ìîèìè æåëàíèÿìè, ìîèì èíòåëëåê-
òîì. Âñþ îñåíü ÿ ïðîäîëæàë óïîò-
ðåáëÿòü, íå ïîíèìàÿ, ÷òî äåëàòü
äàëüøå, ïîñêîëüêó óâåðåííîñòè, ÷òî
ÿ ñìîãó íå ïèòü, ó ìåíÿ ïî÷òè íå
îñòàëîñü. Òîãäà æå êàæäîå óòðî
ñòàë ïðîñèòü ó Áîãà òðåçâîñòè. À
â êîíöå îñåíè óø¸ë â ñèëüíûé çà-
ïîé, êîòîðûé ïðèâ¸ë ìåíÿ ê ìîåìó
äíó.

Çàïîé áûë äåñÿòèäíåâíûé, íà
êðåïêîì àëêîãîëå, íà äîçàõ, êîòî-
ðûå ðàíüøå ÿ íå ïåðåíîñèë. Íà
äåñÿòûé äåíü ïðåêðàòèë óïîòðåá-
ëÿòü. Ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå
ïåðåäàòü ñëîæíî, íî îíî çíàêîìî
êàæäîìó àëêîãîëèêó. Îò÷àÿíèå,
âèíà, óùåðáíîñòü, ñòðàõ, íåðâîç-
íîñòü, áåøåíàÿ òÿãà, íåâîçìîæ-
íîñòü íàéòè ñåáå ìåñòî. Íå ñïàë
âñþ íî÷ü. Íà ñëåäóþùèé äåíü íå-
ìíîãî ïîëåã÷å, äàæå ñåë çà ðóëü.
Íî íî÷üþ îïÿòü íå ìîãó çàñíóòü.
×àñà â òðè íåìíîãî çàäðåìàë, ïîñ-
ëå ÷åãî ïðîñíóëñÿ êàê áóäòî îò
ðåçêîãî òîë÷êà. Âñêî÷èë, îùóùå-
íèå òàêîå, ÷òî ÿ âèíîâàò â ÷¸ì-òî
ãëîáàëüíîì, ÷åãî óæå íåëüçÿ èñ-
ïðàâèòü. Äóøåâíàÿ áîëü íåâûíî-
ñèìàÿ, ïîëíîå íåïîíèìàíèå îò÷å-
ãî, ñåðäöå êîëîòèòñÿ. È, ñàìîå
ñòðàøíîå, – ñîñòîÿíèå ýòî íå ïðî-
õîäèò. Îùóùåíèå, ÷òî ÿ ñõîæó ñ
óìà è ìîãó óìåðåòü â ëþáîé ìî-
ìåíò. Íà÷èíàåò êîëîòèòü âñ¸ òåëî,
òðÿñêà òàêàÿ, ÷òî ñ òðóäîì èäó.
Áóæó æåíó, îíà äà¸ò ìîëèòâû, ÷è-
òàþ. Ïîòîì ïîä ãîðÿ÷èé äóø, îò-
ïóñêàåò. Íî ñòðàõ è íåïîíèìàíèå
îñòàþòñÿ. Ïîëíîå îùóùåíèå òîãî,
÷òî ñìåðòü áûëà áëèçêî. Ñ óòðà èäó
â õðàì íà ñëóæáó, áîëåå ìåíåå
ïðèõîæó â ñåáÿ. Äåëàþ íåîòëîæ-
íûå äåëà. Íî ïîñëå îáåäà ïðèõî-
äèò îùóùåíèå íåîáúÿñíèìîãî
ñòðàõà, ìèð êàê áóäòî ÷åðíååò. Ïî-
íèìàþ, ÷òî ýòó íî÷ü, åñëè íå óñíó,

ìîãó íå ïåðåæèòü. Óçíàþ òåëåôîí
êëèíèêè ïî ëå÷åíèþ àëêîãîëèçìà,
çâîíþ, èäó òóäà íà äåòîêñ. Óæå òàì
â áåñåäå ñ ïñèõèàòðîì óçíàþ, ÷òî
êàê ðàç íà âòîðûå ñóòêè òðåçâîñòè
ïîñëå çàïîÿ íà÷èíàþòñÿ ïñèõîçû
âïëîòü äî áåëîé ãîðÿ÷êè. Ê ñ÷àñ-
òüþ, ïîñëå êàïåëüíèö ìåíÿ îêîí-
÷àòåëüíî îòïóñòèëî è ÿ ïðèø¸ë â
íîðìó. Ïîêà ëåæàë â êëèíèêå, óç-
íàë î Ïðîãðàììå 12 øàãîâ – ïñè-
õèàòð äàë ïî÷èòàòü êíèãó.

Ñ ïåðâîãî ðàçà, ïðàâäà, êíèãà
âïå÷àòëåíèÿ íà ìåíÿ íå ïðîèçâå-
ëà. ß âûøåë èç êëèíèêè, âïåðâûå
â æèçíè èñïîâåäîâàëñÿ è ïðè÷àñ-
òèëñÿ. Âñòðåòèë òðåçâûì Íîâûé
ãîä, âïåðâûå çà ìíîãî ëåò. Íî 10
ÿíâàðÿ ðîäèëñÿ ñûí. Óïîòðåáëÿòü
íå ïëàíèðîâàë, íî áîëåçíü õèòðàÿ
è êîâàðíàÿ. Ïîåõàë, êóïèë àëêî-
ãîëü, îáúÿñíèâ ñåáå, ÷òî ýòî äëÿ
âîçìîæíûõ ãîñòåé. È, êîíå÷íî,
óïîòðåáèë. Óø¸ë â çàïîé, íå îñòà-
íàâëèâàëî òî, ÷òî áîëåëè ñòàðøèå
äåòè.

Ðåøåíèå ëå÷ü íà ðåàáèëèòà-
öèþ çðåëî åù¸ íåñêîëüêî íåäåëü.
ß òî óïîòðåáëÿë, òî íåò, íî ïîíè-
ìàíèå òîãî, ÷òî ëó÷øå è ïðàâèëü-
íåå ïîïðîñèòü ïîìîùè, çðåëî ñ
êàæäûì äí¸ì. 19 ôåâðàëÿ 2016
ãîäà ÿ âñòàë ñ óòðà ñ òèïè÷íûìè
äëÿ çàïîéíîãî óòðà ÷óâñòâàìè –
ñòðàõ, îò÷àÿíèå, æàëîñü ê ñåáå,
âèíà, ñèëüíàÿ òÿãà. ß ïûòàëñÿ óæå
îñòàíîâèòüñÿ íåñêîëüêî äíåé, íî
õâàòàëî ìåíÿ íà 15 ìèíóò ïîñëå
ïðîáóæäåíèÿ, ïîñëå ÷åãî ÿ óïîò-
ðåáëÿë. Áûëî òàê è â òîò äåíü. Ïîñ-
ëå ÷åãî ÿ ðåøèë ëå÷ü â êëèíèêó, î
÷¸ì îáúÿâèë æåíå, ÷òîáû íå ïåðå-
äóìàòü. Ýòî áûëà ïÿòíèöà, ñîáè-
ðàëñÿ íà ïîíåäåëüíèê, íî ê âå÷åðó
ïîåõàë íà äåòîêñ. Òàê íà÷àëîñü
ìî  ̧âûçäîðîâëåíèå.

Â êëèíèêó ÿ ëîæèëñÿ ñêîðåå
äëÿ «òþíèíãà», à íå ãëîáàëüíîãî
ðåìîíòà. Íî ÷¸ì áîëüøå ÿ óçíà-

âàë î áîëåçíè, òåì áîëüøå ñòà-
íîâèëîñü ïîíèìàíèå, íàñêîëüêî
îíà ãëóáîêî âî ìíå, íàñêîëüêî
îíà ñèëüíà. ×òî ëåãêî íå áóäåò,
íî è íàãðàäà – íå ïðîñòî òðåç-
âîñòü, à ïîäíÿòèå óðîâíÿ æèçíè
íà äðóãîé óðîâåíü, êîòîðûé åñòü
äàëåêî íå ó âñåõ ëþäåé, íåçàâè-
ñèìûõ îò àëêîãîëÿ. ×åñòíî ñêà-
çàòü, ïåðèîä ðåàáèëèòàöèè, ïîñ-
ëåäóþùèå ìåñÿöû áûëè äëÿ ìåíÿ
ñëîæíûìè. Íàâåðíîå, 2016 ãîä
áûë åñëè íå ñàìûì òÿæ¸ëûì â
ìîåé æèçíè, òî òî÷íî íà âòîðîì
ìåñòå. Âìåñòå ñ òåì, îí áûë è
î÷åíü ïðîäóêòèâíûì â ïëàíå ëè÷-
íîñòíîãî, äóõîâíîãî ðîñòà.

Áëàãîäàðÿ Ïðîãðàììå, ìíî-
ãîå âñòàëî íà ñâîè ìåñòà, ðàç-
ðîçíåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î
ìèðå ñëîæèëèñü â ëîãè÷íóþ è ïî-
íÿòíóþ êàðòèíó. Â ìîåé æèçíè
òåïåðü áîëüøå ñïîêîéñòâèÿ è
óâåðåííîñòè, ìåíüøå ñòðàõîâ,
ëîæíîé âèíû, íåðâîçíîñòè, ñóåò-
ëèâîñòè. À åñëè íåãàòèâíûå ÷óâ-
ñòâà ïîÿâëÿþòñÿ, ÿ ïûòàþñü èç
íèõ ñäåëàòü ïðàâèëüíûå âûâîäû,
óñòðàíèòü ïðè÷èíó, à íå çàíè-
ìàòüñÿ èçíóðÿþùèì ñàìîáè÷åâà-
íèåì. Ñåìåéíàÿ æèçíü ïðèíîñèò
ðàäîñòü. Ññîð, ñòû÷åê ñòàëî íà-
ìíîãî ìåíüøå. À êîãäà îíè ïðî-
èñõîäÿò, îíè ãàñÿòñÿ áûñòðåå è
ñ ìåíüøèìè ïîñëåäñòâèÿìè. Íó
è, êîíå÷íî, ÿ íå óïîòðåáëÿþ àë-
êîãîëü. Ìèð ïðè ýòîì íå ñåðûé
è ñêó÷íûé, à ñ êàæäûì äí¸ì âñ¸
áîëåå ÿðêèé, èíòåðåñíûé è äðó-
æåëþáíûé. Ïîêà åù¸ ïåðèîäè-
÷åñêè âîçíèêàåò òÿãà, êàê ÿâíàÿ,
òàê è ñêðûòàÿ. Íî ÿ çíàþ, êàê ñ
íåé ðàáîòàòü, êàê çàùèòèòüñÿ.

Ðàáîòà ïî Ïðîãðàììå òðåáó-
åò îò ìåíÿ âðåìåíè è óñèëèé. Íî
ïðîèñõîäÿùèå èçìåíåíèÿ òîãî
ñòîÿò. È ó ìåíÿ åñòü âíóòðåííåå
îùóùåíèå, ÷òî ýòîò ïóòü ïðàâèëü-
íûé.

НЕ КОРМИТЕ ЗЛОГО ЗВЕРЯ!
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Òàòüÿíà Ãðèäèíà ïîëó-
÷èëà îäíó èç íàãðàä ðåãè-
îíàëüíîãî ýòàïà êîíêóðñà
«Æåíùèíà – äèðåêòîð
ãîäà»: ïî ïðèçíàíèþ êîë-
ëåã, â òîì ÷èñëå è çà ñâîé
«ñòðàííûé» äëÿ áèçíåñìå-
íà ïîñòóïîê – îòêàç îò ðå-
àëèçàöèè àëêîãîëÿ è òàáà÷-
íûõ èçäåëèé. Òàêîé äîñ-
òîéíûé óâàæåíèÿ ïîñòóïîê
ìîã ñòîèòü Òàòüÿíå Ãðèäè-
íîé áàíêðîòñòâà, è òåì íå
ìåíåå îíà ïðèíÿëà ñòîëü
ñëîæíîå ðåøåíèå: å¸
êàôå íå áóäåò ó÷àñòâîâàòü
â ðàñòëåíèè çåìëÿêîâ. Ýòî
ðåøåíèå íàñòîëüêî âîçìó-
òèëî êîëëåêòèâ êàôå, ÷òî
âñå ñîòðóäíèêè óâîëèëèñü.
Íî Òàòüÿíà Íèêîëàåâíà íà
ïîäîáíûé øàíòàæ íå ïîä-
äàëàñü è ðåøåíèÿ íå èç-
ìåíèëà, õîòÿ è îêàçàëàñü â
î÷åíü òðóäíîé ôèíàíñîâîé
ñèòóàöèè.

«Æèçíü íàó÷èëà ìåíÿ
ðàññ÷èòûâàòü òîëüêî íà
ñâîè ñèëû è íåñòè îòâåò-
ñòâåííîñòü çà ñâîè ïîñòóï-
êè. Ñèþìèíóòíàÿ ïðèáûëü
íå ïðèíåñ¸ò ñ÷àñòüÿ, åñëè
îíà çàðàáîòàíà çà ñ÷¸ò ÷ó-
æîãî çäîðîâüÿ è ñ÷àñòüÿ»,
– îáúÿñíÿåò îíà íåïîíèìà-
þùèì ñâî¸ ïîâåäåíèå. 

Â áèçíåñå îíà äàëåêî íå
íîâè÷îê – ïðåäïðèíèìà-
òåëüñêîé äåÿòåëüíîñòüþ
çàíèìàåòñÿ 13 ëåò. Ñâîé
áèçíåñ íà÷èíàëà ñ íåáîëü-
øîãî âàãîí÷èêà, êîòîðûé
ñòîÿë íà òðàññå â ïîñ¸ëêå
Ðàåâñêèé. Òàì áûëî âñåãî
äâà ïîñàäî÷íûõ ìåñòà. Â
2006 ãîäó ïîÿâèëîñü íîâîå
ïîìåùåíèå, ïîáîëüøå,
âìåùàâøåå óæå 18 ïîñå-
òèòåëåé. Ëþäåé ïîò÷åâàëè
ñâåæåé âûïå÷êîé è äðóãè-
ìè óãîùåíèÿìè îò ìåñòíûõ
ïðîèçâîäèòåëåé. Êîëè÷å-
ñòâî êëèåíòîâ ðîñëî, è â
2010 ãîäó Òàòüÿíà Íèêîëà-
åâíà ðåøèëà ðàñøèðÿòü
áèçíåñ – ðåêîíñòðóèðîâà-
ëà çäàíèå, äîáàâèëà äâà
äîïîëíèòåëüíûõ çàëà. Ïå-
ðåëîìíûé ìîìåíò íàñòó-
ïèë â 2012 ãîäó, êîãäà çà-
êîíîäàòåëüñòâî çàïðåòèëî
ïðîäàâàòü ïèâî â êèîñêàõ.
Äëÿ ìíîãèõ êàôå ýòî âðå-
ìÿ ñòàëî ïåðèîäîì ýêîíî-
ìè÷åñêîãî ðîñòà.

«Ìîëîä¸æü ïîòÿíóëàñü â
íàøå êàôå, êîòîðîå ðàáî-
òàëî êðóãëîñóòî÷íî, âûðó÷-
êà ñòàëà ñòðåìèòåëüíî ðà-
ñòè. Íî ÿ íà÷àëà ïîíèìàòü,
÷òî íå î÷åíü-òî ðàäà ýòî-
ìó îáñòîÿòåëüñòâó. Ñîâåñòü
íå äàâàëà ïîêîÿ, âåäü åñëè
çàäóìàòüñÿ, òî ïîëó÷àåòñÿ,
÷òî ÿ ñïàèâàëà äåòåé ìîèõ
çåìëÿêîâ! Ñ òàêèì ãðóçîì
îòâåòñòâåííîñòè æèòü ñòà-
ëî î÷åíü òÿæåëî».

È â 2014 ãîäó Ãðèäèíà
ïðèíÿëà ðåøåíèå áîëüøå
íå òîðãîâàòü ïèâîì è ñèãà-
ðåòàìè â ñâî¸ì êàôå. Âîç-
ìóù¸ííûé êîëëåêòèâ îáúÿ-

ИМ ТУТ НЕ МЕСТО!
Â Áàøêèðèè äèðåêòîð êàôå çàïðåòèëà

ïðîäàæó ñèãàðåò è àëêîãîëÿ

âèë åé áîéêîò: âñå íàïè-
ñàëè çàÿâëåíèÿ îá óâîëü-
íåíèè. Òàòüÿíà Íèêîëàåâ-
íà îñòàëàñü îäíà ñ ìíîãî-
òûñÿ÷íûìè êðåäèòàìè, êî-
òîðûå íóæíî áûëî âûïëà-
÷èâàòü. È ñàìà âñòàëà çà
ïðèëàâîê.

«Øåñòü ñóòîê ÿ áóêâàëü-
íî íå âûõîäèëà èç êàôå,
ñïàòü óäàâàëîñü íå áîëåå
äâóõ ÷àñîâ. Íàäî ìíîé ñìå-
ÿëèñü, ãîâîðèëè, ÷òî ÿ ñî-
øëà ñ óìà è óíè÷òîæàþ ñîá-
ñòâåííûé áèçíåñ ñâîèìè
ðóêàìè. Íî ÿ òâ¸ðäî ðåøè-
ëà íå ìåíÿòü ïðèíÿòîãî
ðåøåíèÿ: àëêîãîëåì è ñè-
ãàðåòàìè òîðãîâàòü áîëüøå
íå áóäó».

Ñî âðåìåíåì íàáðàëñÿ
íîâûé êîëëåêòèâ, âåðíóë-
ñÿ è êòî-òî èç ïðåæíèõ ðà-
áîòíèêîâ. Ñåãîäíÿ ñàìîå
òðóäíîå ó Òàòüÿíû Íèêîëà-
åâíû ïîçàäè: îíà ðàññ÷è-
òàëàñü ïî êðåäèòó, äîñòðî-
èëà çäàíèå êàôå.

«Íî ñàìîå ãëàâíîå – ÿ
äîêàçàëà ëþäÿì, ÷òî ìîæ-
íî íîðìàëüíî æèòü è ðàáî-
òàòü áåç àëêîãîëÿ è òàáà-
êà. ß ïîíÿëà âàæíóþ âåùü:
åñëè ìåíÿåøüñÿ òû, ìåíÿ-
åòñÿ è ìèð âîêðóã òåáÿ. ß
ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî îò êîëè-
÷åñòâà äåíåã ñîâåðøåííî
íå çàâèñèò âíóòðåííåå ñî-
ñòîÿíèå äóøè. Ñåé÷àñ âñå
ãîâîðÿò, ÷òî â ñòðàíå êðè-
çèñ, à ó ìåíÿ, ê ñ÷àñòüþ, åãî
íåò», – ãîâîðèò îíà ñ óëûá-
êîé.

Ê Òàòüÿíå Íèêîëàåâíå
ïîòÿíóëèñü ëþäè, êîòîðûå
íàõîäÿòñÿ ñ íåé «íà îäíîé
âîëíå», – íàïðèìåð, ðåáÿ-
òà èç îáùåñòâåííîãî äâè-
æåíèÿ «Ìåñòíûå», êîòîðûì
íåáåçðàçëè÷íî, êàê áóäåò
ðàçâèâàòüñÿ ðîäíîé ïîñ¸-
ëîê.

Âìåñòå îíè ïîñòàâèëè â
ïàðêå ñêàìåéêó, ïîñàäèëè
äåðåâüÿ, êàæäûé ìåñÿö ïðî-
âîäÿò ñóááîòíèêè. Â îá-
ùåì, ñòàðàþòñÿ â ìåðó ñèë
âëèÿòü íà îêðóæàþùèé
ìèð.

«Íåâåðîÿòíî, íî ôàêò –
êîãäà ìû ïðîäàâàëè àëêî-
ãîëü è òàáàê, äåëàëè áîëü-
øóþ âûðó÷êó, áûëî ñëîæ-
íåå ïëàòèòü ïî êðåäèòàì,
ðàññ÷èòûâàòüñÿ ñ ïîñòàâ-
ùèêàìè, à ñåé÷àñ äåíåã
çíà÷èòåëüíî ìåíüøå, íî èõ
ñòàëî õâàòàòü íà âñ¸», – òàê
ñêàçàëà Òàòüÿíà Ãðèäèíà,
ïîëó÷àÿ ñâîé ïðèç, êàê
îäíà èç ëó÷øèõ ïðåäïðè-
íèìàòåëüíèö ðåãèîíà.

«Áèçíåñ Òàòüÿíû Íèêî-
ëàåâíû, ìîæåò áûòü, è íå
ñàìûé óñïåøíûé â ðåñïóá-
ëèêå, íî îí – ÷åñòíûé. À ýòî
äîðîãîãî ñòîèò», – îòìåòè-
ëè êîëëåãè ïðåäïðèíèìà-
òåëüíèöû.

http://pandoraopen.ru/
2017-02-08/v-bashk i r i i -
d i rek tor -ka fe-zapre t i l a -
prodazhu-sigaret-i-alkogolya/

Ó ðîññèÿí, ñòðåìÿùèõñÿ îáåñïå÷èòü çäîðîâîå áóäó-
ùåå ñâîèì äåòÿì, ñåé÷àñ åñòü óíèêàëüíàÿ âîçìîæíîñòü
îáúåäèíèòü ñâîè óñèëèÿ äëÿ ýòîãî. Ìíîãèå õîðîøî
ïîìíÿò, êàê â ôåâðàëå 2009 ãîäà íà Ïåðâîì òåëåêàíà-
ëå öåíòðàëüíîãî ðîññèéñêîãî òåëåâèäåíèÿ â òå÷åíèå
äâóõ íåäåëü ïîêàçûâàëè ðåêëàìíûå ñîöèàëüíûå ðî-
ëèêè «Áåðåãè ñåáÿ» Îáùåñòâåííîãî Ïðîåêòà «Îáùåå
Äåëî» ñ öåëüþ ïðîñâåùåíèÿ ïîäðîñòêîâ î âðåäå àë-
êîãîëÿ. Ðåçóëüòàòîì ñòàëî ñîêðàùåíèå ïðîäàæ àëêî-
ãîëüíûõ èçäåëèé â Ðîññèè íà äâàäöàòü ïðîöåíòîâ.
Îáñóæäåíèå íà Ïåðâîì òåëåêàíàëå ýòèõ íàïðàâëåí-
íûõ íà îòðåçâëåíèå íàöèè ðîëèêîâ âäîõíîâèëî áîëü-
øèíñòâî ðîññèÿí ïîääåðæàòü èõ.

Íè äëÿ êîãî íå ñåêðåò, ÷òî 90% âñåé àëêîãîëüíîé
ïðîìûøëåííîñòè íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè ïðèíàäëåæèò çàðóáåæíûì êîìïàíèÿì, êîòîðûå äå-
ëàþò ãëàâíûé óïîð â ñâîåé àëêîãîëüíîé âîéíå ïðîòèâ
Ðîññèè íà ñïàèâàíèå ïîäðîñòêîâ ñ ïîìîùüþ ñëàáîàë-
êîãîëüíûõ èçäåëèé ñ öåëüþ óíè÷òîæåíèÿ å¸ áóäóùåãî.

Ïîýòîìó àëêîãîëüíàÿ ìàôèÿ ïðèëîæèëà âñå ñèëû,
÷òîáû öåíòðàëüíûå ðîññèéñêèå ÑÌÈ ïåðåñòàëè èíôîð-
ìèðîâàòü ðîññèÿí î âðåäå àëêîãîëÿ. Ñîãëàñíî çàêîíî-
äàòåëüñòâó è óêàçàíèþ Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäå-

 ИНИЦИАТИВА ПРОТИВ ЛОББИ
ðàöèè, ëþáàÿ îáùåñòâåííàÿ èíèöèàòèâà, íàáðàâøàÿ ñòî
òûñÿ÷ ãîëîñîâ çà êîðîòêîå âðåìÿ, ïåðåäà¸òñÿ äåïóòàòàì
Ãîñäóìû äëÿ ðàçðàáîòêè çàêîíîïðîåêòîâ, äëÿ ïðèíÿòèÿ
çàêîíîâ íà ýòîé îñíîâå. Ïîðòàë Ðîññèéñêèõ îáùåñòâåí-
íûõ èíèöèàòèâ https://www.roi.ru ïðåäîñòàâëÿåò âîçìîæ-
íîñòü ñîâåðøåííîëåòíèì ãðàæäàíàì Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè âëèÿòü íà ïðèíÿòèå èëè îòìåíó çàêîíîâ. Ïîëãîäà
íàçàä ìû äåëàëè àíîíñ ýòîé àêöèè ñ ïðîñüáîé çàðåãèñ-
òðèðîâàòüñÿ äëÿ ýòîãî íà ñàéòå ÐÎÈ è ñåé÷àñ îáðàùà-
åìñÿ ê âàì ñ ïðåäëîæåíèåì ïîääåðæàòü ýòó èíèöèàòè-
âó, ïðîãîëîñîâàâ çà íå¸ ïî ññûëêå. Â ýòîé èíèöèàòèâå ê
âëàñòÿì ðîññèÿíå ïðîñÿò ïðèíÿòü çàêîí,  ïðåäïèñûâà-
þùèé:

1. Ðàñïðîñòðàíÿòü ñðåäè íàñåëåíèÿ íà ãîñóäàðñòâåí-
íîì óðîâíå ÷åðåç ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè è
ïå÷àòü, à òàêæå âî âñåõ ìåäèöèíñêèõ è îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ ñòðàíû íàó÷íî-äîêóìåíòàëüíûå ôèëüìû,
ìåäèöèíñêèå ðîëèêè, ñòàòüè, ñîöèàëüíûå ðîëèêè, èíôîð-
ìèðóþùèå î ðåàëüíîì âëèÿíèè àëêîãîëÿ íà ìîçã, ðåï-
ðîäóêòèâíóþ ôóíêöèþ, ýíäîêðèííóþ ñèñòåìó, ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó ÷åëîâåêà è åãî ïðÿìóþ è/èëè
êîñâåííóþ âçàèìîñâÿçü ñ âîçíèêíîâåíèåì îïóõîëåé,
áåñïëîäèåì è âûðîæäåíèåì íàöèè.

2. Îðãàíèçîâàòü ïðîâåäåíèå åæåíåäåëüíûõ îáÿçà-
òåëüíûõ çàíÿòèé ñðåäè äåòåé, ïîäðîñòêîâ è ìîëîä¸æè
íà âñåõ óðîâíÿõ ñîöèàëèçàöèè, ôîðìèðóþùèõ òðåçâåí-
íè÷åñêîå ìèðîâîççðåíèå, â êîòîðîì íåò ìåñòà òîêñè-
êàíòàì.

3. Çàïðåòèòü ñòèìóëèðîâàíèå è ñïîíñîðñòâî ëþáûõ
àëêîãîëüñîäåðæàùèõ èçäåëèé (â òîì ÷èñëå ôåðìåðñ-
êèõ) ïî àíàëîãèè ñ çàïðåòîì ñòèìóëèðîâàíèÿ è ñïîí-
ñîðñòâà òàáàêà.

4. Çàïðåòèòü ðåêëàìó áåçàëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ ïðî-
èçâîäèòåëåé àëêîãîëüñîäåðæàùèõ èçäåëèé, åñëè â
íàçâàíèè áåçàëêîãîëüíîãî íàïèòêà ôèãóðèðóåò òîæå
íàçâàíèå áðåíäà èëè ëîãîòèï, ÷òî è íà àëêîãîëüñî-
äåðæàùèõ èçäåëèÿõ.

5. Çàïðåòèòü äåìîíñòðàöèþ ëþáûõ ôèëüìîâ è ïå-
ðåäà÷, ñîäåðæàùèõ êîñâåííóþ ðåêëàìó àëêîãîëÿ ñ
06:00 äî 21:00.

Ïîæàëóéñòà, ïåðåäàéòå äðóãèì ýòó èíôîðìàöèþ êàê
ýòî òîëüêî âîçìîæíî øèðå, ïîìîãèòå èì çàðåãèñòðè-
ðîâàòüñÿ è âäîõíîâèòå èõ ïåðåäàòü ýòó èíôîðìàöèþ
äàëüøå.

Èñòî÷íèê: http://politikus.ru/v-rossii/90393-golosovanie-za-

zakon-ob-otrezvlenii-nacii.html
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Íåêîòîðûå ïîëîæåíèÿ
äîêóìåíòà òàêæå êàñàþòñÿ
ïðàâîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ
ïðîäàæè «æèäêîñòè ñ ñî-
äåðæàíèåì æèäêîãî íèêî-
òèíà â îáúåìå îò 0,1 ìã/ìë
è áåç ñîäåðæàíèÿ íèêîòè-
íà, ïðåäíàçíà÷åííîé äëÿ
èñïîëüçîâàíèÿ â óñòðîé-
ñòâàõ, èìèòèðóþùèõ êóðå-
íèå òàáàêà». Äëÿ ÷åãî âñ¸
ýòî äåëàåòñÿ? Âåäü áîëü-
øàÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ óâå-
ðåíà, ÷òî «ïàðåíèå», êàê
÷àñòî íàçûâàþò êóðåíèå
âåéïîâ, ïðàêòè÷åñêè áåç-
âðåäíî è äàæå ïîçâîëÿåò
èçáàâèòüñÿ îò íèêîòèíî-
âîé çàâèñèìîñòè?

«Îò  âåéïîâ òîæå
ìðóò». Íàïîìíèì, äî ýòî-
ãî Ðîñïîòðåáíàäçîð ïðåä-
ëîæèë ïðèðàâíÿòü êàëüÿíû
è âåéïû ê îáû÷íûì ñèãà-
ðåòàì, ñî âñåìè îãðàíè÷å-
íèÿìè, ïðèìåíèìûìè ê òà-
áà÷íûì èçäåëèÿì. Ãëàâà
Ðîñïîòðåáíàäçîðà Àííà
Ïîïîâà óæå âûñêàçûâàëà
â ÑÌÈ ñâî¸ ìíåíèå, ÷òî
çà ðàñïðîñòðàíåíèåì èìè-
òèðóþùèõ êóðåíèå óñò-
ðîéñòâ ñòîèò òàáà÷íîå ëîá-
áè: âåéïû âûçûâàþò ïðè-
âû÷êó êóðèòü ó òåõ, êòî
å¸ âîâñå íå èìåë, à ðå-
øèë «ïðîñòî çàòÿíóòüñÿ
ïàðîì çà êîìïàíèþ».

Ñåãîäíÿ âåéïû àêòèâíî
ðåêëàìèðóþòñÿ ñðåäè ìî-
ëîä¸æè. Ñóùåñòâóåò ìàññà
ñàéòîâ è êó÷à âèäåî
íà YouTube, ïðîïàãàíäè-
ðóþùèõ âåéï-êóëüòóðó.
Ïðÿìî íà òåððèòîðèÿõ
øêîë ìîæíî óâèäåòü ïóñ-
êàþùèõ ïàð ñòàðøåêëàññ-
íèêîâ. È íèêòî ýòîìó íå-
ïðåïÿòñòâóåò: «Íå ñèãàðå-
òà æå!». Ðîäèòåëåé ïîäðî-
ñòêè óñïîêàèâàþò: «Òóò ìè-
íèìàëüíîå ñîäåðæàíèå
íèêîòèíà, èëè âîâñå åãî

íåò!». Îäíàêî è ïîìèìî
íèêîòèíà â ýëåêòðîííûõ
óñòðîéñòâàõ «äëÿ ïàðåíèÿ»
îêàçàëîñü íåìàëî êàíöå-
ðîãåíîâ è äðóãèõ âðåäíûõ
âåùåñòâ. Òàê, âûÿñíèëîñü,
÷òî áîëüøèíñòâî ýëåêòðîí-
íûõ ñèãàðåò ñîäåðæàò òîê-
ñè÷íûé äèàöåòèë. Âåéïû
è ýëåêòðîííûå ñèãàðåòû
òî÷íî òàê æå âûçûâàþò ïðè-
âûêàíèå è íåîáðàòèìûå
èçìåíåíèÿ â áðîíõàõ è
òêàíÿõ ë¸ãêèõ, óòâåðæäàþò
âðà÷è-íàðêîëîãè.

«Îò âåéïîâ òîæå ìðóò! –
óòâåðæäàåò ïðåäñåäàòåëü
«Ñîþçà áîðüáû çà íàðîä-
íóþ òðåçâîñòü» â Âîëãî-
ãðàäñêîé îáëàñòè è ïðå-
ïîäàâàòåëü Âîëãîãðàäñêî-
ãî ìåäóíèâåðñèòåòà Àíà-
òîëèé Áåëîãëàçîâ . –
 Ýëåêòðîííûå óñòðîéñòâà
äëÿ êóðåíèÿ, òàê æå, êàê
è îáû÷íûå ñèãàðåòû, âû-
ïîëíÿþò îäíó çàäà÷ó –
ïî ñîêðàùåíèþ íàñåëå-
íèÿ. Èõ íå îãðàíè÷èâàòü
íàäî, à âîîáùå çàïðåòèòü!
Íåëüçÿ áûëî äîïóñêàòü
èõ ïðîäàæó íà òåððèòî-
ðèè Ðîññèè. Âäûõàíèå ãî-
ðÿ÷åãî ïàðà ñ ðàçëè÷íûìè
äîáàâêàìè ïðîòèâîåñòå-
ñòâåííî ïðèðîäå ÷åëîâå-
êà è âûçûâàåò ìíîæåñòâî
ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì.
À ýëåêòðîííàÿ ñèãàðåòà,
òàê æå, êàê «ðåçèíîâàÿ
æåíùèíà», – íå âàðèàíò
èçáàâèòüñÿ îò ïðèâû÷íîãî
ñïîñîáà ïîëó÷àòü óäîâîëü-
ñòâèå».

Ïîëó÷àåòñÿ, âìåñòî «ñïî-
ñîáà îòâûêàíèÿ îò êóðå-
íèÿ» èçîáðåòàòåëè âåéïîâ
ñîçäàëè ïðîñòî íîâóþ
âðåäíóþ ïðèâû÷êó? È, ñî-
îòâåòñòâåííî, – íîâûé
ñïîñîá çàðàáîòàòü áîëü-
øèå äåíüãè íà çàâèñèìûõ
îò íå¸ ëþäÿõ.

×òî â  ñîñòàâå æèäêî-
ñòè äëÿ «ïàðåíèÿ»? Îáû÷-
íî âåéïåðû, êàê ìàíòðó, ïî-
âòîðÿþò îäíó è òó æå ôðà-
çó: «ïàð áåçîïàñíåå äûìà
íà 95%». Ýòî – èññëåäî-
âàíèå áðèòàíñêèõ ó÷¸íûõ,
êîòîðîå óæå ñòàëî ïðèò÷åé
âî ÿçûöåõ. Îäíàêî åñòü
áîëüøèå ñîìíåíèÿ â îáú-
åêòèâíîñòè èññëåäîâàíèé,
êîòîðûå çàêàçûâàþò è îï-
ëà÷èâàþò ñàìè æå êîìïà-
íèè, çàíÿòûå ïðîäàæåé
ýëåêòðîííûõ óñòðîéñòâ äëÿ
êóðåíèÿ è æèäêîñòåé ê -
íèì.

«Ñîñòàâ âäûõàåìûõ â
âèäå ïàðà æèäêîñòåé â Ðîñ-
ñèè ïîêà íèêàê íå ðåãóëè-
ðóåòñÿ çàêîíîì, – îáðà-
ùàåò âíèìàíèå íà äåòàëè
þðèñò Àíäðåé Ñàâåëüåâ.
– Òî åñòü è ïðîèçâîäèòå-
ëè òóäà ìîãóò ïîëîæèòü, ÷òî
óãîäíî, è ñàìèì ó ñåáÿ
â êâàðòèðå, ïîëó÷àåòñÿ,
íå âîçáðàíÿåòñÿ äîáàâèòü
â æèäêîñòü äëÿ «ïàðåíèÿ»
êàêèå-ëèáî àðîìàòèçàòîðû
èëè ÷òî ïîõóæå. À íà-
ñêîëüêî âñ¸ ýòî áåçîïàñ-
íî äëÿ îðãàíèçìà, êòî-íè-
áóäü ïðîâåðÿë? À â äîë-
ãîñðî÷íîé ïåðñïåêòèâå?
Íàñêîëüêî ÿ çíàþ, ýëåêò-
ðîííûå ñèãàðåòû íèêîãäà
íå ïðîõîäèëè êëèíè÷åñ-
êèõ èñïûòàíèé. Òàêæå íåò
ïîêà íîðìàòèâíûõ äîêó-
ìåíòîâ, â êîòîðûõ áûë áû
ïðîïèñàí çàïðåò îáîðîòà
ýëåêòðîííûõ ñèãàðåò ñðå-
äè ëèö, íå äîñòèãøèõ âî-
ñåìíàäöàòè ëåò».

Ïðîäàòü ýëåêòðîííóþ
ñèãàðåòó ìîãóò äàæå ðå-
á¸íêó: ýòî íå çàïðåùåíî.
Âîò è õîäÿò ãîðäî ïóñêà-
þùèå ïàð äåòè ïî óëèöàì.
À êîëè÷åñòâî âåéï-áàðîâ
ðàñò¸ò â ñòðàíå, êàê íà
äðîææàõ. Òàì äàæå óñòðà-

èâàþòñÿ ñîðåâíîâàíèÿ «íà
ñàìûå êðàñèâûå êëóáû
ïàðà». Ëþáèòåëÿì ïðåäëà-
ãàþò ïîïðîáîâàòü âñ¸ íî-
âûå ñîñòàâû «æèæè äëÿ
ýëåêòðîíêè». ×òî òàì íàïè-
õàíî, êòî çíàåò?

Åùå íåñêîëüêî ëåò íà-
çàä òî÷íî òàê æå â êàæäîì
âòîðîì ëàðüêå ìîæíî áûëî
êóïèòü ïàêåòû ñïàéñà.

Êîâàðíîñòü âåéïîâ åù¸
è â òîì, ÷òî ìîùíîñòü ýòèõ
óñòðîéñòâ âñ¸ âðåìÿ ðàñ-
òåò: òåõíîëîãèè íå ñòîÿò
íà ìåñòå. ×åëîâåê ìîæåò
íå ðàññ÷èòàòü è ñëó÷àéíî
«ãëîòíóòü» ñ áîëüøèì êî-
ëè÷åñòâîì ïàðà òó ñàìóþ
«êàïëþ íèêîòèíà, êîòîðàÿ
óáèâàåò ëîøàäü».

Íåáåçîïàñíû è àðîìà-
òèçàòîðû, äîáàâëÿåìûå «äëÿ
âêóñíîãî ïàðà». Ñîòðóäíèêè
óíèâåðñèòåòà Ñåâåðíîé Êà-
ðîëèíû ïðåäñòàâèëè íà
ìåæäóíàðîäíîé êîíôåðåí-
öèè Ë¸ãî÷íîãî ñîîáùåñòâà
ÑØÀ ðåçóëüòàòû íîâîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Â õîäå ýêñïå-
ðèìåíòîâ îíè ïðèøëè ê
âûâîäó, ÷òî âñå àðîìàòèçà-
òîðû, êîòîðûìè íà÷èíÿþò
ýëåêòðîííûå ñèãàðåòû, íà
ñàìîì äåëå ïàãóáíî âëèÿ-
þò íà ë¸ãêèå, ïðè÷¸ì íå
ïîâåðõíîñòíî, à íà êëåòî÷-
íîì óðîâíå. È ÷åì äîëüøå
îñòàâàëñÿ ïàð â ë¸ãêèõ, òåì
çàìåòíåå áûëè èçìåíåíèÿ
â êëåòêàõ. Ýòî êàñàåòñÿ
äàæå ïàðà îò  ýëåêòðîííûõ
ñèãàðåò ñ íóëåâûì ñîäåð-
æàíèåì íèêîòèíà.

Ìîæíî çàðàíåå ïðåä-
ñêàçàòü, ÷òî âñå çàêîíîäà-
òåëüíûå èíèöèàòèâû ïî
çàùèòå çäîðîâüÿ íàñåëå-
íèÿ Ðîññèè áóäóò íåïðå-
ìåííî âñòðå÷àòü ÿðîñòíîå
ïðîòèâîäåéñòâèå âåéï-
ëîááè. Âåäü íà êîíó áîëü-
øèå äåíüãè.

ßíà ÏÎËÎÍÑÊÀß

http://svpressa.ru/health/

article/166595/

Â 2015 ãîäó XXV ôîðóì ñîáðèîëîãîâ ðåøèë îòìå÷àòü 11 ôåâðàëÿ, â ãîäîâùèíó çëîïîëó÷íîãî
Óêàçà Ïåòðà I îò 1697 ãîäà î òàáàêîêóðåíèè, Ìåæäóíàðîäíûé Äåíü îòêàçà îò êóðåíèÿ

ÏÀÐ ÊÎÑÒÅÉ ÍÅ ËÎÌÈÒ?
Ýëåêòðîííûå ñèãàðåòû ïðèäóìàëè äëÿ ñîêðàùåíèÿ íàñåëåíèÿ!

ÊÎÍÊÓÐÑ «ÊÓÐÅÍÈÅ ÂÑÅÕ ÇÀÏÀÐÈËÎ!», ïîñâÿù¸ííûé ïðîòèâîäåé-
ñòâèþ ïðîäàæè (èñïîëüçîâàíèÿ) ýëåêòðîííûõ ñèñòåì äîñòàâêè íèêîòèíà, à òàê-
æå ïðîäóêòîâ, íå ÿâëÿþùèõñÿ íèêîòèíîì, íåñîâåðøåííîëåòíèì, ïðîâîäèòñÿ
Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèåé òðåçâîñòè è çäîðî-
âüÿ, îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèåé «Áåçîïàñíûé ãîðîä» ïðè ñîäåéñòâèè Îáùå-
ñòâåííîé ïàëàòû îáëàñòè, ìèíèñòåðñòâ çäðàâîîõðàíåíèÿ è îáðàçîâàíèÿ Ñàðà-
òîâñêîé îáëàñòè, Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè, ïðîêóðàòóðû
Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè ñðåäè ñòóäåíòîâ (ó÷àùèõñÿ) ó÷ðåæäåíèé âûñøåãî è ñðåä-
íåãî îáðàçîâàíèÿ  Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè. 

Óñëîâèÿ êîíêóðñà – íà ñàéòå otsar.ru

Â  ñðåäó, 15  ôåâðàëÿ 2017 ãîäà, Ìîñãîðäóìà ïðèíÿëà çàêîíîïðî-
åêò «Î  ãîñóäàðñòâåííîì ðåãóëèðîâàíèè îãðàíè÷åíèÿ ïîòðåáëåíèÿ èñ-
ïàðèòåëüíûõ ñìåñåé, èñïîëüçóåìûõ â  óñòðîéñòâàõ, èìèòèðóþùèõ
êóðåíèå òàáàêà». Â  áëèæàéøåå âðåìÿ òàêîé  æå çàêîíîïðîåêò áóäåò
îáñóæäàòüñÿ â  Ãîñäóìå  ÐÔ. Ñîãëàñíî ïðîåêòó çàêîíà, ïëàíèðóåòñÿ
ââåñòè â  Ðîññèè çàïðåò íà  ïðîäàæó âåéïîâ íåñîâåðøåííîëåòíèì. Òàêîé 
æå çàïðåò ïîëó÷èò ïðîäàæà ïîäðîñòêàì ëþáûõ óñòðîéñòâ, èìèòèðó-
þùèõ êóðåíèå òàáàêà. Çàïðåò ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ è  íà  êóðåíèå ýëåêò-
ðîííûõ ñèãàðåò â  îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ, â  òîì ÷èñëå äëÿ âçðîñëûõ.


