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Çàïÿòóþ â çàãîëîâêå ïîñòàâèò
âðåìÿ. Ïîêà å¸ ñòàâÿò ïîñëå ïåð-
âîãî ñëîâà: «Êóðèòü, íåëüçÿ ïîìè-
ëîâàòü!», íî òåïëèòñÿ íàäåæäà, ÷òî
íàøè çàêîíîäàòåëè îäóìàþòñÿ è
ïðèìóò ïðåäëîæåíèå ìèíèñòðà
çäðàâîîõðàíåíèÿ Âåðîíèêè Èãîðåâ-
íû Ñêâîðöîâîé íàêîíåö-òî ïîìè-
ëîâàòü íàø íàðîä è õîòÿ áû ëåò
÷åðåç ïÿòíàäöàòü íà÷àòü íàñòîÿùóþ
áîðüáó ñ òåì, ÷åãî âåëèêèé Ã¸òå
íàçûâàë «çàáàâîé äëÿ äóðàêîâ».

2017 ãîä â Ðîññèè íà÷àëñÿ ñ
òîãî, ÷òî  Ìèíçäðàâ Ðîññèè, óñòàâ
øòîïàòü ïðîäûðÿâëåííûå íèêîòè-
íîì ë¸ãêèå íàøèõ ñîîòå÷åñòâåí-
íèêîâ,  ïîäãîòîâèë «Êîíöåïöèþ
îñóùåñòâëåíèÿ ãîñóäàðñòâåííîé ïî-
ëèòèêè ïðîòèâîäåéñòâèÿ ïîòðåáëå-
íèþ òàáàêà íà 2017–2022 ãîäû è
äàëüíåéøóþ ïåðñïåêòèâó», îíà çàï-
ðåùàåò ïðîäàæó òàáàêà ëþäÿì, ðî-
äèâøèìñÿ â 2015 ãîäó è ïîçæå,
äàæå ñ íàñòóïëåíèåì ñîâåðøåííî-
ëåòèÿ. Ìûñëü çäðàâàÿ: óãîâàðèâàòü
êóðèëüùèêîâ, à âåðíåå ñêàçàòü –
íàðêîìàíîâ ñ íèêîòèíîâîé çàâèñè-
ìîñòüþ, – äåëî íåáëàãîäàðíîå. Íå
ëó÷øå ëè íå âîñïðîèçâîäèòü ïî-
òðåáèòåëåé îòðàâû? Ñ ýòèì âîï-
ðîñîì Ìèíçäðàâ îáðàòèëñÿ ê Ìèí-
ôèíó (ïîïóòíî ïðåäëàãàÿ ïîâûñèòü
àêöèçû íà òàáàê: ïóñòü âëàäåëüöû
òàáà÷íûõ ôàáðèê, ñïëîøü èíîñò-
ðàíöû, ïëàòÿò â êàçíó ïîáîëüøå,
òîãäà è êóðèëüùèêè ñòàíóò êóðèòü
ïîìåíüøå), ê Ìèíýêîíîìðàçâèòèþ,
Ìèíïðîìòîðãó.

Èíòåðåñíà ðåàêöèÿ îáùåñòâåí-
íîñòè íà äåëîâîå ïðåäëîæåíèå ÷è-
íîâíèêîâ îò çäðàâîîõðàíåíèÿ –
÷òî-òî âðîäå èñòåðèêè. «Ïèàð-õî-
äîì» íàçâàë êîíöåïöèþ ÷ëåí ñî-
âåòà ìåæðåãèîíàëüíîãî ïðîôñîþ-
çà «Ó÷èòåëü» Àíäðåé Ðóäîé, ïîëà-
ãàÿ, ÷òî ê 2033 ãîäó, êîãäà ðîäèâ-
øèåñÿ â 2015 ãîäó äîñòèãíóò ñî-
âåðøåííîëåòèÿ, îá ýòîé êîíöåï-
öèè âñå çàáóäóò. «Ê òîìó æå ó òà-
áà÷íûõ êîìïàíèé íàâåðíÿêà åñòü
ñâî¸ ëîááè âî âëàñòíûõ ñòðóêòó-
ðàõ, è îíè íå äîïóñòÿò òîãî, ÷òî-
áû òàêèå âåùè ðåàëèçîâûâàëèñü â
äîëãîñðî÷íîé ïåðñïåêòèâå», – èñ-
ïóãàëñÿ Àíäðåé. Íó äà, åñëè íàïè-
ñàòü íà áóìàãå è íè÷åãî íå äå-
ëàòü, áîÿñü – òàáà÷íûé ñìðàä ñàì
ñîáîé íå ðàññîñ¸òñÿ, ïîýòîìó Ìèí-
çäðàâ íàäåÿëñÿ, ÷òî îáùåñòâåííè-
êè ïîäñîáÿò. À îíè âñïîìíèëè çà-
åçæåííóþ ïëàñòèíêó î íåëåãàëü-
íîì àëêîãîëå, ïåðåíåñÿ å¸ íà òà-
áàê: ÷ëåí êîìèññèè Îáùåñòâåííîé
ïàëàòû Ðîññèè ïî ñîöèàëüíîé ïî-
ëèòèêå, òðóäîâûì îòíîøåíèÿì è
êà÷åñòâó æèçíè ãðàæäàí Åëåíà Òî-
ïîëåâà-Ñîëäóíîâà âûñêàçàëà ìíå-
íèå, ÷òî êàðäèíàëüíûé çàïðåò òà-
áà÷íîé ïðîäóêöèè ìîæåò âûçâàòü
îáðàòíûé ýôôåêò, òàê êàê ëþäè íà÷-
íóò ïîêóïàòü êîíòðàôàêò. È äàæå
Ñóëòàí Ñóëòàíîâè÷ Õàìçàåâ, ëèäåð
«Òðåçâîé Ðîññèè», ïðîìÿìëèë ÷òî-
òî íåâðàçóìèòåëüíîå: «Êàæäûé äîë-
æåí îòâå÷àòü çà ñâîþ çîíó. Òî åñòü
åñëè Ìèíçäðàâ ïðåäëîæèò ìåäè-
öèíñêóþ ïîìîùü ëþäÿì – òîò, êòî
êóðèò, îí æå çàâèñèìûé – ýòî ðå-
àëüíàÿ èñòîðèÿ. À åñëè ýòî áóäåò
çàêîí  «äàâàéòå çàïðåòèì», òî ýòî
íåðåàëüíàÿ èñòîðèÿ».

Âñÿ íîâåéøàÿ èñòîðèÿ Ðîññèè
êàêàÿ-òî íåðåàëüíàÿ! 19 ÿíâàðÿ ÷è-
íîâíèêè Ìèíôèíà, ïðèçâàííûå ðà-
äåòü çà ïîïîëíåíèå áþäæåòà, îò-
âåòèëè Ìèíçäðàâó îòêàçîì áåç
îáúÿñíåíèÿ ïðè÷èí. À âåäü êîí-
öåïöèÿ  ïðåäóñìàòðèâàåò ïîýòàï-
íîå óâåëè÷åíèå àêöèçíûõ ñáîðîâ
íà òàáàê  â  2017 ,  2018 ,  2020
è 2022 ãîäàõ, ââåäåíèå ñ òåêóùå-
ãî ãîäà íàëîãà íà ðîçíè÷íóþ ïðî-
äàæó òàáà÷íûõ èçäåëèé è ýëåêò-
ðîííûõ ñèãàðåò, à â 2018 ãîäó
ïðåäëàãàåòñÿ è  «ýêîëîãè÷åñêèé íà-
ëîã». Ãàçåòà «Èçâåñòèÿ» òàêæå ñî-
îáùèëà, ÷òî «ïðåòåíçèè ê äîêó-
ìåíòó åñòü ó Ìèíïðîìòîðãà è Ìè-
íýêîíîìðàçâèòèÿ, à òàêæå ó Ôåäå-
ðàëüíîé àíòèìîíîïîëüíîé ñëóæáû».

Åäèíîäóøíàÿ çàùèòà ïðàâ êó-
ðÿùåãî íàñåëåíèÿ è ñêóðèâàþùå-
ãî ñòðàíó òàáà÷íîãî ëîááè!

Âñòðå÷à ïðîøëà, åñëè
â äâóõ ñëîâàõ – â êîíñò-
ðóêòèâíîì ðóñëå, åäèí-
ñòâåííîå, î ÷¸ì ÿ ïîæà-
ëåë: î ñâîèõ ïðåêëîííûõ

ëåòàõ, ïîòî-
ìó ÷òî Âà-
ëåðèé Íè-
êîëàåâè÷
Ñ à ð à å â ,
ïðåäâàðÿÿ
ï î â å ñ ò ê ó
äíÿ, âî

âñòóïèòåëüíîì ñëîâå òàê
çàìàí÷èâî ðàññêàçûâàë î
òîì, ÷òî óäàëîñü ãîðîæà-
íàì ñäåëàòü ïîçèòèâíîãî
â ìèíóâøåì ãîäó, ÷òî çà-
õîòåëîñü, ãîâîðÿ ñëîâàìè
Åñåíèíà, «çàäðàâ øòàíû,
áåæàòü çà êîìñîìîëîì».
Èëè ñåñòü çà ïàðòó øêî-
ëû «Ñîëÿðèñ», ïîñòðîåí-
íîé âñåãî çà ïîëãîäà â
Ñîëíå÷íîì-2. «Øêîëà
áóäóùåãî – âîò îíà è
åñòü!» – òàê îòîçâàëñÿ î
íîâîñòðîéêå ãóáåðíàòîð
Âàëåðèé Âàñèëüåâè÷ Ðà-
äàåâ: ðàññêàç ãðàäîíà-
÷àëüíèêà î øêîëå äîïîë-
íèë âèäåîêëèï îá îòêðû-
òèè ýòîãî ÷óäà àðõèòåêòó-
ðû è îáðàçîâàíèÿ: áàñ-
ñåéí íà øåñòü äîðîæåê,
ñòàäèîí ñ òðèáóíàìè íà
ïîëòûñÿ÷è çðèòåëåé, äâà
ñïîðòçàëà, àêòîâûé çàë íà
650 ìåñò, çäåñü ïëàíèðó-
åòñÿ ïîêàçûâàòü ñïåêòàê-
ëè è ôèëüìû, âåäü â Ñîë-
íå÷íîì íåò íè îäíîãî
êèíîòåàòðà.

Áîþñü, óâë¸êøèñü ïå-
ðå÷èñëåíèåì âñåãî ïîçè-
òèâíîãî, î ÷¸ì ãîâîðèë
ðóêîâîäèòåëü ãîðîäà, íå
îñòàâèòü ìåñòà äëÿ ïåðå-
ñêàçà òîãî äèàëîãà, êîòî-
ðûé ïðîèçîø¸ë ïîñëå
ðå÷è Ñàðàåâà. Ñêàæó ëèøü,
÷òî íå çàìåòèòü ïîëîæè-
òåëüíûõ ñäâèãîâ â áëàãî-
óñòðîéñòâå (ïî ïðîãðàììå
«Íàø äâîð» îòðåìîíòèðî-
âàí 101 äâîð, è ðàáîòà áó-
äåò ïðîäîëæåíà;  24 äî-
ðîãè â ãîðîäå ëåæàò êàê
íîâåíüêèå) è â ñïîðòèâ-
íîì ñòðîèòåëüñòâå (ëûæ-
íûé ñòàäèîí íà 5-é Äà÷-
íîé, âîçâðàù¸í ãîðîæàíàì
ñòàäèîí Ñïàðòàê», ïîñòðî-
åíû ïëÿæíûé ñòàäèîí, ñâû-
øå ñòà õîêêåéíûõ êîðîáîê
è âîñåìü êàòêîâ äëÿ ìàñ-
ñîâîãî êàòàíèÿ) – íåâîç-
ìîæíî.

ÊÓÐÈÒÜ ÍÅËÜÇß
ÏÎÌÈËÎÂÀÒÜ!

 ОНИ ОТНИМАЮТ. А МЫ НЕ ОТДАДИМ!
20 ÿíâàðÿ 2017 ãîäà ãëàâà ìóíèöèïàëüíîãî îá-

ðàçîâàíèÿ «Ãîðîä Ñàðàòîâ» Âàëåðèé Íèêîëàåâè÷
Ñàðàåâ âñòðåòèëñÿ ñ ëèäåðàìè îáùåñòâåííûõ äâè-
æåíèé. Â îñíîâíîì – ìîëîä¸æíûõ: â òð¸õñîòîì
êàáèíåòå àäìèíèñòðàöèè ñîáðàëèñü àêòèâèñòû
ñîçäàííîãî â 2015 ãîäó ñîþçà ìîëîä¸æíûõ îðãà-
íèçàöèé «Ñàðàòîâ ìîëîäîé», ðàòóþùèõ çà ñîçäà-
íèå áëàãîïðèÿòíîé ñðåäû îáèòàíèÿ â íàøåì ãî-
ðîäå, è ïàðíè è äåâóøêè â ôóòáîëêàõ ñ íàäïèñÿ-
ìè «Ëþáèìûé ãîðîä» (òàê íàçûâàåòñÿ ýòà íîâàÿ
ìîëîä¸æíàÿ îðãàíèçàöèÿ, ñîçäàííàÿ îñåíüþ ïðî-
øëîãî ãîäà) è «ÂÑÀÐÀÒÎÂÅÆÈÒÜ».

Ñïîðòèâ-
íîé òåìå –
å ä è í î ì ó
äíþ çèìíèõ
âèäîâ ñïîðòà
– êàê ðàç è
ïîñâÿùàëîñü
âûñòóïëåíèå íà÷àëüíèêà
ãîðóïðàâëåíèÿ ïî ôèç-
êóëüòóðå è ñïîðòó Ìàêñè-
ìà Àëåêñàíäðîâè÷à Äà-
íèëåíêî. Îí, ïðîäîëæàÿ
ñòèëü èçëîæåíèÿ ãðàäîíà-
÷àëüíèêà, íà÷àë ñ ïîçèòèâ-
íîé è ñàìîé ñâåæåé íîâî-
ñòè: «×àñ íàçàä âî Äâîðöå
ñïîðòà «Êðèñòàëë» îòêðûë-
ñÿ öåíòð ïî ñäà÷å íîðì
ÃÒÎ». – «Âîò «Ñàðàòîâ ìî-
ëîäîé» è áóäåò ïåðâûì, êòî
ñäàñò ýòè íîðìû, – ïðîêîì-
ìåíòèðîâàë Ñàðàåâ, à êîã-
äà ñòèõ øóì îäîáðåíèÿ,
äîáàâèë: – À âòîðûìè áó-
äóò ñîòðóäíèêè ãîðàäìèíè-
ñòðàöèè».

Äèàëîã ðóêîâîäèòåëÿ
ãîðîäà è ìîëîä¸æè ïðîèñ-
õîäèò âîò óæå òðåòèé ãîä
íå òîëüêî íà ñëîâàõ – «ðàç-
ãîâàðèâàþò» äåëàìè. Ãîä
íàçàä, âñòðå÷àÿñü ñ ìîëî-
ä¸æüþ â ñòåíàõ êëóáà çèì-
íåãî çàêàëèâàíèÿ «Íåïòóí»
è â Äîìå òðåçâîñòè, âûñëó-
øàë Âàëåðèé Íèêîëàåâè÷
ïîæåëàíèÿ þíûõ ñïîðòñìå-
íîâ î ñòðîèòåëüñòâå ïëî-
ùàäîê äëÿ ïàðêóðà è âîð-
êàóòà. Òóò æå âûñòóïèë ñ
îòâåòíûì ïðåäëîæåíèåì:
óêàæèòå, â êàêèõ òî÷êàõ ãî-
ðîäà öåëåñîîáðàçíî óñòà-
íîâèòü ïëîùàäêè äëÿ óëè÷-
íîé ãèìíàñòèêè. Ðåáÿòà
âûïîëíèëè åãî ïðîñüáó, à
îí – èõ: ñåãîäíÿ â Ñàðàòî-
âå ìíîæåñòâî ïëîùàäîê,
ëó÷øàÿ – íà Íàáåðåæíîé
Êîñìîíàâòîâ (ñíàðÿäû çà-
êàçûâàëè â Ïåíçå). Íî âñ¸
ðàâíî æåëàþùèõ çàíèìàòü-
ñÿ áîëüøå, ÷åì áðóñüåâ è
òóðíèêîâ. Èëüÿ Êóçíåöîâ,
ëèäåð ìîëîä¸æè, çàíèìà-
þùåéñÿ óëè÷íîé ãèìíàñòè-
êîé, 20 ÿíâàðÿ ïðåäëîæèë
óæå íå îáðàùàòüñÿ ê ñîñå-
äÿì, à ïîïðîñèòü ñàðàòîâñ-
êèå ïðåäïðèÿòèÿ ïîìî÷ü.
Âàëåðèé Íèêîëàåâè÷ ïðè-
íÿë ýòî ïðåäëîæåíèå.

Ïëàíîâ ó ãðàäîíà÷àëüíè-
êà ìíîãî. Ê ïðèìåðó, îáóñ-
òðîèòü íà Ñîêîëîâîé ãîðå,
â ïàðêå Ïîáåäû, ãîðíîëûæ-
íóþ òðàññó, òàêóþ æå, êàê â
Õâàëûíñêå. Ìîëîä¸æü ïî-

ìîæåò åé íå ïóñòîâàòü.
Åñòü â òîì óâåðåííîñòü:
êîãäà â ïðîøëîì ãîäó 7
ôåâðàëÿ âûâîäèë Ñàðàåâ
çåìëÿêîâ íà ãîðîäñêóþ
ëûæíþ, â ëàãåðå «Áåð¸çêà»
áûëî ñòîëïîòâîðåíèå:
ñòîëüêî ãîðîæàí âñòàëî íà
ëûæè. Â ýòîì ãîäó, 4 ôåâ-
ðàëÿ, ó÷òÿ îïûò ìèíóâøåãî,
ðàçâåäóò ëûæíèêîâ ïî ðàç-
íûì òðàññàì: íà Êóìûñíîé
ïîëÿíå, íà 5-é Äà÷íîé, â
ïàðêå Ïîáåäû ïðîëîæåíû
òðàññû. È íå òîëüêî ëûæ-

íèêîâ ïîçîâóò: ãîðîäñêàÿ
ëûæíÿ â 2017 ãîäó ïðåâðà-
ùàåòñÿ â Äåíü çèìíèõ âè-
äîâ ñïîðòà, íà äâàäöàòè
ïëîùàäêàõ, ñíåæíûõ è ëå-
äîâûõ, ïðîéäóò ñîðåâíîâà-
íèÿ. «Ñàðàòîâ ìîëîäîé»
ïîñòàâèò ñâîþ ïëîùàäêó
îïÿòü íà Êóìûñíîé ïîëÿíå.
Âñåâîëîä Õàöåíêî, ëèäåð
îðãàíèçàöèè «Òâîð÷åñêîé
ìîëîä¸æè», ïîïðîñèë âëà-
ñòè ïðèâëåêàòü íà ïëîùàä-
êè íå òîëüêî ñïîðòèâíûå
êîëëåêòèâû, íî è òâîð÷åñ-
êèå: ñïîðò è ïåñíÿ äîëæ-
íû âìåñòå èäòè, ìóçûêà ñî-
çäàñò ïðàçäíè÷íîå íàñòðî-
åíèå. «Õîðîøî, – îäîáðèë
Âàëåðèé Íèêîëàåâè÷, – â
ðàáî÷åì ïîðÿäêå ðåøèòå,
êàê ýòî ñäåëàòü, ñ Þëèåé
Ìèõàéëîâíîé Ëèòíåâñêîé».

Þëèÿ Ìèõàéëîâíà, çà-
ìåñòèòåëü ãëàâû àäìèíèñ-
òðàöèè ìóíèöèïàëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ «Ãîðîä Ñàðà-
òîâ» ïî îáùåñòâåííûì è
ìåæíàöèîíàëüíûì îòíî-
øåíèÿì, íå óñïåâàëà çàïè-
ñûâàòü òå ïðåäëîæåíèÿ,
êîòîðûå ïðåäëàãàëèñü îá-
ùåñòâåííèêàìè äëÿ èñïîë-
íåíèÿ â áëèæàéøåå âðåìÿ.
Â ðàçâèòèå ìûñëè Ñàðàåâà
î òîì, ÷òî â ïàðêå Ïîáåäû
íóæíî îáó-
ñ ò ð î è ò ü
ï ë î ù à ä ê ó
äëÿ óëè÷-
íîé ãèìíàñ-
òèêè, Íàòà-
ëèÿ Àëåê-
ñàíäðîâíà
Êîðîëüêî-
âà, îäèí èç êîîðäèíàòîðîâ
«Ñàðàòîâà ìîëîäîãî», ñêà-
çàëà, ÷òî ñïîðòèâíûå ñíà-
ðÿäû õîðîøî âïèøóòñÿ â
òîò ïðîåêò, êîòîðûé ïðåä-
ëîæèë ëèäåð îðãàíèçàöèè
«Âîçðîæäåíèå» Ðóñòàì Àá-
äóëüìàíîâ. Îñåíüþ ïðî-
øëîãî ãîäà îí âûøåë ñ
èäååé ñîçäàíèÿ â Ñàðàòî-
âå àëëåè òðåçâîñòè. Â ðå-
çóëüòàòå ìíîãîêðàòíûõ îá-
ñóæäåíèé è ìîçãîâûõ øòóð-
ìîâ íà òðàäèöèîííûõ ïÿò-
íè÷íûõ âñòðå÷àõ â Äîìå
òðåçâîñòè,  îñòàíîâèëèñü
íà òîì, ÷òî â ïàðêå Ïîáåäû
ìîëîä¸æü ñîçäàñò óãîëîê
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè,
îäíîèì¸ííûé èõ ñîþçó –
«Ñàðàòîâ ìîëîäîé».

Òàê æå íàçâàë ñâîé ïðî-
åêò ëèäåð ñàðàòîâñêèõ äîá-
ðîâîëüöåâ Ñåðãåé Ñåðãå-
åâè÷ Äìèòðèåâ – «Ñàðàòîâ
ìîëîäîé», ïðîåêò ñòàë ïî-
áåäèòåëåì âñåðîññèéñêîãî
Ïðåçèäåíòñêîãî êîíêóðñà,
è íàøà ìîëîä¸æü ñåãîäíÿ
íå òîëüêî èíèöèèðóåò
èäåè, íî è íàõîäèò ñðåä-
ñòâà äëÿ èõ âîïëîùåíèÿ.

Ê ñîæàëåíèþ, íå âñå
âçðîñëûå ñòàðàþòñÿ, ÷òîáû
íîâîå ïîêîëåíèå ðîñëî

êðåïêèì è çäîðîâûì.
Ïðåäñòàâèòåëè ñîöèàëüíî
áåçîòâåòñòâåííîãî áèçíå-
ñà â ïðîøëîì ãîäó íà÷àëè
êàìïàíèþ ïî ïðèâèòèþ äå-
òÿì íåçäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè: â Ñàðàòîâå îòêðû-
òî óæå ïîëòîðàñòà ìàãàçè-
íîâ ïî ïðîäàæå ýëåêòðîí-
íûõ ñèãàðåò. Âëàäåëüöû
ýòèõ ìàãàçèíîâ è âåéï-áà-
ðîâ ïîëüçóþòñÿ ïðîáåëàìè
â çàêîíîäàòåëüñòâå è íàæè-
âàþòñÿ, ïðîäàâàÿ îïàñíûå
èãðóøêè øêîëüíèêàì ïî

ïðèíöèïó «íàì – âàøè
äåíüãè, âàì – âàøè æå ïðî-
áëåìû îò íàøèõ òîâàðîâ».
Íà óðîêàõ òðåçâîñòè, êîòî-
ðûå àêòèâèñòû «Ñàðàòîâà
ìîëîäîãî» ïðîäîëæàþò è â
ýòîì ãîäó, øêîëüíèêè óçíà-
þò, ÷òî ýëåêòðîííûå ñèãà-
ðåòû îòíþäü íå áåçîáèä-
íû, êàê ðåêëàìèðóþò èõ
ïðîäàâöû, ýòî òàêàÿ æå íè-
êîòèíîâàÿ íàðêîìàíèÿ, êàê
è êóðåíèå îáû÷íûõ ñèãà-
ðåò. Ê ïðîïàãàíäå «Ñàðà-
òîâ ìîëîäîé» ïûòàåòñÿ äî-
áàâèòü è îðãàíèçàöèîííûå
ìåðîïðèÿòèÿ, ñòàâÿùèå
çàñëîí íåñîâåðøåííîëåò-
íèì â âåéï-áàðû. Ïîääåð-
æàâ ïðåäëîæåíèå æóðíà-
ëèñòîâ èíôîðìàãåíòñòâà
«Âçãëÿä-èíôî», Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëüêî-
âà è Îëåã Ïåòðîâè÷ Çåëå-
íîâ, ðóêîâîäèòåëü îáùå-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Áå-
çîïàñíûé ãîðîä», âåäóò ïå-
ðåãîâîðû ñ âëàäåëüöàìè
âåéï-ìàãàçèíîâ è áàðîâ î
ïîäïèñàíèè ñîãëàøåíèÿ î
òîì, ÷òîáû çàêðûòü äîñòóï
äåòÿì ê èõ ïðîäóêöèè
(ïîêà çàêîíîäàòåëè ïðè-
ðàâíÿþò ýëåêòðîííûå ñèãà-
ðåòû ê îáû÷íûì, ìíîãèå
øêîëüíèêè «ïîäñÿäóò» íà
ïàðåíüå). Ê òåì æå, êòî áó-
äåò ïðîäîëæàòü ïîääåðæè-
âàòü ìîäó íà âåéïû, Íàòà-
ëèÿ Àëåêñàíäðîâíà îáðà-
òèëà ãíåâíóþ ôðàçó: «Îíè
îòíèìàþò ó íàñ íàøó ìî-
ëîä¸æü! È ïîýòîìó ìû íå
ìîæåì ðàâíîäóøíî ñè-
äåòü. Ìû î÷åíü áîëüøîé
áëîê ðàáîòû â ýòîì íàïðàâ-
ëåíèè âåä¸ì, íà÷èíàÿ ñ
ðåéäîâ è çàêàí÷èâàÿ ïðî-
ñâåòèòåëüñêîé  ðàáîòîé –
óðîêàìè òðåçâîñòè, ãäå ìû
ðàñïðîñòðàíÿåì áóêëåòû,
ïîêàçûâàåì âèäåîðîëèêè
èç ÷èñëà ïîñòóïèâøèõ íà
îáúÿâëåííûé íàìè êîí-
êóðñ íà ëó÷øèé ðîëèê, ðàç-
âåí÷èâàþùèé ëîæü î âåé-
ïàõ, ôîðìèðóþùèé òðåç-
âûé âçãëÿä ìîëîä¸æè íà
æèçíü».

«×òîáû íå äàòü óéòè äå-
òÿì íà òó ñòîðîíó áàððè-
êàäû», – ïîääåðæàë ëèäå-
ðà ñàðàòîâñêèõ òðåçâåííè-
êîâ Âàëåðèé Íèêîëàåâè÷
Ñàðàåâ. Íàòàëèÿ Àëåêñàí-
äðîâíà Êîðîëüêîâà íå ñòà-
ëà ïåðå÷èñëÿòü âñå îðãà-
íèçàöèè, âõîäÿùèå â «Ñà-
ðàòîâ ìîëîäîé», à òàê õî-
òåëîñü è ñêàçàòü äîáðîå
ñëîâî àêòèâèñòàì, è, îãëÿ-
äûâàÿñü íàçàä, îùóòèòü, íà-
ñêîëüêî âåñîì èõ âêëàä â
ñîçäàíèå òîé ñàìîé áëà-
ãîïðèÿòíîé ñðåäû îáèòà-
íèÿ, ðàäè êîòîðîé è ñîçäàí
íàø ñîþç.  Â íàñòóïèâøåì
ãîäó «Ñàðàòîâ ìîëîäîé»
óæå íå ðàç âûõîäèë íà óëè-
öó ñ àãèòàöèåé – è ïåðâî-

ãî ÿíâàðÿ íà ïðîáåæêó
«Íàâñòðå÷ó íîâîìó», è íà
êðåùåíñêîå êóïàíèå. Ýòî
áûëè íàñòîÿùèå ïðàçäíè-
êè ìîëîäîñòè è çäîðîâüÿ!
«Ïîìèìî êóëüòóðû ïðîæè-
âàíèÿ â ãîðîäå, – ïîä÷åð-
êíóëà Êîðîëüêîâà, – ìû
âûïîëíÿåì åù¸ è âàæíóþ
çàäà÷ó âîçðîæäåíèÿ íàñòî-
ÿùåãî ïðàçäíèêà. Ìû ïû-
òàåìñÿ èõ îðãàíèçîâûâàòü
– èãðîâûå, ñïîðòèâíûå
ïðàçäíèêè, ïåñåííûå, õî-
ðîâîäíûå. Ýòî áûëî íà
Ðóñè, è ìû äîëæíû  âîç-
ðîäèòü ýòè òðàäèöèè òðåç-
âûõ ïðàçäíèêîâ, äîëæíû
ãîâîðèòü î çäîðîâîé íà-
öèè, î òðåçâîé íàöèè, êî-
òîðàÿ ìîæåò è äîëæíà äó-
ìàòü î ñâî¸ì áóäóùåì».
Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
ïðèãëàñèëà âñåõ íà íîâóþ
ïåøåõîäíóþ çîíó 28 ÿíâà-
ðÿ: â ïèêó íàâÿçàííîé
ìûñëè î òîì, ÷òî Äåíü ñòó-
äåíòà – ýòî ïüÿíûé ðàçãóë,
ñàðàòîâñêàÿ ìîëîä¸æü ïî-
êàæåò, êàê íóæíî ïðàçäíî-
âàòü ïî òðåçâîìó!

Ìîëîä¸æíàÿ îáùå-
ñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ ñî-
äåéñòâèÿ ïðîôåññèîíàëü-
íîìó ðàçâèòèþ ìîëîä¸æè
«Îáúåäèíåíèå ìîëîäûõ
ñïåöèàëèñòîâ Ñàðàòîâñêîé
î á ë à ñ ò è »
ïîêà íå âõî-
äèò â íàø
Ñîþç, õîòÿ
ïðåñëåäóåò
òå æå öåëè.
Å¸ ëèäåð
Îëåã Àëåê-
ñàíäðîâè÷
Ïàðøèêîâ
ïðèãëàñèë âñåõ íà 1-é ôî-
ðóì ðàáîòàþùåé ìîëîä¸-
æè, åãî ïðîâåäóò â ôåâðà-
ëå-ìàðòå («çàìå÷àòåëüíîå
ïðåäëîæåíèå!» – âîñêëèê-
íóë ãðàäîíà÷àëüíèê). Çà-
íÿòèÿ ñïîðòîì – ýòî õîðî-
øî, íî ýòî – äîñóã, à îí, êàê
ãëàñèò ôðàíöóçñêàÿ ïîãî-
âîðêà, íåîòäåëèì îò ñêóêè.
Ïàðàäîêñ? Íåò, ýòî íàäî
ïîíèìàòü òàê, êàê óòâåðæ-
äàåò óæå ðóññêàÿ ïîñëîâè-
öà: äåëó âðåìÿ, ïîòåõå ÷àñ.
Êðåïêèå ìûùöû íóæíû
äëÿ âåëèêîé öåëè, èìåííî
âåëèêèå ïëàíû ïðåäñòîèò
âîïëîòèòü â æèçíü ñåãîä-
íÿøíèì ñòóäåíòàì è
øêîëüíèêàì. Íå ñëó÷àéíî
â øêîëå «Ñîëÿðèñ» åñòü è
øâåéíàÿ ìàñòåðñêàÿ, è ìà-
ñòåðñêàÿ ñî ñòàíêàìè:
íàøå îáðàçîâàíèå ïåðå-
ñòà¸ò áûòü ñôåðîé óñëóã
ïî âçðàùèâàíèþ ïîòðåáè-
òåëåé, âîçâðàùàÿñü ê ìèñ-
ñèè âîñïèòàíèÿ ÷åëîâåêà-
òâîðöà!

Ãëàâà ãîðîäà è ìîëî-
ä¸æü äîãîâîðèëèñü âñòðå-
÷àòüñÿ ïî÷àùå. Âåðíûé
ñâîåìó ïðàâèëó íå îòêëà-
äûâàòü äåëà â äîëãèé
ÿùèê, Âàëåðèé Íèêîëàå-
âè÷ ïðèãëàñèë ñîáðàâøèõ-
ñÿ ïðîäîëæèòü êîíñòðóê-
òèâíûé ðàçãîâîð óæå âî
âòîðíèê, 24 ÿíâàðÿ, îáå-
ùàâ ïåðåä ïðîèçâîäñòâåí-
íî-äèñïåò÷åðñêèì ñîâå-
ùàíèåì â øêîëå «Ñîëÿ-
ðèñ» ïðîâåñòè ýêñêóðñèþ
ïî ÷óäî-øêîëå. Ïðèãëà-
øåíèå áûëî âñòðå÷åíî
«íà óðà!», è íàø ðåïîðòàæ
ïðåðûâàåòñÿ äî áëèæàé-
øåãî âòîðíèêà.

Âëàäèìèð ÂÀÐÄÓÃÈÍ
Íà ñíèìêàõ: âñòðå÷à

Âàëåðèÿ Íèêîëàåâè÷à Ñà-
ðàåâà ñ ìîëîä¸æüþ ãîðî-
äà, 20 ÿíâàðÿ 2017 ãîäà.
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Ïî÷åìó çàâèñèìûé îñîçíàííî âûáèðà-
åò âòîðîé ïóòü, ïóòü «äðóæáû ñ àëêîãî-
ëåì?». (Òèïàæ «èäåéíîãî àëêîãîëèêà» â
ãåíèàëüíîì èñïîëíåíèè Åâãåíèÿ Ëåîíî-
âà îòîáðàæ¸í â êèíîâûïóñêå «Ôèòèëÿ» çà
1974 ãîä «Òðåçâûé ïîäõîä». Ïÿòèìèíóò-
íûé ðîëèê ìîæíî ïîñìîòðåòü â èíòåð-
íåòå.) «Èäåéíûé àëêîãîëèê» ïðèçíà¸ò
ñåáÿ ïðåäàííûì ïîêëîííèêîì ñïèðòíî-
ãî, ìîæåò äàæå ñ íàðî÷èòîé ãîðäîñòüþ
íàçûâàòü ñåáÿ àëêîãîëèêîì, ïðè ýòîì îí
íè çà êàêèå áëàãà íå ãîòîâ îòêàçàòüñÿ îò
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ. Îí íèêîãäà ïî
ñâîåìó æåëàíèþ íå îáðàòèòñÿ çà ïîìî-
ùüþ ê íàðêîëîãó èëè â Öåíòð òðåçâîñòè,
åñëè òîëüêî íå íà÷àëèñü ñåðü¸çíûå ïðî-
áëåìû ñî çäîðîâüåì. Íà âñå óãîâîðû
áëèçêèõ îí îòâå÷àåò ïðèáëèçèòåëüíî òàê:
«À ìåíÿ âñ¸ óñòðàèâàåò, ýòî ìîÿ æèçíü,
õî÷ó ïèòü – è áóäó ïèòü… ß â ëþáîé ìî-
ìåíò ìîãó áðîñèòü ïèòü, íî íå õî÷ó ýòîãî
äåëàòü…Íå íàäî ìåíÿ ëå÷èòü, âàì íàäî
– âû è ëå÷èòåñü…» è ò.ä. è ò.ï.

Çà÷àñòóþ ýòîò ïóòü âûáèðàþò ëþäè ñ
äîñòàòî÷íî âûñîêèì èíòåëëåêòîì è ñèëü-
íûì õàðàêòåðîì. Íî ñâîþ ñèëó îíè íà-
ïðàâëÿþò íå íà áîðüáó ñî ñâîåé çàâèñè-
ìîñòüþ, à íà îòñòàèâàíèå ñâîåãî ïðàâà
íà àëêîãîëüíûé îáðàç æèçíè. Êàçàëîñü
áû, îíè ïðåêðàñíî äîëæíû ïîíèìàòü ïà-
ãóáíîñòü ýòîãî ïóòè, è èõ ñèëüíîãî õà-
ðàêòåðà äîëæíî áû õâàòèòü äëÿ òîãî, ÷òî-
áû ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîåé çàâèñèìîñòüþ.
Íî ïðîáëåìà â òîì, ÷òî ó íèõ íåò òàêîãî
æåëàíèÿ, îíè ñàìè îñîçíàííî âûáèðàþò
àëêîãîëèçì îáðàçîì æèçíè.

Òàê ïî÷åìó æå ëþäè ñèëüíûå, ïîðîé
òàëàíòëèâûå è íåîðäèíàðíûå òðàòÿò ñâîè
ñèëû è çäîðîâüå íà èãðû ñ çåë¸íûì çìè-
åì? Äàâàéòå ïîïðîáóåì ðàçîáðàòüñÿ â
ïðè÷èíàõ. Êàêèå îñîáåííîñòè õàðàêòåðà
äèêòóþò òàêîé âûáîð? È êàê â ýòîé ñèòó-
àöèè áûòü èõ ðîäíûì è áëèçêèì?

Âåäóùåé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîòðåáíî-
ñòüþ äàííîãî òèïà ëþäåé ÿâëÿåòñÿ ïî-
òðåáíîñòü â íåçàâèñèìîñòè. Ýòî îçíà÷à-
åò, ÷òî äëÿ íèõ î÷åíü âàæíî æèòü èñêëþ-
÷èòåëüíî ñîãëàñíî  ñâîèì ïðåäñòàâëå-
íèÿì, íå ïîä÷èíÿÿñü ÷óæîìó âëèÿíèþ.
Èì ñëîæíî ïðèçíàòü ñâîþ ñëàáîñòü, çà-
âèñèìîñòü îò êîãî-ëèáî èëè ÷åãî-ëèáî,
ïðèçíàòü ñâîè îøèáêè, ïîïðîñèòü ñîâå-
òà èëè ïîìîùè îíè ìîãóò òîëüêî â ñàìûõ
êðàéíèõ ñëó÷àÿõ. Ïîòðåáíîñòü â íåçàâè-
ñèìîñòè áàçèðóåòñÿ, êàê ïðàâèëî, íà êóëü-
òå ñâîåé ñèëû – ôèçè÷åñêîé, èíòåëëåê-
òóàëüíîé, âîëåâîé, ñèëå õàðàêòåðà, ïîðîé
äîõîäÿùåé äî óïðÿìñòâà. È äåéñòâèòåëü-
íî, ÷àñòî òàêèå ëþäè îò ðîæäåíèÿ ùåä-
ðî íàäåëåíû çäîðîâüåì, ñïîñîáíîñòÿìè,
ñèëüíûì õàðàêòåðîì è ò.ä. Íî íå âñåì
ùåäðî îäàð¸ííûì ëþäÿì óäà¸òñÿ ðàñ-
ïîðÿäèòüñÿ ñâîèìè ðåñóðñàìè âî áëàãî
ñåáå è äðóãèì. Èíîãäà îíè íàïðàâëÿþò
ñâîþ ñèëó íå â ðóñëî ñîçèäàíèÿ, à ðàñ-
òðà÷èâàþò ñåáÿ íà ïóñòîå ïðîòèâîñòîÿ-
íèå âñåì è âñÿ. Ïðåäñòàâüòå ñåáå òàêóþ
ñèòóàöèþ: íà ðèíã âûõîäÿò äâà áîðöà.
Ïîñëå äîëãîé ñõâàòêè îäèí áîðåö ïî÷òè
ïîáåæäàåò äðóãîãî, íî âäðóã, â ïîñëåäíèé
ìîìåíò ïåðåä ñâîåé ïîáåäîé, îí êàê áóä-
òî áû íå÷àÿííî îñëàáëÿåò õâàòêó, è áîðü-
áà âûõîäèò íà íîâûé êðóã. È òàê äî áåñ-
êîíå÷íîñòè, ïîêà åãî íå îñòàâÿò ñèëû.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ äàííîãî òèïà áîëü-
íûõ àëêîãîëèçìîì âàæíåå âñåãî íå ïðè-
çíàâàòü íàëè÷èå çàâèñèìîñòè íè ïåðåä
ñîáîé, íè ïåðåä äðóãèìè ëþäüìè. Âåäü
ïðèçíàòü ñâîþ çàâèñèìîñòü îçíà÷àåò ïðè-
çíàòü ñâîþ ñëàáîñòü ïåðåä çåë¸íûì çìè-
åì. À òèï ëè÷íîñòè, î êîòîðîì èä¸ò ðå÷ü,
î÷åíü íå ëþáèò ïðèçíàâàòü è ÷óâñòâîâàòü
ñâîè ñëàáûå ñòîðîíû. Äëÿ òîãî, ÷òîáû íå
ïðèçíàâàòü ñâîþ ñëàáîñòü, îí è âîçâîäèò
àëêîãîëü  â ðàíã «äðóãà», ïî ïðèíöèïó:
«Åñëè íå ìîæåøü ïîáåäèòü âðàãà, ïîä-
ðóæèñü ñ íèì». Íî íàâðÿä ëè ýòè îòíî-
øåíèÿ ñî ñïèðòíûì ìîæíî íàçâàòü äðóæ-
áîé. Äðóæáà ïîäðàçóìåâàåò ðàâåíñòâî è
äîáðîæåëàòåëüíîñòü äðóçåé äðóã ê äðó-
ãó. Âåäü íèêòî íå ñîãëàñèòñÿ íà äðóæáó
ñî çìå¸é èëè êðîêîäèëîì, êîòîðûå ïå-
ðèîäè÷åñêè êóñàþò ñâîåãî äðóãà. À àë-
êîãîëü (÷òî áû íè ãîâîðèëîñü î åãî
«ïîëüçå») – âåùåñòâî ÿäîâèòîå, íàíîñÿ-
ùåå âðåä. Äà è îòíîøåíèÿìè ðàâåíñòâà
çàâèñèìîñòü îò àëêîãîëÿ íå ÿâëÿåòñÿ.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû îáúÿñíèòü ñâîè ïàðà-
äîêñàëüíûå âçãëÿäû è ïîâåäåíèå, «äðóã»
àëêîãîëÿ ÷àñòî âûñòðàèâàåò öåëóþ ñèñ-
òåìó çàùèòû ñâîåãî àëêîãîëüíîãî îáðà-
çà æèçíè. Îí ìîæåò ñîáèðàòü «ìåäèöèí-
ñêèå» ôàêòû î «ïîëüçå» àëêîãîëÿ, èíòå-
ðåñîâàòüñÿ áèîãðàôèÿìè ëþáèòåëåé àë-
êîãîëÿ – èçâåñòíûõ ëþäåé, öèòèðîâàòü
âîñõâàëÿþùèå àëêîãîëü ñòèõè, óòâåðæ-
äàòü, ÷òî ëó÷øå ñåáÿ ÷óâñòâóåò, ýôôåê-
òèâíåå ðàáîòàåò, ëó÷øå äóìàåò, óïîòðå-
áèâ àëêîãîëü, è ò.ä. Èíîãäà ýòè îáúÿñíå-
íèÿ âåñüìà ïðè÷óäëèâû è îðèãèíàëüíû.
Àëêîãîëèê äàííîãî òèïà âûñòðàèâàåò öå-
ëóþ òåîðèþ, ñèñòåìó, îáúÿñíÿþùóþ, ïî-
÷åìó ïðîñòî-òàêè æåëàòåëüíî è äàæå
íåîáõîäèìî ïåðèîäè÷åñêè ïèòü ñïèð-

«ИДЕЙНЫЙ АЛКОГОЛИЗМ»
Ýòà ñòàòüÿ ïðîäîëæàåò ðàçãîâîð î âûáîðå âàðèàíòà îòíîøåíèé óïîòðåá-

ëÿþùèõ àëêîãîëü ê ñâîåé çàâèñèìîñòè. Â ïðåäûäóùåé ñòàòüå óïîìèíàëîñü,
÷òî ïîñëå òîãî, êàê ÷åëîâåê îñîçíàåò, ÷òî àëêîãîëü äëÿ íåãî ñòàë ñëèøêîì
çíà÷èì, èì âûáèðàåòñÿ, êàê ïðàâèëî, îäèí èç òð¸õ ïóòåé:

1) Ïóòü áîðüáû ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ (ýòîìó âûáîðó áûëà ïîñâÿ-
ùåíà ñòàòüÿ â ïðåäûäóùåì íîìåðå ãàçåòû).

2) Ïóòü «äðóæáû» ñ àëêîãîëåì. Íàçîâó ýòîò âàðèàíò «èäåéíûì àëêîãîëèç-
ìîì» ïîä äåâèçîì: «Äà, ÿ – àëêîãîëèê! Ïèë, ïüþ è áóäó ïèòü!!!».

3) Ïóòü îòêëàäûâàíèÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû, èãíîðèðîâàíèÿ ïðîáëåìû.

òíîå. Ìîæíî íàçâàòü ýòî ÿâëåíèå ÈÄÅÉ-
ÍÛÌ ÀËÊÎÃÎËÈÇÌÎÌ. Òàêîé âàðèàíò
àëêîãîëèçìà ìîæåò áûòü îïàñåí äëÿ
îêðóæàþùèõ òåì, ÷òî èäåéíûé àëêîãî-
ëèê ñòàðàåòñÿ íàéòè ñåáå ñîîòâåòñòâóþ-
ùèé êðóã îáùåíèÿ, ëèáî ñîçäàòü åãî,
âòÿãèâàÿ â óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ äðó-
ãèõ ëþäåé. Èäåéíûå àëêîãîëèêè – ýòî
ëþäè, êàê ïðàâèëî, îðèãèíàëüíî (ëèáî
ìàíèïóëÿòèâíî) ìûñëÿùèå, îáùèòåëü-
íûå, ïîðîé äàæå õàðèçìàòè÷íûå. Ïîýòî-
ìó îíè ìîãóò áûòü îïàñíû ñâîåé àêòèâ-
íîé ïðîïàãàíäèñòñêîé ïðîàëêîãîëüíîé
ïîçèöèåé äëÿ ëþäåé âåäîìûõ è âíóøà-
åìûõ, èëè ïðîñòî ìîëîäûõ, ñ åù¸ íå îê-
ðåïøèìè ñîáñòâåííûìè âçãëÿäàìè â
ñèëó âîçðàñòà.

×òî æå â ýòîé ñèòóàöèè äåëàòü áëèç-
êèì è ðîäíûì èäåéíûõ àëêîãîëèêîâ?
Ïåðåóáåäèòü è ÷òî-òî äîêàçàòü èäåéíî-
ìó àëêîãîëèêó ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæ-
íî. Îò ïîìîùè îí êàòåãîðè÷åñêè îòêà-
çûâàåòñÿ. Ðàññòàòüñÿ ñ àëêîãîëåì îí
ìîæåò òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè çàõî-
÷åò ýòîãî ñàì. À çàõîòåòü ñòàòü òðåçâåí-
íèêîì îí ìîæåò òîëüêî ñòîëêíóâøèñü ñ
ðåàëüíûìè ïîòåðÿìè â ðåçóëüòàòå ñâî-
åãî àëêîãîëèçìà. È òî, åñëè áîëåçíü íå
ñëèøêîì çàïóùåíà. Íàïðèìåð, ïîñëå
ñåðü¸çíîãî óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäî-
ðîâüÿ, ïîòåðÿâ ëþáèìóþ ðàáîòó, ðàçáèâ
ëþáèìóþ ìàøèíó, ðàçâàëèâ ñâîþ ñåìüþ.
Áûâàåò, ÷òî îñîçíàíèå íàñòóïàåò ñëèø-
êîì ïîçäíî, æèçíü àëêîãîëèêà óæå áåç-
âîçâðàòíî ðàçðóøåíà è ïîòåðè íåîáðà-
òèìû. Ïîýòîìó áëèçêèì è ðîäíûì èäåé-
íûõ àëêîãîëèêîâ, ìîæíî ïîðåêîìåíäî-
âàòü ñëåäóþùåå:

1) Ïîçàáîòüòåñü î ñåáå. Õîðîøåíüêî
ïîäóìàéòå î ïåðñïåêòèâàõ æèçíè ñ
èäåéíûì àëêîãîëèêîì, ãîòîâû ëè âû
æäàòü íàñòóïëåíèÿ ïðîçðåíèÿ çàâèñèìî-
ãî? Áûâàåò, ÷òî îíî òàê è íå íàñòóïàåò,
îñîáåííî åñëè çäîðîâüå êðåïêîå, à õà-
ðàêòåð î÷åíü òâ¸ðäûé, íåçàâèñèìûé è
äàæå «óï¸ðòûé». Âàøà æèçíü ìîæåò
ïðîéòè â áåñêîíå÷íîì îæèäàíèè è «íå-
ðâîòð¸ïêå».

2) Åñëè âû íå ãîòîâû ðàññòàòüñÿ ñ
èäåéíûì àëêîãîëèêîì, òî åñòü ñìûñë
ïðèäåðæèâàòüñÿ ñëåäóþùèõ ïðàâèë, ÷òî-
áû ïî âîçìîæíîñòè íå ïðåïÿòñòâîâàòü
îñîçíàíèþ àëêîãîëèêîì ñâîåé áîëåçíè.

Íå îáñëóæèâàéòå ïüÿíñòâî àëêî-
ãîëèêà. Íå ñîäåðæèòå åãî ìàòåðèàëüíî,
êàòåãîðè÷åñêè íå äàâàéòå åìó äåíåã íà
ñïèðòíîå.

Íå ïîêðûâàéòå ïüÿíñòâî àëêîãîëè-
êà.  Íå çâîíèòå ñ ïðîñüáàìè è îïðàâ-
äàíèÿìè íà ðàáîòó àëêîãîëèêà. Íå ñêðû-
âàéòå èíôîðìàöèþ îò áëèçêèõ è äðóçåé.

Íå ñòàðàéòåñü ñìÿã÷èòü ïîñëåä-
ñòâèÿ çàïîåâ è ïüÿíñòâà. Íå âûâîäè-
òå àëêîãîëèêà èç çàïîåâ íà äîìó, ñòàðà-
ÿñü îáëåã÷èòü åãî ïîõìåëüíûå ñòðàäà-
íèÿ. Íå îïëà÷èâàéòå åãî äîëãè. Íå èç-
âèíÿéòåñü çà íåãî ïåðåä çíàêîìûìè è
êîëëåãàìè è ò.ä.

Íå ïèëèòå, íå ñêàíäàëüòå è íå «äà-
âèòå» íà èäåéíîãî» àëêîãîëèêà, îñî-
áåííî, êîãäà îí ïüÿí. Âû ìîæåòå âûç-
âàòü íà ñåáÿ è ñâîèõ áëèçêèõ åãî àãðåñ-
ñèþ. Óáåäèòü åãî ìîãóò òîëüêî ôàêòû åãî
ñîáñòâåííîé æèçíè, à íå âëèÿíèå äðó-
ãèõ ëþäåé.

Åñëè âû âåä¸òå ñåáÿ ñ «èäåéíûì àë-
êîãîëèêîì» ïî-äðóãîìó, ïðîàíàëèçèðóé-
òå ýôôåêòèâíîñòü âàøåé ïîçèöèè, íå
îòêëàäûâàÿ ýòî â äîëãèé ÿùèê. Âðåìÿ
ìîæåò áûòü áåçâîçâðàòíî óïóùåíî. Åñëè
ó âàñ âîçíèêëè âîïðîñû, ïðèõîäèòå íà
áåñïëàòíóþ ïåðâè÷íóþ êîíñóëüòàöèþ â
íàø Äîì òðåçâîñòè (óë. Ãðèãîðüåâà, 45).

Íàòàëèÿ Âèêòîðîâíà ÑÎÑÍÎÂÀß,
ïñèõîëîã-êîíñóëüòàíò Ñàðàòîâñ-

êîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ

Åñëè â Âàøåé ñåìüå
åñòü àëêîãîëèê

è ýòî ïðèíîñèò Âàì áîëü,
âîçìîæíî, ìû ñìîæåì

Âàì ïîìî÷ü

Âðÿä ëè êòî èç äâóõñîò
ó÷åíèêîâ íå ñëûøàë, ÷òî
àëêîãîëü è íèêîòèí âðåä-
íû. Âîçìîæíî, êòî-òî óæå
÷èòàë, ÷òî íîâîìîäíîå óâ-
ëå÷åíèå ïàðåíèåì – íå
áåçîáèäíîå óâëå÷åíèå çà-
ïàõàìè ïàðà, à ðàçíîâèä-
íîñòü ñàìîé íàñòîÿùåé
íàðêîìàíèè. È, áåçóñëîâ-
íî, íèêòî íå îæèäàë, ÷òî
Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
Êîðîëüêîâà, ëèäåð ñàðà-
òîâñêèõ òðåçâåííèêîâ,
ïðåäñòàâèò òàêèå ïðèâû÷-
íûå, óâû, â íàøåì áûòó
âåùè, êàê êóðåíèå è ìàíå-
ðó óãîùàòü ãîñòåé àëêîãî-
ëåì ñïîñîáîì âåäåíèÿ
âîéíû ïðîòèâ íàøåãî íà-
ðîäà. Êàêîé âîéíû? Ñîâñåì
íåîáû÷íîé, ãäå íå ðâóòñÿ
ñíàðÿäû, íå øòóðìóþòñÿ
ãîðîäà, íî íàøèõ ñîîòå÷å-
ñòâåííèêîâ íà å¸ ôðîíòàõ
ïîãèáëî óæå áîëüøå, ÷åì
â ãîäû Âòîðîé ìèðîâîé.

«Ýòî èíôîðìàöèîííàÿ
âîéíà ïðîòèâ Ðîññèè, – îáî-
çíà÷èëà òåìó ñâîåãî âûñ-
òóïëåíèÿ Íàòàëèÿ Àëåêñàí-
äðîâíà. – Íè áîëüøå, íè
ìåíüøå. Êòî å¸ âåä¸ò, ýòó
èíôîðìàöèîííóþ âîéíó –
ýòî óæå äðóãîé âîïðîñ, íî
îíà èä¸ò! Íà óðîâíå ñîçäà-
íèÿ îïðåäåë¸ííîé ïðî-
ãðàììû æèçíè è ïîòðåáëå-
íèÿ. ×åðåç ìîäó, ÷åðåç âè-
äåî, èíòåðíåò – ÷åðåç ëþ-
áûå èíôîðìàöèîííûå
ñðåäñòâà. Êîãäà Ãèòëåð
ø¸ë íà Ðîññèþ, ó íåãî áûë
ïëàí, è â ýòîì ïëàíå çíà÷è-
ëîñü: êàêîå êîëè÷åñòâî íà-
ðîäà Ðîññèè óíè÷òîæèòü,
êàêîå êîëè÷åñòâî îñòàâèòü.
È äëÿ  òåõ, êîòîðûå îñòà-
íóòñÿ, áûëà ïðîãðàììà: «Íè-
êàêîé ãèãèåíû, òîëüêî âîä-
êà è òàáàê». Ïî÷åìó ïðåä-
ëàãàëàñü òàêàÿ ïðîãðàììà?
   Êîãäà-òî Åêàòåðèíà Âå-
ëèêàÿ äîâåëà àëêîãîëüíûå

ïîñòóïëåíèÿ â áþäæåò Ðîñ-
ñèè äî 25 % ÷åðåç îòêóï-
íóþ ñèñòåìó. Õîòÿ òîãäà  ó
íàñ áûëà ñàìàÿ òðåçâàÿ
ñòðàíà, ñ íàøèì ïåðèîäîì
íå ñðàâíèòü. È Åêàòåðèíà
Äàøêîâà, íàøà ïåðâàÿ æåí-
ùèíà-àêàäåìèê, ðóêîâîäèâ-
øàÿ òîãäà Àêàäåìèåé íàóê,
ñïðîñèëà èìïåðàòðèöó:
«Êàòÿ, ÷òî æå òû äåëàåøü, òû
æå ñïàèâàåøü Ðîññèþ!» È
òà îòâåòèëà: «Ïüÿíûì íàðî-
äîì ëåã÷å óïðàâëÿòü!» Îíà
ïðîñòî ïðåäñòàâèòü ñåáå íå
ìîãëà, êàêèì íåóïðàâëÿå-
ìûì íàðîäîì ñòàíîâèòñÿ
ñïèâøèéñÿ íàðîä. Àáñî-
ëþòíî íåóïðàâëÿåìûì! Ó
ìåíÿ íåò ñîìíåíèé, ÷òî ìû
íèêàê íå âûêàðàáêàåìñÿ èç
íàøèõ âñåõ ïðîáëåì âî
ìíîãîì èç-çà ïüþùåãî íà-
ñåëåíèÿ. Êîãäà íà÷àëàñü
õîëîäíàÿ âîéíà, íà÷àëüíèê
ÖÐÓ Àëëåí Äàëëåñ ïðåäëî-
æèë ïðîãðàììó ðàçëîæåíèÿ
ÑÑÑÐ, è â òîé ïðîãðàììå
ñòîÿëî íà ïåðâîì ìåñòå
ðàñïðîñòðàíåíèå â Ðîññèè
àëêîãîëÿ è äðóãèõ íàðêîòè-
êîâ. Îíè ïîáåäèëè… Îíè
âûèãðàëè õîëîäíóþ âîéíó.
Ìû ïðèøëè ê äåâÿíîñòûì
ãîäàì ê ïåðåâîðîòó, ïîòå-
ðÿëè îãðîìíóþ ñòðàíó ïðè
ïüÿíîì ïðåçèäåíòå. Ìû
ìíîãî ÷òî ïîòåðÿëè. Èìåí-
íî ïîýòîìó ó ìåíÿ îãðîì-
íàÿ íàäåæäà íà âàøå ïîêî-
ëåíèå, – îáðàòèëàñü ê âíè-
ìàòåëüíî ñëóøàâøèì äåâÿ-
òèêëàññíèêàì Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà, –   ìû ïî-
ìîæåì âàì, ìû ïîääåðæèì.
Âñåãäà îïèðàéòåñü íà íàøó
èñòîðèþ. Ðîññèÿ áûëà òðåç-
âîé ñòðàíîé, è îíà äîëæíà
âåðíóòü ñåáå ýòî êà÷åñòâî
è ýòó ñëàâó.  È ìû çàêîí-
÷èì íàøó âñòðå÷ó ïðîñìîò-
ðîì âèäåîêëèïà ïåñíè
«Áðåñòñêèå êðåïîñòè»  êà-
çàõñòàíñêîé  ðîê-ãðóïïû

«Ìîòîðîëëåð». Èõ ïåñíÿ
ïðîáèðàåò äî äðîæè. Ó íàñ
îáùàÿ èñòîðèÿ, è òî, î ÷¸ì
ïîþò íàøè êàçàõñêèå áðà-
òüÿ, òàê æå àêòóàëüíî è äëÿ
íàñ, äàâàéòå ïîñìîòðèì è
ïîñëóøàåì».

Âèäåîêëèï – ìóëüò-
ôèëüì. Íà÷èíàÿ ñ ìàÿ ïðî-
øëîãî ãîäà, êîãäà ê Äíþ
Ïîáåäû íàì ïðèñëàëè òîò
êëèï, ìû çàâåðøàåì ñåðü-
¸çíûé ðàçãîâîð «ë¸ãêèì
æàíðîì» (ë¸ãêèì â òîì
ñìûñëå, ÷òî ìóëüòèïëèêà-
öèÿ äîõîä÷èâåå îáúÿñíÿåò
øêîëüíèêàì, ÷òî òàêîå õî-
ðîøî è ÷òî òàêîå ïëîõî).
È åñëè â êîíöå ïåñíè, ñî-
äåðæàùåé òàêèå ñèëüíûå
îáðàçû, êàê «íàø íàðîä íå
ñîòð¸øü â ïîðîøîê, åãî
ìîæíî ñòåðåòü òîëüêî â
ïîðîõ» è «îí âðàãîâ íå
áü¸ò ïî îäíîìó, îí èõ ðåé-
õàìè âàëèò â ìîãèëó», ïîñ-
ëå ôèíàëüíîãî îáðàùåíèÿ
ìóçûêàíòîâ ê íàøèì íå-
äðóãàì: «Æäèòå äåâÿòîãî
ìàÿ!» ðàçäàþòñÿ àïëîäèñ-
ìåíòû çàëà, – çíà÷èò, Óðîê
òðåçâîñòè óñâîåí íà îòëè÷-
íî. 20 ÿíâàðÿ àïëîäèñìåí-
òàìè è çàâåðøèëñÿ  íàø
óðîê, ðåáÿòàì áóäåò íàä
÷åì ïîðàçìûñëèòü.

Âëàäèìèð ÈÂÀÍ×ÓÊ
Íà ñíèìêàõ: Óðîê òðåç-

âîñòè ïðîâîäèò Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëüêî-
âà; ñíèìîê íà ïàìÿòü ïîñ-
ëå èíòåðâüþ äëÿ øêîëüíîé
ãàçåòû, ñëåâà íàïðàâî ó÷å-
íèöû øêîëû ¹ 2 Àíàñòà-
ñèÿ Èãîðåâíà Êèðè÷åíêî
(îïåðàòîð), Åêàòåðèíà Þðü-
åâíà Âîðîíèíà (êîððåñ-
ïîíäåíò), Âèîëåòòà Âàëåðü-
åâíà Âàñèëüåâà (êîððåñ-
ïîíäåíò) è ïðåäñåäàòåëü
Ñàðàòîâñêîãî îòäåëåíèÿ
Ñîþçà áîðüáû çà íàðîä-
íóþ òðåçâîñòü Âëàäèìèð
Àëåêñàíäðîâè÷ Æèäêîâ.

Íà òðàäèöèîííûé ïÿò-
íè÷íûé Óðîê òðåçâîñòè,
ïðîâîäèìûé àêòèâèñòà-
ìè «Ñàðàòîâà ìîëîäî-
ãî», 20 ÿíâàðÿ 2017
ãîäà êðîìå íàøåãî êîð-
ðåñïîíäåíòà òðåçâåííè-
÷åñêîé ãàçåòû «Âîïðåêè»
â øêîëó ¹ 1 ïðèøëè òðè
þíûõ æóðíàëèñòêè: êîð-
ðåñïîíäåíòêè øêîëüíîé
ãàçåòû  Åêàòåðèíà Âîðî-
íèíà è Âèîëåòòà Âàñèëü-
åâà è îïåðàòîð øêîëüíî-
ãî ñàéòà Àíàñòàñèÿ Êè-
ðè÷åíêî èç øêîëû ¹ 2.

Ïîñëå óðîêà îíè ïîäî-
øëè ê Âëàäèìèðó Àëåê-
ñàíäðîâè÷ó Æèäêîâó èç
îáùåñòâåííîãî äâèæå-
íèÿ «Òðåçâûé Ñàðàòîâ» è
âçÿëè ó íåãî èíòåðâüþ, äîáèðàÿ ôàêòû,
êîèõ è áåç òîãî ïðåäîñòàòî÷íî ïðîçâó-
÷àëî â òîò âå÷åð â àêòîâîì çàëå øêîëû
¹ 1, ãäå ñîáðàëèñü ñòàðøåêëàññíèêè
âñåõ øåñòè ñðåäíèõ øêîë Ôðóíçåíñêîãî
ðàéîíà: êðîìå øêîëû-õîçÿéêè òàêæå ðå-
áÿòà èç øêîë ¹¹ 2, 18, 77, ãèìíàçèè
¹ 3 è ëèöåÿ ¹ 37.

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâå-
ä¸ííûå ñïåöèàëèñòàìè èç
íåñêîëüêèõ âåäóùèõ íàó÷-
íûõ öåíòðîâ ÑØÀ, ïîêàçà-
ëè, ÷òî êóðåíèå â êâàðòèðå
èìååò î÷åíü îïàñíûå è
äîëãîâðåìåííûå ïîñëåä-
ñòâèÿ. Ðåçóëüòàòû ðàáîòû
áûëè îïóáëèêîâàíû â æóð-
íàëå Mutagenesis.

Êàê âûÿñíèëè ó÷¸íûå
ÑØÀ, ó íàë¸òà, êîòîðûé îñ-
òà¸òñÿ â ðåçóëüòàòå êóðå-
íèÿ íà âñåõ ïîâåðõíîñòÿõ
ïîìåùåíèÿ, èìååòñÿ ãåíî-
òîêñè÷íûé ýôôåêò. Èññëå-
äîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî â
îðãàíèçìå ïîñòåïåííî ïî-
âðåæäàåòñÿ êëåòî÷íàÿ ÄÍÊ,
÷òî ïðèâîäèò ê îíêîëîãè-
÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì. Íà-
ñòîðàæèâàåò òî, ÷òî òîêñè÷-
íîñòü òàêîãî íàë¸òà ñî âðå-
ìåíåì òîëüêî óñèëèâàåòñÿ.

Ïîñëå êóðåíèÿ â ïîìå-
ùåíèè íàë¸ò îñòà¸òñÿ íå
òîëüêî íà òâ¸ðäûõ ïîâåð-
õíîñòÿõ, îí âïèòûâàåòñÿ â
ìÿãêóþ ìåáåëü, êîâðû, øòî-
ðû è îäåæäó. Ãëàâíàÿ ñî-
ñòàâëÿþùàÿ íàë¸òà ýòî íè-
êîòèí, îñíîâíîé îñîáåííî-
ñòüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ òî,

ÊÀÊ ÈÇÁÅÆÀÒÜ ÍÀË¨ÒÀ ÍÀ ÊÂÀÐÒÈÐÓ?
÷òî îí âñòóïàåò â õèìè÷åñ-
êèå ðåàêöèè ñ âåùåñòâàìè,
ñîäåðæàùèìèñÿ â êîìíàò-
íîì âîçäóõå.

Òàê, â ðåçóëüòàòå ñîåäè-
íåíèÿ ñ àçîòèñòîé êèñëî-
òîé îáðàçóþòñÿ ñïåöèôè÷-
íûå N-íèòðîçàìèíû (ÒÑÍ).
Ýòî âåùåñòâà, êîòîðûå îá-
ëàäàþò êàíöåðîãåííûìè
ñâîéñòâàìè. Êðîìå òîãî,
ïðè òàêîì âçàèìîäåéñòâèè
÷àñòî îáðàçóþòñÿ òîêñè÷-
íûå ñîåäèíåíèÿ (ÒÑÍÀ),
êîòîðûå ïðàêòè÷åñêè îò-
ñóòñòâóþò â ñâåæåì òàáà÷-
íîì äûìå.

Ó÷¸íûå, ïðèìåíèâ ñî-
âðåìåííûå ìåòîäû, äî-
êàçàëè, ÷òî âîçäåéñòâèå
âðåäíûõ ñîåäèíåíèé íà
÷åëîâå÷åñêèå êëåòêè â òå-
÷åíèå ñóòîê âûçûâàåò â íèõ
ðàçðûâû íèòåé ÄÍÊ è îê-
ñèäàòèâíûé ñòðåññ. Ýòî
ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîì
óðîâíå òîêñè÷íîñòè âå-
ùåñòâ.

Â õîäå ýêñïåðèìåíòà
ó÷¸íûå ñðàâíèëè ñîäåðæà-
íèå ÒÑÍÀ â áóìàæíûõ ïî-
ëîñêàõ, êîòîðûå îêîëî 20
ìèíóò íàõîäèëèñü â çàêðû-

òîì ïîìåùåíèè, ãäå âûêó-
ðèâàëè ïÿòü ñèãàðåò, ñ òåìè
îáðàçöàìè, êîòîðûå ïîä-
âåðãàëèñü âîçäåéñòâèþ
ñèãàðåòíîãî äûìà â òå÷å-
íèå 258 ÷àñîâ íà ïðîòÿæå-
íèè 196 äíåé.

Â ðåçóëüòàòå âûÿñíè-
ëîñü, ÷òî â áóìàæíûõ ïî-
ëîñêàõ, êîòîðûå ïîäâåðãà-
ëèñü áîëåå äëèòåëüíîìó
âîçäåéñòâèþ, êîíöåíòðà-
öèÿ ÒÑÍÀ áûëà íàìíîãî
âûøå, òî åñòü ñî âðåìåíåì
ãåíîòîêñè÷åñêèé ýôôåêò
óñèëèâàåòñÿ.

Ýêñïåðèìåíòû ïîêàçàëè,
÷òî îáû÷íûìè ìåòîäàìè
î÷èñòèòü ïîìåùåíèå ñ ïî-
ñëåäñòâèÿìè êóðåíèÿ
î÷åíü òðóäíî, òàê êàê ÒÑÍÀ
äëèòåëüíî ñîõðàíÿþòñÿ â
ïûëè è íà ïîâåðõíîñòÿõ
ïðåäìåòîâ îáñòàíîâêè.
Ó÷¸íûå âûÿñíèëè, ÷òî â
ýòîì ñëó÷àå ïîìîãàþò
òîëüêî ðàäèêàëüíûå ñïîñî-
áû. Ýòî ðåìîíò è ïîëíàÿ
çàìåíà ìåáåëè.

http://matveychev-
o leg. l i ve journa l .com/
4076807.html

АПЛОДИСМЕНТЫ
В ЗАЛЕ
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Î ñíèæåíèè äîëè ãðàæ-
äàí, ïîòðåáëÿþùèõ àëêî-
ãîëüíûå èçäåëèÿ, ñâèäå-
òåëüñòâóþò äàííûå òðàäè-
öèîííîãî èññëåäîâàíèÿ
«ÐîñÈíäåêñ» êîìïàíèè
Ipsos Comcon. Òàê, â 2006
ãîäó 74% ðîññèÿí ïîòðåá-
ëÿëè àëêîãîëü õîòÿ áû ðàç
â êâàðòàë, à â 2016 ãîäó â
ýòîì ïðèçíàëèñü óæå 69%.
Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìà-
ëè ó÷àñòèå ãðàæäàíå ñòàð-
øå 21 ãîäà, êîòîðûå ïðî-
æèâàþò â ãîðîäàõ ñ íàñå-
ëåíèåì áîëåå 100 òûñ. ÷å-
ëîâåê. Â êîìïàíèè «Èçâå-
ñòèÿì» ïîÿñíèëè, ÷òî â àá-
ñîëþòíûõ öèôðàõ ðå÷ü
èä¸ò î ÷óòü áîëåå 38 ìëí
÷åëîâåê, óïîòðåáëÿâøèõ
àëêîãîëü â 2006 ãîäó, è î
÷óòü áîëåå 35,9 ìëí ÷åëî-
âåê â 2016 ãîäó. Òî åñòü çà
ýòî âðåìÿ ÷èñëî ëþáèòå-
ëåé ñïèðòíîãî ñîêðàòèëîñü
íà 2,1 ìëí.

Òàêæå âûÿñíèëîñü, ÷òî
ïîðòðåò ïîòðåáèòåëÿ àëêî-
ãîëÿ çà ýòî âðåìÿ èçìå-
íèëñÿ – ìîëîäûõ ëþäåé
ñðåäè âûïèâàþùèõ ñòàíî-
âèòñÿ ìåíüøå. Íàïðèìåð,
÷èñëî ïîòðåáèòåëåé â âîç-
ðàñòå 21–24 ëåò ñîêðàòè-
ëîñü íà 6 ïóíêòîâ â ïðî-
øëîì ãîäó ïî ñðàâíåíèþ ñ
2013 ãîäîì. Â äðóãèõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïïàõ, à èìåííî
25–34 ëåò è 35–44 ëåò,
ñíèæåíèå ïîòðåáëåíèÿ
îêàçàëîñü ñêðîìíåå – 1-3
ï.ï. Âîçðàñòíàÿ ãðóïïà
ñòàðøå 45 ëåò âåëà ñåáÿ
ñòàáèëüíåå – å¸ ïîêàçàòå-
ëè íå èçìåíèëèñü.

Íà ïðîòÿæåíèè ýòîãî
âðåìåííîãî îòðåçêà, ñî-
ãëàñíî äàííûì ñòàòèñòèêè,
ïðîäàæè àëêîãîëÿ â ñòðà-
íå ñíèæàëèñü. Òàê, â 2006
ãîäó, ïî äàííûì Ðîññòàòà,
áûëî ïðîäàíî 135 ìëí äå-
êàëèòðîâ àëêîãîëüíûõ èç-
äåëèé, â 2015 ãîäó – 99,2
ìëí äåêàëèòðîâ. Ñîîòâåò-
ñòâåííî, ïîòðåáëåíèå íà
äóøó ñîêðàùàëîñü òàêèì
îáðàçîì: ñ 9,4 ë â ñðåä-
íåì íà ÷åëîâåêà äî 6,8 ë.

Â Ìèíçäðàâå òàêæå ïîä-
ñ÷èòàëè, ÷òî ïîòðåáëåíèå
àëêîãîëÿ â ëèòðàõ íà äóøó
íàñåëåíèÿ â ñòðàíå ñíèæà-
ëîñü, íî îáú¸ìû ïîòðåáëå-
íèÿ ó âåäîìñòâà íåìíîãî
áîëüøå, íàïðèìåð, â 2015
ãîäó – 10,5 ë.

Ãëàâà Öåíòðà èññëåäî-
âàíèé ôåäåðàëüíîãî è ðå-
ãèîíàëüíûõ ðûíêîâ àëêî-
ãîëÿ (ÖÈÔÐÐÀ) Âàäèì Äðî-
áèç ãîâîðèò, ÷òî «ïðè÷èíà,
ïî êîòîðîé ëþäè äîëæíû
áûëè ñîêðàòèòü ïîòðåáëå-
íèå àëêîãîëÿ, íåÿñíà».
«Åñëè âñ¸ æå îðèåíòèðî-
âàòüñÿ íà ïðîäàæè, òî ìû
óâèäèì çàìåùåíèå ëå-
ãàëüíîãî àëêîãîëÿ íà íå-
ëåãàëüíûå àíàëîãè», – óòî÷-
íèë îí, äîáàâèâ, ÷òî ñîêðà-
ùåíèå ïîòðåáëåíèÿ â
ãðóïïå 21–24 ëåò âûãëÿäèò
âïîëíå ðåàëèñòè÷íûì. Îí
íàïîìíèë, ÷òî â 1990-õ ãî-
äàõ áûë äåìîãðàôè÷åñêèé
ñïàä – äåòåé ðîäèëîñü â
äâà ðàçà ìåíüøå ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïðåäûäóùèì äå-
ñÿòèëåòèåì, «ïîýòîìó èõ
îáùåå ÷èñëî äîëæíî ïî-
òðåáëÿòü ìåíüøåå êîëè÷å-
ñòâî íàïèòêîâ, à âîò â ïå-
ðåñ÷¸òå íà îäíîãî ÷åëîâå-
êà ïîòðåáëåíèå íå äîëæ-
íî èçìåíèòüñÿ».

Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèþ
Ipsos, ñàìûì ïîïóëÿðíûì
â 2015 è 2014 ãîäàõ îñòà-
¸òñÿ ïèâî – åìó îòäàþò
ïðåäïî÷òåíèå 55 % ðîñ-
ñèÿí. Õîòÿ â öåëîì êàòåãî-
ðèÿ «òðàäèöèîííîãî» àëêî-
ãîëÿ – âîäêà, êðåïêèå íà-
ñòîéêè, ïèâî è âèíî – ñî-
êðàòèëà ñâîè ïîçèöèè ñ 54
% óïîòðåáëÿþùèõ èõ â
2006 ãîäó äî 41 % â 2015
ãîäó.

Ñîãëàñíî äàííûì Ðîñ-
ñòàòà, ïèâî âñåãäà áûëî
ëèäåðîì ïðîäàæ â àëêîãî-
ëå. «Ïèâíîé» ïèê ñëó÷èëñÿ
â 2007 ãîäó, êîãäà îôèöè-
àëüíûå ïðîäàæè äîñòèãëè
1,1 ìëðä äåêàëèòðîâ, âñå
ñëåäóþùèå ãîäû öèôðà
ñíèæàëàñü äî 810 ìëí â
2015 ãîäó.

ÐÎÑÑÈßÍÅ ÒÅÐßÞÒ

ÈÍÒÅÐÅÑ Ê ÀËÊÎÃÎËÞ
Áûñòðåå âñåãî
îòêàçûâàþòñÿ
îò ñïèðòíîãî

ìîëîäûå ëþäè

«МЫ НЕ ЖИЗНИ МЕШАЕМ,
А СМЕРТЬ ПЫТАЕМСЯ ОСТАНОВИТЬ!»

ÊÎÐÎËÜÊÎÂÀ. Â÷åðà
ïîñëå Ñîâåòà Îáùåñòâåí-
íîé ïàëàòû, ãäå îáñóæäàëàñü
ñòðàòåãèÿ ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ Ñàðà-
òîâñêîé îáëàñòè äî 2030 ãîäà,
ðàçâåðíóëàñü äèñêóññèÿ î
ÿêîáû âûñêàçàííîì ìíîþ
ïðåäëîæåíèè âûíåñòè àëêî-
ãîëüíóþ òîðãîâëþ çà ïðåäå-
ëû ãîðîäà. Äèñêóññèÿ ïîêà-
çàëà â î÷åðåäíîé ðàç ìèôî-
ëîãèçèðîâàííîå ìûøëåíèå
çàùèòíèêîâ àëêîãîëÿ. Î÷åíü
ñî÷óâñòâóþ âñåì, â ïåðâóþ
î÷åðåäü ìîëîä¸æè, êîòîðîé
ïåðåäàþòñÿ ýòè ìèôû. Ïî-
ÿñíÿþ, ÷òî ÿ ðåàëüíî ïðåä-
ëîæèëà. Ìèíèñòåðñòâî ýêî-
íîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â
ëèöå ìèíèñòðà Þ.À. Øâàêî-
âîé äîëîæèëî î ñîõðàí¸ííîé
â îáëàñòè òåíäåíöèè íà âû-
ìèðàíèå, ãëàâíîé ïðè÷èíîé
êîòîðîé íàçâàí àëêîãîëü,
òàáàê, â öåëîì íåçäîðîâûé
îáðàç æèçíè. Íàìå÷åí ïëàí:
ñîêðàòèòü ïîòðåáëåíèå àë-
êîãîëÿ è òàáàêà. Íî êàê ýòî
ñäåëàòü – íå ïðîïèñàíî. Â
õîäå îáñóæäåíèÿ âåñü óïîð
ñäåëàëè íà ïðîôèëàêòèêó.

Â ñâî¸ì âûñòóïëåíèè ÿ
âûñêàçàëàñü, ÷òî îäíà ïðî-
ôèëàêòèêà íå ìîæåò ðåøèòü
ýòó çàäà÷ó, ñäåëàëà àêöåíò íà
íåîáõîäèìîñòè ñîêðàùåíèÿ
ïðåäëîæåíèé ïî ïðîäàæàì
àëêîãîëÿ, íàâåäåíèè ïîðÿäêà
â ñîáëþäåíèè óæå äåéñòâó-
þùèõ çàêîíîâ, ðåãóëèðóþùèõ
ïðîäàæè è óïîòðåáëåíèå,
áîðüáó ñ íåëåãàëüíûì îáî-
ðîòîì, êîòîðóþ î÷åíü íåýô-
ôåêòèâíî âåäóò ñèëîâûå
ñòðóêòóðû. Îïèðàþñü â ñâî-
èõ çàêëþ÷åíèÿõ íà íàóêó ñî-
áðèîëîãèþ (íàóêà î òðåçâî-
ñòè), êîòîðàÿ èçó÷àåò âñå ýòè
ïðîáëåìû. Ãëàâíàÿ ïðè÷èíà,
ïî÷åìó ëþäè ïüþò – ýòî øè-
ðîêîå ïðåäëîæåíèå, âòîðàÿ
ïðè÷èíà – ñîçäàííûå ñîöèó-
ìîì ïèòåéíûå òðàäèöèè. Ìè-
ôîòâîðöû ýòó íàó÷íóþ èñòè-
íó îòðèöàþò, ñ÷èòàþò, ÷òî ïðè
ñîêðàùåíèè ëåãàëüíîãî íà÷-
í¸ò ðàçâèâàòüñÿ íåëåãàëü-
íûé ðûíîê. Îáúÿñíèòå ìíå
òîãäà, ïî÷åìó ýòîò ðûíîê ñåé-
÷àñ ðàçâèâàåòñÿ, ïîä êðûëîì
ëåãàëüíîé òîðãîâëè? Èñòî-
ðè÷åñêèå ôàêòû, íàó÷íûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ, â ÷àñòíîñòè Âûñ-
øåé Øêîëû Ýêîíîìèêè, äîêà-
çûâàþò îáðàòíîå: ïðè ñíè-
æåíèè ëåãàëüíîé òîðãîâëè
ñíèæàåòñÿ è íåëåãàëüíàÿ. À
íàø ìèíýêîíîì ãîâîðèò î íå-
îáõîäèìîñòè ñíèæåíèÿ ïî-
òðåáëåíèÿ, íå óâÿçûâàÿ ýòî
ñ íåîáõîäèìîñòüþ ñíèæåíèÿ
òîðãîâëè, ðåãóëèðîâàíèÿ êî-
ëè÷åñòâà òîðãîâûõ òî÷åê, íå
ïîääåðæèâàåò íàøè ïðåäëî-
æåíèÿ î ïåðåíîñå âñåé òîð-
ãîâëè àëêîãîëåì â ñïåöèà-
ëèçèðîâàííûå ìàãàçèíû.

ß êàê ðàç ñïðîñèëà èõ î
òîì, êàê îíè ïëàíèðóþò ïðè-
âåñòè êîëè÷åñòâî òîðãîâûõ
òî÷åê ê òðåáóåìîé Ìèíýêî-
íîìîì Ðîññèè íîðìå â ðàñ-
÷¸òå íà êîëè÷åñòâî íàñåëå-
íèÿ. Ó íàñ â Ñàðàòîâñêîé
îáëàñòè ýòè íîðìû ïðåâû-
øåíû çíà÷èòåëüíî. Êàê ïðè-
ìåð çàáîòû î íàñåëåíèè, åãî
çäîðîâüå è êà÷åñòâåííîé
æèçíè ïðèâåëà Ôèíëÿíäèþ è
äðóãèå ñòðàíû è ðåãèîíû, ñî-
âñåì íå ïðåäëàãàÿ ïîâòî-
ðèòü ýòîò îïûò ñåé÷àñ, ïî-
íèìàÿ, íàñêîëüêî àëêîãîëè-
çèðîâàíî ó íàñ íàñåëåíèå, íå
ãîòîâîå ïîñòóïèòü, êàê íàøè
ïðåäêè â 1914 ãîäó, ñïîêîé-
íî ïðèíÿâøèå «ñóõîé çàêîí»
â ñàìîé òðåçâîé ñòðàíå
Ðîññèè íà òîò ìîìåíò.

Ñïàñèáî âñåì, êòî ïîä-
äåðæàë, è òåì, êòî ñïîðèò. Íå
ñïàñèáî òåì, êòî îñêîðáëÿ-
åò, õîòÿ è çà æèâîå âàñ çà-
äåëà.

Àõìåä ÌÀÕÌÅÒÎÂ.
Ïîääåðæèâàþ, Íàòàëüÿ Àëåê-
ñàíäðîâíà!

Åëåíà ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎ-
ÂÀ.  Âñå ýòè äåáàòû íè î
÷¸ì! Ïóñòîå! Ãëàâíàÿ ïðè÷è-
íà àëêîãîëèçìà – ýòî ñîöè-
àëüíàÿ íåóñòðîåííîñòü, ïñè-
õîëîãè÷åñêèé äèñêîìôîðò,
ãåíåòèêà (óâû). Ïîêà ïîëó-
÷àåòñÿ êàê ó Êðûëîâà: ÊÀÊ,
ÃÎÑÏÎÄÀ, ÂÛ ÍÈ ÑÀÄÈ-
ÒÅÑÜ... Íå î ïðàâèëàõ òîð-
ãîâëè, íå î çàïðåòàõ...

ÊÎÐÎËÜÊÎÂÀ Íàòà-
ëèÿ. Íå ñîâñåì òàê. Ñðåäè
çàâèñèìûõ íåìàëî óñïåø-
íûõ, óñòðîåííûõ ëþäåé. Ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà
íåìàëî, à ó íàñ ïîêà íå âîñ-
ïèòàíà êóëüòóðà ïîëüçîâàòü-
ñÿ ïîìîùüþ, â òîì ÷èñëå è
ïñèõîëîãè÷åñêîé.

Åëåíà ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎ-
ÂÀ.  Ê áîëüøîìó ñîæàëå-
íèþ, èìåííî ñðåäè âíåøíå

Íàêàíóíå Íîâîãî ãîäà íà Ñîâåòå Îáùåñòâåííîé
ïàëàòû Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè ïðîõîäèëî îáñóæäå-
íèå ïðîåêòà Ñòðàòåãèè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè äî 2030 ãîäà.

Ìèíèñòð ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ Ñàðàòîâñêîé
îáëàñòè Þëèÿ Àëåêñàíäðîâíà Øâàêîâà â õîäå äîê-
ëàäà îáîçíà÷èëà çàäà÷ó ñíèæåíèÿ ïîòðåáëåíèÿ àë-
êîãîëÿ ââèäó åãî ñåðü¸çíîãî âëèÿíèÿ íà çäîðîâüå
è æèçíü, ðîæäàåìîñòü è ñìåðòíîñòü. Âìåñòå ñ òåì,
â äîêëàäå íå áûëè îáîçíà÷åíû ïóòè äîñòèæåíèÿ
ýòîé öåëè. Â ðàçâåðíóâøåéñÿ äèñêóññèè áûëè âûñ-
êàçàíû ðàçíûå ïðåäëîæåíèÿ: óñèëèòü ïðîôèëàêòè-
êó ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è òàáàêà, ðàçâèâàòü ñèñ-
òåìó çàíÿòîñòè äåòåé è ìîëîä¸æè, èõ äîñóãà. À âîò
î ñíèæåíèè óðîâíÿ ïðåäëîæåíèÿ è íàâåäåíèÿ ïî-

ðÿäêà â òîðãîâëå àëêîãîëåì ïðèøëîñü ãîâîðèòü Íà-
òàëèè Àëåêñàíäðîâíå Êîðîëüêîâîé, ïðåäñåäàòåëþ
êîìèññèè ïî ñîöèàëüíîé ïîëèòèêå è çäîðîâîìó
îáðàçó æèçíè ãðàæäàí Îáùåñòâåííîé ïàëàòû.

Ïîñëå ïóáëèêàöèé æóðíàëèñòîâ ïî èòîãàì çàñå-
äàíèÿ ðàçâåðíóëàñü øèðîêàÿ äèñêóññèÿ. Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëüêîâà, ïðåäñåäàòåëü Ñàðàòîâ-
ñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ,  âêëþ÷èëàñü â å¸ ïðîâåäå-
íèå íà ñâîåé ñòðàíèöå â Ôåéñáóêå. Ïóáëèêóåì
ñêðèíøîò ýòîãî îáñóæäåíèÿ â íàøåé ãàçåòå: êðàé-
íå íåîáõîäèìî ðàáîòàòü ñ îáùåñòâåííûì ìíåíè-
åì, ðàçâåí÷èâàòü ëæèâóþ èíôîðìàöèþ, ïðîäâè-
ãàòü ïðàâäó îá àëêîãîëå, îñíîâàííóþ íà íàó÷íûõ
çíàíèÿõ.

óñïåøíûõ è óñòðîåííûõ ëþ-
äåé î÷åíü ìíîãî âíóòðåííå
íåóñòðîåííûõ. Áîëüøîé áèç-
íåñ (äà è ìàëûé) – ýòî êî-
ëîññàëüíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
íàãðóçêà, êîòîðàÿ èñòîùàåò
÷åëîâåêà. Êîìó-òî õâàòàåò
ñèë ñïðàâèòüñÿ, à êîìó-òî
íåò. Íå î òîì! Î âîñïèòàíèè,
î êóëüòóðå, î çäðàâîîõðàíå-
íèè, î áëàãîïîëó÷èè ãðàæäàí.
Àëêîãîëü – ýòî çàìåùåíèå
âíóòðåííåé ïóñòîòû. Êîãäà
áóäóò, è áóäóò ðàáîòàòü ðàç-
íîñòîðîííèå êóëüòóðíî-ñî-
öèàëüíûå ïðîãðàììû, íàöå-
ëåííûå íà óëó÷øåíèå æèçíè
ëþäåé, òîãäà îíè çàõîòÿò õî-
ðîøî æèòü, à íå õîðîøî ïèòü!
Ïîáîëüøå ïðåäëàãàéòå è óò-
âåðæäàéòå òàêèõ ïðîãðàìì.
Íå ïî áîðüáå ñ ïüÿíñòâîì,
à êàê ðàçíîîáðàçèòü è íà-
ïîëíèòü èíòåðåñíûì íàøó
æèçíü. À ìû Âàñ ïîääåðæèì.
Âîò êàê-òî òàê.

ÊÎÐÎËÜÊÎÂÀ Íàòà-
ëèÿ. Øàã ìû íå ïåðâûé äå-
ëàåì, êîíå÷íî, çà òðèäöàòü
ëåò, èçó÷àÿ ïðîáëåìó. ß æå
íå çðÿ Âàì óïîìÿíóëà î íà-
óêå òðåçâîñòè ñîáðèîëîãèè.
À ñîáèðàòüñÿ îáñóæäàòü ñî-
ãëàñíà. Êàæäóþ ïÿòíèöó â
18.00 ó íàñ â Äîìå òðåçâîñ-
òè (óë. Ãðèãîðüåâà, 45) ñî-
áðàíèÿ. Ðàäû áóäåì âèäåòü
è ñëûøàòü Âàñ.

Ëèäèÿ ÇËÀÒÎÃÎÐÑ-
ÊÀß. Íàòàøà, õîðîøî, ÷òî
ïîäðîáíî ðàçúÿñíèëà, î÷åíü
óáåäèòåëüíî. À ìàçàòü áó-
äóò, òóò óæ íè÷åãî íå ïîïè-
øåøü.

Íèêîëàé ßÊÎÂËÅÂ.
Íå ìîãó ñïîðèòü ñ Í.À., ïî-
ñâÿòèâøåé æèçíü âíåäðåíèþ
òðåçâîãî îáðàçà æèçíè. Êàê
æóðíàëèñò, íàáëþäàþùèé
íàðîäíóþ æèçíü è ïîïûòêè
êîãî-òî è ÷åãî-òî ïîâëèÿòü
íà íå¸ èç áëàãèõ ïîáóæäå-
íèé, ïðèø¸ë ê âûâîäó, ÷òî âñå
ýòè óñèëèÿ íàïðàñíû. Íàðîä,
íàïðèìåð, ñàì ðåãóëèðóåò
ñâîþ ÷èñëåííîñòü ðîæäàå-
ìîñòüþ, ÷óòêî îòâå÷àÿ íà âû-
çîâû è óãðîçû åìó îò îðãà-
íèçàòîðîâ åãî ñóùåñòâîâà-
íèÿ. Àëêîãîëü – îäíî èç
ñðåäñòâ åãî ðåàêöèè íà çà-
áîòó î í¸ì. Ïîòîìó ñ÷èòàþ,
íàäî ïðåäîñòàâèòü íàðîäó
ñâîáîäó è çäåñü, ñâîáîäó êàê
ïðîèçâîäñòâà, òàê è ïîòðåá-
ëåíèÿ àëêîãîëÿ. Ñàìîðåãó-
ëèðîâàíèå ïðèíåñ¸ò ïîëüçó
áåç âñÿêèõ êîìïàíèé. Íàðîä
ìóäð è æèçíåëþá. Íå ìå-
øàéòå åìó æèòü!

ÊÎÐÎËÜÊÎÂÀ Íàòà-
ëèÿ. Íå áóäó ñ Âàìè ñïî-
ðèòü, Íèêîëàé Àëåêñååâè÷!
Óâàæàþ Âàøå ìíåíèå. Íî
ðóêè íå îïóñêàþ. Âñ¸ ñàìî
ñîáîé íå ðàññîñ¸òñÿ. À ìå-
øàåì ìû íå æèçíè, à ñìåðòü
ïûòàåìñÿ îñòàíîâèòü. Ïðè-
÷¸ì ìû, òðåçâåííèêè â îáùå-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèè, òîæå
ê íàðîäó îòíîñèìñÿ.

Ëèäèÿ ÇËÀÒÎÃÎÐÑ-
ÊÀß.  Íàòàøà, òû áîåö!
Ãëàâíîå, ó òåáÿ ñëîâà è äåëà
ñîâïàäàþò, à ýòî ãëàâíûé
ïðèçíàê èñòèííîãî ÷åëîâåêà!
Óâàæàþ! À ìàçàòü áóäóò. ×òî
òóò ïîñîâåòîâàòü? Îòðèöà-
íèå êàê ñïîñîá çàùèòû –
ïðèìèòèâíî, äà. Òû âåäü íå
çàïðåòàìè ñèëüíà, à æåëàíè-
åì ïîìî÷ü ìîçãè âêëþ÷èòü!
Îñòàâàéñÿ òàêîé!

ÊÎÐÎËÜÊÎÂÀ Íàòà-
ëèÿ. Ñïàñèáî çà ïîääåðæêó.

Ëèäèÿ ÇËÀÒÎÃÎÐÑ-
ÊÀß.   Äîðîãîé Íèêîëàé
Àëåêñååâè÷! Íå äàëåå êàê
â÷åðà ìíå ïîïàëàñü íà ãëà-
çà ñòàðàÿ ôîòîãðàôèÿ èç
70-õ. Íà íåé 12 ÷åëîâåê, ìî-
ëîäûå, êðàñèâûå, â òîì ÷èñ-
ëå è ìû ñ òîáîé. Òàê âîò, ê

90-ì ãîäàì èç íàøåé ðåäàê-
öèè ñåìåðî óìåðëè, øåñòå-
ðî èç íèõ ïèëè ìíîãî è ðå-
ãóëÿðíî. Ïóñòü íå øåñòåðî,
íî ÷åòâåðî òî÷íî ïîäîðâàëè
çäîðîâüå àëêîãîëåì. È âû,
êîíå÷íî, ïîìíèòå, êàê ìû ñ
âàìè ïûòàëèñü èõ îñòàíî-
âèòü? Êàê ìû óæå âî âðåìÿ
àíòèàëêîãîëüíîé êàìïàíèè
ãîðÿ÷î àãèòèðîâàëè çà òî,
÷òîáû ïîëíîñòüþ îòêàçàòü-
ñÿ îò ïîòðåáëåíèÿ – ëè÷íî
è âî âðåìÿ êîëëåêòèâíûõ ïî-
ñèäåëîê? Ïîìíèòå, êàê ìû
ñòàëè èçãîÿìè, íàä íàìè ñìå-
ÿëèñü è íàñ ïðåçèðàëè? À ÿ
âîò äóìàþ ñåé÷àñ: ìîæåò,
íàäî áûëî, êàê Êîðîëüêîâà,
íå îòñòóïàòü, áûòü àáñîëþò-
íî íåòåðïèìîé? Íî âîò òåõ
íàøèõ êîëëåã, òàëàíòëèâûõ,
ÿðêèõ äàâíî íåò. Êîíå÷íî,
ñàìè âèíîâàòû. À ìû? Ìåíÿ
ñêðåá¸ò ÷óâñòâî âèíû. È òû
ìíå ãîâîðèøü î ñâîáîäå?!
Ïóñòü, ìîë, âñ¸ ñàìî îòðåãó-
ëèðóåòñÿ??? Íå ìîãó ñ ýòèì
ñîãëàñèòüñÿ!

Ëåëÿ Âõâ. Ïîääåðæèâàþ
Âàñ!!! Âûïóùåííàÿ â ÌÈÐ
ìûñëü íå áûâàåò íàïðàñíîé,
ïóñòü äàæå ïðîñòî ðîäèòñÿ
â ñîçíàíèè äðóãèõ ëþäåé, è
óæå ýòî áóäåò Âàøåé Ïîáå-
äîé!

Ðîìàí ÊÎÏÅÐÍÈÊ.
Äîñòàòî÷íî äëÿ íà÷àëà çàï-
ðåòèòü ïðîäàâàòü ñïèðòíóþ
è àëêîãîëüíóþ ïðîäóêöèþ
âìåñòå ñ ïðîäóêòàìè. Ïóñòü
ñïèðòíîå è êóðåâî ïðîäàþò
òîëüêî â ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûõ ìàãàçèíàõ, äîñòóï â êî-
òîðûå áóäåò îãðàíè÷åí ïî
âðåìåíè è âîçðàñòó. À ñå-
ãîäíÿ ÷åëîâåê èä¸ò çà õëå-
áîì è ïèâêà ñåáå êóïèò, à
åñëè åìó ïðèä¸òñÿ çà íèì
èäòè ñïåöèàëüíî êóäà-òî, òî,
ìîæåò, è ïîëåíèòñÿ çà ïèâîì
ñïåöèàëüíî èäòè...

Àííà. Ðîìàí, î÷åíü äàæå
ñîãëàñíà. Ïî÷åìó, çàõîäÿ â
«Ãðîçäü», ÿ ñðàçó æå îêàçû-
âàþñü ó ïðèëàâêà ñ áóòûë-
êàìè, à õëåá åù¸ íóæíî ïî-
èñêàòü? Ïîêóïêà àëêîãîëÿ
äîëæíà áûòü îñîçíàííîé, à
íå èìïóëüñíîé. Àëêîãîëü
ñåé÷àñ ñòàíîâèòñÿ ïðàêòè-
÷åñêè îðóæèåì, ïðÿìî èëè
êîñâåííî óáèâàåò ÷åëîâåêà,
îðóæèå íå äîëæíî áûòü òà-
êèì äîñòóïíûì.

Íàòàëüÿ ÌÓÇÀÔÀÐÎ-
ÂÀ. Ïüÿíñòâî îôèöèàëüíîå
çàïðåòèòå, çàêîíîäàòåëè! Âñå
êîðïîðàòèâû, âûïóñêíûå, íà-
÷èíàÿ ñ ÿñåëüíîé ãðóïïû äåò-
ñàäà. Îòâðàòèòåëüíî, êîãäà çà
ñîñåäíèìè ñòîëèêàìè áàðà
ãóëÿþò ó÷èòåëÿ è èõ áûâøèå
ó÷åíèêè, ìåäèêè è èõ áûâøèå,
íàñòîÿùèå ïàöèåíòû. Ïîðà
âåðíóòü ïîíÿòèå «ìîðàëüíûé
îáëèê ïðîôåññèè».

Àíäðåé ÒÐÈÀÄÑÊÈÉ.
Íåëåãàëüíûé ðûíîê ðàçâè-
âàåòñÿ èç-çà òîãî, ÷òî äîõî-
äû íàñåëåíèÿ ñîêðàùàþòñÿ.
Ìíîãèå óæå íå ìîãóò ïîçâî-
ëèòü ñåáå õîðîøèé àëêîãîëü,
à âûïèòü õî÷åòñÿ. Íó, à â
1914 ãîäó ëþäè íå òîëüêî
«ñóõîé çàêîí» ïðèíÿëè íà óðà,
íî è âñòóïëåíèå ñòðàíû â
âîéíó. Ïàòðèîòè÷åñêîãî çà-
ïàëà õâàòèëî íåíàäîëãî.

ÊÎÐÎËÜÊÎÂÀ Íàòà-
ëèÿ. Óâàæàåìûé Àíäðåé!
Êàê æóðíàëèñòó ñîâåòóþ îò-
äàòü íà ýêñïåðòèçó ëåãàëü-
íûé è íåëåãàëüíûé àëêî-
ãîëü. Âû î÷åíü, âèäèìî, óäè-
âèòåñü, ÷òî îí ïî ñîñòàâó
îäèíàêîâûé. Íåò õîðîøåãî è
ïëîõîãî, âñ¸ ÿâëÿåòñÿ íàð-
êîòè÷åñêèìè ÿäîì. È åù¸, â
ñòðóêòóðå ðàñõîäîâ ñåìåé-
íûõ  ó ïüþùèõ ëþäåé àëêî-
ãîëü çàíèìàåò íåìàëîå ìå-
ñòî, íà êíèãè ñòîëüêî íå òðà-

òèòñÿ. Çàïàëà íà òðåçâîñòü
íàðîäó õâàòèëî íàäîëãî,
âêëþ÷àÿ Âåëèêóþ Îòå÷å-
ñòâåííóþ âîéíó. È òîëüêî â
60-å ãîäû óðîâåíü ïîòðåá-
ëåíèÿ àëêîãîëÿ íà÷àë ðàñòè,
íà÷àëè íàâÿçûâàòü äðóãèå,
ïèòåéíûå, òðàäèöèè.

Èâàí ÙÅÏÅÒÍÎÂ.
Äåëî â òîì, ÷òî íèøà ðàäîñ-
òíî áóäåò ñðàçó æå çàïîë-
íåíà áóòëåãåðàìè è øèíêà-
ìè ïîäïîëüíûìè. Èëè íå
ïîìíèòå, êàê áûëî â 80-å? ß
î÷åíü õîðîøî ïîìíþ... È
êó÷à íàðîäó ïîòðàâèòñÿ. È
ýòî óæå áóäåò íå ïðîñòî àë-
êàøíÿ, êóïèâøàÿ áîÿðûøíèê,
à îáû÷íûå ëþäè, êîòîðûì
ïðîñòî íå õâàòèëî».

ÊÎÐÎËÜÊÎÂÀ Íàòà-
ëèÿ.  Óâàæàåìûé Èâàí, ìèô
îá óâåëè÷åíèè ãèáåëè îò ñóð-
ðîãàòîâ íå ïîâòîðÿéòå. ß â
òî âðåìÿ ñäåëàëà çàïðîñ â
ìåäýêñïåðòèçó è ïîëó÷èëà
îòâåò, ÷òî óìèðàòü îò ñóððî-
ãàòîâ â òå ãîäû ñòàëè íà 25
ïðîöåíòîâ ìåíüøå. Èìåííî
â ýòè ãîäû ðîäèëîñü ñàìîå
çäîðîâîå ïîêîëåíèå.

Èâàí ÙÅÏÅÒÍÎÂ. Âî-
ïåðâûõ, íè ÿ, íè ìîè äåòè íå
ïüþò âîîáùå. À âî-âòîðûõ,
âû ñòðàøíî äàëåêè îò íàðî-
äà, ýòî ÿ óæå ïîíÿë. Âû êàê
áóäòî âñ¸ ýòî âðåìÿ ïðîæè-
ëè íà Ëóíå èëè åâðîëÿíäèè.
Âû íå âëàäååòå íè ñòàòèñ-
òèêîé, íè çíàíèåì ìåíòàëè-
òåòà íàøåãî íàðîäà. À âðå-
ìÿ ïåðåñòðîéêè êàê áóäòî
ïðîñïàëè.

ÊÎÐÎËÜÊÎÂÀ Íàòà-
ëèÿ.  Ñóïåð, êîãäà îïïîíåíò
ïåðåõîäèò ê îñêîðáëåíèÿì.
Çðÿ Âû òàê.

Èâàí ÙÅÏÅÒÍÎÂ.  Â
÷¸ì æå ÿ âàñ îñêîðáèë – êîí-
ñòàòàöèåé ôàêòà?.. ß æå íå
íàçâàë âàñ... ììì.. Íåò íè-
÷åãî õóæå, ÷åì ôàíàòèêè.

Àë¸íà ËÎÃÂÈÍÀ. Ñà-
ìàÿ áîëüøàÿ ïðîáëåìà, íà
ìîé âçãëÿä, â òîì, ÷òî íå ïèòü
– ýòî äëÿ áîëüøèíñòâà êàê
êëåéìî! Ýòî «ñòð¸ìíî», è ýòî
âáèëè íàì â ãîëîâû! Ñêîëü-
êî ðàç ÿ ëè÷íî ñòàëêèâàëàñü
ñ òåì, ÷òî íà ìåíÿ ñìîòðÿò
êàê íà ïðîêàæ¸ííóþ, êîãäà â
êîìïàíèè (íà êîðïîðàòèâå) ÿ
ãîâîðèëà, ÷òî íå ïüþ! Äàæå
íà ðàáîòå áûëè èç-çà ýòîãî
ïðîáëåìû! À ïî÷åìó? À ïî-
òîìó, ÷òî êîìïëåêñû ó ëþäåé,
ñòàäíîå ÷óâñòâî, æåëàíèå
óéòè îò ðåàëüíîñòè! Óâû...
Ñõîäèòü íà êîíöåðò ëþáèìîé
ãðóïïû, êóïèòü àáîíåìåíò â
ñïîðòçàë, ñõîäèòü â ñàëîí
äëÿ êðàñîòû è òàê äàëåå –
ýòî âñ¸ äîðîæå òûñÿ÷è ðóá-
ëåé, òî÷íî! À ïèâà èëè âîäî÷-
êè âçÿòü è ïîëó÷èòü âðåìåí-
íîå óäîâîëüñòâèå êóäà äå-
øåâëå è ïðîùå! È ñåìüÿ! Â
ìîåé ñåìüå çà ïðàçäíè÷íûì
ñòîëîì âêóñíÿøêè, ñîêè è ÷àé
ñ êîôå! Äóøåâíûå ðàçãîâî-
ðû! À â áîëüøèíñòâå ñåìåé
(î÷åíü ïðèëè÷íûõ è èçâåñò-
íûõ â òîì ÷èñëå) áóòûëî÷êà-
ìè ñ ìîëîêîì ãðóäíè÷êè íà
ïðàçäíèêàõ ÷îêàþòñÿ ñî
âçðîñëûìè, ó êîòîðûõ â áî-
êàëàõ àëêîãîëü! Ýòî ïðîáëå-
ìà, ñ êîòîðîé íàäî áîðîòüñÿ
â êîìïëåêñå... Íî ÿ ñ÷èòàþ,
÷òî íàøåìó ãîñóäàðñòâó ïðî-
ñòî íå íóæíû çäîðîâûå è
òðåçâûå óìû, à íóæíî ñòàäî...

Rustam ABDULMA-
NOV. Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâ-
íà, íà ïðîñòîðàõ èíòåðíåòà
äèñêóññèÿ, ïîõîæå, ðàçâåðíó-
ëàñü ïîõëåùå, ÷åì â Îáùå-
ñòâåííîé ïàëàòå.

Íèêîëàé ßÊÎÂËÅÂ. À
òàê è äîëæíî áûòü, âåäü
çäåñü âñ¸ îò äóøè, à òàì ïî
èñïîëíåíèþ îáùåñòâåííîãî
äîëãà...

Àëåêñåé ÊÀÒÅËÅÂÑ-
ÊÈÉ.  ÀËÊÎÃÎËÜ – ÍÀØ
ÂÅÐÍÛÉ ÄÐÓÃ. Èíîãäà, êîã-
äà çàêàí÷èâàþòñÿ ñëîâà, à
ýìîöèè åù¸ íàâûñîêå, â ãî-
ëîâó ïðèõîäèò ïðîâîêàöèîí-
íàÿ ìûñëü. Îíà ðàçâèâàåò-
ñÿ è ïðèîáðåòàåò âåñüìà
ãëàäêóþ ôîðìó.

Íàáëþäàÿ çà æèçíüþ æè-
âîòíûõ, â êàêîì-íèáóäü äî-
êóìåíòàëüíîì ôèëüìå íàñ
øîêèðóþò, íî íå ñèëüíî, ñïî-
ñîáû äîáûâàíèÿ ïèùè õèù-
íèêàìè. Îñîáåííî êðóïíûìè,
òàêèìè, êàê ëüâû èëè âîëêè.
Íàì, êîíå÷íî, æàëêî íåñ÷àñ-
òíûõ ãàçåëåé è çàé÷èêîâ, íî
ìûñëü î òîì, ÷òî ñêîðåå âñå-
ãî îíè áîëüíû è ñëàáû ëåã-
êî óñïîêàèâàåò íàñ. Èíîãäà
äàæå âîëêà íàçûâàþò ñàíè-
òàðîì ëåñà. Âñ¸ ýòî áåçîá-
ðàçèå íàçûâàþò «åñòåñòâåí-
íûé îòáîð».

Ê ÷åìó ÿ âñ¸ êëîíþ? À ê
òîìó, ÷òî ÿâèëà ñåáÿ àíàëî-
ãèÿ õèùíèêà è àëêîãîëÿ.

Àëêîãîëü – ýòî òàêîé æå
õèùíèê, ïðîèçâîäÿùèé åñòå-
ñòâåííûé îòáîð. Ñòîèò ëè
ãðóñòèòü î ïîãèáøèõ â ÄÒÏ
ïî âèíå àëêîãîëÿ? Òûñÿ÷àõ
óìåðøèõ â ðàñöâåòå ëåò îò
èíñóëüòîâ è ñåðäå÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè?. Íå ñòàíåì
ìû âîëíîâàòüñÿ î íàøèõ
äåòèøêàõ. Ìû èõ íàó÷èì ÷î-
êàòüñÿ ñîêîì, à òî è äàäèì
ãëîòî÷åê ïèâêà, îíî î÷åíü ïî-
ëåçíî äëÿ ðàñòóùåãî îðãà-
íèçìà. Âåäü ÷åì áîëüøå
óìð¸ò ñëàáåíüêèõ è áîëü-
íåíüêèõ, òåì ÷èùå áóäåò íà-
öèÿ. È äåéñòâèòåëüíî, áóäåò
ëè çäîðîâûé îðãàíèçì, ñòðà-
äàÿ ïî óòðàì îò ãîëîâíîé
áîëè è ïîëíîé íåñîñòîÿ-
òåëüíîñòè, âûññûâàÿ ñâîè
ìîçãè â î÷åðåäíîé ðàç,
âíîâü âîçâðàùàòüñÿ ê ýòî-
ìó ïðåêðàñíîìó íàñòîþ?

Àëêîãîëü èäåàëåí â ñâî¸ì
ñîâåðøåíñòâå. Ýòî íå êàêîé-
òî âàì òàì ËÑÄ èëè ìàðèõó-
àíà. ×òî â íèõ òîëêó. Áàëîâ-
ñòâî îäíî. Àëêîãîëü âåùü ÷¸ò-
êàÿ, ïîðàæàþùàÿ äî ñàìûõ ãëó-
áèí, ïðîáèðàåò àæ äî ÄÍÊ.
Ñìåðòíîñòü îò íåãî, ðîäèìî-
ãî, ñàìàÿ âûñîêàÿ, â ñðàâíå-
íèè ñ äðóãèìè, ëþáèìûìè íà-
ðîäîì âåùåñòâàìè. Íó, à åñëè
íå ïîìåð, òî îñòàâèë î÷åíü
ïåðñïåêòèâíîå ïîêîëåíèå. Êî-
òîðîå, â ñâîþ î÷åðåäü, ñìîæåò
òàê æå ðîäèòü ñëàáûõ, ïî÷òè
ïîëóì¸ðòâûõ îòïðûñêîâ.

Ñêîëüêî ðàçëè÷íûõ îï-
ðàâäàíèé, îòãîâîðîê è ïðè-
÷èí ìîæåò ñî÷èíèòü ÷åëîâåê,
÷òîáû ñíîâà è ñíîâà âîçâðà-
ùàòüñÿ ê âåñ¸ëîé ïüÿíêå!
Âñå òÿãîòû è ðàäîñòè ìîæ-
íî ðàçäåëèòü ñ ýòèì âåð-
íûì äðóãîì.

Îòäåëüíî õî÷åòñÿ ïðî-
ëèòü ñëîâà áëàãîäàðíîñòè
ïðîèçâîäèòåëÿì è ðàñïðîñ-
òðàíèòåëÿì ýòîãî âåñåëÿùå-
ãî ðàçíîîáðàçèÿ. Íå ïîêëà-
äàÿ ðóê, è ïîêëàäàÿ íà âñ¸
îñòàëüíîå, òðóäÿòñÿ îíè âî
èìÿ ÷èñòîòû.

Îñîáàÿ áëàãîäàðíîñòü
àêòèâíûì àäåïòàì ýòîãî ñî-
çèäàòåëüíîãî ïðîöåññà, ÷üè
ïóáëèêàöèè ñ ôîòîãðàôèÿìè
àïïåòèòíîé åäû âñåãäà óêðà-
øåíû èçîáðàæåíèÿìè áóòû-
ëî÷åê ðàçëè÷íûõ ðàçìåðîâ,
óðîâíåé çàïîòåâàíèÿ è îò-
òåíêîâ, è îñîáåííî èõ ïðå-
êðàñíûå êîììåíòàðèè, ñìàêó-
þùèå, ñî ñëþíîâûäåëåíèÿìè.

Âñåõ ñ íàñòóïàþùèì. Ýòî
îòëè÷íûé ïîâîä ìíîãîêðàò-
íî óñèëèòü ýôôåêò áîðüáû
çà î÷èùåíèå çåìëè ðóññêîé.
Êàæäûé ìîæåò âíåñòè ñþäà
ñâîþ ëåïòó.

Î÷èñòèì ñòðàíó, âìåñòå ñ
àëêîãîëåì.
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«Õîòÿ òàòàðû (tartari)
ñ÷èòàþòñÿ ó íàñ âàðâàðà-
ìè è äèêàðÿìè, îíè, îäíà-
êî, õâàëÿòñÿ óìåðåííîñ-
òüþ æèçíè è äðåâíîñòüþ
ñâîåãî ñêèôñêîãî ïëåìå-
íè… À îáðàç æèçíè òàòàð,
êîòîðûì îíè êè÷àòñÿ, ïàò-
ðèàðõàëüíûé, ïàñòóøåñ-
êèé, êàêîé íåêîãäà, â çî-
ëîòîé âåê, âåëè ñâÿòûå
îòöû, è èç íèõ òàêæå èç-
áèðàëèñü íàðîäîì âîæäè,
êîðîëè è ïðîðîêè, îäèí
èç êîòîðûõ ñêàçàë: «Ãîñ-
ïîäü âçÿë ìåíÿ îò îâåö».
Âîò òàê äî ñåé ïîðû æè-
âóò òàòàðû, ñëåäóÿ çà ñòà-
äàìè è áðîäÿ ñ íèìè ïî
ñòåïÿì òóäà è ñþäà... Çåì-
ëþ îíè íå âîçäåëûâàþò,
äàæå ñàìóþ ïëîäîðîä-
íóþ, äîâîëüñòâóÿñü òåì,
÷òî îíà ñàìà ïðèíîñèò,
[òî åñòü] òðàâîé äëÿ ïà-
ñòüáû ñêîòà. Âîò ïî÷åìó
ïî ñîâåòó Ñîëîìîíà îíè
ïèòàþòñÿ îäíèì ìîëîêîì,
íå çíàÿ õëåáà è ñèêåðû, â
òðåçâîñòè è óìåðåííîñòè,
èáî ïî çàêîíó èì òàêæå
çàïðåùåíî ïèòü âèíî è
åñòü ñâèíèíó… Æèâóò æå
íàðîäû òàòàðñêèå áåç èç-
ëèøåñòâ, ïîñëóøíûå Ñâÿ-
ùåííîìó Ïèñàíèþ, â êî-
òîðîì ãîâîðèòñÿ: «Íå ïåé-
òå âèíà íè âû, íè äåòè
âàøè, âîâåêè; è äîìîâ íå
ñòðîéòå, è ñåìÿí íå ñåé-
òå, è âèíîãðàäíèêîâ íå
ðàçâîäèòå è íå èìåéòå èõ,
íî æèâèòå â øàòðàõ âî âñå
äíè æèçíè âàøåé, ÷òîáû
âàì äîëãîå âðåìÿ ïðî-
æèòü íà òîé çåìëå, ãäå âû
ñòðàííèêàìè». Âîò òàê è

«Так как москвитяне воздерживаются от пьянства,
то города их славятся искусными мастерами»

æèâóò îíè íà çåìëå òîé
ìíîãèå äíè, âîëüíûå, íåçà-
âèñèìûå è âñåãäà óâåðåí-
íûå â ñâîåé íåèñòðåáèìî-
ñòè…

Ìîñêâèòÿíå è òàòàðû
íàìíîãî óñòóïàþò ëèòâè-
íàì â ñèëàõ, íî ïðåâîñõî-
äÿò èõ òðóäîëþáèåì, ëþáî-
âüþ ê ïîðÿäêó, óìåðåííîñ-
òüþ, õðàáðîñòüþ è ïðî÷è-
ìè äîñòîèíñòâàìè, êîòîðû-
ìè óïðî÷èâàþòñÿ êîðîëåâ-
ñòâà…

Îíè [ìîñêâèòÿíå] äî òà-
êîé ñòåïåíè íå ïðèçíàþò
ïðÿíîñòåé, ÷òî è çà ïàñ-
õàëüíûìè òðàïåçàìè äî-
âîëüñòâóþòñÿ òàêèìè ïðè-
ïðàâàìè: ñåðîé ñîëüþ, ãîð-
÷èöåé, ÷åñíîêîì, ëóêîì è
ïëîäàìè ñâîåé çåìëè íå
òîëüêî ïðîñòîëþäèíû, íî
äàæå è âûñøàÿ çíàòü, è âåð-
õîâíûé âîæäü èõ, çàõâàòèâ-
øèé íàøè êðåïîñòè… À
ëèòâèíû ïèòàþòñÿ èçûñ-
êàííûìè çàìîðñêèìè ÿñò-
âàìè, ïüþò ðàçíîîáðàçíûå
âèíà, îòñþäà è ðàçíûå áî-
ëåçíè. Âïðî÷åì, ìîñêâèòÿ-
íå, òàòàðû è òóðêè õîòÿ è
âëàäåþò çåìëÿìè, ðîäÿùè-
ìè âèíîãðàä, îäíàêî âèíà
íå ïüþò, íî, ïðîäàâàÿ õðè-
ñòèàíàì (èìåþòñÿ â âèäó
êàòîëèêè – Ñ.Ñ. À.), ïîëó-
÷àþò çà íåãî ñðåäñòâà íà
âåäåíèå âîéíû. Îíè óáåæ-
äåíû, ÷òî èñïîëíÿþò âîëþ
Áîæüþ, åñëè êàêèì-ëèáî
ñïîñîáîì èñòðåáëÿþò õðè-
ñòèàíñêóþ êðîâü… Íåò â
ãîðîäàõ ëèòîâñêèõ áîëåå
÷àñòî âñòðå÷àþùåãîñÿ
äåëà, ÷åì ïðèãîòîâëåíèå
èç ïøåíèöû ïèâà è âîäêè.

Áåðóò ýòè íàïèòêè [è] èäó-
ùèå íà âîéíó è ñòåêàþùè-
åñÿ íà áîãîñëóæåíèÿ. Òàê
êàê ëþäè ïðèâûêëè ê íèì
äîìà, òî ñòîèò èì òîëüêî
îòâåäàòü â ïîõîäå íåïðè-
âû÷íîé äëÿ íèõ âîäû, êàê
îíè óìèðàþò îò áîëè â æè-
âîòå è ðàññòðîéñòâà æåëóä-
êà. Êðåñòüÿíå, çàáðîñèâ
ñåëüñêèå ðàáîòû, ñõîäÿòñÿ
â êàáàêàõ. Òàì îíè êóòÿò
äíè è íî÷è...

Âîò ïî÷åìó ñëó÷àåòñÿ,
÷òî, êîãäà, ïðîêóòèâ èìóùå-
ñòâî, ëþäè íà÷èíàþò ãîëî-
äàòü, òî âñòóïàþò íà ïóòü
ãðàáåæà è ðàçáîÿ, òàê ÷òî â
ëþáîé ëèòîâñêîé çåìëå çà
îäèí ìåñÿö çà ýòî ïðåñòóï-
ëåíèå ïëàòÿò ãîëîâîé
áîëüøå [ëþäåé], ÷åì çà ñòî
èëè äâåñòè ëåò âî âñåõ
çåìëÿõ òàòàð è ìîñêâèòÿí,
ãäå ïüÿíñòâî çàïðåùåíî.
Âîèñòèíó ó òàòàð òîò, êòî
ëèøü ïîïðîáóåò âèíà, ïî-
ëó÷àåò âîñåìüäåñÿò óäàðîâ
ïàëêàìè è ïëàòèò øòðàô

òàêèì æå êîëè÷åñòâîì ìî-
íåò. Â Ìîñêîâèè æå íèãäå
íåò êàáàêîâ. Ïîñåìó åñëè
ó êàêîãî-ëèáî ãëàâû ñåìüè
íàéäóò ëèøü êàïëþ âèíà, òî
âåñü åãî äîì ðàçîðÿþò,
èìóùåñòâî èçûìàþò, ñåìüþ
è åãî ñîñåäåé ïî äåðåâíå
èçáèâàþò, à åãî ñàìîãî îá-
ðåêàþò íà ïîæèçíåííîå
çàêëþ÷åíèå. Ñ ñîñåäÿìè

îáõîäÿòñÿ òàê
ñóðîâî, ïî-
ñêîëüêó [ñ÷è-
òàåòñÿ, ÷òî]
îíè çàðàæåíû
ýòèì îáùåíè-
åì è [ÿâëÿþò-
ñÿ] ñîîáùíè-
êàìè ñòðàø-
íîãî ïðåñòóï-
ëåíèÿ. Ó íàñ
æå íå ñòîëüêî
âëàñòè, ñêîëü-
êî ñàìà íå-
óìåðåííîñòü
èëè ïîòàñîâêà,
âîçíèêøàÿ âî
âðåìÿ ïüÿíêè,

ãóáÿò ïüÿíèö. Äåíü [äëÿ
íèõ] íà÷èíàåòñÿ ñ ïèòüÿ îã-
íåííîé âîäû. «Âèíà, âèíà!»
– êðè÷àò îíè åù¸ â ïîñòå-
ëè. Ïü¸òñÿ ïîòîì ýòà âîò
îòðàâà ìóæ÷èíàìè, æåíùè-
íàìè, þíîøàìè íà óëèöàõ,
ïëîùàäÿõ, ïî äîðîãàì; à
îòðàâèâøèñü, îíè íè÷åãî
ïîñëå íå ìîãóò äåëàòü, êðî-
ìå êàê ñïàòü; à êòî òîëüêî
ïðèñòðàñòèëñÿ ê ýòîìó çëó,
â òîì íåïðåñòàííî ðàñò¸ò
æåëàíèå ïèòü…

À òàê êàê ìîñêâèòÿíå
âîçäåðæèâàþòñÿ îò ïüÿí-
ñòâà, òî ãîðîäà èõ ñëàâÿòñÿ
ðàçíûìè èñêóñíûìè ìàñòå-
ðàìè; îíè, ïîñûëàÿ íàì
äåðåâÿííûå êîâøè è ïîñî-
õè, ïîìîãàþùèå ïðè õîäü-
áå íåìîùíûì, ñòàðûì, ïüÿ-
íûì, [à òàêæå] ÷åïðàêè,
ìå÷è, ôàëåðû è ðàçíîå âî-
îðóæåíèå, îòáèðàþò ó íàñ
çîëîòî… Ðàññåðäèâøèñü
íà êîãî-ëèáî èç ñâîèõ,
ìîñêîâèòÿíå æåëàþò, ÷òîáû
îí ïåðåø¸ë â ðèìñêóþ
èëè ïîëüñêóþ âåðó, íà-

ñòîëüêî îíà èì íåíàâèñò-
íà… Òàê ÷òî è ñåãîäíÿ çà-
âîëæñêèå è ïðîèñøåäøèå
îò íèõ ïåðåêîïñêèå [òàòà-
ðû] íàçûâàþò êíÿçÿ ìîñê-
âèòÿí ñâîèì õîëîïîì, òî
åñòü ìóæèêîì. Íî áåç îñ-
íîâàíèÿ. Âåäü ñåáÿ è ñâî-
èõ [ëþäåé] èçáàâèë îò ýòî-
ãî ãîñïîäñòâà Èâàí, äåä
òîãî Èâàíà [ñûíà] Âàñèëèÿ,
êîòîðûé íûíå äåðæèò [â
ðóêàõ] êîðìèëî âëàñòè, îá-
ðàòèâ íàðîä ê òðåçâîñòè è
ïîâñþäó çàïðåòèâ êàáàêè.
Îí ðàñøèðèë ñâîè âëàäå-
íèÿ… îí, ñïàñèòåëü è òâî-
ðåö ãîñóäàðñòâà, áûë ïðè-
÷èñëåí ñâîèìè [ëþäüìè] ê
ëèêó ñâÿòûõ. – Âåäü è
ñòîëüíûé ãðàä ñâîé îí óê-
ðàñèë êèðïè÷íîé êðåïîñ-
òüþ, à äâîðåö – êàìåííû-
ìè ôèãóðàìè ïî îáðàçöó
Ôèäèÿ, ïîçîëîòèâ êóïîëà
íåêîòîðûõ åãî ÷àñîâåí.
Òàêæå è ðîæä¸ííûé èì Âà-
ñèëèé, ïîääåðæèâàÿ òó æå
òðåçâîñòü è òó æå óìåðåí-
íîñòü íðàâîâ, â ãîä 1514 â
ïîñëåäíèé [äåíü] èþëÿ îò-
íÿòóþ ó íàñ õèòðîñòüþ Ìè-
õàèëà Ãëèíñêîãî êðåïîñòü
è çåìëþ ñî Ñìîëåíñêîì
ïðèñîåäèíèë ê ñâîåé âîò-
÷èíå. Âîò ïî÷åìó îí ðàñ-
øèðèë ñòîëüíûé ãðàä ñâîé
Ìîñêâó, âêëþ÷èâ â íå¸ äå-
ðåâíþ Íàëèâêè, ñîçäàíèå
íàøèõ íà¸ìíûõ âîèíîâ, äàâ
åé íàçâàíèå íà ïîçîð íà-
øåãî õìåëüíîãî íàðîäà.
Âåäü «íàëåé» ñîîòâåòñòâó-
åò ëàòèíñêîìó «Infunde».
Òî÷íî òàê æå ðîæä¸ííûé
îò íåãî, ïðàâÿùèé íûíå…
Îí â òàêîé òðåçâîñòè äåð-
æèò ñâîèõ ëþäåé, ÷òî íè â
÷¸ì íå óñòóïàåò òàòàðàì …;
è îí îáåðåãàåò ñâîáîäó íå
ìÿãêèì ñóêíîì, íå ñâåðêà-
þùèì çîëîòîì, íî æåëå-
çîì; è îí äåðæèò ëþäåé
ñâîèõ âî âñåîðóæèè, óêðåï-
ëÿåò êðåïîñòè ïîñòîÿííîé
îõðàíîé; îí íå âûïðàøè-
âàåò ìèðà, à îòâå÷àåò íà
ñèëó ñèëîé, óìåðåííîñòü
åãî íàðîäà ðàâíà óìåðåí-

íîñòè, à òðåçâîñòü – òðåç-
âîñòè òàòàðñêîé».

Êàê òóò íå âñïîìíèòü
äîáðûì ñëîâîì Èâàíà
Ãðîçíîãî! – ïåðâîãî ðóñ-
ñêîãî öàðÿ, îêîí÷àòåëüíî
ñôîðìèðîâàâøåãî ðóñ-
ñêóþ íàöèþ, óòâåðäèâøå-
ãî â Ðóññêîé çåìëå òðåç-
âîñòü, êîòîðàÿ ïî ñâîèì
êà÷åñòâàì íå òîëüêî íå
îòëè÷àëàñü îò ìóñóëüìàí-
ñêîé, íî è êðàòíî ïðåâîñ-
õîäèëà å¸. Çà ïðîøåä-
øèå âåêà ïîñëå ïîäëîãî
óáèéñòâà Èâàíà IV âñ¸
èçìåíèëîñü â ðóññêîé
çåìëå: ðåëèãèÿ, öåííîñ-
òè, íðàâû, òðàäèöèè, âñ¸,
êðîìå ðóññêîãî äóõà, è
ñåãîäíÿ ñ íîñòàëüãèåé
ðóññêèé ëþä âçäûõàåò î
Ñâÿòîé Ðóñè, òîé ñàìîé,
ðàäè êîòîðîé Öàðü ïîëî-
æèë æèçíü. Êàê òóò íå âîñ-
õèòèòüñÿ ïîäâèãîì ñîïëå-
ìåííèêîâ, êòî, íåñìîòðÿ
íà ìíîãî÷èñëåííûå íàâå-
òû, ïðåîäîëåâ æåñòî÷àé-
øèå ïðåãðàäû, ïîáåäèâ â
ñåáå ñòðàõ, óñòàíîâèë 14
îêòÿáðÿ 2016 ãîäà âåëè-
êîìó ãîñóäàðþ ïàìÿòíèê
íà îðëîâñêîé çåìëå ó Áî-
ãîÿâëåíñêîãî ñîáîðà. 
Ýòîò äîáðûé çíàê ãîâîðèò
î òîì, ÷òî â Ðîññèè ãðÿ-
äóò òðåçâûå âðåìåíà, êî-
òîðûå ïðåäðåêàë îòåö
ñîâðåìåííûõ òðåçâåííè-
êîâ àêàäåìèê Ô.Ã. Óãëîâ:
«Áóäóò ðóññêîìó ÷åëîâå-
êó áåñïëàòíî íàëèâàòü, äà
åù¸ è ïðèïëà÷èâàòü, çà òî,
÷òîáû îí òîëüêî ïèë è
ïüÿíåë, íî îí (ðóññêèé
÷åëîâåê) – îòêàæåòñÿ». Äà,
ðóññêèé ÷åëîâåê îòêà-
æåòñÿ ïèòü ïðåäëàãàåìîå
åìó çåëüå, êàêèì áû çà-
ìîðñêèì îíî íè áûëî!

Ïîäãîòîâèë ê ïóáëè-
êàöèè Ñåðãåé Ñåðãåå-
âè÷ ÀÍÈÊÈÍ,  èíñòðóê-
òîð òðåçâîñòè ïî Êðàñ-
íîÿðñêîìó êðàþ, ïðåä-
ñåäàòåëü îáùåñòâåííî-
ãî äâèæåíèÿ  «Òðåçâàÿ
Ñèáèðü»

Íà ñíèìêàõ: ðèñóíîê
öàðÿ Èâàíà Òðåòüåãî èç
ëåòîïèñè; ïàìÿòíèê öàðþ
Èâàíó Ãðîçíîìó, îòêðû-
òûé ýòîé îñåíüþ â Îðëå.

Ëþáîïûòíûé äîêóìåíò, ñîäåðæàíèþ êîòîðîãî íå óñòà¸øü
óäèâëÿòüñÿ ñïóñòÿ áîëåå ÷åòûð¸õ ñòîëåòèé, ïðåäñòàâëÿåò
ïèñüìî Ìèõàëîíà Ëèòâèíà – ëèòîâñêîãî ïîñëà â Ìîñêîâèè.
Îíî íàïèñàíî â 1550 ãîäó êíÿçþ Ëèòîâñêîìó è êîðîëþ
Ïîëüñêîìó Ñèãèçìóíäó II Àâãóñòó. Â ñâî¸ì òðàêòàòå «Î íðà-
âàõ òàòàð, ëèòîâöåâ è ìîñêîâèòÿí» àâòîð âîñõèùàåòñÿ îáû-
÷àÿìè ðóññêîãî íàðîäà, ðåêîìåíäóÿ ýòî ïåðåíÿòü è ëèòîâ-
öàì. Âïðî÷åì, çäåñü æå â ïðèìåð îí ñòàâèò òàòàð, ïîäðà-
çóìåâàÿ ïîä íèìè ìóñóëüìàíñêèå ïëåìåíà.

ÎÑÒÎÐÎÆÍÎ, ýëåêòðîííûå ñèãàðåòû!
Ïðîèçâîäèòåëè ýëåêòðîí-

íûõ ñèãàðåò ïîçèöèîíèðóþò
ñâîþ ïðîäóêöèþ êàê ñïîñîá
«áåçîïàñíîãî» êóðåíèÿ è äàæå
ñïîñîá îòêàçà îò êóðåíèÿ è
ëå÷åíèÿ òàáà÷íîé çàâèñèìî-
ñòè. Êàê ê ýòîìó îòíîñèòüñÿ?

×åì îïàñíû ýëåêòðîí-
íûå ñèãàðåòû? Îñíîâíàÿ
îïàñíîñòü – ýòî ïîääåðæèâà-
åìûå òàáà÷íûìè êîìïàíèÿ-
ìè ìèôû, ñâÿçàííûå ñ ýëåê-
òðîííûìè ñèãàðåòàìè.

Âî-ïåðâûõ, ýëåêòðîííûå
ñèãàðåòû íå áåçîïàñíû – èõ
àýðîçîëè ñîäåðæàò âûñîêî-
òîêñè÷íûé íèêîòèí è äðóãèå
õèìè÷åñêèå òîêñèíû è êàíöå-
ðîãåíû (íàïðèìåð, êàðáîëî-
âûå ñîåäèíåíèÿ, òÿæ¸ëûå ìå-
òàëëû, òàêèå, êàê îëîâî, ìåäü,
õðîì è íèêåëü).

Âî-âòîðûõ, ñîñòàâ æèä-
êîñòåé äëÿ ýëåêòðîííûõ ñè-
ãàðåò íå ðåãóëèðóåòñÿ íèêà-
êèìè ñòàíäàðòàìè. Çàÿâëåí-
íîå íà óïàêîâêå ñîäåðæàíèå
íèêîòèíà è äðóãèõ õèìè÷åñ-
êèõ âåùåñòâ ÷àñòî íå ñîâïà-
äàåò ñ ôàêòè÷åñêèì ñîñòàâîì
æèäêîñòè. Âû íèêîãäà òî÷íî
íå óçíàåòå, ÷åì èìåííî îò-
ðàâëÿåòå ñåáÿ!

À çíàåòå ëè Âû, ÷òî ñî-
äåðæàùèéñÿ â æèäêîñòè äëÿ
çàïðàâêè ýëåêòðîííûõ ñèãàðåò
ñóëüôàò íèêîòèíà – ìîùíûé
íåéðîòîêñèí, êîòîðûé ðàíåå
èñïîëüçîâàëñÿ äëÿ òðàâëåíèÿ
íàñåêîìûõ, íî áûë çàïðåù¸í
èç-çà âûñîêîé òîêñè÷íîñòè.
Ïðè ïîïàäàíèè â îðãàíèçì ÷å-
ðåç êîæó èëè æåëóäîê îí ñïî-
ñîáåí âûçâàòü òÿæ¸ëûå îò-
ðàâëåíèÿ âïëîòü äî ñìåðòåëü-
íîãî èñõîäà.

Ïàðû, âûïóñêàåìûå ýëåê-
òðîííûìè ñèãàðåòàìè, íå
áåçâðåäíû äëÿ îêðóæàþ-

ùèõ. Ñîäåðæàíèå âûñîêîòîê-
ñè÷íûõ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ è
íèêîòèíà â ïàðàõ ýëåêòðîííûõ
ñèãàðåò äåëàåò èõ òàêæå
îïàñíûìè äëÿ îêðóæàþùèõ, â
òîì ÷èñëå äëÿ áåðåìåííûõ
æåíùèí è èõ áóäóùèõ äåòåé,
åñëè æåíùèíû ñàìè ïîòðåá-
ëÿþò ýëåêòðîííûå ñèãàðåòû,
ëèáî ïàññèâíî ïîäâåðãàþòñÿ
âîçäåéñòâèþ èõ ïàðîâ.

Ýëåêòðîííûå ñèãàðåòû
òàêæå óñèëèâàþò âîçäåéñòâèå
íèêîòèíà è ðÿäà òîêñè÷åñêèõ
âåùåñòâ íà íåêóðÿùèõ è îê-
ðóæàþùèõ ëþäåé. (Ðàìî÷íàÿ
êîíâåíöèÿ Âñåìèðíîé îðãà-
íèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî
áîðüáå ïðîòèâ òàáàêà ïðèíÿ-
òà Âñåìèðíîé àññàìáëååé
çäðàâîîõðàíåíèÿ 21 ìàÿ
2003 ã. è âñòóïèëà â ñèëó 27
ôåâðàëÿ 2005).

Ïðîäàâöû ýëåêòðîííûõ ñè-
ãàðåò óâåðÿþò, ÷òî ïàðåíèå
ïîìîãàåò áðîñèòü êóðèòü. Íå
íàäåéòåñü! Íåò íèêàêèõ
ôàêòîâ, äîêàçûâàþùèõ
ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíå-
íèÿ ýëåêòðîííûõ ñèãàðåò
êàê ñðåäñòâà ëå÷åíèÿ òà-
áà÷íîé çàâèñèìîñòè. Íà-
ïðîòèâ, ñåðü¸çíûå ìåæäóíà-
ðîäíûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçû-
âàþò, ÷òî ïðèìåíåíèå ýëåêò-
ðîííûõ ñèãàðåò íå ïîìîãàåò
êóðèëüùèêàì îòêàçàòüñÿ îò
ïîòðåáëåíèÿ òàáàêà.

ÊÎÌÓ ÝÒÎ ÂÛÃÎÄÍÎ?
Â ìèðå îïàñàþòñÿ, ÷òî
åñëè íå çàïðåòèòü ýëåê-
òðîííûå ñèãàðåòû, îíè
ìîãóò âåðíóòü áûëóþ
ìîäó íà êóðåíèå. Òîãäà
ïî÷åìó æå ðåêëàìà è ïðîäâè-
æåíèå ýëåêòðîííûõ ñèãàðåò
àêòèâíî ïîääåðæèâàþòñÿ òà-
áà÷íîé èíäóñòðèåé, à ìíîãèå
òàáà÷íûå êîìïàíèè ñàìè çà-

íÿòû ïðîèçâîäñòâîì ýëåêò-
ðîííûõ ñèãàðåò? Ïîòîìó
÷òî îíè çíàþò: ïîêà áó-
äóò ðàçðåøåíû ýëåêòðîí-
íûå ñèãàðåòû, è ïîêà íî-
âûå êóðèëüùèêè áóäóò
èõ ïðîáîâàòü, íèêîãäà íå
èññÿêíóò ðÿäû ïîòðåáè-
òåëåé òàáà÷íîé ïðîäóê-
öèè.

ÁÅÐÅÃÈÒÅ ÄÅÒÅÉ! Äîêà-
çàíî, ÷òî òðåòü ïîäðîñòêîâ, ïî-
ïðîáîâàâøèõ ýëåêòðîííûå ñè-
ãàðåòû, ïðåæäå íèêîãäà íå êó-
ðèëè. Ïîïðîáîâàâ ýëåêòðîí-
íûå ñèãàðåòû èç ëþáîïûò-
ñòâà, îíè áûñòðî ñòàíîâÿò-
ñÿ èõ ïîñòîÿííûìè ïîòðå-
áèòåëÿìè è òðàäèöèîííûõ
òàáà÷íûõ èçäåëèé, òàê íà-
çûâàåìûìè «äâîéíûìè»
êóðèëüùèêàìè. À ýòî êàê
ðàç òî, ê ÷åìó ñòðåìÿòñÿ
òàáà÷íûå êîìïàíèè.

ÏÎÌÍÈÒÅ! Ýëåêòðîííûå
ñèãàðåòû ñàìè âûçûâàþò è
ïîääåðæèâàþò íèêîòèíîâóþ
çàâèñèìîñòü, ïîðîé áîëüøóþ,
÷åì òàáà÷íûå èçäåëèÿ.

Êóðèëüùèêè, êîòîðûå íå
ìîãóò èëè íå õîòÿò îòêàçàòü-
ñÿ îò êóðåíèÿ è ïðèáåãàþò ê
ïîòðåáëåíèþ ýëåêòðîííûõ
ñèãàðåò, êàê ê ìåíüøåìó èç
çîë, ðèñêóþò ñòàòü «äâîéíû-
ìè» êóðèëüùèêàìè. Â ñèëó
âûñîêîé íèêîòèíîâîé çàâèñè-
ìîñòè îíè íå ìîãóò áðîñèòü
êóðèòü è ïðîäîëæàþò êóðèòü
îáû÷íûå ñèãàðåòû â ñî÷åòà-
íèè ñ ýëåêòðîííûìè, òåì ñà-
ìûì íàíîñÿ íåïîïðàâèìûé
âðåä ñâîåìó çäîðîâüþ. Òà-
êèì îáðàçîì, ïîòðåáëå-
íèå ýëåêòðîííûõ ñèãàðåò
 ñâîäèò ê íóëþ  âñå øàí-
ñû êóðèëüùèêà êîãäà-
íèáóäü ïîëíîñòüþ îòêà-
çàòüñÿ îò êóðåíèÿ.

Ãîä ýêîëîãèè äëÿ ïÿò-
íàäöàòè þíûõ âîñïèòàí-
íèêîâ ðåàáèëèòàöèîííîãî
öåíòðà «Íàäåæäà» (ã. Ýí-
ãåëüñ), èõ âîñïèòàòåëåé
Ëþáîâè Áîðèñîâíû
Ãàëêèíîé, Ìàðèè Âëà-
äèìèðîâíû Êðèâóëè-
íîé è Ìàðèíû Âëàäè-
ìèðîâíû ×åñíîê íà-
÷àëñÿ ñ ïîçíàâàòåëü-
íîé è âåñ¸ëîé âñòðå-
÷è ñ ýêçîòè÷åñêèìè
æèâîòíûìè àòòðàêöè-
îíà «Ïëàíåòà îáåçü-
ÿí», ðàáîòàâøåãî â òî
âðåìÿ âî Äâîðöå
êóëüòóðû «Ñòðîè-
òåëü». 15 ÿíâàðÿ ê
ðåáÿòàì ïðèøëè èõ
äàâíèå øåôû – Ìàê-
ñèì Ñàëàìóåâè÷ Àëü-
ñóëòàíîâ è Âëàäèìèð
Àëåêñàíäðîâè÷ Æèä-
êîâ è ïîâåëè èõ â
çîîïàðê. Æèäêîâ è

ПОСЛЕ  КАНИКУЛ  –
В  ЗООПАРК!

Àëüñóëòàíîâ –
àêòèâèñòû òðåç-
â å í í è ÷ å ñ ê î ã î
äâèæåíèÿ «Ñàðà-
òîâ ìîëîäîé»,
äåéñòâóþùåãî
ïðè Ñàðàòîâñêîì
îáùåñòâå òðåç-
âîñòè. À åù¸ îíè
âîçãëàâëÿþò ìå-
ñòíûå îòäåëåíèÿ
Âñåðîññèéñêîé
îáùåñòâåííîé
î ð ã à í è ç à ö è è
Ñîþç áîðüáû çà
íàðîäíóþ òðåç-
âîñòü – Ìàêñèì
Ñàëàìóåâè÷ â

Ýíãåëüñå, à Âëàäèìèð
Àëåêñàíäðîâè÷ â Ñàðàòî-
âå. Îíè ÷àñòûå ãîñòè â
«Íàäåæäå»: èãðàþò ñ
ìàëü÷èøêàìè â ôóòáîë,

îðãàíèçóþò äëÿ ðåáÿò
ïîäâèæíûå èãðû, íåñêîëü-
êî ðàç ïîñåùàëè áàòóòíûé
öåíòð, ãäå è ìàëü÷èêè, è
äåâî÷êè, äà è èõ âîñïèòà-
òåëè ââîëþ íàêóâûðêà-
ëèñü. Âñå ýêñêóðñèè, êàê è
íûíåøíÿÿ â çîîïàðê –
áåñïëàòíû.

Îáåçüÿíêè, êîðîëåâñ-
êèé è òèãðîâûé ïèòîíû,
âîäíûå ÷åðåïàõè, ìîõíà-
òûé ïàóê, èãóàíà, åíîò, ̧ æèê
è äðóãèå îáèòàòåëè ïî-
ðàçíîìó âñòðå÷àëè ãîñ-
òåé. Ðåáÿòà ñ èíòåðåñîì
íàáëþäàëè çà èõ ïîâåäå-
íèåì, ðàäîâàëèñü îáùå-
íèþ ñ îáåçüÿíêîé Êàòåé è
êðîëèêàìè.

Äåòè îò âñåé äóøè áëà-
ãîäàðÿò Âëàäèìèðà
Æèäêîâà  è Ìàêñèìà
Àëüñóëòàíîâà çà ýêñêóð-
ñèþ â ÷óäåñíûé ìèð æè-
âîé ïðèðîäû.

Ôîòî
Ìàðèíû

Âëàäèìèðîâíû
×ÅÑÍÎÊ


