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ИСПОВЕДЬ ТАБАШНИКА
Ñîëíûøêî äàâíî ñåëî.

Ìèð îñòûâàåò, ïîãðóæàåòñÿ
â ïðîõëàäó. Îæèâàþò ñâåð-
÷êè, çâåíÿò, êàê ñóìàñøåä-
øèå, ïîñëå ñìåðòåëüíîãî
äíåâíîãî çíîÿ. Ïðîáóæäà-
þòñÿ ëÿãóøêè, ãîðëàíÿò, çå-
ë¸íûå, ãäå-òî âäàëåêå.
Âîþò êîòû, ïèùàò êîìàðû.
Ïðèðîäíàÿ æèâíîñòü âåùà-
åò ìèðó î òîì, ÷òî ïàëÿùèé
çíîé íèêîãî íå ñâàðèë è íå
èçæàðèë.

Âñÿêàÿ äèêàÿ òâàðü èñ-
ïîëíÿåòñÿ óìà è ïðÿ÷åòñÿ
îò ñîëíöà äî âå÷åðà, ïðÿ-
ìî êàê ãðåêè.

È òîëüêî ìû – ÿ, Àëåê-
ñåé Ñåì¸íîâè÷ è åãî ò¸ç-
êà «Ïàëû÷» – öåëûé äåíü
ïðîâåëè â òðóäàõ. Ìû
ñòðîãàëè è ïèëèëè, ïèëè-
ëè è ñòðîãàëè.

È âîò òåïåðü ïåðåä íà-
øèì õðàìîì âîçíèêëà äîá-
ðîòíàÿ ñîñíîâàÿ ñêàìåéêà.
Ðÿäîì ñ íåé óðíà «äëÿ áû÷-
êîâ».

Ìû âòðî¸ì îáñèæèâàåì
ñêàìåéêó, ëþáóåìñÿ óðíîé
è íå ìîæåì íàäûøàòüñÿ
îñòûâàþùèì âîçäóõîì. Âîò
òîëüêî êîìàðû…

Íîâàÿ óðíà ðàäóåò ãëàç.
Òàê è õî÷åòñÿ øâûðíóòü â
íå¸ îêóðîê, íî ìû ñ Ñåì¸-
íû÷åì óáåæä¸ííûå íåêó-
ðèëüùèêè. È íå âàæíî, ÷òî
ïîãîâàðèâàþò, áóäòî íåò

ãðåõà â òàáàêå – åñòü ãðåõ
â ïðèñòðàñòèè ê íåìó. Êàæ-
äûé äëÿ ñåáÿ ýòîò âîïðîñ
ðåøèë ñàì, ñ îäèíàêîâîé
ïîëüçîé çäîðîâüþ.

Ñî ìíîé è ïîíîìàð¸ì
âñ¸ ÿñíî, íî ïî÷åìó æå íå
êóðèò íàø ñåãîäíÿøíèé
ñîðàòíèê è ãâîçäîä¸ð
Àëåêñåé Ïàâëîâè÷? Â íà-
øåì ñåëå, è âäðóã íåêóðÿ-
ùèé ïåíñèîíåð! Ñåì¸íû÷
ñëîâíî óãàäàë ìîè ìûñëè
è ïîëþáîïûòñòâîâàë:

– Ïàëû÷, à òû äàâíî íå
êóðèøü?

– Ó-ó, ïî÷èòàé, ñî ñòóäåí-
÷åñòâà. Ïîìíþ, â þíîñòè
åù¸ îòïðàâèëè íàñ îò æå-
ëåçíîäîðîæíîãî òåõíèêó-
ìà çà ïðàêòèêîé â Êàçàõ-
ñòàí.

Ïðàêòèêà, êîíå÷íî, òàê,
íàçâàíèå îäíî êðàñèâîå.
Ñîáèðàåòñÿ íàñ, ëîáîòðÿ-
ñîâ, áðèãàäà â øåñòü ÷åëî-
âåê, áåð¸ì ñ ñîáîé êóâàë-
äû, ëîìû, âîò òàêåííûå ãà-
å÷íûå êëþ÷è è áðåä¸ì
ñåáå ïî ïóòÿì îò ñòàíöèè
äî ñòàíöèè.

Ãäå êîñòûëü ïîäîáü¸ì,
ãäå ñòûê ïîäòÿíåì. Âîò è
âñÿ òåáå ïðàêòèêà. Áûâàëî,
õîäèì öåëûé äåíü. Êðóãîì
ñòåïü, äí¸ì ñîëíöå, ïðÿìî
êàê ñåãîäíÿ, ãëÿäè ñâà-
ðèøüñÿ. Ê âå÷åðó – ÷óòü íå
ìîðîç. Êàêàÿ-òî çàðàçà â

ñòåïè âîåò – íå òî øàêàë,
íå òî âîëê. Æóòêîâàòî. È,
ãëàâíîå, êèëîìåòðîâ íà
ïÿòüäåñÿò âîêðóã – íè
äóøè.

Õîäèëè ìû ïî ïóòÿì óæå,
ïî÷èòàé, âòîðóþ íåäåëþ,
êîãäà ó íàñ ó âñåõ êîí÷èë-
ñÿ òàáà÷îê. Îõ, è òÿæêî ñòà-
ëî! Êóðèòü îõîòà – æóòü. È
íè êóïèòü, íè ñòðåëüíóòü
íåãäå. Êóäà íè ïëþíü –
ñòåïü äà âîíþ÷èå øïàëû.
Íó, ìû-òî ìîëîäûå – ïî-
êðåï÷å. Òåðïèì, çíà÷èò, à
âîò áðèãàäèð íàø… Îí óæå
è ÷åðòîïîëîõ ïðîáîâàë
çàâîðà÷èâàòü, è åù¸ êàêóþ-
òî ãàäîñòü – âñ¸ íå òî. Âåñü
ñêðþ÷èëñÿ, ñòðàäàåò. Èä¸ò,
áåäíûé, ñòîíåò: «Êóðèòü…
êóðèòü…» Ñêóëèò, ñòðàäà-
ëåö, à ãäå âçÿòü?

Êàê-òî ñëûøèì ìû, ðåëü-
ñû çàãóäåëè – âäàëåêå ñçà-
äè íàñ ïîåçä. Ìû ðåøèëè
ïðèâàë ñåáå óñòðîèòü. Ñî-
øëè ñ ïóòåé, ðàññåëèñü íà
çåìëå, äîñòàëè ïà¸ê, çàêó-
ñûâàåì. Áðèãàäèð òîæå
óñåëñÿ, ãðûç¸ò ñóõàðü áåç
àïïåòèòà, äàâèòñÿ.

Âäðóã êàê âñêî÷èò.
Îæèë! Ñêèíóë ñ ñåáÿ ñàïî-
ãè, ðàçìîòàë êóìà÷îâûå
ïîðòÿíêè (ãäå è ðàçæèëñÿ-
òî òàêèìè, óæ íå çíàþ!),
ïðèìîòàë èõ íà êîíåö ëîìà
è íàïåðåðåç ïîåçäó. Ìà-

øåò ëîìîì, «Ñòîé, – îð¸ò, –
òîðìîçè!» Ñîñòàâ áîëüøîé,
íåñ¸òñÿ, ãóäèò. Ýòîò çíàé
ñåáå áåæèò íàâñòðå÷ó, ôëà-
ãîì ñâîèì ìàøåò – îòêóäà
ñèëà âçÿëàñü. «Ñòîé» äà
«ñòîé!» Çàñâèñòåëè òîðìî-
çà, âèäàòü, ìàøèíèñò ïåðå-
ïóãàëñÿ. Ìàëî ëè ÷òî, ìî-
æåò, ïóòè ðàçîáðàëè, ìîæåò,
åù¸ ÷åãî. Ìåòðîâ òðèñòà
ïîåçä òîðìîçèë, à áðèãà-
äèð íàø ïåðåä ïàðîâîçîì
ñ ëîìîì âñ¸ íàçàä ïÿòèë-
ñÿ. Íàêîíåö ïîåçä âñòàë.

Ìàøèíèñò, ïîæèëîé, âåñü
íàïóãàííûé, ñïðûãíóë, ïîä-
õîäèò ê íàøåìó áðèãàäèðó
(à òîò, ìîæåò, ÷óòü ïîñòàð-
øå íàñ, êðàñèâûé ïàðåíü,
ñòàòíûé è óæå áðååòñÿ).
«×òî, – ãîâîðèò, – ñòðÿñëîñü,
ñûíîê?» À «ñûíîê» åìó:
«Èçâèíè, îòåö, çàêóðèòü
íåòó?» Ìàøèíèñò áóäòî íå
ïîíÿë, ãëàçàìè õëîï, õëîï.
À íàø åìó: «Òàáà÷êîì, ãî-
âîðþ, íå áîãàòû?»

– Òàáà÷êîì?
– Òàáà÷êîì.
– Çíà÷èò, òàáà÷êîì! –

ìàøèíèñò çàñêðèïåë çóáà-
ìè, – òàáà÷êîì, ãîâîðèøü…
Àõ òû, ïàäëà! Ñîïëÿ! ß òåáå
ùàñ äàì «òàáà÷êîì»! Òà-
áàøíèê ïîãàíûé! – ïàðî-
âîçíûé çàêàòàë ðóêàâà è –
íà «òàáàøíèêà». Òîò – ïÿ-
òèòüñÿ:

Ýòè ôîðìóëèðîâêè –
«ñëóæáà ñïàñåíèÿ» è «ïèùà
æèçíè» – ïåðâîå è ïîñëå-
äíåå, ÷òî ïðî÷èòàë 19 íî-
ÿáðÿ 2016 ãîäà âî âðåìÿ
àãèòàöèîííîãî ïðîáåãà,
ïîñâÿù¸ííîãî Âñåìèðíî-
ìó äíþ îòêàçà îò êóðåíèÿ.
Â ýòîì ãîäó â çàáåãå ó÷à-
ñòâîâàëè ìíîãèå îáùå-
ñòâåííûå îðãàíèçàöèè, ïðè-
ñîåäèíèâøèåñÿ ê äâèæå-
íèþ çà òðåçâîñòü è çäîðî-
âüå «Ñàðàòîâ ìîëîäîé».
Ïðåæäå âñåãî ýòî îáùå-
ñòâî òðåçâîñòè è åãî ìîëî-
ä¸æíîå êðûëî «Òðåçâûé
Ñàðàòîâ», Àññîöèàöèÿ ñêà-
óòîâ Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè.
Ñðåäè îðãàíèçàòîðîâ òàê-
æå ñàðàòîâñêîå îòäåëåíèå
«Äîáðîâîëüöåâ Ðîññèè»,
äåòñêàÿ îðãàíèçàöèÿ «Ñè-
íåãîðèÿ». Ïðîõîæèå çíàêî-
ìèëèñü ñ ó÷àñòíèêàìè ïðî-
áåãà, ÷èòàÿ íàäïèñè íà ôëà-
ãàõ: àãðîóíèâåðñèòåò (ñà-
ìàÿ ìíîãî÷èñëåííàÿ ãðóï-
ïà, ïðèøëè ïîääåðæàòü
ñâîåãî ëèäåðà Ñåðãåÿ
Äìèòðèåâà), êëóá áåãà «Ñî-
êîë», àòëåòè÷åñêèé êëóá
«Ìàêñèìóì», îáùåñòâåííàÿ
îðãàíèçàöèÿ «Òâîð÷åñêàÿ
ìîëîä¸æü», ìóñóëüìàíñêàÿ
îáùåñòâåííàÿ êóëüòóðíî-
ïðîñâåòèòåëüñêàÿ îðãàíè-
çàöèÿ «Âîçðîæäåíèå», êëè-
íèêà ëå÷åíèÿ çàâèñèìîãî
ïîâåäåíèÿ «Ìèííåñîòà»,
ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-
òåëüíûé êëóá «Ìå÷òà»,
«Îôèöåðû Ðîññèè» è «Áî-
åâîå áðàòñòâî», îáùåñòâåí-
íàÿ îðãàíèçàöèÿ «Îáùåå
äåëî», Ñàðàòîâñêèé îáëàñ-
òíîé öåíòð ìåäèöèíñêîé
ïðîôèëàêòèêè, îáùåñòâåí-
íàÿ îðãàíèçàöèÿ «Áåçîïàñ-
íûé ãîðîä».

Ïóñòü íå îáèæàþòñÿ âî-
ëîíò¸ðû «Áåçîïàñíîãî ãî-
ðîäà», ÷òî ïîìåñòèë èõ â
êîíåö ñïèñêà, ïðîñòî õî÷ó

ñêàçàòü íåñêîëüêî ïîïîä-
ðîáíåå î òîé èíèöèàòèâå,
ñ êîòîðîé ëåòîì ýòîãî ãîäà
âûñòóïèëè èõ ëèäåð Îëåã
Ïåòðîâè÷ Çåëåíîâ è åãî
òîâàðèùè, îáúÿâèâ âîéíó
ýëåêòðîííûì ñèãàðåòàì,
ñðàæàÿñü çà òî, ÷òîáû  ïàð
íå îáæèãàë äåòñòâî è
þíîñòü íàøèõ çåìëÿêîâ,
÷òîáû äâåðè ìàãàçèíîâ è
êëóáîâ, ãäå ïðîäàþò ýëåê-
òðîííûå ñèãàðåòû è ãäå
«ïàðÿòñÿ» ëþáèòåëè çàïîë-
íÿòü ñâîè ë¸ãêèå ãîðÿ÷èì
àýðîçîëåì, çàêðûëèñü ïå-
ðåä íåñîâåðøåííîëåòíè-
ìè. Ìàëü÷èøêè èç «Áåçî-
ïàñíîãî ãîðîäà» íå òîëüêî
áîäðî áåæàëè â ïåðâûõ
ðÿäàõ êîëîííû, íî è óñïå-
âàëè âûñêàêèâàòü íà òðîòó-
àð è âðó÷àòü ëèñòîâêè, â
êîòîðûõ ðàçâåí÷èâàþòñÿ
ìèôû  î áåçâðåäíîñòè
ýëåêòðîííûõ ñèãàðåò.

Äîñòàëîñü îò àãèòàòîðîâ
è ïðîñòûì ñèãàðåòàì. Íå-
èçìåííûå âåäóùèå íàøèõ
óëè÷íûõ àêöèé Àëåêñåé
Ìûöûêîâ è Âñåâîëîä Õà-
öåíêî ïåðåä ñòàðòîì (äà,
çàáûë ñêàçàòü – áåæàëè îò
ïëîùàäè Êèðîâà, âîçëå
öèðêà, ïî ïðîñïåêòó è äà-

ëåå ïî íîâîé ïåøåõîäíîé
çîíå ïî óëèöàì Âîëæñêàÿ
è Îêòÿáðüñêàÿ äî Íàáåðåæ-
íîé Êîñìîíàâòîâ) ïðîðå-
ïåòèðîâàëè êðè÷àëêè. Èõ
ïîòîì ïîäõâàòûâàëè ðàçãî-
ðÿ÷¸ííûå áåãîì ñîòíè ìî-
ëîäûõ ãîëîñîâ (ïîëàãàþ,
áåæàëè íå ìåíåå äâóõñîò
÷åëîâåê): «Êóðåíèå ìåð-
çîñòü – âûáåðè òðåçâîñòü!»,
«Êòî íå êóðèò è íå ïü¸ò –
òîò Ðîññèè ïàòðèîò!», «Îò-
êàæèñü îò ñèãàðåò – êóøàé
ïî óòðàì îìëåò!».

Þìîð è ïîçèòèâ õëåñòà-
ëè ÷åðåç êðàé. Ïðîáåãàÿ
ìèìî àâòîèíñïåêòîðîâ, îñ-
òàíàâëèâàþùèõ äâèæåíèå
íà ïîïåðå÷íûõ óëèöàõ ïå-
øåõîäíîé  çîíû, ïðèâåò-
ñòâîâàëè ïðåäñòàâèòåëåé
ïîëèöèè òðîåêðàòíûì
«Óðà!», è äàæå áðîíçîâîìó
ãîðîäîâîìó íà Îêòÿáðüñêîé
óëèöå ïðåäëîæèëè îñòàâèòü
ñâîé ïîñò è ïðèñîåäèíèòü-
ñÿ ê áåãóùèì. È ÿ íå óäè-
âèëñÿ áû, åñëè áû òîò ïîáå-
æàë âñëåä çà ìîëîäîñòüþ!

À îíà äâèíóëàñü ïî Íà-
áåðåæíîé Êîñìîíàâòîâ äî
ñïîðòèâíîé ïëîùàäêè íà
íîâîì ó÷àñòêå, ê íåäàâíî
âîçäâèãíóòûì òóðíèêàì è

áðóñüÿì äëÿ çàíÿòèÿ óëè÷-
íîé ãèìíàñòèêîé. Òàì ïå-
ðåä íà÷àëîì ïîêàçàòåëü-
íûõ âûñòóïëåíèé äåâÿòè-
êëàññíèê øêîëû ¹ 61 Âëà-
äèñëàâ Ãðæèáîâñêèé, êàïè-
òàí êîìàíäû èç Ëåíèíñêî-
ãî ðàéîíà (íàçâàíèå åù¸
íå ïðèäóìàëè; íå áåäà –
çàòî êàê çäîðîâî îñåäëà-
ëè ñïîðòèâíûå ñíàðÿäû!)
îáðàòèëñÿ ê ñîáðàâøèìñÿ
çðèòåëÿì ñ ïîÿñíåíèÿìè,
÷òî ýòî çà âèä ñïîðòà è ïðè-

ãëàñèë ïðèñîåäèíÿòüñÿ  ê
íèì. À ïîòîì ïîî÷åðåäíî
ñðûâàëè àïëîäèñìåíòû
Ñòàíèñëàâ Èëþõèí (îäíî-
êëàññíèê êàïèòàíà), Ìèõàèë
Ñèòíèêîâ (11 «à» 60-é øêî-
ëû), Èëüÿ Ëèòîâêèí (ëèöåé
¹ 36, êëàññ 10-2), Êèðèëë
Åð¸ìèí (8 «ã» 87-é ãèìíà-
çèè) è Åãîð Ãîðøêîâ èç òîé
æå ãèìíàçèè, èç ïàðàëëåëü-
íîãî 8 «â», êðàñíîêóòåö Èëüÿ
Ãðîìîâ (êîëëåäæ Ãàãàðèíà).
À áîëüøå âñåõ õëîïàëè è
êðè÷àëè «Ìîëîäåö!» óæå
ìíîãîîïûòíûì ñïîðòñìå-
íàì, ñòóäåíòàì  Íèêîëàþ
Àëåêñååâè÷ó Ãîðäååâó èç
àãðîóíèâåðñèòåòà è Àðñå-
íèþ Àëåêñàíäðîâè÷ó Ñåð-
ãååâó èç ìåäèöèíñêîãî óíè-
âåðñèòåòà.

Ïîäîø¸ë ê áðóñüÿì è
Ñåðãåé  Äìèòðèåâ, ïðè-

òâîðíî óâåðÿÿ, ÷òî åìó, «ñòà-
ðè÷êó», íå ïîêîðèòñÿ ñíà-
ðÿä. Ñòîéêó íà ðóêàõ âû-
ïîëíèë âåëèêîëåïíî, äîêà-
çàâ, ÷òî ñïàñàòåëü (ðàáîòà-
åò â «Ñëóæáå ñïàñåíèÿ»;
ìàøèíà ñ òàêîé íàäïèñüþ
íà áîðòó ñëåäîâàëà âïåðå-
äè êîëîííû) â îòëè÷íîé
ñïîðòèâíîé ôîðìå! È åù¸
ðàç ïîäòâåðäèë ýòî, êîãäà
ïðàçäíèê ïåðåìåñòèëñÿ ñ
ïëîùàäêè óëè÷íîé ãèìíà-
ñòèêè íà Áàáóøêèí âçâîç,

ê ñïóñêó â Âîëãó: íûðíóë â
ðåêó ñ ôëàãîì Ðîññèè â ðó-
êàõ. Åãî ïðèìåðó ïîñëåäî-
âàëè ïàðíè èç «Òðåçâîãî
Ñàðàòîâà» Âëàäèìèð Æèä-
êîâ è Äàíèëà Êîíîíîâ.
Çàïëûâ â ëåäÿíîé âîäå ñî-
âåðøèëà è ëèäåð ñàðàòîâ-
ñêèõ òðåçâåííèêîâ Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëüêî-
âà, äëÿ íå¸ êóïàíèå â ïðî-
ðóáè – ïðèâû÷íîå äåëî.

Ïîòðàòèâ ñèëû – ïîä-
êðåïèëèñü óãîùåíèåì îò
ðóêîâîäèòåëÿ îáùåñòâåí-
íîé îðãàíèçàöèè  êóëüòóð-
íûé öåíòð âîñòîêîâåäåíèÿ
(ñîêðàù¸ííî – «Âåäà-
öåíòð») Àíäðåÿ Ãðèãîðüå-
âè÷à Äìèòðàøêî. Åãî âî-
ëîíò¸ðû Íàòàëèÿ Ìèõàé-
ëîâà è Ñåðãåé ßêîâëåâ (íà
ãðóäè áåéäæèêè ñ íàäïè-
ñüþ «ïèùà æèçíè») ðàçäà-

– Òû ÷åãî? ×åãî… ýòî…
òû... – Ïÿòèëñÿ, ïÿòèëñÿ, äà
êàê äóíåò íàóò¸ê âäîëü ïî-
åçäà. Ìàøèíèñò – çà íèì…

…Ïîòîì ïîåçä ñâèñòíóë
è çàñòó÷àë ïî ñâîèì äåëàì.
Â çàðåø¸÷åííûõ îêíàõ
óðêè ñî ñìåõó ëîïàþòñÿ.
Íåìíîãî ïîãîäÿ è êóðèëü-
ùèê íàø âîðîòèëñÿ – ìîð-
äà íàáåêðåíü… Âîò, ïî÷è-
òàé, ñ òåõ ïîð ÿ è íå êóðþ.
Íàäî ñêàçàòü, äîâîëåí. Ñàì
ñåáå õîçÿèí.

Âîò ïîìíþ åù¸, ïðè Ãîð-
áà÷¸âå, êîãäà ñ êóðåâîì
òóãî áûëî, îíè – òàáàøíè-
êè – ìàòü ðîäíóþ çà çàòÿæ-
êó ñìåíÿëè áû, ïðåäëîæè.
À ÿ âîò íåçàâèñèìûé, êàê
ìîíãîë, õîæó ñåáå, ïîñâèñ-
òûâàþ.

Äà… Ýòî ãîâîðÿò òîëü-
êî, ÷òî, äåñêàòü, áðîñèòü
òðóäíî, óøè ãîðÿò. Ãîðÿò,
ýòî âåðíî, íî áðîñèòü, îä-
íàêî, ìîæíî. Äóìàþ, åñëè
á îí òîãäà ìíå ìîðäó íå
ñâåðíóë… ãì, òî åñòü, áðè-
ãàäèðó íàøåìó…

Ðàññêàç÷èê îñ¸êñÿ, ñìó-
òèëñÿ. Ìû ñ Ñåì¸íû÷åì
ïåðåãëÿíóëèñü è ðàñõîõî-
òàëèñü. Äîëãî íå ìîãëè
óñïîêîèòüñÿ, äàæå ñêóëû
ñâåëî îò õîõîòà. È ñìóù¸í-
íûé Ïàëû÷ ãëÿäåë íà íàñ,
ãëÿäåë, äà çàóëûáàëñÿ…

Çàïàä ðîçîâî ñâåòèëñÿ.
Íàä ñåëîì òÿíåò ë¸ãêèì
äûìêîì. Ëàäîíè ñ íåïðè-
âû÷êè ãîðÿò îò çàíîç. Õî-
ðîøî! Òîëüêî êîìàðû…
îäîëåëè…

Ïðîòîèåðåé Àëåêñèé
ËÈÑÍßÊ
Èç êíèãè

«Ñàøèíà ôèëîñîôèÿ»

âàëè ïèðîæíûå òèïà «êàð-
òîøêà» è ðàçëèâàëè, êàê ÿ
ïîëàãàë, – ÷àé. Îêàçàëîñü
– âèíîãðàäíûé íàïèòîê.
Àíäðåé Äìèòðèåâè÷ –
þðèñò ïî îáðàçîâàíèþ,
ïðåäïðèíèìàòåëü ïî ðîäó
äåÿòåëüíîñòè, íà äîñóãå âû-
ðàùèâàåò âèíîãðàä, ïîêà-
çûâàÿ íà ñâî¸ì ïðèìåðå,
êàê ìîæíî ðàçóìíî èñ-
ïîëüçîâàòü ëîçó ñî ñâîåé
äà÷è (à òî âåäü ó íàñ ìíî-
ãèå ïîëàãàþò, ÷òî âèíîãðàä
ãîäèòñÿ ëèøü íà âèíî). Â
ìîëîäîñòè çàáëóæäàëñÿ,
âäûõàÿ íèêîòèí è çàïèâàÿ
åãî àëêîãîëåì, íî âîò óæå
òðè äåñÿòèëåòèÿ íå êóðèò
è ÷åòâåðòü âåêà, êàê ðàñ-
ñòàëñÿ ñî ñïèðòíûì.

Ðàññìàòðèâàÿ ïîñëå
ïðîáåãà ôîòîãðàôèè, ñäå-
ëàííûå íà ìàðøðóòå, îáíà-
ðóæèë íåñêîëüêî ñèìâî-
ëè÷íûõ: âîò áåæèì ìèìî
àïòåêè è ìàãàçèíà «Âñ¸ äëÿ
çäîðîâüÿ» – áåã, õîäüáà,
òðåçâîñòü è ïîçèòèâíûé
íàñòðîé – âîò è âñ¸, ÷òî
íóæíî äëÿ çäîðîâüÿ! Áåãó-
ùèå íà ôîíå íàäïèñè «Àí-
òåé» (íåïîáåäèìûé âåëè-
êàí èç ãðå÷åñêîé ìèôîëî-
ãèè) – äà êàêàÿ æå áîëåçíü
îäîëååò ìîëîäîãî ÷åëîâå-
êà, åñëè îí âåä¸ò çäîðîâûé
îáðàç æèçíè? Ñèìâîëè÷íî
è òî, ÷òî «ïèùà æèçíè» –
ýòî òðåçâîñòü. Òðåçâîñòü –
ïèùà æèçíè äëÿ âñÿêîãî,
êòî íå ïü¸ò è íå êóðèò (êàê
çâó÷àëî íà ïðîáåãå – «Êòî
íå êóðèò è íå ïü¸ò – òðåç-
âî ìûñëèò, êðåïêî áü¸ò»).
È êòî ïîñïîðèò, ÷òî ñåãîä-
íÿ òðåçâîñòü – ýòî ñëóæáà
ñïàñåíèÿ äëÿ âñåé ñòðàíû:
åñëè ìîëîäîñòü âîçüì¸ò
òðåçâîñòü êàê êîìïàñ, òî
íàøà Ðîññèÿ äåéñòâèòåëü-
íî ñòàíåò âåëèêîé.

Âëàäèìèð
ÂÀÐÄÓÃÈÍ

ÑÊÎËÜÊÎ ÍÀÑ?
Â 57 ñóáúåêòàõ

Ðîññèè
çàðåãèñòðèðîâàíû
òðåçâåííè÷åñêèå

îðãàíèçàöèè
Â 57 ñóáúåêòàõ ÐÔ èç

85 òàêèõ îðãàíèçàöèé
125, à ñóììà èõ ó÷ðåäè-
òåëåé ñîñòàâëÿåò áîëåå
522 ôèçè÷åñêèõ è þðèäè-
÷åñêèõ ëèö.

Íàèáîëüøåå êîëè÷å-
ñòâî îðãàíèçàöèé çàðåãè-
ñòðèðîâàíî â ã. Ìîñêâå –
12, ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå –
8, ×åëÿáèíñêîé îáë. – 7.
Ñðåäè îðãàíèçàöèé îäíà
ìåæäóíàðîäíàÿ, äâå îá-
ùåðîññèéñêèå, ñåìü ìåæ-
ðåãèîíàëüíûõ, 86 ðåãèî-
íàëüíûõ, 29 ìåñòíûõ.

Îçíàêîìèòüñÿ ñî ñïèñ-
êîì îðãàíèçàöèé è èíôîð-
ìàöèåé î íèõ (ðóêîâîäè-
òåëè, ó÷ðåäèòåëè, êîíòàêò-
íûå òåëåôîíû, ÈÍÍ) ìîæ-
íî ïî ññûëêå: https://
goo.gl/bC36iY

Áîëåå ïîäðîáíóþ èí-
ôîðìàöèþ îá îðãàíèçàöè-
ÿõ Âû ìîæåòå çàïðîñèòü
ïî ÈÍÍ íà ñàéòå: https://
egrul.nalog.ru

Åñëè êàêàÿ-òî îðãàíè-
çàöèÿ îòñóòñòâóåò â ñïèñ-
êå, ïðîñüáà ñîîáùèòü íà
e-mail: 330180@mail.ru

Ä î ê ó ì å í ò :  h t t p : / /
www.sbnt.ru/files/2176-
r e e s t r - N K O - p o -
trezvosti.xls

Èëüÿ Àíäðååâè÷
Áàáîøêî,ñîïðåäñåäà-
òåëü ÌÎÎ «Ìîëîä¸æü
çà òðåçâóþ Ðîññèþ»,

330180@mail.ru
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Êîãäà ðàçãîâîð çàõîäèò î çàâèñèìî-
ñòè, âàæíûì ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ  êîíòðî-
ëÿ. Äëÿ ãàðìîíè÷íîé ïñèõèêè õàðàê-
òåðíî óìåíèå äîñòè÷ü  ðàâíîâåñèÿ
ìåæäó æåëàíèÿìè è îáÿçàííîñòÿìè
(ìåæäó «õî÷ó» è «íàäî»). Ïðè ýòîì âàæ-
íî óìåòü ðàññòàâëÿòü ïðèîðèòåòû è
ïðèíèìàòü îñîçíàííîå ðåøåíèå î âû-
áîðå, ÷òî â äàííûé ìîìåíò âàæíåå:
ðåàëèçîâàòü ñâîè ñèþìèíóòíûå æåëà-
íèÿ èëè ïðèëîæèòü âîëåâûå óñèëèÿ
äëÿ äîñòèæåíèÿ áîëåå ãëîáàëüíûõ
ñîáñòâåííûõ öåëåé. Äðóãèìè ñëîâàìè,
çðåëàÿ ãàðìîíè÷íàÿ ëè÷íîñòü ñïîñîá-
íà  ñòàâèòü ïåðåä ñîáîé ðåàëèñòè÷-
íûå öåëè è óïðàâëÿòü èõ äîñòèæåíè-
åì, ïî ìåðå ñâîèõ âîçìîæíîñòåé êîí-
òðîëèðóÿ ñâîþ æèçíü.

Ëè÷íîñòü, ïîïàâøàÿ â çàâèñèìîñòü
îò àëêîãîëÿ, òåðÿåò ýòîò êîíòðîëü íàä
ñâîåé æèçíüþ, ïåðåïîðó÷àÿ åãî àëêî-
ãîëþ.

Êàê êîíêðåòíî ïðîÿâëÿåòñÿ
ýòà ïîòåðÿ êîíòðîëÿ?
�  Åñëè íà ñëåäóþùèé äåíü ïîñëå

óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ  âàì ïðèõî-
äèò â ãîëîâó ìûñëü: «×òî-òî ÿ â÷åðà
ïåðåáîðùèë(à) ñ âûïèâêîé… Ïîæàëóé,
ýòî ÷åðåñ÷óð…», ýòî îçíà÷àåò, ÷òî êîí-
òðîëü çà âàøèìè æåëàíèÿìè íà êà-
êîå-òî âðåìÿ ïåðåø¸ë îò âàñ ê àë-
êîãîëþ.

� Åñëè âû ïîòðàòèëè äåíåã íà àë-
êîãîëü ñóùåñòâåííî áîëüøå, ÷åì ïëà-
íèðîâàëè.

Íàïðèìåð: Âû ðåøèëè îòìåòèòü ñ
êîëëåãàìè ïîëó÷åíèå ïðåìèè çà îò-
ëè÷íóþ ðàáîòó. À â èòîãå âñþ ýòó ïðå-
ìèþ ïîòðàòèëè íà ñïèðòíîå (êàê ãî-
âîðÿò, «ïðîãóëÿëè»), à âîâñå íå íà çàï-
ëàíèðîâàííóþ ïîêóïêó íîâîãî òåëåâè-
çîðà.

Íàâåðíîå, íå áóäåò ïðåóâåëè÷å-
íèåì ñêàçàòü, ÷òî êîíòðîëü íàä
äåíüãàìè ïåðåø¸ë â ýòîé ñèòóàöèè
îò ðàçóìà ê àëêîãîëþ.

� Åñëè âû ïîòðàòèëè âðåìåíè íà ïî-
òðåáëåíèå ñïèðòíîãî áîëüøå, ÷åì
ïðåäïîëàãàëè äî íà÷àëà õìåëüíîãî
çàñòîëüÿ.

Íàïðèìåð: Ïëàíèðîâàëè âå÷åðîì
ïîñèäåòü ñ äðóçüÿìè â êàôå.  Ïî ôàê-
òó æå çàñòîëüå ïðîäëèëîñü âñþ íî÷ü.
À âåñü ñëåäóþùèé äåíü âû ïðîâåëè â
ïîñòåëè, ìó÷àÿñü îò æåñòîêîãî ïîõìå-
ëüÿ.

Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî êîíòðîëü íàä
âðåìåíåì ïåðåø¸ë ê àëêîãîëþ.

� Åñëè àëêîãîëü âíîñèò èçìåíåíèå
â âàøè ïëàíû, ìåøàÿ äîñòèæåíèþ âàæ-
íûõ öåëåé.

Íàïðèìåð: Âû ãîòîâèëèñü ê ýêçà-
ìåíó, êàæäûé ÷àñ íà ñ÷åòó. Íî ïðèøëè
ïðèÿòåëè, ïðåäëîæèëè âûïèòü ñïèðò-
íîå, âû íå óñòîÿëè ïåðåä ñîáëàçíîì.
Â èòîãå ïðîâàëèëè ýêçàìåí. Ïîïàëñÿ
èìåííî òîò áèëåò, íà êîòîðûé íå õâà-
òèëî âðåìåíè, äà è ãîëîâà íà ýêçàìå-
íå ïëîõî ñîîáðàæàëà ïîñëå áóðíî
ïðîâåä¸ííîé áåññîííîé íî÷è.

Â ýòîì ïðèìåðå êîíòðîëü íàä äî-
ñòèæåíèåì öåëåé ïåðåø¸ë îò âîëè
ëè÷íîñòè ê àëêîãîëþ.

� Åñëè àëêîãîëü âìåøèâàåòñÿ â âàøè
îòíîøåíèÿ ñ áëèçêèìè, îñëîæíÿÿ èõ,
íàíîñÿ èì óùåðá.

Íàïðèìåð: Âû ñ æåíîé è ñûíîì
ïëàíèðîâàëè â âûõîäíîé äåíü ïðîãóë-
êó â ãîðîäñêîì ïàðêå, íî çàø¸ë ñîñåä
è ïðåäëîæèë âûïèòü. Âû äàëè ñîãëà-
ñèå è çàáûëè îá îáåùàííîé ïðîãóë-
êå. Ñûí ðàññòðîèëñÿ, æåíà îáèäåëàñü,
âûõîäíîé äëÿ íèõ èñïîð÷åí.

КТО КОГО
КОНТРОЛИРУЕТ?

Êàê îïðåäåëèòü,
åñòü ëè çàâèñèìîñòü îò àëêîãîëÿ

ÏÎÒÅÐß ËÈ×ÍÎÑÒÜÞ ÊÎÍÒÐÎËß
ÍÀÄ ÊÎËÈ×ÅÑÒÂÎÌ ÂÛÏÈÒÎÃÎ ÀËÊÎÃÎËß

Ýòî  äîñòàòî÷íî ïðîñòîé äëÿ íàáëþäåíèÿ è ñàìîíàáëþäåíèÿ
ïðèçíàê – ïåðâûé è îñíîâíîé ïðèçíàê çàâèñèìîñòè:

Â ýòîé ñèòóàöèè îòíîøåíèÿìè ñ
áëèçêèìè ëþäüìè òàêæå íà÷àë óï-
ðàâëÿòü àëêîãîëü.

�  Åñëè âàøåìó çäîðîâüþ âðåäèò
ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ. Âåäü íàâðÿä
ëè âû ïëàíèðîâàëè, íà÷èíàÿ âå÷åðèí-
êó, ÷òî óòðîì ó âàñ áóäåò æåñòîêî áî-
ëåòü ãîëîâà, êîëîòèòüñÿ ñåðäöå è âàñ
áóäåò ìó÷èòü ðàññòðîéñòâî æåëóäêà…
È ýòî âåäü ñàìûå íåâèííûå ïîñëåä-
ñòâèÿ äëÿ çäîðîâüÿ èç âîçìîæíûõ.

Òàêèì âîò îáðàçîì ôèçè÷åñêèì
ñàìî÷óâñòâèåì óïðàâëÿåò àëêî-
ãîëü.

� Åñëè âàøà êàðüåðà ñòðàäàåò îò
ïðèñòðàñòèÿ ê àëêîãîëþ.

Íàïðèìåð: Âàñ íàêîíåö-òî ïîâû-
ñèëè äî óïðàâëåí÷åñêîé äîëæíîñòè.
Íî, êàê ãîâîðèòñÿ, ïîêîé íà÷àëüñòâó
òîëüêî ñíèòñÿ.

Âàøå ïðåäïðèÿòèå ðàáîòàåò è â
âûõîäíûå. Íà ðàáîòå ñëó÷èëîñü ×Ï â
ñóááîòó âå÷åðîì. Âàñ ñðî÷íî âûçâà-
ëè íà ðàáîòó. À âû êàê ðàç îòìå÷àåòå
ðîæäåíèå ñâîåãî ïëåìÿííèêà, âûéòè
íà ðàáîòó îêàçàëèñü íå â ñîñòîÿíèè.
À âîò âàø çàìåñòèòåëü è êîíêóðåíò
Âàñèëèé Ïåòðîâè÷ (òðåçâåííèê) îêà-
çàëñÿ â ïîðÿäêå…

Íå ïðîøëî è ïîëãîäà, êàê îí çàíÿë
âàøå ìåñòî.

Óïðàâëåíèå êàðüåðîé òàêæå ìî-
æåò ïåðåéòè ê àëêîãîëþ.

� Åñëè ðàíüøå âû ñâîáîäíîå âðå-
ìÿ ïðîâîäèëè, îòäàâàÿ ñâîèì óâëå÷å-
íèÿì (ðûáàëêà, øàõìàòû, áåã…) À ñåé-
÷àñ âñ¸ ÷àùå – ýòî àëêîãîëüíûå ïî-
ñèäåëêè.

Àëêîãîëü óïðàâëÿåò åù¸ è âàøèì
ñâîáîäíûì âðåìåíåì.

�  Åñëè â ïðîöåññå óïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ ïîÿâèëèñü îòðåçêè âðåìå-
íè, â êîòîðûå âû íå ïîìíèòå, ÷òî ñ
âàìè ïðîèñõîäèëî (ïðîâàëû â ïàìÿ-
òè).

Òî åñòü ïîä âëèÿíèåì àëêîãîëÿ
íà êàêîå-òî âðåìÿ (îò íåñêîëüêèõ
ìèíóò äî íåñêîëüêèõ ñóòîê) ìîæåò
ïðîèñõîäèòü ïîëíàÿ óòðàòà êîíòðî-
ëÿ ñîçíàíèÿ íàä ëè÷íîñòüþ.

Åñëè â âàøåé æèçíè ïîÿâëÿþòñÿ
ôàêòû, ïîäîáíûå îïèñàííûì ïðèìå-
ðàì, ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî íå âû ñàìè,
à àëêîãîëü íà÷èíàåò óïðàâëÿòü âàøåé
æèçíüþ, ÷òî îí íà÷èíàåò êîíòðîëèðî-
âàòü âàøó ëè÷íîñòü, ÷òî è ÿâëÿåòñÿ
çàðîæäàþùåéñÿ çàâèñèìîñòüþ.

Åñëè ñèòóàöèè, ïîäîáíûå ïðèâå-
ä¸ííûì âûøå, ñëó÷àþòñÿ íå  ýïèçî-
äè÷åñêè, íå ðàç è íå äâà, à ñ îïðåäå-
ë¸ííîé ïåðèîäè÷íîñòüþ, ýòî îçíà÷à-
åò, ÷òî çàâèñèìîñòü ñôîðìèðîâàëàñü.

Åñëè æå âû çàìå÷àåòå, ÷òî ýòî ïðî-
èñõîäèò âñ¸ ÷àùå è ÷àùå, à ïðîìå-
æóòêè âðåìåíè ìåæäó ýòèìè ÿâëåíè-
ÿìè ñîêðàùàþòñÿ, ýòî ãîâîðèò î òîì,
÷òî çàâèñèìîñòü ïðîãðåññèðóåò.

Åñëè íå îñòàíîâèòü ýòîò ïðîöåññ,
ïîñòåïåííî âñÿ âàøà æèçíü ìîæåò ïî-
ïàñòü ïîä ïîëíûé êîíòðîëü àëêîãî-
ëÿ.

Áóäüòå âíèìàòåëüíû ê ñåáå, ê ñâî-
èì ÷óâñòâàì è ýìîöèÿì, íå ïðîïóñòè-
òå ìîìåíò çàðîæäåíèÿ àëêîãîëüíîé
çàâèñèìîñòè.

Íàòàëèÿ Âèêòîðîâíà

ÑÎÑÍÎÂÀß,
ïñèõîëîã-êîíñóëüòàíò

Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé
îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè

òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ

×àñòî ìîæíî ñëûøàòü ýòîò âîïðîñ îò ëþäåé, â æèçíè êîòîðûõ ïðèñóòñòâóåò àë-
êîãîëü. Åãî çàäàþò òàêæå ðîäñòâåííèêè è äðóçüÿ, èñïûòûâàþùèå òðåâîãó çà ñâî-
èõ áëèçêèõ è ðîäíûõ, ïðèñòðàñòèâøèõñÿ ê àëêîãîëþ. Â èíòåðíåòå è â ñïåöèàëü-
íîé ëèòåðàòóðå ìîæíî íàéòè ìíîæåñòâî ðàçíûõ ïðèçíàêîâ çàðîæäàþùååñÿ àë-
êîãîëüíîé çàâèñèìîñòè. Íî åñòü îäèí âàæíûé êëþ÷åâîé ïðèçíàê, ïîêàçûâàþùèé,
÷òî çàâèñèìîñòü îò àëêîãîëÿ ñôîðìèðîâàëàñü, íåêàÿ ÷åðòà, ÷¸òêî îòäåëÿþùàÿ çà-
âèñèìîñòü îò å¸ îòñóòñòâèÿ.

Òóìàííûé íîÿáðüñêèé
âå÷åð, ìîêðàÿ ìîñòîâàÿ
öåíòðàëüíîé óëèöû çàòè-
õàþùåãî ãîðîäà. ß ø¸ë ïî
óëèöå è âñïîìèíàë, êàê ñå-
ãîäíÿ áûë â äðóæåñêîé
êîìïàíèè, ñìîòðåë ñåìåé-
íûå ôîòîãðàôèè çíàêîìîé,
îáíèìàÿ ñàìóþ ëó÷øóþ
äåâóøêó íà ñâåòå. Îò ìîèõ
ìå÷òàòåëüíûõ ìûñëåé î
ïðîøåäøåì âå÷åðå ìåíÿ
îòâë¸ê ìóæ÷èíà. Îí áûë
ñðåäíåãî ðîñòà è âîçðàñòà,
äîâîëüíî ïðèëè÷íî îäåò,
íî â ãîëîñå áûëî ÷óâñòâî
âèíû.

– Ïðîñòèòå, âû íå âûðó-
÷èòå ìåíÿ? Ìíå î÷åíü íå-
óäîáíî îáðàùàòüñÿ çà ïî-
ìîùüþ, ìíå ñòûäíî…

– Îáðàùàéòåñü, ÿ âàñ
ñëóøàþ.

Ìóæ÷èíà íà÷àë áåññâÿç-
íî ïåðå÷èñëÿòü ôàêòû î
ñåáå: «Ïîíèìàåòå, ÿ íåäàâ-
íî îñâîáîäèëñÿ, ó ìåíÿ
íè÷åãî íåò, ÿ áûë ìóçûêàíò,
ó ìåíÿ ïàñïîðò åñòü, … âû
íå íàêîðìèòå ìåíÿ?»

Ê òàêîé ïðîñüáå ÿ íå
áûë ãîòîâ. ß ïðèâûê, ÷òî
àëêîãîëèêè èëè íàãëåöû
ñïðàøèâàþò äåíüãè èëè
ñèãàðåòû, íà ÷òî ÿ àâòîìà-
òè÷åñêè îòâå÷àþ, ÷òî äåíåã
íå äàì, à ñ ñèãàðåòàìè äàâ-
íî è íàâñåãäà ðàñïðîùàë-
ñÿ. Íî â ýòîò ðàç ÷åëîâåê
ïîïðîñèë íàêîðìèòü. ß ñî-
ãëàñèëñÿ åìó ïîìî÷ü è ïî-
â¸ë â áëèæàéøåå ìåñòå÷-
êî, ãäå ìîæíî áûëî íåäî-
ðîãî, íî ïëîòíî ïîåñòü. À
ïîêà ìû øëè, îí ïðîäîëæàë
èçâèíÿòüñÿ è ðàññêàçûâàòü,
÷òî íèêîãäà íå ïðåäïîëà-
ãàë îêàçàòüñÿ â ïîëîæåíèè
ïðîñÿùåãî íà óëèöå.

– ×òî áóäåòå çàêàçû-
âàòü? – âåæëèâî ñïðîñèëà
ïðîäàâåö.

– Áîðù áóäåòå? – îáðà-
òèëñÿ ÿ ê ìóæ÷èíå.

– Î, äà! Î÷åíü õî÷åòñÿ
ñóïó, ãîðÿ÷åãî.

ß çàêàçàë åìó ñóï ñ áó-
ëî÷êîé è ÷àé. À ïîêà ãîòî-
âèëè çàêàç, ìû ñ íåçíàêîì-
öåì ïðèñåëè çà ñòîëèê.
Ìíå ïîêàçàëîñü, ÷òî îí ñå-
ãîäíÿ óòðîì íå áûë òðåçâ.
Íî ìîæåò ÿ è îøèáñÿ.

– Âû çíàåòå, – íà÷àë ÿ, –
ÿ ÷àñòî áåñåäóþ ñ ìîëîäû-
ìè ïàðíÿìè è äåâóøêàìè
îá àëêîãîëå. Ñêàæèòå,
ñêîëüêî ëþäåé ïîïàäàþò â
òþðüìó, ñäåëàâ ÷òî-òî ïî-
ïüÿíè?

– 99%, – íå çàäóìûâà-
ÿñü îòâåòèë ñîáåñåäíèê. –
Òóäà ïîïàäàþò èç-çà àëêî-
ãîëÿ ïî÷òè âñå: ñíà÷àëà
âûïèë, ïîòîì â ñåìüå ÷òî-
òî ñëó÷àåòñÿ è…

– À ìíå ðåáÿòà ãîâîðÿò,
÷òî îò àëêîãîëÿ ñòðàäàþò
òîëüêî àëêîãîëèêè, êîòî-
ðûå íå çíàþò ìåðû, è ÷òî
ýòî èõ ëè÷íûé âûáîð.

– Íåò! – óêàçàòåëüíûì
ïàëüöåì çàìàõàë èç ñòîðî-
íû â ñòîðîíó íåçíàêîìåö.
– Ýòî îáìàí! Ýòî êàê èã-
ðàòü â ëàäóøêè ñ ñàìèì
äüÿâîëîì, ñòîÿ ïî ðàçíûå
ñòîðîíû ëèíèè, êîòîðóþ
íåëüçÿ ïåðåñåêàòü. Òû
çäåñü, à îí òàì, è âîò âû
íà÷èíàåòå, õëîï-õëîï,
õëîï-õëîï. È òåáå êàæåò-
ñÿ, ÷òî âñ¸ ïðîñòî è ÷òî
çäåñü íåâîçìîæíî ïðîèã-
ðàòü.

Íàäî ëèøü âîâðåìÿ õëî-
ïàòü è íå ïåðåïóòàòü õëî-
ïîê ëåâîé è ïðàâîé. Íî
ïîòîì âäðóã âíèìàíèå ðàñ-
ñåèâàåòñÿ, è òû íå óñïåë.
È âñ¸. Òû ïðîèãðàë. Òû
óæå ïî òó ñòîðîíó ÷åðòû è
íàçàä óæå íå âåðíóòüñÿ…

Ïîñëå ñåêóíäíîé ïàóçû
îí çàêðûë ëèöî ðóêàìè è
çàïëàêàë.

– ß èç-çà ýòîãî æåíó
ïîòåðÿë. ß ëþáèë å¸, ÿ òàê
ëþáèë å¸!

Ñë¸çû ëèëèñü ðó÷ü¸ì, à
ãóáû åãî äðîæàëè. ß ìîë-
÷àë.

Âñêîðå ïðèíåñëè áîðù
è ÷àé.

– À âû ñåé÷àñ âåäü óé-
ä¸òå? – ïîíèìàþùå ñïðî-
ñèë îí ìåíÿ. – Âû çíàåòå,
ìíå òàê íåóäîáíî, è ãäå ÿ
åù¸ íàéäó òàêóþ ïîìîùü,
ÿ íå çíàþ äàæå ãäå áóäó
âå÷åðîì è… Âû íå äàäèòå
ìíå êàêóþ-íèáóäü ìåëî÷ü,
÷òîáû äîåõàòü êóäà-íè-
áóäü…

– Êàê âàñ çîâóò?
– Ïàâåë.
– À ìåíÿ Ìèõàèë. Çíàå-

òå, Ïàâåë, ÿ äàì âàì è íà
ïðîåçä. ß õî÷ó ïîæåëàòü
âàì íà÷àòü íîâóþ, òðåçâóþ
æèçíü.

– Ñïàñèáî, ñïàñèáî, –
äðîæàùèì ãîëîñîì îòâå-
÷àë ìîé íîâûé çíàêîìûé, –
âû êàê àíãåë, ÿ çíàþ, ýòî Áîã
ïîìîãàåò ìíå ÷åðåç âàñ, íå
âû, ýòî Îí. Îí âèäèò, Îí âñ¸
ìîæåò.

Íåò, Ïàâåë, íè÷åãî Îí íå
ñìîæåò áåç òâîåé ñîá-
ñòâåííîé âîëè è æãó÷åãî
æåëàíèÿ ïîáåäèòü â âîéíå
ïðîòèâ îäóðìàíèâàíèÿ, â
âîéíå çà ñàìîãî ñåáÿ.

– Îò âàñ çàâèñèò âñ¸. Îò
âàøåé âîëè. ß âåðþ, ó âàñ
ïîëó÷èòñÿ.

Ïàâåë êðåïêî æàë è òðÿñ
ìîþ ðóêó, îáíèìàë ìåíÿ,
áóäòî ÿ äåéñòâèòåëüíî ñïà-
ñèòåëü. Îí ïîäåëèëñÿ ñî
ìíîé ëè÷íûì, è ÿ ïîâåðèë,
÷òî îí ñìîæåò íà÷àòü ñ ÷è-
ñòîãî ëèñòà. À îáðåñòè
âåðó â êîãî-òî – öåííåå,
÷åì òàðåëêà ñóïà.

ß ø¸ë äîìîé è äóìàë,
÷òî îáÿçàòåëüíî íàïèøó îá
ýòîì âå÷åðå. Ìîæåò áûòü,
êòî-òî ïðî÷èòàåò è îñòàíåò-
ñÿ ñ÷àñòëèâûì. Óéä¸ò ñ ïî-
ëîñû íåñ÷àñòèé â ñòîðîíó,
óéä¸ò, ïîêà íå ïåðåø¸ë
åù¸ ëèíèþ íåâîçâðàòà.
Óéä¸ò è âûáåðåò äðóãîé
ïóòü – òðåçâûé è ñ÷àñòëè-
âûé.

Ìèõàèë ÑÌÛÑËÎÂ

Талант в обнимку
со спиртным

Ñìîòðþ ÒÂ-ñåðèàë «Òà-
èíñòâåííàÿ ñòðàñòü» ïî ìî-
òèâàì ðîìàíà Âàñèëèÿ Àê-
ñ¸íîâà. È âèæó òî, ÷òî ìíå
è ïðåäâèäåëîñü è î ÷¸ì ÿ
íå òàê äàâíî ïèñàë. À ïè-
ñàë ÿ î òîì, ÷òî íå îáäå-
ë¸ííàÿ òàëàíòàìè ìîëî-
ä¸æü â ÑÑÑÐ â 60-õ â ëèöå
ò.í. ôèçèêîâ è ëèðèêîâ
íàëîâ÷èëàñü ïèòü âîäêó
ñòàêàíàìè. Ïðîâ¸ë óäà÷-
íûé ýêñïåðèìåíò ôèçèê –
âûïèë ñ êîëëåãàìè. Ñî÷è-
íèë ïîýìó ëèðèê – âûïèë
ñ äðóçüÿìè. Ñîáðàëèñü âñå
âìåñòå ïðîñòî òàê – âûïè-
ëè. Ñ ÷åãî áû òàêàÿ ïðûòü?

Àêñ¸íîâ íàìåêàë íà òî,
÷òî àòìîñôåðà â ñòðàíå
áûëà óäóøëèâîé äëÿ ðî-
ìàíòè÷åñêè íàñòðîåííîé
èíòåëëèãåíöèè (ïîýòû è
ïðîçàèêè). Äåñêàòü, çàæè-
ìàëè ñâîáîäó ñàìîâûðàæå-
íèÿ. È îíà – ýòà ìîëîä¸æü
– ñêðûâàëàñü çà öèíèçìîì
è âûïèâêîé Õîðîøî, à êàê
æå ó ôèçèêîâ? Âåäü ãîâî-
ðÿò, ÷òî ýòî ôèçèêè íà÷àëè
ïåðâûìè, à óæ ëèðèêè çà
íèìè ïîäòÿíóëèñü. Ïóñòü
ýòî íå ñîâñåì î÷åâèäíî –
íå ýòî ãëàâíîå. Âàæíåå
óÿñíèòü, ê ÷åìó ïðèâåëà
òàêàÿ íåðàçáîð÷èâîñòü â
ýòèêå è îòíîøåíèÿõ ñî
ñïèðòíûì?

Âî-ïåðâûõ, òàêèå èìå-
íèòûå òîâàðèùè, êàê Åâòó-
øåíêî, Âîçíåñåíñêèé è
Àêñ¸íîâ îòëè÷èëèñü àíòè-
ñîâåòèçìîì. Íåëüçÿ îáîé-
òè âíèìàíèåì òîò ôàêò, ÷òî
ó ýòèõ áîëüøèõ ïîýòîâ áûë
êîìïëåêñ ñîáñòâåííîãî
ìåññèàíñòâà («Ïîýò â Ðîñ-
ñèè áîëüøå, ÷åì ïîýò».) Ïî-
âèäèìîìó, ðîìàíòè÷åñêè
íàñòðîåííûå äåÿòåëè êóëü-
òóðû ïîä âëèÿíèåì ñâîåãî
ìèðîîùóùåíèÿ è äîñòà-
òî÷íî ÷àñòî ïðîâîäèìûõ
êîëëåêòèâíûõ âûïèâîê óò-
ðàòèëè  äîîøèáî÷íîå ïî-
çíàíèå, à âìåñòå ñ òåì ïî-
ëèòè÷åñêîå ÷óòü¸. Ñëóøàÿ
«âðàæåñêèå ãîëîñà» èç-çà
ãðàíèöû, îíè íàèâíî ïîëà-
ãàëè, ÷òî èì õâàòèò óìà îò-
äåëèòü îâåö îò êîçëèù, ò.å.
ïðàâäó îò ëæè. Íå äëÿ òîãî
âðàã ñîöèàëèçìà äàâàë èç-
âåñòíóþ äîëþ ïðàâäû, ÷òî-

áû ñîòâîðèòü áëàãîå äåëî.
Ðÿäîì ñ ïðàâäîé ïðèñòðà-
èâàëàñü òàêàÿ ëîæü, êîòî-
ðàÿ ïîäâèãàëà ïðîíèêíóòü-
ñÿ íåíàâèñòüþ íå òîëüêî ê
âëàñòè, íî è êî âñåìó ñî-
âåòñêîìó. Â êîíöå êîíöîâ
ýòî è ïðîèçîøëî. Õîëîä-
íàÿ âîéíà çàêîí÷èëàñü óáå-
äèòåëüíîé ïîáåäîé Çàïà-
äà, è ýòîìó ïîìîãëà óäèâè-
òåëüíàÿ íåðàçáîð÷èâîñòü â
îòíîøåíèÿõ ñ åãî ïðåâîñ-
õîäèòåëüñòâîì àëêîãîëåì.

Íîâîå ñîâåòñêîå áûëî
íåñîâåðøåííî, íî îíî
áûëî ïðîãðåññèâíûì ïî
îòíîøåíèþ ê ñòàðîìó. Îíî
òðåáîâàëî ïîääåðæêè ìàññ
è â ïåðâóþ î÷åðåäü ïåðå-
äîâîé èíòåëëèãåíöèè. À
ýòà èíòåëëèãåíöèÿ, ïîâå-
äÿñü íà çàïàäíûå öåííîñ-
òè (ñâîáîäà ñëîâà è ò.ï.),
íå ñìîãëà ðàçãëÿäåòü âå-
ëèêîé áëàãîñòè ñîâåòñêî-
ãî ñòðîÿ è óâëåêëàñü êðè-
òèêîé òåíåâûõ ñòîðîí æèç-
íè. Çàðàæ¸ííàÿ ñâîáîäî-
ëþáèåì ìîëîäàÿ ïîðîñëü
òâîð÷åñêîé èíòåëëèãåíöèè
ñî÷ëà ðóêîâîäñòâî ïàðòèè
è ãîñóäàðñòâà íå ñïîñîá-
íûì ïîíÿòü ÷àÿíèÿ íîâîé
ìîëîä¸æè è äîñòîéíî îöå-
íèòü å¸ âêëàä â ñîâåòñêóþ
êóëüòóðó. Ïîýòîìó ðåçîí-
íî îñòàíîâèòüñÿ íà âûñøåé
ïàðòèéíîé âëàñòè.

Ñ îäíîé ñòîðîíû, â óñ-
ëîâèÿõ æ¸ñòêîãî ïðîòèâî-
ñòîÿíèÿ äâóõ ñèñòåì ãîñó-
äàðñòâåííûå ìóæè, íåñÿ
áðåìÿ îòâåòñòâåííîñòè çà
çàâîåâàíèÿ ñîâåòñêîãî íà-
ðîäà, ïðèñòðàñòíî îòíîñè-
ëèñü ê ìàëåéøèì ïðîÿâëå-
íèÿì áóðæóàçíîé ñêâåðíû,
ïðåñåêàÿ ðàçãóë âñåäîçâî-
ëåííîñòè. Íî áûë åù¸ âàæ-
íûé ôàêòîð, ìåøàâøèé äî-
ñòîéíî âûñòðàèâàòü îòíî-
øåíèÿ ñ áóíòóþùåé ìîëî-
ä¸æüþ. Íóæíûé äëÿ òàêîé
ìèññèè äóõîâíûé ïîòåíöè-
àë íåóìîëèìî îáåñòî÷è-
âàëñÿ ðåãóëÿðíûìè ïîïîé-

êàìè â ïàðòèéíîé ñðåäå
ñíèçó äîâåðõó. Òóò æå ãîñ-
ïîäñòâîâàëè êóðåíèå è
ñêâåðíîñëîâèå êàê ñðåä-
ñòâî óïðàâëåíèÿ èñïîëíè-
òåëüñêèì ñåãìåíòîì îáùå-
ñòâà.

Ðåçóëüòàò îêàçàëñÿ òðà-
ãè÷åñêèì. Ñëó÷èëàñü ðåñ-
òàâðàöèÿ êàïèòàëèçìà, ïðè-
÷¸ì â õóäøåì êðèìèíàëü-
íîì âàðèàíòå, è âîïðåêè
ðåôåðåíäóìó ðàñïàëñÿ Ñî-
âåòñêèé Ñîþç. Òâîð÷åñêàÿ
èíòåëëèãåíöèÿ, óæå äî-
âîëüíî ïîæèëàÿ, â ëèöå Åâ-
òóøåíêî, Âîçíåñåíñêîãî,
Îêóäæàâû, Àêñ¸íîâà, Àõìà-
äóëèíîé ñòàëà îòêðûòî äåê-
ëàðèðîâàòü àíòèñîâåòèçì.
È îíà îòâåòñòâåííà çà ëþ-
äîåäñêèå ðåôîðìû. Îñîá-
íÿêîì ñòîèò âòîðàÿ ïîñëå
Ãàãàðèíà âåëè÷åñòâåííàÿ
ôèãóðà ÕÕ âåêà – Âëàäèìè-
ðà Âûñîöêîãî. Ñóäüáà, ê
ñ÷àñòüþ, óáåðåãëà åãî îò
çâàíèÿ òðóáàäóðà àíòèñî-
âåòèçìà. È õîòÿ ëèáåðàëü-
íàÿ òóñîâêà ïðèâàòèçèðîâà-
ëà âåëèêîãî áàðäà, ïîñ÷è-
òàâ åãî ñâîèì ïîñìåðòíî,
åñòü îñíîâàíèÿ ñ÷èòàòü, ÷òî
ïîñëå ñëó÷èâøåãîñÿ â ñòðà-
íå ïîãðîìà ïîýò íå ïðåäàë
á û  Ñîâåòñêîãî, êàê íå
ïðåäàë Âåëèêîé Ïîáå-
äû ïðè æèçíè.

Â çàêëþ÷åíèå âûñêàçû-
âàíèå Ôèäåëÿ Êàñòðî î
Ñîâåòñêîì Ñîþçå: «Ñîâåò-
ñêèé Ñîþç – ýòî âåëèêîå
áëàãîå ãîñóäàðñòâî. Ýòî
ñàìîå ÷óäåñíîå, ÷òî ñî-
çäàëî ÷åëîâå÷åñòâî. Ýòî
êàêàÿ-òî íåìûñëèìàÿ
ñêàçêà» («Ñóòü âðåìåíè»,
2016, ¹ 188, ñ. 4). Âîò êà-
êîé äàëüíîçîðêîé ïîëèòè-
÷åñêîé îïòèêîé îáëàäàë
Âåëèêèé Êóáèíåö. È ÷òîáû
îáçàâåñòèñü ïîäîáíîé,
íàäî êàê ìèíèìóì äîáèòü-
ñÿ ðàäèêàëüíîãî îòðåçâëå-
íèÿ æèçíè.

Ëåâ Ñåðãååâè÷
ÊÎÇËÅÍÊÎ

«Это как играть в ладушки
с самим дьяволом»
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Ïåðâûé ðàç ïîïðîáîâàë
àëêîãîëü â 15 ëåò. Èñïû-
òàë ÷óâñòâà ðàñêðåïîù¸í-
íîñòè, ðàäîñòè è ñâîáîäû.
Âîò ýòî, ïîäóìàë ÿ, Æèçíü!
Ìîæíî ñâîáîäíî îáùàòü-
ñÿ ñ äåâ÷îíêàìè. Îðàòü
ïåñíè ïîä ãèòàðó ó ïîäúåç-
äà. Åñëè ðàíüøå ÿ ïåðâûì
íå ìîã çàãîâîðèòü ñ äå-
âóøêîé, òî ñåé÷àñ ñâîáîä-
íî ìîãó ýòî ñäåëàòü. Ïîòîì
íà÷àëîñü ïîõìåëüå, ïîÿâè-
ëèñü çàïîè ïî òðè äíÿ.

Ñàìûì ãëàâíûì äí¸ì
ìåñÿöà áûë äåíü ïîëó÷êè!
Ìû ñ ïàðíÿìè åõàëè â
êàôå, åëè øàøëûêè, ïèëè
ñïèðòíîå. Âîò ýòî áûë
ïðàçäíèê – «Ïîëó÷êà»! Ñòàë
ïèòü íà ðàáîòå, íå ïðèäà-
âàë ýòîìó çíà÷åíèÿ, âåäü
òàê äåëàëè ìíîãèå âîêðóã
ìåíÿ!

Ïîçíàêîìèëñÿ ñ ïðå-
êðàñíîé äåâóøêîé. Ñòàëè
æèòü âìåñòå, ñòðîèëè ïëà-
íû, âñ¸ êàê ó íîðìàëüíûõ
ëþäåé. Áûëà íàìå÷åíà
ñâàäüáà.

Íà Íîâûé ãîä ê íàì ïðè-
åõàëà å¸ ìàìà â ãîñòè. Âñ¸
êàê ïîëîæåíî, êàê ó ëþäåé.
Íàêðûò ñòîë – àëêîãîëü. ß
íàïèëñÿ, âåäü Íîâûé ãîä,
ïðàçäíèê! Íî êîãäà 1 ÿí-
âàðÿ ïðîñíóëñÿ óòðîì, ïî-
äîø¸ë ê ñòîëó è âçÿë áó-
òûëêó âîäêè äëÿ ïîõìåë-
êè, äåâóøêà ïîäîøëà è
âûðâàëà ó ìåíÿ ýòó áóòûë-
êó ñî ñëîâàìè: «Òû ïèòü
áîëüøå íå áóäåøü!!!».
Áîæå, êàê ÿ îáèäåëñÿ! ß
çàáèëñÿ â óãîë è íè ñ êåì
íå ðàçãîâàðèâàë. Èòîã:
ñâàäüáû íå áóäåò, ÷åðåç
ìåñÿö îíà óøëà!

Òðè ðàçà êîäèðîâàëñÿ,
íî ìíå ýòî íå ïîìîãàëî.
Ìàêñèìóì îñòàâàëñÿ òðåç-

Âîñüìèêëàññíèêàì ëè-
öåÿ ãóìàíèòàðíûõ íàóê ãî-
ðîäà Ñàðàòîâà ñ óòðà 16
íîÿáðÿ ïðèøëîñü ïðîñëó-
øàòü íåñêîëüêî ëåêöèé.
Ñíà÷àëà äèðåêòîð ëèöåÿ
Îëüãà Âèêòîðîâíà Ñóðîâî-
âà ñîâìåñòíî ñ ïðåäñòàâè-
òåëüíèöåé êîìèññèè ïî
äåëàì íåñîâåðøåííîëåò-
íèõ ïîçíàêîìèëà ðåáÿò ñ
òåì, çà êàêèå ïðîñòóïêè èõ
ìîãóò ïîñòàâèòü íà ó÷¸ò â
ïîëèöèþ, ïîä÷åðêíóëà, ÷òî
è âïðåäü áóäåò ïðåñåêàòü
ñòðåìëåíèå êàê ìàëü÷è-
øåê, òàê è äåâî÷åê êóðèòü.
Ïîòîì ïîëèöåéñêîãî ñìå-
íèëà ïðåäñòàâèòåëüíèöà
ãîñïîæíàäçîðà. È îïÿòü
çàòðàãèâàëàñü òåìà êóðå-
íèÿ. Àë¸íà Âàëåðüåâíà
Áîíäóñü, ñòàðøèé ëåéòå-
íàíò, èíñïåêòîð îòäåëà
íàäçîðíîé  äåÿòåëüíîñòè
è ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáî-
òû ïî ãîðîäó Ñàðàòîâó, äå-
ìîíñòðèðóÿ êàäðû íà ýêðà-
íå, ïðåäóïðåæäàëà, îò÷åãî
ñëó÷àþòñÿ ïîæàðû – íå â
ïîñëåäíþþ î÷åðåäü îò êó-
ðåíèÿ, íåîñòîðîæíîãî îá-
ðàùåíèÿ ñ îãí¸ì.

Òðåòüèì óðîêîì íàñòà-
ëà î÷åðåäü Íàòàëèè Àëåê-
ñàíäðîâíû Êîðîëüêîâîé,
ïðåäñåäàòåëÿ Ñàðàòîâñ-
êîé  ðåãèîíàëüíîé îáùå-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèè
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ, è
Îëåãà Ïåòðîâè÷à Çåëåíî-
âà, ëèäåðà îáùåñòâåííîé

ÐÎÑÑÈßÍÅ ÒÅÐßÞÒ

ÈÍÒÅÐÅÑ Ê ÀËÊÎÃÎËÞ

Áûñòðåå âñåãî
îòêàçûâàþòñÿ
îò ñïèðòíîãî

ìîëîäûå ëþäè

Êîëè÷åñòâî ðîññèÿí,
óïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëü,
ñíèæàåòñÿ, âûÿñíèëîñü â
õîäå îïðîñîâ íàñåëåíèÿ â
êðóïíåéøèõ ãîðîäàõ Ðîñ-
ñèè. Åñëè â 2006 ãîäó
ñïèðòíîå óïîòðåáëÿëè
74% îïðîøåííûõ, òî â
2015 ãîäó èõ êîëè÷åñòâî
ñíèçèëîñü äî 69%. Îäíî-
âðåìåííî ñ ýòèì ïðîèçâî-
äèòåëè è àíàëèòèêè àëêî-
ãîëüíîãî ðûíêà íå âèäÿò
ïðè÷èí äëÿ ñíèæåíèÿ óïîò-
ðåáëåíèÿ ñïèðòíîãî, à ýê-
ñïåðòû è âîâñå íàñòàèâà-
þò íà òîì, ÷òî ðîññèÿíå «íå
ñáàâëÿþò îáîðîòîâ».

Î ñíèæåíèè äîëè ãðàæ-
äàí, ïîòðåáëÿþùèõ àëêî-
ãîëü, ñâèäåòåëüñòâóþò äàí-
íûå òðàäèöèîííîãî èññëå-
äîâàíèÿ «ÐîñÈíäåêñ» êîì-
ïàíèè Ipsos Comcon. Òàê, â
2006 ãîäó 74% ðîññèÿí
ïîòðåáëÿëè àëêîãîëü õîòÿ
áû ðàç â êâàðòàë, à â 2015
ãîäó â ýòîì ïðèçíàëèñü
òîëüêî 69%. Â èññëåäîâà-
íèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå
ãðàæäàíå ñòàðøå 21 ãîäà,
êîòîðûå ïðîæèâàþò â ãî-
ðîäàõ ñ íàñåëåíèåì áîëåå
100 òûñ. ÷åëîâåê. Â êîìïà-
íèè «Èçâåñòèÿì» ïîÿñíèëè,
÷òî â àáñîëþòíûõ öèôðàõ
ðå÷ü èäåò î ÷óòü áîëåå 38
ìëí ÷åëîâåê, óïîòðåáëÿâ-
øèõ àëêîãîëü â 2006 ãîäó,
è î ÷óòü áîëåå 35,9 ìëí
÷åëîâåê â 2015 ãîäó. Òî
åñòü çà ýòî âðåìÿ ÷èñëî
ëþáèòåëåé ñïèðòíîãî ñî-
êðàòèëîñü íà 2,1 ìëí.

Òàêæå âûÿñíèëîñü, ÷òî
ïîðòðåò ïîòðåáèòåëÿ àëêî-
ãîëÿ çà ýòî âðåìÿ èçìå-
íèëñÿ – ìîëîäûõ ëþäåé
ñðåäè âûïèâàþùèõ ñòàíî-
âèòñÿ ìåíüøå. Íàïðèìåð,
÷èñëî ïîòðåáèòåëåé â âîç-
ðàñòå 21–24 ëåò ñîêðàòè-
ëîñü íà 6 ï.ï. â ïðîøëîì
ãîäó ïî ñðàâíåíèþ ñ 2013
ãîäîì. Â äðóãèõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïïàõ, à èìåííî 25–
34 ëåò è 35–44 ëåò, ñíèæå-
íèå ïîòðåáëåíèÿ îêàçà-
ëîñü ñêðîìíåå — 1–3 ï.ï.
Âîçðàñòíàÿ ãðóïïà ñòàðøå
45 ëåò âåëà ñåáÿ ñòàáèëü-
íåå – å¸ ïîêàçàòåëè íå
èçìåíèëèñü.

ß ðîäèëàñü â íåáîãàòîé ñåìüå, ãäå ïàïà âñåãäà ïèë.
È ñêîëüêî ñåáÿ ïîìíþ, âñåãäà ïèëà ïåíêó îò ïèâà ó ïàïû.
Ïîòîì, ãäå-òî â 13-14 ëåò, ÿ ïåðâûé ðàç ïðèøëà ïüÿíàÿ.
Ñâÿçàëàñü ñ êîìïàíèåé, ãäå âñå ñèäåëè íà ñïèðòíîì è
íàðêîòèêàõ, ýòî áûëî ìîäíî. Ìíå íå õîòåëîñü âûäåëÿòüñÿ
èç òîëïû, äà è ê òîìó æå ýòî ìíå ïîìîãàëî óõîäèòü îò
ïðîáëåì. Â 14 ëåò ÿ ïîçíàêîìèëàñü ñ ïàðíåì, óáåæàëà
îò ðîäèòåëåé, êàê ìíå ïîêàçàëîñü – ÿ ñòàëà âçðîñëîé.
Óïîòðåáëåíèå ñïèðòíîãî, êóðåíèå òðàâêè, äðàêè – âîò
îíà, ìîÿ âçðîñëàÿ æèçíü.

Ïîòîì ìû ïåðååõàëè ê ìîèì ðîäèòåëÿì. ß ñòàëà óïîò-
ðåáëÿòü âòèõóþ, ÷òîáû ìåíÿ íå âèäåëè. Ïîòåðÿëà ïåð-
âîãî ðåá¸íêà, ïîñëå ÷åãî ñîâñåì ïîòåðÿëà ñìûñë æèç-
íè. Ñïóñòÿ äâà ãîäà çàáåðåìåíåëà åù¸ ðàç. Ýòî áûëè
ïåðâûå äåâÿòü ìåñÿöåâ áåç óïîòðåáëåíèÿ, «íà çóáàõ», çà
ïîñëåäíèå øåñòü ëåò. Êîãäà ðîäèëñÿ ñûí, ÿ íþõàëà êëåé
è ÷åñòíî íå ñìîãëà ïîíÿòü, ïî÷åìó ó ìåíÿ, ó ðåá¸íêà
áîëüíûå ë¸ãêèå. Ìû æèëè â äåâÿòèìåòðîâîé êîììóíàë-
êå, ïðàêòè÷åñêè îêîëî êîå÷êè ñ ãðóäíûì ðåá¸íêîì ÿ
ñèäåëà ñ ïàêåòàìè. Ìî¸ óòðî íà÷èíàëîñü ñ òîãî, ÷òîáû
áûñòðåå óëîæèòü ñûíà ñïàòü, ÷òîáû óïîòðåáèòü. Íà÷à-
ëàñü ÷åðåäà ñêàíäàëîâ, â êîòîðûõ ÿ âñåãäà âèíèëà ìóæà.
Òàê ïðîäîëæàëîñü ÷åòûðå ãîäà. Ïîòîì îò ìóæà ÿ óçíàëà
î ñîäðóæåñòâå Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ, íî ïðîäîëæàëà
óïîòðåáëÿòü. ×åñòíî ñ÷èòàëà ñåáÿ íåçàâèñèìîé. ß íå
ïîíèìàëà, ÷òî òâîðèòñÿ. Âåñü ìèð áûë ïðîòèâ ìåíÿ, ÿ
óïîòðåáëÿëà, íå ïîíèìàÿ, çà÷åì ÿ ýòî äåëàþ.

Ñïóñòÿ ãîä ÿ âñ¸-òàêè ïðèçíàëà ñ ïîìîùüþ ñîðàòíè-
öû èç ÀÀ, ÷òî ó ìåíÿ åñòü ïðîáëåìà. Ñòàëà õîäèòü íà
ñîáðàíèÿ ÀÀ. Òàê ÿ ïîêóâûðêàëàñü åù¸ ÷åòûðå ãîäà,
ïåðèîäè÷åñêè ñðûâàþñü. Ïîñëåäíèé ñðûâ ïðèâ¸ë ìåíÿ
â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó ñ äèàãíîçîì, ïðèáëèæåí-
íûì ê øèçîôðåíèè. Êîãäà ÿ îòòóäà âûïèñàëàñü, ÿ ïîíè-
ìàëà, ÷òî ýòî êðàõ, ÷òî áîëüøå òàê íå ìîãó! ß íå çíàëà
òî÷íî, ñêîëüêî ïðîáûëà â óïîòðåáëåíèè, ñêîëüêî ÿ íå
âèäåëà ñûíà. Ìíå ñòûäíî áûëî ñìîòðåòü åìó â ãëàçà,
ïîòîìó ÷òî â òîì ñîñòîÿíèè ÿ îòøâûðíóëà åãî îò ñåáÿ,
ãîâîðèëà ãàäîñòè. Íà åãî ìåñòå ÿ áû âîîáùå íå çàõîòå-
ëà ñåáÿ âèäåòü.

ß õîäèëà íà ñîáðàíèè Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ, ïî-
íèìàÿ, ÷òî îíè ìíå êàê âîçäóõ íåîáõîäèìû! ×åðåç ïÿòü
ìåñÿöåâ ÿ çàáåðåìåíåëà. Ñïóñòÿ ãîä ìîåé òðåçâîé æèçíè
ó ìåíÿ ðîäèëñÿ âòîðîé ñûí. Ýòà áåðåìåííîñòü îòëè÷à-
ëàñü îò òåõ äåâÿòè ìåñÿöåâ, êîòîðûå áûëè âîñåìü ëåò
íàçàä!!! Ñåé÷àñ ÿ òðåçâàÿ, çàáîòëèâàÿ è ñ÷àñòëèâàÿ ìàìà
è æåíà! Áëàãîäàðÿ Áîãó è ïðîãðàììå «12 Øàãîâ» ÀÀ.

Èðèíà Ø., ã. Ñàðàòîâ

ÏÎÃÓÁËÅÍÍÀß ÌÎËÎÄÎÑÒÜ

СВАДЬБЫ  НЕ  БУДЕТ

âûì øåñòü ìåñÿöåâ. Â ýòè
ìåñÿöû áûëà æóòêàÿ äåï-
ðåññèÿ, ðàçäðàæèòåëüíîñòü,
îäèíî÷åñòâî è áîëü. Àëêî-
ãîëü íàìíîãî óìíåå ìåíÿ.
Îí ñòàë çàáèðàòü âñ¸ õîðî-
øåå.

Íå îñòàëîñü äðóçåé,
çàòî ïîÿâèëàñü ìàññà ñîáó-
òûëüíèêîâ. Âñÿ çèìà è âåñ-
íà 2013 ãîäà ïðîøëè â
æóòêîì, ñòðàøíîì çàïîå.
Íåñêîëüêî ñîòðóäíèêîâ ñ
ðàáîòû ãîâîðèëè, ÷òî ó
ìåíÿ ïðîáëåìû ñ àëêîãî-
ëåì è ÷òîáû ÿ çàäóìàëñÿ
íàä ýòèì. «Ýòî ó âàñ ïðî-
áëåìû, à ó ìåíÿ èõ íåò», –
è ÿ íà íèõ æóòêî îáèæàë-
ñÿ. Ñìîòðåë âîêðóã è âè-

Ïðèøëî ïîíèìàíèå: ß ÀË-
ÊÀØ, ÿ áåññèëåí, îäèí ÿ íå
ñìîãó, è ìíå íóæíà ïî-
ìîùü.

ß ñèäåë è ïðîñòî ñëó-
øàë ëþäåé. Ìíîãîãî íå
ïîíèìàë. Ïîòîì ìíå îáúÿñ-
íèëè, ÷òî àëêîãîëèçì – ýòî
áîëåçíü, ñìåðòåëüíîå è
áûñòðî ïðîãðåññèðóþùåå
çàáîëåâàíèå. Òàê íà÷àëñÿ
ìîé ïóòü â Àíîíèìíûõ Àë-
êîãîëèêàõ!

Íà äàííûé ìîìåíò ÿ
òðåçâûé. ß ïî÷óâñòâîâàë
ÂÊÓÑ ÆÈÇÍÈ, ÆÈÇÍÈ ÁÅÇ
ÀËÊÎÃÎËß! Ëè÷íàÿ æèçíü
ñòàëà íàëàæèâàòüñÿ. Âèæó
âîêðóã ñåáÿ ðàäîñòíûõ,
óëûáàþùèõñÿ ëþäåé, à íå
òðÿñóùèõñÿ àëêàøåé. Âû-
õîä åñòü!!!

Ïðîø¸ë ãîä, êàê ÿ ýòî
ïèñàë. Ïðîöèòèðóþ àíî-
íèìíóþ ñåñòð¸íêó: «Çàíè-
ìàÿñü îáùèìè äåëàìè, ó

àíîíèìíûõ ïðîèñõîäèò
äðóæáà!!!»

Äëÿ ìåíÿ ñåé÷àñ Àíî-
íèìíûå – ñåìüÿ!!! Åñòü ñëó-
æåíèå íà ðàçëè÷íûõ óðîâ-
íÿõ. ß êàæäîå óòðî ìîëþñü!
Áîæå, äàðóé âîçìîæíîñòü
áûòü ïîëåçíûì ëþäÿì!
Ïðèåçæàÿ íà ïðàçäíèêè
Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ â
äðóãèå ãîðîäà, âèäèøü ñ÷à-
ñòëèâûõ ëþäåé, íà÷èíàåøü
ðàçãîâàðèâàòü, îáùàòüñÿ è
ïîíèìàåøü èõ ñ ïîëóñëî-
âà!!!

Æèçíü ïðèîáðåëà ÿðêèå
êðàñêè æèçíè, ïðàêòè÷åñêè
âñ¸ äåëàòü â êàéô!!! Áûâà-
þò ïîðîé ìîìåíòû, êîíå÷-
íî, âûíîñèò! Åñòü Áîã, åñòü
Ïðîãðàììà «12 Øàãîâ», åñòü
Àíîíèìíûå!!! Ñïàñèáî, ÷òî
ïðî÷èòàëè. Òðåçâûé ñåãîä-
íÿ!

   Àëåêñàíäð Ñ.,
ã. Ñàðàòîâ

äåë, ÷òî ìíîãèå ïüþò. Êîë-
ëåêòèâ áûë ïüþùèé...

Â ìàå ïîéäÿ â îòïóñê, â
ñîñòîÿíèè ñòðàøíîãî, óæàñ-
íîãî ïîõìåëüÿ îñîçíàë:
ÂÑ¨, ÏÐÎÏÀÑÒÜ, ÊÐÀÉ, åù¸
øàã è ÌÎÃÈËÀ èëè ÄÓÐÊÀ!
Çàëåç â Èíòåðíåò! Ñòàë
ñìîòðåòü ñïîñîáû ëå÷åíèÿ
àëêîãîëèçìà. Áîæüåé âî-
ëåé ïîïàë íà ñàéò Àíîíèì-
íûõ Àëêîãîëèêîâ «Âåñâà-
ëî». Ïîãîâîðèë òàì ñ ïàð-
íåì ñ Óêðàèíû, îí äàë ìíå
ññûëêó íà íàø ñàðàòîâñêèé
ñàéò. ß ïîçâîíèë, äîãîâî-
ðèëñÿ î âñòðå÷å. Ó ìåíÿ
áûë âòîðîé äåíü òðåçâîñ-
òè!

Ïðèø¸ë â ãðóïïó Àíî-
íèìíûõ Àëêîãîëèêîâ. Óâè-
äåë âïîëíå íîðìàëüíûõ
ëþäåé. Íà÷àëîñü ñîáðà-
íèå. ß ïðåäñòàâèëñÿ: Àëåê-
ñàíäð – àëêîãîëèê! Õîòÿ
ñîñòîÿíèå áûëî æóòêîå.

УРОКИ,  ОТЛИЧНЫЕ  ОТ  ШКОЛЬНЫХ
îðãàíèçàöèè «Áåçîïàñíûé
ãîðîä». Êàçàëîñü, ïðîâàë
ëåêòîðàì îáåñïå÷åí: óñ-
òàâøèå ñëóøàòåëè íå âîñ-
ïðèìóò èíôîðìàöèþ. Îä-
íàêî ïðîçâó÷àëè òàêèå ôàê-
òû è ëåêòîðû òàê ïîâåðíó-
ëè áåñåäó, ÷òî ðàññåÿííîå
âíèìàíèå ñôîêóñèðîâà-
ëîñü â òî÷êó, à ãëàçà ðàñ-
øèðèëèñü. Îêàçàëîñü, ÷òî
òàêèå ïðèâû÷íûå ñèãàðåòû
– íå âðåäíàÿ ïðèâû÷êà, à
ñàìîå íàñòîÿùåå õèìè÷åñ-
êîå îðóæèå, ïîðàæàþùåå
íå òîëüêî ë¸ãêèå êóðèëü-
ùèêà, íî è, ïðåæäå âñåãî,
åãî âîëþ.

Î ëþáâè è ñâîáîäå ãî-
âîðèëà Íàòàëèÿ Àëåêñàíä-
ðîâíà, îáúÿñíÿÿ íà êîíê-
ðåòíûõ ïðèìåðàõ èç æèç-
íè íàøèõ çåìëÿêîâ (çà òðè
äåñÿòèëåòèÿ ðàáîòû â îá-
ùåñòâå òðåçâîñòè òàêèõ
èñòîðèé íàêîïèëîñü íåìà-
ëî), êàê àëêîãîëü, íèêîòèí,
äðóãèå íàðêîòèêè îòíèìà-
þò ó ëþäåé ïðàâî âûáîðà.
Âðîäå áû ÷åëîâåê ñàì
ïðåäïî÷èòàåò ïèòü âèíî,
êóðèòü ñèãàðåòû, íî ýòî
îáìàí÷èâîå âïå÷àòëåíèå:
ñêëîííîñòü ê àëêîãîëþ, êó-
ðåíèþ âîçíèêàåò ó íåãî
ïîä âîçäåéñòâèåì èíôîð-
ìàöèè. Ýòî è åñòü èíôîð-
ìàöèîííàÿ âîéíà.

Íåñêîëüêî ëåò íàçàä ïî
Ñàðàòîâó (êàê è ïî äðóãèì
ãîðîäàì è âåñÿì) ïðîêàòè-
ëàñü âîëíà ýïèäåìèè êóðå-

íèÿ ñïàéñîâ. Êîãäà æå îá-
ùåñòâåííîñòü ñ ïîìîùüþ
ãîñóäàðñòâà ââåëè òîðãîâ-
ëþ ñïàéñàìè â ïðàâîå
ïîëå, ïðèðàâíÿâ ñïàéñû ê
íàðêîòèêàì (îíè òàêîâûìè
è ÿâëÿþòñÿ), òàáà÷íûå ëîá-
áèñòû ïðèäóìàëè íîâóþ
àòàêó íà ñîçíàíèå ìîëîä¸-
æè: ðàñïðîñòðàíèëè èí-
ôîðìàöèþ î òîì, ÷òî ýëåê-
òðîííûå ñèãàðåòû íå òîëü-
êî áåçâðåäíû, íî è îòëè÷-
íûé ñïîñîá èçáàâèòüñÿ îò
íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòè,
÷åì «êóïèëè» ìíîãèõ ðîäè-
òåëåé, êîòîðûå ñàìè ñòàëè
ïðèîáðåòàòü ýëåêòðîííûå
ãàäæåòû è äàðèòü èõ ñâîèì
ñûíîâüÿì è äî÷åðÿì äëÿ
òîãî, ÷òîáû òå èëè íå íà-
÷èíàëè êóðèòü, èëè æå îò-
âûêàëè îò êóðåíèÿ îáû÷-
íûõ ñèãàðåò.

Îëåã Ïåòðîâè÷ Çåëåíîâ
è åãî ñîðàòíèêè ïî «Áåçî-
ïàñíîìó ãîðîäó» îäíèìè
èç ïåðâûõ çàáèëè òðåâîãó
ïî ïîâîäó óâëå÷åíèÿ
øêîëüíèêàìè âåéïèíãîì –
òàê íàçûâàåòñÿ íîâûé âèä
êóðåíèÿ (ñàìè êóðöû èìå-
íóþò âäûõàíèå ðàñêàë¸í-
íîãî ãàçà ïàðåíèåì). Ñòà-
ëè èçó÷àòü õèìè÷åñêèé ñî-
ñòàâ òåõ æèäêîñòåé, êîòî-
ðûå àêêóìóëÿòîðû ïðåâðà-
ùàþò â ïàð, è ÷òî æå âûÿñ-
íèëîñü? Â ýëåêòðîííûõ
ñèãàðåòàõ òàêæå ìíîãî
âðåäíûõ âåùåñòâ, êàíöå-
ðîãåíîâ. Îëåã Ïåòðîâè÷

íà÷àë ïåðå÷èñëÿòü èõ íà-
çâàíèÿ, à ìàëü÷èøêè – ïîä-
ñêàçûâàòü:  îíè óæå âûó-
÷èëè ýòîò óðîê õèìèè, õîòÿ
è íå äî êîíöà îñîçíàþò
âñþ îïàñíîñòü àëüòåðíà-
òèâíîé äîñòàâêè íèêîòèíà
â ë¸ãêèå.

«Õèìèþ íà÷àëè èçó÷àòü?
– âîïðîñèë Îëåã  Ïåòðî-
âè÷, è ïîñëå äðóæíîãî:
«Äà!» ïðåïîäàë óðîê õèìèè,
êîòîðûé íå âêëþ÷¸í â
øêîëüíóþ ïðîãðàììó: –
Áóêâàëüíî êðàòêî: îñíîâ-
íûå êîìïîíåíòû íèêîòèíî-
âîé æèæè – ïðîïèëåíãëè-
êîëü, ïîäñêàçûâàþò ìíå, –
âçãëÿíóë íà äàëüíèå ðÿäû,
– ïðîñâåù¸ííûå ðåáÿòà, è
åù¸ ÷òî? Íèêîòèí è ãëèöå-
ðèí!  Ñêàæó, ÷òî ïðîèñõî-
äèò ïðè íàãðåâàíèè ýòîé
æèæè. ×òîáû âû ÷¸òêî ïðåä-
ñòàâëÿëè, ÷òî ýòî íå èãðóø-
êè, è äóìàëè, êîãäà â î÷å-
ðåäíîé ðàç âàì áóäóò ïðåä-
ëàãàòü ýòó çàðàçó: «Ýòî íó-
ë¸âêà, ïîïðîáóé, ýòî æå áå-
çîïàñíî…». Ðåáÿòà, ýòî
ìèô! Â ëþáîé òàê íàçûâàå-
ìîé íóë¸âêå âñåãäà åñòü
ïðèñóòñòâèå íèêîòèíà, ïðî-
ïèëåíãëèêîëÿ è ãëèöåðèíà.
Ïðè íàãðåâàíèè ýòèõ âå-
ùåñòâ àêêóìóëÿòîðîì âûäå-
ëÿåòñÿ àêðèëèí. Îáúÿñíþ:
– ïðîñòåéøèé íåíàñûùåí-
íûé  àëüäåãèä, êîòîðûé
îáëàäàåò ìóòàãåííûìè è
êàíöåðîãåííûìè ñâîéñòâà-
ìè. Ïîíÿòíî, ÷òî ýòî òàêîå,

äà?  Èäóò ìóòàöèè â ìî¸ì
îðãàíèçìå, ñòðàøíûå âåùè,
ðåáÿòà!  Âòîðîé ýòàï –
ôîðìàëüäåãèä – òîêñè÷-
íûé  ãàç. Ïîìèìî ýòîãî,
äàæå åñëè ãîâîðÿò î íóë¸â-
êå, âû íå çàáûâàéòå, ÷òî âäû-
õàíèå ðàñêàë¸ííîãî ïàðà â
æèäêîì ñîñòîÿíèè – âñåãäà
èä¸ò îáæèãàíèå ë¸ãêèõ è
òðàõåè».

Îëüãà Àëåêñàíäðîâíà
Áàãàåâà, çàìåñòèòåëü äè-
ðåêòîðà ëèöåÿ ïî âîñïèòà-
òåëüíîé ðàáîòå, ïîáëàãî-
äàðèâ ëåêòîðîâ, ïðèãëàñè-
ëà Íàòàëèþ Àëåêñàíäðîâíó
è Îëåãà Ïåòðîâè÷à ïðèéòè
ñ áåñåäàìè è â äðóãèå
êëàññû: åñëè âîñüìèêëàññ-
íèêè óæå õîðîøî îñâåäîì-
ëåíû ïî òåìå, òî ïðîôèëàê-
òè÷åñêàÿ ðàáîòà â ñåäüìûõ
è øåñòûõ êëàññàõ áóäåò íå
ëèøíåé. Êàê ãîâîðèëîñü â
äèïëîìàòè÷åñêèõ êîììþ-
íèêå, «ïðåäëîæåíèå áûëî
ñ áëàãîäàðíîñòüþ ïðèíÿ-
òî». È îáùåñòâî òðåçâîñ-
òè, è «Áåçîïàñíûé ãîðîä»
ãîòîâû íåóñòàííî âåñòè
ðàçúÿñíèòåëüíóþ  ðàáîòó,
âåäü â ïðèöåëå íàøèõ âðà-
ãîâ – íàøè äåòè.

Âëàäèìèð ÂÀÐÄÓÃÈÍ
Íà ñíèìêàõ: Îëüãà

Àëåêñàíäðîâíà Áàãàåâà è
Îëåã Ïåòðîâè÷ Çåëåíîâ
âìåñòå ñ ðåáÿòàìè ñìîòðÿò
âèäåîðîëèêè, ðàçâåí÷èâà-
þùèå ìèôû î áåçâðåäíî-
ñòè  ýëåêòðîííûõ ñèãàðåò;
ìàëü÷èêè èçó÷àþò èíôîð-
ìàöèþ î âåéïèíãå â ëèñ-
òîâêå «Îñòîðîæíî, ýëåêò-
ðîííûå ñèãàðåòû!», ðîçäàí-
íîé Çåëåíîâûì.
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Â Ñàðàòîâå Âëàäèìèð
Êîíñòàíòèíîâè÷ ãàñòðîëè-
ðóåò â òðåòèé ðàç. Âïåð-
âûå âûøåë íà ñàðàòîâñ-
êóþ ïóáëèêó â 2007 ãîäó,
÷åðåç ÷åòûðå ãîäà – íî-
âàÿ âñòðå÷à, è âîò ñ îêòÿá-
ðÿ ïî äåêàáðü 2016 ãîäà
ñíîâà «Ëàñòà-Ðèêà» â Ñà-
ðàòîâå.

Íà ãàñòðîëÿõ îí íå
òîëüêî îñâàèâàåò ìàðø-
ðóò «ãîñòèíèöà – àðåíà»,
íî è ñòàðàåòñÿ ïîçíàêî-
ìèòüñÿ ñ äîñòîïðèìå÷à-

òåëüíîñòÿìè ïðèþòèâøåãî
öèðêà÷åé ãîðîäà. Íà ñåé
ðàç íîâûì äëÿ íåãî ñòàë
ìóçåé ñàðàòîâñêîé ãàðìî-
íèêå, ïðèãëàñèë ïîñëóøàòü
íàøó çíàìåíèòóþ çåìëÿ÷-
êó è óçíàòü å¸ áîãàòåéøóþ
èñòîðèþ äèðåêòîð ìóçåÿ
Ïàâåë Âëàäèìèðîâè÷ Íèêè-
òèí. Òàì ÿ è ïîçíàêîìèëñÿ
ñ Ñàïòååâûì (ìåíÿ Íèêè-
òèí ïðèâë¸ê ê ýêñêóðñèè
êàê çíàòîêà èñòîðèè ñàðà-
òîâñêîé ãàðìîíèêè). Åâãå-
íèé Áåðíàðäîâè÷ è àðòèñ-

òû åãî òðóïïû ñ óäîâîëü-
ñòâèåì îñìîòðåëè ýêñïî-
çèöèþ, íàñëàäèëèñü èãðîé
êàê äèðåêòîðà ìóçåÿ, òàê è
âèðòóîçà èãðû íà ñàðàòîâ-
ñêîé ãàðìîíèêè Ñåðãåÿ
Þðüåâè÷à Øàëèìîâà. Ýêñ-
êóðñèÿ çàêîí÷èëàñü òðàäè-
öèîííûì ÷àåïèòèåì. Êîãäà
æå ãîñòåïðèèìíûé õîçÿèí
ïðåäëîæèë ñîòðàïåçíèêàì
âèíà, Âëàäèìèð Êîíñòàíòè-
íîâè÷ îòêàçàëñÿ. ß âñïîì-
íèë áðàòüåâ Çàïàøíûõ, îíè
ðàññêàçûâàëè ìíå, ÷òî èì

БОЙ  С  КЕНГУРУ

Â 2001 ãîäó â Èâàíîâî ïðèåõàë öèðê «Ëàñòà-
Ðèêà». Äâàäöàòèäâóõëåòíèé æèòåëü ýòîãî ñòàðèí-
íîãî ãîðîäà Âëàäèìèð Ñàïòååâ ðåøèë ïîñìîòðåòü
ïðåäñòàâëåíèå, íå ïîäîçðåâàÿ, ÷òî èä¸ò íà ñâèäà-
íèå ñî ñâîèì áóäóùèì. Îíî áåãàëî ïî àðåíå öèðêà
â âèäå çàáàâíûõ êåíãóðó è âåñåëèëî ïóáëèêó. Äè-
ðèæèðîâàëà àâñòðàëèéñêèìè àáîðèãåíàìè èçÿù-
íàÿ äåâóøêà Åëåíà. Îíà-òî è ñòàëà æåíîé Âëàäè-
ìèðà Êîíñòàíòèíîâè÷à è íàñòàâíèêîì â ïðîôåññèè:
îí òîæå ïîïðîáîâàë âûâîäèòü ê çðèòåëÿì êåíãóðó,
ïðèäóìûâàÿ âñ¸ íîâûå è íîâûå íîìåðà. È ó íåãî
ïîëó÷àëèñü öåëûå ñïåêòàêëè. À åù¸ îí îñâîèë àê-
ðîáàòèêó è êëîóíàäó. Ñåêðåòàìè êîâ¸ðíîãî äåëèë-
ñÿ ñ íèì òåñòü – çíàìåíèòûé êëîóí Ìàé – Åâãåíèé
Áåðíàðäîâè÷ Ìàéõðîâñêèé.

ïðèøëîñü ñòàòü òðåçâåííè-
êàìè ïîòîìó, ÷òî òèãðû íà
äóõ íå ïåðåíîñÿò çàïàõ
ñïèðòíîãî è ìîãóò ïðîñòî-
íàïðîñòî çàäðàòü! (âîò ýòî
áîðüáà ñ ïüÿíñòâîì!).
Ñïðàøèâàþ Âëàäèìèðà
Êîíñòàíòèíîâè÷à, ïî ýòîé
ëè ïðè÷èíå îí íå ïü¸ò è
íå êóðèò. «Ðàáîòå ìåøàåò!»
– êðàòêî ãîâîðèò î ìîòè-
âàöèè ñâîåé òðåçâîñòè àð-
òèñò, ñîãëàøàÿñü, ÷òî è êåí-
ãóðó òîæå íå ëþáèò ïüÿ-
íûõ. Òåì áîëåå, ÷òî â íî-

ìåðå Åëåíû Åâãåíüåâíû
êëîóí Ðûíäà (Âëàäèìèð
Ñàïòååâ) áîêñèðóåò ñ êåí-
ãóðó, è íåòðåçâîñòü ìîæåò
ñïðîâîöèðîâàòü, êàê ÿ ïî-
ëàãàþ,  îòíþäü íå òåàò-
ðàëüíóþ àãðåññèþ.

Êåíãóðó – òðàâîÿäíûå,
êîðìèò èõ êðóïîé, îâîùà-
ìè, âïðî÷åì,  èíîãäà óãî-
ùàåò è êîëáàñîé.

Äèíàñòèè Ìàéõðîâñêèõ
áîëåå âåêà. Íà ãàñòðîëÿõ
ñ Åëåíîé Åâãåíüåâíîé è
Âëàäèìèðîì Êîíñòàíòè-
íîâè÷åì è ñûí Àðñåíèé,
ïðåäñòàâèòåëü ïÿòîãî ïî-
êîëåíèÿ äèíàñòèè. Åìó
ñêîðî èñïîëíèòñÿ òðè
ãîäà è îí ïîêà ñìîòðèò
ïðåäñòàâëåíèÿ èç çðè-
òåëüíîãî çàëà.

Âëàäèìèð Êîíñòàíòè-
íîâè÷ ïî ìîåé ïðîñüáå
ïîæåëàë ñàðàòîâ÷àíàì
çäîðîâüÿ è óñïåõîâ. Â
ïèñüìåííîì âèäå!

Âëàäèìèð
ÂÀÐÄÓÃÈÍ

Íà ñíèìêàõ: Âëàäè-
ìèð Ñàïòååâ; íà àðåíå –
êåíãóðó-áîêñåð.

12 íîÿáðÿ 2016 ãîäà
Âàäèì Íèêîëàåâè÷
Ñíàðêîâè÷, ðóêîâîäè-
òåëü äåòñêîé  îáùå-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèè
«Ñèíåãîðèÿ», ïðèíè-
ìàë ãîñòåé â ãîðîäñêîì
Äâîðöå òâîð÷åñòâà äå-
òåé è ìîëîä¸æè. Â ýòîì
ãîäó ñîþç îáùåñòâåí-
íûõ îðãàíèçàöèé «Ñà-
ðàòîâ ìîëîäîé», ðàòó-
þùèé çà ñîçäàíèå áëà-
ãîïðèÿòíîé ñðåäû äëÿ
æèçíè ìîëîä¸æè, ðå-
øèë ïîî÷åðåäíî ïðè-
ãëàøàòü äðóã äðóãà â
ãîñòè íà ñâîè ìåðîïðè-
ÿòèÿ. Ïåðâûìè ïîäãî-
òîâèëèñü ê íîâîìó ôîð-
ìàòó ðàáîòû ñèíåãîð-
öû, ïîçâàâ âñåõ íà ñâîé
òðåíèíã «Áåëûé ãðàä».

ß íåìíîãî îïîçäàë ê
íà÷àëó, ïîäíÿëñÿ íà âòîðîé
ýòàæ, êîãäà Âàäèì Íèêîëà-
åâè÷ çàêîí÷èë ââîäíóþ
áåñåäó ñ äåòüìè è âñå îíè,
áîëåå ñîòíè ðåáÿò, óñòðå-
ìèëèñü â ìàëûé çàë, ãäå
ñðàçó æå íà÷àëîñü äåéñòâî.
Òåì èíòåðåñíåå áûëî íà-
áëþäàòü, íå çíàÿ, ê ÷åìó
ïðèâåäóò ñíà÷àëà èãðà â
íàðîäíûå ïîäâèæíûå èãðû
òèïà õîðîâîäà è ðó÷åéêà,
ïîòîì ðàçûãðàííûå âîëîí-
ò¸ðàìè äðàìàòè÷åñêèå
ñöåíêè. Ïîäóìàëîñü: íà-
âåðíîå, çíàêîìñòâî ñ ôîëü-
êëîðîì, âåäü ñåãîäíÿ êà-
íóí Êóçüìèíîê ñ èõ òðàäè-
öèîííûìè ïîñèäåëêàìè.

Îäíàêî ñåðü¸çíûé è
äàæå äðàìàòè÷åñêèé ðå-
ïåðòóàð îòì¸ë ýòó ìûñëü.
Ïåðâàÿ ñöåíêà: ïàðåíü
îáåùàë äåâóøêå ëþáîâü
äî ãðîáà, íî çàãóëÿë è çà-
áûë ñâîþ ñóæåíóþ, îò÷åãî
òà, óäîñòîâåðèâøèñü â åãî
èçìåíå (íå îáîøëîñü áåç
äîáðîæåëàòåëüíûõ «ïîä-
ðóæåê»), ïðûãíóëà â îìóò
ãîëîâîé, ïðîêëèíàÿ îáìàí-
ùèêà è íàâëåêàÿ íà åãî
ãîëîâó íåèçáûâíóþ òîñêó.
Âòîðàÿ ñöåíêà – ðóññêèé
âàðèàíò Èêàðà è Äåäàëà,
òîëüêî áàðèí, óáåäèâøèé-
ñÿ, ÷òî îáåùàííîãî ïîë¸òà
õîëîï íå ïîêàçàë, âåëåâ
âûñå÷ü äåðçêîãî ìå÷òàòå-
ëÿ äî ïîëóñìåðòè. Íî è
ïîä ðîçãàìè òîò íå îòêà-
çàëñÿ îò çàäóìàííîãî, òåð-
ïåë ìóêè è âñ¸ òâåðäèë:
«Âñ¸ ðàâíî ïîëå÷ó!»

Äàëåå íàñòàë ÷åð¸ä
êîììåíòàðèþ. Ïåäàãîã Òà-
òüÿíà Íèêîëàåâíà ×óâàíî-
âà, ðóêîâîäèòåëü øòàáà âî-
ëîíò¸ðîâ «Ñèíåãîðèè», ïî-
âåëà ðàçãîâîð ñ ðåáÿòàìè
î òîì, ÷òî íèêîãäà íåëüçÿ

ВЫХОД  ЕСТЬ,  ЕСЛИ  ЕСТЬ  СТЕРЖЕНЬ
îò÷àèâàòüñÿ, äóìàòü íå
òîëüêî î ñåáå, íî è î äðó-
ãèõ. Ñàìîóáèéñòâî – ñìåð-
òíûé ãðåõ! Äåâóøêà ðàñïî-
ðÿäèëàñü íå òîëüêî ñâîåé
æèçíüþ, íî è ïðèíåñëà íå-
èìîâåðíûå ñòðàäàíèÿ îòöó
è ìàòåðè, äà è ñâîåìó âîç-
ëþáëåííîìó (ïðàâäà, ïî÷å-
ìó-òî íå ñêàçàëè â àäðåñ
ýòîãî «äîáðà ìîëîäöà» ñî-
îòâåòñòâóþùèå ñëîâà íåãî-
äîâàíèÿ: ãëàâíûé âèíîâíèê
òðàãåäèè âñ¸-òàêè îí!). È,
íàïðîòèâ, Òàòüÿíà Íèêîëà-
åâíà ïîñòàâèëà â ïðèìåð
êðûëàòîãî þíîøó, ñòðåìÿ-
ùåãîñÿ, íåñìîòðÿ íà îáè-
äû è ïîðàæåíèÿ, îñóùå-
ñòâèòü ìå÷òó.

Îò àëëåãîðè÷åñêîãî è
âîçâûøåííîãî èñêóññòâà
ïåäàãîã ïåðåøëà ê ïðîçå
æèçíè, è êàê-òî äîâåðè-
òåëüíî, êàê ìàìà ñûíó, ïðî-
çâó÷àëè å¸ ïðåäóïðåæäå-
íèÿ íå âåðèòü òåì, êòî â
õìóðûå äíè òîñêè è îò÷àÿ-
íèÿ (à îíè â ïîäðîñòêîâîì
âîçðàñòå íåðåäêè, ïåðå-
ëîìíîìó âîçðàñòó ïóñòÿêî-

âûå ñ òî÷êè çðåíèÿ âçðîñ-
ëîãî ÷åëîâåêà çàòðóäíåíèÿ
êàæóòñÿ íåïðåîäîëèìûìè)
ïðåäëàãàåò ðàçâåÿòü ãîðå
òàáëåòî÷êîé («íåò, ýòî íå
íàðêîòèêè,  ýòî òàê!») èëè
çàëèòü  åãî âèíîì. Ïðèçû-
âàëà ðåáÿò ê îñìûñëåííî-
ìó âûáîðó áåç íàçèäàíèÿ,
÷åðåç äåéñòâèå: ïðåäëî-
æèëà âñåì íàïèñàòü íà òð¸õ
ëèñòî÷êàõ òðè öåííîñòè
ñâîåé äóøè. Êîãäà «ïèñü-
ìåííûé óðîê» çàâåðøèëñÿ,
ïðîäîëæèëà ðàçãîâîð ñ
çàëîì, ðåáÿòàì ïðåäëîæè-
ëà ïîäóìàòü, êàê îòñòóïàþò
íà âòîðîé ïëàí òå öåííîñ-
òè, î êîòîðûõ îíè ñîîáùè-
ëè áóìàãå, ïîä ðàçðóøè-

òåëüíûì âîçäåéñòâèåì
íàðêîòèêîâ, êàê íåëåãàëü-
íûõ, òàê è íå çàïðåù¸ííûõ
– òàáàêà, àëêîãîëÿ. Ïåäàãîã
âåëåëà ñêîìêàòü îäèí èç
ëèñòî÷êîâ. Ïîñëå ðàññêàçà
î ãîðå ìàòåðè, ïîòåðÿâøåé
ñûíà èç-çà êîíôëèêòà (ïà-
ðåíü, ðåøèâ óñòðàøèòü
ìàòü, âñòàë íà ïåðèëà áàë-
êîíà è ñëó÷àéíî óïàë âíèç),
íóæíî áûëî ñêîìêàòü åù¸
îäèí ëèñòî÷åê.

«À òåïåðü ïîïðîáóéòå
ðàçãëàäèòü ñêîìêàííûé
ëèñòî÷åê, – ïîïðîñèëà Òà-
òüÿíà Íèêîëàåâíà. – Âèäè-
òå, ýòî ñäåëàòü òðóäíî. Òàê
è â æèçíè: ñ ïîìîùüþ äðó-
çåé, ðîäñòâåííèêîâ  ìîæ-
íî âåðíóòüñÿ ê íîðìàëü-
íîé æèçíè, íî ïîòåðè îò
óâëå÷åíèÿ íàðêîòèêàìè
âñ¸ ðàâíî îñòàíóòñÿ. Ìîæ-
íî ïðåîäîëåòü òðóäíîñòè,
åñëè ó òåáÿ åñòü ñòåð-
æåíü».

È ñíîâà íà ñöåíå – ñà-
ìîäåÿòåëüíûå àðòèñòû.
Äåâ÷îíêè, âîäÿ õîðîâîä,
îòíÿëè ðàäè îçîðñòâà ó

þðîäèâîãî Åð¸ìêè åãî êóê-
ëó. Îí çàïëàêàë è óø¸ë ñî
ñöåíû. Ýòà êàðòèíêà ñèì-
âîëèçèðóåò òó ë¸ãêîñòü, ñ
êîòîðîé ìû, íå çàäóìûâà-
ÿñü, íàíîñèì îáèäû ñâîèì
áëèæíèì. Òàòüÿíà Íèêîëà-
åâíà ïðåäëîæèëà óòåøèòü
þðîäèâîãî, âåðíóòü åìó
ðàäîñòü âìåñòå ñ êóêëîé.
Ïîìîùíèêè ïåäàãîãà ðàç-
äàëè âñåì ðåáÿòàì âåòî÷-
êè, ëîñêóòêè è íèòêè, ÷òîáû
òå ñîîðóäèëè êóêëû, ÷òî
äåâ÷îíêè è ìàëü÷èøêè ñ
óäîâîëüñòâèåì è ñäåëàëè.

À â çàâåðøåíèå âñòðå÷è
âñå âìåñòå îáñóäèëè
âñòðå÷ó äðóçåé. Â ãîñòÿõ ó
ñèíåãîðöåâ ïîáûâàëè

ïðåäñòàâèòåëè «Òðåçâîãî
Ñàðàòîâà», «Áåçîïàñíîãî
ãîðîäà», ñàìûå ìíîãî÷èñ-
ëåííûé äåñàíò ãîñòåé –
ñêàóòñêèé (ïîä âîäèòåëü-
ñòâîì ñêàóò-ëèäåðîâ Âåðû
Âèêòîðîâíû Áàæåíîâîé,
Èíåññû Èâàíîâíû Ìóçà-
ëåâñêîé è Ñâåòëàíû Âèê-

òîðîâíû Ãîðáóë¸âîé) è îá-
ùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè
«Èìïóëüñ» èç Çàâîäñêîãî
ðàéîíà. Òðè äåñÿòêà àêòè-
âèñòîâ òðèíàäöàòè – âî-
ñåìíàäöàòè ëåò ïÿòûé ãîä
çàíèìàþòñÿ âîëîíò¸ðñêîé
ðàáîòîé, â òîì ÷èñëå ïðî-
ïàãàíäîé çäîðîâîãî îáðà-
çà æèçíè. Ðóêîâîäèò «Èì-
ïóëüñîì» Äìèòðèé Áàãàóò-
äèíîâ, ñòóäåíò âòîðîãî êóð-
ñà Ñàðàòîâñêîãî ïåäàãîãè-
÷åñêîãî êîëëåäæà.

Ãîñòè îòìåòèëè, ÷òî äåé-
ñòâî èì ïîíðàâèëîñü, îñî-
áåííî õâàëèëè àðòèñòîâ. ß
ïîñëå òðåíèíãà ïîáåñåäî-
âàë ñ íèìè è óçíàë, ÷òî ýòè
ñöåíêè íàïèñàëè ñàìè ðå-

áÿòà. Íåò, íå îíè, à âîëîí-
ò¸ðû ïðåäûäóùèõ ëåò, ïîë-
òîðà äåñÿòèëåòèÿ íàçàä
ïðèäóìàëè èõ ïðåäøå-
ñòâåííèêè òðåíèíã «Áåëûé
ãðàä», à îíè òîëüêî ïðîäîë-
æàþò ýòó èãðó. Ïðèçíàòüñÿ,
ÿ ïîäóìàë, ÷òî íà ñöåíå
äðàìêðóæîê è, â îáùåì-òî,

íå îøèáñÿ: ñ âîëîíò¸ðàìè
çàíèìàåòñÿ  Àëåêñåé Îëå-
ãîâè÷ Óñîâ, ðóêîâîäèòåëü
òåàòðàëüíîãî êëóáà «Ìàñ-
êà». Ñåãîäíÿ ñöåíêè ðàçûã-
ðûâàëè åãî âîñïèòàííèêè
Òàòüÿíà Òóðìàíîâà, Âèêòî-
ðèÿ Ñåì¸íîâà, Äìèòðèé Áà-
ãàóòäèíîâ, Àëåêñåé Ìàòâå-
åâ, Äàðüÿ Çàïåâàëîâà, Àë¸-
íà Àíèñèíà, Èðèíà Êóøêî-
âà, Èëüÿ Àë¸õèí, Ñåðãåé Õà-
âàíñêèé è Âèêòîðèÿ Ìèðî-
íîâà.

Â çàêëþ÷èòåëüíîì ñëî-
âå Âàäèì Íèêîëàåâè÷
Ñíàðêîâè÷ ïî òðàäèöèè íå
îáîø¸ëñÿ áåç ïðèò÷, èõ îí
ìàñòåðñêè èñïîëíÿåò. Ñîá-
ñòâåííî, ïðèò÷à îäíà: êàê

âûáðîøåííûé íà íåîáèòà-
åìûé îñòðîâ ÷åëîâåê íå
îò÷àèâàëñÿ, à áîðîëñÿ çà
ñâî¸ ñïàñåíèå, ïðàâäà, è
åìó ïîðîé êàçàëîñü, ÷òî îí
îñòàâëåí Áîãîì è ëþäüìè,
ýòà ìûñëü ïðèøëà ê íåìó,
êîãäà âî âðåìÿ ãðîçû ìîë-
íèÿ ñîæãëà åãî õèæèíó, ñ
òàêèì òðóäîì ïîñòðîåí-
íóþ. Îò ãîðÿ îí ïîòåðÿë
ñîçíàíèå, à êîãäà î÷íóëñÿ
– óñëûøàë ðàçãîâîð: îãîíü
îò ïîæàðà çàìåòèëè íà ïðî-
õîäèâøåì ìèìî êîðàáëå è
ïðèíÿëè êîñò¸ð çà ñèãíàë
î áåäñòâèè. Âòîðîé ñëó÷àé-
ïðèò÷à – ðåàëüíûé. Â ëîí-
äîíñêîì ìåòðî ó÷àñòèëèñü
ñëó÷àè ñàìîóáèéñòâ. Ïñè-
õîëîãè ïðîàíàëèçèðîâàëè
ýòîò ôåíîìåí è óñòàíîâè-
ëè: ïîäòàëêèâàþò ê äîáðî-
âîëüíîé ñìåðòè òàáëè÷êè,
ãëàñÿùèå: «Âûõîäà íåò».
Êîãäà ðàçäóìàâøèé áðî-
ñàòüñÿ ïîä ïîåçä ÷åëîâåê
óõîäèò è íàòûêàåòñÿ íà ýòè
ñëîâà, îíè ñòàíîâÿòñÿ ïîñ-
ëåäíåé êàïëåé. Òàáëè÷êè
çàìåíèëè, íàäïèñü ñòàëà
çâó÷àòü òàê: «Âûõîä â äðó-
ãîì ìåñòå». È ÷èñëî ñàìî-
óáèéñòâ ðåçêî ñîêðàòèëîñü,
ëþäè ïîëó÷èëè ïîäñêàçêó
ïîèñêàòü âûõîä â äðóãîì
ìåñòå.

Ïåðâàÿ ãîñòåâàÿ âñòðå-
÷à ïî îáìåíó îïûòîì «Ñà-
ðàòîâà ìîëîäîãî» çàâåð-
øèëàñü óñïåøíî. Ñêàóòû
ïî-ñâîåìó ïðîêðè÷àëè
ïðèíèìàâøåé ñòîðîíå òðî-
åêðàòíîå «ñïàñèáî!», ïîñëå
÷åãî âñå ñ óäîâîëüñòâèå
ñôîòîãðàôèðîâàëèñü íà
ïàìÿòü.

Âëàäèìèð ÂÀÐÄÓÃÈÍ

Íà ñíèìêàõ: õîðîâîä è
ñöåíà èç ñïåêòàêëÿ î ðóñ-
ñêîì Èêàðå; ñíèìîê íà ïà-
ìÿòü î ãîñòåâàíèè ó ñèíå-
ãîðöåâ.


