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Ôàêòû è öèôðû, ïðåä-
ñòàâëåííûå â ïðåçåíòà-
öèè, ïîìîãóò àêòèâèñòàì
«Ñàðàòîâà ìîëîäîãî»
ïðàâèëüíî ðàññòàâèòü
àêöåíòû, îòâå÷àÿ íà âîï-
ðîñû íàøèõ îïïîíåíòîâ,
îïðîâåðãàòü ðàñõîæèå
ìèôû. Òàê, ìû íå ðàç
ïðèâîäèëè ñòàòèñòèêó î
äîõîäàõ è ïîòåðÿõ: ïî
ïîäñ÷¸òàì ñîâåòñêèõ ñî-
öèîëîãîâ, îäèí ðóáëü
ïðèáûëè îò ïðîäàæè àë-
êîãîëÿ ïîðîæäàë 6-8
ðóáëåé óáûòêà äëÿ îáùå-
ñòâà; àìåðèêàíöû ñ÷èòà-
þò, ÷òî îäèí äîëëàð ïðè-
áûëè îò ïðîäàæè àëêîãî-
ëÿ äà¸ò 10–12 äîëëàðîâ
óáûòêà.

Ñêâîðöîâà ïðèâîäèò
äàííûå íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü, è ïðîïîðöèÿ óæå
èíàÿ: îäèí ê äâàäöàòè
ïÿòè, ïîñêîëüêó êàçíà
ïîëó÷àåò ëèøü äåíüãè çà
ïðîäàæó àêöèçîâ, à äîõîä
îò ïðîäàæè àëêîãîëÿ
èä¸ò â êàðìàí ïðîèçâî-
äèòåëÿ, â îñíîâíîì – çà-
ðóáåæíîãî, òàê ÷òî ïüþ-
ùèå ïèâî, âèíî, âîäêó ñî-
äåðæàò äàæå íå «ðîäíûõ»
ïðîèçâîäèòåëåé, à çà-
ìîðñêîãî äÿäþ. Ñòîèò ëè
ðèñêîâàòü çäîðîâüåì è
çíàþò ëè îá ýòîì äåòè?

Ñêâîðöîâà è å¸ êîë-
ëåãè âûÿñíèëè: çíàþò.

«Ïî÷òè âñå – 69,3%
ìàëü÷èêîâ è 74% äåâî-
÷åê – âñå çàÿâèëè, ÷òî
çíàþò î âðåäå óïîòðåá-
ëåíèÿ àëêîãîëÿ, – êîì-
ìåíòèðóåò äèàãðàììó
Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà.
–  Âîò íàä ýòèì âîïðî-
ñîì íàäî ïîäóìàòü: âñå
çíàþò, ó âñåõ åñòü èíôîð-
ìàöèÿ, ÷òî ýòî âðåäíî,
÷òî ýòî ïëîõî. Ïðàêòè-
÷åñêè âñå. ×òî ýòî íå
âðåäíî ñêàçàëè ëèøü 5
% ñðåäè ìàëü÷èêîâ, 2%
ñðåäè äåâî÷åê. Íî åñòü
åù¸ òå, êîòîðûå ñêàçàëè,
÷òî âðåä çàâèñèò îò êî-
ëè÷åñòâà, ïðè÷¸ì îäèíà-
êîâî, ÷òî ìàëü÷èêîâ, ÷òî
äåâî÷åê, íó è åñòü òàêèå,

Âî âðåìÿ âñåíîùíîé
ñëóæáû 10 ñåíòÿáðÿ è óò-
ðîì, íà Ëèòóðãèè, 11 ñåí-
òÿáðÿ 2016 ãîäà ïðèõîæà-
íå Ñâÿòî-Òðîèöêîãî êà-
ôåäðàëüíîãî ñîáîðà ã. Ñà-
ðàòîâà ïîëó÷àëè ëèñòîâêè
èç ðóê ìîëîäûõ ëþäåé.
Äåíü òðåçâîñòè íà ñâåòñ-
êîì êàëåíäàðå, à íà ïðàâî-
ñëàâíîì – ïðàçäíèê Óñåê-
íîâåíèÿ ãëàâû Ïðîðîêà,
Ïðåäòå÷è è Êðåñòèòåëÿ Ãîñ-
ïîäíÿ Èîàííà – äåíü ïî-
ñòíûé. Â ëèñòîâêå ïðèâî-
äèëàñü ñêîðáíàÿ ñòàòèñòè-
êà: àëêîãîëü, òàáàê, äðóãèå
íàðêîòèêè óíîñÿò ìèëëè-
îíû æèçíåé. ×èòàòåëÿì
ëèñòîâêè íàïîìèíàëè åâàí-
ãåëüñêóþ èñòîðèþ î òîì, êàê
Èðîä â ïüÿíîì óãàðå îáð¸ê
íà ñìåðòü âåëè÷àéøåãî
ïîäâèæíèêà – Èîàííà Êðå-
ñòèòåëÿ, ïðèçûâàâøåãî íà-
ðîä ê ïîêàÿíèþ è âîçäåð-
æàíèþ. «È äîíûíå çàñòî-
ëüÿ, ïîäîáíûå Èðîäîâûì, ñ
îáèëüíûìè âîçëèÿíèÿìè,
íåðåäêî çàêàí÷èâàþòñÿ
÷åëîâå÷åñêèìè òðàãåäèÿìè,
ïðèíîñÿ ìíîãèå áåäû êàê
îòäåëüíûì ëþäÿì, òàê è èõ
ñåìüÿì è áëèçêèì, à â êî-
íå÷íîì èòîãå – îáùåñòâó
â öåëîì», – ãîâîðèëîñü â
çàêëþ÷åíèè â ëèñòîâêå.

Ðàçäàòî÷íûé ìàòåðèàë ê
ïðàçäíèêó òðåçâîñòè ïîä-

öàòè ãîäàì ïðèø¸ë ê îñîç-
íàííîé òðåçâîñòè (òîãäà îí
ó÷èëñÿ â ïîëèòåõíè÷åñêîì
èíñòèòóòå íà ìàøèíîñòðî-
èòåëüíîì ôàêóëüòåòå). Åñòü
òàêèå ðýï-ãðóïïû – «25/17»
è «Ãðîò», èõ ïåñíè çàñòàâè-
ëè çàäóìàòüñÿ, à êóäà ïðè-
âåä¸ò «áàëîâñòâî» àëêîãî-
ëåì è òàáàêîì: ê òîìó âðå-
ìåíè Àëåêñåé óæå çíàë,
÷òî àëêîãîëü è òàáàê – íàð-
êîòèêè, à òî, ÷òî îíè ëå-
ãàëüíûå, äåëàåò èõ áîëåå
îïàñíûìè. Íî îäíî äåëî –
çíàòü, äðóãîå – ïðèìåíÿòü
çíàíèÿ â ñâîåé æèçíè, âîï-
ëîùàòü çíàíèÿ â äåéñòâèÿ.
Êîíôëèêò ñ ðîäñòâåííèêîì,
óâëåêàþùèìñÿ ñïèðòíûì,
ïîäòîëêíóë èìåííî ê äåé-

ñòâèþ. «ß óëîâèë ñåáÿ íà
íåïîñëåäîâàòåëüíîñòè, –
âñïîìèíàåò Àëåêñåé Ñåð-
ãååâè÷, – óêîðÿþ åãî, à ÷òî
æå ñàì? Îòëè÷àþñü îò íåãî
ëèøü äîçîé: îí ïü¸ò ìíî-
ãî, à ÿ ìåíüøå, âîò è âñÿ
ðàçíèöà». Òàê ïðèø¸ë ê
èñïîâåäàíèþ â æèçíè àá-
ñîëþòíîé òðåçâîñòè. Áûòü
ìîæåò, è íå óäåðæàëñÿ áû
â íåé, åñëè áû íå âîöåð-
êîâèëñÿ. Îïûò ñâåòñêîé
òðåçâîñòè Àëåêñåé Ñåðãå-
åâè÷ ñðàâíèâàåò ñ ïðûæ-
êîì ñ ïàðàøþòîì: ìîæíî
íàáðàòüñÿ êðàòêîâðåìåí-
íîãî çàïàñà ðåøèìîñòè è
øàãíóòü â áåçäíó, à âîò
êðåïêî óäåðæèâàòüñÿ íà
âûñîòå òðåçâîñòè ìîæíî

òîëüêî íà ïðî÷íîì ôóíäà-
ìåíòå âåðû.

Âñòðå÷è ìîëîä¸æíîãî
ïðàâîñëàâíîãî îáùåñòâà
Ñâÿòî-Òðîèöêîãî õðàìà –
êàæäûé âòîðíèê. Ïî âîñ-
êðåñåíüÿì ñîáèðàþòñÿ
äëÿ ÷òåíèÿ àêàôèñòà ñâÿ-
òûì áëàãîâåðíûì Ïåòðó è
Ôåâðîíèè è áëàãîäàð-
ñòâåííîãî àêàôèñòà «Ñëàâà
Áîãó çà âñ¸». Ëåòîì, îïðî-
âåðãàÿ ðàñõîæåå ìíåíèå,
÷òî ó ïðàâîñëàâíûõ ñïîðò
– ýòî øàõìàòû è áåã, íà
Íàáåðåæíîé Êîñìîíàâòîâ
çàíÿëèñü ãèðåâûì ñïîðòîì
è êðîññ-ôèòîì (íàáèðàþ-
ùèé ïîïóëÿðíîñòü âèä
ñïîðòà, ðàíåå èñïîëüçîâàâ-
øèéñÿ êàê ôóíêöèîíàëü-

íûé òðåíèíã äëÿ ðàçâèòèÿ
âûíîñëèâîñòè).

Âûíîñëèâîñòü ìîëîä¸-
æè, ó êîòîðîé âïåðåäè æèç-
íåííûé ìàðàôîí – îé êàê
íóæíà! Â ïðîøëîì ãîäó òðè
äåñÿòêà îáùåñòâåííûõ
îðãàíèçàöèé îáúåäèíèëèñü
â ñîþç «Ñàðàòîâ ìîëîäîé»
äëÿ ñîçäàíèÿ áëàãîïðèÿò-
íîé ñðåäû îáèòàíèÿ äëÿ
íàøèõ çåìëÿêîâ.

Àëåêñåé Ñåðãååâè÷ íå-
ñêîëüêî ðàç ó÷àñòâîâàë â
ðàáîòå ëèäåðîâ ýòîãî äâè-
æåíèÿ, ñåé÷àñ ðàçðàáàòûâà-
þùèõ ïëàí íà ïðåäñòîÿùèé
ó÷åáíûé ãîä: â øêîëàõ è
äðóãèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíè-
ÿõ ïðîäîëæàòñÿ óðîêè òðåç-
âîñòè, áåç êîòîðîé íå ìî-

æåò áûòü áëàãîïðèÿòíîé
ñðåäû. Êàê è áåç ïðî÷íîãî
ôóíäàìåíòà âåðû. Ýòè äâà
ïîíÿòèÿ – òðåçâîñòü è õðè-
ñòèàíñòâî – ïðèäàëè ëèñ-
òîâêå ê Äíþ òðåçâîñòè
öåëüíîñòü è çàâåðø¸í-
íîñòü: ìîëîä¸æü ïðèçûâà-
åò ê òðåçâîñòè ñâîèõ çåì-
ëÿêîâ ñëîâàìè ñâÿòèòåëÿ
Òèõîíà Çàäîíñêîãî: «Õî-
÷åøü ñëóæèòü Áîãó, òî ïåð-
âîå: áðîñü ñàì ïèòü ïèâî,
âèíî è âîäêó; íè ìíîãî íè
ìàëî, à ñîâñåì áðîñü äëÿ
òîãî, ÷òîáû íå ïîäàâàòü ñî-
áëàçíà ëþäÿì. Âòîðîå:
áðîñü îáû÷àé óãîùàòü äðó-
ãèõ íà ïðîâîäàõ, ñâàäüáàõ,
êðåñòèíàõ, íå áîéñÿ òîãî, ÷òî
îñóäÿò òåáÿ çà ýòî ëþäè.
Áîéñÿ íå ëþäåé, à Áîãà.
Äåëî ýòî – íå øóòêà. È
åñëè ìû íå íà ñëîâàõ òîëü-
êî õðèñòèàíå, à õîòèì è íà
äåëå ñëóæèòü Õðèñòó è Áîãó,
òî íåëüçÿ íàì ïî-ïðåæíå-
ìó ïèòü âèíî è óãîùàòü èì.
Äàâàéòå æå ñäåëàåì òàê, è
ïîìîãè íàì Áîã».

Âëàäèìèð ÂÀÐÄÓÃÈÍ
Íà ñíèìêàõ: Âèêòîð

Óòêèí ðàçäà¸ò ëèñòîâêè â
Äåíü òðåçâîñòè â õðàìå;
àêòèâèñòû ìîëîä¸æíîãî
îáùåñòâà Ñâÿòî-Òðîèöêî-
ãî  ñîáîðà Þëèÿ Ñåìåíî-
âà, Àëåêñåé Ãðà÷¸â, Ñîôèÿ
Êóïðÿõèíà

êîòîðûå íå î÷åíü óâåðå-
íû â ñâîèõ çíàíèÿõ.

Íà ÷òî õîòåëà îáðàòèòü
âíèìàíèå – îñíîâíûå èñ-
òî÷íèêè èíôîðìàöèè ñðå-
äè ìàëü÷èêîâ è ñðåäè äå-
âî÷åê, – ëèñòàåò ïðåçåí-
òàöèþ Êîðîëüêîâà. – Ñà-
ìûé áîëüøîé ïðîöåíò
26,1 % è 27,4 % ñîîòâåò-
ñòâåííî – ýòî ðîäñòâåííè-
êè è äðóçüÿ, òî åñòü áëèç-
êîå îêðóæåíèå, è ýòî ïî-
íÿòíî. ÑÌÈ çàíèìàþò íå-
áîëüøîé ôðàãìåíò äèàã-
ðàììû – îò 11 äî 13%.
Îáðàòèòå âíèìàíèå, ìû
÷àñòî ãîâîðèì, íàñêîëüêî
ëåêöèè ýôôåêòèâíû, âåäü
íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî íå ýô-
ôåêòèâíû – îò 16 äî 23
% äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ
ñêàçàëè, ÷òî îíè âñ¸-òàêè
â ëåêöèÿõ óñëûøàëè î
âðåäå àëêîãîëÿ. ×òî êàñà-
åòñÿ èíòåðíåòà, ìàëü÷èêè
è äåâî÷êè ïðàêòè÷åñêè íà
óðîâíå, 19% – èç èíòåð-
íåòà ïîëó÷èëè ýòó èíôîð-
ìàöèþ. Íó, è ñîáñòâåííûå
íàáëþäåíèÿ ñîñòàâëÿþò
12–13%.

Ïî ïîâîäó ñîáñòâåííûõ
íàáëþäåíèé. Íà êîíôå-
ðåíöèè äëÿ ìåíÿ ýòî ñòà-
ëî èíòåðåñíîé òåìîé, ÿ
áóäó å¸ ðàçâèâàòü, íàä
ýòèì íàäî ðàáîòàòü, íàä
ðàçâèòèåì êðèòè÷åñêîãî
ìûøëåíèÿ. Ðàáîòàòü èç-çà
òîãî, ÷òî òàê ìíîãî ñåé÷àñ
èíôîðìàöèè, ýòî ðàç, èç-
çà òîãî, ÷òî ó íàñ èíòåð-

íåò è ïðî÷èå ôîðìàòû
ïîäà÷è èíôîðìàöèè, ýòî
äâà. È íà ïåðâîå ìåñòî
íóæíî âûâåñòè âîïðîñû
èíôîðìàöèîííîé âîéíû,
ýòî î÷åíü âàæíàÿ âåùü.
Çàäà÷à ïðè èíôîðìàöè-
îííîé âîéíå – äîáèòüñÿ
îòñóòñòâèÿ êðèòè÷åñêîãî
ìûøëåíèÿ ó ìîëîä¸æè.
Ýòî ñåé÷àñ çàëîæåíî â
îáðàçîâàòåëüíîé ôóíêöèè,
òàì êðèòè÷åñêîå ìûøëå-
íèå óõîäèò â íèêóäà, è òàê
äàëåå. Òî åñòü ïðè îòñóò-
ñòâèè êðèòè÷åñêîãî ìûø-
ëåíèÿ ìû ñ âàìè ïîëó÷à-
åì ñèòóàöèþ, ÷òî èíôîð-
ìàöèþ ïîëó÷àþò íàøè
ïîäðîñòêè î âðåäå, íî ïðè
îòñóòñòâèè êðèòè÷åñêîãî
ìûøëåíèÿ è áîëüøåì âëè-
ÿíèè íà íèõ îêðóæåíèÿ è
âñåãî ïðî÷åãî, îíè èäóò çà

ñòàäîì, ñâîÿ ïîçèöèÿ íå
ðàáîòàåò. Ïîýòîìó ðàçâè-
âàòü êðèòè÷åñêîå ìûøëå-
íèå – ýòî î÷åíü âàæíàÿ
çàäà÷à, åñëè ìû õîòèì
÷òî-íèáóäü èçìåíèòü».

Î òîì, êàê âëèÿòü íà ñè-
òóàöèþ, è èäóò ðàçãîâîðû
ïî ïÿòíèöàì â Äîìå òðåç-
âîñòè, âåðñòàåòñÿ ïëàí ðà-
áîòû, îáñóæäàþòñÿ è îòìå-
òàþòñÿ èäåè. Ðåøåíî ïðî-
äîëæèòü ñî âòîðîé ÷åò-
âåðòè óðîêè òðåçâîñòè â
øêîëàõ, ãîðîäñêîé êîìè-
òåò îáðàçîâàíèÿ ãîòîâèò
ãðàôèê âûõîäà ëåêòîðîâ è
ñïèñîê øêîë (íóæíî ðàñ-
øèðÿòü êðóã òåõ, êòî ïîíå-
ñ¸ò èíôîðìàöèþ â ìàññû,
ïðèâëåêàòü íîâûå, ñâåæèå
ñèëû â ïîìîùü «ñòàðîæè-
ëàì»). Ïðîäîëæèòü óëè÷-
íûå àêöèè. Íàòàëèÿ Àëåê-

ñàíäðîâíà ïðèâåçëà èç
Ñî÷è äèñêè ñ ïåñíÿìè ìî-
ëîä¸æíûõ ãðóïï, ïîþùèõ
î òðåçâîñòè, î ïðîäâèæå-
íèè çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè, èõ ìîæíî çàïóñêàòü
íà íàøèõ àêöèÿõ.

Íà Ñîêîëîâîé ãîðå íà-
ìåòèëè óñòðîéñòâî Àëëåè
òðåçâîñòè, õîðîøî áû
ïðèñâîèòü åé èìÿ Ô¸äîðà
Ãðèãîðüåâè÷à Óãëîâà,
îêîí÷èâøåãî ñàðàòîâñêèé
ìåäèíñòèòóò. Íà àëëåå,
âîçíèêëà èäåÿ, – îòêðûòü
Äîñêó ïî÷¸òà âîëîíò¸ðîâ.
È òóò æå ñîìíåíèå: à åñëè
äîáðîâîëåö ïðîÿâèë ñåáÿ
â êàêîì-òî äåëå, íî îí –
íå òðåçâåííèê? «Ìû â ïî-
ëîæåíèè î Äîñêå ïî÷¸òà
âïèøåì, ÷òî ïðåòåíäåíò
íà çàíåñåíèå äîëæåí
ïðèäåðæèâàòüñÿ íàøèõ
òðåçâåííè÷åñêèõ óáåæäå-
íèé, – ïðèìèðÿåò ñïîðùè-
êîâ Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâ-
íà. – Ýòî áóäåò ìîòèâàöè-
åé, äîïîëíèòåëüíûì ñòè-
ìóëîì».

Äîëãî îáñóæäàëè íà-
ïîëíåíèå ïåðåãîâîðíûõ
ïëîùàäîê íà ïðåäñòîÿ-
ùåì çèìíåì ôîðóìå ñ
ó÷àñòèåì Âëàäèìèðà Ãåîð-
ãèåâè÷à Æäàíîâà. Îäíî
èç ïðåäëîæåíèé – ñðåäè
ïëîùàäîê äîëæíà áûòü è
ðåëèãèîçíàÿ. Ìóñóëüìàíå
ìîëîäöû, à î ïðàâîñëàâ-
íûõ ãîâîðÿò – «îíè êàãîð
ïüþò», ðàçúÿñíèòü íà ïå-

ðåãîâîðíîé ïëîùàäêå
ïîçèöèþ ïðàâîñëàâíûõ,
óáåäèòü íàðîä, ÷òî õðè-
ñòèàíå èñïîâåäóþò òðåç-
âîñòü. «À åñòü èíûå êîí-
ôåññèè è ðåëèãèè, ñ
íèìè êàê áûòü?», – ðàç-
äàëñÿ âîïðîñ. Ïëîùàä-
êà äîëæíà áûòü îòêðû-
òîé, åñëè íàéäóòñÿ ïðåä-
ñòàâèòåëè èíûõ ðåëèãèé,
êîòîðûå ìîãóò ÷òî-òî
ñêàçàòü â çàùèòó òðàäè-
öèîííûõ öåííîñòåé
òðåçâîñòè – èõ òîæå ïðè-
ãëàñèòü íà ôîðóì.

Èñïîëüçîâàòü â ñâîåé
ïðîñâåòèòåëüñêîé ðàáî-
òå ôèëüìû – îá ýòîì
òîæå çàøëà ðå÷ü. Íàòà-
ëèÿ Àëåêñàíäðîâíà ïðè-
âåçëà èç Ñî÷è âèäåîçà-
ïèñü ñïåêòàêëÿ «Êëåòêà»,
ïîñòàâëåííîãî ïî ïüåñå
íàøåãî ñîðàòíèêà èç ãî-
ðîäà Êîâðîâà Âëàäèìèð-
ñêîé îáëàñòè Âëàäèìè-
ðà Àëåêñååâè÷à Êîíÿåâà.

Îí – óäèâèòåëüíûé
ëåêòîð, óìåþùèé àãèòè-
ðîâàòü çà òðåçâîñòü («ó
ìåíÿ îòíÿëè òðåçâîñòü»
– âîò ê êàêîé ìûñëè ïîä-
âîäèò îí ñëóøàòåëåé,
ðàçúÿñíÿÿ, ÷åãî ëèøàåò-
ñÿ ÷åëîâåê ñ ïîòåðåé
òðåçâîñòè è ÷òî ìîæåò
îáðåñòè ñ âîçâðàùåíè-
åì ê íåé; êñòàòè, îáðà-
ùàÿñü ê ïüþùèì, îí íà-
çûâàåò èõ íå èíà÷å, êàê
«áûâøèå òðåçâåííèêè»:
âñå ìû ðîæäàåìñÿ òðåç-
âûìè è õðàíèòü òðåç-
âîñòü – çíà÷èò, ñëåäî-
âàòü ïðèðîäå âåùåé).
Ïðèåçä Êîíÿåâà â Ñàðà-
òîâ òîæå îæèäàåòñÿ çè-
ìîé.

Ïðåäñòîèò ìíîãî ðà-
áîòû, å¸ àêòèâèñòû «Ñà-
ðàòîâà ìîëîäîãî» íå áî-
ÿòñÿ è ðâóòñÿ â áîé.

Íà ñíèìêàõ: çàñåäà-
íèå ðàáî÷åé ãðóïïû 21
îêòÿáðÿ 2016 ãîäà; Íà-
òàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
Êîðîëüêîâà ðàññêàçûâà-
åò î ìåæäóíàðîäíîì
ôîðóìå â Ñî÷è.

 «ÓËÎÂÈË ÑÅÁß ÍÀ ÍÅÏÎÑËÅÄÎÂÀÒÅËÜÍÎÑÒÈ»

ãîòîâèëè àêòèâèñòû ïðàâî-
ñëàâíîãî ìîëîä¸æíîãî îá-
ùåñòâà, îíî ñîçäàíî ïðè
Ñâÿòî-Òðîèöêîì êàôåä-
ðàëüíîì ñîáîðå â ïðî-
øëîì ãîäó. Êîîðäèíàòîð
îáùåñòâà, íàñ÷èòûâàþùåãî
íà ñåãîäíÿ áîëåå òð¸õ äå-
ñÿòêîâ ÷åëîâåê, – Àëåêñåé
Ñåðãååâè÷ Ãðà÷¸â. Îí, êàê
è ìíîãèå åãî ñâåðñòíèêè,
äîñòàòî÷íî ðàíî ïîïðîáî-
âàë àëêîãîëü, «áàëîâàëñÿ»
è êóðåíèåì, íî ê äåâÿòíàä-

КРИТИЧЕСКОЕ МЫШЛЕНИЕ –
победоносное оружие в информационной войне
Òðàäèöèîííîå ñîáðàíèå ïî ïÿòíèöàì â Äîìå òðåçâîñòè ðàáî÷åé ãðóïïû ñî-

þçà îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé «Ñàðàòîâ ìîëîäîé» íà÷àëîñü ñ ïðîñìîòðà ïðå-
çåíòàöèè «Àëêîãîëèçàöèÿ ïîäðîñòêîâ êàê ôàêòîð ðèñêà áåçîïàñíîñòè ñòðàíû».
Êîììåíòèðîâàëà ñëàéäû ñ ãðàôèêàìè è äèàãðàììàìè ïðåäñåäàòåëü îáùåñòâà
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëüêîâà, òîëüêî ÷òî âåðíóâ-
øàÿñÿ èç Ñî÷è, ãäå ïðèíèìàëà ó÷àñòèå â ðàáîòå ìåæäóíàðîäíîãî ôîðóìà ïî
ñîáðèîëîãèè, ïðîôèëàêòèêå, ñîöèàëüíîé ïåäàãîãèêå è àëêîëîãèè. Òàì è ïî-
çíàêîìèëàñü ñ àâòîðîì ïðåçåíòàöèè ïðîôåññîðîì Åëåíîé Ñåðãååâíîé Ñêâîð-
öîâîé, çàâåäóþùåé îòäåëåíèåì ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì, ðóêîâîäèòåëåì
ìîíèòîðèíãà âðåäíûõ ïðèâû÷åê ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ ÖÍÈÈ îðãàíèçàöèè
è èíôîðìàòèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèè.
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Ïî îïðåäåëåíèþ Âëà-
äèìèðà Èâàíîâè÷à Äàëÿ
ñëîâî «òðåçâîñòü» – ýòî
ïðåæäå âñåãî ñâîáîäà îò
èëëþçèé, à íå ïðîñòî îò-
êàç îò óïîòðåáëåíèÿ àëêî-
ãîëÿ. Òàê ñðåäè êàêèõ èë-
ëþçèé ìû ïðåáûâàåì?
Ãëàâíîå çàáëóæäåíèå –
ýòî íåäîîöåíêà òåõ áåä,
êîòîðûå íåñ¸ò àëêîãîëü
îáùåñòâó. Ïðè÷¸ì ýòî íå
òîëüêî è íå ñòîëüêî ìàð-
ãèíàëüíàÿ åãî ÷àñòü, à ñà-
ìûå îáû÷íûå ëþäè, êîòî-
ðûå âûïèâàþò «êàê âñå».

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû
áûëî – ïîêàçàòü ïðåèìó-
ùåñòâà âåäåíèÿ òðåçâîãî
îáðàçà æèçíè ïî ñðàâíå-
íèþ ñ «óìåðåííûì» óïîò-
ðåáëåíèåì àëêîãîëÿ è ïîä-
òâåðäèòü èõ ñ ìåäèöèíñêîé
òî÷êè çðåíèÿ. Íà ýòîì ïóòè
íàì ïðåäñòîÿëî ðåøèòü
ñëåäóþùèå çàäà÷è. Ïåð-
âîå: èçó÷èòü ëèòåðàòóðíûå
èñòî÷íèêè, ïðåäîñòàâëÿþ-
ùèå äàííûå ïî ðèñêó ñìåð-
òè è âîçíèêíîâåíèþ çàáî-
ëåâàíèé â çàâèñèìîñòè îò
êîëè÷åñòâà óïîòðåáëÿåìî-
ãî àëêîãîëÿ. Âòîðîå: âûÿ-
âèòü äîñòîâåðíîñòü ïðèâî-
äèìûõ â ëèòåðàòóðíûõ èñ-
òî÷íèêàõ ðåçóëüòàòîâ. Òðå-
òüå: ñðàâíèòü ïðåäîñòàâëÿ-
åìûå äàííûå ïî ãðóïïàì
«Òðåçâåííèêè» è «Óìåðåí-
íî ïüþùèå».

Äëÿ íà÷àëà êðàòêî ïðåä-
ñòàâèì ñóùåñòâóþùåå ìíå-
íèå îòíîñèòåëüíî óïîò-
ðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ. Âî-
ïåðâûõ, ýòî òåîðèÿ êóëü-
òóðíîãî è óìåðåííîãî
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ,
êîòîðàÿ îïðåäåëÿåò ýòàíîë
êàê ñïåöèôè÷åñêèé ïèùå-
âîé ïðîäóêò (ëó÷øèì íàó÷-
íûì èññëåäîâàíèåì, ïîä-
òâåðæäàþùèì òåçèñû òåî-
ðèè «êóëüòóðíîãî» ïèòèÿ,
ÿâëÿåòñÿ ìåòà-àíàëèç 34-õ
ïðîñïåêòèâíûõ èññëåäîâà-
íèé äîêòîðà Àóãóñòî Äè
Êàñòåëüíóîâî). Âî-âòîðûõ,
àêòèâíî ðàçâèâàþùàÿñÿ
òåîðèÿ òðåçâîñòè, èëè ñî-
áðèîëîãèÿ, êîòîðàÿ ïîíè-
ìàåò ïîä ñïèðòîì ñèëüíî-
äåéñòâóþùèé íàðêîòèê è
ïðîòîïëàçìàòè÷åñêèé ÿä.
Îáðàòèòå âíèìàíèå íà
ñëàéä. Êàê ìû âèäèì, ðåê-
òîð Âîëãîãðàäñêîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêî-
ãî óíèâåðñèòåòà àêàäåìèê
Âëàäèìèð Èâàíîâè÷ Ïåò-
ðîâ, åãî ìíåíèå áîëåå
áëèçêî ê ïîçèöèè ñîáðèî-
ëîãèè. À òåïåðü ïåðåéä¸ì
íåïîñðåäñòâåííî ê ðàñ-
ñìîòðåíèþ íàó÷íûõ èñòî÷-
íèêîâ. Îñíîâíûì ðåçóëü-
òàòîì ìåäèöèíñêîãî àíàëè-
çà äîêòîðà Àóãóñòî Äè Êà-
ñòåëüíóîâî ñ÷èòàåòñÿ îò-
êðûòàÿ j-îáðàçíàÿ çàâèñè-
ìîñòü. Â ýòîé ðàáîòå óòâåð-

Îïóñêàÿ ââåäåíèå ê ïðîáëåìå, ñðàçó ñêàæåì òàê: ïðî-
åêò îòðåçâëåíèÿ Ðîññèè âûíóæäåí ðîæäàòüñÿ â ïðîòè-
âîâåñ áåçóìíîé àëêîãîëèçàöèè íàðîäíûõ ìàññ, êîòîðàÿ
ïðèâåëà ê ïîòåðÿì öèêëîïè÷åñêîãî ìàñøòàáà äëÿ îá-
ùåñòâà. Ýòî îãðîìíûå íåâîçâðàòèìûå ëþäñêèå ïîòåðè,
óùåðá âî âñåõ îòðàñëÿõ ýêîíîìèêè è ñåãìåíòàõ îáùå-
ñòâåííûõ îòíîøåíèé. È.Â. Áåñòóæåâ-Ëàäà íàçâàë ïüÿí-
ñòâî ÷óìîé 20-ãî âåêà. È ïðîáëåìà ýòà âñ¸ åù¸ æä¸ò
ñâîåãî ðåøåíèÿ.

Äëÿ ïîíèìàíèÿ ðîëè ìåäèöèíû è êîíêðåòíî âðà÷åé
ïåðå÷èñëèì ñíà÷àëà ïðè÷èíû, îáåñïå÷èâàþùèå ãëóáî-
êóþ óêîðåí¸ííîñòü àëêîïîòðåáëåíèÿ â æèçíè íàøåãî
îáùåñòâà. Ñîãëàñíî ðàçâèâàþùåéñÿ íàóêå ñîáðèîëîãèè.
Ïåðâûå òðè ïðè÷èíû ñ÷èòàþòñÿ ãëàâíûìè.

1. Äîñòóïíîñòü  ñïèðòîñîäåðæàùèõ ïðîäóêòîâ.
2. Óáåæäåíèå, ÷òî ïèòü íóæíî.
3. Íàëè÷èå àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè.
Ñðåäè ïðî÷èõ ïðè÷èí – íàðêîòè÷åñêèå ñâîéñòâà àë-

êîãîëÿ, àëêîãîëü – ìåäèàòîð çàñòîëèé, íàëè÷èå ïèòåé-
íûõ ñåãìåíòîâ áûòèÿ (ñâàäåáíûé, ïîìèíàëüíûé è ïð.),
ïüÿíûé ìåíòàëèòåò, àëêîôèëèÿ, íàëè÷èå ïèòåéíîé
ëæåíîðìû æèçíè.

Ñðåäè ïðè÷èí íåëüçÿ íå íàçâàòü è òàêóþ, êàê «âðà-
÷åáíîå äîáðî!» íà àëêîïîòðåáëåíèå.

Òåïåðü, ìèíóÿ áîëüøèíñòâî ïðè÷èí óêîðåí¸ííîñòè
ïüÿíñòâà, âåðí¸ìñÿ ê òåì ïðè÷èíàì, êîòîðûå äëÿ ðîëè
ìåäèöèíû ñòàëè, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ðåøàþùèìè.

Âî-ïåðâûõ, íåîòìåíÿåìûì è îïðåäåëÿþùèì ôàêòîì
ÿâëÿþòñÿ íàðêîòè÷åñêèå ñâîéñòâà ýòèëîâîãî ñïèðòà. Íà-
ëè÷èå ó íåãî ôàçû âîçáóæäåíèÿ îïðåäåëèëè åãî ïîïó-
ëÿðíîñòü êàê ìåäèàòîðà çàñòîëèé, íî ñóùåñòâà äåëà ýòî
íå ìåíÿåò.

Âî-âòîðûõ, ýòîìó íàðêîòè÷åñêîìó ïðîäóêòó äàþò áëà-
ãîñëîâåíèå òå âðà÷è, êîòîðûõ Å.À. Êîðîëüêîâ íàçâàë
«àïîñòîëàìè ïüÿíñòâà â áåëûõ õàëàòàõ». «Âðà÷è ðå-
êîìåíäóþò», «êîíüÿê ñîñóäû ðàñøèðÿåò», «âðà÷è ñàìè
ïüþò» – âîò òàê íàçûâàåìûå ñåìàíòè÷åñêèå âèðóñû, êî-
òîðûå óêîðåíèëèñü â ñîçíàíèè áîëüøèíñòâà íàøèõ ãðàæ-
äàí. È ïîïðîáóéòå âîçðàçèòü íà ýòî õîòü ÷òî-íèáóäü.

Âðà÷åáíàÿ èíäóëüãåíöèÿ àëêîãîëþ – âàæíåéøèé
ôàêòîð, ìåøàþùèé èçáàâëåíèþ îáùåñòâà îò íàðêîòèêà.
Â ñâî¸ âðåìÿ êàçàëîñü, ÷òî èìåííî ïîýòîìó ìåäèêè ïðè-
äóò ê òðåçâîñòè ïîñëåäíèìè. È òîëüêî ñîâñåì íåäàâíî,
âñïîìíèâ áèáëåéñêîå «è ïîñëåäíèå ñòàíóò ïåðâûìè»
(Ìàòô. 20:16), ÿ ðåøèë, ÷òî èìåííî ìåäèöèíà îáÿçàíà
ñòàòü ïåðâîé, ÷òî è îáåñïå÷èò óñïåõ «Îáùåãî äåëà». À â
àñïåêòå ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ýòî è ÿâèòñÿ ãëàâíûì çâå-
íîì.

Îäíàêî, ó÷èòûâàÿ îòñóòñòâèå ó ïüþùèõ âðà÷åé äîî-
øèáî÷íîãî  ïîçíàíèÿ, ñëåäóåò âîëåâûì îáðàçîì òà-
áóèðîâàòü àëêîãîëü êàê íàðêîòèê è ñ÷èòàòü ëîÿëüíîå
ê íåìó îòíîøåíèå ïðèçíàêîì ïðîôåññèîíàëüíîé íå-
ïðèãîäíîñòè âðà÷à. Ýòî íà ïåðâîì ýòàïå. Äàëåå ñëå-
äóåò ïîäêëþ÷èòü âûñîêèå ñìûñëû, êîòîðûå ïðèçâàíû
áóäóò âîñïëàìåíèòü ýñêóëàïîâû ñåðäöà.

Ñïåöèôèêà ðàáîòû âðà÷à çàêëþ÷àåòñÿ â æåðòâåííîì
ñëóæåíèè ÷åëîâåêó è îáùåñòâó. Â ýòîì ñìûñë åãî æèç-
íè. Âðà÷ ñîïðèêàñàåòñÿ ñ ñàìûì öåííûì êàïèòàëîì –
çäîðîâüåì è æèçíüþ ÷åëîâåêà. ×åðåç ýòî îí ïðèçâàí
îñóùåñòâëÿòü âåëèêèé ïðîåêò ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ÷å-
ëîâåêà áåç ãðàíèö. Âàæíî åù¸ îïåðåòüñÿ íà äàâíþþ
ìàêñèìó, ñîãëàñíî êîòîðîé âîçëå ÷åëîâåêà äîëæíû
áûòü ó÷èòåëü, âðà÷ è ñâÿùåííèê. Â «Äíåâíèêå Ôðè-
äû», ïî âîñïîìèíàíèÿì Ëèäèè ×óêîâñêîé, çàïèñàíî: «Ïå-
ðåä ñóäîì ÷åëîâå÷åñêîé ñîâåñòè âðà÷, ó÷èòåëü è ñâÿ-
ùåííèê âûøå ïîýòà». Ïðèñóòñòâèå â ýòîé òðîèöå äóõîâ-
íîãî ëèöà ñîîáùàþò è ó÷èòåëþ, è âðà÷ó äîëþ ñâÿ-
òîñòè. Ïðîãðàììà ìàêñèìóì äëÿ âðà÷à ëþáîãî ïðîôè-
ëÿ è êâàëèôèêàöèè áóäåò çàêëþ÷àòüñÿ â ïðèíÿòèè è èñ-
ïîâåäîâàíèè òðåçâîñòè. È èìåííî â òàêîé èïîñòàñè âðà÷
îáðåò¸ò ñèëó áûòü îòâåòñòâåííûì çà çäîðîâüå íàöèè.

Èòàê, ïîñêîëüêó óæàñû ïèòèÿ õîðîøî èçâåñòíû è íå
íóæäàþòñÿ â ïðèâåäåíèè ìàññû âûçûâàþùèõ îòîðîïü
öèôð, ïåðå÷èñëèì â ïðîòèâîâåñ áëàãà òðåçâîñòè.

Ýòî ÷åëîâåêîñîõðàííîñòü êàê ðåçóëüòàò ñíèæåíèÿ
çàáîëåâàåìîñòè, ñìåðòíîñòè, âñåõ âèäîâ òðàâìàòèçìà,
ïüÿíîé ïðåñòóïíîñòè, íàñèëèÿ â ñåìüÿõ; ñîçäàíèÿ óñëî-
âèé äëÿ âîñïðîèçâîäñòâà çäîðîâûõ ïîêîëåíèé (÷åðåç
óñòðàíåíèå «ïüÿíûõ çà÷àòèé»); êîðåííîãî îçäîðîâëåíèÿ
ñîöèàëüíîãî êëèìàòà; ðåàëèçàöèè äîîøèáî÷íîãî ïîçíà-
íèÿ; ñîçäàíèÿ óñëîâèé äëÿ áîëåå áåçîïàñíîãî îñâîå-
íèÿ óñëîæíÿþùåéñÿ òåõíîñôåðû. Îáåñïå÷èâàåòñÿ ðîñò
ïðîèçâîäèòåëüíîñòè òðóäà è âñåõ îòðàñëåé ýêîíîìèêè.
Ïîâûøàåòñÿ ïðåñòèæ Ðîññèè â Èñëàìñêîì ìèðå.

Ïðåèìóùåñòâà òðåçâîé æèçíè âïå÷àòëÿþùè, îäíàêî,
ñêàæåì ÷åñòíî, îæèäàòü îò âðà÷åáíîãî ñîîáùåñòâà èíè-
öèàòèâ íå ïðèõîäèòñÿ. Ðàññ÷èòûâàòü, ïî-âèäèìîìó, íàäî
íà òî, ÷òî îôèöèàëüíîå, þðèäè÷åñêè îôîðìëåííîå òà-
áó íà àëêîãîëü êàê íàðêîòèê ñäåëàåò íåâîçìîæíûìè
ðàíåå äîïóñòèìûå âðà÷åáíûå ðåêîìåíäàöèè äëÿ óïîò-
ðåáëåíèÿ îäèîçíîãî ïðîäóêòà â áûòó. À íà ôîíå ðàçâî-
ðà÷èâàþùåãîñÿ òðåçâåííè÷åñêîãî äâèæåíèÿ â Ðîññèè
ìåäèêè ñìîãóò âçÿòü «âûñîêóþ íîòó» è ïðèíÿòü òðåçâîñòü
ïåðâûìè.

Çàâåðøèì ñòàòüþ ïåðå÷èñëåíèåì íîâûõ ïîíÿòèé, ðå-
êîìåíäîâàííûõ äëÿ ïðîïàãàíäû èäåé òðåçâîñòè Ñàðà-
òîâñêèì îáùåñòâîì òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ: ìåòàôèçèêà
òðåçâîñòè, òðåçâûé àðõåòèï, ïüÿíûé ìåíòàëèòåò, àë-
êîôèëèÿ, äóõîâíàÿ ãåòòîèçàöèÿ (ïüÿíñòâóþùèå ñåìüè –
îäèí èç âàðèàíòîâ äóõîâíîãî ãåòòî), ïèòåéíûå ñåãìåíòû
áûòà (ñâàäåáíûé, ïîìèíàëüíûé è äð.), ïîäëèííîñòü è ïîë-

íîòà ïåðåæèâàíèÿ ïðàçäíèêà, êîëè÷åñòâî
è êà÷åñòâî âåñåëüÿ, ïÿòíàäöàòü òèïîâ òðåç-
âîñòè (ñì. êëàññèôèêàöèþ â ìîåé ñòàòüå
«Ïî÷åìó ëþäè íå ïüþò», ãàçåòà «Äèàãíîç»,
Ñàðàòîâ, 1991, ¹ 8).

Â çàêëþ÷åíèå îòìåòèì, ÷òî äàííàÿ ñòà-
òüÿ èìååò ïîñòàíîâî÷íûé õàðàêòåð, à ðàç-
ðàáîòêà òåõíîëîãèè îñâîåíèÿ òðåçâîñòè
âñåé ìåäèöèíñêîé îòðàñëüþ – äåëî íî-
âîå è ñëîæíîå, òðåáóþùåå êîìïëåêñíî-
ãî ïîäõîäà è íåòðèâèàëüíûõ ðåøåíèé è,
÷òî êðàéíå âàæíî, äîáðîé âîëè âåðõîâ-
íîé âëàñòè. Òàê ÷òî ðàáîòàòü íàì è ðàáî-
òàòü. «À áëàãîäàòü – ðóêîé ïîäàòü, // Íî
ãðàíäèîçíåé íåò çàäà÷è, // ×òîáû ñåáÿ
ïåðåèíà÷èòü // È ×åëîâåêîì Íîâûì
ñòàòü.

Ëåâ Ñåðãååâè÷ ÊÎÇËÅÍÊÎ,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê

И ПОСЛЕДНИЕ
СТАНУТ ПЕРВЫМИ,
èëè Ïî÷åìó ìåäèöèíà îáÿçàíà ñòàòü òðåçâîé

æäàåòñÿ, ÷òî ñìåðòíîñòü ó
òðåçâåííèêîâ äîñòîâåðíî
âûøå, ÷åì ó óìåðåííî ïüþ-
ùèõ, è ãðàíèöû óìåðåííî-
ãî óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ
ëåæàò â òàêîì ðàçáðîñå: îò
5 äî 40 ãðàììîâ ÷èñòîãî
ñïèðòà â äåíü.

Â íàó÷íîì ñîîáùåñòâå
âîçíèêëî íåäîóìåíèå ïî
ïîâîäó ýòîãî èññëåäîâàíèÿ,
è îíî âûëèëîñü â ïîÿâëå-
íèå íîâîãî îáçîðà äîêòî-
ðà Êåé Ìèääëòîí Ôèëìîð.
Îíà âûÿâèëà äâå îñíîâíûõ
ñèñòåìíûõ îøèáêè â ýòîì
èññëåäîâàíèè. Ïåðâàÿ ñè-
ñòåìíàÿ îøèáêà – ýòî ïà-
ðàäîêñ Øåéïåðà, îòêðûòûé
â 1988 ãîäó,  åãî ñóòü ñî-
ñòîèò â ñëåäóþùåì: ëþäè,
íà÷èíàÿ óïîòðåáëÿòü àëêî-
ãîëü, ïîäðûâàþò ñîñòîÿíèå
ñâîåãî çäîðîâüÿ, â ðåçóëü-
òàòå îíè âûíóæäåííî îòêà-
çûâàþòñÿ îò åãî óïîòðåá-
ëåíèÿ, è â ðåçóëüòàòå ïîä-
ðûâà çäîðîâüÿ àëêîãîëåì
óìèðàþò ðàíüøå, ÷åì ìîã-
ëè áû. Â èññëåäîâàíèè
Àóãóñòî òàêèå ëþäè âõîäè-
ëè â ñîñòàâ ãðóïïû «Òðåç-
âåííèêè». È âòîðàÿ îøèá-
êà: â íåêîòîðûõ èññëåäî-
âàíèÿõ â ýòó êàòåãîðèþ ïî-
ïàäàëè ëþäè, óïîòðåáëÿâ-
øèå àëêîãîëü âî âðåìÿ
èññëåäîâàíèÿ.

Ñîìíèòåëüíûì ôàêòîì,
ëè÷íî äëÿ ìåíÿ, ÿâëÿåòñÿ
çíà÷åíèå óìåðåííîãî óïîò-
ðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ. Åñëè
ïðîèçâåñòè ðàñ÷¸òû, òî ïî-
ëó÷àåòñÿ, ÷òî ÷åëîâåê, óïîò-
ðåáëÿþùèé äâå áóòûëêè
âîäêè êàæäóþ íåäåëþ ãî-
äàìè, ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ óìå-
ðåííî ïüþùèì è ñîçíà-
òåëüíî ïðîäëåâàþùèì
ñâîþ æèçíü.

Ðåçóëüòàòû íàøåé ïðî-
âåðêè îêàçàëèñü ñëåäóþ-
ùèìè: âñåãî ñåìü ðàáîò ïî
îáùåé ñìåðòíîñòè è äâå â
èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåð-
äöà íå ñîäåðæàëè ðàññìîò-
ðåííûõ âûøå íåòî÷íîñòåé.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
èìåííî â ýòèõ ðàáîòàõ íà-
ðóøàëàñü j-îáðàçíàÿ çàâè-
ñèìîñòü. Âûâîäû Éîõàíû
Õèåòàëû, â êîòîðûõ îáîá-
ùåíû ðåçóëüòàòû öåëîãî
ðÿäà íàó÷íûõ èññëåäîâà-
íèé, âåñüìà èíòåðåñíû äëÿ
íàñ. Â ðàáîòå îòìå÷àåòñÿ
âðåä óïîòðåáëåíèÿ óìå-
ðåííûõ äîç àëêîãîëÿ ïî
ñðàâíåíèþ ñ àáñîëþòíîé
òðåçâîñòüþ. Ïîëîæèòåëü-
íûé ýôôåêò âûÿâëÿåòñÿ
òîëüêî â ñëó÷àå ñ èøåìè-
÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà.
Òåì íå ìåíåå, âñêîðå ïî-
ÿâèëîñü èññëåäîâàíèå, êî-
òîðîå â çíà÷èòåëüíîé ñòå-
ïåíè îïðîâåðãàåò íàëè÷èå
ê à ð ä å î ï ð î ò å ê ò î ð í û õ
ñâîéñòâ ó àëêîãîëÿ â ñëó-
÷àå ñ èøåìè÷åñêîé áîëåç-

Ñ 21 ïî 24 ñåíòÿáðÿ 2016 ãîäà â Âîë-
ãîãðàäñêîì ìåäóíèâåðñèòåòå ïðîõîäèë
XIII ñúåçä ìîëîä¸æíûõ íàó÷íûõ îáùåñòâ
ìåäèöèíñêèõ è ôàðìàöåâòè÷åñêèõ âó-
çîâ Ðîññèè è ñòðàí ÑÍÃ. Ñðåäè äîêëà-
äîâ áûëè è ïîñâÿù¸ííûå òåìå «Ìîëî-
ä¸æü è ëåãàëüíûå íàðêîòèêè». Òàê, ñòó-
äåíòêà Îðåíáóðãñêîãî ìåäóíèâåðñèòå-
òà Ë.Ø Ìóðçàáàåâà, èññëåäîâàâ ñîðîê
êóðÿùèõ è øåñòüäåñÿò íåêóðÿùèõ ñòó-
äåíòîâ, âûÿâèëà çàêîíîìåðíîñòü: êó-
ðèëüùèêè õóæå ó÷àòñÿ, ó íèõ òåíäåíöèÿ
ê ïîâûøåíèþ êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ. È åù¸
îäíà îñîáåííîñòü: ñðåäè êóðÿùèõ âñå óïîò-
ðåáëÿëè àëêîãîëü, «òàêèì îáðàçîì, – äåëàåò âû-
âîä èññëåäîâàòåëü, – ó êóðÿùèõ ñòóäåíòîâ ñòàð-
øèõ êóðñîâ ìåäèöèíñêîãî âóçà äîñòîâåðíî ïîâû-
øåíà âåðîÿòíîñòü âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè, èìå-
åòñÿ ñêëîííîñòü ê áûòîâîìó ïüÿíñòâó è îòìå÷àåòñÿ
íèçêàÿ óñïåâàåìîñòü».

Ñòóäåíòû Âîëãîãðàäñêîãî ìåäóíèâåðñèòåòà Ë.Ï.
Êíûøîâà è Ñ.Ñ. Ëàðèîíîâ èçó÷àëè çàáîëåâàåìîñòü
àëêîãîëèçìîì äåòåé è ïîäðîñòêîâ, óñòàíîâèâ íå-
óòåøèòåëüíóþ òåíäåíöèþ ê ïîâûøåíèþ çàáîëåâà-
åìîñòè: «çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà ïðèðîñò ïîêàçàòå-
ëÿ ñîñòàâèë + 26 %». Èõ çåìëÿêè ñ êàôåäðû ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû è çäîðîâüÿ Í.Ñ. Ëåâ÷åíêî è Ä.Ñ.
Èáðàãèìîâ, ïðîàíàëèçèðîâàâ îòâåòû 92-õ ñòóäåí-
òîâ (73 äåâóøêè è 19 þíîøåé) íà 14 âîïðîñîâ àí-
êåòû, îáíàðóæèëè: êàæäûé ïÿòûé ðåñïîíäåíò âî-
îáùå íå óïîòðåáëÿåò àëêîãîëü. Â òî æå âðåìÿ ïîëî-
âèíà îïðîøåííûõ «îòìåòèëè, ÷òî ñîâðåìåííîå çàñ-
òîëüå íå ìîæåò îáîéòèñü áåç àëêîãîëÿ». È ýòî çà-
ÿâëÿþò áóäóùèå ìåäèêè! Ïðåïîäàâàòåëü Âîëãîã-
ðàäñêîãî ìåäóíèâåðñèòåòà ñ êàôåäðû àìáóëàòîð-

íîé è ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè Àíàòî-
ëèé Èâàíîâè÷ Áåëîãëàçîâ, ïðåäñåäàòåëü
âîëãîãðàäñêîãî îòäåëåíèÿ Ñîþçà áîðü-
áû çà íàðîäíóþ òðåçâîñòü, íà êðóãëîì
ñòîëå âîïðîñèë ñòóäåíòîâ, ñîãëàñèâ-
øèõñÿ ñ íèì, ÷òî ìåäèêè ëó÷øå âñåõ îñ-
âåäîìëåíû  î âðåäå òàáàêà è ñïèðòíî-
ãî: «Åñëè âû âñ¸ ýòî çíàåòå, ïî÷åìó æå
ïü¸òå è êóðèòå?» «È ÷òî æå óñëûøàë ÿ â
îòâåò? – ðèòîðè÷åñêè ñïðîñèë ìåíÿ Áå-

ëîãëàçîâ, ðàññêàçûâàâøèé î ñúåçäå. –
Èñòåðèêó! Îñîáåííî âîçìóùàëèñü äåâóø-

êè». – «À ÷òî èì íå ïîíðàâèëîñü â âîïðî-
ñå?» – «Îíè êàòåãîðè÷åñêè çàÿâëÿëè: «Êàæ-

äûé ñàì âûáèðàåò, ïèòü åìó èëè íå ïèòü!»
Â äîêëàäå Ëåâ÷åíêî è Èáðàãèìîâà îáðàùàåò íà

ñåáÿ âíèìàíèå òàêîé ôàêò: «Ëåãêî ìîãóò îòêàçàòüñÿ
îò àëêîãîëÿ 94 % îïðîøåííûõ, ñ òðóäîì 3 %». Ñïðà-
øèâàåòñÿ, åñëè ìîãóò ëåãêî, òî ïî÷åìó íå îòêàçû-
âàþòñÿ? Âèäèìî, ñðàáàòûâàåò ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çà-
âèñèìîñòü îò  àëêîãîëÿ, âíåäðÿåìàÿ â ñîçíàíèå ëþ-
äåé íå îäíî äåñÿòèëåòèå. Âíåäðÿåìàÿ â òîì ÷èñëå
è ó÷¸íûìè, èññëåäóþùèìè âëèÿíèå àëêîãîëÿ íà ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü æèçíè ëþäåé. Âû, íàâåðíîå, âñòðå-
÷àëè â ïðåññå ïàðàäîêñàëüíûå âûâîäû ó÷¸íûõ: ìåíü-
øå âñåõ æèâóò ïüÿíèöû, äîëüøå âñåõ – óìåðåííî
ïüþùèå, à ìåæäó íèìè – òðåçâåííèêè. Ìåõàíèçì,
êàê ìîãëè èññëåäîâàòåëè ïðèéòè ê òàêèì óìîçàê-
ëþ÷åíèÿì, íà ñúåçäå â ñâî¸ì âûñòóïëåíèè ðàñêðûë
ìîñêâè÷ Äìèòðèé Âûæèãèí, ïðåçåíòàöèþ åìó ïî-
ìîã ñäåëàòü Àíàòîëèé Èâàíîâè÷ Áåëîãëàçîâ, ïðå-
äîñòàâèâ ñëàéäû, èëëþñòðèðóþùèå ðàññêàç ñòóäåí-
òà-òðåçâåííèêà. Ïóáëèêóåì òåêñò âûñòóïëåíèÿ Äìèò-
ðèÿ Âûæèãèíà, âèäåîðîëèê ìîæíî ïîñìîòðåòü íà
ñàéòå ñîþçà áîðüáû çà íàðîäíóþ òðåçâîñòü.

íüþ ñåðäöà.
Ïðè÷¸ì â îáçî-
ðå äîêòîðà Õàð-
ðèñà Ëèíòîíà
áûëè ó÷òåíû
îøèáêè, êîòî-
ðûå îïèñûâàëà
äîêòîð Êåé Ìèä-
äëòîí Ôèëìîð, è
íèêàêîé ñòàòèñ-
òè÷åñêè äîñòî-
âåðíîé ðàçíèöû
ïðè ðèñêå ðàç-
âèòèÿ èøåìè-
÷åñêîé áîëåçíè
ñåðäöà äàæå
ïðè êëàññèôèêàöèè ïî
ïðåäïî÷èòàåìûì àëêîãîëü-
íûì èçäåëèÿì âûÿâëåíî íå
áûëî.

Òàêæå âåñüìà èíòåðåñ-
íî íîâîå èññëåäîâàíèå
ðèñêà ñìåðòè, êîòîðîå
áûëî ïðîâåäåíî â ÑØÀ â
2013 ãîäó Ðè÷àðäîì Ðîä-
æåðñîì ñ ñîàâòîðàìè. Ýòó
ðàáîòó âûãîäíî îòëè÷àåò
ãðàìîòíàÿ ïîäðîáíàÿ êëàñ-
ñèôèêàöèÿ òðåçâåííèêîâ
ïî ãðóïïàì. Å¸ ðåçóëüòàòû
âûðàæàþòñÿ â ãðàôèêå: ìû
âèäèì, ÷òî ñìåðòíîñòü ó
òðåçâåííèêîâ ìèíèìàëüíà,
ó óìåðåííî ïüþùèõ äîñòî-
âåðíî âûøå è ìàêñèìàëü-
íà ó çëîóïîòðåáëÿþùèõ.
Òàêèì îáðàçîì, ïóòü ïüþ-
ùåãî ÷åëîâåêà ìîæíî
ïðåäñòàâèòü êàê ñâîåîá-
ðàçíûé êîíâåéåð, êîòîðûé
ìîæåò ïðèâåñòè åãî â ìî-
ãèëó, ê ñîæàëåíèþ. È ÷òî
ìû âèäèì: â ïîñëåäíèå
ãîäû ó íàñ îñíîâíîå âíè-
ìàíèå íàïðàâëåíî íà êî-
íåö ýòîãî êîíâåéåðà, è óñ-
ïåõè, ê ñîæàëåíèþ, ìèíè-
ìàëüíû. Íî åñëè ïðîìî-
òàòü êàðòèíêó íà 20-30 ëåò
íàçàä, òî ÷òî ìû óâèäèì: ìû
óâèäèì òðåçâûõ ìàëü÷èêîâ,
òðåçâûõ äåâî÷åê, êîòîðûõ
ñîáëàçíèëè êóëüòóðíûì
ïèòè¸ì, îíè ñàìè äîáðî-
âîëüíî çàïðûãíóëè íà ýòîò
êîíâåéåð, îí è ïðîãíàë èõ
äî êîíöà. Òî åñòü, åñëè ìû
õîòèì êàê-òî ðåøàòü ýòó
ïðîáëåìó, òî ïðåãðàäû
íàäî ñòàâèòü â ñàìîì íà-
÷àëå.

È òàêèì îáðàçîì ìîæíî
ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâî-
äû. Ïåðâîå: âçàèìîñâÿçü
óìåðåííîãî óïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ è óâåëè÷åíèÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè
íå íàõîäèò äîëæíîãî ïîä-
òâåðæäåíèÿ. Âòîðîå: äàæå
íåçíà÷èòåëüíûå äîçû àë-
êîãîëÿ ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðîì
ðèñêà â ðàçâèòèè öåëîãî
ðÿäà çàáîëåâàíèé. Òðåòüå:
âåäåíèå òðåçâîãî îáðà-
çà æèçíè, ñîãëàñíî ïîñ-
ëåäíèì íàó÷íûì äàí-
íûì, ñïîñîáñòâóåò óâå-
ëè÷åíèþ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè æèçíè è ñíèæàåò
ðèñê ðàçâèòèÿ ìíîãèõ
çàáîëåâàíèé.

Â çàêëþ÷åíèå õîòåëîñü
áû ñêàçàòü, ÷òî âðà÷è âñå-
ãäà áûëè ëó÷øåé ÷àñòüþ
îáùåñòâà, è íà íèõ âñåãäà
îðèåíòèðîâàëèñü. Ïîýòîìó
äàâàéòå æå, êîëëåãè, ñ ýòîé
êîíôåðåíöèè, ñ ýòîãî çà-
ìå÷àòåëüíîãî ñúåçäà áó-
äåì äëÿ ëþäåé ïðèìåðîì
èìåííî òðåçâîãî îáðàçà
æèçíè, è òîãäà, ïî ñëîâàì
âåëèêîãî õèðóðãà Ô¸äîðà
Ãðèãîðüåâè÷à Óãëîâà, Ðîñ-
ñèÿ äåéñòâèòåëüíî ñòàíåò
âåëèêîé!

Äìèòðèé
Àëåêñàíäðîâè÷

ÂÛÆÈÃÈÍ,
ñòóäåíò  IV êóðñà

ëå÷åáíîãî  ôàêóëüòåòà
Ìîñêîâñêîãî ãîñóäàð-

ñòâåííîãî ìåäèêî-
ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî

óíèâåðñèòåòà
èì. À.È. Åâäîêèìîâà

ТРЕЗВОСТЬ –
ЗАБЫТАЯ  НОРМА  ЖИЗНИ
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Íà çàêàòå ïåðåñòðîéêè
(êîãäà â ÑÌÈ øëà îæåñòî-
÷¸ííàÿ ïîëåìèêà î ïîëüçå,
âðåäå è ïîñëåäñòâèÿõ ïî-
ñòàíîâëåíèÿ ÖÊ ÊÏÑÑ î
áîðüáå ñ ïüÿíñòâîì) íàïè-
ñàë äâà ïðîñòðàííûõ î÷åð-
êà î Ìèõàèëå Äìèòðèåâè-
÷å ×åëûøîâå è åãî áîðü-
áå ñ àëêîáàðîíàìè.

Íåîæèäàííî â 1989
ãîäó ìàòåðèàë áûñòðî ïî-
ø¸ë â ãàçåòå «Âîëæñêàÿ
êîììóíà» (îáêîìà ÊÏÑÑ),
ãäå âïåðâûå áûëè äîáðûå
ñëîâà î ïðîìûøëåííèêå
äîðåâîëþöèîííîãî ïåðèî-
äà. Äàëåå áûëè äåñÿòêè
ïåðåïå÷àòîê, â òîì ÷èñëå
òðè ïóáëèêàöèè â Ìîñêâå.

Óæå ïîñëå ðàçâàëà
ÑÑÑÐ ïðèøëîñü äåñÿòü ëåò
äîáèâàòüñÿ îòêðûòèÿ ìóçåÿ
èñòîðèè ãîðîäà Ñàìàðà
èìåíè Ì.Ä. ×åëûøîâà. Â
1999 ãîäó ìóçåé îòêðûëñÿ.

Ñòàâèëèñü âîïðîñû è î
ïàìÿòíèêå, è î óëèöå ×å-
ëûøîâà. Íî ýòî íå ðåøå-
íî äî ñèõ ïîð.

9 îêòÿáðÿ 2016 ãîäà
èñïîëíèëîñü 150 ëåò ñî
äíÿ ðîæäåíèÿ ×åëûøîâà.
Â þáèëåéíûé ãîä ìîæíî
áûëî ìíîãîå ðåøèòü .
Îáùåñòâåííûé îðãêîìè-
òåò ïðîâåäåíèÿ þáèëåé-
íûõ òîðæåñòâ âî ãëàâå ñ
Ì.Â. Êàáàò÷åíêî (àêàäå-
ìèêîì, âíóêîì Ì.Ä. ×åëû-
øîâà) è Í.Â. Âîðîáü¸âîé
(ðóêîâîäèòåëü Ñàìàðñêî-
ãî ðåãèîíàëüíîãî îáùå-
ñòâåííîãî áëàãîòâîðè-
òåëüíîãî ôîíäà «Êóëüòóð-
íîå íàñëåäèå») èñêàëè
ôèíàíñèðîâàíèå ïðî-
ãðàììû.

øîâñêèå òîðæåñòâà áûëè
ñïóùåíû ñî âñåðîññèéñêî-
ãî óðîâíÿ íà ðåãèîíàëü-
íûé. Çà÷åì Ðîññèè çíàòü î
×åëûøîâå?

×èíîâíèêè ôîíäà ïëà-
âàþò íà àðåíäîâàííîì ïà-
ðîõîäå ïî Âîëãå. Â 2016
ãîäó áûëè è â Ñàìàðå, ãäå
îêàçûâàëè êîíñóëüòàòèâ-
íóþ ïîìîùü. Êàê áóäòî îíè
ïðèïëûëè íå â Ñàìàðó, à â
àôðèêàíñêèé «áàíòóñòàí»
èëè ê áåæåíöàì èç Ñèðèè.

Ó ÷åëûøîâñêîãî îðãêî-
ìèòåòà áûëî îïàñåíèå, ÷òî
ñàìàðñêèå ÷èíîâíèêè âîñ-
ïðèìóò îòêàç «ëèãè…» êàê
ñèãíàë ïî òîðìîæåíèþ
þáèëåÿ.

Íî âñ¸ îêàçàëîñü åù¸
ñìåøíåå. Åñëè â ìàå àä-
ìèíèñòðàöèÿ ãîðîäà Ñàìà-
ðû ïðîñèëà àâòîðà ýòèõ
ñòðîê îðãàíèçîâàòü ýêñêóð-
ñèþ äëÿ ÑÌÈ, òî … â îê-
òÿáðå âñå ïîøëî ïî äðó-
ãîìó. Îêàçàëîñü, ÷òî íà ÷è-
íîâíèêîâ èäåò äàâëåíèå.

4 îêòÿáðÿ íà îòêðûòèå
þáèëåéíûõ òîðæåñòâ ñ ïðè-
âåòñòâåííîé ðå÷üþ íå ïðè-
øåë íè îäèí îáëàñòíîé, íè
îäèí ãîðîäñêîé ÷èíîâíèê.

Òîðæåñòâà ðåøèëè ñïó-
ñòèòü äàæå íå íà ãîðîäñ-
êîé, à íà ðàéîííûé óðî-
âåíü. Ìíîãîå íå ïîïðàâè-
ìî. Åñòü îäèí êëþ÷èê ê
èñïðàâëåíèþ. Íàäî ïîëî-
æèòü ïîìèíàëüíûé êàìåíü
íà ìåñòå êëàäáèùà, ãäå
ìîæíî ïîëîæèòü öâåòî÷êè,
ïîïðîñèòü ïðîùåíèÿ è
ïðîñòî âñïîìíèòü ïðåä-
êîâ.

Îäíàêî è ýòîãî ñäåëàòü
íå äàþò. Òðîöêîãî íåò, à

БУДЕТ ПРАЗДНИК НА ЧЕЛЫШОВСКОЙ УЛИЦЕ!
êóþ ïóáëè÷íóþ áèáëèîòå-
êó (ïî ïðèãëàøåíèþ ãî-
ðîäñêîãî óïðàâëåíèÿ êóëü-
òóðû) ñ ïîçäðàâëåíèÿìè
ïðèøåë ïåðâûé çàìåñòè-
òåëü ãëàâû ãîðîäà, ðÿä äå-
ÿòåëåé êóëüòóðû è ìíîãî
ïðåññû.

È íà òîì ñïàñèáî.
Õîòÿ è çäåñü ÷èíîâíèêè

îïðîñòîâîëîñèëèñü. Àâòîðó
ýòèõ ñòðîê òîæå äàëè ñëî-
âî, ïîñëåäíèì âûñòóïàþ-
ùèì. Òóò æå ÷èíîâíèêè è
ïðåññà (âñÿ!) ñðî÷íî ïîêè-
íóëè çàë íà âðåìÿ ìîåãî
âûñòóïëåíèÿ (êàê æå, Áàæà-
íîâ îïÿòü áóäåò ãîâîðèòü î
ðåìîíòå äîìîâ è î êëàäáè-
ùå). Ïðè÷åì ìíîãèå îñòà-
ëèñü ñòîÿòü â êîðèäîðå, ïîç-
æå áðàëè èíòåðâüþ ó íåêî-
òîðûõ ó÷àñòíèêîâ ñîáðàíèÿ.
Îäèí èç êîððåñïîíäåíòîâ
è êî ìíå ïîäîøåë, ñïðîñèë,
ãäå íàõîäèòñÿ Âñåõñâÿòñêîå
êëàäáèùå.

Ýòî êàêàÿ-òî êëîóíàäà.
×òî è îòìåòèëè ó÷àñòíèêè
ñîáðàíèÿ. Íó, âûðåçàëè áû
ìîå âûñòóïëåíèå è íå ïî-
çîðèëèñü áû ñàìè è íå ïî-
çîðèëè æóðíàëèñòîâ. 

8 îêòÿáðÿ âñå ÷èííî è
âàæíî ïðîøëî â øêîëå
¹16.

9 îêòÿáðÿ îðãêîìèòåò
îðãàíèçîâàë Ïðàçäíèê çäî-
ðîâüÿ, òðåçâîñòè è ìàñòå-
ðîâèòîñòè «×åëûøîâñêèå
ãóëÿíüÿ». Ýòî áåç åäèíîé
êîïåéêè ñî ñòîðîíû ãîñó-
äàðñòâà è ñïîíñîðîâ.

Ìóçûêàíòû, àðòèñòû, âî-
åííûå ðåêîíñòðóêòîðû, ãî-
ðîäñêèå áèáëèîòåêè áåñ-
ïëàòíî ïðåäñòàâèëè ñâîè
ïðîãðàììû. Âñ¸ çàìå÷à-

Îáðàòèëèñü â áëàãîòâî-
ðèòåëüíûé ôîíä «Ëèãà çäî-
ðîâüÿ íàöèè» ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì èçâåñòíîãî âðà÷à
Ëåî Áîêåðèÿ.

Â 2016 ãîäó ïðåçèäåíò
Â.Â. Ïóòèí âûäåëèë ôîí-
äó 350 ìèëëèîíîâ ðóáëåé.
Ôîíä îáåùàë ïîääåðæêó.
Îäíàêî óæå çäåñü íà÷àëîñü
ïîäðóëèâàíèå ò¸ìíûõ ñèë.
Âíà÷àëå çàðóáèëè îäíó çà-
ÿâêó ñàìàðöåâ, çàòåì çàðó-
áèëè âòîðóþ. Òàê ÷åëû-

òðîöêèçì æèâåò è ïðîöâå-
òàåò.

Ïðîñèë äåïóòàòîâ îáðà-
òèòü âíèìàíèå íà ýòè âîï-
ðîñû. Ñèëû çëà áîðþòñÿ íå
ñ Êàáàò÷åíêî, Âîðîáüåâîé
èëè Áàæàíîâûì. Îíè áî-
ðþòñÿ ñ íàðîäíîé ïàìÿòüþ
è ñ êîñìîñîì.

7 îêòÿáðÿ óäàëîñü ðàç-
áóäèòü ãîðîäñêóþ àäìèíè-
ñòðàöèþ. Íà ñðî÷íî îðãà-
íèçîâàííîå òîðæåñòâåí-
íîå çàñåäàíèå â Ñàìàðñ-

òåëüíî. Íî è çäåñü áåç
êëîóíàäû ñî ñòîðîíû ÷è-
íîâíèêîâ íå îáîøëîñü.

Äåïàðòàìåíò êóëüòóðû
çàïðåòèë Íàòàëüå Âîðîáü-
åâîé:

à) ñáîð ñðåäñòâ íà ïà-
ìÿòíèê ×åëûøîâó (ýòî ñ
êàêîãî ïåðåïóãó?);

á) âîåííûì ðåêîíñòðóê-
òîðàì íå ðàçðåøèëè èñ-
ïîëüçîâàòü òåõíè÷åñêèå
ñðåäñòâà, óêðàøàþùèå èõ
ðàáîòó;

â) ñáîð äåòåé èç èíòåð-
íàòà òîæå çàïðåòèëè:

ã) çàïðåòèëè äàæå ðàç-
äà÷ó ãóìàíèòàðíîé ïîìî-
ùè, âðó÷åíèå êîíêóðñàíòàì
ïðèçîâ, ïðåäîñòàâëåííûõ
ôîíäîì «Êóëüòóðíîå íà-
ñëåäèå».

Öåëü îäíà – íå äàòü ðàñ-
êðóòèòüñÿ «×åëûøîâñêèì
ãóëÿíèÿì». Ýòî íå÷òî.

×òî åùå ñîðâàëè? Â
Ñòðóêîâñêîì ñàäó íà áîëü-
øîì ýêðàíå äîëæåí áûë
äåìîíñòðèðîâàòüñÿ ìîé
ôèëüì «Êðåñò Ìèõàèëà ×å-
ëûøîâà». Íî è ýòî íå ñî-
ñòîÿëîñü. Îò÷åãî òàê?

Ãîñïîäà òèõóøíèêè,
îáúÿñíèòå. Âèæó, ïðîáëåì

ñ ïðîêàòîì ôèëüìà íà ÒÂ
áóäåò ìíîãî.

Î÷åâèäíî, ó àëêîáàðî-
íîâ ñåðü¸çíûé àäìèíèñò-
ðàòèâíûé ðåñóðñ.

Íî êòî-òî ïðåïÿòñòâóåò
â ñðåäíåì çâåíå. Åñëè ýòî
ïðîèçîøëî ïî íåäîðàçó-
ìåíèþ, òî âñ¸ ðàçðåøèòñÿ
áëàãîïîëó÷íî. À åñëè
êîìó-òî çàõî÷åòñÿ ïðèìå-
ðèòü ëàâðû ëàêååâ àëêîìà-
ôèè, òî ýòî èõ ïðîáëåìû.

Óìíàÿ âëàñòü èñïîëüçó-
åò ýíòóçèàçì îáùåñòâåí-
íèêîâ. Çà÷åì áûëà ýòà
áîðüáà?

×åëûøîâñêèé îðãêîìè-
òåò íå çàïèñûâàëñÿ â ïðî-
òèâíèêè ê ÷èíîâíèêàì è íå
ñïåøèò ñ âûâîäàìè. Â áëè-
æàéøèé ãîä ñòàíåò ÿñíî,
êòî åñòü êòî.

Ìû íå ñîìíåâàåìñÿ, ÷òî
ïàìÿòíèê ãëàâíîìó àíèäî-
ïåíãåðó Ðîññèè è Åâðîïû
áóäåò.

×åëûøîâñêèå äîìà ðå-
ñòàâðèðóþò. Ïîêàÿííûé êà-
ìåíü íà ìåñòå Âñåõñâÿòñ-
êîãî êëàäáèùà áóäåò.

Õîðîøî áû ðàñøèðèòü
ìóçåé èñòîðèè ãîðîäà Ñà-

ìàðà èìåíè ×åëûøîâà. Òàì
íåò äàæå êîìíàòû äëÿ ôîí-
äîâ.

Ïîñëå áîðüáû… íà
êëàäáèùå «Ðóáåæíîå» ïå-
ðåíåñëè 1371 çàõîðîíå-
íèå ñàìàðöåâ, îäèí ïðî-
öåíò Âñåõñâÿòñêîãî êëàä-
áèùà. Íà ýòîé áðàòñêîé
ìîãèëå íåò äàæå ãàçîíà.
Îíà çàðàñòàåò àìáðîçèåé è
êëåíàìè. À âåäü ñîâñåì íå
ñëîæíî ïðèâåñòè åå â ïî-

ðÿäîê.
Íà ñåðåäèíó îêòÿáðÿ

òåêóùåãî ãîäà íè îäíî öåí-
òðàëüíîå ÑÌÈ íå îòêëèê-
íóëîñü íà þáèëåé âåëèêî-
ãî ãðàæäàíèíà Ðîññèè. Íî
òî ëè áóäåò.

Ãîä Ìèõàèëà Äìèòðèå-
âè÷à ×åëûøîâà, ãîä âîç-
ðîæä¸ííîé ïàìÿòè, òîëüêî
íà÷àëñÿ.

Åâãåíèé
Àëåêñàíäðîâè÷

ÁÀÆÀÍÎÂ,
ïèñàòåëü,

êèíîðåæèññ¸ð,
ýòíîãðàô,

âèöå-ïðåçèäåíò
Ìåæäóíàðîäíîé

àêàäåìèè òðåçâîñòè

ß ïîçíàêîìèëñÿ ñ Íà-
òàøåé â ñåðåäèíå 1990-
õ íà ñåìèíàðå ïî ñêàó-
òèíãó â øêîëå ¹ 18. Òîã-
äà â Ñàðàòîâå áûë òîëü-
êî îäèí ñêàóòñêèé îòðÿä,
ìíå î÷åíü õîòåëîñü íàé-
òè åäèíîìûøëåííèêîâ â
ñâî¸ì ãîðîäå, è âìåñòå
ñî ñêàóòñêèìè ðóêîâîäè-
òåëÿìè èç Ýíãåëüñà ìû
ïðîâîäèëè íåñêîëüêî òà-
êèõ ñåìèíàðîâ â ñàðàòîâ-
ñêèõ øêîëàõ. Ñðåäè âñåõ
ïåäàãîãîâ, ïðèøåäøèõ íà
ñåìèíàð, Íàòàøà âûäåëÿ-
ëàñü ñâîåé àêòèâíîñòüþ,
æèâûì èíòåðåñîì, öåëå-
óñòðåìë¸ííîñòüþ. Äàæå
èãðàÿ â ñêàóòñêèå èãðû,
îíà óñïåâàëà ÷òî-òî çà-
ïèñûâàòü â ñâîþ òåòðàäü.
Ñðàçó áûëî âèäíî, ÷òî
ýòîò ÷åëîâåê ïðèø¸ë íå
ïî ðàñïîðÿæåíèþ äè-
ðåêòîðà, à èç-çà ðåàëüíî-
ãî èíòåðåñà. Ïîñëå çà-
âåðøåíèÿ ñåìèíàðà îíà

ПАМЯТИ  НАТАШИ  МИХАЙЛОВОЙ
12 îêòÿáðÿ 2016 ãîäà íå ñòàëî Íàòàëüè Íèêîëàåâíû Ìè-

õàéëîâîé — óáåæä¸ííîãî òðåçâåííèêà, àêòèâíîãî îáùå-
ñòâåííèêà, ðóêîâîäèòåëÿ ñêàóòñêîãî îòðÿäà «Ðîçà âåò-
ðîâ», àâòîðà ýêîëîãè÷åñêèõ ïðîãðàìì «Ñêâîðöû ïðèëåòå-
ëè» è «¨ëêè-ïàëêè».

Î òàêèõ ëþäÿõ, êàê Íàòàøà Ìèõàéëîâà, ñëîæíî ïèñàòü
â ïðîøåäøåì âðåìåíè. Îíà âñåãäà çàðÿæàëà îêðóæàþ-
ùèõ ñâîèì íåóòîìèìûì îïòèìèçìîì, óâåðåííîñòüþ â óñ-
ïåõå çàäóìàííîãî, âåñ¸ëûìè ïåñíÿìè ó âå÷åðíèõ ïîõîä-
íûõ êîñòðîâ. Ó Âëàäèìèðà Âûñîöêîãî åñòü òàêèå ñòðîêè:
«Ñìåðòü ñàìûõ ëó÷øèõ íàìå÷àåò è ä¸ðãàåò ïî îäíîìó…»
È ýòî òàê. Íàòàøà äåéñòâèòåëüíî áûëà ëó÷øåé.

çàäåðæàëàñü è ñòàëà çàäà-
âàòü êîíêðåòíûå âîïðîñû î
òîì, êàê îðãàíèçîâàòü ðàáî-
òó. Òàê â Ñàðàòîâå ïîÿâèë-
ñÿ âòîðîé ñêàóòñêèé îòðÿä,
íàçâàâøèéñÿ «Ðîçà âåò-
ðîâ».

Ëåòîì ìû ïðîâåëè ñî-
âìåñòíûé ñêàóòñêèé ëàãåðü
ïîä Àòêàðñêîì. È çäåñü
Íàòàøà ñíîâà ñìîãëà óäè-
âèòü è ìåíÿ, è ìîèõ ñêàó-
òîâ. Íà ïåðâîì îáåäå ìû
óçíàëè, ÷òî îíà âåä¸ò çäî-
ðîâûé îáðàç æèçíè — íå
òîëüêî íå êóðèò è íå ïü¸ò,
íî è ïèòàåòñÿ èñêëþ÷è-
òåëüíî çäîðîâîé ïèùåé.
Êó÷à «àíàêîìîâ» è «ñïðàé-
òîâ», êîíôèñêîâàííûõ ó å¸
äåòåé, ïîäâåðãëàñü ïî÷òè
ðèòóàëüíîìó óíè÷òîæåíèþ
íà ôîíå áåñåäû î ïðà-
âèëüíîì ïèòàíèè. À êîãäà,
ïîåâ, äåòè ñòàëè ñòðîèòü
øàëàøè äëÿ ïðîãðàììû
âûæèâàíèÿ, Íàòàøà õîäèëà
îò îäíîé êîìàíäû ê äðó-

ãîé è óáåæäàëà íå èñïîëü-
çîâàòü ïðè ïîñòðîéêå çå-
ë¸íûå âåòêè. Â ðåçóëüòàòå
ïðîãðàììó âûæèâàíèÿ ïðè-
øëîñü ñðî÷íî îòìåíèòü.
Ñíà÷àëà âñ¸ ýòî óäèâëÿëî,
äàæå íåìíîãî ðàçäðàæàëî
– ìîë, ñî ñâîèì óñòàâîì, äà
â ÷óæîé ìîíàñòûðü. Ïîòîì
ñìèðèëèñü, ïîíÿâ, ÷òî â âîï-
ðîñàõ ïèòàíèÿ è ýêîëîãèè
Íàòàøó ïåðåóáåäèòü íå-
âîçìîæíî. Ïîòîì ïîíÿëè,
÷òî îíà ïîëíîñòüþ ïðàâà, è
ââåëè å¸ ïðàâèëà êàê îáÿ-
çàòåëüíûå. Òåì áîëåå, ÷òî
íà âå÷åðíåì êîñòðå îíà
âçÿëà ãèòàðó è ñòàëà ïåòü
î÷åíü âåñ¸ëûå, çàðàæàþ-
ùèå ïîçèòèâîì ïåñíè.
Ðàíüøå ìû òàêèõ ïåñåí
ïðîñòî íå ñëûøàëè. Âñå,
äàæå òå, êòî ñòåñíÿëñÿ îò-
ñóòñòâèÿ ñëóõà è ãîëîñà,
ñòàëè ïîäïåâàòü, è åñëè ó
êîãî-òî èç äåòåé åù¸ è
îñòàâàëèñü êàêèå-òî îáèäû,
òî ïîä àêêîðäû Íàòàøèíîé

ãèòàðû îíè îêîí÷àòåëüíî
ðàçâåÿëèñü. Òàê ÷òî è
çäåñü, íà ñâî¸ì ïåðâîì
ñêàóòñêîì ëàãåðå, îíà íåî-
æèäàííî äëÿ âñåõ îêàçà-
ëàñü ëó÷øåé.

×åðåç ïàðó ëåò, êîãäà â
Ñàðàòîâå áûëî óæå íå-
ñêîëüêî ñêàóòñêèõ îòðÿ-
äîâ, Íàòàøà ñòàëà ïåðâîé
ïðîâîäèòü ñîáñòâåííûå
ëàãåðÿ è äîëãîâðåìåííûå
ïðîãðàììû, ñàìûå èçâåñ-
òíûå èç êîòîðûõ —
«Ñêâîðöû ïðèëåòåëè» (èç-
ãîòîâëåíèå è ðàçâåøèâà-
íèå ñêâîðå÷íèêîâ) è
«¨ëêè-ïàëêè» (ïðåäíîâî-
ãîäíÿÿ îõðàíà õâîéíûõ
äåðåâüåâ íà Êóìûñíîé
ïîëÿíå). Íåñìîòðÿ íà âñå
òðóäíîñòè èõ îðãàíèçàöèè
è ïðîâåäåíèÿ, Íàòàøå óäà-
âàëîñü ñäåëàòü ó÷àñòèå
äåòåé â ýòèõ ïðîãðàììàõ
áåçîïàñíûì, êîìôîðòíûì,
î÷åíü èíòåðåñíûì è ïî-
ëåçíûì. Òå, êòî ïîæèë â

çèìíåé ïàëàòêå íà
«¨ëêàõ-ïàëêàõ», âñïîìèíà-
ëè ýòî âðåìÿ ñ áîëüøèì
óäîâîëüñòâèåì è æäàëè
ñëåäóþùåãî ëàãåðÿ.

Â 2000 ãîäó Íàòàøà áûëà
ðóêîâîäèòåëåì ýêîëîãè-
÷åñêîé ïðîãðàììû íà ìåæ-
äóíàðîäíîì ñêàóòñêîì ëà-
ãåðå «Äæàìáîðè Âîëãà-
2000» ïîä Ìàðêñîì.

Èìåííî Íàòàøà ïîçíà-
êîìèëà ìåíÿ â 2007 ãîäó ñ
ïðåäñåäàòåëåì îáùåñòâà
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ Íà-
òàëüåé Àëåêñàíäðîâíîé
Êîðîëüêîâîé, ïîìîãàëà
ïðîâîäèòü â ó÷åáíîì öåí-
òðå Ì×Ñ òðåíèíãè íà êî-
ìàíäíîå âçàèìîäåéñòâèå
äëÿ íîâûõ îòðÿäîâ Àññîöè-
àöèè ñêàóòîâ Ñàðàòîâñêîé
îáëàñòè, ó÷àñòâîâàëà â ïðî-
âåäåíèè îáó÷àþùèõ ñåìè-
íàðîâ äëÿ íîâûõ ñêàóòñêèõ
ðóêîâîäèòåëåé.

Çà ïîñëåäíèå äâàäöàòü
ëåò ýòîò ãîä, íàâåðíîå, ñòà-

íåò ïåðâûì, êîãäà «¨ëîê-
ïàëîê» íå áóäåò. Íåêî-
ìó áîëüøå âåñòè çà ñî-
áîé ëûæíûå ïàòðóëè
þíûõ çàùèòíèêîâ ¸ëîê,
íåêîìó ðàçúÿñíÿòü äåòÿì
âðåä ôàñòôóäà, íåêîìó
ïåòü âåñ¸ëûå ïåñíè ïå-
ðåä îòáîåì… Òðóäíî
ïîâåðèòü, ÷òî êòî-òî äðó-
ãîé ñìîæåò âçÿòü íà ñåáÿ
ýòîò íåïîäú¸ìíûé ãðóç.

Êàæäûé ñêàóòñêèé
êîñò¸ð, êàæäûé âå÷åð ñ
ãèòàðîé áóäåò íàïîìè-
íàòü íàì î Íàòàøå Ìè-
õàéëîâîé, î áåçâîçâðàò-
íîé ïîòåðå, êîòîðóþ ïî-
íåñëè âñå, êòî çíàë è
ëþáèë å¸.

Àíäðåé Íèêîëàåâè÷
ÀÂÅÐÜßÍÎÂ,

ìåòîäèñò Ñàðàòîâñ-
êîé ðåãèîíàëüíîé

îáùåñòâåííîé îðãà-
íèçàöèè òðåçâîñòè è

çäîðîâüÿ
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Îá ýòîì ñîîáùèë ãëàâ-
íûé âíåøòàòíûé íàðêîëîã
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ Åâãåíèé Áðþí.

Â 2011 ãîäó â Ðîññèè
áûëè çàêðûòû âûòðåçâèòåëè.
Ïîñëå ýòîãî ìíîãèå ãîâîðè-
ëè î íåîáõîäèìîñòè âîçâðà-
ùåíèÿ ïîäîáíûõ çàâåäåíèé.
Çà èõ âîçðîæäåíèå âûñêà-
çûâàëèñü ÷èíîâíèêè ðàçíî-
ãî óðîâíÿ, â òîì ÷èñëå ìè-
íèñòðû âíóòðåííèõ äåë è
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Òåïåðü
ýòè ðàçãîâîðû îáðåëè ïîä
ñîáîé ðåàëüíóþ ïî÷âó.

Êàê ñîîáùàåò ÈÀ «Âîëãà-
Êàñïèé» ñî ññûëêîé íà RT,
âûòðåçâèòåëè ïîÿâÿòñÿ â 11
ãîðîäàõ, ïðèíèìàþùèõ ìàò-
÷è ×åìïèîíàòà Ìèðà ïî ôóò-
áîëó 2018 ãîäà. Îíè áóäóò
ðàáîòàòü â ñèñòåìå íàðêîëî-
ãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé. Ïðè
ýòîì êàæäûé ðåãèîí áóäåò
ñàì îïðåäåëÿòü, ê êàêèì
ñòðóêòóðàì îòíåñòè âûòðåç-
âèòåëè – çäðàâîîõðàíåíèþ
èëè ÌÂÄ.

Âëàñòè íà÷àëè çàäóìû-
âàòüñÿ îá îòêðûòèè âûòðåç-
âèòåëåé ê ×Ì-2018 â ñâÿçè
ñ òåì, ÷òî, ñîãëàñíî çàêîíó î
ïðîâåäåíèè ×åìïèîíàòà â
ÐÔ, íà âðåìÿ èãð ðàçðåøà-
åòñÿ ïðîäàæà è ïîòðåáëå-
íèå àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèè,
ðåàëèçóåìîé FIFA è å¸
ïàðòí¸ðàìè â ìåñòàõ ïðîâå-
äåíèÿ ñîðåâíîâàíèé. À îä-
íèì èç ïàðòí¸ðîâ ôåäåðà-
öèè ìåæäóíàðîäíûõ ôóò-
áîëüíûõ àññîöèàöèé ÿâëÿåò-
ñÿ êðóïíûé ïèâîâàðåííûé
êîíöåðí.

Íàïîìèíàåì, ×Ì-2018
ïðèíèìàþò 11 ðîññèéñêèõ
ãîðîäîâ. Ìàò÷è ïðîéäóò â
Ìîñêâå, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå,
Âîëãîãðàäå, Êàëèíèíãðàäå,
Êàçàíè, Ñàìàðå, Íèæíåì
Íîâãîðîäå, Ðîñòîâå-íà-
Äîíó, Ñàðàíñêå, Åêàòåðèí-
áóðãå è Ñî÷è.

Ïî ñëîâàì ïðåïîäàâàòå-
ëÿ Âîëãîãðàäñêîãî ìåäè-
öèíñêîãî óíèâåðñèòåòà è
÷ëåíà Ñîþçà áîðüáû çà íà-
ðîäíóþ òðåçâîñòü Àíàòîëèÿ
Áåëîãëàçîâà, ñåé÷àñ âûòðåç-
âèòåëè âåðíóòü ïðàêòè÷åñêè
íåâîçìîæíî.

– ×òîáû çàáðàòü ÷åëîâå-
êà â âûòðåçâèòåëü, íåîáõî-
äèìî ïîñòàâèòü äèàãíîç àë-
êîãîëüíîå îïüÿíåíèå, – ðàñ-
ñêàçàë Àíàòîëèé Èâàíîâè÷.
– Ñåãîäíÿ âðà÷è íå ìîãóò
ïîñòàâèòü ýòîò äèàãíîç. Èì
ïðàêòè÷åñêè çàïðåòèëè ýòî
äåëàòü. Ïðîñòîé ïðèìåð: â
òðàâìàòîëîãè÷åñêîì îòäåëå-
íèè ñèäèò ïàöèåíò ïðàêòè-
÷åñêè â íåâìåíÿåìîì ñîñòî-
ÿíèè, à ìåäðàáîòíèê íå ìî-
æåò çàïèñàòü, ÷òî îí íàõîäèò-
ñÿ â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíî-
ãî îïüÿíåíèÿ. ×òîáû ñäåëàòü
òàêóþ çàïèñü, íåîáõîäèìî
âçÿòü êðîâü è ìî÷ó íà àíà-
ëèç, ïðîâåñòè èññëåäîâàíèå
è òîëüêî òîãäà ïèñàòü, ÷òî îí
ïüÿíûé. Òî åñòü åñëè ðàíü-
øå ïðè êàæäîì âûòðåçâèòå-
ëå íàõîäèëñÿ ôåëüäøåð, òî
òåïåðü òàì íóæíî áóäåò ñà-
æàòü äåæóðíîãî âðà÷à è ñî-
çäàâàòü ïðè í¸ì öåëóþ ëà-
áîðàòîðèþ ïî çàáîðó àíàëè-
çîâ, à ýòî îãðîìíûå ñðåä-
ñòâà. Åñëè æå âñ¸-òàêè îðãà-
íèçîâûâàòü òàêîå çàâåäåíèå,
òî åãî íóæíî ñîçäàâàòü èëè
ïðè ñòàöèîíàðå, èëè ÷òîáû
ñòàöèîíàð áûë ïîáëèçîñòè,
äëÿ îêàçàíèÿ áûñòðîé êâà-
ëèôèöèðîâàííîé ïîìîùè.
Åù¸ îäíèì âàæíûì ìîìåí-
òîì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî â çàâå-
äåíèå áóäóò ïîñòóïàòü íå
òîëüêî â àëêîãîëüíîì, íî è
â íàðêîòè÷åñêîì îïüÿíåíèè.
À ýòî ñîâñåì äðóãàÿ þðèäè-
÷åñêàÿ áàçà. Íóæíî âåñòè
ïðîòîêîë, èñêàòü ñâèäåòåëåé
è ò.ä. Ýòî áûëî ïðîáëåìîé
â ñîâåòñêèå âðåìåíà, à ñåé-
÷àñ òåì áîëåå. ß ïðîñòî íå
ïðåäñòàâëÿþ, êàê ñåé÷àñ
ìîæíî âåðíóòü âûòðåçâèòå-
ëè. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî
ïåðåñìîòðåòü îãðîìíîå êî-
ëè÷åñòâî çàêîíîâ. Ïîêà þðè-
äè÷åñêàÿ áàçà íå ïîäãîòîâ-
ëåíà, òî è ãîâîðèòü íå î ÷åì.

Èãîðü ÌÀÐÔÅÍÊÎÂ
http://volga-kaspiy.ru/

Â ðàìêàõ ïîäãîòîâêè
ê ×Ì-2018 â Ðîññèè

âíîâü îòêðîþò
âûòðåçâèòåëè

Â íàðîäå äàâíî ïîäìå-
÷åíî, ÷òî ó ìíîãèõ ïüþùèõ
ëþäåé è äàæå óæå áðî-
ñèâøèõ ïèòü ðàíî ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ òàê íàçûâàåìîå
ñòàð÷åñêîå ñëàáîóìèå.
Áûòóåì ìíåíèå, ÷òî âñ¸
çëî, ïðè÷èíÿåìîå ñïèðò-
íûìè «íàïèòêàìè» íåîá-
õîäèìî îòíîñèòü òîëüêî ê
àëêîãîëèêàì. Ñòðàäàþò
àëêîãîëèêè. Ó íèõ åñòü
èçìåíåíèÿ. À ìû ÷òî? Ìû
ïü¸ì óìåðåííî. Ó íàñ ýòèõ
èçìåíåíèé íåò.

Íåîáõîäèìî çäåñü âíå-
ñòè ÿñíîñòü. Ïîïûòêè îò-
íåñòè âðåäíîå âëèÿíèå
àëêîãîëÿ òîëüêî ê òåì, êòî
ïðèçíàí àëêîãîëèêîì, â
êîðíå íåâåðíû. Èáî ñàìè
òåðìèíû àëêîãîëèê, ïüÿ-
íèöà, ìíîãî ïüþùèé, óìå-
ðåííî-, ìàëîïüþùèé è
ò.ä. èìåþò êîëè÷åñòâåí-
íûå, íî íå ïðèíöèïèàëü-
íûå îòëè÷èÿ è ìíîãèìè
ïîíèìàþòñÿ ðàçëè÷íî.
Íåêîòîðûå îòíîñÿò ê àë-
êîãîëèêàì òîëüêî òåõ, êòî
ïü¸ò çàïîåì, êòî äîïèâà-
åòñÿ äî áåëîé ãîðÿ÷êè è
ò.ä. Ýòî òàêæå íåâåðíî.
Çàïîè, áåëàÿ ãîðÿ÷êà, ãàë-

Â 1977 ãîäó Ïîëüøà çà-
ÿâèëà ìèðó, ÷òî âîäêà –
ïîëüñêîå èçîáðåòåíèå. È
ñëåäîâàòåëüíî, òîëüêî
Ïîëüøà äîëæíà ðåêëàìèðî-
âàòü è ïðîäàâàòü ýòîò òîâàð
íà ìèðîâîì ðûíêå. Ðàçðà-
çèëñÿ ãðàíäèîçíûé «âîäî÷-
íûé» ñêàíäàë. Ïðèìåðó
Ïîëüøè ïîñëåäîâàëè êðóï-
íûå ìèðîâûå ïðîèçâîäèòå-
ëè àëêîãîëüíûõ èçäåëèé:
íà ïðàâî íàçûâàòü âîäêîé
ñâîþ ïðîäóêöèþ ïðåòåíäî-
âàëè åù¸ íåñêîëüêî ñòðàí.
Ìåæäóíàðîäíûé àðáèòðàæ
âûíåñ ñïðàâåäëèâîå ðåøå-
íèå: «Êòî ïåðâûì èçîáð¸ë
âîäêó, òîò è ïîëó÷èò ïðàâî
òîðãîâàòü ýòèì òîâàðîì.
Ïðåäúÿâèòå äîêàçàòåëü-
ñòâà!»

Èç ÖÊ ÊÏÑÑ â Àêàäåìèþ
Íàóê ÑÑÑÐ ñðî÷íî áûëà
ñïóùåíà äèðåêòèâà. Óâû!
Êàê íè ñòàðàëèñü ñîâåòñêèå
ó÷¸íûå, íî íå íàøëè óáå-
äèòåëüíûõ ôàêòîâ è èñòî-
ðè÷åñêèõ äîêóìåíòîâ îá
èçîáðåòåíèè âîäêè â Ðîñ-
ñèè. Îñíîâå ñîâåòñêîãî
ýêñïîðòà ãðîçèë áîéêîò íà
âíåøíèõ ðûíêàõ. Óïóñêàòü
îãðîìíåéøóþ ïðèáûëü èç-
çà êàêîé-òî «ìåëî÷è» – îò-
ñóòñòâèÿ äîêàçàòåëüñòâ? Î
íåò, òàêàÿ ïåðñïåêòèâà âîâ-
ñå íå âõîäèëà â ïëàíû ñî-
âåòñêîãî ïðàâèòåëüñòâà.

Ñèòóàöèþ ìîãëè ñïàñòè
òîëüêî âåñêèå äîêàçàòåëü-
ñòâà, è ðóêîâîäñòâî ñòðàíû
ðåøèëî èñïîëüçîâàòü íà-
ä¸æíîå è âåðíîå ñðåäñòâî
– çàãîâîð.

«Íàì íåìåäëåííî íóæ-
íà «Èñòîðèÿ ðóññêîé âîä-
êè», – òàêóþ îòâåòñòâåííóþ
çàäà÷ó ïîëó÷èë àâòîð èçâå-
ñòíûõ êóëèíàðíûõ êíèã
Âèëüÿì-Àâãóñò Âàñèëüåâè÷
Ïîõë¸áêèí. È îí ïðåêðàñ-
íî ñïðàâèëñÿ ñ çàêàçîì,
ñî÷èíèâ îáú¸ìíûé òðóä ñ
âåñüìà óáåäèòåëüíûìè è

ëþöèíàöèè, êîðñàêîâñêèé
ïñèõîç, àëêîãîëüíûé ïðè-
ñòóï ðåâíîñòè, àëêîãîëü-
íàÿ ýïèëåïñèÿ è äð., — âñ¸
ýòî ïîñëåäñòâèÿ àëêîãî-
ëèçìà.

Ñàì æå àëêîãîëèçì –
ýòî ïîòðåáëåíèå ñïèðòíûõ
«íàïèòêîâ», îêàçûâàþùåå
âðåäíîå âëèÿíèå íà çäî-
ðîâüå, áûò, òðóä, áëàãîñî-
ñòîÿíèå îáùåñòâà. Âñå-
ìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ïðèçíàëà â
1975 ã. àëêîãîëü íàðêîòè-
êîì è îïðåäåëèëà àëêîãî-
ëèçì êàê çàâèñèìîñòü ÷å-
ëîâåêà îò àëêîãîëÿ. Ýòî
çíà÷èò, ÷òî ïüþùèé ÷åëî-
âåê íàõîäèòñÿ â ïëåíó ó
íàðêîòèêà. Îí èùåò ëþáóþ
âîçìîæíîñòü, ëþáîé ïðåä-
ëîã, ÷òîáû âûïèòü. À åñëè
ïîâîäà íåò, îí ïü¸ò áåç
âñÿêîãî ïîâîäà. Ïü¸ò â
íåïîäõîäÿùèõ óñëîâèÿõ
âòàéíå îò äðóãèõ. Ó íåãî
âîçíèêàåò æåëàíèå âû-
ïèòü íå òîëüêî ïðè âèäå
âèíà, íî è òîãäà, êîãäà åãî
íåò. Åñëè ìû ñïðîñèì ëþ-
áîãî, ÷òî íàçûâàåòñÿ «áåñ-
ïðîñûïíîãî» ïüÿíèöó, ñ÷è-
òàåò ëè îí ñåáÿ àëêîãîëè-

7 îêòÿáðÿ 2016 ãîäà â Ïåòåðáóðãå, â ñêâå-
ðå Ô¸äîðà Óãëîâà íà ïåðåñå÷åíèè óëèö Ðåí-
òãåíà è Ëüâà Òîëñòîãî ñîñòîÿëàñü òîðæå-
ñòâåííàÿ öåðåìîíèÿ îòêðûòèÿ ïàìÿòíèêà âû-
ïóñêíèêó  Ñàðàòîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòè-
òóòà 1929 ãîäà – àêàäåìèêó ÀÌÍ ÑÑÑÐ ïðî-
ôåññîðó Ô¸äîðó Ãðèãîðüåâè÷ó Óãëîâó, îñ-
íîâàòåëþ ïÿòîãî òðåçâåííè÷åñêîãî äâèæåíèÿ
â íàøåé ñòðàíå. Ñêóëüïòóðà âûïîëíåíà èç
áðîíçû è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîáèðàòåëü-
íûé îáðàç âðà÷à, çàáîòëèâî íàêëîíèâøåãî-
ñÿ íàä ïàöèåíòîì. Àâòîð ñêóëüïòóðû – áûâ-
øèé ïàöèåíò àêàäåìèêà, íàðîäíûé õóäîæ-
íèê Ðîññèè Àíàòîëèé Ä¸ìà. Íà ïüåäåñòàëå
íà÷åðòàíû ñëîâà àêàäåìèêà Ô¸äîðà Óãëîâà:
«Òðóä âðà÷à — â âûñøåé ñòåïåíè ãóìàíåí è
áëàãîðîäåí». Ïàìÿòíèê íàõîäèòñÿ íåïîñðåä-
ñòâåííî ïåðåä êëèíèêîé ãîñïèòàëüíîé õè-
ðóðãèè íûíåøíåãî Ïåðâîãî Ñàíêò-Ïåòåðáóð-

ãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíè-
âåðñèòåòà èìåíè àêàäåìèêà È.Ï. Ïàâëîâà,
êîòîðóþ äîëãèå ãîäû âîçãëàâëÿë Ô.Ã. Óãëîâ.

Àêàäåìèê Ô¸äîð Ãðèãîðüåâè÷ Óãëîâ – àâ-
òîð èçîáðåòåíèÿ «Èñêóññòâåííûé êëàïàí
ñåðäöà è ñïîñîá åãî èçãîòîâëåíèÿ». Îäíó
èç ïîñëåäíèõ îïåðàöèé îí âûïîëíèë íàêà-
íóíå ñâîåãî ñòîëåòíåãî þáèëåÿ â ïðèñóò-
ñòâèè ïðåäñòàâèòåëåé Êíèãè ðåêîðäîâ Ãèí-
íåñà. «Ïðîôåññîð Óãëîâ – âàøå íàöèîíàëü-
íîå äîñòîÿíèå. Îí äâèíóë õèðóðãèþ òàê æå
âûñîêî, êàê âû äâèíóëè ïîêîðåíèå êîñìîñà»,
– óòâåðæäàë èçâåñòíûé àìåðèêàíñêèé êàð-
äèîõèðóðã Ìàéêë ÄåÁåéêè. Âèöå-ãóáåðíà-
òîð Ïåòåðáóðãà Èãîðü Àëáèí íà îòêðûòèè
ïîæåëàë ñîáðàâøèìñÿ çäîðîâîé è òðåçâîé
æèçíè, îòìåòèâ, ÷òî îäíèì èç ñàìûõ àêòèâ-
íûõ ïðîòèâíèêîâ àëêîãîëèçàöèè íàñåëåíèÿ
áûë Ô¸äîð Óãëîâ.

«ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ ÂÍÅÑÒÈ ßÑÍÎÑÒÜ…»
êîì, îí îòâåòèò êàòåãîðè-
÷åñêè, ÷òî îí íå àëêîãî-
ëèê. Åãî íåâîçìîæíî óãî-
âîðèòü ïîéòè ëå÷èòüñÿ,
õîòÿ âñå ðîäíûå, âñå îê-
ðóæàþùèå ñòîíóò îò íåãî.
Îí óâåðÿåò, ÷òî ïü¸ò óìå-
ðåííî.

Êñòàòè ñêàçàòü, ýòî ñà-
ìûé êîâàðíûé òåðìèí, çà
êîòîðûé óêðûâàþòñÿ àëêî-
ãîëèêè, è ñàìîå áåçîòêàç-
íîå îðóæèå âñåõ òåõ, êòî
ñòðåìèòñÿ ñïîèòü íàø íà-
ðîä. Äîñòàòî÷íî ïðèçâàòü
ëþäåé ïèòü óìåðåííî è
ñêàçàòü, ÷òî ýòî áåçâðåä-
íî, è îíè ñ îõîòîé áóäóò
ñëåäîâàòü òàêîìó ñîâåòó.
È áîëüøèíñòâî èç íèõ ñòà-
íåò àëêîãîëèêàìè. Íàäî
ïðèçíàòü òàêæå íåïðàâî-
ìî÷íûì òåðìèí  «çëîóïîò-
ðåáëåíèå». Âåäü åñëè
åñòü çëîóïîòðåáëåíèå, òî,
çíà÷èò, åñòü óïîòðåáëå-
íèå íå âî çëî, à â äîáðî,
ò.å. ïîëåçíîå. Íî òàêîãî
óïîòðåáëåíèÿ íåò. Áîëåå
òîãî, íåò óïîòðåáëåíèÿ
áåçâðåäíîãî. Ëþáàÿ  ïðè-
íÿòàÿ äîçà âðåäíà. Äåëî
â ñòåïåíè âðåäà. Òåðìèí
«çëîóïîòðåáëåíèå» íåâå-

ðåí ïî ñóùåñòâó. È â òî
æå âðåìÿ î÷åíü êîâàðåí,
ïîòîìó ÷òî äà¸ò âîçìîæ-
íîñòü ïðèêðûòü ïüÿíñòâî
îòãîâîðêîé, ÷òî ÿ, ìîë, íå
çëîóïîòðåáëÿþ. Íî ãðà-
íèöû ìåæäó óïîòðåáëå-
íèåì  è çëîóïîòðåáëåíè-
åì íåò è áûòü íå ìîæåò.
Ëþáîå óïîòðåáëåíèå
ñïèðòíûõ «íàïèòêîâ» åñòü
çëîóïîòðåáëåíèå. Äàæå
åñëè ïèòü ñóõîå âèíî è
íåáîëüøèìè äîçàìè, íî
óïîòðåáëÿòü åãî ÷àùå, ÷åì
îäèí ðàç â íåäåëþ, ìîçã
íå áóäåò ïðèõîäèòü â íîð-
ìó îò íàðêîòè÷åñêîãî îò-
ðàâëåíèÿ ñîâñåì. È âðåä
åãî íåñîìíåíåí. ïîòîìó
òå, êòî ðåêîìåíäóåò ïîäà-
âàòü ê êàæäîìó îáåäåííî-
ìó ñòîëó áóòûëêó ñóõîãî
âèíà, ÿâíî ðàññ÷èòûâàåò íà
ñïàèâàíèå íàðîäà. Íî
ñïðàøèâàåòñÿ: çà÷åì ïèòü
ðàç â ìåñÿö èëè ðàç â ãîä?
Âåäü ýòî íàðêîòè÷åñêèé
ÿä. Âåäü ýòî æå ïðîñòî íå
óìíî.

È íå ïîðà ëè â îáðàçî-
âàííîì êóëüòóðíîì îáùå-
ñòâå ïðåêðàòèòü äàæå ðàç-
ãîâîðû íà ýòó òåìó? Âåäü

íå ãîâîðÿò æå ó íàñ, ÷òî
ìîæíî õîòü ðàç â ìåñÿö
ñäåëàòü ñåáå óêîë ìîð-
ôèÿ, ïîíþõàòü êîêàèí, ïðè-
íÿòü ïîðöèþ ãåðîèíà, à
âåäü äåéñòâèå-òî òàêîå
æå.

Â òîì è äðóãîì ñëó÷àå
÷åëîâåê îêàçûâàåòñÿ â
ïëåíó èëëþçèè ñ ïëîõè-
ìè äëÿ íåãî ïîñëåäñòâè-
ÿìè. Òàê çà÷åì æå äåëàòü
èñêëþ÷åíèå äëÿ òàêîãî æå,
íî åù¸ áîëåå êîâàðíîãî
íàðêîòèêà, êàêèì ÿâëÿåòñÿ
àëêîãîëü. Íåóæåëè äåñÿò-
êè ìèëëèîíîâ àëêîãîëè-
êîâ è ïüÿíèö, ñîòíè òûñÿ÷
äåãåíåðàòèâíûõ äåòåé íå
óáåæäàþò íàñ â òîì, ÷òî ñ
ýòèì çëîì íàäî ïîêîí÷èòü
ðàç è íàâñåãäà, ïîñòàâèòü
çàñëîí ýòîìó çëó â íàøåì
îáùåñòâå íàâñåãäà è â
ëþáûõ äîçàõ.

Èç ëåêöèè «Àëêîãîëü
è ìîçã», ïðî÷èòàííîé
Ô¸äîðîì Ãðèãîðüåâè-
÷åì Óãëîâûì 6 äåêàáðÿ
1983 ãîäà â íîâîñèáèð-
ñêîì Äîìå ó÷¸íûõ Ñè-
áèðñêîãî îòäåëåíèÿ
Àêàäåìèè íàóê ÑÑÑÐ.

ÈÑÒÎÐÈß ÏÎ ÇÀÊÀÇÓ

êàê ñôàáðèêîâàëè
ðóññêóþ «íàöèîíàëüíîñòü» âîäêè

ñîâåðøåííî íåäîñòîâåð-
íûìè ôàêòàìè. Íå ïðåäúÿ-
âèâ íè îäíîãî (!) èñòîðè-
÷åñêîãî äîêóìåíòà, îñíî-
âûâàÿñü íà ñîáñòâåííûõ
èçìûøëåíèÿõ è êîñâåííûõ
íàì¸êàõ, Ïîõë¸áêèí «äîêà-
çàë», ÷òî âîäêà èçîáðåòåíà
ðóññêèìè! Òàê ñ ë¸ãêîé
ðóêè ñîâåòñêîãî ïðàâè-
òåëüñòâà ñòàðòîâàë âåëèêèé
âîäî÷íûé çàãîâîð.

Òåîðåòèêè çàãîâîðîâ
óäèâëÿþòñÿ ïî ñåé äåíü:
«Ïî÷åìó æå íå áûëî ïðî-
âåðåíî íè îäíî «äîêàçà-
òåëüñòâî» Ïîõë¸áêèíà?». Íî
òåîðåòèêîâ ïî÷åìó-òî íèê-
òî íå ñëóøàåò – â 1982
ãîäó ìåæäóíàðîäíûé àð-
áèòðàæ, èçó÷èâ íàó÷íûé
îïóñ Â.-À. Ïîõë¸áêèíà, çàê-
ðåïèë çà ÑÑÑÐ ïðèîðèòåò
ñîçäàíèÿ âîäêè êàê «ðóññêî-
ãî íàöèîíàëüíîãî àëêî-
ãîëüíîãî íàïèòêà». Òîâàðèù
Âèëüÿì-Àâãóñò ïîëó÷èë îã-
ðîìíûé ãîíîðàð, à çàãîâîð-
ùèêè, ïîñìåèâàÿñü íàä ìè-
ðîâûì ñîîáùåñòâîì, íà-
ñëàæäàëèñü ïîáåäîé: «Ìîñ-
êîâñêàÿ» è «Ñòîëè÷íàÿ»
âíîâü óêðåïèëè ñâîè ïîçè-
öèè íà âíåøíåì ðûíêå!
Øèðîêàÿ äåíåæíàÿ ðåêà
âûøëà èç áåðåãîâ, è áþä-
æåò ñòðàíû áûë ñïàñåí. (…)

Âîäî÷íûé çàãîâîð,
ñôàáðèêîâàííûé ñîâåòñ-
êèì ïðàâèòåëüñòâîì, äîñ-
òàëñÿ â íàñëåäñòâî Ðîññèè,
ïðîäîëæàÿ âáèâàòü â ãîëî-
âû ðîññèÿí ìûñëè î íåèç-
áåæíîñòè ïüÿíñòâà. Ìû

æèâ¸ì â ïëåíó âûãîäíûõ
êîìó-òî ìèôîâ è íåáûëèö.

Êîìó âûãîäíûõ? Òåì, êòî
äàâíî ïîíÿë, ÷òî ìå÷îì
Ðîññèþ íå âîçüì¸øü, è
èùåò äðóãèõ ïóòåé. Çàãî-
âîð â äåéñòâèè è ñåãîäíÿ:
òîâàðîîáîðîò âîäêè óâåëè-
÷èâàåòñÿ ñ êàæäûì ãîäîì,
ïðèíîñÿ ìíîãîìèëëèàðä-
íóþ ïðèáûëü îäíèì è ãîðå
è ñìåðòü – äðóãèì.

È çäåñü ðàáîòàåò íå
òîëüêî ïðàâèëî «Íàñòîÿ-
ùàÿ âîäêà – ðóññêàÿ âîä-
êà», íî è óáåæäåíèå ìèðî-
âîãî ñîîáùåñòâà, ÷òî àëêî-

ãîëèçì è ïüÿíñòâî – èñêîí-
íî ðóññêàÿ «òðàäèöèÿ»!

Áëàãîäàðÿ «òðàäèöèè»
ñåãîäíÿ â Ðîññèè çàðåãèñ-
òðèðîâàíî îêîëî òð¸õ ìèë-
ëèîíîâ àëêîãîëèêîâ, è
öèôðà ýòà ðàñò¸ò ñ êàæäûì
ãîäîì! Ïî äàííûì Ìèíçä-
ðàâà, êàæäûé ãðàæäàíèí
Ðîññèè â ñðåäíåì ïîòðåá-
ëÿåò çà ãîä 14 ëèòðîâ àë-
êîãîëÿ. Ìåæäó òåì, Âñå-
ìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ñ÷èòàåò, ÷òî
óæå âîñåìü ëèòðîâ – ýòî
ïðåäåë, êîòîðûé óãðîæàåò
ãåíîôîíäó ëþáîé íàöèè, è

êàæäûé ëèòð ñâåðõ ýòîé
íîðìû óíîñèò äîïîëíè-
òåëüíî 65 òûñÿ÷ æèçíåé.

Òàê íå ïîðà ëè âñåì íàì
îáðàçóìèòüñÿ è çàäóìàòü-
ñÿ î çäîðîâüå áóäóùåãî
ïîêîëåíèÿ? Íå ïîðà ëè
âûðâàòüñÿ èç ïëåíà âîäî÷-
íîãî çàãîâîðà, íàâÿçàííî-
ãî âðàãàìè Ðîññèè è ïðà-
âèòåëÿìè óæå íåñóùåñòâó-
þùåé ñòðàíû?

Âåäü èñòèííûå ïðèîðè-
òåòû ïðåäêîâ, äîñòîéíûå è
ñëàâíûå îáû÷àè ïðàðîäè-
òåëåé, êîòîðûå «áûëè èñ-
êóñíûìè ìàñòåðàìè è
óäåðæèâàëèñü îò ïüÿíñòâà»,
íàìíîãî äîðîæå âûãîäíûõ
«òðàäèöèé» è ïðèáûëè îò
ãóáèòåëüíîãî «íàöèîíàëü-
íîãî» íàïèòêà!

Ìàêñ ÃÀËÈÖÊÈÉ
Èç ñòàòüè «Íèêòî íå ìî-

æåò ïîáåäèòü Ðîññèþ. Êðî-
ìå âîäêè…», æóðíàë «Òàé-
íû è çàãàäêè», ¹ 5 çà 2016
ãîä


