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«ÝÒÈ ÄÍÈ ÌÛ ÁÓÄÅÌ ÏÎÌÍÈÒÜ...»

Îðãàíèçàòîðàìè ôîðóìà âûñòóïàþò êîîðäèíàòî-
ðû ïðîåêòà «Ñàðàòîâ ìîëîäîé»: Ñàðàòîâñêàÿ ðåãèî-
íàëüíàÿ îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ òðåçâîñòè è çäî-
ðîâüÿ, Ñàðàòîâñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ ìîëîä¸æíàÿ îáùå-
ñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ  «Ñèíåãîðèÿ», «Ñîþç äîáðî-
âîëüöåâ Ðîññèè», «Ñîþç îôèöåðîâ Ðîññèè». Ôîðóì
ïîääåðæàëè ãóáåðíàòîð Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè Âàëå-
ðèé Âàñèëüåâè÷ Ðàäàåâ è äåïóòàò Ãîñóäàðñòâåííîé
Äóìû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Íèêîëàé Âàñèëüåâè÷
Ïàíêîâ.

Â ðàáîòå ôîðóìà ïðèìóò ó÷àñòèå ãîñòè èç Ìîñê-
âû: ïðåçèäåíò Ñîþçà áîðüáû çà íàðîäíóþ òðåçâîñòü
Âëàäèìèð Ãåîðãèåâè÷ Æäàíîâ – ñàìûé èçâåñòíûé
ïðîñâåòèòåëü òðåçâîñòè; Çàñëóæåííûé àðòèñò Ðîñ-
ñèè, êèíîðåæèññ¸ð, ãåíåðàëüíûé ñåêðåòàðü è ïðå-
çèäåíò íàöèîíàëüíîé ôåäåðàöèè êàðàòý Ðîññèè, ïðå-
çèäåíò íàöèîíàëüíîé ïðåìèè «Ñïîðò âñåì ìèðîì»
Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ Èíøàêîâ; ìíîãîêðàòíûé îáëà-
äàòåëü Êóáêà ìèðà ïî áîäèáèëäèíãó, ìàñòåð ñïîðòà
ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà, ïðåäñåäàòåëü êîìèòåòà
ôåñòèâàëÿ «Ñïîðò âñåì ìèðîì» ïî ñïîðòèâíûì ìå-
ðîïðèÿòèÿì Þðèé Íèêîëàåâè÷ Ãîëóáåâ (ýòî áóäåò
åãî âòîðàÿ âñòðå÷à ñ ñàðàòîâöàìè: ìèíóâøèì èþëåì
îí ïîáûâàë â äåòñêîì îçäîðîâèòåëüíîì ëàãåðå «Áå-
ð¸çêà», ãäå äàë ìàñòåð-êëàññ ïî áîäèáèëäèíãó), äðó-
ãèå èçâåñòíûå ñïîðòñìåíû, ïðîäâèãàþùèå èäåþ çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Îñíîâíàÿ öåëü íàøåãî ôîðóìà – îáúåäèíèòü àê-
òèâíóþ ìîëîä¸æü äëÿ ñîçäàíèÿ òðåçâîé çäîðîâîé
ñïîðòèâíîé ñðåäû â Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè.

Â ïðîãðàììå ôîðóìà: ñïîðòèâíî-èãðîâûå ïëî-
ùàäêè, ôëåø-ìîáû, ôîòî-çîíû, âèäåî-ðÿäû ñ ëó÷øè-
ìè âèäåîðîëèêàìè ïî çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè, ìà-
ñòåð-êëàññû, îáùåå ïëåíàðíîå ìåðîïðèÿòèå ñ ïî-
êàçàòåëüíûìè âûñòóïëåíèÿìè ðàçëè÷íûõ êîëëåêòè-
âîâ ÍÊÎ, ïðèãëàø¸ííûõ ãîñòåé, ïðèíÿòèåì îáðàùå-
íèÿ ó÷àñòíèêîâ ôîðóìà ê ìîëîä¸æè.

×òî äâèæåò îðãàíèçàòîðàìè?
Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ìíîãîå â ýòîì ìèðå çàâèñèò îò

íàñ, òîëüêî ìû ñàìè ìîæåì ñäåëàòü ñâîþ æèçíü óñ-
ïåøíîé, êðàñèâîé, ïîëåçíîé! Òðåçâûé çäîðîâûé îá-
ðàç æèçíè ñîõðàíÿåò ïðèðîäíóþ öåííîñòü ÷åëîâå-
÷åñêîé ëè÷íîñòè è äà¸ò ìîùíûé èìïóëüñ ê ðàçâè-
òèþ ìîëîä¸æè. ×ðåçâû÷àéíî âàæíî ñåé÷àñ íàéòè
íå÷òî îáúåäèíÿþùåå æèòåëåé íàøåé îáëàñòè, òó
èäåþ, çà êîòîðîé ïîéä¸ò ìîëîä¸æü. Ýòîò âåêòîð ðàç-
âèòèÿ äîëæåí îïèðàòüñÿ íà íåçûáëåìûå ÷åëîâå÷åñ-
êèå öåííîñòè: ïàòðèîòèçì, ñòðåìëåíèå ê ñàìîðàç-
âèòèþ, òðåçâûé è çäîðîâûé îáðàç æèçíè. Ïðîåêò
«Ñàðàòîâ ìîëîäîé» ïðèçâàí íàéòè è óòâåðäèòü ïóòè
ê äîñòèæåíèþ ýòèõ èäåàëîâ.

Âñå ó÷àñòíèêè ïðîåêòà, áîëåå òðèäöàòè
îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, ñîáðàâøèå àê-
òèâíóþ ìîëîä¸æü íà ôîðóì «Òðåçâàÿ ìîëî-
ä¸æü – âûáîð Ðîññèè», ïðèçûâàþò ïðèñîå-
äèíÿòüñÿ ê àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè îáùå-
ñòâåííûõ îðãàíèçàöèé â ñòðåìëåíèè ñîçäàòü
òðåçâóþ çäîðîâóþ ñðåäó îáèòàíèÿ äëÿ ìî-
ëîä¸æè, äîñòîéíî ïåðåíÿòü èç ðóê îòöîâ è
äåäîâ ýñòàôåòó ïîáåäû, óñïåõà, ðàçâèòèÿ,
ñâîáîäû, âîçðîäèòü â Ðîññèè òðàäèöèè òðåç-
âîñòè è âåðíóòü íàøåé îáëàñòè ñëàâó ñàìî-
ãî óñïåøíîãî ðåãèîíà!

«ÒÐÅÇÂÀß ÌÎËÎÄ¨ÆÜ –
ÂÛÁÎÐ ÐÎÑÑÈÈ!»

9 ñåíòÿáðÿ 2016 ãîäà ñ 13.00 äî 17.00
â ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîì

êîìïëåêñå «Çâ¸çäíûé»
ïðîéä¸ò îáëàñòíîé
ìîëîä¸æíûé ôîðóì

Ïîñëå ëèíåéêè ðåáÿòà
ïîäåëèëèñü ñâîèìè âïå÷àò-
ëåíèÿìè ñ æóðíàëèñòàìè.
Âîïðîñû èì çàäàâàëè ñà-
ìûå ïðîñòûå: «×òî ïîíðà-
âèëîñü çà ýòè ÷åòûðå äíÿ â
ëàãåðå?», «Ñ êåì ïîäðóæèë-
ñÿ?», «×åìó íàó÷èëñÿ?».

Âàëåðèé Ãóðüÿíîâ èç
îòðÿäà «Ñàðàòîâ» (â ëàãå-
ðå «Îïëîò» áûë â îòðÿäå
«Ëåãèîí»), ó÷àñòíèê ïðî-
ãðàììû «Îò «Çäðàâîãî òîë-
êà» – ê çäðàâîé æèçíè», ðàñ-
ñóæäàë ïî-âçðîñëîìó, ðàç-
áèâ ñâîé îòâåò íà ïëþñû è
ìèíóñû: «Â «Îïëîòå» áûëî
áîëüøå äâèæåíèÿ, ýòî
ïëþñ. Çäåñü ïëþñ – ÷èñòûé
âîçäóõ, õîðîøàÿ ïîãîäà,
äîæäü òàêîé ïðîø¸ë! (íà-
âåðíîå, ëèâåíü, çàòîïèâ-
øèé ñòîÿíêó îòðÿäà è çàñ-
òàâèâøèé ïîòðóäèòüñÿ, ñïà-
ñàÿñü îò ñòèõèè, âîñïðèíÿë-
ñÿ êàê ïðèêëþ÷åíèå –
Â.È.). À ìèíóñ çäåñü – íåò
äèñêîòåêè, âîò â «Äóáðàâå»
áûëà êàæäûé äåíü («Äóá-
ðàâà» – âåñåííèé ñêàóòñ-
êèé ëàãåðü â Âÿçîâêå Òà-
òèùåâñêîãî ðàéîíà –
Â.È.). Ìíå î÷åíü ïîíðàâè-
ëîñü èãðàòü â ëàçåðòàã, âå-
÷åðíèé áåã, áåã ïî ñòàíöè-
ÿì, èãðà «Ìèññèÿ ñïàñåíèÿ».

Âàëåðà – îäèí èç ñàìûõ
þíûõ â îòðÿäå. À ÷òî äó-
ìàþò «âçðîñëûå» ó÷àñòíè-
êè ïðîåêòà «Îò «Çäðàâîãî
òîëêà» – ê çäðàâîé æèçíè»?

Ìèõàèë Îãàðêîâ, ó÷å-
íèê 9 êëàññà øêîëû ¹ 4
ã. Ýíãåëüñà: «Çäåñü ðûáàëêà
è ðàêè – ñàìîå èíòåðåñíîå,
âñ¸ îñòàëüíîå îäíî è òî æå».

Äìèòðèé Íàóìîâ, ó÷à-
ùèéñÿ òåõíèêóìà, ã. Ýíãåëüñ:
«Íàâåðíîå, çðÿ òàêîé áîëü-
øîé îòðÿä ñäåëàëè, áîëüøå
ñîðîêà ÷åëîâåê. Â «Îïëîòå»
ìû áûëè îäíè (èìååòñÿ â
âèäó – «âçðîñëàÿ» êîìàíäà
ïîäðîñòêîâ, ó÷àñòíèêîâ ïðî-

4 àâãóñòà, â ïðåäïîñëåäíèé äåíü ñìåíû, â ïàëà-
òî÷íûé  ëàãåðü «Èðãèç-2016» ïðèåõàëè æóðíàëèñ-
òû: êîððåñïîíäåíò ãàçåòû «Ðåãèîí-64» Êèðèëë Åëè-
ñååâ è êîððåñïîíäåíò ñëóæáû ïî ñâÿçÿì ñ îáùå-
ñòâåííîñòüþ è ÑÌÈ ÎÀÎ «Ãàçïðîì òðàíñãàç Ñàðà-
òîâ» Ñàäåò Ãàøóìîâà. Óñïåëè êàê ðàç ê óòðåííåìó
ïîñòðîåíèþ. Äèðåêòîð ëàãåðÿ Âèòàëèé Ïåòðîâè÷
Âîéòèíöåâ ðàññêàçàë, «÷òî äåíü ãðÿäóùèé íàì ãî-
òîâèò» (ãëàâíîå ñîáûòèå – «Ãîðîä ìàñòåðîâ», îá-
ìåí óìåíèÿìè: êòî ÷åìó íàó÷èëñÿ, ìîæåò íàó÷èòü
äðóãîãî). À åù¸ – ïîäâ¸ë èòîãè, íàãðàäèâ îòëè÷èâ-
øèõñÿ â÷åðà.

ãðàììû «Îò «Çäðàâîãî òîë-
êà» – ê çäðàâîé æèçíè» –
Â.È.), âñå äðóã äðóãà çíàåì,
à òóò ìíîãî ìåëêèõ, èì èíòå-
ðåñíî èãðàòü, à íàì…

– À ÷òî, òåáå òàê íè îäíà
èãðà è íå ïîíðàâèëàñü?

– Ïîíðàâèëàñü «Ïåðå-
ïðàâà», ýòî íàäî ïî âåð¸â-
êàì ÷åðåç îâðàã ïåðåáè-
ðàòüñÿ.

– Ñ êåì-íèáóäü íå èç
«Ëåãèîíà»  ïîäðóæèëñÿ?

– Ñ Áåðêóòîì. Êëàññíûé
ïàðåíü!

Áåðêóò – ñêàóòñêîå èìÿ
Àíäðåÿ Áàæåíîâà, îí â îò-
ðÿäå ïîìîãàåò ìàìå, ðóêî-
âîäèòåëþ îòðÿäà Âåðå Âèê-
òîðîâíå Áàæåíîâîé. Âòî-
ðîé ïåäàãîã â îòðÿäå «Ñà-
ðàòîâ» – Ëþäìèëà Ãåííà-
äüåâíà Òèõàíîâà èç ðåàáè-
ëèòàöèîííîãî öåíòðà «Âîç-
âðàùåíèå». Îíà ïîäîçâà-
ëà äâóõ ñâîèõ âîñïèòàííè-
êîâ – øåñòèêëàññíèöó Àëè-
íó Ôàòûõîâó è äåñÿòè-
êëàññíèêà Ñëàâó Èãíàòüå-
âà. Îíè ýòèì ëåòîì âïåð-
âûå îòäûõàþò â ñêàóòñêîì
ëàãåðå, ïîòîìó è âïå÷àòëå-
íèé – ìîðå.

Àëèíà Ôàòûõîâà: «Â
ëàãåðå ìíå âñ¸ èíòåðåñíî!
Â÷åðà âîò «Ìèññèÿ ñïàñå-
íèÿ» áûëà, ÿ íàøëà ïîñòðà-
äàâøåãî, íóæíî áûëî çà-
ïèñêó ïðî÷èòàòü è ðàñøèô-
ðîâàòü, ãäå íàõîäèòñÿ «ðà-
íåíûé». Ìíå íðàâèòñÿ ðàç-
ãàäûâàòü. Áûëà ó íàñ òàêàÿ
èãðà – «Êðîêîäèëü÷èê», òàì
òîæå íóæíî ðàçãàäûâàòü
ñëîâà, ó ìåíÿ ïîëó÷àëîñü».

Âÿ÷åñëàâ Èãíàòüåâ:
«Âû ñïðàøèâàåòå, êàêèå èñ-
ïûòàíèÿ ÿ ïðîõîäèë? Íèêà-
êèå (èìåþòñÿ â âèäó èñïû-
òàíèÿ, êîòîðûå ñêàóòû ñàìè
ñåáå íàçíà÷àþò, çàêàëÿÿ
õàðàêòåð: ïîáûòü äåíü ñ
çàâÿçàííûìè ãëàçàìè, èëè
ñâÿçàííûìè ðóêàìè; äåíü

ïðîìîë÷àòü è ò.ï. – Â.È.).
Õîòÿ.., – Ñëàâà íà ñåêóíäó
çàäóìàëñÿ: – Ïðèðîäà  èñ-
ïûòûâàëà êîíêðåòíî…»

Ïîíÿâ, ÷òî ðå÷ü  çàøëà
î ëèâíå, îáðóøèâøåìñÿ íà
ëàãåðü 2 àâãóñòà, ðóêîâîä-
ñòâî äàæå ïîäóìûâàëî, íå
ïåðåíåñòè ëè ñìåíó íà
áîëåå áëàãîïðèÿòíîå âðå-
ìÿ (íå çíàëè ìû, ÷òî ê âå-
÷åðó 4 àâãóñòà ëàãåðü íà-
êðîåò åù¸ áîëåå ñòðàø-
íûé ëèâåíü, íî è åãî ìó-
æåñòâåííî ïåðåíåñóò ðå-
áÿòà!), ñïðàøèâàþ:

– Òâîþ ïàëàòêó çàòîïè-
ëî?

– Íåò, ÿ ïîìîãàë äðóçü-
ÿì.

– À ñ êåì òû çäåñü ïîä-
ðóæèëñÿ?

– Ñ Ìèøåé Ôðîëîâûì.
Ñ Âëàäîì Äåìàãèíûì. Ñ
íèìè èãðàëè â èãðó «Ìèñ-
ñèÿ ñïàñåíèÿ», ýòî íà êî-
ìàíäîîáðàçîâàíèå, òðåíè-
ðîâàëèñü ñïëà÷èâàòüñÿ. ß
îòûñêàë âîò å¸, – êèâíóë íà
ñòîÿùóþ ðÿäîì Àëèíó Ôà-
òûõîâó.

– À, ïî ëåãåíäå îíà çàá-
ëóäèëàñü! – ïîäñêàçàë ÿ.

– Íåò, îíà íà ñàìîì äåëå
óøëà â ëåñ, è ìû å¸ èñêàëè.

– Íó, åé ïðîñòèòåëüíî, –
çàñòóïèëàñü çà äåâ÷îíêó
Ëþäìèëà Ãåííàäüåâíà. –
Îíà æå ïåðâûé ðàç â ëåñ
ïîïàëà.

– Æàëêî, ÷òî íå áûëî
«Îõîòíèêîâ çà ïðèâåäåíè-
ÿìè» (ñêàóòñêîå èñïûòàíèå:
íî÷üþ â ëåñó íóæíî ïðîé-
òè ïî òðàññå, å¸ êîíòðîëè-
ðóþò ïåäàãîãè, î ÷¸ì íå
çíàþò èñïûòóåìûå, è íå
èñïóãàòüñÿ «ïðèâèäåíèé»,
èõ ðîëü èñïîëíÿþò ñêàó-
òû). ß áû íå èñïóãàëñÿ!

Çàòî Ñëàâà Èãíàòüåâ
ñäàë ñêàóòñêèé ìèíèìóì,
çíà÷èò, â ñêàóòñêîì ïîëêó
ïðèáûëî. Âûäåðæàëà ýêçà-
ìåí íà çâàíèå ñêàóòà è Àííà
Óñòèíîâà, îíà ýòèì ëåòîì
ðàáîòàåò â øòàáå, îíà îäíà
èç òåõ, êòî ïðèäóìàë è ïðî-
âîäèò ïðîãðàììó ëàãåðÿ.

À ÷åòâ¸ðòûé äåíü ñìåíû
– «Ãîðîä ìàñòåðîâ». Âîò ó
ïàëàòêè äâîå ïîäðîñòêîâ
ðàçìàòûâàþò âåð¸âêè. ×òî,
îïÿòü áóäåò èãðà «Ïåðåïðà-
âà»? Íåò, ýòî Àðò¸ì Ìåòèåâ,
äåñÿòèêëàññíèê øêîëû
¹ 13, âûâåñèë îáúÿâëåíèå:

«Ìîãó íàó÷èòü âÿçàòü òóðè-
ñòè÷åñêèå óçëû», íà ïðèçûâ
îòêëèêíóëñÿ åãî øêîëüíûé
òîâàðèù èç ïàðàëëåëüíîãî
êëàññà Ýëüìèð Áàëàáåêîâ.
Ñïðàøèâàþ, ÷òî çà óçåë Àð-
ò¸ì âûáðàë äëÿ ìàñòåð-
êëàññà, íàâåðíîå, ñàìûé
ïðîñòåíüêèé. «Íåò, –îòâå÷à-
åò, – ñàìûé ë¸ãêèé –
âîñüì¸ðêà. À ýòî – ïðÿìîé
óçåë. Òêàöêèé – ïîñëîæíåå.
À ñàìûé íåïðîñòîé – áðàì-
øêîòîâûé.

Ïîñëåäíåå íàçâàíèå
íàïîìíèëî ìîðñêîå äåëî,
êàþò-êîìïàíèþ. Êñòàòè, â
ñîñåäíèõ ïàëàòêàõ ñîáðà-
ëèñü äâå òàêèõ êàþò-êîì-
ïàíèè. Ñêàóòñêèé îòðÿä
«Áîáðÿòà»  ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì Îêñàíû Èãîðåâíû
Âîéòèíöåâîé, èõ êëàññíîé
íàñòàâíèöû è ñêàóò-ëèäå-
ðà, êîðïåëè íàä ñòåííîé ãà-
çåòîé: ïî ïðîãðàììå ê îáå-
äó ÷åòâ¸ðòîãî äíÿ êàæäûé
îòðÿä îáÿçàí ïðåäñòàâèòü
ñâîé «ïå÷àòíûé» îðãàí ñ
ðàññêàçîì «Êàê ïðåêðàñåí
ýòîò ìèð» (äåâèç íûíåøíå-
ãî ëàãåðÿ «Èðãèç-2016»).

Ïðåêðàñåí ñâîåé ïðèðî-
äîé. Âåðíûìè äðóçüÿìè, ÷òî
ðÿäîì. Íà ëèíåéêå Âèòàëèé
Ïåòðîâè÷ îáúÿâèë, ÷òî ñå-
ãîäíÿ ó íàñ òðîå èìåíèííè-
êîâ: Äìèòðèé Âîëêîâ (êî-
ìàíäèð «Áîáðÿò»), Äàíèèë
Ïàê (ôîòîîáúåêòèâ çàïå÷àò-
ëåë äðóæåñêîå ÷àåïèòèå îò-
ðÿäà «Äèêàðè» øêîëû ¹ 1
ã. Ïóãà÷¸âà, ïîçäðàâèâøåãî
äåñÿòèêëàññíèêà ñ øåñòíàä-
öàòèëåòèåì) è Ñåðãåé Ìè-
õàéëîâè÷ Áëàãîâ,  ëèäåð ïó-
ãà÷¸âñêèõ òðåçâåííèêîâ.
Âñåõ «íîâîðîæä¸ííûõ» ïî
òðàäèöèè ïîçäðàâèëè ïî-
ñêàóòñêè, òðîåêðàòíûì
«Ïîçä-ðàâ-ëÿ-åì!»

Ïîçäðàâëÿåì è ìû ñ óñ-
ïåøíûì çàâåðøåíèåì
ñìåíû ëàãåðÿ» Èðãèç-
2016» âñåõ, ÷üèì òùàíèåì
ýòè ïÿòü ëåñíûõ äíåé çà-
ïîìíÿòñÿ è ìàëûøàì, è
ðåáÿòàì ïîñòàðøå íà âñþ
æèçíü, à óðîêè, ïîëó÷åí-
íûå â èãðàõ, çàíÿòèÿõ, ïðî-
ñòî â îáùåíèè ñî âçðîñ-
ëûìè è ñî ñâåðñòíèêàìè –
íåïðåìåííî ïðèãîäÿòñÿ â
áóäóùåì.

Âëàäèìèð ÈÂÀÍ×ÓÊ

Ëàãåðü ïðîõîäèò óæå
÷åòâ¸ðòûé ãîä, íî ïðè ýòîì
íå òåðÿåò ñâîåé àêòóàëü-
íîñòè, íàîáîðîò, âñ¸ áîëü-
øå ðåáÿò èç ðàéîíà è îá-
ëàñòè õîòÿò ïðèíÿòü â í¸ì
ó÷àñòèå è ïîñòèãíóòü âñå
òðóäíîñòè ïîëåâîé æèçíè.
Â ýòîì ãîäó, â ñâÿçè ñ ïî-
ãîäíûìè óñëîâèÿìè, íà
äîëþ ó÷àñòíèêîâ ëàãåðÿ
ýòèõ òðóäíîñòåé âûïàëî
äåéñòâèòåëüíî ìíîãî.

Íà âòîðîé äåíü íè÷åãî
íå ïðåäâåùàëî áåäû, íà
íåáå íå áûëî è òó÷êè, îä-
íàêî ïîñëå îáåäà ïîø¸ë
äîæäü, ïðàêòè÷åñêè ñðàçó
ïåðåðîñøèé â ñèëüíûé
ëèâåíü. Ïîäíÿëñÿ óðîâåíü
âîäû â Èðãèçå, è íà ãëàç
ìîæíî áûëî îïðåäåëèòü,
÷òî ðåêà âûøëà èç áåðå-
ãîâ. Ðàçìûëî äîðîãè, ëóæè
ïðåâðàòèëè âñ¸ âîêðóã â
ãðÿçü, ïàëàòêè ïðîòåêàëè, à
òåíòû ïðîâèñëè ïîä áîëü-
øèì ñêîïëåíèåì âîäû.

Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà òî,
÷òî ïðîãðàììó ëàãåðÿ â
ñâÿçè ñ ýòèì ïðèøëîñü
âðåìåííî ïðèîñòàíîâèòü,
äåòè ïîëó÷èëè îò ïðîèñ-
õîäÿùåãî ìàññó óäîâîëü-
ñòâèÿ. Ìàëü÷èêè-ñòàð-
øåêëàññíèêè íà÷àëè â ýê-
ñòðåííîì ïîðÿäêå îêàïû-
âàòü ïàëàòêè. Ðóêîâîäèòå-
ëè æå ïûòàëèñü ðàçîãíàòü

îñòàëüíûõ ïî ïàëàòêàì, ïî-
òîìó ÷òî ðåáÿòà âûñêàêèâà-
ëè ïîä äîæäü, êàòàëèñü è
ïðûãàëè ïî ëóæàì.

Óäèâèòåëüíûì ñîâïàäå-
íèåì ñòàëî è òî, ÷òî íà òîò
ïðîìåæóòîê âðåìåíè, êîã-
äà èñïîðòèëàñü ïîãîäà,
ïëàíèðîâàëàñü èãðà «Áàí-
íûå ñðàæåíèÿ», å¸ ñóòü –
÷òîáû âñå ïðîìîêëè. Òàê
÷òî, ìîæíî ñêàçàòü, äîæäü
ïîçâîëèë ëàãåðþ èñïîë-
íèòü çàïëàíèðîâàííóþ
ïðîãðàììó!

Äèðåêòîð ëàãåðÿ, Âèòàëèé
Ïåòðîâè÷ Âîéòèíöåâ, îòí¸ñ-
ñÿ ê ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè
ñ äîëåé þìîðà, îòìåòèâ, ÷òî
ñêàóòû, íå èñïóãàâøèåñÿ íå-
ïîãîäû, ôàêòè÷åñêè ïðîøëè
îäíî èç ñàìûõ ñëîæíûõ ñêà-
óòñêèõ èñïûòàíèé – âûæèâà-
íèå «Øàíñ».

Ïîñëåäñòâèÿ ëèâíÿ íå
ïîìåøàëè äàëüíåéøåìó
ïðîäîëæåíèþ ëàãåðÿ. Ñè-
ëàìè øòàáíîé êîìàíäû
áûò íà ñòîÿíêàõ áûë íîð-
ìàëèçîâàí, è 3 àâãóñòà ìû
âñòðå÷àëè äîðîãèõ ãîñòåé
– íàøèõ ïîýòîâ-çåìëÿêîâ.
Êàæäàÿ êîìàíäà ïðåäñòà-

âèëà îò ñåáÿ ÷òåöà, êîòî-
ðûé äåêëàìèðîâàë èõ ñòè-
õîòâîðåíèÿ. Òàòüÿíà Äå-
ìåíòüåâà – ïîýòåññà ãîðî-
äà Ïóãà÷¸âà, âäîõíîâèâ-
øèñü ò¸ïëîé è äðóæåñòâåí-
íîé îáñòàíîâêîé ëàãåðÿ,
äàæå íàïèñàëà îá «Èðãèçå-
2016» ñòèõîòâîðåíèå.

Â öåëîì, õîòü íåïîãîäà
è íàñòèãàëà Êàìåíñêèé ëåñ
åù¸ íåñêîëüêî ðàç, âñå
êðóïíûå ìåðîïðèÿòèÿ â
ëàãåðå áûëè ïðîâåäåíû
óñïåøíî. Â åæåãîäíîì
êîíêóðñå «Ìèññ è Ìèñòåð
Ëàãåðÿ» ïîáåäó îäåðæàëà
ñàìàÿ þíàÿ ïàðà èç êîìàí-
äû «Áîáðÿòà». Äàííûé ïàò-
ðóëü â îñíîâíîì ñîñòîèò èç
òðåòüåãî êëàññà øêîëû
¹14 ãîðîäà Ïóãà÷¸âà.

Ïî èòîãàì ëàãåðÿ õîòå-
ëîñü áû îòìåòèòü êîìàíäó
«Ðàäóãà» èç øêîëû-èíòåð-
íàòà, ðåáÿòà àêòèâíî è ñëà-
æåííî ó÷àñòâîâàëè â êîí-
êóðñàõ, âûèãðûâàÿ èõ. Îíè
æå íà äîáðîâîëüíûõ íà÷à-
ëàõ î÷èñòèëè ïëÿæ Êàìåí-
ñêîãî ëåñà, óáðàëè òèíó èç
âîäû è îáëàãîðîäèëè ïåñ-
÷àíûé áåðåã.

СКАЗКА КАМЕНСКОГО ЛЕСА
1 àâãóñòà 2016 ãîäà âáëèçè ñåëà Êàìåíêà Ïóãà÷¸âñêîãî ðàéîíà â Êàìåíñêîì ëåñó

ñîñòîÿëîñü òîðæåñòâåííîå îòêðûòèå ñêàóòñêîãî ïàëàòî÷íîãî ëàãåðÿ «Èðãèç-2016».

Êîìàíäà «Ëèäåðû
XXI âåêà» ïðîâåëà ðåà-
áèëèòàöèîííóþ ðàáîòó ñ
ïîñåòèâøåé íàñ íà îäèí
äåíü êîìàíäîé äåòåé ñ
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè èç Ïóãà÷¸âñêîãî
îòäåëåíèÿ äåòñêî-þíî-
øåñêîé ñïîðòèâíî-àäàï-
òèâíîé øêîëû «Ðåàáèëè-
òàöèÿ è ôèçêóëüòóðà».

Ïðîÿâèëè ñåáÿ è ñêàó-
òû èç îòðÿäà «Èðáèñ»
ñåëà Ñòàðàÿ Ïîðóá¸æêà.
Çà àêòèâíóþ ðàáîòó ïðà-
âî íà íîøåíèå ëåñíîãî
èìåíè ïîëó÷èëè Àëèñà
Óøàêîâà è Åêàòåðèíà Êî-
íîâàëîâà.

Íàäååìñÿ, ÷òî ñëåäóþ-
ùèé ãîä Êàìåíñêèé ëåñ
âñòðåòèò íàñ áîëåå äðó-
æåñòâåííîé ïîãîäîé, è
âñå èãðû, ìàñòåð-êëàññû
è ïðîåêòû, çàäóìàííûå
øòàáíîé êîìàíäîé, áóäóò
ðåàëèçîâàíû.

Àãíèÿ ÊÓÇÍÅÖÎÂÀ,
ñòóäåíòêà 2 êóðñà ôà-
êóëüòåòà æóðíàëèñòèêè
ÑÃÓ, ó÷àñòíèöà øòàáà
ëàãåðÿ «Èðãèç-2016»
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ß ðàññêàæó îá îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè, êîòîðàÿ
áåç ôèíàíñîâîé ïîääåðæêè ãîñóäàðñòâåííûõ ñòðóêòóð
ïðîâîäèò ïàëàòî÷íûå ëàãåðÿ, ñîáèðàÿ äî äâóõñîò ðåáÿò
â ñìåíó. Ìû íàçâàëè ñâîé ëàãåðü «ÎÏËÎÒîì» – îáëàñò-
íîé ïàëàòî÷íûé ëàãåðü îáùåñòâà òðåçâîñòè.

Õîðîøèé ëàãåðü äîëæåí íå òîëüêî ðàçâëåêàòü è îç-
äîðàâëèâàòü äåòåé, íî è ïîìîãàòü èì âûÿâèòü è ðàçâèòü
ñâîé ïîçèòèâíûé ïîòåíöèàë. Â áîëüøèíñòâå ëàãåðåé
ðàçâèâàþùàÿ ïðîãðàììà âòîðè÷íà, îíà âûñòðàèâàåòñÿ íà
îñíîâå óæå ñóùåñòâóþùåãî ëàãåðÿ, èñïîëüçóÿ èìåþùó-
þñÿ èíôðàñòðóêòóðó. Äåòè ïðèåçæàþò íà ãîòîâóþ ïðî-
ãðàììó è íå ìîãóò êàðäèíàëüíî èçìåíèòü ïëàí-ñåòêó. Ó
íàñ â Ñàðàòîâñêîì îáùåñòâå òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ âñ¸
íàîáîðîò. Ìû èñêàëè ýôôåêòèâíûå ñïîñîáû ïîêàçàòü
ïîäðîñòêàì ïðåèìóùåñòâà òðåçâîãî è çäîðîâîãî îáðà-
çà æèçíè. È â 2008 ãîäó ðåøèëè ïîïðîáîâàòü ñîçäàòü
õîòÿ áû âðåìåííóþ òåððèòîðèþ, ñâîáîäíóþ îò êóðåíèÿ
è àëêîãîëÿ. Òàê è ïîÿâèëñÿ íàø ñòàâøèé óæå òðàäèöè-
îííûì ëàãåðü «ÎÏËÎÒ».

Ïåðâûé ðàç ìû ñîçäàâàëè ïðîãðàììó ëàãåðÿ ñàìè,
îòòàëêèâàÿñü îò èíòåðåñîâ ïîäðîñòêîâ. Ìû íàïîëíèëè
å¸ ðàçëè÷íûìè ñîñòÿçàíèÿìè è êîíêóðñàìè, íàïðàâëåí-
íûìè íà ïîèñê è ðàçâèòèå äåòñêèõ òàëàíòîâ, à òàêæå ñêà-
óòñêèìè èãðàìè è èñïûòàíèÿìè äëÿ ðàçâèòèÿ îäíîãî
èç âàæíåéøèõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè – ðåçèëüåíòíîñòè (óìå-
íèÿ äîñòîéíî ïðåîäîëåâàòü æèçíåííûå òðóäíîñòè).

Ó äåòåé, âïåðâûå ïðèåçæàþùèõ â íàø ëàãåðü, íà÷àëü-
íûé óðîâåíü ðåçèëüåíòíîñòè ðàçíûé, ìû ðàçðàáîòàëè
ñòóïåí÷àòóþ ñèñòåìó åãî ðàçâèòèÿ.

Íà÷àëüíûé óðîâåíü ïîäðàçóìåâàåò ñïîñîáíîñòü
ïðåîäîëåâàòü òðóäíîñòè, ñâÿçàííûå ñ ïàëàòî÷íîé ñïå-
öèôèêîé ëàãåðÿ: ñòàâèòü ïàëàòêè, ðàçæèãàòü êîñòðû, ðó-
áèòü äðîâà, ãîòîâèòü åäó, ñòðîèòü èç áð¸âåí ñòîëû è ñêà-
ìåéêè, çàùèòèòüñÿ îò äîæäÿ è êîìàðîâ. Ïîìèìî ýòîãî
ïîäðîñòêè ó÷àòñÿ êîíñòðóêòèâíî îáùàòüñÿ, ñî÷åòàòü ñâîè
èíòåðåñû ñ èíòåðåñàìè äðóãèõ, ïîä÷èíÿòüñÿ çàêîíàì
ëàãåðÿ.

Áàçîâûé óðîâåíü – ýòî àêòèâíîå ó÷àñòèå â ïðîãðàì-
ìå ñìåíû. Îíà ñîñòàâëåíà òàê, ÷òî ïî÷òè íå îñòàâëÿåò
ó÷àñòíèêàì ñâîáîäíîãî âðåìåíè, ÷åðåäóÿ ôèçè÷åñêèå,
èíòåëëåêòóàëüíûå è òâîð÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ. Òðóäíî-
ñòè çäåñü â îñíîâíîì ñâÿçàíû ñ íåîáõîäèìîñòüþ áûñò-
ðî ïåðåêëþ÷àòüñÿ îò îäíîãî âèäà äåÿòåëüíîñòè ê äðó-
ãîìó, â ñæàòûå ñðîêè ãîòîâèòüñÿ ê êîíêóðñàì, âûñòóïàòü
â ðàçíûõ ðîëÿõ. Êàæäóþ âòîðóþ íî÷ü ïðîâîäÿòñÿ íî÷-
íûå èãðû íà ìåñòíîñòè, ïîìîãàþùèå ïîäðîñòêàì áåçî-

«ЧТО ДЕЛАТЬ С ДЕТЬМИ,
КОНФЛИКТУЮЩИМИ

С ЗАКОНОМ?», –

îòâåò íà ýòîò âîïðîñ èñêàëè ïåäàãîãè è ïðàâîîõðàíèòåëè 16–17 èþíÿ 2016
ãîäà íà ìåæðåãèîíàëüíîé êîíôåðåíöèè ïî âîïðîñàì âíåäðåíèÿ è ðàñïðîñò-
ðàíåíèÿ ýôôåêòèâíûõ òåõíîëîãèé è ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè ïðàâîíàðóøåíèé
íåñîâåðøåííîëåòíèõ, ñîöèàëèçàöèè è ðåàáèëèòàöèè äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ â
êîíôëèêòå ñ çàêîíîì. Îðãàíèçîâàëè êîíôåðåíöèþ Ôîíä ïîääåðæêè äåòåé, íà-
õîäÿùèõñÿ â òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè (ïðåäñåäàòåëü ïðàâëåíèÿ ýòîãî
ôîíäà Ìàðèíà Âëàäèìèðîâíà Ãîðäååâà âûñòóïèëà íà ïëåíàðíîì çàñåäàíèè)
è ïðàâèòåëüñòâî Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè (ñ ïðèâåòñòâåííûì ñëîâîì ê ñîáðàâ-
øèìñÿ â Áîëüøîì çàëå ïðàâèòåëüñòâà îáðàòèëñÿ ãóáåðíàòîð Ñàðàòîâñêîé
îáëàñòè Âàëåðèé Âàñèëüåâè÷ Ðàäàåâ).

Â îðãàíèçàöèè êîíôåðåíöèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå Ìè-
íèñòåðñòâî âíóòðåííèõ äåë Ðîññèè è Ìèíèñòåðñòâî
îáðàçîâàíèÿ è íàóêè Ðîññèè. Ó÷àñòíèêè êîíôåðåí-
öèè êàê ðàç è îáñóæäàëè âîïðîñ, êàê ñäåëàòü òàê, ÷òî-
áû ýòè ìèíèñòåðñòâà íå ïåðåñåêàëèñü, ÷òîáû íàøè
äåòè íå ïîïàäàëè áû â ïîëå çðåíèÿ ïðàâîîõðàíè-
òåëüíûõ îðãàíîâ, à ïîêà òàêàÿ ìå÷òà íå ñáûëàñü –
îáñóæäàëè, ÷òî íóæíî ñäåëàòü, ÷òîáû ïðåñòóïèâøèå
çàêîí ïîäðîñòêè âåðíóëèñü ê íîðìàëüíîé æèçíè.

Â êîíôåðåíöèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå çàèíòåðåñîâàí-
íûå ëèöà èç 44 ðåãèîíîâ ñòðàíû, îíè îáìåíÿëèñü îïû-

òîì ðàáîòû ñ äåòüìè è ïîäðîñòêàìè, îêàçàâøèìèñÿ â
òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè.

Ñðåäè âûñòóïàâøèõ íàøèõ çåìëÿêîâ íà ñåêöèÿõ áûëè
è ïðåäñòàâèòåëè Ñàðàòîâñêîãî îáùåñòâà òðåçâîñòè è
çäîðîâüÿ: ïðåäñåäàòåëü îðãàíèçàöèè Íàòàëèÿ Àëåêñàí-
äðîâíà Êîðîëüêîâà âûñòóïèëà íà ñåêöèè «Ïðàâîñóäèå è
äåòè. Ñîïðîâîæäåíèå íåñîâåðøåííîëåòíèõ, âñòóïèâøèõ
â êîíôëèêò ñ çàêîíîì» (ñåêöèÿ ïðîøëà â  Ñàðàòîâñêîé
ãîñóäàðñòâåííîé þðèäè÷åñêîé àêàäåìèè), à ïåäàãîã-
ìåòîäèñò îáùåñòâà òðåçâîñòè Àíäðåé Íèêîëàåâè÷ Àâå-
ðüÿíîâ ïðî÷èòàë äîêëàä «Ïàëàòî÷íûé ëàãåðü êàê ôîðìà

ðàçâèòèÿ ðåçèëüåíòíîñòè ó ïîäðîñòêîâ» íà ñåêöèè «Ñâî-
áîäíîå âðåìÿ ïîäðîñòêà. Îðãàíèçàöèÿ ëåòíåãî äîñóãà
è çàíÿòîñòè äåòåé è ïîäðîñòêîâ» (ñåêöèÿ ïðîøëà â
äåòñêîì îçäîðîâèòåëüíîì öåíòðå «Áåð¸çêà» íà Êóìûñ-
íîé ïîëÿíå). Ìîäåðàòîð ýòîé ñåêöèè Íàòàëèÿ Þðüåâ-
íà Ñîêîëîâà, ìèíèñòð çàíÿòîñòè, òðóäà è ìèãðàöèè Ñà-
ðàòîâñêîé îáëàñòè, ïðîñëóøàâ âûñòóïëåíèå À.Í. Àâå-
ðüÿíîâà, îòîçâàëàñü î íàøåì ëàãåðå êàê îá «àäðåíàëè-
íîâîì ëàãåðå».

Ïóáëèêóåì ñòåíîãðàììó âûñòóïëåíèÿ Í.À. Êîðîëü-
êîâîé è äîêëàä À.Í. Àâåðüÿíîâà.
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îðãàíèçàöèÿ ïðîâîäèò ïðîåêò
«Îò «Çäðàâîãî òîëêà» – ê çäðà-
âîé æèçíè», ôèíàíñèðóåìûé
Ôîíäîì ïîääåðæêè äåòåé, íàõî-
äÿùèõñÿ â òðóäíîé æèçíåííîé
ñèòóàöèè. Â í¸ì ó÷àñòâóþò â îñ-
íîâíîì äåòè èç ñåìåé, â êîòî-
ðûõ àëêîãîëü èãðàåò íåìàëî-
âàæíóþ ðîëü, è äàæå ñàìóþ âàæ-
íóþ öåííîñòü ïðåäñòàâëÿåò äëÿ
ðîäèòåëåé, è äåòè ïîýòîìó ñòà-
íîâÿòñÿ âîò òàêèìè, è ìû ñ íèìè
âûíóæäåíû çàíèìàòüñÿ.

Ìû ðàáîòàåì òðèäöàòü ëåò, è
ãëàâíîå íàïðàâëåíèå â ðàáîòå
Ñàðàòîâñêîãî îáùåñòâà òðåçâî-
ñòè è çäîðîâüÿ – ïðîôèëàêòèêà.
Ïðîñâåùåíèå, ïðîôèëàêòèêà.
Ìû óáåæäåíû, ÷òî ÷åëîâåêà, ìà-
ëåíüêîãî ÷åëîâåêà, íàäî âîñïè-
òûâàòü â òðåçâîé ìûñëè, â òðåç-
âîé îáñòàíîâêå, â òðåçâîì îêðó-
æåíèè. Ãäå îí åãî âîçüì¸ò? Ïî-
ýòîìó ìû ïîøëè ïî ïóòè ñîçäà-
íèÿ ýòîé ñðåäû îáèòàíèÿ, è ýòà
ñðåäà îáèòàíèÿ åñòü òðåçâàÿ
ñðåäà îáèòàíèÿ. Òî åñòü ìû
âêëþ÷àåì åãî â òó ñðåäó îáèòà-
íèÿ ñ òåìè ëþäüìè, êîòîðûå ñàìè
èñïîâåäóþò òðåçâûé îáðàç æèç-
íè, òî åñòü äåòè âèäÿò, ÷òî åñòü
äðóãîé âûáîð. Ðåàëüíî åñòü, íå
íà ñëîâàõ, íå â íàçèäàíèÿõ, õîòÿ
ìû ýòèì òîæå çàíèìàåìñÿ – ìû
îòðàáàòûâàåì òî, êàê íàçèäàòü,
êàê âîñïèòûâàòü. È òîãäà âîç-
íèêàåò âîïðîñ: êàêóþ ìåòîäèêó
èñïîëüçîâàòü â âîñïèòàíèè? Â
íàøåé îðãàíèçàöèè ðàáîòàåò
ìíîãî âîëîíò¸ðîâ. Ìû îðãàíè-
çîâàëè ïðè îáùåñòâå òðåçâîñòè
ìîëîä¸æíîå äâèæåíèå «Òðåçâûé
Ñàðàòîâ», ñ 2007 ãîäà ó íàñ Àñ-
ñîöèàöèÿ ñêàóòîâ Ñàðàòîâñêîé
îáëàñòè. Äëÿ ÷åãî îðãàíèçîâà-
ëè ìîëîä¸æü? Äëÿ òîãî, ÷òîáû
ñîçäàòü òó ñàìóþ òðåçâóþ çäî-

Ìîäåðàòîð ïëîùàäêè Âëàäèìèð Ñåðãååâè÷ ×åð-
íîáðîâêèí îñòàíîâèë îðàòîðà: âðåìÿ âûøëî, íî
äàë âîçìîæíîñòü îòâåòèòü íà äâà âîïðîñà Âëàäè-
ìèðà Âàëåíòèíîâè÷à Çàðåöêîãî, äèðåêòîðà ôåäå-
ðàëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ «Öåíòð çàùèòû ïðàâ è èí-
òåðåñîâ äåòåé» Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ è íà-
óêè Ðîññèè. Ïåðâûé êàñàëñÿ óòî÷íåíèÿ êîíòèíãåí-
òà ó÷àñòíèêîâ ïðîåêòà «Îò «Çäðàâîãî òîëêà» – ê
çäðàâîé æèçíè» («Öåëåâàÿ ãðóïïà – ýòî óñëîâíî
îñóæä¸ííûå – 30 ÷åëîâåê, ýòî 20 ÷åëîâåê, ñòî-
ÿùèõ íà ó÷¸òå èç ñåìåé â ñîöèàëüíî îïàñíîì ïî-
ëîæåíèè», – îòâåòèëà Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà).
Âòîðîé âîïðîñ ìîñêâè÷ íèêàê íå ìîã ñôîðìóëè-
ðîâàòü: «Íà ÷¸ì ñòðîèòñÿ âàøà ïðîãðàììà, êòî
åñòü âàø ãëàâíûé èäåîëîã?» – «Èäåîëîãèÿ ó íàñ –
àáñîëþòíàÿ òðåçâîñòü, – ïîÿñíèëà Êîðîëüêîâà. –
ìû ïðèäåðæèâàåìñÿ àáñîëþòíîé òðåçâîñòè, òî
åñòü âåäóò àáñîëþòíî òðåçâûé îáðàç æèçíè âñå,
êòî ê íàì ïðèìûêàåò, ñàìîå ãëàâíîå – ìîëîä¸æü.
Êîíöåïöèÿ – ïàòðèîòèçì, ëþáîâü ê ñâîåé ñòðàíå.
Íà ýòîì ìû âûñòðàèâàåì âñþ ñâîþ ðàáîòó. À ìå-
òîäèêó áåð¸ì ñêàóòñêóþ».

Òàêîé îòâåò íå óäîâëåòâîðèë âîïðîøàâøåãî, îí
çàìåòèë, ÷òî ìû ðàáîòàåì âåäü íå ñî âçðîñëûìè,
à ñ äåòüìè, è ïðè÷¸ì çäåñü òðåçâîñòü?

Ìîäåðàòîð íå äàë ðàçâåðíóòüñÿ äèñêóññèè, à
ïîñëå çàñåäàíèÿ ìû óòî÷íèëè, äåéñòâèòåëüíî ëè
óâàæàåìûé ðóêîâîäèòåëü ó÷ðåæäåíèÿ, çàùèùà-
þùåãî ïðàâà è èíòåðåñû äåòåé, ïîëàãàåò, ÷òî ïîä-
ðîñòêè íå íóæäàþòñÿ â ïðèçûâàõ ê òðåçâîñòè, è
îí ïîäòâåðäèë, ÷òî äåòè è òàê òðåçâûå, íóæíî ðà-
áîòàòü ñ ðîäèòåëÿìè, îòðåçâëÿòü èõ ñîçíàíèå.

Ìåæäó òåì âñå âûñòóïàþùèå òàê èëè èíà÷å çàò-
ðàãèâàëè òåìó äåòñêîãî è ïîäðîñòêîâîãî àëêîãî-
ëèçìà (âîçðàñò íà÷àëà ïðèîáùåíèÿ íàøèõ äåòåé
ê ñïèðòíîìó äîñòèã óæàñàþùåé îòìåòêè â 10 (äå-
ñÿòü!)  ëåò). È âî ìíîãîì  òîò ñàìûé êîíôëèêò ñ
çàêîíîì ó ïîäðîñòêîâ (òåìà êîíôåðåíöèè) êàê ðàç
è âîçíèêàåò èç-çà òîãî, ÷òî äåòè áåðóò ïðèìåð ñî
âçðîñëûõ è ïîâòîðÿþò èõ ïóòü, æèâóò íå òðåçâî.
Íàäååìñÿ, ÷òî îïûòîì Ñàðàòîâñêîãî îáùåñòâà
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ ïî ñîåäèíåíèþ ñêàóòñêîé
ìåòîäèêè âîñïèòàíèÿ ñ ïðîäâèæåíèåì â ìîëîä¸æ-
íóþ ñðåäó òðåçâîñòè çàèíòåðåñóþòñÿ è â äðóãèõ
ðåãèîíàõ ñòðàíû.

ðîâóþ ñðåäó, â êîòîðóþ ìû âêëþ-
÷àåì òåõ ðåáÿò, êîòîðûì õîòèì
ïîìî÷ü. Ýòè ðåáÿòà èç ñåìåé, íà-
õîäÿùèõñÿ â ñîöèàëüíî îïàñíîì
ïîëîæåíèè. Ìû äàâíî ðàáîòàåì
ñ ðàçíûìè ãðóïïàìè, íàïðèìåð,
ñ äåòüìè èç ñîöèàëüíî-ðåàáèëè-
òàöèîííûõ öåíòðîâ. Ñ ïðèþòàìè
ìû ñîòðóäíè÷àåì áîëåå ïÿòíàä-
öàòè ëåò íà äîãîâîðíûõ îòíîøå-
íèÿõ: ê íàì âîçÿò èõ íåðàçóìíûõ
ìàìàøåê â îñíîâíîì (ïàïàøåê
óæå íåò), êîòîðûì ìû íà÷èíàåì
ïîìîãàòü èçáàâëÿòüñÿ îò çàâè-
ñèìîñòè, âñòàâàòü íà òðåçâûå
íîãè. Òî åñòü ñîçäà¸ì äëÿ ðå-
á¸íêà âîçìîæíîñòü âåðíóòüñÿ â
ñåìüþ. Ó íàñ äàâíî òàêàÿ ðàáî-
òà èä¸ò, è îíà äîñòàòî÷íî óñïåø-
íà. Åñëè ìû â ãîä äî ïÿòíàäöàòè
ñåìåé ñïàñàåì òàêèì îáðàçîì,
ÿ ãîâîðþ: ñëàâà Òåáå, Ãîñïîäè!
Õîòü êàêèì-òî ðåáÿòèøêàì ïîìîã-
ëè. Êîíå÷íî æå, î÷åíü ìíîãî ìà-
ìàøåê ïðèõîäÿò ê íàì â Äîì
òðåçâîñòè. À ÿ äëÿ èíîãîðîäíèõ
ãîâîðþ: ó íàñ åñòü Äîì òðåçâî-
ñòè â Ñàðàòîâå, ýòî âîîáùå óíè-
êàëüíàÿ âåùü, â öåíòðå ãîðîäà
ñòîèò áîëüøîé îñîáíÿê, êîòîðî-
ìó áîëåå ñòà ëåò, åñëè ó âàñ áó-
äåò âîçìîæíîñòü, – Ãðèãîðüåâà,
45 – ïðèäèòå çàâòðà â ãîñòè.

Ìû ðàáîòàåì ïðîãðàììíî-
ïðîåêòíûì ñïîñîáîì. Ìû äåëà-
åì ïðîåêòû, íî îíè êîí÷àþòñÿ. È
ó ìåíÿ âîçíèêëà ïðîáëåìà: à ÷òî
æå äåëàòü äàëüøå? Òàê æå íåëüçÿ,
íàäî ñèñòåìíî ðàáîòàòü. È ìû
âûøëè íà ñèñòåìíóþ ðàáîòó. Ìû
ñîçäàëè äåòñêî-ìîëîä¸æíûé
ïðîåêò, â ðàìêàõ êîòîðîãî ìû
âêëþ÷àåì âñåõ äåòåé. Ìû âêëþ-
÷àåì! Ìû íå ñîçäà¸ì ÷òî-òî íî-
âîå, ìû âêëþ÷àåì óæå îïðîáè-
ðîâàííîå, èíòåðåñíîå äëÿ ðåáÿò.
Ïîòîìó ÷òî ÿ âçÿëà ñêàóòñêóþ ìå-
òîäèêó âîñïèòàíèÿ. Íå ñëó÷àéíî

ýòî – ìå-òî-äè-êà, êîòîðàÿ ïî-
ìîãàåò äîñòèãíóòü ðåçóëüòàòîâ.
È ëó÷øå íèêòî íè÷åãî íå ïðèäó-
ìàë, ýòî ÿ ãîâîðþ âàì ñòîïðî-
öåíòíî. Ìû òîëüêî å¸ ïåðåâàðè-
ëè íà òðåçâîñòü, è ïëþñ íàøà
òðåçâàÿ ìîëîä¸æü, êîòîðàÿ ðà-
áîòàåò â íàøåé ìåòîäèêå, íàøè
ïåäàãîãè, êîòîðûå ñ íàìè âìåñ-
òå ñìîòèâèðîâàíû î÷åíü ñåðü¸ç-
íî íà ïðîäâèæåíèå ýòîé èäåè. È
êîãäà ìû ïðîâîäèì, íàïðèìåð,
óðîêè òðåçâîñòè (ýòî ó íàñ îäèí
èç ôîðìàòîâ), òî â êîíöå êàæäî-
ãî óðîêà ìíå ïîäðîñòêè çàäàþò
âîïðîñ: «À ÷òî, âû ïðàâäà ÷òî ëè
íå óïîòðåáëÿåòå âîîáùå àëêî-
ãîëü? È íà Íîâûé ãîä? È íà äåíü
ðîæäåíèÿ?» Òî åñòü, ïîíèìàåòå,
ïðîãðàììà æ¸ñòêàÿ ó ìîëîä¸æè,
÷òî ýòî òàê äîëæíî áûòü, ýòî àò-
ðèáóò âçðîñëîé æèçíè,  è äðóãî-
ãî âàðèàíòà íåò. Ìû èì ïðåäëà-
ãàåì äðóãîé âàðèàíò, ó íèõ åñòü
óæå âûáîð. Òî åñòü íå ïðîñòî íà
ñëîâàõ ïðåäëàãàåì, à ìû ïðåä-
ëàãàåì èì â âèäå íàøåãî îêðó-
æåíèÿ. ×òî äëÿ îêðóæåíèÿ íóæíî
ñäåëàòü? Êîíå÷íî æå, ìû èùåì
òî, ÷òî èíòåðåñíî ðåáÿòàì, èõ
âêëþ÷àåì â èíòåðåñíóþ æèçíü.

Âîò ýòîò ïðîåêò «Îò «Çäðà-
âîãî òîëêà» – ê çäðàâîé æèçíè»
ÿ áû â æèçíè íå âçÿëà, ñêàæó âàì
÷åñòíî è îòêðîâåííî. Íî êî ìíå
ïðèøëè ïñèõîëîãè ÓÔÑÈÍà è
÷óòü ëè íå íà êîëåíÿõ ïðîñèëè
ìåíÿ: «Âîçüìèòåñü çà ýòîò ïðî-
åêò, ïîó÷àñòâóéòå â ýòîì êîíêóð-
ñå. Íó íå çíàåì ìû, êàê ðàáîòàòü
ñ äåòüìè, êîòîðûõ óñëîâíî îñó-
äèëè. Íó íå çíàåì! Íó ïîïðîáóé-
òå, ìîæåò, âû âîçüì¸òå èõ ê ñåáå
è íàéä¸òå ýòîò âàðèàíò ðàáîòû
ñ íèìè». Íó, ÿ òîãäà åù¸ íå î÷åíü
ïîíèìàëà, êîãî ÿ áåðó.

Ó íàñ åñòü ñêàóòñêèé ëàãåðü,
êîòîðûé ìû ñòàâèì êàæäîå ëåòî,

è ñåé÷àñ ó íàñ ðåáÿòà ãîòîâÿòñÿ
ê ýòîìó ëàãåðþ. Ñàìûé ëó÷øèé
ôîðìàò, êîòîðûé äà¸ò ðåàëüíûé
èíòåðåñ äåòÿì – ýòî âñå íàøè
âûåçäíûå äåëà. Ìû âûåçæàåì â
êàíèêóëû  âåñíîé, îñåíüþ, âû-
åçæàåì â øêîëó èëè êàêîé-òî ëà-
ãåðü (çèìîé ýòî ïåíêà, ñïàëüíûé
ìåøîê, â êàêîé-òî øêîëå ðàñïî-
ëàãàåìñÿ, èëè â ëàãåðå â ò¸ï-
ëîì êîðïóñå). È âîò êîãäà îíè
âîò ýòîé æèçíüþ ïî íàøåé ïðî-
ãðàììå èíòåðåñíîé ðàáîòàþò,
âîò òîãäà ó íèõ ãëàçêè çàãîðà-
þòñÿ…

Íî åù¸  î÷åíü õîðîøèé âà-
ðèàíò ðàáîòû ñ ýòèìè äåòüìè ó
íàñ åñòü – ýòî êîãäà ñ íèìè ðà-
áîòàþò äîáðîâîëüöû èç ÷èñëà
âûçäîðàâëèâàþùèõ àëêîãîëèêîâ,
íàðêîìàíîâ. Êàê áû ýòî äëÿ âàñ
ñòðàøíî íè çâó÷àëî, íî ýòî î÷åíü
èíòåðåñíûé ôîðìàò. Ìû âåñíîé
âûåõàëè â ëàãåðü íà ïÿòü äíåé.
È âîò òàì çà êàæäûì óñëîâíî
îñóæä¸ííûì áûë çàêðåïë¸í äîá-
ðîâîëåö èç ðåàáèëèòàöèîííîãî
öåíòðà, ó êîòîðîãî ñâîÿ èñòîðèÿ,
êîòîðûé óìååò ðàáîòàòü â ïëàíå
ïðîôèëàêòèêè, âîò çäåñü òàêàÿ
ñöåïêà ïîëó÷èëàñü èíòåðåñíàÿ,
êîãäà ðåáÿòà ïîíÿëè âñþ ñåðü-
¸çíîñòü òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò è
êàê ìîæíî âûéòè èç ýòîé ñèòóà-
öèè, êàê ìîæíî ïåðåéòè ê àáñî-
ëþòíîé òðåçâîñòè, êàê ìîæíî èç-
ìåíèòüñÿ. Îíè ó íàñ ñåé÷àñ ïî-
äðóãîìó, õîòÿò åõàòü â îáëàñò-
íîé ïàëàòî÷íûé ëàãåðü. Ýòî íàø
àêòèâ. Âîò ïîñëåäíèé òðåíèíã
áûë 11 èþíÿ, êîãäà âîëîíò¸ðû
èç ïðîåêòà «Âûáîð çà ìíîé!» ðà-
áîòàëè âìåñòå ñ óñëîâíî îñóæ-
ä¸ííûìè èç ïðîåêòà «Îò «Çäðà-
âîãî òîëêà» – ê çäðàâîé æèçíè».
Âîò ýòà ãðóïïà ãîòîâèòñÿ ê ïî-
åçäêå â ëàãåðü…

Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
ÊÎÐÎËÜÊÎÂÀ

ÀÄÐÅÍÀËÈÍ ÊÀÊ ÑÐÅÄÑÒÂÎ ÐÅÇÈËÜÅÍÒÍÎÑÒÈ
ïàñíî ðåàëèçîâàòü âîçðàñòíîå ñòðåìëåíèå ê ïðèêëþ-
÷åíèÿì.

Ïðîäâèíóòûé óðîâåíü – äîáðîâîëüíîå âûïîëíå-
íèå ñêàóòñêèõ èñïûòàíèé, íàïðèìåð, «Îõîòíèêè çà ïðè-
âåäåíèÿìè» (íà ïðåîäîëåíèå ñòðàõà ïåðåä íî÷íûì ëå-
ñîì), «Òðè îðëèíûõ ïåðà» (ðàçâèòèå âîëåâûõ êà÷åñòâ) è
äðóãèõ. Íà íèõ çàÿâëÿþòñÿ òå, äëÿ êîãî ïðîãðàììíûé óðî-
âåíü óæå íå êàæåòñÿ ñëèøêîì ñëîæíûì. Ïðîõîæäåíèå
èñïûòàíèé äà¸ò ïîäðîñòêó öåííûé îïûò ñàìîêîíòðîëÿ,
ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîñòåé è äîñòèæåíèÿ íàìå÷åííûõ öå-
ëåé.

Ìàêñèìàëüíûé óðîâåíü (ðàçðàáîòàí â 2014 ãîäó) –
äîáðîâîëüíîå ó÷àñòèå â ïîäïðîãðàììàõ «Øàíñ» (îòðà-
áîòêà íàâûêîâ äåéñòâèé â ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ) è
«Ýêñòðèì» (èíäèâèäóàëüíîå àâòîíîìíîå ñóùåñòâîâàíèå
â óñëîâèÿõ íåîáèòàåìîãî îñòðîâà ïîä êîíòðîëåì èíñò-
ðóêòîðà). Íà ýòîì óðîâíå ïîäðîñòêè ïîëíîñòüþ ðåàëè-
çóþò ñòðåìëåíèå ïðîâåðèòü ñåáÿ â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ,
ïðåäñòàòü ãåðîåì ïåðåä ñâåðñòíèêàìè, ëó÷øå óçíàþò
ðîäíóþ ïðèðîäó, ó÷àòñÿ íàõîäèòü ñúåäîáíûå è ëåêàð-
ñòâåííûå ðàñòåíèÿ, íàäåÿòüñÿ òîëüêî íà ñâîè ñèëû.

Ðåçóëüòàò îïðàâäàë îæèäàíèÿ. Áîëüøèíñòâî èç òåõ,
êòî ïîáûâàë â íàøåì ëàãåðå, íàñòîëüêî çàèíòåðåñîâà-
ëèñü, ÷òî ñòàëè íàøèìè ïîìîùíèêàìè â òå÷åíèå âñåãî
ãîäà. Ïðîãðàììû îñòàëüíûõ ëàãåðåé (âåñåííèõ è îñåí-
íèõ) îíè ñîñòàâëÿëè è ïðîâîäèëè óæå ñàìè, à ìû îáñóæ-
äàëè èõ èäåè è ïîìîãàëè âîïëîòèòü èõ. Òàê ó ëàãåðÿ
âîçíèêëà åù¸ îäíà äîñòàòî÷íî óíèêàëüíàÿ âîçìîæíîñòü
– ñòàòü ïëîùàäêîé äëÿ ðåàëèçàöèè êîíñòðóêòèâ-
íûõ èäåé ïîäðîñòêîâ, ïîìî÷ü èì ñôîðìèðîâàòü àêòèâ-
íóþ ãðàæäàíñêóþ ïîçèöèþ. Äîâåðèå, äåëåãèðîâàííîå
ïîäðîñòêàì, ïîâûñèëî èõ îòâåòñòâåííîñòü. Ó íàñ íåò
âîæàòûõ è îáñëóæèâàþùåãî ïåðñîíàëà – ñî âñåìè ýòè-
ìè ôóíêöèÿìè õîðîøî ñïðàâëÿþòñÿ ñàìè ïîäðîñòêè. Íà
150 äåòåé â ñìåíå âïîëíå äîñòàòî÷íî 8-9 ïåäàãîãîâ,
îòâå÷àþùèõ çà áåçîïàñíîñòü è çäîðîâüå äåòåé. Ýòî
ïîçâîëÿåò ìàêñèìàëüíî ñíèçèòü ñòîèìîñòü ïóò¸âêè, ñäå-
ëàâ å¸ äîñòóïíîé äëÿ ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé íàñåëåíèÿ.

Åù¸ îäíèì êëþ÷åâûì ìîìåíòîì ïðîâåäåíèÿ ëàãåðÿ
ÿâëÿåòñÿ ñîòðóäíè÷åñòâî ñ ãîñóäàðñòâåííûìè è îáùå-
ñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè Ñàðàòîâà. Ñïîíñîðñêàÿ ïî-
ìîùü îò ïðåäñòàâèòåëåé áèçíåñà ïîçâîëÿåò áðàòü äå-
òåé èç ìàëîîáåñïå÷åííûõ ñåìåé áåñïëàòíî. Âîçìîæ-

íîñòè Ì×Ñ ïîçâîëÿþò íàó÷èòü ó÷àñòíèêîâ ëàãåðÿ òóøå-
íèþ ïîæàðîâ, îêàçàíèþ ïåðâîé äîâðà÷åáíîé ïîìîùè,
ïîèñêó ïîñòðàäàâøåãî íà ìåñòíîñòè. Âåòåðàíñêèå îá-
ùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè «Îôèöåðû Ðîññèè» è «Áîåâîå
áðàòñòâî» ïîìîãàþò ïîëó÷èòü íàâûêè íà÷àëüíîé äîïðè-
çûâíîé ïîäãîòîâêè, ëó÷øå óçíàòü ãåðîè÷åñêóþ èñòîðèþ
Ðîññèè.

Ñèëüíûé ïîçèòèâíûé çàðÿä ïîäðîñòêàì äà¸ò æèâîå
îáùåíèå ñ óñïåøíûìè ëþäüìè. Ê íàì ïðèåçæàë è ïðå-
æíèé ãóáåðíàòîð, è íûíåøíèé – Âàëåðèé Âàñèëüåâè÷
Ðàäàåâ, ìýð Ñàðàòîâà Îëåã Âàñèëüåâè÷ Ãðèùåíêî, ìèíè-
ñòðû îáðàçîâàíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ îáëàñòè, ÷ëå-
íû ïðàâèòåëüñòâà è Îáùåñòâåííîé ïàëàòû. Òàêèå âñòðå-
÷è íå íîñÿò õàðàêòåð ïàðàäíûõ ìåðîïðèÿòèé, à ïðîõî-
äÿò â ôîðìå æèâîãî ðàçãîâîðà áåç çàðàíåå ïîäãîòîâ-
ëåííûõ âîïðîñîâ è îòâåòîâ.

Âîñüìèëåòíèé îïûò ïðîâåäåíèÿ ëàãåðÿ «ÎÏËÎÒ» ïî-
êàçûâàåò, ÷òî åãî ìåòîäèêà ýôôåêòèâíà. Äðóæåñêèå ñâÿçè,
íàëàæåííûå â ëàãåðå, ïðîäîëæàþò äåéñòâîâàòü è â òå-
÷åíèå  ó÷åáíîãî ãîäà, ïîçâîëÿÿ ïðèâëåêàòü ïîäðîñòêîâ
ê ó÷àñòèþ â ðàçëè÷íûõ ìåðîïðèÿòèÿõ îáùåñòâà òðåçâî-
ñòè è çäîðîâüÿ. Ìíîãèå èç òåõ, êòî ïàðó ëåò íàçàä ïîïàë
â ëàãåðü âïåðâûå è ÷óâñòâîâàë ñåáÿ íåóâåðåííî äàæå
íà íà÷àëüíîì óðîâíå, òåïåðü ðàçðàáàòûâàþò è ïðîâîäÿò
ñîáñòâåííûå ãîðîäñêèå âîëîíò¸ðñêèå ïðîãðàììû ïî
ïðîïàãàíäå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ñáîðó âåùåé äëÿ
áåæåíöåâ, îõðàíå ëåñîâ îò ïîæàðà, ïîìîùè ïðåñòàðå-
ëûì.

Ýòî ïîçâîëèëî íàì ïîïðîáîâàòü ïðèìåíèòü ìåòîäè-
êó ÎÏËÎÒà ê ðàáîòå ñ äåòüìè, íàõîäÿùèìèñÿ  â òðóä-
íîé æèçíåííîé ñèòóàöèè – óñëîâíî îñóæä¸ííûìè ïîä-
ðîñòêàìè, âîñïèòàííèêàìè ïðèþòîâ, äåòüìè èç ñåìåé â
ñîöèàëüíî îïàñíîì ïîëîæåíèè. Ðåçóëüòàòîì ñòàë ïðî-
åêò «Îò «Çäðàâîãî òîëêà» – ê çäðàâîé æèçíè», ôèíàíñè-
ðóåìûé Ôîíäîì ïîääåðæêè äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ â òðóä-
íîé æèçíåííîé ñèòóàöèè. Ïðîåêò óñïåøíî ðåàëèçóåòñÿ
ñ àïðåëÿ 2015 ãîäà è ïî åãî èòîãàì â ñåíòÿáðå 2016
ãîäà áóäåò âûïóùåíà ìåòîäè÷åñêàÿ áðîøþðà. Íàéòè ýòó
áðîøþðó, à òàêæå óçíàòü ïîäðîáíåå î ïðîãðàììàõ ðà-
áîòû Ñàðàòîâñêîãî îáùåñòâà òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ âû
ñìîæåòå íà íàøåì ñàéòå otsar.ru è ñàéòå ëàãåðÿ «ÎÏ-
ËÎÒ» u-kostra.ru

Àíäðåé Íèêîëàåâè÷ ÀÂÅÐÜßÍÎÂ
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«Âñÿêàÿ  (è ôèçè÷åñêàÿ, è – ÷òî âàæ-
íåå – äóõîâíàÿ) ðàáîòîñïîñîáíîñòü íå-
ìíîãî âûïèâøåãî ÷åëîâåêà ïàäàåò è â
êîëè÷åñòâåííîì, è – ÷òî âàæíî – â êà÷å-
ñòâåííîì îòíîøåíèè; íî íè ñàì îí, íè
îêðóæàþùèå  çàìåòèòü ýòîãî íå ìîãóò!
Èòàê, àëêîãîëü åñòü íàðêîòè÷åñêèé (ò.å.
ïàðàëèçóþùèé) ÿä, äåéñòâóþùèé íàïî-
äîáèå õëîðîôîðìà, ìîðôèÿ è äð. Àëêî-
ãîëèçìîì äîëæíî ñ÷èòàòüñÿ âñÿêîå ïî-
òðåáëåíèå àëêîãîëüíûõ æèäêîñòåé (òàê
æå, êàê ìîðôèíèçì – âñÿêîå ïîòðåáëå-
íèå ìîðôèÿ) äàæå è â ìàëûõ äîçàõ, äàæå
è â ñëàáîì ðàçâåäåíèè (â âèäå ïèâà è
âèíîãðàäíîãî âèíà). Îòñþäà âûâîä:  àë-
êîãîëü âî âñåõ âèäàõ äîëæåí áûòü èçúÿò
èç îáèõîäà òàê æå, êàê èçúÿò ìîðôèé è
äð. ñèëüíûå ÿäû».

Ýìèëü Êðåïåëèí (1856–1926),
íåìåöêèé âðà÷-ïðîôåññîð

«Â íàøè äíè èç äåñÿòè þíîøåé ïðè-
çûâíîãî âîçðàñòà ëèøü äâîå ìîãóò ñòàòü
äëÿ äåâóøåê íàä¸æíûì ñïóòíèêîì æèçíè.
À îñòàâøèåñÿ âîñåìü èç äåñÿòè, ê ñîæàëå-
íèþ, ëèáî ïüÿíèöû, ëèáî íàðêîìàíû, ëèáî
çàáîëåâøèå íà ïî÷âå ïîòðåáëåíèÿ òàáà-
êà, àëêîãîëÿ è äðóãèõ èíòîêñèêàíòîâ».

Àëåêñàíäð Íèêîëàåâè÷ Ìàþðîâ

«Ïðîèçâîäñòâî àëêîãîëÿ – ýòî íå êó-
ðèöà, íåñóùàÿ çîëîòûå ÿéöà, êàê íà ïåð-
âûé âçãëÿä êàæåòñÿ, à âîðîí-ñòåðâÿòíèê,
ïèòàþùèéñÿ ïàäàëüþ âûðîæäàþùåãîñÿ
íàðîäà».

À. Êóðåíêîâ, æóðíàëèñò

«Äàæå íåéòðàëüíûé ïîêàç ïüÿíêè èëè
ïðîñòî «ïðèãóáëåíèÿ» ïî âñÿêîìó ïîâî-
äó ñïèðòíîãî (íå ãîâîðÿ óæå î ßÂÍÎ
ðåêëàìíîì!) – ÝÒÎ ÓÆÅ ÐÅÊËÀÌÀ, èñ-
ïîäâîëü ôîðìèðóþùàÿ òûñÿ÷è, åñëè íå

КНИГА ДЛЯ СОРАТНИКОВ

Ïîðòðåò À.Í. Ìàþ-
ðîâà ñ îáëîæêè êíè-
ãè

«Áîðüáà ñ ïüÿíñòâîì â Ðîññèè ñ äðåâíåéøèõ âðåì¸í
äî íàøèõ äíåé» – êíèãó ñ òàêèì íàçâàíèåì èçäàë ìè-
íóâøèì ëåòîì ïðåçèäåíò Ìåæäóíàðîäíîé àêàäåìèè
òðåçâîñòè Àëåêñàíäð Íèêîëàåâè÷ Ìàþðîâ.

Ïîæàëóé, ëèøü â íàçâàíèå  âêðàëàñü íåòî÷íîñòü (â
îñòàëüíîì – èíôîðìàöèÿ âûâåðåííàÿ, îñíîâàííàÿ íà
ñåðü¸çíûõ èñòî÷íèêàõ ëèáî æå ïîëó÷åííàÿ èç ïåðâûõ
ðóê): â äðåâíåéøèå âðåìåíà íà Ðóñè íå áûëî ïüÿíñòâà,
î ÷¸ì ñâèäåòåëüñòâóåò îòñóòñòâèå â ïàíòåîíå ñëàâÿíñ-
êèõ áîæåñòâ áîãà âèíîäåëèÿ, äà è ñàì àâòîð çàìå÷àåò:
ñ âîäêîé ðóññêèå ïîçíàêîìèëèñü íà òðèñòà ëåò ïîçæå,
÷åì åâðîïåéöû.

Àëåêñàíäð Íèêîëàåâè÷
Ìàþðîâ ñòîÿë ó èñòîêîâ ñî-
âðåìåííîãî ýòàïà òðåçâåí-
íè÷åñêîãî äâèæåíèÿ, åù¸
øêîëüíèêîì ó÷àñòâîâàë â
ñîçäàíèè ïàðòèè òðåçâîñòè
(ïîïûòêó ïðåñåêëè ÷åêèñòû,
óêàçàâ ðüÿíûì þíöàì, ÷òî ó
íàñ ìîæåò áûòü òîëüêî îäíà
ïàðòèÿ). Ïåðâàÿ òðåçâàÿ
ñâàäüáà â ñòðàíå – òîæå
ôàêò èç áèîãðàôèè Ìàþðî-
âà. À òðåçâåííè÷åñêóþ êîí-
ôåðåíöèþ â Äçåðæèíñêå â
äåêàáðå 1981 ãîäà, îðãàíè-
çîâàííóþ êîìñîìîëüñêèì
ðàáîòíèêîì Ìàþðîâûì, ñ÷è-
òàþò íà÷àëîì àêòèâíîé
áîðüáû çà òðåçâîñòü â ÑÑÑÐ,
âñå ýòè ãîäû Àëåêñàíäð Íè-
êîëàåâè÷ – â ïåðâûõ ðÿäàõ
áèòâû çà òðåçâîñòü. Îí âìå-
ñòå ñ ñîðàòíèêàìè îïóáëè-
êîâàë çà ìèíóâøèå äåñÿòè-
ëåòèÿ íåìàëî êíèã, àãèòèðó-
þùèõ çà òðåçâîñòü, íî èç-

äàííàÿ â ýòîì ãîäó îòëè÷à-
åòñÿ îò äðóãèõ òåì, ÷òî àâ-
òîð ïîïûòàëñÿ îõâàòèòü îã-
ðîìíûé âðåìåííîé ïëàñò, è
åìó âî ìíîãîì óäàëîñü çà-
äóìàííîå: ïåðåä íàìè íà-
ñòîÿùàÿ ýíöèêëîïåäèÿ
òðåçâåííè÷åñêîãî äâèæå-
íèÿ. È åñëè î áîéöàõ ÕIÕ
âåêà è íà÷àëà ÕÕ ñòîëåòèÿ
íàïèñàíî ìíîãî äðóãèìè
àâòîðàìè, òî èñòîðèÿ çà-
ðîæäåíèÿ ñîâðåìåííîãî
ýòàïà áîðüáû çà òðåçâîñòü
ïðåäñòàâëåíà íàèáîëåå
âûïóêëî, èíà÷å è áûòü íå
ìîãëî, ïîñêîëüêó àâòîð ñàì
åãî íåïîñðåäñòâåííûé ó÷à-
ñòíèê.

Êíèãà ïðåäíàçíà÷åíà
äëÿ ñîðàòíèêîâ. Ñëó÷àéíî-
ìó ÷èòàòåëþ ïîêàæåòñÿ
äëèííîé è ñêó÷íîé õðîíè-
êà, íî äëÿ òåõ, êòî èíòåðå-
ñóåòñÿ èñòîðèåé, ýòè ñòðà-
íèöû ñòàíóò íåçàìåíèìûì

èñòî÷íèêîì: Àëåêñàíäð
Íèêîëàåâè÷ íå çàáûë óïî-
ìÿíóòü  êàæäîãî, êòî âí¸ñ
õîòü êàêóþ-òî ëåïòó â äåëî
îòðåçâëåíèÿ ñòðàíû. Ïàðà
ñòðàíèö ïîñâÿùåíà è Ñà-
ðàòîâñêîìó îáùåñòâó òðåç-
âîñòè è çäîðîâüÿ.

 Àãèòàòîð è ïðîïàãàí-
äèñò òðåçâîñòè ïî÷åðïí¸ò
èç êíèãè Ìàþðîâà ìàññó
èíòåðåñíåéøèõ ôàêòîâ,
âûñêàçûâàíèé, öèòàò, òàê ÷òî
åãî ïîâåñòâîâàíèå – íå
ïðîñòî ïåðåñêàç èñòîðèè è
âîñïîìèíàíèÿ î ñîðàòíè-
êàõ,  íî ðóêîâîäñòâî ê äåé-
ñòâèþ äëÿ òåõ, êòî ñòàíåò
ïðîäîëæàòü äåëî âåòåðà-
íîâ. Îáëåã÷àÿ èì çàäà÷ó,
ïîäáåð¸ì íàèáîëåå ÿðêèå
ôàêòû è öèòàòû, ñ êîòîðû-
ìè ìîæíî èäòè íà ëþáîé
äèñïóò, îòñòàèâàÿ òðåçâåí-
íè÷åñêóþ òî÷êó çðåíèÿ íà
ïðîèñõîäÿùåå â ñòðàíå.

ìèëëèîíû ïüÿíèö è àëêîãîëèêîâ!»
Èãîðü Àëåêñàíäðîâè÷ Êðàñíîíîñîâ

(1923–1999), cîöèîëîã, îäèí èç çà-
÷èíàòåëåé ñîâðåìåííîãî ýòàïà òðåç-
âåííè÷åñêîãî äâèæåíèÿ

«Áîêàë â ðóêå ïðîâîçãëàøàþùåãî
òîñò – ýòî êîíü, ïîäáðàñûâàåìûé âðà-
ãàìè ê âîðîòàì çàùèòíèêîâ Òðîè».

ßêîâ Êàðïîâè÷ Êîêóøêèí (1892–
1984), îäèí èç çà÷èíàòåëåé ñîâðå-
ìåííîãî ýòàïà òðåçâåííè÷åñêîãî
äâèæåíèÿ

 «Òå, êòî ñâÿòî óâåðåí â ñâî¸ì ïðàâå
æèòü, êàê äåäû, ïèòü, êàê äåäû, íàïîìèíà-
þò ìíå çäîðîâûõ ïàðíåé, êîòîðûå ñâÿòî
óâåðåíû â ñâî¸ì íåîòúåìëåìîì ïðàâå
ïîæèçíåííî ïà÷êàòü ïåë¸íêè».

Ìèõàèë Ìèõàéëîâè÷ ×óëàêè (1941–
2002), ïèñàòåëü

«Êðîìå ïðîïàãàíäû ÇÀ òðåçâîñòü,
äîëæíà àêòèâíî èäòè ïðîïàãàíäà ÏÐÎ-
ÒÈÂ ñèñòåìû ñïàèâàíèÿ íàñåëåíèÿ,
ÏÐÎÒÈÂ àëêîãîëüíîãî ãåíîöèäà, ÏÐÎ-
ÒÈÂ ëæèâîé è ïðîâîêàöèîííîé òåîðèè
«êóëüòóðíîãî, óìåðåííîãî» ïèòèÿ. Àë-
êîãîëèçàöèÿ íàñåëåíèÿ – íå ñòèõèéíîå
ïðèðîäíîå ÿâëåíèå, à çëîå òâîðåíèå
ðóê ÷åëîâå÷åñêèõ. È çàíèìàþòñÿ ýòèì
îñîáûå ñîöèàëüíûå ñòðóêòóðû, êîòîðûå
ìû íàçûâàåì «àëêîãîëüíàÿ ìàôèÿ». È
âåñòè èäåîëîãè÷åñêóþ áîðüáó ÏÐÎÒÈÂ
ýòîãî ñòðàøíîãî âðàãà – ñâÿòîå äåëî è
îáÿçàííîñòü êàæäîãî ó÷àñòíèêà òðåçâî-
ãî äâèæåíèÿ. À òîìó, êòî ñ ýòèì íå ñî-
ãëàñåí – îãðîìíàÿ áëàãîäàðíîñòü îò
ýòîé àëêîãîëüíîé ìàôèè. Ïî êàêîìó
àäðåñó âûñëàòü 30 ñðåáðåíèêîâ?»

Âèêòîð Ïàâëîâè÷ Êðèâîíîãîâ,
äîêòîð èñòîðè÷åñêèõ íàóê,

ïðîôåññîð

Ñîâðåìåííûé ôèëîñîô Ýðèõ Ôðîìì ïèøåò, ÷òî ïî
êàòîëè÷åñêîé òåîëîãèè ìû æèâ¸ì â àäó, òàê êàê â íàøåì
íûíåøíåì îáùåæèòèè äàæå ëþáîâü íå â ñèëàõ ïðåîäî-
ëåòü îò÷óæäåíèå â ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ.

Íà 1-ì êàíàëå ðîññèéñêîãî òåëåâèäåíèÿ äâå ïðîãðàì-
ìû ðåãóëÿðíî êàñàþòñÿ îòíîøåíèé â ñåìüÿõ, âíóòðèñå-
ìåéíûõ êîíôëèêòîâ. Ýòî ïðîãðàììà Àëåêñàíäðà Ãîðäî-
íà «Ìóæñêîå è æåíñêîå», è «Îá ýòîì íåâîçìîæíî ìîë-
÷àòü» Àíäðåÿ Ìàëàõîâà. Òðóäíî ñêàçàòü, ÷åãî áîëüøå îò
ýòèõ ïðîãðàìì – ïîëüçû èëè âðåäà äëÿ îáùåñòâà? Íà-
âåðíîå, áîëüøå âðåäà, òàê êàê íàøå ÒÂ íå íà ïîëüçó
çàòî÷åíî. Íî äåëî íå â ýòîì. Ìû õîòèì ðàññìîòðåòü ýòè
ïåðåäà÷è â ñâåòå áóøóþùåãî íà ïðîñòîðàõ Ðîññèè ïüÿí-
ñòâà è ñêâåðíîñëîâèÿ ïðè ïîëíîì îòñóòñòâèè êóëüòóðû
ïîâåäåíèÿ â îáùåñòâå. Ýòî è ñîñòàâëÿåò ñåðäöåâèíó
òîãî àäà, â êîòîðîì æèâóò íàøè ñîîòå÷åñòâåííèêè.

Î ñêâåðíîñëîâèè ñâèäåòåëüñòâóåò îáèëèå îñîáîãî
çâóêîâîãî ñèãíàëà-ïèñêà â òðàíñëÿöèè ïåðåïàëîê ìåæ-
äó ñòîðîíàìè êîíôëèêòà íà íàçâàííûõ âûøå ïîñèäåë-
êàõ, òî áèøü ïåðåäà÷àõ. Îòñóòñòâóþùàÿ êóëüòóðà êðîìå
ìàòåðùèíû ïðîÿâëÿåòñÿ åù¸ â èñòåðè÷íûõ âûêðèêàõ, à
ïîðîé è ïîòàñîâêàõ. È ýòî êàê ðàç àä â íàòóðàëüíóþ
âåëè÷èíó. Ìíå äàæå ïîêàçàëîñü, ÷òî ÒÂ ïðîâîöèðóåò
èìåííî òàêîé õóëèãàíñêèé îáðàç ïåðåäà÷, ÷òîáû îíè
áûëè áîëåå ïðèâëåêàòåëüíû äëÿ òåëåçðèòåëÿ. ×òî ëèø-
íèé ðàç äîêàçûâàåò ñïðàâåäëèâîñòü ïîëîæåíèé êàòî-
ëè÷åñêîé òåîëîãèè îá àäîâîñòè æèçíè. Íî ñêâåðíîñëî-
âèå è õóëèãàíñòâî èìåþò ìåñòî íà ôîíå ôàòàëüíîé ïðè-
âåðæåííîñòè øèðîêèõ ìàññ ðîññèÿí ê ïüÿíñòâó è àëêî-
ãîëèçìó. Ñîçäà¸òñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ìàññîâîå ïèòèå â
Ðîññèè ñîòâîðåíî êåì-òî ñâûøå è âîñïðèíèìàåòñÿ êàê
êëåéìî. Íî âåäü òî÷íî íå Ãîñïîäîì. Çíà÷èò, ñàòàíîé!?

Òàê âîò, ñïëîøü è ðÿäîì âåäóùèì ïåðåäà÷è è ñèäÿùèì
íà íèõ äîáðîõîòàì ïðèõîäèòñÿ óãîâàðèâàòü ïîòåðÿâøèõ
÷åëîâå÷åñêèé îáëèê áåäîëàã îáîåãî ïîëà (!) ñîãëàñèòü-
ñÿ íà ëå÷åíèå è èçáàâèòüñÿ îò ïîðîêà. Â ïåðåäà÷àõ ïåðå-
äî ìíîé ïðîøëà öåëàÿ ãàëåðåÿ ïåðñîí, òðåáîâàâøèõ èç-
áàâëåíèÿ îò àëêîãîëèçìà. À òåïåðü âíèìàíèå! ß íè ðàçó
íå ñëûøàë ñ ýêðàíà, ÷òîáû êòî-òî ïðîñòî ãîâîðèë èëè íà-
ñòàèâàë íà  òðåçâîñòè íå òîëüêî ñàìèõ àëêîãîëèêîâ, íî è
èõ îêðóæåíèÿ, ÷òî êðàéíå âàæíî. À âåäü èìåííî òðåçâîñòü
ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì ñîñòîÿíèåì, ñïîñîáíûì õîòü êàê-òî
ïîïðàâèòü ïîðóøåííûå ÷åëîâå÷åñêèå îòíîøåíèÿ.

È âåäü òàêîå ìîë÷àíèå î òðåçâîñòè ìû íàáëþäàåì â
òî âðåìÿ, êîãäà óæå ëåò äåñÿòü â Ðîññèè ñóùåñòâóåò
íàóêà ñîáðèîëîãèÿ, ïðåçèäåíòîì Ìåæäóíàðîäíîé àêà-
äåìèè òðåçâîñòè ÿâëÿåòñÿ íàø ñîîòå÷åñòâåííèê äîêòîð
ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê èç Íèæíåãî Íîâãîðîäà Àëåêñàíäð
Íèêîëàåâè÷ Ìàþðîâ.

Ñóùåñòâóåò òðèíàäöàòü çàêîíîâ ñîáðèîëîãèè, äîêàçû-
âàþùèõ àáñîëþòíóþ áåñïåðñïåêòèâíîñòü øèðîêîãî óïîò-
ðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ íàñåëåíèåì. È íà ýòîì íàáàòíîì ôîíå
àáñîëþòíàÿ íåìîòà íà òåëåâèäåíèè î òðåçâîñòè.

Ðàçãîâîðû î òðåçâîñòè áëîêèðóþòñÿ íå ñëó÷àéíî.
«Ýëèòíûå» ñëîè â Ðîññèè ëþòî íåíàâèäÿò òðåçâîñòü, à
ìàññû ïüþùåãî íàñåëåíèÿ íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè àëêî-
ãîëüíîé ëåòàðãèè. Òàêèì îáðàçîì, óñïåõ áîðüáû çà òðåç-
âîñòü âñåöåëî çàâèñèò îò ïðåäñòàâèòåëüñòâà òðåçâåííè-
÷åñêèõ ñèë íà öåíòðàëüíîì òåëåâèäåíèè, à òî÷íåå íà 1-
ì êàíàëå, íå èíà÷å. Ýòîãî íàäî äîáèâàòüñÿ èçî âñåõ ñèë.

     Ëåâ Ñåðãååâè÷ ÊÎÇËÅÍÊÎ

МОЛЧАНИЕ О ТРЕЗВОСТИ

Ïðèâû÷êà ê ìàòó âî ìíîãîì
íîñèò õàðàêòåð çàâèñèìîñòè îò
íàðêîòè÷åñêîãî âåùåñòâà: ÷åëî-
âåê óæå íå ìîæåò æèòü áåç ýòîé
ïîäïèòêè, íî ïëàòà çà ýòîò äî-
ïèíã íåïîìåðíî âåëèêà – îí ëè-
øàåò ñåáÿ ïîìîùè Áîæèåé. Äàæå
êîãäà ÷åëîâåê èñêðåííå ñòðåìèò-
ñÿ èçáàâèòüñÿ îò ýòîé çàâèñè-
ìîñòè, îí âûíóæäåí ïðèáåãàòü â
ñâîåé ðå÷è ê ñëîâàì-çàìåíèòå-
ëÿì òèïà «áëèí» è ò.ï., òî÷íî òàê,
êàê îòâûêàþùèå îò íàðêîòè÷åñ-
êèõ ñðåäñòâ, â òîì ÷èñëå è îò
àëêîãîëÿ, âçàìåí ïîä÷àñ ïüþò
êðåïêèé êîôå èëè çàâàðèâàþò
÷èôèðü.

×òî æå òàêîå, ñîáñòâåííî,
åñòü ìàò? Ìàò ñ äóõîâíîé òî÷êè
çðåíèÿ – ýòî åñòü àíòèìîëèòâà.
×åðåç ìàòåðíûå ñëîâà ïðîèñõî-
äèò ïîêëîíåíèå «êíÿçþ òüìû» è,
êàê ñëåäñòâèå, ÷åëîâåê îòñòóïà-
åò îò Áîãà. Ïðè ýòîì ÷åëîâåê,
êîíå÷íî æå, ÷óâñòâóåò ýòó ÷¸ð-
íóþ ýíåðãèþ, è îíà åãî âîçáóæ-
äàåò. Ìàòåðÿùèéñÿ ïðèòÿãèâà-
åò ñèëû çëà è äîâåðÿåòñÿ èì.
Ýòà ðàçðóøèòåëüíàÿ ýíåðãèÿ
îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ âûçû-
âàòü â ÷åëîâåêå ïðèâûêàíèå,
çàâèñèìîñòü íàïîäîáèå íàðêî-
òè÷åñêîé.

Â íàøå âðåìÿ, êîãäà ïðåä-
ñòàâèòåëè «ñèëüíîãî ïîëà» ñ òà-
êîé ëèõîñòüþ óïîòðåáëÿþò ýòè
ñàêðàëüíûå è çàïðåù¸ííûå ñëî-
âà, îíè âðÿä ëè çàäóìûâàþòñÿ,
ñêîëü áîëüøîìó âðåäó ïîäâåð-
ãàþòñÿ. Çàïðîñòî ìîæíî óòðà-
òèòü ýòó óïîìÿíóòóþ ñèëó ñâîå-
ãî ïîëà è ëèøèòüñÿ ïîòåíöèè,
ïîñêîëüêó «íåçíàíèå çàêîíà íå
îñâîáîæäàåò îò îòâåòñòâåííîñ-
òè». Ïðåáûâàíèå â àòìîñôåðå
ìàòà ïîìèìî âîçíèêàþùåãî «ãîð-
ìîíàëüíîãî äèñáàëàíñà» â îðãà-
íèçìå âûçûâàåò åù¸ è «ìóòàöèþ
ìîëåêóë ÄÍÊ» (ñì.: Ãàðÿåâ Ï.Ï.
Âîëíîâîé ãåíåòè÷åñêèé êîä. Ì.,
1997). Èìåííî îá ýòèõ òðàãè÷åñ-
êèõ ïîñëåäñòâèÿõ ñâèäåòåëü-
ñòâóåò ñòàòèñòèêà íàøåãî âðå-
ìåíè. Áîëåå 35 %  ñîâðåìåí-
íûõ ìóæ÷èí â âîçðàñòíîé ãðóïïå
îò 18 äî 60 ëåò èìåþò ñåðü¸çíûå
(óñòîé÷èâûå) ïðîáëåìû ñ ïîòåí-
öèåé. Â äîðåâîëþöèîííîé Ðîñ-
ñèè òàêîé ïðîáëåìû ïðàêòè÷åñ-
êè íå áûëî.

Ýíåðãåòèêà ñåêñóàëüíî-ñêàá-
ðåçíûõ ðóãàòåëüñòâ ðåàëüíà è
ñèëüíà è â ïëàíå ÷èñòî ôèçè-
÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà îðãà-
íèçì. Êàê ïîäòâåðæäàþò ïðîâå-
ä¸ííûå íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ,
ìàòåðÿùèéñÿ èñïûòûâàåò ïðèòîê
â êðîâü ìóæñêèõ ïîëîâûõ ãîðìî-
íîâ (àíäðîãåíîâ), ÷òî âûçûâàåò
ïðèëèâ ñèë, ýéôîðèþ, êóðàæ,
ïîñëå íàñòóïàþò íåèçáåæíûé
òÿæ¸ëûé «îòêàò», äåïðåññèÿ,
óíûíèå, è, ÷òî ñàìîå ïå÷àëüíîå,
îáåññèëèâàíèå ïîëîâîé ñôåðû
è ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, êîòîðàÿ
íå âûäåðæèâàåò òàêîé ïîñòîÿí-
íîé èçíóðÿþùåé ãîðìîíàëüíîé
ýêñïëóàòàöèè.

МАТОВЫЙ ЛАЙ
Â òî æå âðåìÿ, ïðèâåä¸ííûé

ôàêò àêòèâèçàöèè ìóæñêèõ ïîëî-
âûõ ãîðìîíîâ íàó÷íî îáúÿñíÿåò
è ìåõàíèçì ôèçè÷åñêîãî âîçäåé-
ñòâèÿ ìàòåðíûõ ñëîâ íà æåíùèí
è äåâóøåê, äëÿ êîòîðûõ äîïîë-
íèòåëüíî îáðàçóþùèåñÿ àíäðî-
ãåíû âðåäíû è ïðèâîäÿò ê ãîð-
ìîíàëüíûì íàðóøåíèÿì, ðîñòó
âîëîñ íà òåëå, ëîìêå è îãðóáëå-
íèþ ãîëîñà è èíûì ïå÷àëüíûì
ïðîáëåìàì. Îá ýòîì ìîæíî óç-
íàòü ó îïûòíûõ êîñìåòîëîãîâ:
ìàòåðÿùàÿñÿ æåíùèíà
ìåäëåííî, íî âåðíî íà ãå-
íåòè÷åñêîì óðîâíå ïðåâðà-
ùàåòñÿ â ìóæèêà.

Åù¸ îäíî íàðîäíîå íàáëþäå-
íèå: ó ìàòåðùèííèêîâ «ñî ñòà-
æåì» ãîðàçäî áûñòðåå íàñòóïà-
þò âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ, è
âíåøíå îíè âûãëÿäÿò ìíîãî
ñòàðøå è «èçíîøåííåå» ñâîèõ
ñâåðñòíèêîâ, êîòîðûå ñ÷àñòëèâî
èçáåæàëè ýòîé ïðèâû÷êè.

Îñîáåííî îïàñíî íàõîäèòüñÿ
â àòìîñôåðå ìàòåðùèíû â ïîä-
ðîñòêîâîì âîçðàñòå, êîãäà çàêëà-
äûâàþòñÿ âàæíåéøèå ôóíêöèè
îðãàíèçìà. Èìåííî çäåñü êðîþò-
ñÿ ñòîëü î÷åâèäíûå ïðîáëåìû
âñåîáùåãî íåçäîðîâüÿ ìîëîäûõ
ëþäåé íàøåãî âðåìåíè.

×òîáû áûëî ïîíÿòíî, íàñêîëü-
êî ñåðü¸çíû òå ïàãóáíûå èçìå-
íåíèÿ, êîòîðûå ïðîâîöèðóåò ìàò
â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà, âñïîìíèì,
÷òî  ÷åëîâåê íà 70 % ñîñòîèò èç
âîäû, à âîäà, êàê èçâåñòíî, èìå-
åò ñïîñîáíîñòü ê âîñïðèÿòèþ è
çàïîìèíàíèþ èíôîðìàöèè. Âîäà
åñòü ïåðâîîñíîâà æèçíè, è íå-
óäèâèòåëüíî, ÷òî îíà ðåàãèðóåò
è çàïîìèíàåò âñ¸, ÷òî ïðîèñõî-
äèò ðÿäîì ñ íåé. Çàïå÷àòëåâàÿ
â ñåáå ýòó èíôîðìàöèþ, îíà ïðè-
îáðåòàåò íîâûå ñâîéñòâà, èçìå-
íÿÿ ñâîþ ñòðóêòóðó.

Â Öåíòðå ýêîëîãè÷åñêîãî âû-
æèâàíèÿ è áåçîïàñíîñòè áûë ïî-
ñòàâëåí ýêñïåðèìåíò ñ öåëüþ
åù¸ ðàç ïðîâåðèòü õàðàêòåð  ïå-
ðåìåí, ïðîèñõîäÿùèõ ñ âîäîé
ïîñëå âîçäåéñòâèÿ íà íå¸ íå-
öåíçóðíîé áðàíè. Ðàäè ýêñïåðè-
ìåíòà èññëåäîâàòåëè «îáðóãàëè»
¸ìêîñòè ñ âîäîé ìàòåðíûìè ñëî-
âàìè. Ñòàâèëàñü çàäà÷à âûÿâëå-
íèÿ ðàçíèöû â ñâîéñòâàõ âîäû,

äóõîâíî ïîâðåæä¸ííîé ìàòîì, è
âîäû, îñâÿù¸ííîé â öåðêâè íà
âîäîñâÿòíîì ìîëåáíå. Îäíîé è
äðóãîé âîäîé áûëè ïîëèòû ïðè-
ãîòîâëåííûå äëÿ ïðîðàñòàíèÿ
ñåìåíà ïøåíèöû. «Â ðåçóëüòàòå
èç òåõ ç¸ðåí, êîòîðûå áûëè ïî-
ëèòû âîäîé, «îáðàáîòàííîé» ìà-
òîì, âçîøëè òîëüêî 48 %, à ñå-
ìåíà, ïîëèòûå ñâÿòîé âîäîé,
ïðîðîñëè íà 93 %».

Íàâåðíîå, åñòü ñìûñë çàäó-
ìàòüñÿ, ñêîëü êàòàñòðîôè÷åñêè
èçìåíÿþòñÿ ñâîéñòâà âîäû, ïè-
òàþùåé âñå âíóòðåííèå òêàíè
îðãàíèçìà, æèâóùåãî â àòìîñôå-
ðå íåöåíçóðùèíû, è íàñêîëüêî
áîëüíûì ñòàíîâèòñÿ òàêîé ÷åëî-
âåê. Ñòðàøíî ïðåäñòàâèòü, êàêèå
ðàçðóøèòåëüíûå ïðîöåññû ïðî-
èñõîäÿò â òåõ óïîìÿíóòûõ ñåìè-
äåñÿòè ïðîöåíòàõ âîäû, ÷òî âõî-
äÿò â ñîñòàâ êàæäîãî ÷åëîâå÷åñ-
êîãî òåëà, ïîñëå âîçäåéñòâèÿ
ìàòåðíûõ ñëîâ. À óæ òåì áîëåå
â ìîçãó ÷åëîâåêà, íà 90 % ñîñòî-
ÿùåì èç âîäû.

Âîçäåéñòâèå ìàòåðíûõ ñëîâ
íà îêðóæàþùèõ àíàëîãè÷íî ïàñ-
ñèâíîìó êóðåíèþ, êîãäà îò òà-
áà÷íîãî äûìà ñòðàäàåò íå òîëü-
êî êóðÿùèé, íî è ëþäè, íàõîäÿ-
ùèåñÿ ðÿäîì ñ íèì. Ïîëó÷àåòñÿ,
÷òî âñå ñòàíîâÿòñÿ «áåç âèíû
âèíîâàòûìè», âûíóæäåííûìè
òåðïåòü õàìñòâî è ñëîâåñíóþ
ãðÿçü. Ìàòåðÿùèéñÿ áåç âñÿêî-
ãî íà òî ïðàâà íàñèëüíî è â íà-
ãëóþ âêëàäûâàåò íàì â óøè âî-
íþ÷óþ ãðÿçü, ñëîâåñíîå äåðüìî.
Ïîìíþ, êàê îäíàæäû îäíîìó íå-
ïðåñòàííî ìàòåðÿùåìóñÿ
ñóáúåêòó ÿ çàäàë âîïðîñ: «Åñëè
ÿ ñåé÷àñ ïðèíåñó áàíî÷êó ñ äåðü-
ìîì, ïîïðîøó âàñ îòêðûòü ðîò è
áóäó ëîæå÷êîé âêëàäûâàòü âàì â
ðîò ýòî ïàõó÷åå ñîäåðæèìîå –
âû îáèäèòåñü íà ìåíÿ èëè íåò?
Áóäåòå ëè ñîãëàñíî è òåðïåëèâî
ïðîãëàòûâàòü èëè ñòàíåòå ñî-
ïðîòèâëÿòüñÿ?» Îí, êîíå÷íî, áûë
âîçìóù¸í òàêèì ïðåäëîæåíèåì,
íî ïðè ýòîì âêëàäûâàòü â ÷óæèå
óøè ñâî¸ ñëîâåñíîå äåðüìî îí
ñ÷èòàë âïîëíå äîïóñòèìûì è
äàæå íîðìàëüíûì.

Åñëè ñïðîñèòü ïñèõîëîãîâ, òî
ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ
íåöåíçóðíîé ëåêñèêîé ëþäè ÷àùå

âñåãî ìàñêèðóþò ñâîþ æèçíåí-
íóþ íåóâåðåííîñòü, çàãëóøàþò
÷óâñòâî ñòðàõà ïåðåä îêðóæàþ-
ùèìè. Ýòî õàðàêòåðíî äëÿ ñèòó-
àöèè âîéíû, ðåâîëþöèîííûõ áåñ-
ïîðÿäêîâ, ñîöèàëüíîãî áåççàêî-
íèÿ, êîãäà ïðîèñõîäèò ðàçðóøå-
íèå ïðåæíåãî ïðèâû÷íîãî è ñòà-
áèëüíîãî ìèðîóñòðîéñòâà. Ìàò,
êàê ìû çíàåì, èìååò àêòèâíóþ
àòàêóþùóþ íàïðàâëåííîñòü íà
âñ¸ îêðóæàþùåå. Îäíàêî, ñòàâ
îáûäåííûì ôîíîì è ïîñòîÿííî
ñîïðîâîæäàÿ ðå÷ü ÷åëîâåêà, ìàò
îáëè÷àåò åãî íîñèòåëÿ, ñâèäå-
òåëüñòâóåò î åãî  äóõîâíîé, ýìî-
öèîíàëüíîé è ïñèõè÷åñêîé ñëà-
áîñòè, î áîÿçíè îêðóæàþùåãî
ìèðà, î ïîñòîÿííîì îæèäàíèè
íåïðèÿòíîñòåé èçâíå.

Â ïåðåëîìíûå èñòîðè÷åñêèå
ìîìåíòû (òèïà «ïåðåñòðîéêè») â
îáùåñòâå âîçíèêàåò ìàñøòàáíàÿ
ïîòåðÿ ïðåæíèõ îðèåíòèðîâ è
îñòðàÿ íåõâàòêà ïîäëèííûõ öåí-
íîñòåé, íåçûáëåìûõ ïðèíöèïîâ,
òî åñòü íàñòóïàåò ìàññîâàÿ äå-
áèëèçàöèÿ (äåáèëèçàöèÿ – ðàç-
ðóøåíèå ñèñòåìíîñòè, ëîãè÷íî-
ñòè, ïîñëåäîâàòåëüíîñòè â âîñ-
ïðèÿòèè ðåàëèé ìèðà è äåéñòâè-
òåëüíîñòè, óãàñàíèå ðåôëåêñèâ-
íîãî è òâîð÷åñêîãî êîìïîíåíòîâ
ìûøëåíèÿ. Äåáèëèçàöèÿ – ýòî
óòðàòà îáùåñòâîì èñòîðè÷åñêè
ñëîæèâøèõñÿ àâòîðèòåòîâ, íîðì,
òðàäèöèé, öåííîñòåé, ñâÿòûíü).
Ïðè ýòîì íàèáîëåå ïñèõîëîãè-
÷åñêè íå çàùèù¸ííûå ñîöè-
àëüíûå ñëîè, òàêèå, êàê ìîëî-
ä¸æü, ëþäè ñ íèçêèì óðîâíåì îá-
ðàçîâàíèÿ è êóëüòóðû, ïðè îòñóò-
ñòâèè íàä¸æíûõ âåðîó÷èòåëüíûõ
îðèåíòèðîâ ñòðåìÿòñÿ êîìïåí-
ñèðîâàòü âîçíèêøóþ ïóñòîòó,
ýðîòèçèðóÿ ñâîþ ñëîâåñíóþ
(âåðáàëüíóþ) àêòèâíîñòü, èñ-
ïîëüçóÿ ýòî êàê íåêóþ çàùèòó, êàê
íåîñîçíàííûé ïðîòåñò ïðîòèâ
ñîöèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

Ðå÷ü íà÷èíàåò èçîáèëîâàòü
ñåêñóàëüíî-ñêàáðåçíûìè âûðà-
æåíèÿìè êàê íåêèìè ñëîâåñíû-
ìè ïðîòåçàìè. Òàêèì îáðàçîì
íåöåíçóðùèíà âîñïîëíÿåò ñêó-
äîñòü ÿçûêà, à «ìåæäîìåòíûé»
ìàò äëÿ ëþäåé ñ íåäîðàçâèòîé
ðå÷üþ ñòàíîâèòñÿ åäèíñòâåííûì
ñðåäñòâîì õîòü êàê-òî çàïîëíèòü
ïîñòîÿííûå  çàïèíàíèÿ ïðè ïî-
äûñêèâàíèè íóæíûõ ñëîâ.

Íî ïîä÷àñ áûâàåò è íàîáîðîò.
Èçíà÷àëüíî ñïîñîáíûé, òàëàíòëè-
âûé ÷åëîâåê, ïðèñòðàñòèâøèñü ê
ìàòó, íåèçáåæíî òåðÿåò áûëûå
íàâûêè ïîëíîöåííîé ðå÷è. Ìà-
òåðíûå ñëîâîñî÷åòàíèÿ è èõ ïðè-
ìèòèâíûå êîíñòðóêöèè óáèâàþò
ïðåæäå áîãàòûé çàïàñ åãî ñëîâ,
ïàðàëèçóþò ñïîñîáíîñòü  âûçû-
âàòü èõ èç ñâîåé ïàìÿòè è ïðè-
ìåíÿòü â íóæíîì ìåñòå. Â ðåçóëü-
òàòå âñÿ åãî ðå÷ü ñêàòûâàåòñÿ ê
îò÷àÿííîìó «òàñîâàíèþ» îäíèõ è
òåõ æå áðàííûõ ñëîâ è ìåæäîìå-
òèé – ê «ñîáà÷üåé ëàå».

Ñîëèñò ãðóïïû «Ëåíèíãðàä» Ñåðãåé Øíóðîâ íà
êîíöåðòå ïåñåííî ìàòåðèëñÿ. Êîãäà Àëëó Ïóãà÷¸-
âó, ïðèïëÿñûâàâøóþ ïîä ýòó ïîõàáùèíó, ïîñëå
êîíöåðòà æóðíàëèñò ñïðîñèë: «×òî âû ìîæåòå ñêà-
çàòü ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî îí ïåë ìàòîì?», Àëëà Áî-
ðèñîâíà, óõìûëüíóâøèñü, îòâåòèëà: «Ýòî ðóññêèé
ÿçûê. Íàðîäíûé!»

Ó åïèñêîïà Ñåâåðîìîðñêîãî è Óìáñêîãî Ìèòðî-
ôàíà (Áàäàíèíà) èíîå îòíîøåíèå ê ìàòåðùèíå, îí
ñ÷èòàåò å¸ îðóæèåì ìàññîâîãî ïîðàæåíèÿ, óáåäè-
òåëüíî äîêàçûâàÿ ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ â êíèãå «Ïðàâ-
äà î ðóññêîì ìàòå». Ïðèâîäèì çäåñü íåêîòîðûå àð-
ãóìåíòû ñâÿùåííèêà èç åãî èññëåäîâàíèÿ.
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«Äà òû íå òàê ïîíÿë, – ïðîêîììåíòèðóþò íîâîñòè
çàêîíîäàòåëüñòâà çíàòîêè-þðèñòû. – Ïðîñòî äåïóòàò
Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Âèê-
òîð Ôðèäðèõîâè÷ Çâàãåëüñêèé âí¸ñ ïîïðàâêè â çàêîí
ÔÇ ¹ 261 «Î ãîñðåãóëèðîâàíèè ïðîèçâîäñòâà è îáî-
ðîòà ýòèëîâîãî ñïèðòà», è Äóìà èõ óòâåðäèëà 3 èþëÿ
2016 ãîäà (î ÷¸ì ïðåññå ñòàëî èçâåñòíî íå ñðàçó! –
À.Ï.). Âîò êàêîé ìåõàíèçì ïðåäóñìîòðåí çàêîíîäàòå-
ëÿìè, – ðàçúÿñíÿåò þðèñò òîíêîñòè ïðèìåíåíèÿ ïî-
ïðàâîê: – Åñëè ñîáñòâåííèê çäàíèÿ, àäìèíèñòðàöèÿ
øêîëû èëè ïîëèêëèíèêè, ñäàë â àðåíäó ðåñòîðàíó îäíî
èç ïîìåùåíèé â ýòîì çäàíèè, ðàñïîëîæåííîì íà ïåð-
âîì ýòàæå è èìåþùåì îòäåëüíûé âõîä ñ óëèöû, òî
ðåñòîðàí èìååò ïðàâî òàì ïðîäàâàòü àëêîãîëüíóþ ïðî-
äóêöèþ, åñëè îò âõîäà â ðåñòîðàí äî âõîäà â øêîëó
èëè ìåäó÷ðåæäåíèå – áîëåå äâàäöàòè ïÿòè ìåòðîâ».

Íó, ýòî, êîíå÷íî, äðóãîå äåëî! Ó íàñ â Ñàðàòîâå
îáùåñòâåííèêè ñòîëüêî êîïèé ñëîìàëè, çàñòàâëÿÿ
âëàñòè íàêîíåö-òî îïðåäåëèòüñÿ, â ñêîëüêèõ ìåòðàõ
îò øêîë è áîëüíèö ìîæíî òîðãîâàòü ñïèðòíûì, íàêî-
íåö-òî ñîøëèñü íà ýòèõ ñàìûõ 25 ìåòðàõ. Îêàçûâàåò-
ñÿ, çðÿ ñòàðàëèñü: òåïåðü èçìåðÿòü ðàññòîÿíèå íóæíî
íå îò øêîëû äî ìàãàçèíà, à…

Ïîïðàâêè ïðèíÿëè äåïóòàòû òàê ïîñïåøíî, ÷òî íå
îáñóäèëè íîâøåñòâî íè ñ ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðà-
íåíèÿ, íè  ñ ìèíîáðàçîâàíèåì. ×èíîâíèêè ýòèõ âå-
äîìñòâ îò òàêîé ïðûòè ñíà÷àëà îíåìåëè, à êîãäà ïðè-
øëè â ñåáÿ, òî äàëè âîò ýòîò êîììåíòàðèé: «Â  îòíî-
øåíèè ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé, ðåøèâøèõ ïîñëå-
äîâàòü óêàçàííîé òðàêòîâêå, áóäåò ñòàâèòüñÿ âîïðîñ î
ïðåêðàùåíèè ëèöåíçèè íà îñóùåñòâëåíèå ìåäèöèí-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè. Àíàëîãè÷íàÿ ñèòóàöèÿ è ñ îáðàçî-
âàòåëüíûìè îðãàíèçàöèÿìè», – çàÿâèëà èíôîðìàöèîí-
íîìó àãåíòñòâó «Ëàéô» ÷ëåí ðàáî÷åé ãðóïïû ïî ñíè-
æåíèþ ìàñøòàáîâ çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëüíîé ïðî-
äóêöèåé è ïðîôèëàêòèêå àëêîãîëèçìà ñðåäè íàñåëå-
íèÿ Ðîññèè ïðè Ìèíçäðàâå Äàðüÿ Õàëòóðèíà. Òî åñòü,
èíà÷å ãîâîðÿ, åñëè êàêîé-ëèáî æàäíûé äèðåêòîð øêî-
ëû ñäàñò â àðåíäó ðåñòîðàòîðàì êàáèíåò õèìèè, èìå-
þùèé îòäåëüíûé âõîä àêêóðàò â 26 ìåòðàõ îò âõîäà â
øêîëó, òî ëèøèòñÿ ëèöåíçèè íà âåäåíèå îáðàçîâàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè. Íàéäóòñÿ ëè æåëàþùèå ðèñêîâàòü
ðàáî÷èì ìåñòîì è íàðûâàòüñÿ íà ñêàíäàë?

Íå çíàþ, êàê ïðèíèìàþòñÿ çàêîíû äåïóòàòàìè, íà-
âåðíîå, ÷åðåç ïåíü êîëîäó, ïîòîìó ÷òî ïðèíÿòàÿ 3 èþëÿ
ïîïðàâêà ïðîòèâîðå÷èò ïðàâèòåëüñòâåííûì ïîñòàíîâ-
ëåíèÿì «Î ëèöåíçèðîâàíèè ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè» è «Î ëèöåíçèðîâàíèè îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè»: ñîèñêàòåëè ëèöåíçèé íå èìåþò ïðàâà ïðîäà-
âàòü èëè ñäàâàòü â àðåíäó «çäàíèÿ, ñòðîåíèÿ, ñîîðóæå-
íèÿ, ïîìåùåíèÿ è òåððèòîðèè», ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ
îñóùåñòâëåíèÿ ëèöåíçèðóåìîé äåÿòåëüíîñòè.

Òàê ÷òî, ïîòîðîïèëèñü çàêîíîäàòåëè, íå ïðîäóìà-
ëè äî êîíöà âñå òîíêîñòè? Õîðîøî, åñëè òàê, íà ñïåøêó
ñïèøóò ñâîé êîíôóç. À ÷òî åñëè ýòî – ïðîâîêàöèÿ?
Ïîñìîòðåòü, íàñêîëüêî  îðàâíîäóøèëîñü íàøå îá-
ùåñòâî, ïðîãëîòèò èëè íåò ïîäîáíûé àáñóðä, áîëåå
òîãî – ïðÿìîé âûçîâ! Õîòèòå óáåðå÷ü äåòåé îò çðå-
ëèùà âûïèâîê, îòîäâèãàåòå ìàãàçèíû ïîäàëüøå îò
øêîë? À ìû âîò – â ñàìèõ øêîëàõ óñòðîèì ðåñòîðà-
íû! È âåäü íåñëó÷àéíî âûáðàëè ìèøåíüþ øêîëû è
áîëüíèöû, ðåøèâ ïîêàçàòü, êòî â äîìå õîçÿèí. Ê òàêî-
ìó âûâîäó êàê íå ïðèäòè, çíàÿ, êòî îí, àâòîð ïîïðà-
âîê. Äåïóòàò Âèêòîð Ôðèäðèõîâè÷ Çâàãåëüñêèé òîð-
ãîâëå âîäêîé ÷åëîâåê íå ïîñòîðîííèé, îí – ñîó÷ðå-
äèòåëü è ðóêîâîäèòåëü ôèðìû «ßòü», òîðãîâîãî äîìà
«Ïîäìîñêîâíûå âå÷åðà» è ãðóïïû êîìïàíèé «Êðàñíàÿ
çâåçäà» (ïðîèçâîäñòâî âîäêè è òîðãîâëÿ åþ), à â íå-
äàâíåì ïðîøëîì – çàìåñòèòåëü ãåíåðàëüíîãî äèðåê-
òîðà ÔÃÓÏ «Ðîññïèðòïðîì».

Êîãäà ÿ ðàçìûøëÿë î ñòðàííûõ äåëàõ â íàøåé Ãîñ-
äóìå è çàãëÿíóë â èíòåðíåò, ÷òîáû ïîçíàêîìèòüñÿ ñ
áèîãðàôèåé àâòîðà àáñóðäíûõ ïîïðàâîê, íàòêíóëñÿ â
ñåòè íà çàìåòêó «Âîò ïðèìåð íàøèì çàêîíîäàòåëÿì»
(ññûëêà: https://vk.com/russia_great_power?w=wall-
23512567_208790) ñ ïîäçàãîëîâêîì «Â Ëóãàíñêîé
Íàðîäíîé Ðåñïóáëèêå çàïðåòèëè ïðîäàâàòü àëêîãîëü
è ñèãàðåòû ëèöàì äî 21 ãîäà». Âîò ÷òî ñîîáùàþò èç
Íîâîðîññèè: «Ðàçáèòàÿ âîéíîé Ëóãàíùèíà ñìîòðèòñÿ
íå ñàìûì ëó÷øèì îáðàçîì íà ôîíå «ïðîäâèíóòûõ»
ñîñåäåé. Ïîñòîÿííàÿ îïàñíîñòü âîçîáíîâëåíèÿ áîå-
âûõ äåéñòâèé, ðàçðóøåííàÿ óêðàèíñêèìè êàðàòåëÿìè
ïðîìûøëåííîñòü è ñåëüñêîå õîçÿéñòâî ñèëüíî äàþò
î ñåáå çíàòü è óðîâåíü æèçíè íåâûñîê. Íî èìåííî
òàì íà çàêîíîäàòåëüíîì óðîâíå âçÿëèñü çà ïîñòðîå-
íèå îáùåñòâà áóäóùåé Ðîññèè. 

Òàê, íà ôîíå íåäàâíåé îòìåíû Ãîñäóìîé ÐÔ òî-
òàëüíîãî çàïðåòà íà ïðîäàæó àëêîãîëÿ íà òåððèòî-
ðèè øêîë, äåòñêèõ ñàäîâ è ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðà-
íåíèÿ, â ËÍÐ â÷åðà âñòóïèë â ñèëó çàêîí, ïîâûøàþ-
ùèé âîçðàñò, ñ êîòîðîãî ðàçðåøåíà ïîêóïêà àëêîãîëü-
íîé è òàáà÷íîé ïðîäóêöèè ñ 18 ëåò äî 21 ãîäà. Îá
ýòîì ñîîáùàåò Ãîñóäàðñòâåííûé êîìèòåò íàëîãîâ è
ñáîðîâ ËÍÐ. «Ñ 16 àâãóñòà 2016 ãîäà âñòóïèë â ñèëó
Çàêîí Ëóãàíñêîé Íàðîäíîé Ðåñïóáëèêè ¹112-II «Î
âíåñåíèè èçìåíåíèé â Çàêîí Ëóãàíñêîé Íàðîäíîé
Ðåñïóáëèêè «Î íàëîãîâîé ñèñòåìå», ñîãëàñíî êîòî-
ðîìó íà òåððèòîðèè Ëóãàíñêîé Íàðîäíîé Ðåñïóáëè-
êè ïðîäàæà àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèè, â òîì ÷èñëå ïèâà,
ñëàáîàëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ è/èëè òàáà÷íûõ èçäåëèé
ëèöàì, íå äîñòèãøèì 21 ãîäà, çàïðåùåíà», – ãîâîðèò-
ñÿ â ñîîáùåíèè êîìèòåòà. 

È ýòî íå åäèíñòâåííûé çàêîíîäàòåëüíûé àêò ïî
çàùèòå ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ. Åù¸ â êîíöå 2014
ãîäà äåïóòàòû ËÍÐ ïîäâåðãëè çàïðåòó ëþáóþ ïðîïà-
ãàíäó ãîìîñåêñóàëèçìà. À â ñåíòÿáðå 2015 ãîäà çàï-
ðåòèëè äåÿòåëüíîñòü îñíîâíûõ çàïàäíûõ ÍÊÎ – èíî-
ñòðàííûõ àãåíòîâ. Â ìàðòå 2016 ãîäà ãëàâà ðåñ-
ïóáëèêè ïîòðåáîâàë ïîñòàâèòü íà ó÷¸ò è äåðæàòü ïîä
êîíòðîëåì ñåêòû».

Êàê ãîâîðèòñÿ, êîììåíòàðèè èçëèøíè!
    Àíäðåé ÏÀÍÊÐÀÒÎÂ

Â íàñòóïàþùåì ó÷åáíîì ãîäó, â íà÷àëå ÷åò-
â¸ðòîé ÷åòâåðòè, øêîëüíèêè ñìîãóò ëèöåçðåòü
ïðîöåññ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ïðÿìî â ñòåíàõ èõ
øêîë. Òàê çàõîòåëè íàøè çàêîíîäàòåëè.

ÎÑÅÍÍÅÅ ÎÁÎÑÒÐÅÍÈÅ

Ñ ðåáÿòàìè íà ýòîò ðàç
ïîáåñåäîâàëè ïðåäïðèíè-
ìàòåëü Âëàäèìèð Àëåêñàí-
äðîâè÷ Æèäêîâ (ìîëîä¸æ-
íîå äâèæåíèå «Òðåçâûé
Ñàðàòîâ»), íà÷àëüíèê îòäå-
ëà ìåæâåäîìñòâåííûõ è
âíåøíèõ ñâÿçåé Ñàðàòîâñ-
êîãî îáëàñòíîãî öåíòðà
ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòè-
êè Ìàðãàðèòà Èãîðåâíà
Ñàìñîíîâà, îïåðóïîëíîìî-
÷åííûé îáëóïðàâëåíèÿ
íàðêîêîíòðîëÿ ÃÓ ÌÂÄ
Ðîññèè  ïî Ñàðàòîâñêîé
îáëàñòè Äèíàðà Âèëüäà-
íîâíà Êèñåë¸âà è òåëåæóð-
íàëèñò, ìåíåäæåð ïî ñîöè-
àëüíûì ïðîåêòàì áëàãîòâî-
ðèòåëüíîãî ôîíäà «Áëàãî-
äàòü», êîîðäèíàòîð ïðîåê-
òà «Òåëåêëàññ» Åãîð Ëåî-
íèäîâè÷ Êèìàåâ. Èìåííî
ïîáåñåäîâàëè: çàêëþ÷è-
òåëüíûå âñòðå÷è â ëàãåðÿõ
îòëè÷àëèñü äîâåðèòåëüíî-
ñòüþ, ïîñëå ïðîñìîòðà
ìóëüòôèëüìà «Óðîê òðåç-
âîñòè» âçðîñëûå ïî-âçðîñ-
ëîìó ðàçãîâàðèâàëè ñ äåòü-
ìè íà òåìó, åñëè â äâóõ ñëî-
âàõ, î òåõ ïîäâîäíûõ êàì-
íÿõ, êîòîðûå âñòðåòÿòñÿ
þíûì íà èõ æèçíåííîì
ïóòè. Ïðè÷¸ì ðîëü ãëàâíî-
ãî ñîáåñåäíèêà â ðàçãîâî-
ðå ïîî÷åð¸äíî áðàëè íà
ñåáÿ âñå âûñòóïàâøèå.

Âëàäèìèð Àëåêñàíäðî-
âè÷ ñðàçó æå ïðåäëàãàë
ðåáÿòàì îòâåòèòü íà òàêîé
ôèëîñîôñêèé âîïðîñ, êàê
«Ïî÷åìó ëþäè ïüþò è êó-
ðÿò?» Çâó÷àëè ðàçíûå
ïðåäïîëîæåíèÿ:  «äëÿ ñíÿ-
òèÿ ñòðåññà», «ïîòîìó ÷òî
äðóçüÿ ïðåäëîæèëè», «ïî-
ïðîáîâàëè – ïîíðàâèëîñü»,
«ëþäè äóìàþò, ÷òî ýòî êðó-
òî» è ò.ï. Ïîïóòíî ðàçâåí-
÷èâàÿ ìèôû î âñåîáùåì
ïüÿíñòâå íà Ðóñè è ðàçúÿñ-
íÿÿ, ÷òî íèêàêîãî ñòðåññà
àëêîãîëü íå ñíèìàåò, îïðî-
âåðãàÿ è äðóãèå ðàñõîæèå
ìèôû, Æèäêîâ ïîäâîäèë
ñëóøàòåëåé â ñîòâîð÷åñòâå
ñ íèìè ê îòêðûòèþ îäíîãî
èç çàêîíîâ ñîáðèîëîãèè
(íàóêè î òðåçâîñòè): ïüþò
ïî òð¸ì ïðè÷èíàì: èç-çà
äîñòóïíîñòè àëêîãîëÿ
(åñëè áû íà êàæäîì øàãó
íå ïðîäàâàëè – êòî áû
ïèë?), èç-çà ïðîãðàììèðî-
âàíèÿ íà óïîòðåáëåíèå (ñ
äåòñêèõ ëåò â æèçíè è íà
ýêðàíå ðåá¸íîê âèäèò ñöå-
íû âèíîïèòèÿ) è ïîòîìó, ÷òî
àëêîãîëü – íàðêîòèê, ïðè-
ñòðàñòèâøèñü ê ñïèðòíîìó,
íåëåãêî îò íåãî îòêàçàòü-
ñÿ, âêëþ÷àþòñÿ ìåõàíèçìû
çàâèñèìîñòè, êàê ôèçè÷åñ-
êîé, òàê è ïñèõîëîãè÷åñêîé.

Íàäî ñêàçàòü, ÷òî âî âñåõ
òð¸õ ëàãåðÿõ àóäèòîðèè
áûëè â òåìå, ïðè÷¸ì ñàìûå
þíûå ñëóøàòåëè, ìëàä-
øåêëàññíèêè, ôîðìóëèðî-
âàëè ñâîè îòâåòû òàê, ÷òî
íåâîëüíî âñïîìèíàëàñü
ïîãîâîðêà: «Óñòàìè ìëà-
äåíöà ãëàãîëåò èñòèíà».
Âðà÷ Ìàðãàðèòà Èãîðåâíà
íàïîìíèëà çíàêîìîå ñî
øêîëüíîãî óðîêà ðàçäåëå-
íèå çäîðîâüÿ íà ñîñòàâëÿ-
þùèå: îíî ñîñòîèò èç ôè-

çè÷åñêîãî, ñîöèàëüíîãî è
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ. «Çàáîëåëè âû ôèçè-
÷åñêè – óæå íåò ïîëíîãî
çäîðîâüÿ, – ïîä÷åðêíóëà
âðà÷, – íåïîëàäêè â øêî-
ëå, â îòíîøåíèÿõ ñ ðîäè-
òåëÿìè èëè äðóçüÿìè –
ñòðàäàåò ïñèõîëîãè÷åñêîå
çäîðîâüå. Åñëè âàøà äóøà
íå çàïîëíåíà, åñëè ó âàñ
îòñóòñòâóåò ëþáîâü ê èñ-
êóññòâó, åñëè âû íèêîãäà íå
çàäóìûâàëèñü íàä òåì, ÷òî
òàêîå Áîã è êàêóþ ðîëü Îí
èãðàåò äëÿ âñåé âñåëåííîé
– âîò òàêèå î÷åíü âàæíûå
âîïðîñû äîëæíû âàñ âîë-
íîâàòü, ïîòîìó ÷òî èíà÷å
íå áóäåò ïîëíîöåííîé
æèçíè. Ó íàñ î÷åíü ñëîæ-
íûé ìèð. Ñåé÷àñ â ñîâðå-
ìåííîì ìèðå òàê ñäåëàíî,
÷òî ïðàâÿò äåíüãè, íî íå-
âîçìîæíî æå òîëüêî… Âû
ñ÷èòàåòå, ÷òî ñ÷àñòüå áóäåò,
åñëè òîëüêî òû áóäåøü
áîãàòûì? («Íåò!» – òâ¸ðäî
îòîçâàëñÿ ïîäðîñòîê).
Åñëè ó òåáÿ íå áóäåò íîð-
ìàëüíûõ äðóçåé, åñëè ó
òåáÿ íå áóäåò ñ÷àñòëèâîé
ñåìüè, òû áóäåøü àáñîëþò-
íî íåñ÷àñòåí. Âû çíàåòå
ìîðå ôèëüìîâ, ñåðèàëîâ
íà ýòó òåìó…»

– Ïîòîìó ÷òî äåíüãè íå
ðàçãîâàðèâàþò, – âñòóïèëà
â äèàëîã äåâ÷óøêà ëåò äå-
ñÿòè, – à æèâîé ÷åëîâåê –
ýòî ëó÷øèé äðóã íà ñâåòå!

– Ïðàâèëüíî! – ïîõâà-
ëèëà Ìàðãàðèòà Èãîðåâíà
ñîáåñåäíèöó, – íàì íóæíî
æèâîå ñëîâî.

– Ïîòîìó ÷òî îò äåíåã
ïîëó÷àåøü òîëüêî îäèíî-
÷åñòâî, – óòî÷íèëà ñâîþ
ìûñëü äåâî÷êà.

– Íó, åñëè èõ íà áëàãîå
äåëî íàïðàâëÿåøü, òî íîð-
ìàëüíî, – ïîäêîððåêòèðî-
âàëà ðàññóæäåíèå îá äåíü-
ãàõ è îäèíî÷åñòâå âðà÷,
çàäàâ çàëó ñëåäóþùèé âîï-
ðîñ:

– Êàêèå òðè çàáîëåâà-
íèÿ ÷àùå âñåãî áûâàþò ó
âûïóñêíèêîâ øêîë? Îíè
âñå ñâÿçíû ñ íàøåé ñîâðå-
ìåííîé æèçíüþ.

Íå ñðàçó, íî âñ¸ æå îò-
âåò çàë íàø¸ë. Âðà÷ çàãè-
áàëà ïàëüöû, ôèêñèðóÿ
ïðàâèëüíûå îòâåòû:

– Çàáîëåâàíèÿ ãëàç!
Ïî÷åìó?

– ×èòàþò? – ðîáêî ïðåä-
ïîëîæèëà ñèäÿùàÿ íà ïåð-
âîì ðÿäó ñòàðøåêëàññíèöà.

– Åñëè áû! – âîñêëèêíó-
ëà Ìàðãàðèòà Èãîðåâíà. –
Ñ ãàäæåòàìè, ìû âñå ñèäèì
ñ ãàäæåòàìè. Êîìïüþòåðû,
òåëåôîíû, ïëàíøåòû…
Ãðîìàäíàÿ íàãðóçêà, ê òîìó
æå – òîæå âåäü ñèëüíàÿ
çàâèñèìîñòü îò êîìïüþòå-
ðà, áîëåçíü  öèâèëèçàöèè.

– Ñïèíà! – âûêðèêíóë
êòî-òî ñ çàäíèõ ðÿäîâ, è
Ìàðãàðèòà Èãîðåâíà ïîÿñ-
íèëà:

– Îñòåîõîíäðîç, èñ-
êðèâëåíèå ïîçâîíî÷íèêà, à
ïî÷åìó, êàê âû ñ÷èòàåòå?

– Ïîòîìó ÷òî ñèäÿò êîñî!
– îòâåòèë ìàëûø.

âèëüíî ïèòàíèå, íîìåð äâà
– îòñóòñòâèå ðåæèìà, îòñóò-
ñòâèå  ãîðÿ÷èõ áëþä,
ïëþøêè âàøè, ãàçèðîâêè è
òàê äàëåå. Î÷åíü íåïðèÿò-
íàÿ òðèàäà.

À Äèíàðà Âèëüäàíîâíà
Êèñåë¸âà èç íàðêîêîíòðî-
ëÿ ïîâåëà ðàçãîâîð  óæå
î íåïèùåâûõ ïðîäóêòàõ,
êîòîðûå, ê ñîæàëåíèþ, ìî-
ëîä¸æü âñ¸ æå óïîòðåáëÿ-
åò. È òóò, îòâå÷àÿ íà âîï-
ðîñ, ÷òî òàêîå íàðêîòèê,
ìàëü÷èê äàë òàêîå, êàê ÿ
ïîëàãàþ, êðàòêîå è ¸ìêîå
îïðåäåëåíèå: «Ýòî âåùå-
ñòâî, êîòîðîå ïîðòèò ÷åëî-
âåêà» (à äðóãîé ïîäðîñòîê
íà âîïðîñ, ÷òî òàêîå çàâè-
ñèìîñòü, îòâåòèë: «Ýòî ëþ-
áîâü ê âåùåñòâó»). Îïåðó-
ïîëíîìî÷åííûé íàðêîêîí-
òðîëÿ ïðèâåëà ìàññó ïðè-
ìåðîâ, êîãäà ëþäè, ñâÿçàâ-
øèåñÿ ñ íàðêîòèêàìè, òåðÿ-
þò äàæå òàêèå èíñòèíêòû,
êàê èíñòèíêò ìàòåðèíñòâà
(«ó ìàìû çàáèðàþò â äåò-
äîì òð¸õëåòíåãî ñûíà, à åé
– âñ¸ ðàâíî!»), èíñòèíêò
ñàìîñîõðàíåíèÿ («ïàðíþ
âðà÷è ñêàçàëè: «Åù¸ îäèí
óêîë – è íîãó ïðèä¸òñÿ
àìïóòèðîâàòü, îíà çàãíè¸ò».
È ÷òî áû âû äóìàëè? Îí
ïðèø¸ë äîìîé è òóò æå
óêîëîëñÿ äåçîìîðôèíîì,
îò êîòîðîãî ëþäè çàæèâî
ñãíèâàþò!»).

Åãîð Ëåîíèäîâè÷ Êèìà-
åâ ññûëàëñÿ íå íà ïðèìå-
ðû äðóãèõ – èç ñâîåé æèç-
íè. Âîîáùå-òî îí â êîìàí-
äå, âûåçæàþùåé â ëàãåðÿ,
îòâå÷àë çà ìàñòåð-êëàññ
âèäåîñú¸ìêè: âñ¸ ëåòî
ø¸ë êîíêóðñ íà ëó÷øèé
ðîëèê íà òåìó «Ìî¸ çäîðî-
âîå ëåòî», 9 ñåíòÿáðÿ íà
ôîðóìå òðåçâûõ ñèë ïîáå-
äèòåëÿì âðó÷àò ïðèçû (òà-
êèå ìàñòåð-êëàññû îí äàë
è â «Ìå÷òå», è â «Çâ¸çäî÷-
êå», è â «Ìàÿêå»), íî â «Ìà-
ÿêå» 17 àâãóñòà íå âûäåð-
æàë è âñòóïèë â äèàëîã ñ
ïîêîëåíèåì, êîòîðîå íå
íàìíîãî ìëàäøå åãî (Åãî-
ðó íåò è òðèäöàòè). Îí
î÷åíü õîðîøî îáúÿñíèë,
÷òî íà õèìè÷åñêîì óðîâíå
ïðîèñõîäèò, êîãäà ÷åëîâåê
âëèâàåò â ñåáÿ àëêîãîëü,
êàê íàø ïðèðîäíûé ýíäî-
ãåííûé ñïèðò, íóæíûé äëÿ
íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ îðãàíèçìà, çàìå-
íÿåòñÿ âíåøíèì àëêîãî-
ëåì, êàê âîçíèêàåò çàâèñè-
ìîñòü îò íåãî. Åãîð, óçíàâ
âñ¸ ýòî, îòêàçàëñÿ îò êàêèõ
áû òî íè áûëî ñïèðòîâûõ
ðàñòâîðîâ. Íî âîò ñ ñèãà-
ðåòîé ðàññòàòüñÿ ïîêà íå
ìîæåò, íåñìîòðÿ íà âñå ñòà-
ðàíèÿ. Êîãäà-òî ïîääàëñÿ
íà óãîâîðû äðóçåé, è ïðè-
îáð¸ë òàêîãî íàçîéëèâîãî
«äðóãà», êàê ñèãàðåòû. «Êàæ-
äûé äåíü – øåñòüäåñÿò ðóá-
ëåé, – ïîäâ¸ë îí ôèíàíñî-
âûé èòîã ýòîé «äðóæáû», –
â ìåñÿö – äâå òûñÿ÷è ðóá-
ëåé. Íåäàâíî ôëþîðîãðà-
ôèþ ïðîõîäèë, âðà÷ ñïðî-
ñèë, äàâíî ëè ÿ êóðþ, à ÿ
åìó: «Îòêóäà âû çíàåòå, ÷òî
ÿ êóðþ?» À îí: «×òî æå ÿ,
íå âèæó íà ïë¸íêå: ó âàñ
êîðåøêè ïî÷åðíåëè…»

Äóìàþ, òåì ìàëü÷èøêàì,
êîòîðûå íà âîïðîñ, êòî èç
íèõ êóðèò, ïîäíÿëè ðóêè,
áóäåò î ÷¸ì çàäóìàòüñÿ

íè íîâîðîæä¸ííîìó ïðåä-
ñòîèò ïîäðàñòè, íàó÷èòüñÿ
õîäèòü, â ñåìü-âîñåìü ëåò
– îâëàäåòü ãðàìîòîé, òî
ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä õà-
ðàêòåðåí òåì, ÷òî â ýòî âðå-
ìÿ ÷åëîâåêó íóæíî íà-
ó÷èòüñÿ áûòü ñàìîñòîÿ-
òåëüíûì è îòâå÷àòü çà ñâîè
ïîñòóïêè. Åãîð Ëåîíèäî-
âè÷ Êèìàåâ ñïðîñèë, ÷åì
âçðîñëûå îòëè÷àþòñÿ îò
äåòåé, è â ðàçãîâîðå ïðè-
øëè ê âûâîäó, ÷òî ãëàâíîå
îòëè÷èå – â áàãàæå îïûòà,
ó âçðîñëûõ æèçíåííîãî
îïûòà áîëüøå, ïîýòîìó
íóæíî ïðèñëóøèâàòüñÿ ê
ìíåíèþ ðîäèòåëåé, ïåäà-
ãîãîâ. Ïðèñëóøèâàòüñÿ, íî
äåëàòü âûâîäû ñàìîñòîÿ-
òåëüíî, çà âàñ, ñêàçàë Åãîð
Ëåîíèäîâè÷, íèêòî íå ñäå-
ëàåò âûáîð, òîëüêî âû ñàìè
ìîæåòå ðåøèòü, êàê âàì
æèòü, ñòîèò ëè èñïîâåäî-
âàòü èäåîëîãèþ «íóæíî â
æèçíè âñ¸ ïîïðîáîâàòü»,
èëè æå âêëþ÷èòü ãîëîâó è
áðàòü äëÿ ñåáÿ òîëüêî òî,
÷òî ïîìîæåò ñäåëàòü æèçíü
íàñûùåííîé, ïîëíîöåííîé,
ïëîäîòâîðíîé.

Óâû, ê ñîæàëåíèþ, ó
âçðîñëûõ îïûò ñêàïëèâàåò-
ñÿ íå òîëüêî ïîëîæèòåëü-
íûé, íî è îòðèöàòåëüíûé,
à äóðíîé ïðèìåð, êàê èç-
âåñòíî, çàðàçèòåëåí. Ïðî-
ñòûìè çàïðåòàìè «íå ïåé!»,
«íå êóðè!» òðåçâîñòü íå
ïðèâü¸øü, íóæíî äàâàòü
ìîëîäûì ïðàâèëüíóþ èí-
ôîðìàöèþ è ó÷èòü å¸ àíà-
ëèçèðîâàòü, ïðåâðàùàòü
çíàíèÿ â òðåçâåííè÷åñêèå
óáåæäåíèÿ (çíàÿ ðåàêöèþ
ïîäðîñòêîâ íà çàïðåòû, â
«Ìàÿêå» íà âèäíîì ìåñòå
âûâåñèëè çàêîíû, â êîòîðûõ
íåò çàïðåòîâ, à ïðåäëàãà-
åòñÿ ñëåäîâàòü ïðàâèëàì:
«Ðàçðåøàåòñÿ ñ óâàæåíèåì
îòíîñèòüñÿ ê ñòàðøèì è íå
îáèæàòü ìëàäøèõ», «Ðàçðå-
øàåòñÿ íå êóðèòü» è ò.ï.).
Òî, êàê âíèìàòåëüíî ñëóøà-
ëè ðåáÿòà íàøè âûñòóïëå-
íèÿ, êàêèå âîïðîñû çàäàâà-
ëè – âíóøàåò íàäåæäó, ÷òî
èñêîðêà èíòåðåñà íå ïî-
ãàñíåò, à ó÷àñòèå â ïîäãî-
òîâêå ðîëèêà î òðåçâîì è
çäîðîâîì îáðàçå æèçíè
çàêðåïèò óñëûøàííîå èç
óñò âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ è
îáùåñòâåííèêîâ, ñòàðàþ-
ùèõñÿ äîíåñòè ïðàâäó î
íåëåãàëüíûõ è î ëåãàëüíûõ
íàðêîòèêàõ äî øêîëüíèêîâ.
À òî,  ÷òî ðàñò¸ò ïîêîëå-
íèå ñ îïóùåííîé ãîëîâîé
– íå ñòðàøíî, åñëè þíûå
îïóñêàþò ãîëîâó â çàäóì-
÷èâîñòè î òîì, êàê æèòü
äàëüøå, ÷òî èç îïûòà ñòàð-
øèõ áðàòü  ñ ñîáîé, à ÷òî
íàïðî÷ü îòìåñòè êàê ìåøà-
þùåå è èì ñàìèì, è âñåé
ñòðàíå. Çíàÿ çàêîí ñîáðè-
îëîãèè î ïðè÷èíàõ óïîò-
ðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è äðó-
ãèõ íàðêîòèêîâ, ìîëîäûì
äëÿ óòâåðæäåíèÿ òðåçâîñ-
òè íà Ðóñè ïðåäñòîèò óá-
ðàòü äîñòóïíîñòü àëêîãîëÿ
è çàïðîãðàììèðîâàòü ñåáÿ
íà òðåçâîñòü. Çàäà÷à, äîñ-
òîéíàÿ äëÿ ïîêîëåíèÿ,
âñòóïàþùåãî â æèçíü!

Âëàäèìèð ÂÀÐÄÓÃÈÍ

Íà ñíèìêå: çäîðîâûé
îáðàç æèçíè â «Çâ¸çäî÷êå»
èãðàë â áàñêåòáîë.

ÂÛØÅ ÃÎËÎÂÓ, ÏÎÊÎËÅÍÈÅ Ñ ÎÏÓÙÅÍÍÎÉ ÃÎËÎÂÎÉ!
Ñîþç îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé «Ñàðàòîâ ìî-

ëîäîé», ðàòóþùèé çà ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíîé ñðå-
äû îáèòàíèÿ äëÿ ìîëîä¸æè, çàâåðøèë óðîêè òðåç-
âîñòè â ðàìêàõ ïðîåêòà «Ìî¸ çäîðîâîå ëåòî» âûåç-
äîì 16 è 17 àâãóñòà â äåòñêèå îçäîðîâèòåëüíûå
ëàãåðÿ «Ìå÷òà», «Çâ¸çäî÷êà» è «Ìàÿê».

– Ìîëîäåö! Ìíå ñêàçàë
îôèöèàíò â îäíîì êàôå,
ìîëîäîé ÷åëîâåê: «Íàñ íà-
çûâàþò ïîêîëåíèåì ñ îïó-
ùåííûìè ãîëîâàìè, ïîòî-
ìó ÷òî ìû âñ¸ âðåìÿ ñèäèì
â ãàäæåòàõ». Îñòåîõîíäðîç
âëèÿåò ñåé÷àñ, à åù¸ áîëü-
øèå ïîñëåäñòâèÿ áóäóò ëåò
÷åðåç äåñÿòü. È òðåòüå êà-
êîå çàáîëåâàíèå? Êàêàÿ
åù¸ ñèñòåìà ñòðàäàåò?

– Êèøå÷íèê!
– Äà, æåëóäî÷íî-êèøå÷-

íûé òðàêò, à ïî÷åìó?
– Ìû åäèì, íåïðàâèëü-

íî ïèòàåìñÿ, ÷èçáóðãåðû
åäèì, – íà÷àëà äåâî÷êà, à
âðà÷ ïðîäîëæèëà:

Íîìåð îäèí – íåïðà-

ïîñëå ïðèçíàíèÿ Åãîðà
Ëåîíèäîâè÷à: «ß øêîëüíè-
êîì áåãàë òðè êèëîìåòðà
ëó÷øå ïàðíåé, êîòîðûå èç
àðìèè âåðíóëèñü, ÿ äàæå
áðàâèðîâàë ñ ñèãàðåòîé â
çóáàõ, ñìîòðèòå, ìíå íè÷å-
ãî îò êóðåíèÿ íåò ïëîõîãî,
ëó÷øå âàñ ïðîõîæó äèñòàí-
öèþ. À íåäàâíî ïîáåæàë
è… çíàåòå, äûõàëêà óæå íå
òà, íå ñìîã ïðîáåæàòü, êàê
ðàíüøå».

Ìàðãàðèòà Èãîðåâíà
Ñàìñîíîâà â ñâîèõ âûñ-
òóïëåíèÿõ îáÿçàòåëüíî
äà¸ò êëàññèôèêàöèþ ïåðè-
îäîâ âçðîñëåíèÿ ÷åëîâåêà.
È åñëè â ïåðâûé ãîä æèç-


