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À äîðîãèå ãîñòè – ýòî
ñòî äâàäöàòü ðåáÿò, êîòî-
ðûì ïðåäñòîèò îòäîõíóòü è
íàáðàòüñÿ ñèë â ïåðâîé
ñìåíå. Èç ïîäîøåäøèõ
äâóõ àâòîáóñîâ äåòè ñ ðþê-
çà÷êàìè è îáú¸ìèñòûìè
ñóìêàìè âûëåçàëè êàê ÷å-
ðåïàøêè, íåñÿ íåë¸ãêóþ
íîøó: ê ïðåäñòîÿùåé æèç-
íè ïîäãîòîâèëèñü õîðîøî,
íè÷åãî íå çàáûëè, âåäü â
ïàëàòî÷íîì ëàãåðå íåò íÿ-
íåê, âñ¸ íóæíî áóäåò äå-
ëàòü ñàìèì.

È ïîñòðîèëà ëàãåðü
òîæå ìîëîä¸æü: òðè äíÿ
òðóäèëèñü íà ïîñòàíîâêå
ñòîÿíîê øòàáèñòû âî ãëàâå
ñ ðóêîâîäèòåëåì ñêàóòñêî-
ãî øòàáà Àíäðååì Áàæåíî-
âûì (îí ñþäà ïðèåçæàë
åù¸ øêîëüíèêîì, òðè ãîäà
íàçàä îòñëóæèë â àðìèè,
ñåé÷àñ ðàáîòàåò ñïîðòèâ-
íûì òðåíåðîì). Ðàçáèëè
ïàëàòêó-øàò¸ð. Îíà æå –
êèíîçàë, â ÷åñòü ãîäà ðîñ-
ñèéñêîãî êèíî áóäóò ïî
âå÷åðàì äåìîíñòðèðîâàòü-
ñÿ äîêóìåíòàëüíûå ôèëü-
ìû, ïîñâÿù¸ííûå 80-ëåòèþ
Ñàðàòîâñêîé ãóáåðíèè (ê
ýòîé äàòå ïðèâÿçàíà âñÿ
ïðîãðàììà ëàãåðÿ), ïàëàò-
êè äëÿ âðà÷à, ïîâàðîâ
(ïèùó áóäóò ãîòîâèòü îòðÿ-
äû ñàìè ñåáå, à ïîâàðà, ñòó-
äåíòû êîëëåäæà êóëèíàð-
íîãî èñêóññòâà Êèðèëë Åâ-
ñòèãíååâ è Íèêîëàé Òóçíè-
÷åíêî ïîçàáîòÿòñÿ, ÷òîáû
íå îñòàëèñü ãîëîäíûìè
øòàáèñòû, êîèì ïðåäñòîèò
êàæäîäíåâíî îðãàíèçîâû-
âàòü è ïðîâîäèòü èãðû è
çàíÿòèÿ.

Îòâåäàâ õëåáà-ñîëè, ðå-
áÿòà è ïåäàãîãè íàïðàâè-
ëèñü ê îòâåä¸ííûì äëÿ
êàæäîãî îòðÿäà ñòîÿíêàì.
Íóæíî ïîñòàâèòü ïàëàòêè
(äâóõ- è ÷åòûð¸õìåñòíûå),
îáóñòðîèòü êîñòðîâîå ìå-
ñòî, âñþ «èíôðàñòðóêòóðó»:
ïðîòîïòàòü òðîïèíêè ê ñî-
ñåäÿì è ê øòàáíîé ïàëàò-
êå, ê êèíîçàëó; ïðèâåñèòü
ðóêîìîéíèêè ê äåðåâüÿì.
Äåë – íåïî÷àòûé êðàé.
Âïåðâûå ïðèåõàâøèå äàæå
íåìíîãî îðîáåëè, à áûâà-
ëûå ñêàóòû, êàê Èâàí Ïåñò-
ðÿêîâ, ñòóäåíò òðåòüåãî êóð-
ñà æåëåçíîäîðîæíîãî òåõ-
íèêóìà, ñðàçó æå ïðèñòóïè-
ëè ê ïëàíèðîâêå ñòîÿíêè:
çäåñü ìû ïîñòàâèì ïàëàò-
êè, òóò – áóäåì êàøó âàðèòü,
à çäåñü… Èâàí – ãëàâíàÿ
ðàáî÷àÿ ñèëà â îòðÿäå «Ñî-
ðîêîíîæêè», ïîñêîëüêó îñ-
òàëüíûå äâåíàäöàòü – äåâ-
÷îíêè, â îñíîâíîì – íîâè÷-
êè. Òîëüêî ïåðåøåäøàÿ â
îäèííàäöàòûé êëàññ Íàñòÿ
Çîòîâà è äåâÿòèêëàññíèöà
Ïîëèíà Õàðèòîíîâà â ïÿòûé
ðàç óæå â ëàãåðå «Îïëîò».
Ïÿòûé ðàç ñòàâèò ëàãåðü è
ðóêîâîäèòåëü «Ñîðîêîíî-
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âîçëå òðàññû Ýíãåëüñ – Ðîâíîå áëèç ñåëà Óç-
ìîðüå, ó âîðîò äåòñêîãî îçäîðîâèòåëüíîãî ëà-
ãåðÿ èìåíè Ãàãàðèíà, ïîÿâèëèñü ÿðêèå ôëàãè,
ìîëîä¸æü ñ õëåáîì-ñîëüþ. Æäàëè äîðîãèõ ãî-

ñòåé? Äà! Èìåííî â Äåíü ìîëîä¸æè ñîñòîÿëñÿ
çàåçä ïåðâîé ñìåíû ëàãåðÿ ÎÏËÎÒ – îáëàñò-
íîãî ïàëàòî÷íîãî ëàãåðÿ òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ
Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãà-
íèçàöèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ.

æåê» (íàçâàí òàê îòðÿä ïî
íîìåðó øêîëû – ¹ 40 ã.
Ñàðàòîâà) ó÷èòåëü èíôîð-
ìàòèêè Ñâåòëàíà Âèêòîðîâ-
íà Ãîðáóë¸âà. Íå ïåðâûé
ãîä â ëàãåðå è Äàíà Øà-
ëûãèíà (îíà ó÷èòñÿ â 82-é
øêîëå, íî çàïèñàëàñü â îò-
ðÿä «Ñîðîêîíîæêè»), îíà
ñðàçó æå ñòàëà ó÷èòü íîâè÷-
êîâ, ñ ÷åãî íàäî íà÷èíàòü
ñòàâèòü ïàëàòêó.

Íîâè÷êàì àêòèâíî ïîìî-
ãàëè è øòàáèñòû. Íàòàëèÿ
Ñåðãååâíà Øàëèìîâà, ó÷è-
òåëü ôèçêóëüòóðû ëèöåÿ ¹
15, âîçãëàâëÿåò îòðÿä «Êî-
ëèáðè», å¸ àêòèâ – ó÷åíèêè
òåïåðü óæå 9 «à» êëàññà
Àëåêñåé Áðàòûøåâ, Äèàíà
Ïèìåíîâà è Íàòàøà Êîíäû-
ðèíà. À åù¸ – èõ îäíî-
êëàññíèêè Äèàíà Âàðëàìî-
âà è äâå Âàëåðèè –  Øè-
ðèêîâà è Ñòðåëêîâà, îíè
â ýòîì ãîäó ðàáîòàþò â øòà-
áå.

Êðîìå çàâñåãäàòàåâ «Îï-
ëîòà» «Êîëèáðè» è «Ñîðî-
êîíîæåê» íå ïåðâûé ãîä
âûåçæàþò íà Âîëãó ñêàóòñ-
êèå îòðÿäû «ÂîëÑàð» (øêî-
ëà ¹ 10) è «Ñóðèêàòû»
(øêîëà ¹ 82). Åù¸ îäèí
ñêàóòñêèé îòðÿä – «Ñåðûå
âîëêè» ïîä ðóêîâîäñòâîì
Äàðüè Êîðîáêî, îïûòíîãî
ñêàóò-ëèäåðà.

Íå ïåðâûé ãîä îáæèâà-
þò òåððèòîðèþ ìàëü÷èøêè
è äåâ÷àòà èç ñâîäíîãî îò-
ðÿäà, íî åãî ñïåöèôèêà â
òîì, ÷òî îòðÿä ñåé èç ãîäà
â ãîä – íîâè÷îê: â íåãî çà-
ïèñûâàþò òåõ, êòî âïåðâûå
ïðèåçæàåò â íàø ëàãåðü.
Îáû÷íî îí, êàê è â ýòîì
ãîäó – ñàìûé  ìíîãî÷èñ-
ëåííûé. Ðóêîâîäèò îòðÿ-
äîì Âåðà Âèêòîðîâíà Áà-
æåíîâà, îïûòíûé ïåäà-

ãîã èç äåñÿòîé øêîëû, â
ýòîì ãîäó ó íå¸ â ïîìîù-
íèöàõ «îðäèíàðöû» –
øêîëüíèöû Þëèÿ Çàõàðî-
âà è Èðèíà Íîñîâà, ó÷àñò-
íèöû ïðîåêòà «Âûáîð çà
ìíîé!». Íî âñ¸ ðàâíî çà
ñâîäíûé îòðÿä áîëüøå âñå-
ãî ïåðåæèâàåò Èíåññà Èâà-
íîâíà Ìóçàëåâñêàÿ, äèðåê-
òîð ëàãåðÿ. Êîãäà ÿ ïîäî-
ø¸ë  ê ñòîÿíêå ñâîäíîãî
îòðÿäà, îíà äåëàëà ïåðå-
êëè÷êó: «Æèäêîâ Âëàäèñ-
ëàâ!» – «Çäåñü!» – «Áóðûé
Íèêèòà!» – «Òóò ÿ!», –  è
äàëåå ïðîçâó÷àëè ôàìè-
ëèè Àðçàìàñöåâà Åãîðà,
Ìàêñèìà Ìàêàðîâà, Ìàðèè
Ñîðîêîâîé, êîãî Èíåññà
Èâàíîâíà çàïîìíèëà è êòî
ïîïàë â ïîëå å¸ çðåíèÿ,
îòìå÷àëà: «Ëàçóòêèíà –
çäåñü, Äèçåíäîðô – çäåñü,
Ôðîëîâ Ãåííàäèé, àãà,
çäåñü, â î÷êàõ (îò ÿðêîãî
ñîëíöà â ò¸ìíûõ î÷êàõ –
Â.Â.)», è ñíîâà – ïåðåêëè÷-
êà: «Ïàñòåðíàê Åëåíà!» –
«Çäåñü!» – Ùåðáàêîâà Ìà-
ðèÿ! Âàñèëüåâ Åãîð! Ôè-
íàøêèíà Àíÿ! Âîëêîâà
Äàøà – ãäå? Àãà, ïðàâèëü-
íî, ïîõîæà íà ìàìó!»

Äàðüÿ Âîëêîâà – äåâÿ-
òèêëàññíèöà ôèçèêî-òåõ-
íè÷åñêîãî ëèöåÿ, óâëå-
êàåòñÿ òàíöàìè õèï-õîï. Â
ïàëàòî÷íîì ëàãåðå îíà
âïåðâûå. Íàâåðíîå, åé ïî-
íðàâèòñÿ çäåñü, ïî êðàéíåé
ìåðå ïðèä¸òñÿ ïî äóøå…
ôèççàðÿäêà. Êîãäà ìû åõà-
ëè â àâòîáóñå è Ñâåòëàíà
Âèêòîðîâíà Ãîðáóë¸âà
ïðåäñòàâëÿëà ñâîèõ ðåáÿò,
ÿ ñïðîñèë ó Âàëåðèè Êàð-
ïåíêî, êîòîðàÿ âñïîìèíàëà
ñ óäîâîëüñòâèåì î æèçíè â
«Îïëîòå» â ïðîøëîì ãîäó,
÷òî åé áîëüøå âñåãî ïî-

íðàâèëîñü, òî ñåìèêëàññíè-
öà Ëåðà íå çàäóìûâàÿñü
îòâåòèëà: «Ôèççàðÿäêà»,
óäèâèâ ìåíÿ: îáû÷íî äåòè
íå ëþáÿò ïî óòðàì äâèãàòü-
ñÿ, õî÷åòñÿ åù¸ ïîäðåìàòü.
Ôåíîìåí ðàçúÿñíèëñÿ, êîã-
äà Âàëåðèÿ ïîâåäàëà, ÷òî
ôèççàðÿäêà â «Îïëîòå»
ïðîâîäèòñÿ â âèäå…
òàíöåâ!

Îòðÿä ñâîäíûé – îò ñëî-
âà «ñâîäèòü». Íà îäíó ëèøü
íåäåëþ ñâåä¸ò ñóäüáà ðå-
áÿò â îòðÿäå, èëè æå ñåãîä-
íÿøíåå çíàêîìñòâî – íà÷à-
ëî äðóæáû íà âñþ æèçíü?
Êîãäà ÿ ïîäîø¸ë ê ñâîäíî-
ìó îòðÿäó ñïóñòÿ ïîë÷àñà,
êîãäà òàì óæå êèïåëà ðà-
áîòà ïî ðàñ÷èñòêå ïîëÿíû
îò òðàâû è óñòàíîâêå ïàëà-
òîê, òî çàìåòèë, ÷òî  Äàøà
Âîëêîâà î ÷¸ì-òî îæèâ-
ë¸ííî áåñåäóåò ñî ñâîèìè
íîâûìè çíàêîìûìè. Îêàçà-
ëîñü, ÷òî îíà ïîìîãàåò ñòà-
âèòü ïàëàòêó ïàðàì ñåñò¸ð:
Êàðîëèíå è ßíå Ìàêñàêî-
âûì èç Ýíãåëüñà è Àëüáè-
íå è ßíå Ùåðáèíà èç Ñà-
ðàòîâà.

«Íèêîãî íå çíàþ»,  – îò-
âåòèë íà ìîé âîïðîñ, çíà-
êîì ëè îí ñ êåì-ëèáî èç
îòðÿäà, Ãåíà Ôðîëîâ, òîò
ñàìûé, êîòîðûé ïðÿòàë ãëà-
çà îò ÿðêîãî  ñîëíöà. Â
ëàãåðå îí òîæå âïåðâûå
(õîòÿ ïàëàòêó ðàçáèâàòü
óìååò, òðåíèðîâàëñÿ, êîãäà
ñ ðîäèòåëÿìè åçäèë íà
ìîðå). Ó÷èòñÿ â 7 «â» ëè-
öåÿ ¹ 107. Òî ëè ñòîÿùèé
ðÿäîì ìàëü÷èøêà óñëûøàë
íàø ðàçãîâîð, èëè æå òàê
ñîâïàëî, íî ÿ ñòàë ñâèäå-
òåëåì èõ çíàêîìñòâà. Ïðî-
òÿíóâ ðóêó Ãåíå, îí ñêàçàë:
«Ìåíÿ Ãëåáîì çîâóò, à
òåáÿ?» «Ñòîéòå, ñòîéòå!» –

âîñêëèêíóë ÿ, – ýòîò ìîìåíò
íàäî çàïå÷àòëåòü! Ãëåá,
ïðèïîäíèìè êîçûð¸ê êåï-
êè, à òî ãëàç íå âèäàòü».
Ãëåá Êóêñà íà ãîä ïîñòàð-
øå, ó÷èòñÿ â ëèöåå ¹ 3 ã.
Ñàðàòîâà, â ïðîøëîì ãîäó
îí îòäûõàë óæå â «Îïëî-
òå», è íà ìîé âîïðîñ, ÷òî
çàïîìíèëîñü áîëüøå âñå-
ãî, îòâåòèë: «Êàê ôàøèñòû
íàïàëè!» Ýòî îí âñïîìíèë
îá èíòåðàêòèâíîé èãðå,
ïîñâÿù¸ííîé íà÷àëó Âåëè-
êîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû.
Â îäèí èç äíåé ïîäú¸ì
íà÷àëñÿ íå êàê îáû÷íî, ñ
ôèççàðÿäêè, à ñ òðåâîãè
ðàíî óòðîì: íà÷àëàñü èãðà,
ðàçðàáîòàííàÿ ñêàóòñêèì
øòàáîì, â õîäå êîòîðîé
äåòè óçíàâàëè î ïîáåäàõ
íàøèõ âîèíîâ.

Ñëåäîì ê Ãåíå Ôðîëî-
âó ïîäîøëè Ìàêñèì Ìàêà-
ðîâ èç òðåòüåãî ëèöåÿ è
òàêæå ëèöåèñò Äèìà Äåìà-
õèí, íî îí ó÷èòñÿ â ôèçè-
êî-òåõíè÷åñêîì ëèöåå.
Îáðàçîâàëàñü êîìïàíèÿ,
ðåáÿòà ïðèíÿëèñü ñòàâèòü
ïàëàòêó äëÿ ñåáÿ.

Øòàáèñòû áûëè ïåðâû-
ìè ïîìîùíèêàìè. Èëüÿ
Åôðåìîâ, çàìåñòèòåëü ðó-
êîâîäèòåëÿ øòàáà (îí, êàê
åãî íà÷àëüíèê ïî øòàáó
Àíäðåé Áàæåíîâ, óæå îò-
ñëóæèë â àðìèè), äåëîâèòî
ðàçãîâàðèâàë î ÷¸ì-òî ñî
ñâîèì êîëëåãîé èç ñêàóòñ-
êîãî  øòàáà Âëàäèñëàâîì
Äåìàãèíûì, äåâÿòèêëàññíè-
êîì 8-é øêîëû. Îêàçàëîñü,
÷òî íûíåøíèì ëåòîì Âëàä
ïðèåõàë â ëàãåðü íå øòà-
áèñòîì, à êîìàíäèðîì îò-
ðÿäà «Êî÷åâíèê», ïðàâîé
ðóêîé ïåäàãîãà Òàòüÿíû
Èãîðåâíû Êîíüêîâîé. Ðå-
áÿòà ñïîðèëè î òîì, ãäå

ïðîâîäèòü ãðàíèöó ñòîÿí-
êè äëÿ «Êî÷åâíèêà», Âëà-
äèñëàâ áîÿëñÿ, ÷òî îíè çàé-
ìóò ñëèøêîì áîëüøóþ òåð-
ðèòîðèþ, íà ÷òî Èëüÿ óñïî-
êàèâàë: ê ñîæàëåíèþ, â
ýòîì ãîäó íå ñìîãëè ïðè-
åõàòü ñêàóòû èç Ïóãà÷¸âà, à
çàâñåãäàòàè-ïîêðîâ÷àíå
(íà òåððèòîðèè Ýíãåëüññ-
êîãî ðàéîíà ñòîèò «Îïëîò»,
òàê êàê æå áåç ðåáÿò ñ ëå-
âîãî áåðåãà?) ïðèåäóò
òîëüêî íà âòîðóþ ñìåíó.

Ñèíîïòèêè îáåùàëè íà
Äåíü ìîëîä¸æè ïîñëå îáå-
äà äîæäü è ãðîçó. Íàâåð-
íîå, ðàäîñòíîå îæèäàíèå
ïðåäñòîÿùåé íåäåëè, íà-
ñûùåííîé èãðàìè è âñòðå-
÷àìè ñ èíòåðåñíûìè ëþäü-
ìè (1 èþëÿ – ïîõîä íà ìå-
ñòî ïðèçåìëåíèÿ Ãàãàðèíà
äëÿ âñòðå÷è ñ âåòåðàíàìè
«Áàéêîíóðà»), ïåðåäàëîñü è
ïðèðîäå, è ñîëíûøêî ñâå-
òèëî âåñü äåíü, ñ ëþáîïûò-
ñòâîì íàáëþäàÿ, êàê ðÿäîì
ñ äåòñêèì îçäîðîâèòåëü-
íûì ëàãåðåì èìåíè Ãàãà-
ðèíà âîçíèê ïàëàòî÷íûé
ãîðîäîê «Îïëîò». Òàê ñêà-
óòû îáùåñòâà òðåçâîñòè è
âñå òå ðåáÿòà, êòî ïîïàë â
íàøó îðáèòó, îòìåòèëè
Äåíü ìîëîä¸æè – óäàðíûì
òðóäîì! Â äîáðûé ïóòü,
«Îïëîò!»

Âëàäèìèð
ÂÀÐÄÓÃÈÍ

Íà ñíèìêàõ: ââåðõó:
íîâîñ¸ëîâ âñòðå÷àåò õëå-
áîì-ñîëüþ Àíäðåé Áàæå-
íîâ, ðóêîâîäèòåëü ñêàóòñ-
êîãî øòàáà; Èíåññà Èâà-
íîâíà Ìóçàëåâñêàÿ ïðîâî-
äèò ïåðåêëè÷êó â ñâîäíîì
îòðÿäå. Âíèçó: «Ãåíà Ôðî-
ëîâ!» – «Ãëåá Êóêñà!»; ïîêà
ðóêîâîäèòåëè îòðÿäà «Êî-
÷åâíèê» ðåøàþò, ãäå ñòà-
âèòü ïàëàòêè, Âîëîäÿ Êàðà-
ñ¸â, äåâÿòèêëàññíèê øêîëû
¹ 8 ã. Ñàðàòîâà, ïðîáóåò,
êàê çàçâó÷èò â ëåñó ãèòàðà;
â ïåðâûé äåíü ïîçíàêîìè-
ëèñü íà óñòàíîâêå ïàëàòêè
ñ¸ñòðû Ìàêñàêîâû (ñëåâà),
Äàøà Âîëêîâà è ñ¸ñòðû
Ùåðáèíà (ñïðàâà).
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«Где царь Кощей над златом чахнет?», –
îòâåò íà ýòîò âîïðîñ 4 èþíÿ 2016 ãîäà èñêàëè (è íàøëè!) ó÷åíèêè ìëàäøèõ êëàññîâ øêîëû ¹ 10 ã. Ñàðàòîâà
â õîäå ñïîðòèâíî-èíòåëëåêòóàëüíîé èãðû «Òàì öàðü Êîùåé íàä çëàòîì ÷àõíåò», ïðîâåä¸ííîé ñòàðøåêëàññíèêàìè

âûøåóïîìÿíóòîé øêîëû, ó÷àñòíèêàìè  ïðîåêòà «Âûáîð çà ìíîé!»

Äàðüÿ Åðèíà, Þëèÿ Çà-
õàðîâà, Àíàñòàñèÿ Íîâèêîâà,
Èðèíà Íîñîâà, Âàëåðèÿ
Ïëîõîòíþê, Ñåðãåé Åäóíîâ,
Ïàâåë Ïîòàñêóåâ è Ãåîðãèé
Èëüèí â Ëèïêè ïðèøëè çà-
äîëãî äî íàçíà÷åííîãî ÷àñà,
÷òîáû ó ñòåêëÿííîãî ôîí-
òàíà ïðèãîòîâèòü èãðîâûå
ïëîùàäêè. Ñòàðøåêëàññíè-
êè âìåñòå ñ ïåäàãîãîì Âå-
ðîé Âèêòîðîâíîé Áàæåíî-
âîé ïðèäóìàëè óâëåêàòåëü-
íóþ èãðó äëÿ ìàëûøåé, êî-
òîðûì â ïîèñêàõ «êîùååâà
çëàòà» òðåáîâàëîñü íå òîëü-
êî ïîêàçàòü ñèëó è ëîâêîñòü,
íî è ïðîÿâèòü ñìåêàëêó. Îò
ñòàðòà äî ôèíèøà – äåñÿòü
ñòàíöèé: «Ïåðåïðàâà â îá-
ðó÷àõ», «Ïðûãàëêà», «Êî÷êè»,
«Êåíãóðó», «Òóðèñò», «Áåã ñ
ìÿ÷îì», «Çìåé Ãîðûíû÷»,
«Ïåðåïèñü íàñåëåíèÿ»,
«Ôîòî», «Ïåðåäà÷à ìÿ÷à ÷å-
ðåç ãîëîâó». «Íà÷àëüíèêîâ
ñòàíöèé» íå õâàòàëî, è ïî-
òîìó ñòàðøåêëàññíèêè ïî-
çâàëè íà ïîìîùü ñêàóòîâ èç
øòàáà – Âàëåðèþ Øèðèêî-
âó, Âëàäèñëàâà Äåìàãèíà è

Íà òðåíèíã ïðèâåçëà
ñâîèõ ïîäîïå÷íûõ Îëüãà
Âàñèëüåâíà Êðþ÷êîâà-Ïè-
ëÿãèíà, ïñèõîëîã îòäåëà
ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáåñïå-
÷åíèÿ ÔÊÓ ÓÈÈ ÓÔÑÈÍ
Ðîññèè ïî Ñàðàòîâñêîé
îáëàñòè. Àðòóð Ôðàíö, Íè-
êèòà Âîðîíîâ, Àðò¸ì Ìèðî-
íîâ è Ìàêñèì Ñòàðóõèí íå
ïåðâûé ðàç ó÷àñòâóþò â
ìåðîïðèÿòèÿõ ïî ïðîãðàì-
ìå ïðîåêòà «Îò «Çäðàâîãî
òîëêà» – ê çäðàâîé æèçíè»,
ïîýòîìó ñðàçó æå âêëþ÷è-
ëèñü â èãðû, ôîðìèðóþùèå
êîìàíäíûé äóõ è ïðåäëî-
æåííûå Âåðîé Âèêòîðîâ-
íîé. Íó, à äëÿ ñêàóòîâ Ñåð-
ãåÿ Äåì÷åíêî, Äèàíû Âàð-
ëàìîâîé, Âàëåðèè Øèðèêî-
âîé, Äàøè Ãóçååâîé, Àëåê-
ñàíäðû Êîðîáêî, Íàñòè Çî-
òîâîé è Àðò¸ìà Áèêìóõà-
ìåòîâà òåì áîëåå òàêèå
òðåíèíãè íå â íîâèíêó,
çäåñü äëÿ íèõ çàäà÷à: óç-
íàòü ëó÷øå ñâîèõ áóäóùèõ
ïàðòí¸ðîâ ïî êîìàíäå, êî-
òîðîé ïðåäñòîèò ðàáîòàòü
â «ÎÏËÎÒå». Âñå çàäàíèÿ
íà òðåíèíãå êàê ðàç è áûëè
íàïðàâëåíû íà òî, ÷òîáû
ðåáÿòà îùóòèëè ñåáÿ êî-
ìàíäîé. Âåðà Âèêòîðîâíà
óìåëî äèðèæèðîâàëà õî-
äîì çàíÿòèé. Â îäíîé èãðå
– «Âåñåííèé äîæäü» – äè-
ðèæèðîâàëà â ïðÿìîì
ñìûñëå ýòîãî ñëîâà: îíà òî
îïóñêàëà ðóêó, òî ïîäíèìà-
ëà, à ðåáÿòà, ðàçäåë¸ííûå
íà äâå êîìàíäû, îäíà –

Âàëåðèþ Ñòðåëêîâó, à òàê-
æå ñêàóòîâ èç ñâîåé øêîëû
Ëèçó Äåìåíòüåâó è Òàíþ
Àëåêñàíäðîâó. Ñàìûå
ñïîðòèâíûå ñòàíöèè ñóäè-
ëè øêîëüíûå ôèçðóêè Âëà-
äèìèð Ãðèãîðüåâè÷ ×åðíû-
øîâ è Îëüãà Âàëåðüåâíà
Òèìîùóê.

Ïîêà ðåáÿòà ñîáèðàëèñü,
ó÷àñòíèöû ïðîåêòà «Âûáîð
çà ìíîé!» ðàçâëåêàëè èõ çà-
æèãàòåëüíûì òàíöåì ïîä
áîäðóþ ìóçûêó (å¸ îáåñïå-
÷èë ñòàðøèé ñêàóò Àíäðåé
Áàæåíîâ). Íî âîò ÷àñû ïðî-
áèëè ïÿòü âå÷åðà, è çàìåñ-
òèòåëü äèðåêòîðà øêîëû ïî
âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå Åêà-
òåðèíà Àíàòîëüåâíà Êîëåñ-
íèêîâà îáúÿâèëà íà÷àëî
èãðû, ïðåäîñòàâèâ ñëîâî
Íàòàëèè Àëåêñàíäðîâíå Êî-
ðîëüêîâîé, ðóêîâîäèòåëþ
ïðîåêòà «Âûáîð çà ìíîé!»
Ðåáÿòà óñëûøàëè ïðèâåò-
ñòâèå, íàñòðîèâøåå èõ  íà
áîåâîé ëàä. Ïðåäñòîÿëà
áîðüáà òð¸õ êîìàíä, èõ
ñôîðìèðîâàëè ó÷èòåëÿ íà-
÷àëüíûõ êëàññîâ Òàòüÿíà

Íèêîëàåâíà Òóøèíà, Òàòüÿ-
íà Ñåðãååâíà Àíäðîíèíà,
Þëèÿ Àëåêñàíäðîâíà Äîïå-
ðàëüñêàÿ è Îëüãà Íèêîëàåâ-
íà Êèíÿêèíà, ñîîáùèâ óñò-
ðîèòåëÿì èãðû íàçâàíèÿ
êîìàíä – «Ëüâû», «Çîëîòàÿ
ðûáêà» è «Çâ¸çäî÷êà». È
ñðàçó æå, íå òåðÿÿ íè ìèíó-
òû, ïîëó÷èâ «íàïðàâëåíèå»
íà ïåðâóþ ñâîþ ñòàíöèþ,
ïîâåëè êîìàíäû ê ôèíèøó.

Ïî÷òè íà âñåõ ñòàíöèÿõ
ñíà÷àëà íóæíî áûëî ïîêà-
çàòü ñïîðòèâíûå ðåçóëüòà-
òû. Âîò ñòàíöèÿ «Òóðèñò».
Âñå äåñÿòü ÷åëîâåê ïî î÷å-
ðåäè äîëæíû ñ ñóìêîé â
ðóêàõ ïðîáåæàòü ìåòðîâ
äåñÿòü, âûëîæèòü èç ñóìêè
ëåæàùèå òàì ìåëêèå âåùè
(èãðóøå÷íûé ïèñòîëåò, áðó-
ñîê ìûëà è ò.ï.) â î÷åð÷åí-
íûé ìåëîì êðóã, çàòåì ñ
ïóñòîé ñóìêîé âåðíóòüñÿ ê
ñòàðòó, ïåðåäàòü ñóìêó ñëå-
äóþùåìó èãðîêó, à òîìó
íåîáõîäèìî îïÿòü äîá-
ðàòüñÿ äî ôèíèøà, ñîáðàòü
âåùè â ñóìêó, ïåðåäàòü  å¸
òðåòüåìó ó÷àñòíèêó, è òàê

äàëåå, ïîêà âñå äåñÿòü ðå-
áÿò íå âñòóïÿò â èãðó. Òîëü-
êî ïîñëå ýòîãî íàñòóïàåò
èíòåëëåêòóàëüíàÿ ñîñòàâ-
ëÿþùàÿ: êîìàíäå íóæíî
îòâåòèòü íà âîïðîñ: «Êàêîé
äðàãîöåííûé êàìåíü áûë â
îðåõàõ ó áåëî÷êè?» Çà ïðà-
âèëüíûé îòâåò – «èçóìðóä!»
– êîìàíäà ïîëó÷àëà áóêâó,
òîëüêî ñîáðàâ âñå áóêâû ñî
âñåõ ñòàíöèé, è ìîæíî áûëî
íàéòè îòâåò, ãäå Êîùåé
ïðÿ÷åò ñâî¸ çîëîòî, è ïîä-
ñêàçàòü öàðåâè÷ó Åëèñåþ,
ãäå èñêàòü íåâåñòó.

Êàïèòàíîì êîìàíäû
«Ëüâû» èçáðàëè Ðàèëÿ Àá-
äóëíàñûðîâà, ýòàêîãî æèâ-
÷èêà, êîòîðûé è ñàì ðâàëñÿ
âïåð¸ä, è äðóãèõ óâëåêàë.
Íà ñòàíöèè «Ïåðåïðàâà â
îáðó÷àõ» ðîëü êàïèòàíà ðå-
øàþùàÿ: îí äîëæåí îò
ñòàðòà äî ôèíèøà ïåðåïðà-
âèòü, çàêëþ÷èâ â îáðó÷ îò
õóëà-õóïà, ïî î÷åðåäè âñþ
äåñÿòêó èãðîêîâ. À âîò «Ïå-
ðåïèñü íàñåëåíèÿ» ïðåä-
ïîëàãàåò, ÷òî ëîâêîñòü ïðî-
ÿâÿò âñå ñàìîñòîÿòåëüíî:
íóæíî äîáåæàòü îò ñòàðòà
äî ôèíèøà, ãäå ðóêîâîäÿ-
ùàÿ ñòàíöèåé Àíàñòàñèÿ
Íîâèêîâà äåðæèò â ðóêàõ
÷èñòûé ëèñò áóìàãè, íà í¸ì
êàæäûé äîëæåí íàïèñàòü
èìÿ êîãî-íèáóäü èç ñâîåé
êîìàíäû (íî íå ñâî¸).
«Ëüâû» áûñòðî ñïðàâèëèñü
ñ çàäàíèåì è ìîìåíòàëüíî
îòâåòèëè íà âîïðîñ: «Ïðà-
äåäîì À.Ñ. Ïóøêèíà áûë
«… Ïåòðà Âåëèêîãî» –
«Àðàï!», «Àðàï!» – âîñêëèê-
íóëè ìàëûøè è ïîáåæàëè
äàëüøå, íà äðóãóþ ñòàíöèþ.

Èíòåðåñíîå çàäàíèå
æäàëî èãðîêîâ íà ñòàíöèè
«Çìåé Ãîðûíû÷». Äâóì èã-
ðîêàì ïðåäëàãàëîñü çàæàòü
ãîëîâàìè «òðåòüþ» – âîç-
äóøíûé øàðèê, è òàê, íå
óðîíèâ åãî, äîáðàòüñÿ äî
ôèíèøà. Òóò íóæíî, êàê ãî-
âîðèòñÿ, ïîñïåøàòü íå òî-

ÎÃÐÎÌÍÀß ËÎÆÜ
(ïåñíÿ ãðóïïû «Èíñóðãåíò»)

Îãðîìíóþ ëîæü
óòâåðäèëè â ñîçíàíèÿ,

×òî ïüÿíñòâî, êóðåíèå —
íå íàðêîìàíèÿ,

À äåëî èíîãî, êóëüòóðíîãî ðîäà.
×òî â äàâíåé òðàäèöèè –

ïèòü – ó íàðîäà.
Óñâîèëîñü òâ¸ðäî

â îáùåñòâå ìíåíèå,
Íàñòîé÷èâî âáèòîå

â ìîçã óáåæäåíèå,
×òî ýòî â øïðèöå –

ñìåðòîíîñíûé íàðêîòèê,
Íå â ñîñêå òàáà÷íîé

è íå â ñòàêàíå – âû ëæ¸òå!
Òàê âåðà ñèëüíà,

÷òî áåçâðåäíî êóðåíèå,
×òî áóäòî áû ëå÷èò

ëþäåé îïüÿíåíèå —
Ëîæü ñòàëà ñèëüíåéøåþ

âåðîé íà ñâåòå,
Óæ êóðÿò è ïüþò

âìåñòå ñ âçðîñëûìè äåòè.
«Äëÿ ñíÿòèÿ ñòðåññà»

è «äëÿ íàñòðîåíèÿ»,
«Çà äîáðî çäîðîâüå»,

«äëÿ æèçíè ïðîäëåíèÿ»,
«×òîá òîíóñ ïîäíÿòü»,

«÷òîá ïîíèçèòü äàâëåíèå»,
«Îò ãðèïïà, ïðîñòóäû»,

«îò ñåðäöåáèåíèÿ»,
«×òîá ñíÿòü ðàäèàöèþ»,

«â õîëîä ñîãðåòüñÿ»,
«Ïîäíÿòü àïïåòèò»,

îäóðåòü è îáúåñòüñÿ…
Íåò ìèôàì êîíöà,

íåò ëåãåíäàì ñîìíåíüÿ —
È êóðÿò è ïüþò,

âåðÿ â íèõ, ñ óïîåíèåì.
À èñòèíà î÷åíü ïðîñòà, îíà ðÿäîì:
Òàáàê ñ àëêîãîëåì

– ñìåðòåëüíûå ÿäû,
Íàðêîòèêè, çåëüå ñðîäíè ãåðîèíó,
Ëþäåé ïðåâðàùàþò

â ðàáîâ è ñêîòèíó.
Íàä¸æíîå ñðåäñòâî,

÷òîá íå áåñïîêîÿñü,
Ëèøèòü ñåáÿ ðàçóìà,

âûêëþ÷èòü ñîâåñòü,
Óéòè îò ñòûäà, îò ëþáâè,

óêîðèçíû,
Â ìèð ñìåðòè ÄÓÕÎÂÍÎÉ

åù¸ â ýòîé æèçíè.
Ïîðà äîíåñòè

äî ëþäñêîãî ñîçíàíèÿ,
×òî ïüÿíñòâî, êóðåíèå –

è åñòü íàðêîìàíèÿ!
×òî âñþäó: â ïðîäàæå,

â ñåìüå, íà ðàáîòå –
Ôàñîâàííûé â äîçû

ëåãàëüíûé ÍÀÐÊÎÒÈÊ!

«Èíñóðãåíò» – ýòî íåäàâíî
ñôîðìèðîâàâøàÿñÿ ðóñ-
ñêàÿ ðîê-ãðóïïà. Âñå ïåñíè
ãðóïïû âûäåëÿþòñÿ ñâîåé
ñîöèàëüíîé òåìàòèêîé. Òåê-
ñòû ïåñåí ãðóïïû «Èíñóð-
ãåíò» ïîâåñòâóþò î ïðîáëå-
ìàõ ñîâðåìåííîãî îáùå-
ñòâà, òàêèõ, êàê àëêîãîëèçì
è íàðêîìàíèÿ.

ðîïÿñü. «Êåíãóðó» – ïðî-
ïðûãàòü òð¸ì èãðîêàì, ó êî-
òîðûõ ñâÿçàíû íîãè, äî ôè-
íèøà, ïåðåäàâ ýñòàôåòó
ñëåäóþùåé òðîéêå.

Ñêàóòàì Ëèçå Äåìåíòü-
åâîé è Òàíå Àëåêñàíäðî-
âîé äîñòàëîñü êîìàíäîâàòü
ñàìîé òâîð÷åñêîé ñòàíöè-
åé: èãðîêàì íå íóæíî áûëî
çäåñü íè áåæàòü, íè ïðû-
ãàòü, à íàðèñîâàòü àâòîïîð-
òðåò êîìàíäû ìåëîì íà àñ-
ôàëüòå. Ñåì¸ðêå êîìàíäû
«Çâ¸çäî÷êà» ïîìîãàëè ó÷è-
òåëÿ Çîÿ Âëàäèìèðîâíà
Ëþòîâà, êëàññíàÿ ìàìà 2
«á», è Ïîëèíà Àëåêñååâíà
Àðòþøèíà, ðóêîâîäèòåëü 3
«á». ×òîáû íè ó êîãî íå
áûëî ñîìíåíèÿ, ÷åé ýòî
àâòîïîðòðåò, îíè ê ðèñóí-
êàì äåòåé äîáàâèëè èçîá-
ðàæåíèå çâåçäû.

Îêàçàëîñü, ýòî – àâòî-
ïîðòðåò ïîáåäèòåëåé! Áî-
ðèñ Ñàâåëüåâ, Âåðîíèêà
Âîëêîâà, Ëåíà Åæîâà, Ìàøà
Áûëèíêèíà, Äàíèëà Ëþòîâ,
Íèêèòà Àíôèíîãåíîâ è Àí-
äðåé Íàçàðîâ ïåðâûìè
ïðèøëè ê ôèíèøó. Âòîðû-
ìè, îòñòàâ íåíàìíîãî, – «Çî-
ëîòàÿ ðûáêà», à ñëåäîì çà
íèìè – «Ëüâû». Âñåì âðó-
÷èëè êðàñèâûå áóìàæíûå
ìåäàëè, îòëè÷àþùèåñÿ
ëèøü öèôðàìè – 1, 2, 3, –
îáîçíà÷àþùèìè ìåñòî, çà-
íÿòîå êîìàíäîé.
Ìåäàëè è óãîùåíèå
– ïå÷åíüå! – âðó÷à-
ëè èãðîêàì ó÷àñòíè-
êè ïðîåêòà «Âûáîð
çà ìíîé!» (ïîáåäè-
òåëÿì «çîëîòûå ìå-
äàëè» âðó÷èëà Âàëå-
ðèÿ Ïëîõîòþê), óñ-
ïåøíî ñäàâøèå ýê-
çàìåí íà çðåëîñòü:
èãðà, ïðèäóìàííàÿ
èìè, ïîíðàâèëàñü è
äåòÿì, è âçðîñëûì –
â ýòîò ÷àñ â Ëèïêàõ
âñåãäà ìíîãîëþäíî,
è âìåñòå ñî øêîëü-

õëîïàëà â ëàäîøè, òî òèøå
(ðóêà ïåäàãîãà øëà âíèç),
òî ãðîì÷å (ðóêà – ââåðõ!), à
äðóãàÿ êîìàíäà òàêæå â
óíèñîí äèðèæèðóþùåé
ðóêå òîïàëà íîãîé.

Äðóãàÿ èãðà íàçûâàëàñü
«Ãîâîðÿùèå ðóêè». Èãðîêè
ðàçáèâàëèñü ïî ïàðàì è
äîëæíû áûëè ìîë÷à, áåç
ñëîâ, âûðàçèòü ïîääåðæêó
ñ ïîìîùüþ ðóê, ïîçäîðî-
âàòüñÿ, ïîìèðèòüñÿ, ïîæà-
ëåòü ðóêàìè, âûðàçèòü ðà-
äîñòü, ïîæåëàòü óäà÷è. Èã-
ðîêè ñïðàâèëèñü ñ ýòèìè
çàäàíèÿìè, à ïåäàãîã ïðè-
ãîòîâèëà áîëåå ñëîæ-
íîå èñïûòàíèå: òàêæå ðàç-
áèâøèñü íà ïàðû, èãðàþ-
ùèå äîëæíû áûëè äàòü õà-
ðàêòåðèñòèêó ñâîåìó âèçà-
âè, âî âðåìÿ ïðîèçíåñåíèÿ
êîìïëèìåíòîâ (òàê êàê âñå
äàëè äðóã äðóãó õîðîøóþ
õàðàêòåðèñòèêó) âñå ñëó-
øàëè è äîëæíû áûëè çàäà-
âàòü âîïðîñû ãîâîðÿùåìó.
Ðàìèëü Ðàõìàòóëëèí, ðóêî-
âîäèòåëü ñàðàòîâñêîãî îò-
äåëåíèÿ îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèè «Íîâàÿ òðàäè-
öèÿ» (ýòà îðãàíèçàöèÿ ñî-
âìåñòíî ñ ñàðàòîâñêèì îá-
ùåñòâîì òðåçâîñòè è âåä¸ò
ïðîåêò «Âûáîð çà ìíîé!»)
äàë ðàçâ¸ðíóòóþ õàðàêòå-
ðèñòèêó Ìàêñèìó Ñòàðóõè-
íó: «Ìóæåñòâåííûé, èíòåë-
ëèãåíòíûé…» Ñêàóò Âëàä
Äåìàãèí óñîìíèëñÿ, êàê
Ðàìèëü ìîã, âïåðâûå óâè-
äåâ Ìàêñèìà, äàòü åãî ïîä-

ðîáíûé ïîðòðåò. Âëàä âîï-
ðîñèë: «Ýòî øàáëîí?», ïî-
äîçðåâàÿ, ÷òî äëèííûé ñïè÷
– ýòî äîìàøíÿÿ çàãîòîâêà,
ïîäõîäÿùàÿ ïîä ìíîãèõ.
Íî Ñåðãåé Äåì÷åíêî ïî-
íÿë, â ÷¸ì äåëî: «Âû – ïñè-
õîëîã?» – «Äà, ó÷óñü íà ïñè-
õîëîãà», – îòâåòèë Ðàìèëü.

Ó÷èòüñÿ ðàçëè÷àòü, êàêè-
ìè ÷åðòàìè õàðàêòåðà îá-
ëàäàåò òîò, êòî ðÿäîì ñ òî-
áîé – ýòîìó èñêóññòâó è
ó÷àòñÿ ó÷àñòíèêè íàøèõ
ïðîåêòîâ, ó÷àòñÿ âçàèìî-
äåéñòâîâàòü, îáðàçóÿ êî-
ìàíäó åäèíîìûøëåííè-
êîâ. Èíòåðåñåí áûë òðå-
íèíã ïîä íàçâàíèåì «Íåâè-
äèìàÿ ñâÿçü». Âåðà Âèêòî-
ðîâíà íà ïðîòÿíóòûå ðóêè
ðåáÿò, âñòàâøèõ â êðóã, ïî-
ëîæèëà íèòü, ðàññêàçàâ ïðè
ýòîì ïðèò÷ó î ìóäðåöå, êî-
òîðûé âîò òàê æå ïîëîæèë
íà ðóêè ëþäÿì íåâèäèìóþ
íèòü ñ÷àñòüÿ, êîòîðàÿ ñäå-
ëàëà ëþäåé äîáðåå, ñïî-
êîéíåå, òåðïåëèâåå. Ëþäè
ñòàëè âíèìàòåëüíåå îòíî-
ñèòüñÿ äðóã ê äðóãó, íàó÷è-
ëèñü ïîíèìàòü ìûñëè è ÷óâ-
ñòâà áëèæíåãî. Èíîãäà îíè
ñïîðèëè, íèòü íàòÿãèâàëàñü,
íî íå ðâàëàñü. Êîãäà æå
ëþäè ññîðèëèñü, íèòü ðâà-
ëàñü, à êîãäà ìèðèëèñü – íà
íèòêå çàâÿçûâàëñÿ óçåëîê.

– Äàâàéòå ïðîâåðèì, ÷òî
ïðîèçîéä¸ò, åñëè êàæäûé
ïîòÿíåò íèòü íà ñåáÿ, –
ïðåäëîæèëà ïåäàãîã èãðî-
êàì ïîòÿíóòü íèòü íà ñåáÿ,
ïîÿñíèâ: – òàêèå îòíîøå-
íèÿ ìåæäó ëþäüìè íàçûâà-
þòñÿ íàòÿíóòûìè.

– À ÷òî áóäåò, – ïðîäîë-
æàëà Âåðà Âèêòîðîâíà äà-
âàòü èãðîêàì ââîäíûå, –
åñëè êòî-òî ïîòÿíåò íèòü, à
êòî-òî – íåò? Ðàâíîâåñèå
êðóãà íàðóøèòñÿ! Îäíè îêà-
çûâàþòñÿ â áîëåå óñòîé÷è-
âîì ïîëîæåíèè, äðóãèå –
ñîâñåì â íåóñòîé÷èâîì. Î
òàêèõ ñèòóàöèÿõ ãîâîðÿò:
«Îí òÿíåò îäåÿëî íà ñåáÿ…»

Êðîìå òåîðåòè÷åñêèõ
çàíÿòèé, ðåáÿòà óñëûøàëè

ðàññêàç ÷åëîâåêà, êîòîðûé
ïîñâÿòèë ñâîþ æèçíü áîðü-
áå çà òåõ, êòî ðåøèë îñâî-
áîäèòüñÿ îò àëêîãîëüíîé
èëè íàðêîòè÷åñêîé çàâèñè-
ìîñòè. Íàòàëèÿ Àëåêñàíä-
ðîâíà Êîðîëüêîâà, ïðåäñå-
äàòåëü îáùåñòâà òðåçâîñ-
òè (â ñòåíàõ Äîìà òðåçâîñ-
òè è ïðîõîäèë òðåíèíã)
ïðåäñòàâèëà ñîáðàâøèìñÿ
Ðàìèëÿ Øàìèëüåâè÷à Ðàõ-
ìàòóëëèíà, êîòîðûé áîëåå
ãîäà íàçàä ñòàë ñîòðóäíè-
÷àòü ñ íàøèì îáùåñòâîì
òðåçâîñòè. Âåñíîé ýòîãî
ãîäà îí çàðåãèñòðèðîâàë
áëàãîòâîðèòåëüíûé ôîíä
«Çäîðîâàÿ ãóáåðíèÿ» è âîç-
ãëàâèë åãî.

Íåñìîòðÿ íà ìîëîäîñòü,
ó íåãî áîëüøîé æèçíåí-
íûé îïûò. Îáðàùàÿñü ê
ïàðíÿì, êîòîðûå ñåé÷àñ
íàõîäÿòñÿ ïîä îïåêîé Îëü-
ãè Âàñèëüåâíû Êðþ÷êîâîé-
Ïèëÿãèíîé, îí ñêàçàë, ÷òî
êàê íèêòî äðóãîé ïîíèìà-
åò èõ ïðîáëåìû, ïîñêîëü-
êó â ñâî¸ âðåìÿ ñàì îêà-
çàëñÿ â òàêîé æå ñèòóàöèè,
íî íàø¸ë â ñåáå ñèëû âûá-
ðàòüñÿ íà ïðàâèëüíûé ïóòü.
È ïîìîãëà åìó â òîì òðåç-
âîñòü: îí ñêàçàë ñàì ñåáå,
÷òî íå áóäåò íè ïèòü, íè êó-
ðèòü, è òåïåðü ïîìîãàåò è
äðóãèì èçáàâèòüñÿ îò çàâè-
ñèìîñòåé: «Ñåé÷àñ ÿ ìîãó
óâåðåííî ñêàçàòü, ÷òî ÿ ñ
ðàäîñòüþ ãîòîâ ïîìîãàòü
òåì ëþäÿì, êîòîðûå ïîïà-
ëè â ýòó òðóäíóþ æèçíåí-

íóþ ñèòóàöèþ: ñîâå-
òîì, äåëîì è, ãëÿäÿ
íà ìíîãèõ èç âàñ, ÿ
ïîíèìàþ, ÷òî ñåãîä-
íÿøíåå ìåðîïðèÿ-
òèå ñäåëàëî âàñ ÷ó-
òî÷êó ìóäðåå, ÷óòî÷-
êó äðóæåëþáíåå è…
Äîáðîòà ïðàâèò ìè-
ðîì, ìû ñåãîäíÿ
ìíîãî ãîâîðèëè ïðî
õîðîøèå ïîñòóïêè,
è ïðî õîðîøèå äåé-
ñòâèÿ. Õîòåëîñü áû,
÷òîáû âû òîæå äåëà-
ëè òîëüêî äîáðûå
äåëà, è – ëþáèòå
ýòîò ìèð!».

Çàêîí÷èëñÿ òðå-
íèíã ðàçäà÷åé…
øîêîëàäîê: Íàòà-
ëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
òàêæå ïîæåëàëà
âñåì ðåáÿòàì õîðî-
øî ïîäãîòîâèòüñÿ ê
ïðåäñòîÿùåìó èñ-
ïûòàíèþ – ïðîâå-
äåíèþ âòîðîé ñìå-
íû ïàëàòî÷íîãî ëà-
ãåðÿ «ÎÏËÎÒ», â òîé
ñìåíå áóäóò îòäû-
õàòü íà áåðåãó Âîë-
ãè ó÷àñòíèêè ïðî-
åêòîâ «Îò «Çäðàâî-
ãî òîëêà» – ê çäðà-
âîé æèçíè» è «Âû-
áîð çà ìíîé!».

Âëàäèìèð
ÂÀÐÄÓÃÈÍ

Íà ñíèìêå: Âåðà
Âèêòîðîâíà Áàæå-
íîâà ïðîâîäèò èãðó
«Âåñåííèé äîæäü».

íèêàìè íàøè çåìëÿêè òàê
âåñåëî è çàäîðíî îòïðàçä-
íîâàëè íàñòóïàþùèé äåíü
ðîæäåíèÿ Àëåêñàíäðà Ñåð-
ãååâè÷à Ïóøêèíà, ñòàâøèé
íåäàâíî åù¸ è âñåðîññèé-
ñêèì ïðàçäíèêîì ðóññêîãî
ÿçûêà. Íàäî äóìàòü, ïîñëå
òàêîé èãðû ìàëûøàì çàõî-
÷åòñÿ åù¸ ðàç ïåðåëèñòàòü
ñêàçêè Ïóøêèíà è âíîâü
âñòðåòèòüñÿ ñî ñêàçî÷íûìè
ãåðîÿìè, ïîäàðåííûìè íàì
âåëèêèì ðóññêèì ïîýòîì.

Âëàäèìèð ÈÂÀÍ×ÓÊ
Íà ñíèìêàõ: ìîìåíòû

èãðû íà ñòàíöèè «Çìåé Ãî-
ðûíû÷»;  â çàâåðøåíèå
èãðû – îáùèé ñíèìîê ó
ôîíòàíà.

НЕВИДИМЫЕ НИТИ
ñâÿçàëè 11 èþíÿ 2016 ãîäà â åäèíóþ êîìàíäó

ó÷àñòíèêîâ ïðîåêòîâ «Îò «Çäðàâîãî òîëêà» – ê çäðà-
âîé æèçíè» è «Âûáîð çà ìíîé!» â õîäå òðåíèíãà
íà êîìàíäíîå âçàèìîäåéñòâèå.

Òðåíèíã ïðîâåëà ïåäàãîã 10-é øêîëû Âåðà Âèê-
òîðîâíà Áàæåíîâà äëÿ ðåáÿò, êîòîðûì ÷åðåç äâå
íåäåëè ïðåäñòîèò ðàáîòàòü â ïàëàòî÷íîì ëàãåðå
îáùåñòâà òðåçâîñòè «ÎÏËÎÒ-2016». Îòêðîåòñÿ ëà-
ãåðü ÷åðåç äâå íåäåëè, è ïîêà åñòü âðåìÿ, ïåäà-
ãîãè è øêîëüíèêè ïðîâåëè ãåíåðàëüíóþ ðåïåòè-
öèþ, ÷òîáû ïîäîéòè ê íà÷àëó ïåðâîé ñìåíû íå ðàç-
ðîçíåííûìè, à åäèíîé êîìàíäîé.



○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ «ÂÎÏÐÅÊÈ»¹ 256, 29 èþíÿ, 2016 Ã.

Ðå÷ü î ëîçóíãå «Òðåçâîñòü – íîðìà æèçíè», êîòî-
ðûé áûë âûäâèíóò â íà÷àëå ïðîòèâîàëêîãîëüíîé êàì-
ïàíèè ïîä ýãèäîé ÊÏÑÑ ïîñëå ïðèñíîïàìÿòíîãî Óêà-
çà îò ìàÿ 1985 ãîäà, íàçâàíîãî âïîñëåäñòâèè ãîðáà-
÷¸âñêèì. È ýòî áûë ñìåëûé øàã ê îòðåçâëåíèþ îá-
ùåñòâà, êîòîðîå, óâû, íå òîëüêî íå íàñòóïèëî, íî ãîäà
÷åðåç ÷åòûðå èñïûòàëî àëêîãîëüíîå öóíàìè íåâè-
äàííûõ ìàñøòàáîâ. Äîñòàòî÷íî âñïîìíèòü Åëüöèíñ-
êóþ ÐÎßËÜ-èçàöèþ ñòðàíû ñ ìèëëèîíîì â ãîä óìè-
ðàþùèõ îò àëêîãîëÿ.

Òåïåðü ïîñìîòðèì ïîâíèìàòåëüíåå íà òðåçâîñòü
è íîðìó æèçíè. Ïîíà÷àëó ïîëó÷èëîñü òàê, ÷òî äâå
íîðìû âñòàëè ðÿäîì. Îäíà êóëüòóðíîïèòåéñêàÿ è äðó-
ãàÿ – àáñîëþòíî òðåçâàÿ. È áûëî îùóùåíèå, ÷òî «êóëü-
òóðíîå» ïèòèå îñòàíåòñÿ, êàê òîëüêî óòèõíóò ñòðàñòè.
Òåì áîëåå, ÷òî óêàç ïðèçûâàë ê áîðüáå ñ ïüÿíñòâîì.
Íî âçáåø¸ííûå ïðîòèâíèêè òðåçâîñòè óñìîòðåëè â
ýòîé íîâîé íîðìå ñóðîâûé ïðèãîâîð âñÿêîìó ïèòèþ.
È èìåííî îíè, îñëåïë¸ííûå íåíàâèñòüþ ê íîâîé èäå-
îëîãèè, ñäåëàëè âñ¸, ÷òîáû ïîñêîðåé çàáóêñîâàëî
äâèæåíèå ê òðåçâîñòè è áûë áû äåíîíñèðîâàí ýêñò-
ðåìèñòñêèé ïî èõ ìíåíèþ ëîçóíã. Ýòî, êîíå÷íî, òàê,
íî ñóäüáó âñ¸ æå ðåøèëè íå îíè, à ïåðåñòðîéêà è
ïåðåõîä ê ãðàáèòåëüñêèì ðåôîðìàì ñ îòäà÷åé àëêî-
áèçíåñà â ÷àñòíûå ðóêè è ñíÿòèåì ïîñëåäíèõ çàñëî-
íîâ ìàññîâîìó ïèòèþ. Äîñòàòî÷íî âñïîìíèòü î ðåê-
ëàìå ñàìîãîíà ïî «Ðàäèî Ðîññèè».

Âìåñòå ñ ðåôîðìàöèîííûì áåñïðåäåëîì êàíóë â
Ëåòó è ëîçóíã «Òðåçâîñòü – íîðìà æèçíè». Íî òðèä-
öàòü ëåò áîðüáû â òÿæåëåéøèõ óñëîâèÿõ ëèáåðàëü-
íûõ ðåôîðì íå ïðîïàëè äàðîì. È õîòÿ Öåíòð âñ¸
åù¸ íå òîðîïèòñÿ ðàññìàòðèâàòü òðåçâîñòü êàê íîð-
ìó æèçíè, íà ïåðèôåðèè, è ýòî êðàéíå âàæíî, èäåî-
ëîãèÿ òðåçâîñòè íà÷èíàåò îáðåòàòü ïîääåðæêó âëàñ-
òíûõ ñòðóêòóð. Ñîøë¸ìñÿ íà ïðîåêò «Ñàðàòîâ ìîëî-
äîé», ñòàðòîâàâøèé â ñåíòÿáðå 2015 ãîäà. Îðãàíèçà-
òîðàìè âûñòóïèëè Ñàðàòîâñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ îáùå-
ñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ è àäìè-
íèñòðàöèÿ ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ «Ãîðîä Ñà-
ðàòîâ». Öåëü ïðîåêòà – îáúåäèíèòü îáùåñòâåííûå
îðãàíèçàöèè, ìîëîä¸æü è àêòèâíûõ ãðàæäàí ãîðîäà â
îáùåì ñòðåìëåíèè ñôîðìèðîâàòü â îáùåñòâåííîì
ñîçíàíèè íåçûáëåìûå ïðèíöèïû òðåçâîñòè è çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè. Çàÿâëåíî òàêæå î íåïðèÿòèè
ëþáûõ ôîðì íàðêîãåííîãî ïîâåäåíèÿ. Íàïèñàíî ïå-
ðîì è áåç âñÿêèõ òàì óñòóïîê ÷óæäîé íîðìå, à ïîòîìó
– «âïåð¸ä è ââåðõ, à òàì…»

Ññûëêà íà «Èçâåñòèÿ ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòå-
òà», Ñàðàòîâ, 2015ã., ¹ 7. Äàâíî óæå ëèäèðóåò â îò-
ðåçâëåíèè ñâîèõ ãðàæäàí Ðåñïóáëèêà Ñàõà (ßêóòèÿ).
Âñ¸ ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî òðåçâîñòü, ïîëó-
÷èâ âëàñòíîå îêîðìëåíèå íà ïåðèôåðèè, ïðèçâàíà
çàñòàâèòü Öåíòð âêëþ÷èòüñÿ â áîðüáó ïî-íàñòîÿùå-
ìó. È ñäåëàòü ïðîöåññ îòðåçâëåíèÿ ìàêñèìàëüíî
ýôôåêòèâíûì è íåîáðàòèìûì. Êðàõ ãîñïîäñòâà èäå-
îëîãèè «êóëüòóðíîãî» ïèòèÿ íå çà ãîðàìè. Ïîñëåäíåå
íåèçáåæíî äîëæíî ïîòåðÿòü ñâîþ ëåãèòèìíîñòü, ïî-
òîìó êàê íåâîçìîæíî áóäåò ñ÷èòàòü íîðìîé óïîòðåá-
ëåíèå àëêîãîëüíîãî íàðêîòèêà. À èäóùàÿ íà ñìåíó
ïèòåéíîé íîðìà òðåçâàÿ îêàçûâàåòñÿ íåèçìåðèìî
âûøå ïî êà÷åñòâó. Ìîæåò áûòü ýòî ìíîãèì íå î÷å-
âèäíî, íî ýòî òàê. Ïåðâîå, ÷òî äà¸ò òðåçâîñòü  – ýòî
ïîäëèííîñòü ïåðåæèâàíèÿ ñàìîé æèçíè. Òó ïîä-
ëèííîñòü, êîòîðóþ èñêàæàåò, åñëè íå ñêàçàòü óíè÷òî-
æàåò, àëêîãîëü. Ýòî õîðîøî íàáëþäàåìî òðåçâûì ãëà-
çîì, ïîìåù¸ííûì â ïüþùóþ êîìïàíèþ.

Âîçüì¸ì âåñåëüå. Â òðåçâûõ çàñòîëüÿõ ïî èíòåðå-
ñàì ïîäëèííîñòü äåëàåò ñìåõ ìåíåå øóìíûì, íî çàòî
åñòåñòâåííûì è îáëàãîðîæåííûì. Çäåñü íåò ìåñòà
ïîøëîñòè, ñêàáðåçíîñòè, íåïðèëè÷èþ. Òàêèå çàñòî-
ëüÿ, ïðîèãðûâàÿ â êîëè÷åñòâå âåñåëüÿ, âûèãðûâàþò â
êà÷åñòâå ïîñëåäíåãî, ÷òî íàìíîãî âàæíåå. Äàëåå. Â
òðåçâîñòè ïðîÿâëÿåòñÿ ôåíîìåí äîîøèáî÷íîãî ïî-
çíàíèÿ. Îïüÿíåíèå ìåøàåò ÷åëîâåêó âèäåòü ñåáÿ ñî
ñòîðîíû è èñïîëüçîâàòü òàê íàçûâàåìîå äîîøèáî÷-
íîå ïîçíàíèå (îäíî èç âåëè÷àéøèõ ïðåèìóùåñòâ
homo sapiens) äëÿ òîãî, ÷òîáû èçáåæàòü ïîâòîðåíèÿ
èçâåñòíûõ åìó òðàãè÷åñêèõ ïðèìåðîâ (www.no-
narcotics.ru/node/7). Êðàéíå âàæíû äëÿ îöåíêè çíà-
÷åíèÿ òðåçâîñòè ñâèäåòåëüñòâà ëèö, èçáàâèâøèõñÿ îò
àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè â êëóáàõ «Îïòèìàëèñò». Â
ñâîèõ äíåâíèêàõ, êîòîðûå îíè âåäóò â õîäå èñöåëå-
íèÿ, îáðåò¸ííóþ òðåçâîñòü ïîðîé íàçûâàþò ÷óäîì
æèçíè.

Ïðèñòàëüíî âãëÿäûâàÿñü â îêðóæàþùóþ íàñ æèçíü,
íå òàê óæ è òðóäíî çàìåòèòü ïðèçíàêè íðàâñòâåííîãî
ðåãðåññà. Ïüþùåå îáùåñòâî äåãðàäèðóåò, è ïîòîìó
òîëüêî òðåçâîñòü ñìîæåò ñòàòü óñëîâèåì äóõîâíîãî
ðîñòà ÷åëîâåêà. Íî íå íàñàæä¸ííàÿ ñâåðõó, à èäóùàÿ
ñíèçó, ÷òî ñåé÷àñ è íàìå÷àåòñÿ. Ðàññìàòðèâàÿ òðåç-
âîñòü êàê ÷åðòó äðåâíèõ îáùåñòâ, ìû âûíóæäåíû áûëè
ïðèçíàòü, ÷òî îòñóòñòâèå â òîé äàë¸êîé æèçíè ñïèðò-
íîãî ÿâèëîñü îäíèì èç âàæíåéøèõ óñëîâèé ñîöèàëü-
íîãî ïðîãðåññà ýòèõ îáùåñòâ. È, íàêîíåö, â òðåçâîì
îáùåñòâå â ïîëíîé ìåðå ðåàëèçóåòñÿ åãî – îáùå-
ñòâà – ÷åëîâåêîñáåðåãàþùàÿ ôóíêöèÿ. Ïîëÿðíàÿ ñî-
ñòîÿíèþ øèðîêîãî àëêîãîëüïîòðåáëåíèÿ, âåäóùåãî
ê ìàññîâûì ïîòåðÿì æèçíè è çäîðîâüÿ ãðàæäàí.

Âñ¸ âûøåèçëîæåííîå ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü òðåçâîñòü
íåñðàâíåííî áîëåå âûñîêîé íîðìîé, ÷åì òà, ÷òî ñëî-
æèëàñü â æèòåéñêîì ïðåäñòàâëåíèè î æèçíè. Òðåç-
âîñòü ïîìîæåò âûéòè íà ïðåäåëüíîå ïîíèìàíèå ñìûñ-
ëà ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ. È â ýòîì çàëîã îñòàíîâèâ-
øåãîñÿ áûëî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, åãî âûñøèõ òâîð-
÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé.

Ïîëàãàþ, ÷òî îïîðà íà ïðåäñòàâëåíèÿ î êà÷åñòâå
æèçíè, èçáàâëåííîé îò ëþáûõ íàðêîòèêîâ, ïîìîæåò â
íåë¸ãêîé áîðüáå íàøèõ ñîðàòíèêîâ çà òðåçâîñòü.

Ëåâ Ñåðãååâè÷ ÊÎÇËÅÍÊÎ,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê

ÊÀÊÀß ÍÎÐÌÀ ÍÀÌ ÍÓÆÍÀ?
Проигрывая в количестве веселья,

выигрываем в его качествеÌåëêèé ãðåõ, êàê òàáàê,
äî òîãî âîø¸ë â ïðèâû÷êó
÷åëîâå÷åñêîãî îáùåñòâà,
÷òî îáùåñòâî åìó ïðåäîñ-
òàâëÿåò âñÿ÷åñêèå óäîá-
ñòâà. Ãäå òîëüêî íåëüçÿ
íàéòè ïàïèðîñ! Âåçäå ìîæ-
íî íàéòè ïåïåëüíèöó, ïî-
âñþäó ñóùåñòâóþò ñïåöè-
àëüíûå êîìíàòû, âàãîíû,
êóïå  «äëÿ êóðÿùèõ». Äàæå
íå áóäåò ïðåóâåëè÷åíèåì
ñêàçàòü, ÷òî âåñü ìèð ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîþ îäíó îã-
ðîìíóþ êîìíàòó, âåðíåå
îäèí îãðîìíûé âàãîí â
ìåæçâ¸çäíûõ ñôåðàõ: «äëÿ
êóðÿùèõ». «Êóðÿò» – ìåëêî-
ñïîêîéíî ãðåøàò âñå: ñòà-
ðûå è ìàëûå, áîëüíûå è
çäîðîâûå, ó÷¸íûå è ïðî-
ñòûå... Ïðåñòóïíèêó ïåðåä
êàçíüþ ïîçâîëÿþò âûêó-
ðèòü ïàïèðîñó. Ñëîâíî âîç-
äóõó ìàëî â çåìíîé àòìîñ-
ôåðå, èëè ñëèøêîì ïðå-
ñíûé îí, – íàäî ñîçäàòü
ñåáå êàêîé-òî äûìíûé, ÿäî-
âèòûé âîçäóõ è äûøàòü,

«НЕТ ТАКОГО ЖЁЛУДЯ,
КОТОРЫЙ НЕ  ЗАКЛЮЧАЛ БЫ В СЕБЕ ДУБА…»

åäèíñòâåííî âàæíûì âîï-
ðîñîì, êàñàþùèìñÿ íå ìà-
ëåíüêîé ýòîé 60–70 ëåòíåé
æèçíè, íî âå÷íîñòè å¸ áåñ-
ñìåðòíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ â
íîâûõ, âåëèêèõ óñëîâèÿõ.
Ïîãëîù¸ííûé ñîâñåì íå-
âåðíî ïîíèìàåìîé «ïðàê-
òèêîé», ÷åëîâåê ñîâðåìåí-
íûé, ïîãðóçèâøèñü â ñâîþ
ïðàêòè÷åñêè-çåìíóþ æèçíü,
äóìàåò, ÷òî îí â ñàìîì
äåëå «ïðàêòè÷åí». Ãîðåñò-
íîå çàáëóæäåíèå! Â ìèíó-
òó ñâîåé íåèçáåæíîé (âñå-
ãäà î÷åíü áëèçêîé îò íåãî)
òàê íàçûâàåìîé ñìåðòè îí
âîî÷èþ óâèäèò, êàê ìàëî
ïðàêòè÷åí îí áûë, ñâåäÿ
âîïðîñ ïðàêòèêè ê ïîòðåá-
íîñòÿì ñâîåãî æåëóäêà è
ñîâñåì çàáûâ ñâîé äóõ.

À ïîêà ÷åëîâåêó äåé-
ñòâèòåëüíî «íåêîãäà» çàäó-
ìàòüñÿ íàä ýëåìåíòàðíûìè
íðàâñòâåííûìè çàêîíàìè
ñâîåé æèçíè. È, íåñ÷àñò-
íûé ÷åëîâåê, ñàì ñòðàäàåò
íåâûðàçèìî îò ýòîãî. Êàê

âëå÷åíèÿìè... Ñòðàäàíèå
îáîñòðèòñÿ. Ñòðàäàåò íå
òåëî, íî äóøà, æèâóùàÿ â
òåëå, ïðèâûêøàÿ ÷åðåç òåëî
óäîâëåòâîðÿòü ñâîþ ïîõîòü,
ñâîþ ñòðàñòü. Ëèø¸ííàÿ
óäîâëåòâîðåíèÿ, äóøà ñòðà-
äàåò. Òàê ñòðàäàåò, êîíå÷-
íî, è äóøà áîãàòîãî ãðåø-
íèêà, âäðóã ëèøèâøàÿñÿ áî-
ãàòñòâà, ïîêîåëþáöà, ëèøèâ-
øàÿñÿ ïîêîÿ, äóøà ñàìî-
ëþáöà, ïîëó÷èâøàÿ óäàð ïî
ñàìîëþáèþ... Ñêîëüêî ñà-
ìîóáèéñòâ áûëî íà ýòîé
ïî÷âå! Âñ¸ ýòî îïûò, ãîëûé
îïûò íàøåé çåìíîé
æèçíè. Óæå çäåñü, íà
çåìëå, ìû ìîæåì
ïðîäåëûâàòü îïûòû
íàä ñâîåé äóøîé.
Ñëåäóåò êàæäîìó ÷å-
ëîâåêó áûòü äàëüíî-
âèäíûì. Íóæíî îáå-
ðåãàòü ñâîé äîì îò
ïîäêîïà (Ìô. 24,
43).

×óâñòâóÿ ýòî, íå-
óæåëè ìîæíî ñïî-

òèííîãî óòåøåíèÿ Äóõà.
Ýòî óñïîêîåíèå – ìèðàæ.
Ñåé÷àñ – ïîêà åñòü òåëî –
åãî íàäî âîçîáíîâëÿòü ïî-
ñòîÿííî. Ïîñëå – ýòî íàð-
êîòè÷åñêîå óñïîêîåíèå áó-
äåò èñòî÷íèêîì ìó÷èòåëü-
íîé ïëåí¸ííîñòè äóøè.

Íàäî ïîíÿòü, ÷òî «ñðûâà-
þùèé», íàïðèìåð, ñâîþ çëî-
áó – òîæå «óñïîêàèâàåòñÿ».
Íî, êîíå÷íî, ëèøü – äî íî-
âîãî ïðèïàäêà çëîáû. Óñïî-
êàèâàòü ñåáÿ óäîâëåòâîðå-
íèåì ñòðàñòè íåëüçÿ. Óñïî-
êîèòü ñåáÿ ìîæíî, ëèøü
ïðîòèâîñòàâ ñòðàñòè, óäåð-
æàâøèñü îò íå¸. Óñïîêîèòü
ñåáÿ ìîæíî, ëèøü ïîíåñÿ
Êðåñò áîðüáû ïðîòèâ âñÿ-
êîé ñòðàñòè, äàæå ñàìîé
ìåëü÷àéøåé, Êðåñò å¸ íå-
ïðèÿòèÿ â ñâî¸ ñåðäöå. Ýòî
ïóòü èñòèííîãî, òâ¸ðäîãî,
âåðíîãî è – ãëàâíîå – âå÷-
íîãî ñ÷àñòüÿ. Ïîäíÿâøèéñÿ
íàä òóìàíîì âèäèò ñîëíöå
è âå÷íî ãîëóáîå íåáî. Ïîä-
íÿâøèéñÿ íàä ñòðàñòÿìè
âõîäèò â ñôåðó ìèðà Õðèñ-
òîâà, íåîïèñóåìîãî áëàæåí-
ñòâà, íà÷èíàþùåãîñÿ óæå
çäåñü, íà çåìëå, è äîñòóï-
íîãî êàæäîìó ÷åëîâåêó.

Ìèðàæíîå ñ÷àñòüå – ïà-
ïèðîñà. Òàêîå æå, êàê íà
êîãî-íèáóäü ðàññåðäèòüñÿ,
ïðåä êåì-íèáóäü ïîãîð-
äèòüñÿ, ïîêðàñèòü äëÿ ëþ-
äåé ñâîè ùåêè èëè ñâîè
ãóáû, óêðàñòü ìàëåíüêèé
êóñî÷åê ñëàäîñòè – ìà-
ëåíüêóþ êîïåå÷êó ñ öåð-
êîâíîãî áëþäà Áîæüåé
ïðèðîäû. Íå íóæíî èñêàòü
òàêèõ ñ÷àñòèé. Èõ ïðÿìîå,
ëîãè÷åñêîå ïðîäîëæåíèå:
êîêàèí, óäàð ïî ëèöó ÷åëî-
âåêà èëè âûñòðåë â íåãî,
ïîääåëêà öåííîñòè. Áëà-
æåí ÷åëîâåê, êòî, íàéäÿ òà-
êîå ñ÷àñòüå, îòòîëêí¸ò åãî
ñ ïðàâåäíûì è ñâÿòûì ãíå-
âîì. Ýòî öàðñòâóþùåå â
ìèðå äåìîíè÷åñêîå ñ÷àñ-
òüå åñòü áëóäíèöà, âòîðãíóâ-
øàÿñÿ â áðàê äóøè ÷åëî-
âå÷åñêîé ñî Õðèñòîì, Áî-
ãîì Èñòèíû è ÷èñòîé áëà-
æåííîé ðàäîñòè.

Âñÿêîå óòåøåíèå âíå
Äóõà Ñâÿòîãî Óòåøèòåëÿ
åñòü òîò áåçóìíûé ñîáëàçí,
íà êîòîðîì ñòðîÿò ñâîè
ìå÷òû óñòðîèòåëè ÷åëîâå-
÷åñêîãî ðàÿ. Óòåøèòåëü –
îäèí òîëüêî Òâîð÷åñêèé
Äóõ Èñòèíû Õðèñòîâîé.

Ìîëèòüñÿ äóõîì, êóðÿ
ïàïèðîñó, íåâîçìîæíî.
Íåâîçìîæíî ïðîïîâåäî-
âàòü, êóðÿ ïàïèðîñó. Ïåðåä
âõîäîì â õðàì Áîæèé îò-
êèäûâàåòñÿ ïàïèðîñà... íî
õðàì Áîæèé – âåäü ýòî ìû.

Êòî õî÷åò êàæäóþ ìèíóòó
áûòü õðàìîì Áîæüèì – îò-
êèíåò ïàïèðîñó, êàê âñÿêóþ
ëîæíóþ ìûñëü, âñÿêîå íå÷è-
ñòîå ÷óâñòâî. Îòíîøåíèå ê
ìàëåíüêîìó äóøåâíîìó äâè-
æåíèþ â ñåáå – òåðìîìåòð
ãîðÿ÷íîñòè âåðû ÷åëîâåêà è
åãî ëþáâè ê Áîãó.

Àðõèåïèñêîï
Ñàí-Ôðàíöèññêèé

Èîàíí (Øàõîâñêîé)
 Èç ñòàòüè «Àïîêàëèïñèñ

ìåëêîãî ãðåõà»

Çëî âíóøèëî ëþäÿì «òðåáîâàíèÿìè ïðèðîäû»
íàçûâàòü òðåáîâàíèÿ ãðåõà

Àðõèåïèñêîï Èîàíí ( â
ìèðó êíÿçü Äìèòðèé Àëåêñå-
åâè÷ Øàõîâñêîé; 23 àâãóñòà
1902, Ìîñêâà – 30 ìàÿ 1989,
Ñàíòà-Áàðáàðà, Êàëèôîðíèÿ,
ÑØÀ) – åïèñêîï Ïðàâîñëàâíîé
öåðêâè â Àìåðèêå, àðõèåïèñêîï
Ñàí-Ôðàíöèññêèé è Çàïàäíî-
Àìåðèêàíñêèé.

Ïðîïîâåäíèê, ïèñàòåëü, ïîýò.

äûøàòü ýòèì ÿäîì, óïèâàòü-
ñÿ ýòèì äûìîì. È âîò âñå
óïèâàþòñÿ. Äî òîãî, ÷òî «íå-
êóðÿùèé» – ÿâëåíèå ïî÷òè
òàêîå æå ðåäêîå, êàê è «íè-
êîãäà íå ëãóùèé», èëè «íè
íàä êåì íå âîçíîñÿùèé-
ñÿ»... Òàáà÷íûé ðûíîê –
îäèí èç ñàìûõ çíà÷èòåëü-
íûõ â ìèðîâîé òîðãîâëå, è
åæåãîäíî ìèëëèîíû ëþäåé
òðóäÿòñÿ äëÿ äîñòàâëåíèÿ
âîçìîæíîñòè äðóãèì ìèë-
ëèîíàì è ìèëëèîíàì – âäû-
õàòü åäêèé äûì, îâåâàòü åãî
íàðêîçîì ñâîþ ãîëîâó è
âåñü îðãàíèçì.

Â ïðèðîäå ëè ÷åëîâåêà
ìåëêî, íàðêîòè÷åñêè ãðå-
øèòü – «êóðèòü»? Ñòðàííûì
ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñàìûé âîï-
ðîñ. Â ïðèðîäå ëè ÷åëîâå-
êà èäòè ïðîòèâ ïðèðîäû? Â
ïðèðîäå ëè íàðêîòèðîâàòü
ñåáÿ? Óñëàæäåíèå êîêàè-
íîì ïðàâèòåëüñòâà çàïðå-
ùàþò, à òàáàêîì ïîîùðÿþò.
Ìåëêèå ãðåõè ÷åëîâå÷åñ-
êèì çàêîíîì äîçâîëÿþòñÿ, â
òþðüìó îíè íå ïðèâîäÿò.
Âñå ïîâèííû â íèõ, è íèêòî
íå õî÷åò áðîñàòü â íèõ êàì-
íåì. Òàáàê, êàê «ìàëåíüêèé
êîêàèí», äîçâîëåí, êàê ìà-
ëåíüêàÿ ëîæü, êàê íåçàìåò-
íàÿ íåïðàâäà, êàê óáèéñòâî
÷åëîâåêà â ñåðäöå èëè â
óòðîáå. Íî íå òî ãîâîðèò
Îòêðîâåíèå Áîæèå – âîëÿ
Æèâîãî Áîãà. Ãîñïîäü íå
ìèðèòñÿ íè ñ ìàëåíüêîé
ëîæüþ, íè ñ åäèíûì óáèé-
ñòâåííûì ñëîâîì, íè ñ îä-
íèì, ïðåëþáîäåéíûì âçãëÿ-
äîì. Ìàëåíüêàÿ òðàâêà áåç-
çàêîíèÿ ñòîëü æå îêàÿííà
ïåðåä Ãîñïîäîì, ñêîëü
áîëüøîå äåðåâî ïðåñòóï-
ëåíèÿ. Ìíîæåñòâî ìàëûõ
ãðåõîïàäåíèé, íåñîìíåííî,
òÿæåëåå äëÿ äóøè ÷åëîâå-
êà, ÷åì íåñêîëüêî âåëèêèõ,
âñåãäà ñòîÿùèõ â ïàìÿòè,
ìîãóùèõ âñåãäà áûòü ñíÿ-
òûìè â ïîêàÿíèè. È ñâÿòîé,
êîíå÷íî, íå òîò, êòî äåëàåò
âåëèêèå äåëà, íî êòî óäåð-
æèâàåòñÿ è îò ñàìûõ ìàëûõ
ïðåñòóïëåíèé

(…)
Êàê òðóäíî ñäâèíóòüñÿ

äóøå ñ ëîæíîé, íî ïðèâû÷-
íîé ìûñëè. Ïñèõîëîãèÿ
àòåèñòè÷åñêîãî ìèðà ñåãî
òàê êðåïêî âúåëàñü â ïñè-
õè÷åñêèé ìèð ñîâðåìåííî-
ãî ÷åëîâåêà, ÷òî â îòíîøå-
íèè ãðåõà è ïðåñòóïëåíèÿ
ïðîòèâ Áîæüèõ Çàêîíîâ
ïî÷òè âñå ëþäè äåéñòâóþò
îäèíàêîâî – «ïî øòàìïó».
Ñàìîå æå ïå÷àëüíîå, ÷òî
çëî âíóøèëî ëþäÿì «òðå-
áîâàíèÿìè ïðèðîäû» íàçû-
âàòü òðåáîâàíèÿ ãðåõà.
Òðåáîâàíèå ïðèðîäû –
äûøàòü, â ìåðó ïèòàòüñÿ,
ñîãðåâàòüñÿ, óäåëÿòü ÷àñòü
ñóòîê ñíó, íî íèêàê íå íàð-
êîòèðîâàòü ñâîé îðãàíèçì,
áåññìûñëåííî ïðèâÿçû-
âàòüñÿ ê ìèðàæó, ê äûìó.

Âåäü ñòîèò òîëüêî ÷åñò-
íî çàäóìàòüñÿ íàä ýòèì
âîïðîñîì, êàê çëî ñàìî
âñïëûâàåò íà ïîâåðõíîñòü
ñîâåñòè. Íî â òîì-òî è äåëî,
÷òî ñîâðåìåííîìó ÷åëîâå-
êó íåêîãäà çàäóìàòüñÿ íàä

ðåá¸íîê, íåïðåñòàííî êà-
ñàþùèéñÿ îãíÿ è ïëà÷óùèé,
÷åëîâå÷åñòâî íåïðåñòàííî
êàñàåòñÿ îãíÿ ãðåõà è ïî-
õîòè, è ïëà÷åò è ñòðàäàåò,
íî ñíîâà è ñíîâà êàñàåò-
ñÿ... íå ïîíèìàÿ ñâîåãî
ñîñòîÿíèÿ äóõîâíîé äåòñ-
êîñòè, êîòîðàÿ â Åâàíãåëèè
íàçûâàåòñÿ «ñëåïîòîþ», è
åñòü äåéñòâèòåëüíàÿ ñëå-
ïîòà ñåðäöà ïðè íàëè÷èè
ôèçè÷åñêèõ ãëàç.

×åëîâå÷åñòâî ñàìî ñåáÿ
óáèâàåò ÷ðåç ãðåõ, è êàæ-
äûé ÷åëîâåê òàê æå. Îáó-
ðåâàÿñü, âîëíóÿñü çëîì, ðàç-
íóçäûâàÿ íèçøèå èíñòèí-
êòû, ÷åëîâå÷åñòâî ñåáå ãî-
òîâèò ñòðàøíóþ ñóäüáó, êàê
è êàæäûé ÷åëîâåê, èäóùèé
ýòèì ïóò¸ì. Ñåþùèå âåòåð
– ïîæíóò áóðþ. È âîò íàä
ýòèì, íàä åäèíñòâåííî âàæ-
íûì – «íåêîãäà» çàäóìàòü-
ñÿ... «Æèâè ìãíîâåíüåì»,
«÷òî áóäåò, òî áóäåò» – îò-
ìàõèâàåòñÿ äóøà îò ñàìîé
èñòèíû, âíóòðè å¸ ãîâîðÿ-
ùåé, ÷òî íàäî åé âîéòè â
ñåáÿ, ñîñðåäîòî÷èòüñÿ, îñ-
ìîòðåòü ïðèâÿçàííîñòè
ñâîåãî ñåðäöà è ïîäóìàòü
î ñâîåé âå÷íîé ó÷àñòè.
Òâîðåö ìèðà âåëåë çàáî-
òèòüñÿ ÷åëîâåêó òîëüêî î
äíå; ìèð âåëèò çàáîòèòüñÿ
òîëüêî «î ìãíîâåíèè», ïî-
ãðóæàÿ ÷åëîâåêà â ìîðå
çàáîò î âñåé æèçíè!

(…)
Ðå÷ü î íåîáõîäèìîñòè

îòâåðæåíèÿ äàæå ñàìîãî
ìåëêîãî ãðåõà ïðèâîäèò
íàñ ê ñàìîìó âàæíîìó âîï-
ðîñó ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè:
âîïðîñó î æèçíè ïîñëå
ñìåðòè.

Îòêðîâåíèå Öåðêâè óò-
âåðæäàåò, ÷òî íå îñâîáî-
äèâøàÿñÿ îò òîé èëè èíîé
ñòðàñòè äóøà ïåðåíåñ¸ò
ýòó ñâîþ ñòðàñòü â ïîòóñ-
òîðîííèé ìèð, ãäå ââèäó
îòñóòñòâèÿ òåëà (äî âîñêðå-
ñåíèÿ) íåâîçìîæíî áóäåò
ýòó ñòðàñòü óäîâëåòâîðèòü,
îò÷åãî äóøà áóäåò ïðåáû-
âàòü â íåïðåñòàííîì òîì-
ëåíèè ñàìîñãîðàíèÿ, íå-
ïðåñòàííîé æàæäå ãðåõà è
ïîõîòè áåç âîçìîæíîñòè
å¸ óäîâëåòâîðèòü.

Ãàñòðîíîì, òîëüêî è äó-
ìàâøèé â ñâîåé çåìíîé
æèçíè, ÷òî î åäå, íåñîì-
íåííî, áóäåò ìó÷èòüñÿ ïîñ-
ëå ñâîåé ñìåðòè, ëèøèâ-
øèñü ïëîòñêîé ïèùè, íî íå
ëèøèâøèñü äóõîâíîé æàæ-
äû ê íåé ñòðåìèòüñÿ. Ïüÿ-
íèöà áóäåò íåâåðîÿòíî
òåðçàòüñÿ, íå èìåÿ òåëà,
êîòîðîå ìîæíî óäîâëåòâî-
ðèòü, çàëèâ àëêîãîëåì, è
òåì íåìíîãî óñïîêîèòü íà
âðåìÿ ìó÷àþùóþñÿ äóøó.
Áëóäíèê áóäåò èñïûòûâàòü
òî æå ÷óâñòâî. Äåíüãîëþ-
áåö òîæå... Êóðèëüùèê –
òîæå.

Ëåãêî ñäåëàòü îïûò.
Ïóñòü êóðèëüùèê íå ïîêó-
ðèò äâîå-òðîå ñóòîê. ×òî îí
áóäåò èñïûòûâàòü? Èçâåñò-
íîå ìó÷åíèå, ñìÿã÷àåìîå
åù¸ âñåìè îòíîøåíèÿìè è
ðàçâëå÷åíèÿìè æèçíè. Íî
îòíèìèòå æèçíü ñ å¸ ðàç-

êîéíî ïðåäàâàòüñÿ ñòðàñ-
òÿì èëè äàæå äåëèòü èõ íà
ñåðü¸çíûå è «íåâèííûå»?
Âåäü îãîíü âñ¸ ðàâíî
îãîíü – êàê äîìåííîé ïå÷è,
òàê è ãîðÿùåé ñïè÷êè. È òîò
è äðóãîé ìó÷èòåëåí äëÿ ÷å-
ëîâåêà, êàñàþùåãîñÿ åãî, è
ìîæåò áûòü ñìåðòåëåí.
Íóæíî ïîíÿòü ýòó íåñîì-
íåííóþ èñòèíó, ÷òî âñÿêàÿ
ñòðàñòü, âñÿêàÿ çëîáà, âñÿ-
êàÿ ïîõîòü åñòü îãîíü.

Áîæèé Çàêîí çàêëþ÷èë
èíñòèíêòû òåëà ÷åëîâå÷åñ-
êîãî â ðàìêè, à âîëåâîé è
ðàçäðàæèòåëüíîé ýíåðãè-
ÿì äóøè äà¸ò èñòèííîå
íàïðàâëåíèå, ÷òîáû óäîá-
íî è ëåãêî ø¸ë ÷åëîâåê ê
îäóõîòâîðåíèþ. Êàê íà-
çâàòü òîãî ÷åëîâåêà, êîòî-
ðûé, ïîíèìàÿ âñ¸ ýòî, ñïî-
êîéíî è ëåãêîìûñëåííî
îòíîñèòñÿ ê ñâîèì ñòðàñòÿì,
èçâèíÿåò èõ, óñûïëÿÿ âñå
ïðèçíàêè ñïàñèòåëüíîé
÷óòêîñòè â ñâîåé äóøå?

Íàäî, ïðåæäå âñåãî, ïå-
ðåñòàòü îïðàâäûâàòü ñâîþ
ïîõîòü – äàæå ñàìóþ ìàëåé-
øóþ, íàäî îñóäèòü å¸ ïðåä
Áîãîì è ñàìèì ñîáîé. Íàäî
âçìîëèòüñÿ îá èçáàâëåíèè,
î ñïàñåíèè. Ñïàñèòåëü Ãîñ-
ïîäü íàçûâàåòñÿ ñïàñèòå-
ëåì íå îòâëå÷¸ííî, íî ðå-
àëüíî. Ñïàñèòåëü ñïàñàåò îò
âñåõ ñëàáîñòåé è ñòðàñòåé.
Îí èçáàâëÿåò. Îí èñöåëÿåò.
Ñîâåðøåííî âèäèìî, îùó-
òèòåëüíî. Èñöåëÿÿ, ïðîùà-
åò. Ïðîùåíèå åñòü èñöåëå-
íèå òîãî, ÷òî íàäî ïðîñòèòü.
Äà¸òñÿ îíî òîëüêî àë÷óùèì
è æàæäóùèì ýòîé ïðàâäû.
Ïðîñòî õîòÿùèì, òëåþùèì â
æåëàíèè ñâîåì, íå äà¸òñÿ
èñöåëåíèÿ. Ãîðÿùèì æå,
ïëàìåíåþùèì, óìîëÿþùèì,
ñòðåìÿùèìñÿ ñåðäöåì – äà-
¸òñÿ. Èáî òîëüêî òàêèå ñïî-
ñîáíû îöåíèòü äàð Áîæüå-
ãî èñöåëåíèÿ, íå ðàñòîïòàòü
è âîçáëàãîäàðèòü çà íåãî,
÷óòêî îõðàíèòü Èìåíåì
Ñïàñèòåëÿ îò íîâûõ èñêóøå-
íèé çëà.

Êîíå÷íî, êóðåíèå –
î÷åíü íåáîëüøàÿ ïîõîòü,
êàê è ñïè÷êà – íåáîëüøîé
îãîíü. Íî è ýòà ïîõîòü –
äóõîïðîòèâíà, è íåâîçìîæ-
íî ñåáå äàæå ïðåäñòàâèòü
êîãî-ëèáî èç áëèæàéøèõ
Ãîñïîäíèõ ó÷åíèêîâ – êó-
ðÿùèìè ïàïèðîñû.

«Óíè÷òîæàé ìàëóþ ïî-
õîòü», – ãîâîðÿò ñâÿòûå. Íåò
òàêîãî æåëóäÿ, êîòîðûé íå
çàêëþ÷àë áû â ñåáå äóáà.
Òàê è â ãðåõàõ. Ìàëîå ðàñ-
òåíüèöå ëåãêî âûïàëûâàåò-
ñÿ. Áîëüøîå òðåáóåò ñïå-
öèàëüíûõ îðóäèé äëÿ ñâî-
åãî èñêîðåíåíèÿ.

Äóõîâíûé ñìûñë êóðå-
íèÿ è âñåõ ìåëêèõ «îïðàâ-
äûâàåìûõ» ïðîòèâîçàêîíèé
äóõà åñòü ðàñïóùåííîñòü.
Íå òîëüêî òåëà, íî è äóøè.
Ýòî åñòü ëîæíîå óñïîêàè-
âàíèå ñåáÿ (ñâîèõ «íåðâîâ»,
êàê ãîâîðÿò èíîãäà íå âïîë-
íå ñîçíàâàÿ, ÷òî íåðâû –
ïëîòñêîå çåðêàëî äóøè).
«Óñïîêàèâàíèå» ýòî âåä¸ò
êî âñ¸ áîëüøåìó óäàëåíèþ
îò èñòèííîãî ïîêîÿ, îò èñ-
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Ãîøà èç ñåðèàëà «Ñà-
øàÒàíÿ» ïîêèíóë ïðîåêò,
îòêàçàâøèñü ïðîïàãàí-
äèðîâàòü àëêîãîëèçì è
òóíåÿäñòâî.

À ê ò ¸ ð
Àëåêñåé
Ãàâðèëîâ
î ñâî¸ì
ðåøåíèè
ñîîáùèë
ðóêîâîä-
ñòâó âñå-
ãî ëèøü
çà íå-
ñ ê î ë ü ê î
ñóòîê äî íà÷àëà ñú¸ìîê íî-
âûõ ñåðèé.

«Ïîëó÷èâ â î÷åðåäíîé
ðàç ñöåíàðèé, ÿ ïîíÿë, ÷òî
áîëüøå óæå íå ìîãó ïîä-
äåðæèâàòü òó èäåîëîãèþ,
êîòîðóþ ïðîïàãàíäèðóåò
÷åðåç ýòîò ñåðèàë ìîé ãå-
ðîé. Ýòî – ëåíü, òóíåÿäñòâî,
àëêîãîëèçì. Â æèçíè ÿ ñî-
âåðøåííî äðóãîé ÷åëîâåê,
âåäó çäîðîâûé îáðàç æèç-
íè è âñåõ ïðèçûâàþ ê ýòî-
ìó æå. Ïîýòîìó ó÷àñòâîâàòü
äàëüøå ÷åðåç ñâîåãî ãåðîÿ
â äåãðàäàöèè íàñåëåíèÿ ÿ
íå õî÷ó, ýòî – ìîÿ òâ¸ðäàÿ
ïîçèöèÿ!» – ðàññêàçàë àê-
ò¸ð.

Êàê çàÿâèë Ãàâðèëîâ, îí
íå õîòåë áû, ÷òîáû ìîëî-
ä¸æü ïîäðàæàëà ïîâåäå-
íèþ åãî ãåðîÿ â ñèòêîìå.
«ß î÷åíü áëàãîäàðåí è àê-
ò¸ðàì, è ïðîäþñåðàì, è êà-
íàëó, íî íà äàííûé ìîìåíò
ÿ íå ãîòîâ ïðîäîëæàòü èã-
ðàòü ýòó ðîëü. Ïîòîìó ÷òî
íà ìîåãî ãåðîÿ ñìîòðèò
ìîëîä¸æü. Ñìîòðÿò äåòè,
ñòóäåíòû è íåâîëüíî ñåáÿ
ñ íèì àññîöèèðóþò, ïûòàþò-
ñÿ ïîäðàæàòü, ìîæåò áûòü,
à ÿ íå õîòåë áû, ÷òîáû îíè
ïîäðàæàëè ïðèâû÷êàì, êî-
òîðûå åñòü ó ìîåãî ãåðîÿ,
– öèòèðóåò Life. ru ñëîâà
àðòèñòà: – Êîãäà ïîÿâèëèñü
ïåðâûå ñåçîíû ñåðèàëà
«Ñàøà Òàíÿ», ÿ ïðåäëàãàë
àâòîðàì ïîìåíÿòü íåìíî-
ãî ìîåãî ãåðîÿ, íî îíè
ìåíÿ íå óñëûøàëè. Íå
õî÷ó ñíèìàòüñÿ â ñåðèàëå,
ãäå ïðîñòî ïîðæàëè: (…),
áóõàåì ïèâî; à ÷òî òàì
äàëüøå â ãîëîâàõ ó ëþäåé
– ýòî íàì âñ¸ ðàâíî. Âîò
ìíå ñòàëî íå âñ¸ ðàâíî. ß
ïîíÿë, ÷òî íå õî÷ó îáìàíû-
âàòü ñåáÿ è çðèòåëÿ», – ïî-
âåäàë Ãàâðèëîâ.

Ïðîáëåìû óïîòðåáëå-
íèÿ òàê íàçûâàåìûõ «ðàç-
ðåø¸ííûõ íàðêîòèêîâ» –
àëêîãîëÿ è íèêîòèíà – ýòî
ïðîáëåìû íå òîëüêî îò-
äåëüíûõ ëè÷íîñòåé, íî è
ñîöèóìà. Äëÿ èõ ðåøåíèÿ
íåîáõîäèìî, ÷òîáû âñÿ ãî-
ñóäàðñòâåííàÿ ñòðàòåãèÿ
áûëà ïîñòðîåíà íà îáùå-
÷åëîâå÷åñêèõ öåííîñòÿõ. Ê
âîïðîñàì âîñïèòàíèÿ òðåç-
âîãî îáðàçà æèçíè ãîñó-
äàðñòâî äîëæíî ïîäõîäèòü
ñèñòåìíî.

Âàæíî ðàññìîòðåòü è
ó÷åñòü âñå ôàêòîðû, âëèÿ-
þùèå íà íîâîå ïîêîëåíèå.
Â ýòîì ñïèñêå – âëèÿíèå
áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ,
ñåìüè è øêîëû, òåëåâèäå-
íèÿ è ñðåäñòâ ìàññîâîé
èíôîðìàöèè.

ß ïîìíþ òàêîé ýïèçîä.
Ìîé ïàïà è åãî äðóçüÿ ñè-
äåëè êàê-òî çà ñòîëîì â
çàëå. Îòìå÷àëè êàêîå-òî
ñîáûòèå.

– Âû ïåéòå, – ïîøóòèë
ïàïà, – à ÿ çàêóøó!

Â ýòîé øóòêå áûëà
áîëüøàÿ äîëÿ èñòèíû.
Ïàïà íèêîãäà íå çëîóïîò-
ðåáëÿë â ìîëîäûå ãîäû, à
â ïðåêëîííîì âîçðàñòå,
êàê ãîâîðÿò, â ðîò íå áðàë.
È ïðàâèëüíî äåëàë. Ïî åãî
ñëîâàì – âñ¸ íà÷èíàåòñÿ ñ
äåòñòâà. È ãîñóäàðñòâåííàÿ
ïîëèòèêà, è ñåìüÿ, è øêîëà
äîëæíû ýòî ó÷èòûâàòü, ïî-
äàâàòü ïðèìåð ïðàâèëüíûõ
æèçíåííûõ óñòàíîâîê.

À ÿ â ñâîþ î÷åðåäü, òàê
ñêàçàòü, óæå ñî ñâîåé æèç-
íåííîé âåðøèíû, ìîãó äî-
áàâèòü, ÷òî óæå â äåòñêîì
ñàäó íóæíî íà÷èíàòü ïðî-
ïàãàíäèðîâàòü çäîðîâûé
îáðàç æèçíè. Âî-ïåðâûõ,
ðåá¸íîê äîëæåí âèäåòü
ïîëîæèòåëüíûé ïðèìåð
âçðîñëûõ: ïðàâèëüíîå è
çäðàâîå îòíîøåíèå ê êó-
ðåíèþ, óïîòðåáëåíèþ àë-
êîãîëÿ.

Âòîðîé âàæíûé ôàêòîð:
óäîâîëüñòâèå îò ôèçè÷åñ-
êèõ óïðàæíåíèé, îò çàíÿòèé,
ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçâèòèþ
ëè÷íîñòè, ïîõîäîâ â ìóçåè,
òåàòðû äîëæíî îñòàâëÿòü ó
ðåáåíêà îùóùåíèå ïðàçä-
íèêà. Òîãäà âïîñëåäñòâèè
÷åëîâåê ñîõðàíèò ïàìÿòü îá
ýòîì è â ìèíóòû óñòàëîñòè
èëè ïëîõîãî íàñòðîåíèÿ â
ïåðâóþ î÷åðåäü áóäåò äó-
ìàòü íå îá èñêóññòâåííûõ
ñðåäñòâàõ ñíÿòèÿ ñòðåññà, à
î åñòåñòâåííûõ. Ìîëîä¸æü
íåîáõîäèìî óâëå÷ü çäîðî-
âûì îáðàçîì æèçíè: þíûõ
äîëæíà ðàäîâàòü ñàìà
æèçíü. Êëóáû ïî èíòåðåñàì,
ñïîðòèâíûå ñåêöèè äîëæíû
áûòü â êàæäîì äâîðå.

Åäèíàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ
ïîëèòèêà äîëæíà ïðîâî-
äèòüñÿ è â èíôîðìàöèîí-
íî-ìåäèéíîì ïðîñòðàí-
ñòâå. Ðåêëàìó ïèâà, ñèãàðåò
íåîáõîäèìî çàïðåòèòü.
Èñêëþ÷åíèé áûòü íå äîë-

æíî. Èíà÷å ïîëó÷àåòñÿ òàê,
÷òî ïðîïàãàíäà òðåçâîñòè
âåä¸òñÿ òîëüêî íà ñëîâàõ,
íà äåëå æå âî âíèìàíèå
ïðèíèìàþòñÿ òîëüêî ñòàòüè
äîõîäîâ àëêîãîëüíîé è òà-
áà÷íîé ïðîìûøëåííîñòè.
Åù¸ îäíèì âàæíûì ôàêòî-
ðîì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ïðè-
íÿòî íàçûâàòü «ñêðûòîé
ðåêëàìîé». Áûâàåò î÷åíü
ïå÷àëüíî ñìîòðåòü õîðî-
øèå õóäîæåñòâåííûå
ôèëüìû, â êîòîðûõ ãëàâ-
íûé ãåðîé, îáàÿòåëüíûé
÷åëîâåê, ñðàçó çàâî¸âûâà-
þùèé ñèìïàòèè ïóáëèêè,
ïîñòîÿííî ïîÿâëÿåòñÿ íà
ýêðàíå òî ñ ðþìêîé â ðó-
êàõ, òî ñ ñèãàðåòîé. Â ïî-
äîáíûõ ñëó÷àÿõ ÿ îäíî-
çíà÷íî âûñòóïàþ çà öåíçó-
ðó – çà öåíçóðó â îáùå÷å-
ëîâå÷åñêîì êëþ÷å, â òîì,
÷òî êàñàåòñÿ ïðîïàãàíäû
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.
Ìû – çà òðåçâóþ äåðæàâó,
êîòîðàÿ ãîðäèòñÿ ñâîèìè

«ÊÈÍÀ ÍÅ ÁÓÄÅÒ!»ãðàæäàíàìè. Åñëè â îáùå-
ñòâå ñóùåñòâóþò íå ñîâñåì
âåðíûå óñòàíîâêè, îòæèâ-
øèå ñâîé âåê òðàäèöèè,
öåíçóðà äîëæíà áûòü íà-
ïðàâëåíà íà òî, ÷òîáû íî-
âîå âîñòîðæåñòâîâàëî íàä
ñòàðûì. Íî ñâÿòî ìåñòî
ïóñòî íå áûâàåò.

Â äðåâíîñòè íà ìåñòå
ðàçðóøåííûõ õðàìîâ ÿçû-
÷åñêèõ áîãîâ âîçâîäèëè
õðèñòèàíñêèå öåðêâè. Òà-
êîé ïîäõîä ó÷èòûâàåò ïñè-
õîëîãèþ ÷åëîâåêà è ñïî-
ñîáñòâóåò óñêîðåíèþ ïðè-
íÿòèÿ íîâîé ñèñòåìû öåí-
íîñòåé. Åñëè ìû ëèêâèäè-
ðóåì ðåêëàìó àëêîãîëÿ è
ñèãàðåò, å¸ ìåñòî äîëæíî
çàíÿòü âíåäðåíèå çäîðî-
âûõ æèçíåííûõ óñòàíîâîê,
ïîëó÷åíèå ïîçèòèâíûõ
ýìîöèé îò áåçàëêîãîëüíî-
ãî, áåçíèêîòèíîâîãî îáðà-
çà æèçíè. ß ñ÷èòàþ, ÷òî
ïåðâîñòåïåííûì â ýòîì
ïëàíå ìîã áû ñòàòü ïðèìåð
âûäàþùèõñÿ ëþäåé íàøå-
ãî âðåìåíè, èíôîðìàöèÿ
îá èõ äîñòèæåíèÿõ è òîì
îáðàçå æèçíè, êîòîðûé ïî-
ìîã èì äîáèòüñÿ óñïåõà.

Îäíèì èç âàæíûõ ýëå-
ìåíòîâ ïðîïàãàíäû çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè ÿâëÿåò-
ñÿ êóëüòóðíîå ðàçâèòèå.
×åëîâåê äîëæåí æèòü íà-
ïîëíåííîé æèçíüþ, ÷è-
òàòü êíèãè, óâëåêàòüñÿ èñ-
êóññòâîì, ïîñåùàòü òåàòðû
è ìóçåè. Êàê èçâåñòíî, ëó÷-
øèé âèä îòäûõà – ýòî ñìå-
íà äåÿòåëüíîñòè. Ïîýòîìó
äëÿ ëþäåé, æèâóùèõ è ðà-
áîòàþùèõ â ãîðîäå, î÷åíü
ïîëåçåí àêòèâíûé îòäûõ.
Îáùåíèå ñ ïðèðîäîé äà-
ðèò èñòèííóþ ðàäîñòü, êî-
òîðóþ íåâîçìîæíî ñðàâ-
íèòü ñ îùóùåíèÿìè, âûç-
âàííûìè àëêîãîëåì.

Çäîðîâûé îáðàç æèçíè
è ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà ñâÿ-
çàíû íåðàçðûâíî. Ëþáûå
ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ
ñïîñîáñòâóþò âûñâîáîæäå-
íèþ â îðãàíèçìå âåùåñòâ,
âûçûâàþùèõ âñåì èçâåñò-
íóþ «ìûøå÷íóþ ðàäîñòü».
À íåêîòîðûå âèäû ñïîðòà,
â ÷àñòíîñòè ýêñòðåìàëüíûå,
äàðÿò íè ñ ÷åì íå ñðàâíè-
ìûå îùóùåíèÿ.
Àëåêñàíäð Äìèòðèåâè÷

ÑÈÄÎÐÅÍÊÎ

«ÞÍÛÕ ÄÎËÆÍÀ ÐÀÄÎÂÀÒÜ
ÑÀÌÀ ÆÈÇÍÜ»

30 ìàÿ 2016 ãîäà â îáëàñòíîé íà-
ó÷íîé áèáëèîòåêå Àëåêñàíäð Äìèò-
ðèåâè÷ Ñèäîðåíêî, äåïóòàò îáëàñ-
òíîé Äóìû, äèðåêòîð íàó÷íî-ïðîèç-
âîäñòâåííîãî îáúåäèíåíèÿ «Ðåôîï-
òîýëåêòðîíèêà», ïðåäñòàâèë îáùå-
ñòâåííîñòè ñâîþ êíèãó «Ïðûæîê».

Ýòî íå ïåðâàÿ åãî êíèãà, áûëè âîñ-
ïîìèíàíèÿ îá îòöå-ôðîíòîâèêå
Äìèòðèè Äìèòðèåâè÷å Ñèäîðåíêî,
ïîëèòðóêå 53-é ñòðåëêîâîé äèâè-
çèè, ðàññêàçû î áîåâîì ïóòè ýòîé
ïðîñëàâëåííîé äèâèçèè, îäíàêî
èìåííî êíèãà «Ïðûæîê» ñòàëà çàìåò-
íûì ÿâëåíèåì â ëèòåðàòóðíîé æèç-
íè Ñàðàòîâà: âïåðâûå äåéñòâóþùèé
ïîëèòèê âûñòóïèë ñ ëèðè÷åñêèìè è
ïóáëèöèñòè÷åñêèìè çàìåòêàìè, êàê
áû âåäÿ ðåïîðòàæ î æèçíè, â ãóùå
êîòîðîé îí íàõîäèòñÿ. À åìó, êàê äå-
ïóòàòó è ïðîìûøëåííèêó, ïðèõîäèò-
ñÿ âñòðå÷àòüñÿ ñî ìíîãèìè  èíòå-
ðåñíûìè ëþäüìè, ñòàëêèâàòüñÿ ñ
ðàçíûìè ñèòóàöèÿìè, íàõîäèòü íå-
ñòàíäàðòíûå ðåøåíèÿ êàê â ïîëèòè-
÷åñêîé, òàê è â ïðîèçâîäñòâåííîé
ñôåðàõ. ß äàâíî çíàêîì ñ Àëåêñàíä-
ðîì Äìèòðèåâè÷åì, êíèãà äîáàâè-

ëà çíàíèé îá ýòîì èíòåðåñíîì ñîáå-
ñåäíèêå (òåïåðü, ñ âûõîäîì êíèãè
«Ïðûæîê», êðóã åãî ñîáåñåäíèêîâ çíà-
÷èòåëüíî ðàñøèðèòñÿ, òèðàæ åãî çà-
ìåòîê – 1000 ýêçåìïëÿðîâ).

Ñðåäè ïðîáëåì, çàòðîíóòûõ â åãî
ïóáëèöèñòè÷åñêîé êíèãå, åñòü è ðàç-
ìûøëåíèÿ î òðåçâîì çäîðîâîì îá-
ðàçå æèçíè. Èìåííî î òðåçâîì è çäî-
ðîâîì, ìíîãèå ðàòóþò çà çäîðîâüå
íàöèè, íî ðåäêî êòî ââîäèò â ïîíÿ-
òèå çäîðîâüÿ è òðåçâîñòü. Àëåê-
ñàíäð Äìèòðèåâè÷ íå âõîäèò â ÷èñ-
ëî «àíîíèìíûõ òðåçâåííèêîâ», òî
åñòü ëþäåé, íå àôèøèðóþùèõ ñâîþ
ïðèíàäëåæíîñòü ê òðåçâåííèêàì. Ñè-
äîðåíêî ïðÿìî çàÿâëÿåò: «…ÿ óæå íå
óïîòðåáëÿþ ñïèðòíîãî ìíîãî-ìíîãî
ëåò» (ãëàâêà «Â ïîèñêàõ ýêîíîìè÷åñ-
êîãî ÷óäà»).

Ïðåäëàãàåì âíèìàíèþ ÷èòàòåëåé
ôðàãìåíò ãëàâêè «Ìàìèí ÷àé èç ñòà
òðàâ» èç êíèãè «Ïðûæîê», Àëåêñàíäð
Äìèòðèåâè÷ èçëàãàåò ñâîé âçãëÿä íà
ìåòîäû ïðîïàãàíäû òðåçâîñòè è âíå-
äðåíèÿ â æèçíü íîâûõ òðåçâûõ òðà-
äèöèé.

Âëàäèìèð ÂÀÐÄÓÃÈÍ

Äðóæåñêèé øàðæ
Àëåêñàíäðà Äüÿêîâà,
õóäîæíèêà, î êîòîðîì,
êàê î òðåçâåííèêå,
ðàññêàçûâàëà íàøà ãàçåòà
â 2008 ãîäó

Ôåíîìåí ñîöèàëüíîé àëêîãîëüíîé ëåòàðãèè

Òàê, çà ïîñëåäíèå
ãîäû â ïå÷àòíûõ ïðîïà-
ãàíäèñòñêèõ ìàòåðèàëàõ
Ñàðàòîâñêîãî îáùåñòâà
òðåçâîñòè ïîÿâèëèñü ñëå-
äóþùèå ïîíÿòèÿ è ïîëî-
æåíèÿ: ìåòàôèçèêà òðåç-
âîñòè; òðåçâûé àðõåòèï;
ïüÿíûé ìåíòàëèòåò; äó-
õîâíàÿ ãåòòîèçàöèÿ ñå-
ìåé; ïîäëèííîñòü è ïîë-
íîòà ïåðåæèâàíèÿ ïðàç-
äíèêà; ïðèíöèï ïðå-
äåëüíûõ îñíîâàíèé â
áîðüáå çà òðåçâîñòü.

Ïðè îáäóìûâàíèè ñè-
òóàöèè â îáùåñòâå ñ
ïüÿíûì ìåíòàëèòåòîì
ïðèõîäèòñÿ óäèâëÿòüñÿ
îòíîñèòåëüíî íèçêîé ýô-
ôåêòèâíîñòè âûñòóïëå-
íèé äàæå òàêèõ âûäàþ-
ùèõñÿ ìàñòåðîâ ïðîïà-
ãàíäû òðåçâîñòè, êàê Ô¸-
äîð Óãëîâ è Âëàäèìèð
Æäàíîâ. Ïðàêòèêà ïîêà-
çàëà, ÷òî òîëüêî 5% ñëó-
øàâøèõ âûñòóïëåíèÿ íà-
çâàííûõ òîâàðèùåé ïðè-
íèìàþò òðåçâîñòü ïðàê-
òè÷åñêè íà âñþ æèçíü.

Ïîñëåäíèå ëåò äåñÿòü â ïðîòèâîàëêîãîëüíóþ
ïðîïàãàíäó âîø¸ë òåðìèí  ÑÎÁÐÈÎËÎÃÈß. 

Ýòî íå êàêîé-íèáóäü íîâîäåë, íî âïîëíå íàó÷-
íîå íàçâàíèå äèñöèïëèíû, çàíèìàþùåéñÿ ïðî-
áëåìàìè îòðåçâëåíèÿ îáùåñòâà. Âìåñòå ñ ýòèì â
îáèõîäå ïðîïàãàíäèñòîâ-òðåçâåííèêîâ ïîÿâèëèñü
ïîíÿòèÿ, èç ïîíÿòèéíîãî àðñåíàëà ýòîé íîâîé äëÿ
ðîññèÿí íàóêè.

Îäíàêî ïðàêòèêà ðàáîòû ñ ëþäüìè, ñâÿòî ñëå-
äóþùèìè ïèòåéíûì òðàäèöèÿì, âûíóæäàåò íå îã-
ðàíè÷èâàòüñÿ íàó÷íûì êàíîíîì, à ãåíåðèðîâàòü
ïîíÿòèÿ è òåðìèíû, íå èìåþùèå ïîêà åù¸ íàó÷-
íîãî ñòàòóñà, íî ïîìîãàþùèå âçãëÿíóòü íà ïîðîê
ïî-íîâîìó, à çíà÷èò ïîëó÷èòü íàäåæäó íà äîïîë-
íèòåëüíûé ýôôåêò â îòðåçâëåíèè ïüþùèõ.

Ëåã÷å îäóðà÷èòü
ëþäåé,

÷åì óáåäèòü
èõ â òîì,

÷òî îíè îäóðà÷åíû
Ìàðê Òâåí

Ýòî ïîñëå çíàêîìñòâà ñ
ïðàâäîé óæàñîâ àëêîãî-
ëèçìà. Ëîãè÷íî ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî åù¸ ïðèìåðíî 5
% îòðåçâëÿþòñÿ äðóãèìè
ïóòÿìè, â òîì ÷èñëå èçáàâ-
ëåíèåì îò àëêîãîëèçìà.

À åñëè ãîâîðèòü î
âçðîñëûõ, òî îêîëî 80 %
ãðàæäàí â òîé èëè èíîé
ñòåïåíè ïðîäîëæàþò ïîä-
äåðæèâàòü è äàæå áëàãî-
ñëîâëÿòü ïèòåéíûé îáðàç
æèçíè. Çíàÿ î ÷óäîâèùíûõ
ïîñëåäñòâèÿõ àëêîãîëåïè-
òèÿ, ëþäè íå ïðåäïðèíèìà-
þò íè÷åãî, ÷òîáû ïîìåíÿòü
ýòîò ïîðî÷íûé îáðàç íà
òðåçâûé.

Òàêîå ïîëîæåíèå âå-
ùåé ïîçâîëèëî ãîâîðèòü
î á  àëêîãîëüíîé ëåòàð-
ãèè.

Ëåòàðãèÿ – ñîñòîÿíèå
îñîáîãî ñíà ñ îòñóòñòâèåì
ðåàêöèè íà ðàçäðàæåíèå
(ÁÌÝ, èçäàíèå âòîðîå, òîì
15). Ëþäè, ñèòóàöèîííî çà-
âèñèìûå îò àëêîãîëÿ, èñïû-
òûâàþò îïðåäåë¸ííûé äèñ-
êîìôîðò, åñëè èì ïðèõî-

äèòñÿ íàðóøàòü ïèòåéíóþ
òðàäèöèþ. Äèñêîìôîðò ÷è-
ñòî ïñèõè÷åñêèé, î÷åíü ïî-
õîæèé íà òàêîâîé â ïåðâîé
ñòàäèè àëêîãîëèçìà. Íàóêà
ñîáðèîëîãèÿ óòâåðæäàåò,
÷òî îäèí èç øåñòíàäöàòè
ïüþùèõ ïî ñèòóàöèè ñòàíî-
âèòñÿ áîëåçíåííî çàâèñè-
ìûì îò àëêîãîëÿ. Âñïîìè-
íàåòñÿ îòâåò Ô.Ã. Óãëîâà
íà âîïðîñ: «À åñëè ÿ âûïè-
âàþ òîëüêî â äåíü ðîæäå-
íèÿ ñâîåé æåíû?» Àêàäå-
ìèê îòâåòèë, ÷òî ðàç âû çà-
âèñèòå îò ñèòóàöèè, òî ýòî
è åñòü àëêîãîëèçì. È êà-
êîå âðåìÿ ïîíàäîáèòñÿ äî
ôîðìèðîâàíèÿ êëèíè÷åñ-
êîãî ñîñòîÿíèÿ áîëåçíè –
íåèçâåñòíî, íî îñîáûé
ðèñê ó òåõ, îòöû êîòîðûõ
ñòðàäàëè àëêîãîëèçìîì.

Èòàê, àëêîãîëüíàÿ ëå-
òàðãèÿ – ýòî îñîáîå ñî-
ñòîÿíèå íå÷óâñòâèòåëüíî-
ñòè ê òðåçâîé è çäðàâîé
îöåíêå áåäñòâèé, îáóñëîâ-
ëåííûõ òðàäèöèîííûì àë-
êîïîòðåáëåíèåì êàê â ëè÷-
íîì, òàê è â îáùåñòâåííîì

ïëàíå. Íåèñ÷èñëèìûé
óùåðá îò ïèòèÿ íå âîëíó-
åò ëþäåé íàñòîëüêî, ÷òîáû
îíè ïðèíÿëè òðåçâîñòü.
Òåïåðü äîïóñòèì, ÷òî îïè-
ñàííàÿ íàìè ëåòàðãèÿ ìî-
æåò áûòü ëèêâèäèðîâàíà
ïóò¸ì ðåçêîãî îãðàíè÷å-
íèÿ äîñòóïíîñòè ñïèðòíî-
ãî ïðèìåðíî ó ïîëîâèíû
ãðàæäàí, èñïûòûâàþùèõ
äèñêîìôîðò îò ëèøåíèÿ
îòìåòèòü î÷åðåäíîé îáû-
÷àé.

Íàäî ïîëàãàòü, ýòî áóäóò
ëèöà, íå èñïûòûâàþùèå
áîëüøèõ íåóäîáñòâ îò îò-
ñóòñòâèÿ ëåãêî äîñòóïíîãî
àëêîãîëÿ. Íî ÷òî äåëàòü ñ
äðóãîé ïîëîâèíîé? Êàê èõ
âðàçóìèòü ñòàòü òðåçâûìè
íà âñþ æèçíü?

Âñïîìèíàåòñÿ ìîÿ ïðàê-
òèêà ïî õèðóðãèè â ïåðè-
îä ó÷¸áû â ìåäèíñòèòóòå.
Íà îäíîì èç äåæóðñòâ â
ïðàçäíè÷íûé äåíü â õèðóð-
ãè÷åñêîå îòäåëåíèå ïîñòó-
ïèë ìîëîäîé ÷åëîâåê ñ
àìïóòèðîâàííûìè íèæíè-
ìè êîíå÷íîñòÿìè âñëåä-

ñòâèå æåëåçíîäîðîæíîé
òðàâìû. Ïîñòðàäàâøèé íà-
õîäèëñÿ â ãëóáîêîì øîêå.
Íà âîïðîñû, ïðîèçíîñèìûå
÷¸òêèì ãðîìêèì ãîëîñîì,
íå îòâå÷àë. Íî äîñòàòî÷íî
áûëî ñïðîñèòü î÷åíü òèõî
âáëèçè óõà ïîñòðàäàâøåãî,
è îí íàçâàë ñâî¸ èìÿ è
ôàìèëèþ.

Ïåðåáðàñûâàåì ìîñòèê
â íàøó ïðîáëåìàòèêó. Âîï-
ðîñ òàêîé: à íåò ëè ñðåäè
ïüþùèõ ãðàæäàí òàêèõ, êî-
òîðûå, íàõîäÿñü â ñîñòîÿ-
íèè ëåòàðãèè, ìîãóò îòêëèê-
íóòüñÿ íà ïðîïàãàíäó òðåç-
âîñòè íåîáû÷íîãî òèïà?
Ìîæåò áûòü â êàêîé-òî ñòå-
ïåíè ýòó çàäà÷ó ìîæåò ðå-
øèòü ïîäðîáíîå îçíàêîì-
ëåíèå íå ñ óæàñàìè àëêî-
ãîëåïèòèÿ, íî ñ òåìè ìíî-
ãî÷èñëåííûìè áëàãàìè, êî-
òîðûå ïîñëåäóþò ïðè îò-
ðåçâëåíèè íàðîäà Ðîññèè.
Ïåðå÷èñëèì ýòè áëàãà. Óâå-
ëè÷åíèå ñðåäíåé ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè æèçíè. Ñíè-
æåíèå çàáîëåâàåìîñòè, â ò.
÷. ïñèõîïàòîëîãèè. Ïîâû-
øåíèå êà÷åñòâà æèçíè.
Ðîæäåíèå çäîðîâûõ ïîêî-
ëåíèé äåòåé. Ïîâûøåíèå
ïðîèçâîäèòåëüíîñòè òðóäà.
Ñíèæåíèå âñåõ âèäîâ òðàâ-
ìàòèçìà è óòîïëåíèé. Ñíè-
æåíèå ÄÒÏ è àâàðèé íà
ïðîèçâîäñòâå. Ñíèæåíèå
ïðåñòóïíîñòè. Ñíèæåíèå
÷èñëà ïüÿíûõ ïîæàðîâ.
Ñíèæåíèå ÷èñëà ñàìî-
óáèéñòâ. Îçäîðîâëåíèå

æèçíè â ñåìüÿõ. Ïîâû-
øåíèå óñïåâàåìîñòè â
øêîëàõ, êîëëåäæàõ, âóçàõ.
Îçäîðîâëåíèå ìåæëè÷-
íîñòíûõ îòíîøåíèé.
Óëó÷øåíèå îáùåñòâåí-
íîãî êëèìàòà. Ïîâûøå-
íèå ìåæäóíàðîäíîãî ïðå-
ñòèæà Ðîññèè.

Åñëè ýòè áëàãà, ïîëó-
÷èâ äîñòîéíîå ìåñòî â
ïðåññå, áóäóò ê òîìó æå
ïðîàðòèêóëèðîâàíû òà-
ëàíòëèâûìè îðàòîðàìè,
âîîäóøåâë¸ííûìè ìàòå-
ðèàëîì è àóäèòîðèåé,
ìîæíî îæèäàòü íå ìåíåå
5% ïðèáàâêè â ïîëêó
òðåçâåííèêîâ. À ýòî çíà-
÷èò, ÷òî òà ÷àñòü ãðàæäàí,
êîòîðàÿ èñïûòûâàåò äèñ-
êîìôîðò îò ëèøåíèÿ
ñïèðòíîãî, íå òîëüêî èç-
áàâèòñÿ îò ýòîãî íåóäîá-
ñòâà, íî ïðèìåò íîâûé
îáðàç æèçíè íå òîëüêî
áåç ñîæàëåíèÿ, íî â ðÿäå
ñëó÷àåâ è ñ ýíòóçèàçìîì.
Íàäî ïîëàãàòü, ÷òî óâåëè-
÷èâøàÿñÿ êîãîðòà òðåç-
âåííèêîâ áóäåò âëèÿòü íà
ðÿäîì ïüþùèõ ïî ïîâî-
äàì òàêèì îáðàçîì, ÷òî
êðóã òàêèõ ëþáèòåëåé
áóäåò ñóæàòüñÿ. È îñòà-
íåòñÿ ó íàñ òîâàðèùåé,
ëèø¸ííûõ áëàã òðåçâîñ-
òè, ãäå-òî îêîëî 20 % íà-
øåãî ýëåêòîðàòà ñ äîñòà-
òî÷íî æ¸ñòêîé àëêîãîëü-
íîé çàâèñèìîñòüþ.

Ëåâ Ñåðãååâè÷
ÊÎÇËÅÍÊÎ


