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Наш народ не сотрёшь в порошок, его можно стереть только в порох!

Äîãîâîðèëèñü âñòðå-
òèòüñÿ íà àëëåå ðîç, ãäå
«ôîðìèðîâàëñÿ» Áåññìåðò-
íûé ïîëê, íî íå îæèäàëè,
÷òî áóäåò òàê òðóäíî íàéòè
ñâîþ ãðóïïó: çà ïîë÷àñà äî
íà÷àëà äâèæåíèÿ ãîëîâà
êîëîííû óæå óïèðàëàñü â
Áîëüøóþ Êàçà÷üþ óëèöó, à
õâîñò òåðÿëñÿ ãäå-òî çà óëè-
öåé Ðàõîâà. Íàòàëèþ Àëåê-
ñàíäðîâíó Êîðîëüêîâó, ëè-
äåðà ñàðàòîâñêèõ òðåçâåí-
íèêîâ è ÷ëåíà Îáùåñòâåí-
íîé ïàëàòû Ñàðàòîâñêîé
îáëàñòè  âñòðåòèë ñðåäè
äðóãèõ òîâàðèùåé èç ïàëà-
òû, îíè âî ãëàâå ñ å¸ ïðåä-
ñåäàòåëåì Àëåêñàíäðîì
Ñîëîìîíîâè÷åì Ëàíäî îæè-
äàëè íà÷àëà äâèæåíèÿ âîç-
ëå Êðûòîãî ðûíêà. Ñ íèìè
ñòîÿë Áîðèñ Èñìåëîâè÷
Õîòîâ, ïðåäñåäàòåëü îáùå-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèè âå-
òåðàíîâ Àôãàíñêîé âîéíû,
íàøà ãàçåòà ïðîøëûì ìàåì
ðàññêàçûâàëà î åãî ñóäüáå:
ðîäèëñÿ â 1944 ãîäó, îòåö
åãî ïîãèá íà ôðîíòå, ìàìà
âûøëà çàìóæ çà êàáàðäèí-
öà Èñìåëà Ïàòîâè÷à Õîòî-
âà, êîòîðûé è âîñïèòàë Áî-
ðèñà, âîñïèòàë ïàòðèîòîì â
òðàäèöèÿõ òðåçâîñòè, î ÷¸ì
è øëà ðå÷ü â òîì ìàéñêîì
î÷åðêå. Áîðèñ Èñìåëîâè÷
ø¸ë â Áåññìåðòíîì ïîëêó
ñ ïîðòðåòîì Èñìåëà Ïàòî-
âè÷à.

Ãåîðãèé Âàñèëüåâè÷
Ôðîëîâ í¸ñ ïîðòðåò áðàòà,
íå âåðíóâøåãîñÿ ñ âîéíû.
Ãåîðãèþ Âàñèëüåâè÷ó âû-
ïàëà íåë¸ãêàÿ, íî ïî÷¸òíàÿ
ìèññèÿ õðàíèòåëÿ ïàìÿòè:
ïîä åãî ðåäàêöèåé âûøëî
ñâûøå òð¸õ äåñÿòêîâ òîìîâ
îáëàñòíîé «Êíèãè ïàìÿòè».
Îí è â ýòè òîðæåñòâåííûå
ìèíóòû íå îñòàâëÿë ñâîåé
ðàáîòû: ðÿäîì ñ íèì îêà-
çàëàñü ìîëîäàÿ æåíùèíà ñ
ïÿòèëåòíèì ìàëü÷èêîì, óç-
íàâ î òîì, êòî ýòîò ñòàòíûé
ñåäîâëàñûé ïîëêîâíèê, îíà
ñïðîñèëà, íåëüçÿ ëè ïðî-
ÿñíèòü ñóäüáó å¸ äåäà, Èâà-
íà Ôåäîòîâè÷à Ñâÿòîâà
(åãî ïîðòðåò äåðæàë ìàëü-
÷èøêà), ïðèçâàííîãî Áà-
êóðñêèì âîåíêîìàòîì â
1941 ãîäó. Áîåö ïðîïàë
áåç âåñòè. Ãåîðãèé Âàñèëü-
åâè÷ ïîïðîñèë å¸ ïðèéòè
ê íåìó â ðåäàêöèþ «Êíèãè
ïàìÿòè» íà óëèöó Ñîâåòñ-
êóþ, â äîì ¹ 44, ïîñìîò-
ðÿò â äîêóìåíòàõ è â êíè-
ãàõ, áûòü ìîæåò, è ïðîÿñíèò-
ñÿ ñóäüáà ñîëäàòà. Íà ïîë-
êîâíèêà çàâîðîæåííî
ñìîòðåë ïÿòèëåòíèé ïðàâ-
íóê òîãî, î êîì øëà ðå÷ü.
«ßðîñëàâ Ñàõíî», – ïðåä-
ñòàâèëà åãî ìàìà, Ìàðèÿ
Ìèõàéëîâíà. Ãåîðãèé Âà-
ñèëüåâè÷ ïîäàðèë ìàëûøó
çîëîòèñòóþ çâ¸çäî÷êó, òà-

Íàñ íèêòî øòóðìîì íå áðàë,
Âñå âîðîòà ìû ñàìè îòêðûëè.
Äàæå òåì, êòî äî êðîâè êóñàë,
Áåç âðàæäåáíîñòè æèòü ïðåäëîæèëè.

Îíè áûëè ïîðàæåíû,
Òåì, ÷òî ìû áåçðàññóäíî áåñïå÷íû,
×òî ôàëüøèâûé êîìïëåêñ âèíû,
Òàê ïîêîðíî âçâàëèëè íà ïëå÷è.

À âèíû íàñ÷èòàëè íàì ëåñ
Ýòàëîíû íàäìåííîé Åâðîïû:
Ýòî íàø àçèàòñêèé çàìåñ
È ìàñøòàáèùà íàøè öèêëîïüè...

Ïðîäîëæàÿ ê íàì â äîì ïðîíèêàòü,
Ìíîãîîïûòíàÿ çàãðàíèöà
Ñòàëà íàñ ó êîðíåé ïîäãðûçàòü –
Áåç êîðíåé ëåã÷å äîãîâîðèòüñÿ.

Îíà ñãðûçëà ó÷¸íûõ, âðà÷åé,
Ïðèäóøèëà êèíåìàòîãðàô,
Îáãëîäàëà ó÷èòåëåé,
È ñâîé ãëîáóñ ïðîïèë ãåîãðàô.

Ïðîãðûçàëà äûðû â ìîçãàõ,
×òîáû òðÿïêè òóäà âêîíîïàòèòü.
Íàøà âîëÿ ëîïàëàñü â øâàõ,
È ñîâñåì ïðîäûðÿâèëàñü ïàìÿòü.

È êîãäà óæå ñòàëè â ãëàçà 
Íàçûâàòü íàñ «òóïàÿ íåëåïîñòü»,
ß, ðåøèâ, ÷òî òàê äàëüøå íåëüçÿ,
Ïðåâðàòèëñÿ â Áðåñòñêóþ êðåïîñòü.

Íà êëî÷êå ìàòåðèíñêîé çåìëè
ß òâåðäåë â êðóãîâîé îáîðîíå,
×òîá õîòÿ áû åãî íå ñìîãëè
Îêêóïàíòîâ âûòîïòàòü êîíè,

×òîá õîòÿ áû äåòåé íå îòäàòü
Â ðàáñòâî èõ ñîäîìèòñêîé êóëüòóðå.
Ìíå áû ðàíüøå ïîéòè âîåâàòü!
Íî íàñ î÷åíü õèòðî íàäóëè.

Ìèð ïëÿñàë âîêðóã äóäêè âðàãà,
È ïðåäàòåëè âñëàñòü æèðîâàëè,
Ó íàöèñòîâ îêðåïëè ðîãà,
Èì þðîäèâûå ïîäïåâàëè.

È, êàçàëîñü, äî ïðîïàñòè øàã,
È êîãäà ýòà ïðîïàñòü ðàçâåðçëàñü,
Â íåáî âçâèëñÿ âäðóã Ðîäèíû ôëàã –
Ýòî áèëàñü åùå îäíà êðåïîñòü!

È äðóãèå áèëèñü âäàëè,
Âñå â äûìó, íî ïîëíûå æèçíè.
Çíà÷èò, âñåõ ïîäêîñèòü íå ñìîãëè
«Áëàãîäåòåëè» íàøåé îò÷èçíû.

È ÿ ïîíÿë: äàéòå íàì ñðîê,
Ìû ñìåò¸ì ýòîé íå÷èñòè âîðîõ!
Íàø íàðîä íå ñîòð¸øü â ïîðîøîê,
Åãî ìîæíî ñòåðåòü òîëüêî â ïîðîõ.

Íå äàé Áîã âàì ñ îãí¸ì ëåçòü ê íåìó,
Ïðîâåðÿòü òîãî ïîðîõà ñèëó, –
Îí âðàãîâ íå áü¸ò ïî îäíîìó,
Îí èõ ðåéõàìè âàëèò â ìîãèëó.

Íî óðîê ýòîò âïðîê íå ïîø¸ë,
È ñïóñòÿ âñåãî äâà ïîêîëåíüÿ
Íîâûé ðåéõ ó ïîðîãà ðàñöâ¸ë,
Õî÷åò äàíè è ïîâèíîâåíüÿ.

Ñêîëüêî ðàç îáúÿñíÿòü äóðàêàì,
Íàøèõ äåäîâ ñëîâà ïîâòîðÿÿ:
Ìû âñå âûïëàòû âàì ïî ñ÷åòàì
Ñîâåðøàåì 9 Ìàÿ!

×òî æ, îïÿòü îáúÿñíèì äóðàêàì,
Íàøèõ äåäîâ ñëîâà ïîâòîðÿÿ:
Ìû âñåãäà, ïî ëþáûì âàì çàïëàòèì ñ÷åòàì,
Êàæäûé ðàç 9 Ìàÿ!
                             Èëüÿñ ÀÓÒÎÂ

Ïåñíÿ ãðóïïû «Motor-Roller» (Êàçàõñòàí):
Èëüÿñ Àóòîâ (ëèäåð-âîêàëèñò, ãèòàðà); Àñåò Íàðìàí-
áåòîâ (ãèòàðà, áýê-âîêàë); Ñåì¸í Ïàëâàíîâ (êëàâè-
øè, áýê-âîêàë); Àðò¸ì Ïûëüíîâ (áàðàáàíû); Ñòàíèñ-
ëàâ ×àñòóõèí (áàñ-ãèòàðà)
Ïîñìîòðåòü ìóëüòâèäåî  «Áðåñòñêèå êðåïîñòè»
ìîæíî ïî ññûëêàì:

http://www.mccvu.ru/news/2560/
https://youtu.be/NudbMkUHI-Q

БРЕСТСКИЕ КРЕПОСТИ

БЕССМЕРТНЫЙ ПОЛК В САРАТОВЕ
êóþ æå, êàê ó íåãî íà ïîãî-
íàõ, è ïîäíÿë ìàëü÷èêà, ÷òî-
áû òîò ïîñìîòðåë, ñêîëüêî
ëþäåé âûøëî ïî÷òèòü ïà-
ìÿòü ãåðîåâ.

À âîêðóã – ìîðå ëþäåé,
ìîðå ïîðòðåòîâ: íåêîòî-
ðûå íåñëè íå ïî îäíîìó, à
ïî äâà ïîðòðåòà. Êàê Ìè-
õàèë Âëàäèìèðîâè÷ Âîë-
êîâ. Íà îäíîì – ë¸ò÷èê
Ï¸òð Ñàâèíîâ, äåä, íà äðó-
ãîì – Ìèõàèë Ïàâëîâè÷
Êóòàíèí, âñåìèðíî èçâåñò-
íûé ïñèõèàòð. Â àïðåëüñ-
êîì íîìåðå íàøåé ãàçåòû
«Âîïðåêè» ìû ðàññêàçàëè î
Ìèõàèëå Ïàâëîâè÷å, î åãî
âêëàäå â ðàçâèòèå ìåäèöè-
íû: Êóòàíèí â 1915 ãîäó
áûë â ÷èñëå ðóññêèõ âðà-
÷åé, ïðèçíàâøèõ àëêîãîëü
íàðêîòèêîì.

Â íàçíà÷åííîå âðåìÿ, â
íà÷àëå ÷åòâ¸ðòîãî ÷àñà äíÿ,
êîëîííà äâèíóëàñü. Öàðè-
ëà íåïåðåäàâàåìàÿ àòìîñ-
ôåðà åäèíåíèÿ ëþäåé. Ìû
ïåëè ïåñíè âîåííûõ ëåò,
íàñ ïðèâåòñòâîâàëè ëþäè,
ñòîÿâøèå íà òðîòóàðàõ, è
äàæå îáû÷íî áäèòåëüíî-
ñåðäèòûå ñòðàæè ïîðÿäêà
óëûáàëèñü ïðè èñïîëíåíèè
ñëóæåáíûõ îáÿçàííîñòåé è
íå âûãîâàðèâàëè, êîãäà êòî-
òî çàõîäèë çà îöåïëåíèå.
Êàê ÿ, ñòðåìÿùèéñÿ çàïå÷àò-
ëåòü äâèæåíèå êîëîííû ñ
ðàçíûõ òî÷åê îáçîðà. Îãëÿ-
äûâàÿ ïîòîê ëþäåé, çàìå÷àë
çíàêîìûõ. Âîò ñêàóò Ôèàë-
êà, âîñüìèêëàññíèöà 15-ãî
ëèöåÿ Âàëåðèÿ Øèðèêîâà ñ
ïîðòðåòîì Âåðû ßêîâëåâ-
íû Êîâàë¸âîé, ñâîåé ïðàáà-
áóøêè, è ïîðòðåòîì ïðàäå-
äà Èâàíà Åãîðîâè÷à ßêîâ-
ëåâà (âñïîìíèëàñü ñêàóòñ-
êàÿ ïåñíÿ î òîé ñ÷àñòëèâîé
âåñíå, êîãäà «…è ïðàäåä
ìîé ñ âîéíû âåðíóëñÿ»).

Íåìíîãî äàëåå øëà Àëè-
íà Èâàíîâà, íàøà àêòèâèñò-
êà èç ÷èñëà òðåçâåííèö,
íåäàâíî ñîçäàâøèõ îòäå-
ëåíèå íàøåé îðãàíèçàöèè
íà ëåâîì áåðåãó – «Òðåç-
âûé Ïîêðîâñê», ïîäîáíîå
ìîëîä¸æíîìó äâèæåíèþ
«Òðåçâûé Ñàðàòîâ», îäèí èç
ëèäåðîâ êîòîðîãî, Åâãåíèé
Âëàäèìèðîâè÷ ×åðíîâ ø¸ë
â êîëîííå âìåñòå ñ æåíîé
è äåòüìè – ñêàóòîì Âîëî-
äåé (ó÷èòñÿ â âîñüìîì êëàñ-
ñå 8-é øêîëû, îòðÿä «Ïëà-
ìÿ»), äîøêîë¸íêîì Ãåîðãè-
åì è ñîâñåì êðîøå÷íûì
Ìèõàèëîì, ðîäèâøèìñÿ â
ôåâðàëå ýòîãî ãîäà.

Äàíèëå Êîíîíîâó, íàøå-
ìó ìàðàôîíöó, áûëî òðóä-
íî ïðèíîðîâèòüñÿ ê ìåä-
ëåííîìó øàãó, îí ïðèâûê
ïåðåäâèãàòüñÿ ïî ãîðîäó â
áûñòðîì òåìïå. Â ðóêàõ ó
íåãî äâå ôîòîãðàôèè –
ïðàäåä è áðàò ïðàäåäà.

Ãäå-òî â êîëîííå äîëæ-
íû áûëè èäòè Ñåðãåé Äìèò-
ðèåâ è Àëåêñåé Íåñìàøíûé,
ëèäåðû ìîëîä¸æíûõ îðãà-
íèçàöèé, ó÷àñòíèêîâ ñîþçà
îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé
«Ñàðàòîâ ìîëîäîé», ðàòóþ-
ùèõ çà ñîçäàíèå áëàãîïðè-
ÿòíîé, ïðåæäå âñåãî òðåçâîé
è çäîðîâîé æèçíè äëÿ íà-
øåé ìîëîä¸æè. Äàëåêî îò
ñâîåãî ìåñòà â êîëîííå ÿ
ñòðåìèëñÿ íå îòõîäèòü, ñî-
âìåùàÿ òðóä ôîòîðåïîðò¸-
ðà ñ ïî÷¸òíûì ïðàâîì ïðîé-
òè â êîëîííå Áåññìåðòíîãî
ïîëêà. Ïðàâî òî çàâîåâàëè
äåä, ïîãèáøèé ïîä Ëåíèíã-
ðàäîì, è îòåö, çàâåðøèâøèé
ñâîé áîåâîé ïóòü, êàê ïî¸ò-
ñÿ â ïåñíå, «è íà Òèõîì îêå-
àíå ñâîé çàêîí÷èëè ïîõîä».
Êîãäà ÿ òåðÿëñÿ â ìàññå
ëþäåé, îðèåíòèðîì ìíå
ñëóæèë ãîëîñ Âñåâîëîäà
Õàöåíêî, ëèäåðà îðãàíèçà-
öèè «Òâîð÷åñêàÿ ìîëîä¸æü»,
îí ãðîìîãëàñíî ïðèçûâàë
îäíîïîë÷àí ñêàíäèðîâàòü
ëîçóíã «Ñïàñèáî äåäó çà ïî-
áåäó!», èëè æå ÷èòàë ñòèõè!

Âûøëè íà Òåàòðàëüíóþ
ïëîùàäü, ïðîøëè ìèìî
ñöåíû, íà êîòîðîé îðêåñòð
èãðàë òîðæåñòâåííûå ìàð-
øè. Ïåðåä óëèöåé Ðàäè-
ùåâà äîáðîâîëüöû ïîÿñ-
íÿëè: «Êòî èä¸ò äîìîé – òå
ñâîðà÷èâàþò íàïðàâî, êòî
îñòà¸òñÿ íà êîíöåðò – èäóò
íàëåâî». Ìû ñâåðíóëè íà-
ëåâî: íå õîòåëîñü ðàññòà-
âàòüñÿ ñ òîé íåïîâòîðèìîé
àòìîñôåðîé òåïëà,  äîáðà
è áëàãîäàðíîñòè ãåðîÿì,
êîòîðîé âåÿëî îò Áåñ-
ñìåðòíîãî ïîëêà. «Äóøåâ-
íî!» – òàê îäíèì ñëîâîì
îöåíèâàëè àêöèþ è ðÿäî-
âûå å¸ ó÷àñòíèêè, è ãóáåð-
íàòîð Âàëåðèé Âàñèëüåâè÷
Ðàäàåâ, êîòîðûé ïîñëå
ïðîõîæäåíèÿ êîëîííû
ñëóøàë êîíöåðò, ñòîÿ íå-
ïîäàë¸êó îò ïàìÿòíèêà
Ëåíèíà. Â ñîñòàâå Áåñ-
ñìåðòíîãî ïîëêà ðóêîâî-
äèòåëü íàøåé îáëàñòè
ïðîø¸ë ñ ïîðòðåòîì ñâî-
åãî äåäà Èâàíà Ô¸äîðîâè-
÷à Óòêîâà è ñ âíóêîì – íà-
ñëåäíèêîì ñëàâíûõ òðàäè-
öèé ãåðîåâ Âåëèêîé Îòå-
÷åñòâåííîé âîéíû.

Èçâåñòíûé â Ñàðàòîâå
æóðíàëèñò Þðèé Âàñèëüå-
âè÷ Íàáàòîâ, ñíèìàâøèé
ôîòîðåïîðòàæ ñ ïðàçäíè-
êà, îáðàòèë ìî¸ âíèìàíèå
íà îáëàêî, êîòîðîå äâóìÿ
ðàçìàøèñòûìè êðûëüÿìè
ðàçëåòàëîñü îò áàííåðà íà
Äîìå ïðàâèòåëüñòâà, îòõî-
äÿ íàëåâî è íàïðàâî îò
ñëîâ «Äåíü Ïîáåäû». È ýòè
êðûëüÿ – ñëîâíî ñèìâîëû
äâóõ àðìèé – ôðîíòîâîé è
òûëîâîé, – ïðèáëèæàâøèõ
Ïîáåäó.

Íå õîòåëîñü áû î ãðóñò-
íîì â êîíöå ðåïîðòàæà, íî
íå îñòàâëÿëà ìûñëü: íàøè
îòöû, äåäû è ïðàäåäû ïî-
áåäèëè â Âåëèêîé Îòå÷å-
ñòâåííîé âîéíå. Åñòü ëè ó
íàñ øàíñ ïîáåäèòü â Âåëè-
êîé àëêîãîëüíîé âîéíå?
Êàê íè ãðîçåí áûë âðàã ó
íàøèõ ïðåäêîâ, íî òàì
áûëî ÿñíî: âîò â òåõ îêî-
ïàõ – âðàã, åãî íàäî óíè÷-
òîæèòü, èíà÷å îí óíè÷òîæèò
íàñ. Ñåé÷àñ æå, íà àëêî-
ãîëüíîì ôðîíòå, ñðàæàòü-
ñÿ íàäî çà ñâîèõ ñî ñâîè-
ìè æå: ñèäÿò â ÷óæèõ îêî-
ïàõ íàøè ðîäíûå è ïîìî-
ãàþò âðàãó, ïîêóïàÿ ó íåãî
«ñíàðÿäû» (áóòûëêè ñ îòðà-
âîé), è êàê âåñòè áèòâó, ÷òî-
áû ïîáåäèòü âðàãà è íå
óíè÷òîæèòü ñâîèõ? Íåäàâ-
íî îäèí îôèöåð çàïàñà
ñêàçàë ìíå: «Äà ÷òî âû âñ¸
î òðåçâîñòè, î êàêîé-òî áèò-
âå çà òðåçâîñòü, î ôðîíòå
ãîâîðèòå, äàâàéòå ëó÷øå
ïàòðèîòèçì ïðèâèâàòü ìî-
ëîä¸æè!» Ìûñëü, êîíå÷íî,
ïðàâèëüíàÿ, íî ê ïüþùåìó
÷åëîâåêó ïàòðèîòèçì íå
ïðèâèâàåòñÿ, âîò â ÷¸ì
áåäà! È êàê íå ãîâîðèòü î
áèòâå, åñëè åæåãîäíî îò
ëåãàëüíûõ íàðêîòèêîâ –
ñïèðòíîãî è òàáàêà – óìè-
ðàþò (ãèáíóò, êàê íà ôðîí-
òå!) áîëåå ìèëëèîíà íàøèõ
ñîîòå÷åñòâåííèêîâ. Çà
ïîëâåêà àëêîãîëüíîé âîé-
íû – ïÿòüäåñÿò ìèëëèîíîâ!
Ýòî áîëüøå, ÷åì â ãîäû
Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé
âîéíû. Ïàâøèì â ñðàæåíè-
ÿõ ñ ôàøèçìîì ìû íûíå
áëàãîäàðíû, íåñ¸ì èõ ïîð-
òðåòû â êîëîííàõ Áåñ-
ñìåðòíîãî ïîëêà, è êàêèå
áëàãîðîäíûå, îäóõîòâî-
ð¸ííûå ëèöà ó íàøèõ îò-
öîâ, äåäîâ, ïðàäåäîâ, óìè-
ðàâøèõ çà ïðàâîå äåëî è
ïîáåäèâøèõ â ïðàâåäíîé
áèòâå. Â Âåëèêîé àëêî-
ãîëüíîé âîéíå íåò ãåðîåâ,
åñòü òîëüêî æåðòâû, è ÿ íå
ïðåäñòàâëÿþ ñåáå, êàê ìîæ-
íî ÷òèòü ïàìÿòü òåõ æåðòâ,
åñëè ãèáíóò îíè îòíþäü íå
çà ïðàâîå äåëî, à â çàáëóæ-
äåíèÿõ, íàâÿçàííûõ èì íà-
øèìè âðàãàìè.

È âñ¸ æå ïîäâèã ãåðîåâ,
çàùèòèâøèõ ñòðàíó ñåìü
äåñÿòèëåòèé íàçàä, âñåëÿ-
åò íàäåæäó, ÷òî è ñ àëêî-
ãîëüíûì ôàøèçìîì íàì
óäàñòñÿ ñïðàâèòüñÿ. Èíà÷å
è æåðòâû, ïðèíåñ¸ííûå
íàøèìè îòöàìè, äåäàìè è
ïðàäåäàìè, ñòàíóò íàïðàñ-
íûìè. Ìû íå äîëæíû îáåñ-
öåíèòü èõ ïîáåäó!

Âëàäèìèð ÂÀÐÄÓÃÈÍ
Íà ñíèìêàõ: â êîëîííå

Áåññìåðòíîãî ïîëêà – íàøè
çåìëÿêè; â îáùåì ñòðîþ –
÷ëåíû Îáùåñòâåííîé ïàëà-
òû Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè
À.Ñ. Ëàíäî, Í.À. Êîðîëüêî-
âà, Ò.Â. ßêèìåíêî, Ã.Â. Ôðî-
ëîâ; 9 ìàÿ 2016 ãîäà.
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Ïåðåä ñòàðòîì ñîñòÿçà-
íèÿ ñ íàïóòñòâåííûì ñëî-
âîì âûñòóïèëà Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëüêî-
âà, ïðåäñåäàòåëü Ñàðàòîâ-
ñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùå-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèè
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ, ëè-
äåð Àññîöèàöèè ñêàóòîâ
Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè. Ñêà-
óòû â òîò äåíü áûëè íå
òîëüêî íà ñöåíå, íî è â
çàëå: êàæäàÿ êîìàíäà ïðè-
øëà ñ ãðóïïîé ïîääåðæêè,
å¸ àêòèâíîñòü òîæå îöåíè-
âàëàñü æþðè.

Ïîíà÷àëó ìíå ïîêàçà-
ëîñü ñòðàííûì, ÷òî ðåáÿòà,
ðàòóÿ çà çäîðîâûé îáðàç
æèçíè, èçáåãàëè ïðÿìûõ
ïðèçûâîâ íå ïèòü è íå êó-
ðèòü, ÷óðàòüñÿ íàðêîòèêîâ.
Îêàçàëîñü, èì óñëîæíèëè
çàäà÷ó: â ïîëîæåíèè î
êîíêóðñå îãîâîðèëè, ÷òî
êîìàíäû äîëæíû «â ñâîèõ
âûñòóïëåíèÿõ èñêëþ÷èòü
èç óïîòðåáëåíèÿ òàêèå
ñëîâà, êàê àëêîãîëü, òàáàê
(ñèãàðåòû), íàðêîòèêè è èõ
âèäû, íàçâàíèÿ âðåäíûõ
ïðèâû÷åê èëè ïñèõîòðîï-
íûõ âåùåñòâ». Ïîëó÷àëîñü,
íóæíî áûëî êîñâåííî, íå
â ëîá, àãèòèðîâàòü çà òðåç-
âîñòü, è ýòî óñëîâèå çàñòà-
âèëî ïîäêëþ÷àòü âîîáðà-
æåíèå, èñêàòü íåèçáèòûå
ïóòè äëÿ òîãî, ÷òîáû çàâî-
åâàòü ñèìïàòèè ÷ëåíîâ
æþðè è çðèòåëåé. È ýòî
ïîëó÷èëîñü áóêâàëüíî ó
âñåõ êîìàíä, íàâåðíîå,
æþðè ïðèøëîñü äîëãî ëî-
ìàòü ãîëîâó, ðàññòàâëÿÿ
êîìàíäû ïî ðàíæèðó, ñëå-
äóÿ êðèòåðèÿì îöåíêè ïðå-
çåíòàöèé: âûñòóïàÿ â çàùè-
òó òðåçâîãî, çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè, øêîëüíèêè
äîëæíû áûëè èçãîòîâèòü
äåêîðàöèè, ñøèòü êîñòþìû,
âûó÷èòü ñâîè ðîëè è ÷¸ò-
êî, âûðàçèòåëüíî ïðîäåê-
ëàìèðîâàòü ñòèõè èëè æå
ñïåòü ïåñíè (êòî ÷òî ïðåä-
ïî÷¸ë), ñòàíöåâàòü,  ðàçûã-
ðàòü ñöåíêè. È âñ¸ ýòî –
äèíàìè÷íî, ÿðêî, çðåëèù-
íî, òî åñòü â ôîðìàòå êëó-
áà âåñ¸ëûõ è íàõîä÷èâûõ.

Ýòîò ñâîåîáðàçíûé ÊÂÍ
âåëè âîñüìèêëàññíèêè
øêîëû-õîçÿéêè Þëèÿ Ðî-
äèíà è Àëåêñàíäð Äìèò-
ðåíêî. Êîãäà Ñàøà îáðà-
òèëñÿ ê çàëó, ïðåäâàðÿÿ
âûñòóïëåíèÿ êîìàíä, ñïðî-
ñèâ ðåáÿò, ÷òî òàêîå çäî-
ðîâûé îáðàç æèçíè (ïðî-
çâó÷àëè ïðàâèëüíûå îòâå-
òû: çàíÿòèå ñïîðòîì, äðóæ-
íàÿ ñåìüÿ, óâëå÷¸ííîñòü
äåëîì), ÿ ïîäóìàë: îíè
ñàìè, âåäóùèå, îëèöåòâî-
ðÿþò ýòîò îáðàç æèçíè:
èçÿùíàÿ, ãðàöèîçíàÿ Þëèÿ,
è ìóæåñòâåííûé, ñïîðòèâ-
íîãî âèäà Àëåêñàíäð.

Êðàñîòà, ãðàöèÿ, ñèëà è
ëîâêîñòü öàðèëè â òîò äåíü
è íà ñöåíå. Ïåðâûìè âûø-

Èòàê, íà íàøåì êàìåíèñòîì
ïóòè ê íàðîäíîé òðåçâîñòè ìû
âñòðå÷àåì ìíîæåñòâî ò.í. ñå-
ìàíòè÷åñêèõ âèðóñîâ, íàçâàíèå
îäíîãî èç êîòîðûõ âûíåñåíî â
çàãîëîâîê ñòàòüè.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî òðåçâåííèêàì
ñëåäóåò òåðïåëèâî è íàñòîé÷è-
âî ðàçâåí÷èâàòü êàæäûé èç íèõ.
Ïðè ýòîì ïðèõîäèòñÿ ðàç çà ðà-
çîì ïîâòîðÿòü àçû ñîáðèîëîãèè
– íàóêè îá îòðåçâëåíèè îáùå-
ñòâà.

Òàê âîò, «Âûïüåì è ñíîâà íà-
ëü¸ì» îòíîñèòñÿ ê ñåìàíòè÷åñ-
êèì âèðóñàì, ïðèçâàííûì îáåñ-
ïå÷èâàòü óñòîé÷èâîå áûòèå ïî-
ðîêà, èìåíóåìîå ïèòèåì. 

Ïî÷åìó ïîðîêà? Äà ïîòîìó,
÷òî àëêîãîëü ÿâëÿåòñÿ âåùå-
ñòâîì, îáëàäàþùåì âñåìè ñâîé-
ñòâàìè íàðêîòèêîâ.

È ýòî êàê ðàç àçû íàçâàííîé
íàìè ñîáðèîëîãèè. Â Ðîññèè îá
ýòîì áûëî âïåðâûå îôèöèàëüíî
çàÿâëåíî íà Ïèðîãîâñêîì ñîâå-
ùàíèè â ìàå 1915 ãîäà! Òî åñòü
100 ëåò íàçàä.

È òîëüêî 60 ëåò ñïóñòÿ – â
1975 ãîäó – äàííîå ïîëîæåíèå
áûëî çàêðåïëåíî ÂÎÇ – Âñå-
ìèðíîé Îðãàíèçàöèåé Çäðàâî-
îõðàíåíèÿ. À âû ãîâîðèòå: ñíî-

Æèçíü íå óñòà¸ò ïðåïîäíî-
ñèòü ñþðïðèçû. Ñ îäíèì èç íèõ
ìû èìåëè âîçìîæíîñòü ïîçíà-
êîìèòüñÿ ïî ÒÂ-ïåðåäà÷å «Íà-
åäèíå ñî âñåìè» 13 àïðåëÿ
2016 ãîäà. Âåäóùàÿ Þëèÿ
Ìåíüøîâà óñòðîèëà çíàêîìñòâî
ñ îáëàäàòåëÿìè ðåäêèõ ïðî-
ôåññèé.

Âñ¸ áû áûëî õîðîøî, åñëè áû
íå âíîâü ðîæä¸ííàÿ «ïðîôåññèÿ»
– ñîáóòûëüíèê ïî âûçîâó. Â ÷¸ì
å¸ ñóòü? Ïîÿñíèì.

Ê ïðèìåðó, âûïèâøåìó ãäå-
ëèáî òîâàðèùó íóæíî «ïîãîâî-
ðèòü ïî äóøàì» ñ íåèçâåñòíûì
ãðàæäàíèíîì, îáúÿâèâøèì î òà-
êîãî ðîäà óñëóãå. Â ïðîöåññå
«äóøåñïàñèòåëüíîé» áåñåäû ìî-
æåò ïîòðåáîâàòüñÿ îáîþäíàÿ
âûïèâêà ñ çàêóñêîé è, ñëåäîâà-
òåëüíî, îïÿòü-òàêè âûçîâ òðåçâî-
ãî âîäèòåëÿ äëÿ äîñòàâêè äîìîé
îáîèõ.

Òàêàÿ óñëóãà ñòîèò 5000 ðóá-
ëåé çà òðè ÷àñà. Ïî ñâèäåòåëü-
ñòâó ñîáóòûëüíèêà ïî âûçîâó Âà-
äèìà Áóòóçîâà, ïåðâûìè êëèåí-
òàìè ñòàëè ñîòðóäíèê Ì×Ñ è ïî-
ëèöåéñêèé (!) Íàäî ñêàçàòü, ÷òî
ïîÿâëåíèå óñëóãè ïî äîñòàâêå
ïüÿíûõ ê ìåñòó ïðîæèâàíèÿ âïîë-

ТАК ЗДОРОВО ЗДОРОВО,
ЗДОРОВО ЖИТЬ!

17 ìàÿ 2016 ãîäà â àêòîâîì çàëå ïó-
ãà÷¸âñêîé øêîëû ¹ 1 èì. Ò.Ã. Ìàçó-
ðà âìåñòå ñ õîçÿåâàìè ïëîùàäêè ñî-
áðàëèñü ñòàðøåêëàññíèêè øêîë ¹¹
3, 5, 13 è 14, ÷òîáû âûÿñíèòü, êàêàÿ
èç êîìàíä ëó÷øå äðóãèõ óáåäèò êîì-
ïåòåíòíîå æþðè, ÷òî «Çäîðîâûì áûòü
ìîäíî!» Èìåííî òàê íàçâàëè êîíêóðñ,
êîòîðûé ïðîõîäèë âî âñåõ øêîëàõ ãî-
ðîäà Ïóãà÷¸âà, à 17 ìàÿ – ôèíàë. Â
æþðè – Å.À. Ñåíêîâñêàÿ, çàìåñòèòåëü

äèðåêòîðà ìåòîäè÷åñêîãî öåíòðà óï-
ðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèÿ àäìèíèñòðàöèè
Ïóãà÷¸âñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà;
Ì.À. Ãîðþíîâà, äèðåêòîð Öåíòðà ðàç-
âèòèÿ òâîð÷åñòâà äåòåé è þíîøåñòâà
ã. Ïóãà÷¸âà è Ò.À. Ðàó, ìåòîäèñò ýòîãî
Öåíòðà; Ð.Ð. Àáèòîâà, äèðåêòîð Ïóãà-
÷¸âñêîãî ôèëèàëà «Ìîëîä¸æü ïëþñ»;
Âëàäèìèð Æèäêîâ, áèçíåñìåí-ñòðîè-
òåëü èç ã. Ýíãåëüñà, àêòèâèñò ìîëî-
ä¸æíîãî äâèæåíèÿ «Òðåçâûé Ñàðàòîâ».

ëè íà ñöåíó ñòàðøåêëàññ-
íèêè øêîëû ¹ 1, êàê ïîÿñ-
íèëè âåäóùèå, íå ïîòîìó,
÷òî ýòî øêîëà-õîçÿéêà òóð-
íèðà, à ïî æðåáèþ. Ïåðâû-
ìè íà÷èíàòü íåëåãêî, íî
èìåííî ïðåçåíòàöèÿ êî-
ìàíäû øêîëû ¹ 1 èìåíè
Ãåðîÿ Ñîâåòñêîãî Ñîþçà
Òðèôîíà Ãðèãîðüåâè÷à Ìà-
çóðà çàäàëà âûñîêóþ ïëàí-
êó âñåìó òóðíèðó. Íå çíàþ,
êòî ðåæèññèðîâàë èõ íî-
ìåð, íî ïðåçåíòàöèþ ìàçó-
ðîâöåâ ñìåëî ìîæíî âûñ-
òàâëÿòü õîòü â âûñøóþ ëèãó
ÊÂÍ: âñ¸ â í¸ì ïðîäóìàíî,
ñëàæåííî, îäíî óñèëèâàåò
è äîïîëíÿåò äðóãîå. Òàê,
íåîáû÷íûå ÷¸ðíî-áåëûå
êîñòþìû â «ìàðñèàíñêîì»
ñòèëå – èëëþñòðàöèÿ ê íà-
÷àëüíûì ñòðîêàì èõ âûñ-
òóïëåíèÿ: «Óæå òûñÿ÷è ëåò
äëèòñÿ âîéíà, ìåæäó çëîì
è äîáðîì ñóùåñòâóåò ñòå-
íà». Íå ñìåøèâàòü ýòè ïî-
íÿòèÿ, íå ïðèíèìàòü áåëîå
çà ÷¸ðíîå, à «ñäåëàòü ñâîé
âûáîð» ïðåäëàãàþò ðåáÿòà,
ïðèçûâàÿ ñâåðñòíèêîâ:
«Ñàì äîðîãó íàéäè, äàæå
åñëè òû ìîëîä. Âûáîð
æä¸ò âïåðåäè». Èñïîëíèâ
ïðèïåâ ïåñíè 1970-õ ãîäîâ
«Ìèð íå ïðîñò, ñîâñåì íå
ïðîñò, íåëüçÿ â í¸ì ñêðûòü-
ñÿ îò áóðü è îò ãðîç», êî-
ìàíäà øêîëû ¹ 1, èñïîëü-
çóÿ êðàñî÷íûå ðèñóíêè, ðàñ-
ñêàçàëà, êàê íóæíî èçáåãàòü
ôàñòôóäà, äðóæèòü ñ ôèç-
êóëüòóðîé («íåò íà ñâåòå
äèçàéíåðà ëó÷øå, ÷åì ñàìà
ïðèðîäà»), äàëà çðèòåëÿì è
ìíîãî äðóãèõ ïîëåçíûõ

ñîâåòîâ, «à ÷òîáû â íèõ íå
çàïóòàòüñÿ, åñòü ó íàñ îäèí
ñåêðåò», – ñêàçàëè àðòèñòû
è, ïåðåâåðíóâ òå êàðòèíêè
ñ ïîëåçíûìè ñîâåòàìè, ñëî-
æèëè ñëîâî – «ÎÏÒÈ-
ÌÈÇÌ».

Âîò òàêàÿ íåíàçîéëèâàÿ
àãèòàöèÿ. Â îòëè÷èå îò êî-
ìàíäû øêîëû ¹ 5, âûáðàâ-
øåé íàçèäàòåëüíûé ñòèëü
ïðîïàãàíäû, íî ýòî íå íå-
äîñòàòîê, èáî ïðåäñòàâèëè
îíè íà ñöåíå ñàìûé íðàâî-
ó÷èòåëüíûé æàíð – áàñíþ,
ïåðåäåëàâ çíàìåíèòóþ
«Ìóõó-öîêîòóõó». Ãëàâíóþ
ãåðîèíþ çàìå÷àòåëüíî
ïðåäñòàâèëà Ëåíà Áàëàÿí,
ðàñêðèòèêîâàâ òåõ äåâî÷åê,
êîòîðûå óâëåêàþòñÿ ñòðîé-
íîñòüþ ôèãóðû â óùåðá
çäîðîâüþ. Ïîïûòàëàñü ðàñ-
êðûòü åé ãëàçà íà îøèáêó
òðóäîëþáèâàÿ Ï÷åëà (àðòè-
ñòêà Ìàäèíà Óòèáàåâà), à
êîãäà Ìóõà-öîêîòóõà å¸ íå
ïîñëóøàëàñü, äâà Ïàóêà
(Äåíèñ Êàðìàí è Âîëîäÿ
Êóðñàêîâ) ñõâàòèëè å¸, íî
òóò Êîìàð (Äåíèñ Ìåëüíèê)
îñâîáîäèë å¸ è â ôèíàëå
ïðåäëîæèë ïîéòè ñ íèì…
íà ôèòíåñ, ãäå è îòòà÷èâàòü
ñòðîéíóþ ôèãóðó, çàáûâ ïðî
ãóáèòåëüíîå ãîëîäàíèå.

Àðòèñòè÷åñêèìè òàëàí-
òàìè áëåñíóëè è ðåáÿòà èç
øêîëû ¹ 13, âûáðàâ äåâè-
çîì ñâîåé ïðåçåíòàöèè
ñëîãàí: «Çà çäîðîâûé îá-
ðàç æèçíè ñ òàíöàìè èä¸ì
ïî æèçíè». Îíè ñïàðîäè-
ðîâàëè òåëåïåðåäà÷ó
«Æèòü  çäîðîâî» Åëåíû
Ìàëûøåâîé, òåëåâåäóùóþ

ñûãðàë Ñàøà Ëîãâèíåíêî, à
å¸ èìåíèòûõ ãîñòåé, äàþ-
ùèõ ñîâåòû – Ïàâåë Ñïè-
ðþãîâ è Âîëîäÿ Áàëàìóòîâ,
îáûãðàâ è ìóçûêàëüíóþ
çàñòàâêó òåëåïåðåäà÷è:
«Òàê çäîðîâî çäîðîâî, çäî-
ðîâî æèòü!».

Ïàðîäèþ íà ïåñíþ èç
êèíîôèëüìà «Êàâêàçñêàÿ
ïëåííèöà» («Åñëè á ÿ áûë
ñóëòàí») èñïîëüçîâàëà êî-
ìàíäà øêîëû ¹ 14 èì.
Ï.À. Ñòîëûïèíà,  ïåñåííî
ïîæåëàâ èìåòü â ñâîåé
øêîëå ñòàäèîí, áàññåéí è
÷òîáû îíè íèêîãäà íå ïóñ-
òîâàëè. Èãðàëè âñå õîðî-
øî, íî ëó÷øå âñåõ, ïîæàëóé,
Àëåêñåé Áîäðîâ, êðåïûø,
êîòîðîãî õîòü ñåé÷àñ âêëþ-
÷àé â êîìàíäó ÊÂÍ âûñøåé
ëèãè ñ åãî ýêñïðåññèåé è
÷óâñòâîì þìîðà. Óæå ïîñ-
ëå ôèíèøà ÿ óçíàë, ÷òî
Àëåêñåé – íåèçìåííûé
Äåä Ìîðîç â øêîëå, íà
íîâîãîäíèõ ïðåäñòàâëåíè-
ÿõ îòòà÷èâàåò ñâî¸ àêò¸ðñ-
êîå ìàñòåðñòâî. Ïåðåïèñû-
âàÿ â áëîêíîò åãî òîâàðè-
ùåé ïî ñöåíå – Êðèñòèíà
Ëàçàðåâà, Ìàêñèì Ñòàðèêîâ,
Äàðüÿ Èïàòîâà, Êðèñòèíà
Êèðèëëîâè÷åâà, Äìèòðèé
Ëóêüÿíåíêî, Âàëåðèÿ Êóç-
íåöîâà, ïîëàãàë, ÷òî ýòî
ñïèñîê ïîáåäèòåëåé. Îä-
íàêî æþðè, ïîñîâåùàâøèñü

(ïàóçó íà ñöåíå çàïîëíè-
ëà Íàñòÿ Þð÷åíêî èç 8 «á»
øêîëû ¹ 1, èñïîëíèâ ïåñ-
íþ «Íîâûé äåíü»), íàçâàëî
ïîáåäèòåëÿìè êîìàíäó
øêîëû ¹ 1 èì. Ò.Ã. Ìàçó-
ðà, âûçâàâ áóðíûå àïëîäèñ-
ìåíòû ãðóïïû ïîääåðæêè
è âñåãî çàëà. Âïðî÷åì, ñëî-
âà «ïðîèãðàâøèå» â òîò
äåíü íå ïðîçâó÷àëî: íà-
ãðàäèëè ãðàìîòàìè âñåõ,
ïðèñóäèâ âòîðîå ìåñòî,
êðîìå øêîëû ¹ 14, òàêæå
øêîëå ¹ 13, à òðåòüå –
êîìàíäàì  øêîë ¹¹ 3 è
5. Êàïèòàíû êîìàíä ïîëó-
÷èëè òàêæå èç ðóê Íàòàëèè
Àëåêñàíäðîâíû Êîðîëüêî-
âîé ãðàìîòû, êàê ïîä÷åðê-
íóëà ëèäåð ñàðàòîâñêèõ
òðåçâåííèêîâ, «çà àêòèâíóþ
ðàáîòó ïî ïðîäâèæåíèþ
èäåé òðåçâîãî è çäîðîâî-
ãî îáðàçà æèçíè».

Â Ïóãà÷¸âå íå ñëó÷àéíî
ñîñòîÿëñÿ ìóíèöèïàëüíûé
øêîëüíûé òóðíèð «Çäîðî-
âûì áûòü ìîäíî!», âåäü óæå
ïÿòü ëåò çäåñü àêòèâíî ðà-
áîòàåò Ïóãà÷¸âñêîå îòäå-
ëåíèå Ñàðàòîâñêîé ðåãèî-
íàëüíîé îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèè òðåçâîñòè è
çäîðîâüÿ, è áîëüøèíñòâî
èç òð¸õ äåñÿòêîâ ýòîãî îò-
äåëåíèÿ – ïåäàãîãè. Ïîñ-
ëå êîíêóðñà â øêîëå ¹ 1
êàê ðàç è ñîñòîÿëîñü îò÷¸ò-

íî-âûáîðíîå ñîáðàíèå Ïó-
ãà÷¸âñêîãî îòäåëåíèÿ, â
î÷åðåäíîé ðàç áðàçäû
ïðàâëåíèÿ òðåçâåííèêè
âðó÷èëè îñíîâàòåëþ ÿ÷åé-
êè òðåçâîñòè â ãîðîäå Ïó-
ãà÷¸âå Ñåðãåþ Ìèõàéëîâè-
÷ó Áëàãîâó. Íà ñîáðàíèè
îáñóæäàëñÿ è âîïðîñ ó÷àñ-
òèÿ ïóãà÷¸âñêèõ øêîëüíè-
êîâ â ëåòíèõ ïàëàòî÷íûõ
ëàãåðÿõ íà Âîëãå è íà Èð-
ãèçå, áëàãî, â ðàáîòå ñîáðà-
íèÿ ïðèíÿëà ó÷àñòèå ðóêî-
âîäèòåëü Ñàðàòîâñêîãî îá-
ùåñòâà òðåçâîñòè è çäîðî-
âüÿ Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâ-
íà Êîðîëüêîâà. Âûïîëíè-
ëà îíà è ïðèÿòíóþ ìèññèþ,
ïðèíÿâ äëÿ îôîðìëåíèÿ
óäîñòîâåðåíèé òðè çàÿâëå-
íèÿ î âñòóïëåíèè â îáùå-
ñòâî òðåçâîñòè òð¸õ íîâûõ
àêòèâèñòîâ áîðüáû çà òðåç-
âîñòü: Ñàíèè ßêóáîâíû Ðà-
ôèêîâîé (îíà íåèçìåííî
ó÷àñòâóåò â îðãàíèçàöèè
ñêàóòñêèõ ïàëàòî÷íûõ ëàãå-
ðåé íà Èðãèçå), Îêñàíû
Èãîðåâíû Âîéòèíöåâîé
(ñêàóò-ëèäåðà îòðÿäà «Áîá-
ðÿòà», ó÷èòåëÿ íà÷àëüíûõ
êëàññîâ øêîëû ¹ 14 èì.
Ï.À. Ñòîëûïèíà) è Òàñêè-
ðû Øàãìóõàìåòîâíû Þñó-
ïîâîé. Ãîðîä Ïóãà÷¸â ïî-
êàçûâàåò ïðèìåð âñåì ðàé-
îíàì, êòî äîëæåí áûòü â
ëèäåðàõ áîðüáû çà íîâîå
òðåçâîå ïîêîëåíèå: ÷åìó
ó÷èòåëÿ íàó÷àò, ñ òåì è âûé-
äóò â æèçíü ó÷åíèêè. Â Ïó-
ãà÷¸âå äåòåé ó÷àò, ÷òî çäî-
ðîâûì áûòü íå òîëüêî ìîä-
íî, íî è æèçíåííî íåîáõî-
äèìî, à òðåçâîñòü è çäîðî-
âüå ñîîòíîñÿòñÿ, êàê ôóí-
äàìåíò è ñòåíû: áåç ôóí-
äàìåíòà òðåçâîñòè ñòåíû
çäîðîâüÿ ðàçðóøàþòñÿ.

Âëàäèìèð ÈÂÀÍ×ÓÊ
Íà ñíèìêàõ: âåäóùèå

êîíêóðñà Þëèÿ Ðîäèíà è
Àëåêñàíäð Äìèòðåíêî;
ñâîþ ïðåçåíòàöèþ ïðåä-
ñòàâëÿþò ïîáåäèòåëè – êî-
ìàíäà øêîëû ¹ 1 èì. Ò.Ã.
Ìàçóðà; «Ìóõà-öîêîòóõà» â
èíòåðïðåòàöèè êîìàíäû
øêîëû ¹ 5.

âà íàëü¸ì, òåì ñàìûì äàâàÿ âîç-
ìîæíîñòü âèðóñó èçâåñòè âåñü
ðîä.

Íàïîìíèì ñâîéñòâà íàðêîòè-
êîâ, ÷òîáû íå áûëî íèêàêèõ ñî-
ìíåíèé â òîì, ÷òî àëêîãîëü òà-
êîâûì è ÿâëÿåòñÿ.

Âî-ïåðâûõ, âñå íàðêîòèêè èç-
ìåíÿþò ñîçíàíèå è âûçûâàþò
ýéôîðèþ; âî-âòîðûõ, âûçûâàþò
ïðèâûêàíèå ñ ïîâûøåíèåì äîçû;
â-òðåòüèõ, ôîðìèðóþò ïñèõè÷åñ-
êóþ è ôèçè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü
â ðàçíûå ñðîêè, â çàâèñèìîñòè îò
ñâîéñòâ ëè÷íîñòè è ïîòðåáëÿå-
ìîãî ïðîäóêòà; â-÷åòâ¸ðòûõ, â
ñëó÷àå ñôîðìèðîâàííîé çàâèñè-
ìîñòè ëèøåíèå íàðêîòèêà âåä¸ò
ê ñèíäðîìó, íàçûâàåìîìó àáñòè-
íåíöèåé èëè ëîìêîé. Ïðè ýòîì,
åñëè íå îêàçàòü ïîìîùü, âîçìî-
æåí ëåòàëüíûé èñõîä.

Êàçàëîñü áû, íó ÷òî åù¸ íàäî,
÷òîáû ïðèçíàòü âûâîäû ÂÎÇ è
óáðàòü ñî ñòîëà ñïèðòíîå. Àí,
íåò! Ïîòðåáëåíèå â íàøåé ñòðà-
íå àëêîãîëÿ ïðîäîëæàåòñÿ ñ
÷óäîâèùíûìè ïîñëåäñòâèÿìè,
ñîïîñòàâèìûìè ñ øèðîêîìàñø-
òàáíûìè âîåííûìè äåéñòâèÿìè.
Â Ðîññèè ýòî îêîëî 700 òûñÿ÷
ãðîáîâ ãîä. Âîò âàì è ñëåçà ðå-
á¸íêà (Äîñòîåâñêèé).

À ó áîëüøèíñòâà íàøèõ ÿêî-
áû âìåíÿåìûõ ãðàæäàí îò ýòèõ
ëåäåíÿùèõ äóøó ñâåäåíèé «íè
â îäíîì ãëàçó». ×òî ýòî? Îòêóäà
ýòà ëåòàðãèÿ ñ àìïóòàöèåé êàêî-
ãî-òî òàèíñòâåííîãî ñåãìåíòà
ñîçíàíèÿ? Ýòî ìîæíî äîïóñòèòü
òîëüêî êàê ðåçóëüòàò âîçäåé-
ñòâèÿ àëêîãîëÿ êàê íàðêîòèêà, ïî-
òðåáëÿåìîãî õîòÿ áû è â «óìå-
ðåííûõ» äîçàõ.

Èä¸ì äàëüøå. Äåëàåì âûâîä,
÷òî íàøà ïðîïàãàíäà òðåçâîñòè,
íå ïîääåðæàííàÿ íà ôåäåðàëü-
íîì óðîâíå, ñìîæåò îòðåçâèòü íå
áîëåå 10 % ïüþùèõ ãðàæäàí.
Äðóãèå ïîòðåáóþò «ëå÷åíèÿ» ñ
îòú¸ìîì ñïèðòíîãî.

Íî äî ýòîãî øàãà íóæíî ñäå-
ëàòü âñ¸, ÷òîáû âðàçóìèòü õîòÿ áû
50 % íàñåëåíèÿ, ÷òîáû ðàäèêàëü-
íî îòáðîñèòü ïîëîæåíèå, ÷òî –
ïèòü íàäî. Äàëåå ñäåëàòü àëêî-
ãîëü ìàëîäîñòóïíûì è, íàêîíåö,
îñòàíåòñÿ 5-10 % æ¸ñòêî çàâèñè-
ìûõ îò àëêîãîëÿ, êîòîðûå ïîòðå-
áóþò ñïåöèàëüíîãî ïîñîáèÿ ïî
èçáàâëåíèþ îò àëêîãîëèçìà.

È òîëüêî òîãäà âîçãëàñ «Âû-
ïüåì è ñíîâà íàëü¸ì» íàâåêè
óïîêîèòñÿ â äàëüíèõ óãîëêàõ íà-
ðîäíîé ïàìÿòè.

Ëåâ Ñåðãååâè÷ ÊÎÇËÅÍÊÎ

íå îáúÿñíèìî ÷èñëîì òàêîâûõ
æåëàþùèõ äîáðàòüñÿ äî äîìà áåç
ïðîèñøåñòâèé. Áîëåå ýêçîòè÷-
íîé âûãëÿäèò óñëóãà îêàçàòü âû-
ïèâøåìó òîâàðèùó ïñèõîëîãè-
÷åñêóþ ïîìîùü â âèäå ðàçãîâî-
ðà «ïî äóøàì».

 Ýêçîòè÷åñêîé è íåáåçîïàñ-
íîé, ïîñêîëüêó çäåñü èìååò ìå-
ñòî ñîáóòûëüíè÷åñòâî. Òóò ñàìà
ðàáîòà ïðåäïîëàãàåò âûïèâêó.

Êàê îòíåñòèñü êî âñåìó ýòîìó
áîðöàì çà òðåçâîñòü? Âî-ïåðâûõ,
ïîñêîëüêó àëêîãîëü ÿâëÿåòñÿ
íàðêîòè÷åñêèì âåùåñòâîì, ïðî-
ôåññèè ñîáóòûëüíèêà áûòü íå
ìîæåò!

Ýòî îñêîðáèòåëüíî äëÿ òðóäà
êàê îñíîâû æèçíè è èñòî÷íèêà
âñåõ áëàã. Âî-âòîðûõ, òàêîãî ðîäà
ñàìîäåÿòåëüíîñòü íå òîëüêî
îïàñíà àëêîãîëèçìîì ñîáóòûëü-
íèêó ïî âûçîâó, íî ðàáîòàåò íà
óêîðåíåíèå ïüÿíîãî ìåíòàëèòå-
òà. Â-òðåòüèõ, êòî îòâåòèò çà
îøèáêè òàêèõ íåäèïëîìèðîâàí-
íûõ ïñèõîëîãîâ èç íàðîäà, äà
åù¸ â ïîäïèòèè?

Ëåâ Ñåðãååâè÷
ÊÎÇËÅÍÊÎ,

êàíäèäàò
ìåäèöèíñêèõ íàóê

Выпьем и снова нальём? Ìåäâåæüèõ óñëóã ïðèáûëî
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31 ÌÀß – ÂÑÅÌÈÐÍÛÉ ÄÅÍÜ ÁÅÇ ÒÀÁÀÊÀ Âñåìèðíûé äåíü áåç òàáàêà  (íà äðóãèõ îôè-
öèàëüíûõ ÿçûêàõ ÎÎÍ:  àíãë. World No Tobacco Day, 
èñï. Dea Mundial Sin Tabaco, ôð. Journàle mondiale
sans tabac) îòìå÷àåòñÿ åæåãîäíî  31 ìàÿ. Ïðî-
âîçãëàø¸í â 1988 ãîäó  Âñåìèðíîé îðãàíè-
çàöèåé çäðàâîîõðàíåíèÿ  (ÂÎÇ) íà 42 ñåññèè
Âñåìèðíîé àññàìáëåè çäðàâîîõðàíåíèÿ (ðåçî-
ëþöèÿ ¹ WHA42.19).

Äåíü îòêàçà îò  êóðåíèÿ  (àíãë. Great American
Smokeout) îòìå÷àåòñÿ òàêæå â òðåòèé ÷åòâåðã íî-
ÿáðÿ. Îí áûë óñòàíîâëåí Àìåðèêàíñêèì îíêîëî-
ãè÷åñêèì îáùåñòâîì (àíãë. American Cancer
Society) â 1977 ãîäó.

ÂÎÇ ñîîáùàåò î áîëåå ÷åì 25 çàáîëåâàíèÿõ,
òå÷åíèå êîòîðûõ óõóäøàåòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì
êóðåíèÿ (ñåðäå÷íîñîñóäèñòûå, ë¸ãî÷íûå è îíêî-
ëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ). Ñåðü¸çíûå íàó÷íûå
äîêàçàòåëüñòâà ñâÿçè ðàêà ë¸ãêèõ è èíôàðêòà
ìèîêàðäà ñ êóðåíèåì áûëè ïðèâåäåíû â ìíîãî-
ëåòíåì èññëåäîâàíèè áðèòàíñêèõ ó÷¸íûõ  British
Doctors Study. Ïîñëåäñòâèÿ âðåäíîé ïðèâû÷êè
åæåãîäíî ïðèâîäÿò ê ñìåðòè îêîëî 6 ìèëëèîíîâ
÷åëîâåê â ìèðå (èç íèõ 600 òûñÿ÷ ïàññèâíûõ êó-
ðèëüùèêîâ). Ïî ñòàòèñòèêå, â Ðîññèè êóðÿò îêî-
ëî 43,9 ìèëëèîíà ÷åëîâåê (39,1 % íàñåëåíèÿ).

Âñåìèðíûé äåíü áåç  òàáàêà  âõîäèò â ñèñòåìó
âñåìèðíûõ è ìåæäóíàðîäíûõ äíåé  ÎÎÍ.

(Ñïðàâêà èç Âèêèïåäèè)

È íå ïðîãàäàëè. Îáû÷-
íî â âûõîäíûå äíè íà óëè-
öàõ ãîðîäà íåìíîãîëþäíî,
à 21 ìàÿ íà öåíòðàëüíîé
ïëîùàäè ñîáðàëèñü òûñÿ-
÷è ëþäåé, â îñíîâíîì –
ìîëîä¸æü, è íàøè ëîçóíãè,
ïðèçûâàþùèå íå íà÷èíàòü
êóðèòü, óñëûøàëè ìíîãèå è
ìíîãèå. À íà Òåàòðàëüíîé
ïëîùàäè, äåéñòâèòåëüíî,
ñîáðàëèñü øêîëüíèêè è
ñòóäåíòû, ÷òîáû ïðèíÿòü
ó÷àñòèå â ðàçëè÷íûõ êîí-
êóðñàõ è ðîçûãðûøàõ ïðè-
çîâ, ïîñåòèòü ìàñòåð-êëàñ-
ñû îò ñïîðòèâíûõ øêîë è
ôèòíåñ-êëóáîâ ãîðîäà è
âûáðàòü ñïîðòèâíóþ ñåê-
öèþ ïî ñâîåìó âêóñó. Âïðî-
÷åì, íå òîëüêî ìîëîä¸æü
ó÷àñòâîâàëà â ãèìíàñòè÷åñ-
êîé ðàçìèíêå ïåðåä íà÷à-
ëîì ôåñòèâàëÿ â 16 ÷àñîâ.
Âîçëå ñöåíû, ñëåâà îò íå¸,
ñîáðàëèñü òå, êòî ïðèø¸ë
íà àíòèòàáà÷íûé çàáåã, ñ
íèìè ãèìíàñòèêó ïðîâåëè
îïûòíûå ñïîðòñìåíû Äà-

НЕ РАДИ
СЕБЯ!

Ó ìåíÿ åñòü â çíàêîìûõ
îäíà î÷àðîâàòåëüíàÿ äå-
âóøêà, äîáðàÿ, âîñïèòàí-
íàÿ. Îíà âåä¸ò òðåçâûé è
çäîðîâûé îáðàç æèçíè, óì-
íàÿ, ðàññóäèòåëüíàÿ è
î÷åíü íåæíàÿ. Æèâ¸ò â
îáû÷íîé ñåìüå. Íî å¸
ïàïà çàÿäëûé êóðèëüùèê.
Îíà ïðèâûêëà ê çàïàõó òà-
áàêà íà êóõíå, ê ñèïëîìó
ãîëîñó ðîäíîãî è ëþáèìî-
ãî ïàïû. Êîíå÷íî, ó íå¸ íå
ïîëó÷àåòñÿ îòãîâîðèòü
îòöà îò êóðåâà. Êóðåâî –
íàðêîòèê, ñëîâà óëåòàþò â
òðóáó, è ÊÏÄ ñêàçàííûõ
ñëîâ äàæå îò ëþáÿùåãî
÷åëîâåêà, íî íå èìåþùåãî
ñîáñòâåííîãî îïûòà îòêà-
çà îò íàðêîòèêîâ, èëè íå
èìåþùåãî ñïåöèàëüíûõ
îáøèðíûõ çíàíèé î ìåõà-
íèçìå âîçäåéñòâèÿ íàðêî-
òèêà, î÷åíü íåâûñîê. È âñ¸
áû åù¸ áîëåå-ìåíåå, åñëè
áû íå íà÷àâøàÿñÿ áîëåçíü
– ðàê... ãîðëà èëè ãîðòàíè.
Òàêîìó áîëüíîìó íàâåðíî
ñòðàøíîâàòî çà ñåáÿ, íî
ðîäñòâåííèêè ïåðåæèâàþò
çà íåãî áîëüøå, ÷åì îí
ñàì. Ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî îíè
îñîçíàþò ñâî¸ áåññèëèå
ïîìî÷ü.

Íî, îêàçûâàåòñÿ, íå âñ¸
òàê òðàãè÷íî: îïåðàöèÿ
ïðîøëà óñïåøíî, ñ ìèíè-
ìàëüíûìè ïîòåðÿìè. Ãîëîñ
ïàïû áîëüøå íèêîãäà íå
áóäåò çâîíêèì, íî ýòî
åðóíäà, ãëàâíîå âîò îí, òóò,
õîäèò, ñèäèò, îáíèìàåò. È,
óâû, ïðîäîëæàåò êóðèòü...

Âðåìÿ èä¸ò, ñãëàæèâàåò
ñîáûòèÿ ïðîøëîãî, îñåäà-
åò íà çàäâîðêàõ ïàìÿòè, è
âðîäå òàê è áûëî âñåãäà.
Èíîãäà õî÷åòñÿ îñòàíîâèòü

ÏÐÎÁÅÃ ÍÀ ÔÅÑÒÈÂÀËÅ ÑÏÎÐÒÀ

Êàæäûé ãîä Ñàðàòîâñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ òðåç-
âîñòè è çäîðîâüÿ â ïðåääâåðèè ïðàçäíèêà, èëè â ñàì Äåíü îòêàçà îò êóðåíèÿ
31 ìàÿ, âûõîäèò íà óëèöû ãîðîäà, ÷òîáû íàïîìíèòü çåìëÿêàì î ïàãóáíîñòè
òàáà÷íîé íàðêîìàíèè, ïðèçâàòü ìîëîä¸æü äûøàòü ñâîáîäíî, íå çàòóìàíèâàÿ
ñåáÿ ñèãàðåòíûì ñìîãîì. Â ýòîì ãîäó ìû ïëàíèðîâàëè ïðîâåñòè àãèòàöèîí-
íûé çàáåã ïî óëèöàì Ñàðàòîâà 22 ìàÿ, íî, óçíàâ, ÷òî íàø ïàðòí¸ð ïî ñîþçó
îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé «Ñàðàòîâ ìîëîäîé» Àíòîí Äåì÷åíêî, ëèäåð Ñàðà-
òîâñêîãî ðåãèîíàëüíîãî îòäåëåíèÿ îáùåðîññèéñêîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçà-
öèè «Îôèöåðû Ðîññèè» 21 ìàÿ ñîáèðàåò íà Òåàòðàëüíîé ïëîùàäè Ôåñòèâàëü
ñïîðòà, ðåøèëè ïðèìêíóòü â ýòîò ñóááîòíèé äåíü ê ïðàçäíèêó ñïîðòà è ïðî-
âåñòè ñâîé àãèòàöèîííûé çàáåã â ðàìêàõ ôåñòèâàëÿ.

âðåìÿ, à ëó÷øå îòêðóòèòü
åãî íåìíîãî íàçàä è âãëÿ-
äåòüñÿ â ïðîñòðàíñòâî, â
ëþäåé, çàïîìíèòü òî, ÷òî
âàæíî, ÷åãî ìîæåò çàâòðà
íå áûòü. Ñíîâà ðàê, òåïåðü
ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòå-
ìû. È åñëè áû òîëüêî ñíî-
âà îïåðàöèÿ è ìèíèìàëü-
íûå ïîòåðè... ïóñòü áóäåò
òàê, ïóñòü. À ïîêà ... âðà÷è
íå ñîãëàøàþòñÿ îïåðèðî-
âàòü... 

Ìîæåò áûòü ÿ ñåíòèìåí-
òàëåí, íî äàæå ó ÷åëîâåêà
ñ ñîâðåìåííûì èììóíèòå-
òîì íà äóøåâíûé òðåïåò íå
ìîæåò íå äðîãíóòü âíóòðè,
åñëè ýòîò ñëó÷àé – ñ åãî
ðîäñòâåííèêîì. À ÷òî òâî-
ðèòñÿ â äóøå ó ìîåé çíà-
êîìîé – ïðåäñòàâèòü òÿæå-
ëî, è íå äàé Áîã êîìó-òî
ïåðåæèâàòü. Îùóùåíèå
áåññèëèÿ, êîãäà íå ìîæåøü
ïîìî÷ü áëèçêîìó ÷åëîâå-
êó è âèäèøü, ÷òî îí ìîæåò
ïîìî÷ü ñåáå òîëüêî ñàì, íî
ó íåãî íå ïîëó÷àåòñÿ... è
âèäåòü, êàê îí óãàñàåò... È
ïóñòü ïðîñòÿò ìåíÿ âäîâû
âîåííûõ, íî òðàãåäèÿ óãà-
ñàíèÿ îò íàðêîòèêà ãëóáæå,
÷åì ñìåðòü íà ïîëå áðàíè.
Íà âîéíå óìèðàþò ðàäè
âûñîêîé öåëè, ðàäè ñâîåé
ñòðàíû, ñåìüè, ðàäè áëàãî-
ïîëó÷èÿ áóäóùåãî. Çäåñü
èíà÷å. È áóäü òî ãåðîèí,
íèêîòèí èëè àëêîãîëü (êî-
ëè÷åñòâî äóøåâíîé áîëè
îò âèäà îòðàâû íå çàâèñèò),
ñìåðòü îò íàðêîòèêà ãëóïà
è áåññìûñëåííà, è ÷òî
îáèäíî – ÷åëîâåê ñàì ñåáå
ìåäëåííî ïîäïèñûâàåò
ïðèãîâîð è íàäåâàåò «ïåò-
ëþ íà øåþ», à âû ðÿäîì, íî
íå ìîæåòå åãî îñòàíîâèòü.
Îñòà¸òñÿ ëèøü îáíèìàòü
åãî ïðè âñòðå÷å è òèõî
ïëàêàòü.

ß î÷åíü íàäåþñü, ÷òî íà
ýòè ìîè ðàññóæäåíèÿ íà-
òêí¸òñÿ êàê ìîæíî áîëüøå

êóðèëüùèêîâ. È ïóñòü êàæ-
äûé çíàåò, ÷òî îí ìîæåò
ñòàòü «äîáðîâîëüíûì âè-
ñåëüíèêîì» â ëþáîé äåíü,
ïîäóìàéòå î ðîäñòâåííè-
êàõ. Âû, è òîëüêî âû, ìîæå-
òå ïðåêðàòèòü óïîòðåáëå-
íèå íàðêîòè÷åñêèõ ÿäîâ. È
òîëüêî îò âàñ çàâèñèò, áó-
äåò â ñåìüå ñïîêîéñòâèå
èëè òðåâîæíîå îæèäàíèå
áåäû.  Èçáàâëÿéòåñü îò
óïîòðåáëåíèÿ ÿäîâ! 

Ìíå îòâåòÿò ñòàíäàðòíû-
ìè îòâåòàìè, íî íà ñàìîì
äåëå òå çàÿäëûå êóðèëü-
ùèêè, ÷òî òåðÿþò çäîðîâüå,
ïðåêðàñíî ïîíèìàþò, ÷òî
ýòî èç-çà êóðåíèÿ. Íåóæå-
ëè îíè íå çíàþò, ÷òî àáñòè-
íåíòíûé ñèíäðîì óõîäèò
çà òðè íåäåëè (åù¸ íå çíà-
åòå? Äà, ýòî òàê!) è ïðîäîë-
æàþò êóðèòü – èìåþò âñåãî
ëèøü îäèí-åäèíñòâåííûé 
òîðìîç íà ïóòè ê èçáàâëå-
íèþ îò çàâèñèìîñòè – ïà-
íè÷åñêèé ñòðàõ îñòàòüñÿ
áåç ñâîåé äîçû. Òàê âîò
ñëóøàéòå è â÷èòûâàéòåñü.
Íåóæåëè ñòðàõ îñòàòüñÿ
áåç ñâîåé äîçû ïðåâûøå
ñòðàõà èñêàëå÷èòü äóøè
ëþáÿùèõ âàñ ëþäåé? Äà,
äåëàòü øàã ñòðàøíî, íî
íåóæåëè â âàøåé ãîëîâå
îêîí÷àòåëüíî ïîáåäèëà
õèìèÿ íàä ÷åëîâå÷íîñ-
òüþ?! Ñäåëàéòå ýòîò øàã!
Î÷åíü ïðîøó, ñäåëàéòå! 

È äàæå åñëè âû çíàåòå,
÷òî â ëþáîì ñëó÷àå âàì
äîëãî íå ïðîòÿíóòü, îòêà-
çîì îò êóðåâà (ëþáîãî äðó-
ãîãî íàðêîòèêà) âû ïî êðàé-
íåé ìåðå î÷èñòèòå ñîá-
ñòâåííóþ ñîâåñòü, è ðîäíûõ
áóäåò õîòü êàê-òî óñïîêàè-
âàòü ìûñëü: «îí(à) ñìîã(ëà),
îí(à) ñäåëàë(à) âñ¸ âîç-
ìîæíîå, îñòàëüíîå – íà
âîëþ Âñåâûøíåãî».

P.S. Îòåö ìîåé çíàêî-
ìîé óìåð ÷åðåç íåñêîëü-

êî ìåñÿöåâ ïîñëå íàïèñà-
íèÿ ýòîãî òåêñòà, òàê è íå
îòêàçàâøèñü îò ÿäîâèòîé
ïàëî÷êè.

ÑÎÂÅÒÛ
ÁÛÂØÅÃÎ

ÊÓÐÈËÜÙÈÊÀ
Íå ãîâîðè: «Íàâñåã-

äà!». Ó ìåíÿ òàêèå ïðàâè-
ëà: íå äàâàòü ñàìîìó ñåáå
îáåùàíèé íà áóäóùåå. Ýòî
çíà÷èò, íå «áðîñèòü íàâñåã-
äà», à ïðîñòî «íå êóðèòü
èìåííî ñåé÷àñ». Òîãäà òû
äåéñòâèòåëüíî – ñâîáîä-
íûé ÷åëîâåê. Ìîæåøü äå-
ëàòü ëþáîé âûáîð, ìîæåøü
äåëàòü åãî äàæå äâàäöàòü
ðàç íà äíþ. Òîëüêî ðóêî-
âîäñòâóéñÿ ñîçíàíèåì è
âîëåé.

Î òåõ, êòî áðîñàåò êó-
ðèòü, à çàòåì ñðûâàåò-
ñÿ. Êîãäà ÷åëîâåê íè ðàçó
íå ïðîáîâàë êàêîé-ëèáî
íàðêîòèê, åãî ïåðâàÿ ðåàê-
öèÿ íà íåãî – åñòåñòâåí-
íàÿ: ëèáî âûðâåò (àëêî-
ãîëü), ëèáî çàêàøëÿåøüñÿ
ñèëüíî (íèêîòèí). Íî ïî
ìåðå íàñèëüíîãî ïðèó÷è-
âàíèÿ îðãàíèçìà ê íàðêî-
òèêó, ðàç çà ðàçîì, çàùèò-
íûé ìåõàíèçì ðàçðóøàåò-
ñÿ. È òå, êòî ñâîé çàùèò-
íûé ìåõàíèçì íà êîíêðåò-
íûé âèä íàðêîòèêà ðàçðó-
øèë, àâòîìàòè÷åñêè ïîïà-
äàþò â ãðóïïó ðèñêà. Êàê
àëêîãîëèê óõîäèò â çàïîé
ñ îäíîé ðþìêè, òàê è áûâ-
øèé êóðèëüùèê âîçâðàùà-
åòñÿ ê ïà÷êå â äåíü ñ îä-
íîé ñèãàðåòû. Ïîòîìó ÷òî
âìåñòî ìîùíîãî «æåëåçî-
áåòîííîãî áëîêà ïîïåð¸ê

ãîðëà» ó íàñ, áûâøèõ êó-
ðèëüùèêîâ, òàáëè÷êà «Îñ-
òîðîæíî, îáâàë äîðîãè!» è
êðîìå íå¸ íåò íè÷åãî. Ïî-
ìíèòå îá ýòîé òàáëè÷êå.

Ìîòèâàöèÿ – çàëîã
óñïåõà. Åñëè áðîñèòü êó-
ðèòü äëÿ âàñ íå ñòàíåò êî-
íå÷íîé öåëüþ, à áóäåò
ëèøü ïåðâîé ñòóïåíüêîé ê
èçìåíåíèþ ñàìîãî ñåáÿ è
ñâîåãî îáðàçà æèçíè, òî âû
ëåãêî ýòî ñäåëàåòå. Âåäü
êîãäà åñòü ìîùíàÿ áóðíàÿ
ìîòèâàöèÿ, òîãäà äàæå ñèëà
âîëè íå íóæíà, âû ïðîñòî
ñäåëàåòå òî, ÷òî äàâíî õî-
òåëè ñäåëàòü.

Êóðÿùåé äåâóøêå. À
÷òîáû íå ñîðâàòüñÿ, íóæíî
ïåðåñòàòü äåðæàòüñÿ. Òû íè
îò ÷åãî íå äåðæèøüñÿ, òû
ïðîñòî âûáðàëà ÷èñòûé
âîçäóõ è îòñóòñòâèå äóðè â
òåëå è â æèçíè. Ýòî òâîé
ñîçíàòåëüíûé âûáîð, äà è
âûáîð-òî íà ñàìîì äåëå
äåëàëñÿ ìåæäó «áîãàòûé è
çäîðîâûé» è «áåäíûé è
áîëüíîé». Ïðîñòî òû ýòîãî
åù¸ íå îñîçíàëà äî êîíöà,
ïîòîìó ÷òî íèêîòèí – îäèí
èç ëó÷øèõ èëëþçèîíèñòîâ,
ñàì Êîïåðôèëüä åìó ïîçà-
âèäóåò.  Íà ñàìîì äåëå
ïîëíîöåííàÿ æèçíü áåç
ñàìîîòðàâëåíèé åñòü âûñ-
øåå íàñëàæäåíèå. Êîíå÷-
íî, ÷òîáû òàêóþ æèçíü ïî-
ëó÷èòü, íóæíî ñòàðàòüñÿ. Íî
âûáðàâ ïóòü ê ñîâåðøåí-
ñòâó è çíàÿ, çà÷åì åãî âûá-
ðàëà, òåáå âðÿä ëè çàõî÷åò-
ñÿ íàçàä íà ïóòü äåãðàäà-
öèè. 

Íå öåëü, à ñðåäñòâî
äîñòèæåíèÿ öåëè.
Ñòîëüêî ðàç ñëûøó îò íå-
äàâíî, à èíîãäà è îò äàâíî
êóðÿùèõ î òîì, ÷òî îíè â
ëþáîé ìîìåíò ìîãóò áðî-
ñèòü êóðèòü. È âåäü íåêî-
òîðûå èç íèõ, äåéñòâèòåëü-
íî, ìîãóò ïîäîëãó íå êó-

ðèòü, íî íà÷èíàþò âíîâü ïî
íåïîíÿòíûì ïðè÷èíàì.
Õîòÿ ïðè÷èíà íåïîíÿòíà
òîëüêî äëÿ íå çíàþùèõ
âàæíîãî ìîìåíòà. Íàðêî-
òèê äåéñòâèòåëüíî âûçûâà-
åò ôèçè÷åñêóþ çàâèñèìî-
ñòü. Êàê áû Àëëåí Êàðð íè
óáåæäàë, ÷òî å¸ íåò, îíà íå
ïðîïàä¸ò. Äðóãîå äåëî, å¸
âêëàä â òðóäíîñòè îòêàçà
îò êóðåâà êóäà ìåíüøå,
÷åì çàâèñèìîñòü ïñèõîëî-
ãè÷åñêàÿ, íà êîòîðóþ íå
ïëþñóåòñÿ, à óìíîæàåòñÿ
ôèçè÷åñêàÿ. Òàê ÷òî åñëè
ïñèõîëîãè÷åñêóþ àííóëè-
ðîâàòü, òî âñ¸, ÷òî ìíîæèò-
ñÿ íà íîëü, äà¸ò íîëü ïî
çàêîíàì ìàòåìàòèêè. Îäíà-
êî, â ðåàëüíîñòè, àáñîëþò-
íûé íîëü â òàêîì äåëå íå
ïîëó÷èøü. Íî ìèíèìóì,
êîòîðîãî ìîæåò äîñòè÷ü
öåëåóñòðåìë¸ííûé è ïðà-
âèëüíî íàñòðîåííûé ÷åëî-
âåê, ïðåâðàùàåò çàäà÷ó ïî
îòêàçó îò êóðåâà âî ÷òî-òî
ïîõîæåå íà ïðåîäîëåíèå
êîðîòêîé äèñòàíöèè îïûò-
íûì ìàðàôîíöåì, ò.å.
ðàçìèíêó ïåðåä òðåíèðîâ-
êîé. Çàäà÷à «áðîñèòü êó-
ðèòü» íå äîëæíà ñòàâèòüñÿ
òðóäíîé, îíà äîëæíà áûòü
êàê ïåðâûé øàã ê ÷åìó-òî
äåéñòâèòåëüíî íóæíîìó,
ïîëåçíîìó, ê òîìó, ÷òî áó-
äåò äåëàòü âàøó æèçíü íà-
ïîëíåííîé ñìûñëîì è ñ÷à-
ñòüåì. Çäîðîâûé îáðàç
æèçíè – ôóíäàìåíò, íà êî-
òîðîì âû áóäåòå ñòðîèòü
âîïëîùåíèå âàøèõ æåëà-
íèé è âàøåé ìå÷òû.

È åù¸ ðåêîìåíäóþ âàì
ïîñìîòðåòü ìóëüòôèëüì
«Èâàí Öàðåâè÷ è Ñåðûé
Âîëê 3», òàì ïðî âîëøåá-
íîå áîëîòî, èç êîòîðîãî
òå÷¸ò íåïîíÿòíûé äæåì,
åãî åäÿò è äóðåþò, à ïîä-
ëåöû ýòèì íàõàëüíî
ïîëüçóþòñÿ.

Ìèõàèë ÑÌÛÑËÎÂ

ðüÿ Ñóâîðîâà è Ñåðãåé
ßøèí èç ñïîðòèâíî-êóëü-
òóðíîãî êëóáà «Âìåñòå». À
ïðÿìî ïåðåä  ñöåíîé òðå-
íåð êëóáà «Ìå÷òà» Àííà
Àëåêñàíäðîâíà Áàåâà ïîêà-
çûâàëà ñâîèì òîâàðèùàì
ïî êëóáó óïðàæíåíèÿ, è
âåòåðàíû îçäîðîâèòåëüíîé
ôèçêóëüòóðû ñ óäîâîëü-
ñòâèåì ïîâòîðÿëè íåçà-
ìûñëîâàòûå äâèæåíèÿ, äà-
ðÿùèå áîäðîñòü. Äëÿ ñòàð-
øåãî ïîêîëåíèÿ ïîñòàâèë
ñâîþ îçäîðîâèòåëüíóþ
ïëîùàäêó è äàâíèé äðóã
îáùåñòâà òðåçâîñòè âðà÷
Þðèé Âàëåíòèíîâè÷ Êàçà-
êîâ.

Íî âîò ñìîëêëè áðàâóð-
íûå çâóêè ìóçûêè, ïîä êî-
òîðóþ ïëîùàäü ðàçìèíà-
ëàñü, è Àëåêñåé Ìûöûêîâ,
ëèäåð ìîëîä¸æíîãî äâè-
æåíèÿ «Òðåçâûé Ñàðàòîâ»,
â ìåãàôîí ñêîìàíäîâàë
ïîñòðîåíèå, âåëåâ âûñòðî-
èòü êîëîííó áåãóíîâ ïî òðè
÷åëîâåêà è ïðîèíñòðóêòè-

ðîâàâ, êàê áåæàòü: «Âïåðå-
äè êîëîííû, ñ ôëàãîì Ðîñ-
ñèè, ïîáåæèò âåòåðàí
ñïîðòà, ìàðàôîíåö Èâàí
Àðò¸ìîâè÷ Ïèëèï÷óê èç
êëóáà áåãà «Ñîêîë», îí áó-
äåò çàäàâàòü òåìï, åãî íå
îáãîíÿòü!»

Ïðåäóïðåæäåíèå íå
ëèøíåå: êîëîííó ñîñòàâè-
ëè â îñíîâíîì ìîëîäûå,
ðâóùèåñÿ «â áîé», íî ýòîò
çàáåã – íå ñïîðòèâíîå ðè-
ñòàëèùå, ãëàâíîå çäåñü –
àãèòàöèÿ, à ïîòîìó ðÿäîì ñ
ôëàãîì Ðîññèè ðàçâåâàëñÿ
ôëàã îáùåñòâà òðåçâîñòè â
ðóêàõ ó íàøåãî íåèçìåí-
íîãî çíàìåíîñöà Âëàäèìè-
ðà Æèäêîâà. Ñðàçó æå çà
íèì áåæàëè ñ ïëàêàòîì
«Äûøè ñâîáîäíî» Ìàêñèì
Àëüñóëòàíîâ,  ðóêîâîäè-
òåëü àòëåòè÷åñêîãî êëóáà
«Ìàêñèìóì», è Ðóñëàí Áè-
ñóëòàíîâ èç ðåàáèëèòàöè-
îííîãî öåíòðà «Ðåøåíèå».
Åñòåñòâåííî, îíè ïðèøëè
íå îäíè, à ñî ñâîèìè òîâà-

ðèùàìè ïî îáùåñòâåííûì
îáúåäèíåíèÿì, êîèõ íåìà-
ëî ñîáðàëîñü ïîä çíàìå-
íåì îáùåñòâà òðåçâîñòè.
Âîò ñàìûé áîåâîé îòðÿä
ñêàóòîâ – øòàáèñòû â ñâî-
èõ ñèíèõ ôèðìåííûõ ðó-
áàøêàõ. Ðÿäîì ñ íèìè –
ñòàðøåêëàññíèêè èç øêî-
ëû ¹ 10, ó÷àñòíèêè ïðîåê-
òà «Âûáîð çà ìíîé!» Êàòÿ
Ñìèðíîâà, Âàëåðèÿ Ïëî-
õîòíþê, Äàðüÿ Åðèíà, Þëÿ
Çàõàðîâà, Èðà Íîñîâà è
äðóãèå, îíè ñ íåòåðïåíè-
åì æäóò ñòàðòà, äëÿ íèõ ýòî
ïåðâûé çàáåã ñ àãèòàöèåé
ïðîòèâ êóðåíèÿ, õîòÿ ðàáî-
òó ïî ïðîïàãàíäå òðåçâîãî
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè
ñðåäè ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ
íà÷àëè åù¸ â ïðîøëîì
ãîäó, êîãäà ñòàëè ó÷àñòíè-
êàìè ïðîåêòà «Âûáîð çà
ìíîé!»

À äëÿ Âàäèìà Âîðîíèíà,
Àíàñòàñèè Ýëüôåíáàéí,
Âÿ÷åñëàâà Êîçëîâà, Åâãåíèÿ
Àíèñèìîâà, Àëåêñåÿ Åìåëü-
ÿíåíêî è Àëåêñåÿ Ïèíêèíà
ýòî íå ïåðâîå ñîâìåñòíîå
ìåðîïðèÿòèå ñ îáùåñòâîì
òðåçâîñòè, «Ñîþç äîáðî-
âîëüöåâ Ðîññèè»,  êîòîðûé
îíè ïðåäñòàâëÿþò, äàâíèé
äðóã îáùåñòâà òðåçâîñòè è
ïàðòí¸ð ïî ïðîåêòó «Ñàðà-
òîâ ìîëîäîé».

Íåìîëîäîé óæå ÷åëîâåê
Âëàäèìèð Àíàòîëüåâè÷ Ïî-
íîìàð¸â òàêæå âûøåë íà
ñòàðò, îáëà÷èâøèñü â ôèð-
ìåííóþ ìàéêó ñ ëîãîòèïîì
íà ãðóäè «Ñàðàòîâ ìîëî-
äîé» è ëîçóíãîì «Òðåç-
âîñòü – âûáîð ñèëüíûõ» íà
ñïèíå. Ñ òðåçâîñòüþ Âëà-
äèìèð Àíàòîëüåâè÷ äðóæèò
äàâíî, ñ íåé îí ïðîøàãàë
òûñÿ÷è â¸ðñò ïî äîðîãàì
Åâðîïû è Àçèè: Ïîíîìàð¸â
ñàìûé èçâåñòíûé â íàøåé
îáëàñòè ïóòåøåñòâåííèê,
îðãàíèçîâàâøèé â Ñàðàòî-
âå êëóá çäîðîâîé õîäüáû
è ïóòåøåñòâèé «Ïèëèãðèì»,
îáúåäèíÿþùèé â ñâîèõ ðÿ-
äàõ îêîëî ïîëóñîòíè ÷åëî-
âåê. Âëàäèìèð Àíàòîëüå-
âè÷ âîëíóåòñÿ, âåäü äëÿ
íåãî ýòîò çàáåã  – ïåðâûé,
îí-òî ïðèâûê õîäèòü ïåø-

êîì. ß óñïîêàèâàþ åãî, êè-
âàÿ íà  äâóõ äåâ÷îíîê, ñïî-
êîéíî îæèäàþùèõ ñòàðòà â
ôóòáîëêàõ ñ íàäïèñüþ
«Ôîíä ïîääåðæêè äåòåé,
íàõîäÿùèõñÿ â òðóäíîé
æèçíåííîé ñèòóàöèè».

Ñòóäåíòêà Ïîâîëæñêîãî
èíñòèòóòà óïðàâëåíèÿ Êñå-
íèÿ Êðþ÷êîâà ñî ñâîåé
ïîäðóæêîé Íàäåæäîé ×âà-
íèíîé ïðèøëà, ÷òîáû ñî-
ñòàâèòü êîìïàíèþ ñâîåé
ìàìå Îëüãå Âàñèëüåâíå
Êðþ÷êîâîé, êîòîðàÿ ñîâìå-
ñòíî ñ îáùåñòâîì òðåçâî-
ñòè âåä¸ò ïðîåêò «Îò
«Çäðàâîãî òîëêà» – ê çäðà-
âîé æèçíè», íàïðàâëåííûé
íà ðåñîöèàëèçàöèþ äåòåé,
îêàçàâøèõñÿ â òîé ñàìîé
æèçíåííîé ñèòóàöèè, î êî-
òîðîé ãîâîðèòñÿ íà ôóò-
áîëêàõ.

È âîò – ñòàðò, âïåðåäè
áåãóùèõ – ñ äåñÿòîê âåëî-
ñèïåäèñòîâ èç êëóáà «Âå-
ëîÑàðàòîâ». Êîëîííà ìåä-
ëåííî äâèíóëàñü â ñòîðî-
íó óëèöû Ðàäèùåâà, òàì
äâèæåíèå ïåðåêðûòî, è àãè-
òàòîðû ñòðîéíûìè ðÿäàìè
ïîáåæàëè ïî óëèöå â ñòî-
ðîíó Âîëãè, âûêðèêèâàÿ íà

õîäó ëîçóíãè è ðàçìàõèâàÿ
ôëàãàìè, ïîïóòíî ðàçäàâàÿ
ïðîõîæèì ôëàæêè ñ íàäïè-
ñüþ «31 ìàÿ – Äåíü îòêàçà
îò êóðåíèÿ».

Ìàðøðóò â ýòîì ãîäó
âûáðàëè íåäëèííûé. Êî-
ëîííà ïðîñëåäîâàëà ïî
óëèöå Ðàäèùåâà äî óëèöû
Ñîâåòñêîé, ïî íåé – äî óëè-
öû Ãîðüêîãî, à çàòåì, ñâåð-
íóâ íàïðàâî, ôèíèøèðîâà-
ëà íà Òåàòðàëüíîé ïëîùà-
äè, ãäå ïðîäîëæàëñÿ ôåñ-
òèâàëü ñïîðòà.

Ïðèìå÷àòåëüíî: àãèòà-
öèîííûé çàáåã íà ïóòè ñâî-
åãî ñëåäîâàíèÿ çàâîðà÷è-
âàë òîëüêî íàïðàâî, êàê áû
ïîä÷¸ðêèâàÿ: íàøå äåëî
ïðàâîå, äûøàòü ñâîáîäíî –
ýòî ïðàâî âñåõ, êóðèëüùè-
êè äîëæíû çàäóìàòüñÿ, ÷òî
îíè îòðàâëÿþò íå òîëüêî
ñåáÿ, íî è îêðóæàþùèõ.
Ñëîâîì, áðîñàéòå êóðèòü,
äûøèòå âìåñòå ñ íàìè ñâî-
áîäíî!

Âëàäèìèð ÂÀÐÄÓÃÈÍ

Íà ñíèìêàõ: ó÷àñòíèöû
ïðîåêòà «Âûáîð çà ìíîé!»
âïåðâûå ó÷àñòâóþò â ïðî-
áåãå; íà ñòàðòå ïðîáåãà.
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18 èþëÿ 1914 ã. Âñå
ïèòåéíûå çàâåäåíèÿ è
òðàêòèðû çàêðûòû (ñíîñêà.
16 èþëÿ 1914 ã. ïîñëåäî-
âàëî ðàñïîðÿæåíèå î çàï-
ðåòå íà ïðîäàæó ñïèðòíî-
ãî ñ 19 èþëÿ íà âðåìÿ ìî-
áèëèçàöèè. 22 àâãóñòà 1914
ã. âûøåë óêàç î ïðîäëåíèè
çàïðåòà äî îêîí÷àíèÿ âî-
åííîãî âðåìåíè).

Ïüÿíûõ î÷åíü ìàëî. Õîòÿ
â÷åðà âå÷åðîì èõ íà óëè-
öàõ áûëî ìíîãî. Êàç¸íêè
çàïåðëè íå ñðàçó, à ïîòî-
ìó øèíêàðè óñïåëè çàãî-
òîâèòü âîäêó (ñíîñêà: êà-
ç¸íêà – êàç¸ííàÿ ëàâêà äëÿ
ïðîäàæè âîäêè).

22 èþëÿ. Ñåãîäíÿ Ìà-
ðèÿ Ñåðãååâíà èìåíèííè-
öà, à ïîñåìó ïîðó÷èë êó-
ïèòü â ãîðîäå áóòûëêó âîä-
êè, íî íå ïîëó÷èë. Êàç¸í-
êè íå òîðãóþò, ó ÷àñòíûõ
ïðåäïðèíèìàòåëåé âñþ
âûïèëè. Ìàëî òîãî, âî âñåõ
àïòåêàõ âûïèëè âåñü êèí-
äåð-áàëüçàì (ñíîñêà: êèí-
äåð-áàëüçàì – ñëàäêàÿ ñëà-
áàÿ ñïèðòîâàÿ íàñòîéêà,
óïîòðåáëÿâøàÿñÿ â êà÷å-
ñòâå ëåêàðñòâà).

23 èþëÿ. Â Âîëüñêå çà-
ïàñíûå ðàçíåñëè êàç¸íêó è
èçáèëè ïîëèöåéìåéñòåðà
è íåñêîëüêèõ ïîëèöåéñ-
êèõ. Ãîâîðÿò, ÷òî ïðîèçîø-
ëî ýòî ïîòîìó, ÷òî ïîëèöèÿ
çàêðûëà íå òîëüêî êàç¸í-
êè è òðàêòèðû, íî è ÷àéíûå,
òàê ÷òî âî âñ¸ì ãîðîäå
íåëüçÿ äîñòàòü âîäû. Ñ
õëåáîì è êàëà÷àìè çàïàñ-
íûå óñòðàèâàëè öåëûå ïà-
ëîìíè÷åñòâà íà Âîëãó è, â
êîíöå êîíöîâ, îñàòàíåëè.
Òàêèå æå áåñïîðÿäêè ïðî-
èçîøëè â Êàìûøèíå è â
Àòêàðñêå.

27 èþëÿ. Èç Äîëãîãî
Áóåðàêà è Ñóìàðîêîâêè
ïðèõîäèëè ðàòíèêè îïîë-
÷åíèÿ ñ ïðîñüáîé äàòü èì
ïîëáóòûëî÷êè âîäêè, òàê
êàê íèãäå äîñòàòü íåëüçÿ.
Åñëè â Äîëãîì Áóåðàêå, ãäå
î÷åíü ðàçâèòî êîðì÷åñòâî,
íåëüçÿ äîñòàòü âîäêè, çíà-
÷èò, å¸ äåéñòâèòåëüíî íåò,
è çíà÷èò, ÷òî êàç¸íêè çà-
ïåðòû ïðî÷íî. Âñå ïðèåç-
æàþùèå èç óåçäîâ ãîâîðÿò,
÷òî â ýòîì ñìûñëå ìîáèëè-
çàöèÿ ïðîòåêàåò ïðåâîñ-
õîäíî – ïüÿíûõ íèãäå íåò.

11 àâãóñòà.  Â ïîñëå-
äíèå äíè â ãîðîäå ïîÿâè-
ëîñü íà óëèöàõ î÷åíü ìíî-
ãî ïüÿíûõ ñîëäàò. Îòêóäà
äîñòàþò âîäêó, íå çíàþ.
Ïðàâäà, ïüþò âñå. Äåíàòó-
ðèðîâàííûé ñïèðò ðàçáàâ-
ëÿþò ãîðÿ÷åé âîäîé, ïðî-
ïóñêàþò ñêâîçü ïîëîòíî è
åù¸ ò¸ïëåíüêèé ïüþò.
Ïüþò ëàê. È îäèí ÷åëîâåê
äàæå ëàêîì îòðàâèëñÿ. À
îäèí àëêîãîëèê ëèøèë
ñåáÿ æèçíè ââèäó íåâîç-
ìîæíîñòè äîñòàòü íóæíîå
åìó êîëè÷åñòâî âîäêè.

21 àâãóñòà. Âîïðîñ î
ïðèíóäèòåëüíîì îòðåçâëå-
íèè ðîññèÿí ñäåëàëñÿ òå-
ïåðü áîåâûì âîïðîñîì
ðóññêîé æèçíè. Ãàçåòû
ïîëíû ñòàòüÿìè ñ ñåíñàöè-

Â îäíîì èç ñòèõîòâîðå-
íèé À.Ñ. Ïóøêèíà «Ãîðî-
äîê», íàïèñàííîì â 1815
ãîäó âî âðåìÿ ó÷¸áû â Öàð-
ñêîñåëüñêîì ëèöåå, ìû ìî-
æåì ïðî÷èòàòü îá î÷åíü
ñòàðèííîé íàðîäíîé èãðå,
øèðîêî ðàñïðîñòðàí¸ííîé
â Ðîññèè â ÕIÕ âåêå, êîòî-
ðóþ ïîýò, íàâåðíÿêà, âèäåë
â äåòñòâå â Ìîñêâå èëè
ëåòîì â Çàõàðîâå. À, âîç-
ìîæíî, è ñàì ñ óâëå÷åíè-
åì èãðàë â íå¸.

Ðàññêàçûâàÿ î ñâîèõ ëè-
òåðàòóðíûõ ÷òåíèÿõ, ïîýò,
ìåæäó ïðî÷èì, ïèøåò:
Çäåñü êíÿçü äðîæèò

ïîä ëàâêîé,
Òàì äðåìëåò âåñü ñîâåò;
Â òðàãè÷åñêîì ñìÿòåíüå
Ïëåí¸ííûå öàðè,
Çàáûâ âîéíó, ñðàæåíüÿ,
Èãðàþò â êóáàðè…

Êóáàðü áûë èçâåñòåí
åù¸ äðåâíèì ãðåêàì.
Î÷åíü ðàñïðîñòðàíåíû
áûëè èãðû ñ êóáàð¸ì è â
Äðåâíåé Ðóñè. Ýòî ïîä-
òâåðæäàåòñÿ áîëüøèì êî-
ëè÷åñòâîì íàéäåííûõ êó-
áàðåé âî âðåìÿ àðõåîëî-
ãè÷åñêèõ ðàñêîïîê íà òåð-
ðèòîðèè Íîâãîðîäà.

Ïðîñòåéøèå êóáàðè âû-
ò¸ñûâàëèñü èç äåðåâà òî-
ïîðîì èëè íîæîì èëè âû-
òà÷èâàëèñü íà ñòàíêå. Ñäå-
ëàòü èõ íåñëîæíî. Îíè
èìåþò öèëèíäðè÷åñêóþ
èëè øàðîâèäíóþ ôîðìó,
äèàìåòðîì îò 4 äî 9 è âû-
ñîòîé îò 5 äî 11 ñì. Íèæ-
íèé êîíåö ñò¸ñûâàåòñÿ â
ôîðìå êîíóñà. Èíîãäà êó-
áàðü âûòà÷èâàþò ñ ïåðå-
õâàòîì èëè æåëîáêîì ïî-
ñåðåäèíå.

Êóáàðü çàïóñêàåòñÿ ïî
òâ¸ðäîìó, ðîâíîìó ïîëó,
óòðàìáîâàííîé çåìëå èëè
ëüäó. Åãî ðàñêðó÷èâàþò
ìåæäó ëàäîíÿìè èëè æå
íàêðó÷èâàþò íà íåãî âåð¸-
âî÷êó è, äåðæà ëåâîé ðóêîé,
ïðàâîé ñ ñèëîé ä¸ðãàþò çà
êîíåö âåð¸âêè. Êóáàðü ïî-
ëó÷àåò âðàùàòåëüíîå äâè-
æåíèå, êîòîðîå ïîääåðæè-
âàåòñÿ îáû÷íî ïîäõë¸ñòû-
âàíèåì êíóòèêîì èëè âå-
ð¸âêîé äëèíîé 30-50 ñì íà
êîðîòêîé ïàëêå.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñîðåâ-
íîâàíèÿ íóæíà ëèøü ðîâ-
íàÿ ïëîùàäêà, à ïîêàçàòü
ñâîþ ëîâêîñòü ìîæíî ïî-
ðàçíîìó. Íàïðèìåð, äîëü-
øå âñåõ ïîääåðæèâàÿ âðà-
ùàòåëüíîå äâèæåíèå êóáà-
ðÿ. Èëè ñóìåâ òî÷íî ïðî-
âåñòè êóáàðü ïî ñëîæíîìó,
ðàçìå÷åííîìó íà ïëîùàä-
êå ìàðøðóòó, ëàâèðóÿ ìåæ-
äó ðàçëè÷íûìè ïðåãðàäà-
ìè. Ìîæíî òàêæå èãðàòü â
êóáàðü, êàê â õîêêåé, çàãî-
íÿÿ åãî êíóòèêîì, êàê
êëþøêîé, â âîðîòà ñîïåð-
íèêà. Èãðàòü ìîæíî êàê â
ïîìåùåíèè, òàê è íà óëè-
öå, íå òîëüêî ëåòîì, íî è
çèìîé, íà ëüäó.

Èç æóðíàëà «Òðåçâîå
ñëîâî» (ã. Åêàòåðèí-
áóðã),  ¹ 24, 2016

Âî ÷òî èãðàëè
íàøè ïðåäêè.

ÒÐÅÇÂÛÅ ÇÀÁÀÂÛ

ÊÓÁÀÐÜ

«Îíè îáðÿäèëèñü â êîñòþìû è äàæå çàõîäèëè â ñàïîãàõ»

Â Ãîñóäàðñòâåííîì
àðõèâå Ñàðàòîâñêîé îá-
ëàñòè õðàíèòñÿ ìàøèíî-
ïèñíàÿ êîïèÿ äíåâíèêà
ïðèñÿæíîãî ïîâåðåííîãî
îêðóãà Ñàðàòîâñêîé ñó-
äåáíîé ïàëàòû  Àëåêñàí-
äðà Àðäàëèîíîâè÷à Òî-
êàðñêîãî (1852–1917).
Ýòîò äîêóìåíò â ìàðòå
ñåãî ãîäà ñòàë äîñòóïåí
øèðîêîìó êðóãó ÷èòàòå-
ëåé: àðõèâ èçäàë êíèãó
«À.À. Òîêàðñêèé. Äíåâ-
íèê 1914–1915 ãã.».
Þðèñò, æèâøèé â òî âðå-

ìÿ â äîìå ¹ 21 ïî óëèöå Ñîëÿíîé, ðàññêàçàë î ñî-
áûòèÿõ, íàñòðîåíèÿõ, ðàçãîâîðàõ è ñïîðàõ, ñâèäå-
òåëåì êîòîðûõ îí áûë. Íå îáîø¸ë îí è òåìó «ñóõîãî
çàêîíà». Ïðåäëàãàåì âíèìàíèþ ÷èòàòåëåé íàøåé
ãàçåòû ñòðîêè äíåâíèêà, êàñàþùèåñÿ «ïèòåéíîãî
âîïðîñà», áåç íàøåãî êîììåíòàðèÿ: ïðèêîñíèòåñü
ê æèâîé èñòîðèè, çàïå÷àòë¸ííîé íà áóìàãå ñòî ëåò
íàçàä íàøèì çåìëÿêîì, äàë¸êîì îò îáùåñòâà òðåç-
âîñòè, òåì öåííåå íàáëþäåíèÿ íå àíãàæèðîâàííîãî
÷åëîâåêà.

Ôîòîãðàôèÿ äîðåâîëþöèîííîãî Ñàðàòîâà.
Ñîâðåìåííûé àäðåñ – óãîë óëèö Ðàäèùåâà è Âîëæñêîé,
âèä íà Ëèïêè

îííûìè çàãëàâèÿìè âðîäå
«Ðàäîñòü Ðîññèè», «Âîçðîæ-
äåíèå íàðîäà», «Íàøå ñ÷à-
ñòüå» è ò.ï. Ñëó÷àÿìè ìî-
ìåíòàëüíîãî ïðåâðàùåíèÿ
çàïîéíîãî ÷åëîâåêà, áîñî-
íîãî – â äæåíòëüìåíà â
ñàïîãàõ è ìîäíîì êàðòóçå
– õîòü ïðóä ïðóäè. Èç ãà-
çåòíîãî ìèðà âîïðîñ ïåðå-
ø¸ë äàæå â ïðàâèòåëü-
ñòâåííûå ñôåðû, êîòîðûå
ñàìûì ñåðü¸çíûì îáðàçîì
çàíÿòû ðàçðàáîòêîé âîïðî-
ñà î çàìåíå ïèòåéíîãî íà-
ëîãà äðóãèìè íàëîãàìè.
Íàøè ôèíàíñèñòû òîæå íå
îñòàþòñÿ â ñòîðîíå è ðà-
áîòàþò çà ñòðàõ è ñîâåñòü
íà òó æå òåìó.

È î÷åíü ñâîåâðåìåííî
âûøëà â ñâåò êíèæêà Ïðû-
æîâà «Èñòîðèÿ êàáàêîâ â
Ðîññèè», íàïèñàííàÿ åù¸ â
íà÷àëå 60-õ ãîäîâ. Ñâîåâ-
ðåìåííî ïîòîìó, ÷òî ó ñòà-
ðîãî  èäåàëèñòà ìîæíî
êîå-÷åìó ïîó÷èòüñÿ, à, âî-
âòîðûõ, ïîòîìó, ÷òî ìîæíî
ñðàâíèòü ñòàðûé èäåàëèçì
ñ íîâûì. (…) Òîëüêî âîç-
âðàòîì èäåàëèçìà ìîæíî
îáúÿñíèòü ýòó âñåîáùóþ
óâåðåííîñòü â âîçìîæíîñ-
òè ïðèíóäèòåëüíûì ñïîñî-
áîì îòðåçâèòü íàðîä.

2 ñåíòÿáðÿ. Òðåçâûé
áþäæåò ðåáðîì ïîñòàâèë
âîïðîñ î ïîäîõîäíîì íà-
ëîãå. È, õîòèòå – íå õîòè-
òå, îí áóäåò. Òåïåðü óæå î
íåîáõîäèìîñòè åãî çàãîâî-
ðèëè áèðæåâûå êîìèòåòû è
ñúåçäû ïðîìûøëåííèêîâ.

11 ñåíòÿáðÿ. Ñåãîäíÿ
ãóáåðíàòîð îáúÿâèë, ÷òî
äåëà î ðàçáèòèè è ðàçãðàá-
ëåíèè ïèòåéíûõ ëàâîê âû-
äåëÿþòñÿ èì èç îáùåé ïîä-
ñóäíîñòè è ïåðåäàþòñÿ âî-
åííûì ñóäàì. Ïî-âèäèìî-
ìó, îí õî÷åò çàäíèì ÷èñëîì
ïåðåäàòü äåëà î ðàçãðîìå
âèííûõ ëàâîê âî âðåìÿ
ìîáèëèçàöèè â óåçäíûõ
ãîðîäàõ, Âîëüñêå, Ïåòðîâ-
ñêå, Êàìûøèíå è Öàðèöû-
íå.

12 ñåíòÿáðÿ. Íåáîëü-
øîé êóðü¸ç. Çàïðåòèëè
âîäêó è ó÷èíèëè òðåçâîñòü.
Íî â àêöèçíîì âåäîìñòâå
îêàçàëàñü ìàññà íåðàñ-
ñìîòðåííûõ õîäàòàéñòâ
ñåëüñêèõ âîëîñòíûõ ñõîäîâ,
ñàíèòàðíûõ ïîïå÷èòåëüñòâ
ãîðîäîâ î ïðåêðàùåíèè
òîðãîâëè êðåïêèìè íàïèò-
êàìè è î çàêðûòèè âèííûõ
ëàâîê. ×åãî, êàæåòñÿ, ëó÷-
øå? Îäíàêî õîäàòàéñòâà,
ìíåíèå æèòåëåé – ñòàëî
áûòü, îò ëóêàâîãî. È íà÷àëü-
íèê ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ
êàçåííîé ïðîäàæè ïèòåé
ïèøåò öèðêóëÿð ìàëûì íà-
÷àëüíèêàì. Õîäàòàéñòâà
ðàññìîòðåòü è, åñëè îíè
îòâå÷àþò  èíòåðåñàì íàñå-
ëåíèÿ, òî, ïðè ñîãëàñèè
ìåñòíîãî ãóáåðíàòîðà, íàä-
ëåæèò áëàãîæåëàòåëüíî
èäòè íàâñòðå÷ó ýòèì õîäà-
òàéñòâàì.

16 ñåíòÿáðÿ. Ñàìàðåö
ðàññêàçûâàåò, ÷òî ó íèõ â
òðàêòèðàõ ïåðâîãî ðàçðÿäà
òâîðèòñÿ âàâèëîíñêîå ñòîë-

ïîòâîðåíèå. Îáîäðàííûå
ãàëàõè, èçâîç÷èêè, ìåëêèå
÷èíîâíèêè, ëþäè èç îáùå-
ñòâà, âåñüìà ïî÷òåííûå, è
äàæå ãåíåðàëû áèòêîì íà-
áèâàþò çàëû. Çà îäíèì ñòî-
ëîì, ãäå è äâóì òåñíî, ïî-
ìåùàåòñÿ ïî òðè êîìïàíèè.
Êîíå÷íî, áîëüøèíñòâî ñòî-
ÿò è ìèðíî ïüþò. Ëàêåè
ñòðîãè è øóòîê íå äîïóñ-
êàþò, íî ñòîèò íåâîîáðàçè-
ìûé ãóë. Èäóò âçàä è âïå-
ð¸ä íåïðåðûâíî, è øâåé-
öàð óæå íå çàïèðàåò äâå-
ðåé.

19 ñåíòÿáðÿ. Âåñüìà
ëþáîïûòíûå ñîîáðàæåíèÿ
ïî ïîâîäó çàêðûòèÿ âîäî÷-
íîé òîðãîâëè ñëûøàë ÿ îò
îäíîãî àêöèçíîãî ÷èíîâíè-
êà. Óíè÷òîæèëè òîðãîâëþ èç
ñòðàõà ïåðåä áóíòîì. Ìè-
íèñòåðñòâî ôèíàíñîâ ïðåä-
ïîëàãàëî óâåëè÷èòü äîõîä
è ïðèãîòîâèëî çàêîí, ïî
êîòîðîìó ïðîäàæíàÿ öåíà
âåäðà âîäêè âîçâûøàëàñü ñ
8 ð. 40 ê. äî 12 ð. 80 ê. Ãî-
ñóäàðñòâåííàÿ Äóìà â èñòî-
ðè÷åñêîì çàñåäàíèè 26
èþëÿ çàêîí ýòîò îäîáðèëà.
È ïðîäàæà âîäêè áûëà ïðè-
îñòàíîâëåíà òîëüêî íà âðå-
ìÿ ìîáèëèçàöèè. Íî âî
ìíîãèõ ìåñòàõ áûëè ðàçáè-
òû âèííûå ëàâêè, è ïåðå-
ïèâøèåñÿ çàïàñíûå çàãîâî-
ðèëè òàêèì ÿçûêîì, ÷òî ãó-
áåðíàòîðû ñåêðåòíî óâåäî-
ìèëè Ìàêëàêîâà (ìèíèñòðà
âíóòðåííèõ äåë – Â.Â.) î
ïëîõîì íàñòðîåíèè. Âîò
ýòî-òî ñîîáùåíèå è ïîäåé-
ñòâîâàëî. Íå ïðè÷¸ì òóò
ãàçåòíûå âîçäåéñòâèÿ, ìíå-
íèå îáùåñòâà, õîäàòàéñòâà
ñ¸ë, ãîðîäîâ, çåìñòâ. ×èíîâ-
íèê ñòàðûé, çàñëóæåííûé è,
ïî åãî ñëîâàì, èìåþùèé
ñâÿçè â Ïèòåðå, à ïîòîìó
çíàþùèé âñ¸ äåëî èç äîñ-
òîâåðíûõ èñòî÷íèêîâ.

8 îêòÿáðÿ. Òåëåãðàììà
ãîñóäàðÿ «Ñîþçó òðåçâåí-
íèêîâ» ñî ñëîâàìè «ß
ïðåäðåøèë ïðåêðàòèòü íà-
âñåãäà êàç¸ííóþ ïðîäàæó
âîäêè»* ïðîèçâåëà î÷åíü
ñèëüíîå âïå÷àòëåíèå â
êîììåð÷åñêîì ìèðå. Íàøå
êóïå÷åñòâî ðåøèëî, ÷òî
âèííàÿ ìîíîïîëèÿ áóäåò
óíè÷òîæåíà, è âîçâðàòÿòñÿ
ê ñòàðîìó ïîðÿäêó, ñòàëî
áûòü, êàïèòàëó ïðåäñòîèò
î÷åíü õîðîøåå ïîìåùå-
íèå.

8 îêòÿáðÿ. Â ãîðîäå
Ñåâñêå Îðëîâñêîé ãóáåð-
íèè ïðèñÿæíûå çàñåäàòå-
ëè â êîíöå ñåññèè ïðîñè-
ëè ïðåäñåäàòåëÿ ñóäà îò èõ
èìåíè ÷åðåç ìèíèñòðà þñ-
òèöèè âîçáóäèòü ïåðåä çà-
êîíîäàòåëüíûìè ó÷ðåæäå-
íèÿìè ïðîåêò î çàïðåùå-
íèè íàâñåãäà ïðîäàæè âîä-
êè è êàðò. Êðîìå òîãî, âîç-
áóäèòü õîäàòàéñòâî î ïðå-
äîñòàâëåíèè îáùåñòâó íà
ìåñòàõ øèðîêîé ÷àñòíîé
èíèöèàòèâû äëÿ îòêðûòèÿ
ïðîñâåòèòåëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèé è îðãàíèçàöèé.

1 íîÿáðÿ. Ïðîèçâåäåíà
ëè áûëà áû ñòîëü ðåøè-
òåëüíî ðåôîðìà âèííîé

ìîíîïîëèè, åñëè áû íå
âîéíà? À ýòà ðåôîðìà äîë-
æíà âëå÷ü çà ñîáîé íåèç-
áåæíî è äðóãèå ðåôîðìû.

6 íîÿáðÿ. Âîçâðàòÿñü â
Ñàðàòîâ, óçíàë, ÷òî íàøà
Äóìà ïîñòàíîâèëà ïðåêðà-
òèòü ïðîäàæó ñïèðòíûõ íà-
ïèòêîâ íàâñåãäà è âî âñåõ
ìåñòàõ. Â Ìîñêâå òàêîå
ïîñòàíîâëåíèå âûçâàëî
ðåñòîðàííûé êðèçèñ. Êî-
íå÷íî, è â Ñàðàòîâå áóäåò
òî æå. À ãîñïîäà ðåñòîðà-
òîðû – ëþäè íå ìàëåíüêèå,
è îñëîæíåíèå ñ ýòîé ñòî-
ðîíû áóäåò î÷åíü áîëü-
øîå. Ïðåêðàùåíèå âîäêî-
ïèòèÿ – äåëî ïðåâîñõîä-
íîå, íî îíî, âî-ïåðâûõ, çà-
äåâàåò îãðîìíîå êîëè÷å-
ñòâî èíòåðåñîâ, à âî-âòî-
ðûõ, ïîääåðæàíèå òðåçâî-
ãî äóõà òðåáóåò áîëüøîãî
ðàçâèòèÿ êóëüòóðíûõ ó÷-
ðåæäåíèé, íî îá ýòèõ ìå-
ðàõ íåëüçÿ íå òîëüêî ãî-
âîðèòü, íî è äóìàòü.

Â Ñåðäîáñêîì è Ïåò-
ðîâñêîì óåçäàõ ïîÿâèëàñü
îñîáàÿ âîäêà. Óìíûå áàáû
ãîíÿò å¸ èç ì¸äà. Íàïèòîê
ýòîò, ãîâîðÿò, äåéñòâóåò
ñíîãñøèáàòåëüíî.

20 íîÿáðÿ. Â 9 ÷àñîâ
âå÷åðà áûëî îáùåå ñîáðà-
íèå ïðèñÿæíûõ ïîâåðåí-
íûõ. (…) Èç çàñåäàíèÿ ïî-
÷òè âñå ïîøëè â êëóá. Íå-
ïðèâû÷íûé òðåçâûé óæèí
ïðè îäíèõ ôðóêòîâûõ âî-
äàõ ñíà÷àëà íåñêîëüêî
ñòåñíÿë, íî ïîòîì íàïèñà-
ëè ÷àñòóøêó è ðàñïåëè íà
ìîòèâ «Àëàâåðäû». Îäíàêî
áûëî óæå ïîçäíî, è ðàçîø-
ëèñü áåç ðå÷åé.

29 äåêàáðÿ. Îòïóùåí
äîìîé. Ïðàâóþ ðóêó îòðå-
çàëè, â áîêó ñèäèò ïóëÿ.
Áåçâðåäíàÿ – íå ñòîèò âû-
íèìàòü. Î âîéíå ãîâîðèò
áåç êîíöà. (…) «Î÷åíü ïðè-
ÿòíî áðàòü íåìåöêèå ïîçè-
öèè, âñåãî äîñòàòî÷íî. È
êîíñåðâîâ ó íèõ, è âåò÷èíà
è âèíî. Âèíî õîðîøåå,
êðåïêîå. Íåìöû èäóò â áîé
ïî÷òè âñåãäà ïüÿíûìè. Ñ
íàìè ðàç òîæå áåäà ñòðÿñ-
ëàñü. Çàíÿëè Òèëüçèò.
Íåìöû òàê ëþáåçíî óãîùà-
ëè íàøèõ, ÷òî íàøè ïåðå-
ïèëèñü â ëîñê. À íåìöû-òî
îêàçàëèñü ïåðåðÿæåííûìè,
íî÷üþ âñåõ íàøèõ ïåðåðå-
çàëè».

2 ÿíâàðÿ 1915 ãîäà. Ê
÷ðåçâû÷àéíî èíòåðåñíûì
çàêëþ÷åíèÿì ïðèø¸ë îäèí
íåáîëüøîé õëåáíûé ñêóï-
ùèê, òàòàðèí Êóçíåöêîãî
óåçäà Íàäàðîâ. Ïî åãî çàê-
ëþ÷åíèþ, â Ðîññèè íèêîã-
äà íå åëè òàê õîðîøî, êàê
âî âòîðóþ ïîëîâèíó 1914

ãîäà. Òåì, êîòîðûõ çàáðà-
ëè â ñîëäàòû, äàþò õëåáà
ââîëþ, äàþò îòëè÷íóþ êàøó
ñ ìàñëîì è ãîâÿäèíó. Â
îñòàëüíîé Ðîññèè, ââèäó
çàìèíêè â ïîêóïêå õëåáà è
ïðè óìåíüøåíèè êîëè÷å-
ñòâà åäîêîâ, ïèùà òîæå
î÷åíü óëó÷øèëàñü. Ýòîìó
åù¸ ïîìîãàåò ïîñîáèå îò
êàçíû ñîëäàòêàì è òî, ÷òî
äåíüãè, óõîäèâøèå íà âîä-
êó, èäóò òåïåðü íà ïèùó. (…)

Â Ñàðàòîâå  íà ãîðàõ
èçîáðåëè íîâûé íàïèòîê.
Íàçûâàåòñÿ  îí õàíæà è
ïðèãîòîâëÿåòñÿ èç äâóõ
áóòûëîê êðàñíîãî âèíà è
áóòûëêè äåíàòóðèðîâàííî-
ãî ñïèðòà, ïðîïóùåííîãî
ñêâîçü õëåáíóþ ìÿêîòü. Íî
è áåç ýòîãî íàïèòêà êîå-
÷òî â Ñàðàòîâå äîñòàòü
ìîæíî. Íà îäíîé èç ãëàâ-
íûõ óëèö, ïî÷òè â öåíòðå
ãîðîäà, åñòü ïèâíàÿ.  Ê íåé
ïðèõîäÿò ïåøêîì, ïîäúåç-
æàþò íà èçâîç÷èêå, ñâîáîä-
íî  âõîäÿò â íå¸ è ïîëó÷à-
þò äîëæíîå. Òóäà èä¸ò
îôèöåð è èçâîç÷èê, ÷èíîâ-
íèê è ãîðíÿê. Ñ çàäíåãî
êðûëüöà çàáåãàþò ñîëäàòû
è ïîëèöåéñêèå. Î÷åíü ìíî-
ãî æåíùèí. Ðàçðåøåíèÿ íà
ïîëó÷åíèÿ ñïèðòà äåíàòó-
ðèðîâàííîãî âûäàþòñÿ
î÷åíü ëåãêî. Ìíå ðàññêà-
çûâàëè, ÷òî îäèí ñòîðîæ
ïîëó÷èë ðàçðåøåíèå íà 20
â¸äåð. Îòëè÷íî òîðãóåò.
Âïðî÷åì, íàéäåíû ñïîñîáû
ïîëó÷àòü è âîäêó.

5 ÿíâàðÿ. Ñ òî÷êè çðå-
íèÿ îïðåäåëåíèÿ íàðîäíî-
ãî íàñòðîåíèÿ î÷åíü õàðàê-
òåðíî ïðîñëåäèòü îòíîøå-
íèå ñòðàíû ê ãëàâíîêîìàí-
äóþùåìó. Êàê-òî çàø¸ë
ðàçãîâîð î ñêîðîì âîçîá-
íîâëåíèè ïðîäàæè âîäêè.
Áàáû ñòðàøíî âîçìóòèëèñü
è çàÿâèëè, ÷òî îíè ïîåäóò
ñ æàëîáîé ê ãëàâíîêîìàí-
äóþùåìó. Îí òåïåðü â íà-
ðîäå ïîëüçóåòñÿ ÷ðåçâû-
÷àéíîé ïîïóëÿðíîñòüþ.

5 ôåâðàëÿ. È ïîñûïà-
ëèñü, êàê èç ðîãà èçîáèëèÿ,
ðàññêàçû î ñ÷àñòëèâûõ.
Îäèí ðàññêàç – ïðî ïðà÷-
êó, ìóæ êîòîðîé äàâàë åé
âñåãî 7 ðóáëåé, è êîòîðàÿ
òåïåðü ïîëó÷àåò 28 ðóá-
ëåé. Äðóãîé, òîæå – ïðî
äâîðíè÷èõó. Ñ÷àñòëèâûõ
îêàçàëîñü âèäèìî-íåâè-
äèìî. Ñ÷àñòëèâûìè îêàçà-
ëèñü äàæå áåñïðèþòíûå
íî÷ëåæíèêè. Öåíû íà ðà-
áî÷èå ðóêè ïîäíÿëèñü,
âîäêè, óíîñèâøåé èõ çàðà-
áîòêè, íåò, è îíè âñå îáðÿ-
äèëèñü â ïîðÿäî÷íûå êîñ-
òþìû è äàæå çàõîäèëè â
ñàïîãàõ.

* Ê 1914 ã. â Ðîññèè äåéñòâîâàëè 400 îáùåñòâ òðåç-
âîñòè. Ïðåäñåäàòåëåì «Ñîþçà òðåçâåííèêîâ» áûë âå-
ëèêèé êíÿçü Êîíñòàíòèí Êîíñòàíòèíîâè÷ (ïîýò Ê.Ð., äâî-
þðîäíûé äÿäÿ öàðÿ Íèêîëàÿ II). Ñîþç îáðàòèëñÿ ê öàðþ
ñ õîäàòàéñòâîì î çàïðåòå íà ïðîäàæó âîäêè â Ðîññèè
íàâñåãäà. Öàðü îòâåòèë: «Èñêðåííå áëàãîäàðþ âñåðîñ-
ñèéñêèé òðóäîâîé ñîþç õðèñòèàí-òðåçâåííèêîâ. ß óæå
ïðåäðåøèë íàâñåãäà âîñïðåòèòü â Ðîññèè êàç¸ííóþ ïðî-
äàæó âîäêè»).


