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Âîò â òàêóþ òâîð÷åñêóþ
àóäèòîðèþ ïðèøëè àêòèâè-
ñòû «Ñàðàòîâà ìîëîäîãî» –
ïðåäñåäàòåëü Ñàðàòîâñêî-
ãî îáùåñòâà òðåçâîñòè è
çäîðîâüÿ Íàòàëèÿ Àëåêñàí-
äðîâíà Êîðîëüêîâà, âðà÷
Ñàðàòîâñêîãî îáëàñòíîãî
ìåäèöèíñêîãî öåíòðà ïðî-
ôèëàêòèêè Ìàðãàðèòà Èãî-
ðåâíà Ñàìñîíîâà, ãëàâíûé
ñïåöèàëèñò-ýêñïåðò Óïðàâ-
ëåíèÿ ÔÑÊÍ Ðîññèè ïî Ñà-
ðàòîâñêîé îáëàñòè Îêñàíà
Ñåðãååâíà Ñëàñòóõèíà è
ðóêîâîäèòåëü Ñàðàòîâñêî-
ãî îòäåëåíèÿ ìåæðåãèî-
íàëüíîé îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèè «Íîâàÿ òðàäè-
öèÿ» Ðàìèëü Øàìèëüåâè÷
Ðàõìàòóëëèí. Øêîëüíèêè
(à â 60-þ øêîëó ïðèøëè
òàêæå âîñüìèêëàññíèêè èç
ñîñåäíèõ øêîë ¹¹ 55, 61,
63 è ìåäèêî-áèîëîãè÷åñ-
êîãî ëèöåÿ) àêòèâíî âêëþ-
÷èëèñü â ðàçãîâîð, íà÷àòûé
Íàòàëèåé Àëåêñàíäðîâíîé,
ïðèãëàñèâøåé çàë â ñàìîì
íà÷àëå ñâîåãî âûñòóïëåíèÿ
ïîðàçìûøëÿòü, ïî÷åìó ìû,
ðîæäàÿñü òðåçâûìè, îòêàçû-
âàåìñÿ îò ýòîãî áåñöåííî-
ãî äàðà ïðèðîäû. Åù¸ ïî-
ïðîñèëà, âíèìàòåëüíî ïî-
ñìîòðåâ ìóëüòôèëüì «Óðîê
òðåçâîñòè», îòâåòèòü íà âîï-
ðîñ: «Ïî÷åìó åãî íå ïîêà-

«СОЛНЕЧНЫЕ ВЕСТИ» РАССКАЖУТ О ТРЕЗВОСТИ

Âî âñåõ øêîëàõ, ãäå ïðîõîäÿò óðîêè òðåçâîñòè â ðàìêàõ ïðî-
åêòà «Ñàðàòîâ ìîëîäîé», ìû ïî çàâåðøåíèè êàæäîé âñòðå÷è ðàç-
äà¸ì øêîëüíèêàì íàøó ãàçåòó «Âîïðåêè». À 8 àïðåëÿ 2016 ãîäà
ïåðâàÿ æå âñòðå÷à â øêîëå ïîñëå âåñåííèõ êàíèêóë íà÷àëàñü ñ
ðàçäà÷è ãàçåòû. Òîëüêî íå íàøåé, òðåçâåííè÷åñêîé, à øêîëü-
íîé. Ëàðèñà Àíàòîëüåâíà Òîòôàëóøèíà, äèðåêòîð øêîëû ¹ 60
ã. Ñàðàòîâà, ïîäàðèëà íàì ÿíâàðñêèé è ìàðòîâñêèé íîìåðà
øêîëüíîé ãàçåòû «Ñîëíå÷íûå âåñòè» – ëåòîïèñåö âñåãî ïðèìå-
÷àòåëüíîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò â øêîëå. Ïîëàãàþ, íàçâàí òàê ïå÷àò-
íûé îðãàí íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî øêîëà ðàñïîëàãàåòñÿ  â ïîñ¸ëêå
Ñîëíå÷íîì: ó÷àòñÿ çäåñü ñîëíå÷íûå äåòè, ëþáîçíàòåëüíûå è,
êàê ñåé÷àñ ãîâîðÿò – êðåàòèâíûå. Îäíà òåàòðàëüíàÿ íåäåëÿ â
êîíöå âòîðîé ÷åòâåðòè ÷åãî ñòîèò: êàæäûé êëàññ, íà÷èíàÿ ñ ìà-
ëûøåé (à ïåðâûõ êëàññîâ çäåñü – àæ ñåìü!) è êîí÷àÿ âûïóñêíû-
ìè, ñòàâèëè ñâîè ñïåêòàêëè. Åñòåñòâåííî, ëüâèíàÿ äîëÿ çàìåòîê
â ìàðòîâñêîì íîìåðå ãàçåòû, ðàññêàçûâàþùèõ î òîì, êòî è êà-
êèå ïüåñû ñòàâèë è êàê ïðîøëè ïðåìüåðû, òàêæå ïðèíàäëåæèò
ïåðó þíûõ êîððåñïîíäåíòîâ.

çûâàþò ïî öåíòðàëüíûì
êàíàëàì òåëåâèäåíèÿ?»

– Èòàê, ïî÷åìó? Êàêèå
áóäóò ìíåíèÿ? – åäâà ïî-
ãàñ ýêðàí ìóëüòèìåäèéêè,
íàïîìíèëà âîïðîñ Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà, è ñðàçó æå
ïîäíÿëèñü ðóêè â çàëå.

Ìèõàèë: «Ó êàæäîãî ÷å-
ëîâåêà ñâîé âûáîð, à ôèëüì
ïðèíóæäàåò ÷åëîâåêà äó-
ìàòü, ÷òî ïèòü – ýòî ïëîõî.
Ó íàñ ñâîáîäíàÿ ñòðàíà, è
êàæäûé ìîæåò äåëàòü ñâîé
âûáîð».

Ýâåëèíà: «Ïîòîìó ÷òî
òåëåêàíàëàì íåâûãîäíî òî,
÷òî ãîâîðÿò ïðàâäó, è íàøå
òåëåâèäåíèå áóäåò îñóæ-
äàòü òåõ ëþäåé, êîòîðûå
ãîâîðÿò ïðàâäó â ëèöî».

Âèêòîðèÿ: «Îíè íå õî-
òÿò, ÷òîáû ìû âèäåëè ïðàâ-
äó, ÷òîáû ïîíèìàëè, ÷òî ýòî
ïëîõî, èì õî÷åòñÿ çàðàçèòü
íàñ (íà âîïðîñ: «Êîìó – èì?»
óòî÷íèëà: «Âëàñòè, è òåì, êòî
ïðîèçâîäèò àëêîãîëü»).

– Âîò, äåéñòâèòåëüíî –
íå âûãîäíî, ÷òîáû âû çíà-
ëè ïðàâäó îá àëêîãîëå,
èìåííî òåì, êòî ïðîèçâî-
äèò ñïèðòíûå èçäåëèÿ, –
ïîõâàëèëà Íàòàëèÿ Àëåê-
ñàíäðîâíà ïðàâèëüíûé îò-

âåò Âèêòîðèè, ñäåëàâ çàìå-
÷àíèå: – À ÷òî êàñàåòñÿ âëà-
ñòè, òî åñòü ãîñóäàðñòâà – ñ
íà÷àëà 1990-õ ãîäîâ ó íàñ
îòìåíåíà ãîñìîíîïîëèÿ íà
ïðîèçâîäñòâî è ïðîäàæó
àëêîãîëÿ, òàê ÷òî ñòðàíà îò
àëêîãîëÿ òåðïèò ëèøü
óáûòêè: îò êàæäîãî ðóáëÿ,
ïîëó÷åííîãî âèíîäåëàìè
è òîðãîâöàìè ñïèðòíûì,
îáùåñòâî òåðÿåò ïÿòü-
øåñòü ðóáëåé èç-çà áîëåç-
íåé, ïðîãóëîâ, òðàíñïîðò-
íûõ àâàðèé, òðàòèò íà ñî-
äåðæàíèå òþðåì, à òóäà
ìíîãèå ïîïàäàþò èç-çà ñî-
âåðøåíèÿ ïðåñòóïëåíèé â
ïüÿíîì âèäå.

– ß áû ñîãëàñèëàñü è ñ
Ìèõàèëîì, – îáðàòèëàñü ê
þíîøå Êîðîëüêîâà, åñëè
áû ó íàñ íà ðàäèî, òåëåâè-
äåíèè, â ãàçåòàõ áûë ïàðè-
òåò â ïðîïàãàíäå òðåçâîñ-
òè è èíîãî âûáîðà, ñåé÷àñ
æå î òðåçâîñòè â ÑÌÈ ãî-
âîðÿò ðåäêî, òàê ÷òî êàêîé
æå òóò ñâîáîäíûé âûáîð?

Óðîêè òðåçâîñòè îò «Ñà-
ðàòîâà ìîëîäîãî» êàê ðàç
è äàþò âîçìîæíîñòü
øêîëüíèêàì ïîëó÷èòü èí-
ôîðìàöèþ ñ äðóãîé ñòîðî-
íû, ðàòóþùåé çà òðåçâûé

âûáîð íîâîãî ïîêîëåíèÿ,
ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ èç
óñò ëþäåé, çíàþùèõ ñâîé
ïðåäìåò. Ìàðãàðèòà Èãî-
ðåâíà Ñàìñîíîâà íà÷àëà
ñâî¸ âûñòóïëåíèå ñ òîãî,
÷òî ïðåäñòàâèëàñü: «ß –
âðà÷, è ýòà òåìà ìíå î÷åíü
áëèçêà». Äóìàþ, å¸ îáåñ-
ïîêîåííîñòü ñèòóàöèåé ïå-
ðåäàñòñÿ è ñëóøàòåëÿì,
îñîáåííî  äåâî÷êàì: «38
% âûïóñêíèêîâ øêîë èìå-
þò õðîíè÷åñêèå çàáîëåâà-
íèÿ, âåäóùèå ê áåñïëî-
äèþ», – ñêàçàëà Ìàðãàðèòà
Èãîðåâíà. È âîçíèêàþò òå
áîëåçíè âî ìíîãîì èç-çà
òîãî, ÷òî â ñòîëü þíîì âîç-
ðàñòå, êîãäà îðãàíèçì òîëü-
êî ôîðìèðóåòñÿ, ìíîãèå
øêîëüíèêè èç-çà ëþáîïûò-
ñòâà ëè, èç-çà íåæåëàíèÿ
ïðîñëûòü «áåëîé âîðîíîé»
íà÷èíàþò êóðèòü è ïèòü
ñïèðòíîå. À êàê ñêàçàòü
«Íåò!» òåì, êòî ïðåäëàãàåò
ïîïðîáîâàòü íàðêîòèê (àë-
êîãîëü – ýòî òîæå íàðêî-
òèê, ýòî ïðèçíàëà â 1975
ãîäó Âñåìèðíàÿ îðãàíèçà-
öèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ), ïî-
áåñåäîâàëà ñ ðåáÿòàìè
Îêñàíà Ñåðãååâíà Ñëàñòó-
õèíà, ãëàâíûé ñïåöèàëèñò-

ýêñïåðò íàðêîêîíòðîëÿ.
Îíà îáúÿñíèëà, êàê ëþäè
ïîïàäàþò â ëîâóøêó ê íàð-
êîòèêàì: ó àëêîãîëÿ, äðóãèõ
íàðêîòèêîâ åñòü òàêîå
ñâîéñòâî – âûçûâàòü ïðè-
ÿòíûå îùóùåíèÿ, îäíàêî
ðàñïëàòà çà ðàçðóøåíèå
êëåòîê ìîçãà (à èìåííî ýòè
ðàçðóøåíèÿ è âîñïðèíèìà-
þòñÿ ÷åëîâåêîì êàê «êàéô»)
ñëåäóåò íåìèíóåìî, è ÷å-
ëîâåê îáÿçàòåëüíî ïðèõî-
äèò ê òîìó, ÷òî íå îí óï-
ðàâëÿåò ñîáîé, à íàðêîòèê
äèêòóåò: ïîòðåáëÿé!

Ê ÷åìó ïðèâîäèò áåç-
äóìíîå îòíîøåíèå ê æèç-
íè, ïðîèëëþñòðèðîâàë Ðà-
ìèëü Ðàõìàòóëëèí íà ïðè-
ìåðå ÷åòûðíàäöàòèëåòíå-
ãî Àðòóðà, íûíå ïîêîéíîãî,
ïàöèåíòà òîãî ðåàáèëèòà-
öèîííîãî öåíòðà, â êîòîðîì
÷åòûðå ãîäà íàçàä ðàáîòàë
Ðàìèëü.  Ðàõìàòóëëèí ïðè-
çâàë ðåáÿò áåðå÷ü ñàìîå
öåííîå – ñâîé íåçàìóòí¸í-
íûé ïñèõîòðîïíûìè âåùå-
ñòâàìè ðàçóì.

Âñåì îðàòîðàì ïîäðîñ-
òêè, ñî âíèìàíèåì ñëóøàâ-
øèå âûñòóïëåíèÿ, õëîïàëè,
íî áîëüøå âñåõ àïëîäèñ-
ìåíòîâ   äîñòàëîñü òîìó,

êòî íå ñêàçàë íè ñëîâà. Ñ
Ðàìèëåì íà óðîêè õîäèò
åãî ñòàæ¸ð Òèìóð Òðîíèí,
îí ïîêà ÷òî, ñëóøàÿ Ðàìè-
ëÿ è äðóãèõ àêòèâèñòîâ «Ñà-
ðàòîâà ìîëîäîãî», ó÷èòñÿ
ïðîäâèãàòü èäåþ òðåçâîñ-
òè, àãèòèðóÿ çà íå¸ ñâîèì
îòíîøåíèåì êî âñåì íàð-
êîòèêàì. Èìåííî ïîñëå
ñëîâ Ðàìèëÿ, ÷òî Òèìóð çà
ñâîè äâàäöàòü äâà ãîäà íå
âûêóðèë íè îäíîé ñèãàðå-
òû, íå âûïèë íè áîêàëà
ïèâà, îñîçíàííî âûáðàâ
òðåçâîñòü – è ðàçäàëèñü
àïëîäèñìåíòû çàëà, ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàâøåãî, ÷òî
òðåçâîñòü â ñîçíàíèè þíûõ
çàíèìàåò ïî÷¸òíîå ìåñòî
èäåàëà.

À çàâåðøèëàñü âñòðå÷à
ðàçäà÷åé ãàçåòû «Âîïðåêè»
è ôîòîãðàôèðîâàíèåì âîç-
ëå áàííåðà ïðîåêòà «Âû-
áîð çà ìíîé!». Äóìàþ, ÷òî
ýòîò óðîê òðåçâîñòè óêðå-
ïèò æåëàíèå ðåáÿò ñîõðà-
íèòü ñâîþ ïðèðîäíóþ òðåç-
âîñòü.

Âëàäèìèð ÈÂÀÍ×ÓÊ
Íà ñíèìêàõ: ñ çàëîì

áåñåäóåò Îêñàíà Ñåðãååâ-
íà Ñëàñòóõèíà; ñíèìîê íà
ïàìÿòü.

12 àïðåëÿ 2016 ãîäà íàøåìó
ñîðàòíèêó Åâãåíèþ Àëåêñàíäðî-
âè÷ó Êîðîëüêîâó èñïîëíèëîñü 70
ëåò. Îí ñòîÿë ó èñòîêîâ ñîçäà-
íèÿ Ñàðàòîâñêîãî îáùåñòâà
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ â 1980-õ
ãîäàõ, â íà÷àëå 1990-õ ãîäîâ,
êîãäà íà÷àëèñü ãîíåíèÿ íà èäåþ
îòðåçâëåíèÿ ñòðàíû, áëàãîäàðÿ
ìóæåñòâó Åâãåíèÿ Àëåêñàíäðî-
âè÷à, îðãàíèçîâàâøåãî íà ïëî-
ùàäè Ðåâîëþöèè ïèêåò ïðîòåñ-
òà ïðîòèâ âûñåëåíèÿ îáùåñòâà
òðåçâîñòè èç çäàíèÿ íà óëèöå
Ðåâîëþöèîííîé, 45, òðåçâåííè-
êàì óäàëîñü îòñòîÿòü ñâî¸ ïðà-
âî âåñòè ïðîñâåòèòåëüñêóþ ðà-
áîòó â Äîìå òðåçâîñòè (ïèêåò òîò
ïðîñòîÿë äåâÿòü ìåñÿöåâ, äî
âåñíû 1991 ãîäà, êîãäà âëàñòè
âûíóæäåíû áûëè ïîäïèñàòü äî-
ãîâîð íà àðåíäó ïîìåùåíèÿ).

Â 1990–2000-õ ãîäàõ Åâãåíèé
Àëåêñàíäðîâè÷ Êîðîëüêîâ â ñâî-
èõ ìíîãî÷èñëåííûõ ïóáëèêàöèÿõ
â ãàçåòå «Âîïðåêè» ñôîðìóëè-
ðîâàë ôèëîñîôèþ òðåçâîñòè, ÷åì
âí¸ñ íåìàëûé âêëàä â òåîðåòè-
÷åñêîå îáîñíîâàíèå òðåçâîñòè
êàê ïðèðîäíîãî, åñòåñòâåííîãî
ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà. Ðåäàêöèÿ
ãàçåòû «Âîïðåêè» è âñå ñîðàò-
íèêè ïî áîðüáå çà òðåçâîñòü ïî-
çäðàâëÿþò Åâãåíèÿ Àëåêñàíäðî-
âè÷à ñ þáèëååì  è æåëàþò åìó
êðåïêîãî çäîðîâüÿ è äàëüíåéøèõ
óñïåõîâ íà íèâå àíòèíàðêîòè÷åñ-
êîãî ïðîñâåùåíèÿ çåìëÿêîâ.

Óðîê íà÷àë áåçî âñÿêèõ
ïðåäèñëîâèé ñ ðåàëüíîãî
ôàêòà. Âî âðåìÿ Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû îä-
íîìó õèðóðãó äîâåëîñü
ïðèíèìàòü ðàíåíûõ íå-
ñêîëüêî ñóòîê ïîäðÿä, è
êîãäà èññÿê ïîòîê òåõ, êîìó
íóæíà áûëà ñðî÷íàÿ îïåðà-
öèÿ, âðà÷ ïðèë¸ã è ñðàçó æå
óñíóë ìåðòâåöêèì ñíîì.
×åðåç ïÿòü ÷àñîâ ïðèø¸ë
íîâûé ýøåëîí ñ ðàíåíûìè,
íî êàê íè ñòàðàëèñü ìåä-
ñ¸ñòðû ðàçáóäèòü õèðóðãà
– è òðÿñëè, è êðè÷àëè, –
íè÷åãî íå ïîëó÷àëîñü. Òîã-
äà çà äåëî âçÿëñÿ ñòàðèê-
ñàíèòàð, îí âåëåë âñåì
óìîëêíóòü è â íàñòóïèâøåé
òèøèíå íåãðîìêî, íî ÷¸ò-
êî ñêàçàë: «Äîêòîð, ðàíå-
íûõ ïðèâåçëè!» È õèðóðã
òóò æå ïðîñíóëñÿ!

Ýòà ïðèò÷à-áûëü, ïîÿñ-
íèë Âàäèì Íèêîëàåâè÷, ñâè-
äåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî âñÿ-
êèé ëåêòîð ïåðåä âûñòóï-
ëåíèåì äîëæåí îïðåäå-

ÏÎÇÄÐÀÂËßÅÌ!

  КАК СКАЗАТЬ, ЧТОБЫ ТЕБЯ УСЛЫШАЛИ?

ëèòüñÿ, ÷òî ñàìîå âàæíîå
äîëæíà óñëûøàòü îò íåãî
àóäèòîðèÿ, ÷òîáû îíà, êàê
äîêòîð, ïðîñíóëàñü (â âû-
øåïðèâåä¸ííîì ïðèìåðå
õèðóðã áûë íàñòðîåí íà
âûïîëíåíèå ñâîåãî âðà-
÷åáíîãî äîëãà, è ïîòîìó
ñëîâà î ïðèáûòèè ðàíåíûõ
ïîäíÿëè åãî íà íîãè).

Âòîðàÿ ïðèò÷à-áûëü, ðàñ-
ñêàçàííàÿ Ñíàðêîâè÷åì,
ðàñêðûëà èíîé îðàòîðñêèé
ïðè¸ì – èñïîëüçîâàíèÿ
êðàñèâîé ìåòàôîðû äëÿ
òîãî, ÷òîáû ñêàçàííîå íà-
äîëãî çàïå÷àòëåëîñü â ñî-
çíàíèè ñëóøàòåëåé. Ýòèì
ïðè¸ìîì – ðàçâ¸ðíóòîé
ìåòàôîðîé – áëåñòÿùå
ïîëüçîâàëñÿ äîðåâîëþöè-
îííûé àäâîêàò Ô¸äîð Íè-
êèôîðîâè÷ Ïëåâàêî. Ïðè-
ñÿæíûå çàñåäàòåëè äîëæ-
íû áûëè ðåøèòü ñóäüáó
æåíùèíû, óáèâøåé ìóæà-
ïüÿíèöó, èçäåâàâøåãîñÿ
íàä íåé è äåòüìè. Ïëåâà-
êî íà÷àë ñâîþ ðå÷ü ñ îá-

ðàùåíèÿ ê ñóäüÿì: «Ãîñïî-
äà ïðèñÿæíûå çàñåäàòå-
ëè!» Ýòó ôðàçó îí ïîâòî-
ðÿë íà ðàçíûå ëàäû, ñ ðàç-
íûìè èíòîíàöèÿìè ìèíóò
ïÿòü, è êîãäà òå ãîòîâû áûëè
ïîêîëîòèòü åãî, îí îáðà-
òèëñÿ ê íèì ñ îáúÿñíåíè-
åì ñâîåãî ñòðàííîãî ïîâå-
äåíèÿ: «Âû è ïÿòè ìèíóò íå
âûäåðæàëè, à îíà òåðïåëà
äâàäöàòü ëåò!» Ïîäñóäèìàÿ
áûëà îïðàâäàíà åäèíî-
ãëàñíî!

Âûñòóïàòü ïåðåä áîëü-
øèì çàëîì âñåãäà ñòðàøíî,
âîëíèòåëüíî. Ýòî íîðìàëü-
íàÿ ðåàêöèÿ ñàìîñîõðàíå-
íèÿ îðãàíèçìà, ñêàçàë ëåê-
òîð. Ïåðâîå, ÷åìó íóæíî íà-
ó÷èòüñÿ, íå áîÿòüñÿ ïóáëè-
êè. Êàê ýòî äîñòèãàåòñÿ?
Âîëîíò¸ðû îòâåòèëè: ïðàê-
òèêîé. Íî âàæíî åù¸, êàê
íà÷àòü, ñ ïåðâîé ôðàçû ëó÷-
øå íàéòè îáùåå ñ àóäèòî-
ðèåé: ÿ òàêîé æå, êàê âû. È
ëó÷øå ðå÷ü ñâîþ íàïèñàòü
çàðàíåå, ÷òîáû ïîòðåíèðî-

âàòüñÿ ïåðåä
çåðêàëîì, ïî-
ñìîòðåòü å¸
âèäåîçàïèñü.
Ñðàçó áóäóò
âèäíû îøèá-
êè. Îïûòíûå
ëåêòîðû ìûñ-
ëåííî äåëÿò
çàë íà ñåêòî-
ðû è îáðàùà-
þòñÿ ïîî÷å-
ð¸äíî êî
âñåì, ìîæíî
âûáðàòü êîí-
êðåòíîãî ÷å-
ëîâåêà è ãî-
âîðèòü áóäòî

èìåííî äëÿ íåãî ãëàçà â
ãëàçà. «È ýòî äåéñòâóåò?» –
áûë çàäàí âîïðîñ Ñíàðêî-
âè÷ó. Äåéñòâóåò. È åù¸ ïî-
ìîãàþò êðàñíîðå÷èâûå æå-
ñòû.

Óñïåõ ëþáîãî âûñòóïëå-
íèÿ ñîñòàâëÿþò ñîäåðæà-
íèå è ýìîöèîíàëüíîñòü.
Âàäèì Íèêîëàåâè÷ ïðåä-
ëîæèë ïîäóìàòü êàæäîìó
èç ðåáÿò íàä òåì, íà ñêîëü-
êî áàëëîâ ïî äåñÿòèáàëëü-
íîé øêàëå îöåíèâàþò îíè
ñâîè ñïîñîáíîñòè ãîâîðèòü
ñîäåðæàòåëüíî è ýìîöèî-
íàëüíî. ×òî-òî âðîäå äî-
ìàøíåãî çàäàíèÿ ïîëó÷è-
ëè âîëîíò¸ðû.

Íåìíîãî îñòàíîâèëèñü
íà âèäåîïðåçåíòàöèÿõ.
Ïî÷åìó èíîãäà îíè îêàçû-
âàþòñÿ íåýôôåêòèâíû? Ïî-
òîìó ÷òî âûñòóïàþùèé äóá-
ëèðóåò òåêñò íà ýêðàíå
ñëîâî â ñëîâî. Çàë ñìîò-
ðèò íà ñëàéäû, à â äèàëîãå
íå ó÷àñòâóåò. Äîâîëüíî
÷àñòàÿ îøèáêà – ðàçäàâàòü

ìàòåðèàë ïî òåìå íåïîñ-
ðåäñòâåííî ïåðåä âûñòóï-
ëåíèåì. Òîãäà âíèìàíèå
îòâëåêàåòñÿ îò ãîâîðÿùå-
ãî. È âàæíî íå óòîìèòü çàë
îäíîîáðàçèåì: åñëè âñå
âûñòóïàþùèå èñïîëüçóþò
ñëàéäû èëè ðîëèêè, ìîæíî
íàïèñàòü ïëàêàò, ÷òîáû âû-
äåëèòüñÿ êàêèì-òî îáðà-
çîì. È êîíå÷íî, âñå ýòè
ïðè¸ìû ñðàáîòàþò, åñëè â
çàëå ïîíèìàþò, ÷åãî õî÷åò
ëåêòîð, òî åñòü åñëè îí ñðà-
çó âûäåëèò ïðîáëåìó îá-
ñóæäåíèÿ. È íå çàáûâàòü
ïîëüçîâàòüñÿ ïðè¸ìîì, íà-
çûâàåìûì «ìàÿòíèê». Åãî
÷àñòî ïðèìåíÿþò ñîçäàòå-
ëè ðåêëàìû. ×åëîâåêà
ïðåäñòîèò âûâåñòè èç ñî-
ñòîÿíèÿ ðàâíîâåñèÿ, äîïó-
ñòèì, ñêàçàòü, êàê âñ¸ ïëî-
õî îáñòîèò ñ îáñóæäàåìîé
òåìîé, è òóò æå ïðåäëîæèòü
ïóòè âûõîäà èç ñèòóàöèè.

È, êîíå÷íî, çàðåêîìåí-
äîâàë ñåáÿ ïðè¸ì ðàáîòû
ñ çàëîì: îáðàùåíèÿ, âîï-
ðîñû, ïðîñüáû ïîìî÷ü, îá-
ðàòèòüñÿ çà ñîâåòîì,
ïðåäëîæèòü ñëóøàþùèì
âûñêàçàòü ñâî¸ ìíåíèå.
Õîðîøî îæèâëÿþò âûñòóï-
ëåíèå ïðèò÷è, èñòîðèè èç
æèçíè, ïîäîáðàííûå ñîîò-
âåòñòâåííî ïîäãîòîâêå è
âîçðàñòó àóäèòîðèè. Â çàê-
ëþ÷åíèå Ñíàðêîâè÷ ðåêî-
ìåíäîâàë îáðàòèòüñÿ òàê-
æå ê èíòåðíåòó, ãäå ñîäåð-
æèòñÿ ìíîãî îáó÷àþùèõ
çàíÿòèé ïî ðèòîðèêå. À
òàêæå ïî êóëüòóðå ðå÷è è
âñåìó òîìó, ÷òî ñäåëàåò
ñëîâî æèâûì è ïîëíîâåñ-
íûì.

Àíäðåé ÏÀÍÊÐÀÒÎÂ
Íà ñíèìêàõ: ñíèìîê íà

ïàìÿòü îá óðîêå ðèòîðèêè.
13 àïðåëÿ 2016 ãîäà

13 àïðåëÿ 2016 ãîäà â øêîëå ¹ 10
ã. Ñàðàòîâà äëÿ ó÷àñòíèêîâ ïðîåêòà
«Âûáîð çà ìíîé!» Âàäèì Íèêîëàåâè÷
Ñíàðêîâè÷ ïðîâ¸ë ìàñòåð-êëàññ ðè-
òîðèêè: ïðîïàãàíäèñò òðåçâîñòè äîë-
æåí õîðîøî âëàäåòü óñòíîé ðå÷üþ,
óìåòü äåðæàòü âíèìàíèå àóäèòîðèè,
çíàòü, ãäå â ñâî¸ì âûñòóïëåíèè ñäå-
ëàòü àêöåíò è, áåñåäóÿ ñ ïóáëèêîé è
÷àñ, è äâà – íå óòîìèòü å¸, èíà÷å ýô-
ôåêò îò âûñòóïëåíèÿ áóäåò îáðàòíûé.
Âîò âñåìè ñåêðåòàìè, êîèìè âëàäååò
ñàì, êàê îïûòíûé ëåêòîð, Âàäèì Íè-
êîëàåâè÷, ðóêîâîäèòåëü îáùåñòâåí-
íîé äåòñêîé îðãàíèçàöèè «Ñèíåãî-
ðèÿ», è ïîäåëèëñÿ ñ áóäóùèìè êîë-
ëåãàìè ïî  àãèòàöèè çà òðåçâûé çäî-
ðîâûé îáðàç æèçíè.
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Ëþáÿò ó íàñ ññûëàòü-
ñÿ íà ñâîáîäó âûáîðà,
íå ïîäîçðåâàÿ, îäíàêî,
÷òî æå îíà, ýòà ñâîáî-
äà, ñîáîé ïðåäñòàâëÿåò
è, êàê ãîâîðèòñÿ, ñ ÷åì
å¸ åäÿò. Îïóñêàÿ îãðîì-
íîå êîëè÷åñòâî ðàçëè÷-
íûõ ñèòóàöèé, â êîòî-
ðûõ ÿêîáû ïðîÿâëÿåòñÿ
ñâîáîäà âûáîðà, îñòà-
íîâèìñÿ íà ñàêðàìåí-
òàëüíîì: «ïèòü èëè íå
ïèòü». Ïî ýòîìó ïîâîäó
íàøè ñåðü¸çíûå çàìå-
÷àíèÿ.

Âîò ïîñìîòðèòå. ×åëî-
âåê ðîæäàåòñÿ ñ ïîëó÷åí-
íîé îò ðîäèòåëåé ãåíåòè-
÷åñêîé ïðîãðàììîé ðàç-
âèòèÿ. Ïðîãðàììà ýòà ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðîäîëæåíèåì òîé
íà÷àëüíîé, êîòîðàÿ îáåñ-
ïå÷èëà ðàçâèòèå çàðîäû-
øà â óòðîáå ìàòåðè. Ïî
êàêèì ÷åðòåæàì âñ¸ ýòî
ñòðîèëîñü? ×óäåñà! È ïî-
òîìó ýòèì ÷óäîì íàäî äî-
ðîæèòü êàê íè÷åì èíûì.
Òåì áîëåå, ÷òî íà âíåóò-
ðîáíîì ýòàïå íà äèòÿ äåé-
ñòâóåò ìàññà ñîöèàëüíûõ
ôàêòîðîâ, íà êàæäûé èç
êîòîðûõ äîëæåí áûòü
ñôîðìèðîâàí îòâåò ñî-
ãëàñíî âîçìîæíîñòÿì ãå-
íåòè÷åñêîé ïðîãðàììû
ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà. Ðàñ-
ñìîòðèì îäèí èç âàæíåé-
øèõ âîïðîñîâ, ðîæäàåìûõ
íàøèì ðîññèéñêèì ñîöè-
óìîì: ïèòü èëè íå ïèòü?

Ñíà÷àëà âîçüì¸ì ñå-
ìüþ íå ïüþùóþ. Ðåá¸íîê
ðàñò¸ò â òðåçâîé ñðåäå, îí
íå âèäèò ïüÿíûõ çàñòî-
ëèé. Ó íåãî íå âîçíèêàåò
èñêóøåíèÿ îäóðìàíèòüñÿ.
Òàê âåäü? Íî âîò îòðîê
ïåðåñòóïàåò ïîðîã ñâîåé
êâàðòèðû è îáðåòàåò êðóã
ïðèÿòåëåé, çíàêîìûõ ñ
àëêîãîëåì. Îíè ïðè óäîá-
íîì ñëó÷àå (äåíü ðîæäå-
íèÿ îäíîãî èç íèõ) ïðåä-
ëàãàþò âûïèòü âèíà.
Îáúÿñíÿþò ýòî òåì, ÷òî âñå
âçðîñëûå âûïèâàþò ïî
ïðàçäíèêàì è âîîáùå ýòî
òðàäèöèÿ, òàê ïðèíÿòî. Â
÷àñòè ñëó÷àåâ ïîäðîñòîê
çàõî÷åò ïîñîâåòîâàòüñÿ ñ
ðîäèòåëÿìè è îòêàæåòñÿ
îò ðþìêè. Ðîäèòåëè çàï-
ðåòÿò âûïèâêó ïîä òåì
ïðåäëîãîì, ÷òî ìàë åù¸ è
ê àëêîãîëþ ìîæåò ðàç-
âèòüñÿ ïðèñòðàñòèå, íàçû-
âàåìîå àëêîãîëèçìîì.
Âðÿä ëè ïðîáëåìà áóäåò
îáðèñîâàíà áîëåå îáñòî-
ÿòåëüíî, õîòÿ ýòî íå èñ-
êëþ÷åíî. Íå çíàÿ âñåé
ïðàâäû îá àëêîãîëå, ÷àñòü
ïîäðîñòêîâ óñòóïÿò ñîâå-
òó òîâàðèùåé ïîääåðæàòü
âûïèâêó, à ìåíüøàÿ ÷àñòü
(çàêîíîïîñëóøíûå) îòêà-
æåòñÿ îò òàêîâîé. Íî è ýòî
çàêîíîïîñëóøíîå ìåíü-
øèíñòâî ìîæåò ñäàòü ñâîè
ïîçèöèè ïî äîñòèæåíèè
ñîâåðøåííîëåòèÿ.

Èòàê, ïðèìåð ðîäèòåëåé
îêàçûâàåòñÿ ìåíåå àâòîðè-
òåòíûì â óòâåðæäåíèè
òðåçâîãî îáðàçà æèçíè ïî
ñðàâíåíèþ ñ àâòîðèòåòîì
ïèòåéíûõ òðàäèöèé è äàâ-
ëåíèåì ñâåðñòíèêîâ. È
ýòîò ôàêò âûðàæàåòñÿ â òîì,
÷òî ÷èñëî òðåçâåííèêîâ
ðàñò¸ò áîëåå ÷åì ìåäëåí-
íî. Èìååò ëè òóò ìåñòî ñâî-
áîäà âûáîðà? Ñîâåðøåí-
íî íå î÷åâèäíî. Âûáîð
áûë áû ñâîáîäåí òîãäà,
êîãäà ïîäðîñòîê, âî-ïåð-
âûõ, èìåë áû âîçìîæíîñòü
çíàòü âñþ ïðàâäó îá àëêî-
ãîëå è òðåçâîñòè, à, âî-âòî-
ðûõ, íå èñïûòûâàë áû äàâ-
ëåíèÿ ãðóïïû ñâåðñòíè-
êîâ. Íè ïåðâîå, íè âòîðîå
íå ïðåîäîëåíî, è ýòî ïðè-
ñêîðáíî.

Ðàññìîòðèì âàðèàíò ñ
ïüþùåé ñåìü¸é. Ïðè ýòîì
îãðîìíóþ ðîëü èãðàåò íà-
ó÷åíèå âûïèâàòü. Çà÷àñ-
òóþ ó÷àò ïèòü ñ ìàëûõ ëåò,
â ïðÿìîì ñìûñëå ñëîâà
ó÷àò. Ïî ñóòè ýòî íå ÷òî
èíîå, êàê ïðåñòóïëåíèå. Â
òàêèõ ñëó÷àÿõ îòðîê óæå
ãîòîâ ïîääåðæàòü ëþáóþ
ïüþùóþ êîìïàíèþ. Ãäå
óæ òóò íàäåÿòüñÿ íà òî, ÷òî
òàêîìó òîâàðèùó ãäå-òî
óäàëîñü óñëûøàòü ïðàâäó
îá àëêîãîëå! Êàê ïðàâè-
ëî, ýòà ïðàâäà íå âîñïðè-
íèìàåòñÿ. È ãäå òóò ñâî-
áîäà âûáîðà? Òî-òî è îíî.
Äèêòàò íàó÷åíèÿ è áîëåå
íè÷åãî.

Ýíãåëüññêèé ñòðîèòåëü
Âëàäèìèð Æèäêîâ, àêòèâèñò
ìîëîä¸æíîãî äâèæåíèÿ
«Òðåçâûé Ñàðàòîâ», âçÿë
øåôñòâî íàä âîñïèòàííè-
êàìè ðåàáèëèòàöèîííîãî
öåíòðà «Íàäåæäà». Îí ïðè-
õîäèò ê ðåáÿòàì ñàì, à òî è
âìåñòå ñî ñâîèìè äðóçüÿ-
ìè-ñïîðòñìåíàìè, ïðîâî-
äèò óðîêè òðåçâîñòè, èãðû
«Êëþ÷è çäîðîâüÿ» â ðàìêàõ
ïðîåêòà «Îò «Çäðàâîãî òîë-
êà» – ê çäðàâîé æèçíè»,
èäóùåãî ïðè ôèíàíñîâîé
ïîääåðæêå Ôîíäà ïîääåð-
æêè äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ â
òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóà-
öèè. Íåäàâíî ø¸ë ïî ïðî-
ñïåêòó Ñòðîèòåëåé, ðàç-
ìûøëÿÿ, ÷òî áû èíòåðåñ-
íåíüêîãî ïðåäëîæèòü ñâî-
èì þíûì äðóçüÿì, è âçãëÿä
åãî óï¸ðñÿ â êðàñî÷íóþ
ðåêëàìíóþ âûâåñêó â ïîë-
ñòåíû: «Áàòóòíûé öåíòð
«Ãàëàêòèêà». Ïðåæäå çäåñü,
ðÿäîì ñ õëåáîêîìáèíàòîì,
ýòîãî çäàíèÿ íå áûëî.

Îêàçàëîñü, ÷àñòíîå
ïðåäïðèÿòèÿ ïî ïðåäîñ-
òàâëåíèþ íàñåëåíèþ ðàç-
âëåêàòåëüíî-ñïîðòèâíîãî
äîñóãà îòêðûëîñü â íîÿá-
ðå 2015 ãîäà. «Êîíå÷íî,
ïðèâîäè! – ðàçðåøèë Àðóò
Ñïàðòàêîâè÷ Õàëàôÿí, âëà-
äåëåö Öåíòðà, – ïóñòü ðå-
áÿòà ïîçàíèìàþòñÿ».

13 àïðåëÿ, íà ñëåäóþ-
ùèé äåíü ïîñëå ïðàçäíî-
âàíèÿ 55-ëåòèÿ ïåðâîãî
ïîë¸òà ÷åëîâåêà â êîñìîñ,
âîñïèòàííèêè Ìàðèíû Âëà-
äèìèðîâíû ×åñíîê îùóòè-
ëè ðàäîñòü ñâîáîäíîãî ïà-
ðåíèÿ. Îíè íå ïðîñòî ïðû-
ãàëè íà áàòóòàõ (èõ çäåñü

À ÷òî îáúåäèíÿåò ýòè
äâà ïðàçäíèêà, õîðîøî
ñôîðìóëèðîâàë Àëåêñåé
Ìûöûêîâ, ïîñòîÿííûé âåäó-
ùèé âñåõ óëè÷íûõ  àêöèé
Ñàðàòîâñêîãî îáùåñòâà
òðåçâîñòè: «Êàêàÿ æå êîñ-
ìîíàâòèêà áåç çäîðîâüÿ?»

10 àïðåëÿ íà Íàáåðåæ-
íîé Êîñìîíàâòîâ íàøè çåì-
ëÿêè ïðàçäíîâàëè 55-ëå-
òèå ïåðâîãî ïîë¸òà ÷åëî-
âåêà â êîñìîñ. Ìíîãèå è
ìíîãèå îðãàíèçàöèè, êàê
ãîñóäàðñòâåííûå, òàê è îá-
ùåñòâåííûå, ïðèãîòîâèëè
äëÿ ãîðîæàí èíòåðåñíûå
âûñòóïëåíèÿ. Îò ðå÷íîãî
âîêçàëà äî ðîòîíäû è äàëü-
øå, ïî íîâîé íàáåðåæíîé,
òåñíî ðàçìåñòèëèñü ïëî-
ùàäêè: ðàêåòîìîäåëèñòû
çàïóñêàëè â íåáî «êîñìè-
÷åñêèå êîðàáëè», òàíöîðû
òàíöåâàëè, ïåâöû ïåëè,
ñïîðòñìåíû èãðàëè â ôóò-
áîë è âîëåéáîë. Âíèìàíèå
âñåõ ãóëÿþùèõ ïî íàáå-
ðåæíîé ïðèâëåêëà êàâàëü-
êàäà êàòåðîâ, ïðîøåñòâî-
âàâøèõ ïî âîëíàì (âåòðå-
íûé ïîëäåíü âçðûõëèë âîë-
æñêóþ ãëàäü), êàòåðîâ áûëî
äâåíàäöàòü, ñèìâîëèçèðó-
þùèõ 12 àïðåëÿ.

Âñå ó÷àñòíèêè ñòàðàëèñü
ïîêàçàòü ñâîè òàëàíòû, âîâ-
ëå÷ü â äåéñòâà ïðîõîæèõ,
êîèõ â ñîëíå÷íûé è ò¸ïëûé
äåíü áûëî î÷åíü ìíîãî, êà-
çàëîñü, âåñü Ñàðàòîâ âûøåë
ê Âîëãå. Â ýòîé ïåñòðîòå íå
çàòåðÿëèñü è ïëîùàäêè
«Ñàðàòîâà ìîëîäîãî», òàê
óäà÷íî ñîåäèíèâøèõ äâà
ïðàçäíèêà â îäíî. Â ÷åñòü
Äíÿ çäîðîâüÿ íàøè ñêàóòû
ðàçäàâàëè ëèñòîâêè. Íà îä-
íîé èç íèõ çàïå÷àòë¸í àê-
òèâèñò «Òðåçâîãî Ñàðàòîâà»
Åâãåíèé ×åðíîâ – íàø áî-
ãàòûðü. Íåñîìíåííî, òå, êòî
ïîëó÷èë òó ëèñòîâêó, óçíà-
âàëè ãåðîÿ àãèòàöèîííîãî
ëèñòêà, ïîñêîëüêó Åâãåíèé

Ñâîáîäà èëè

Âëàäèìèðîâè÷ òóò æå, íà
ïëîùàäêå àðìðåñòëèíãà,
óñòðîåííîãî Äóõîâíûì óï-
ðàâëåíèåì ìóñóëüìàí Ñà-
ðàòîâñêîé îáëàñòè, ïðåäëà-
ãàë ïîìåðÿòüñÿ ñèëîé ñî
âñåìè æåëàþùèìè. Àòëåò
ïðèâë¸ê âíèìàíèå ìàëü÷è-
øåê, è õîçÿåâà ïëîùàäêè –
Èñìàèë Øàìøóòäèíîâ è
Øåðàëè Ðèçîåâ – ñòàëè
ðàçúÿñíÿòü ïðàâèëà, ê ïîäó-
øå÷êàì, íà êîè íàäî ñòàâèòü
ëîêòè, âûðîñëà î÷åðåäü.
Íàäî áûëî âèäåòü, ñ êàêèì
âîñòîðãîì ìåðÿëèñü ñèëà-
ìè äåñÿòèëåòíèå ìàëü÷èø-
êè, äà è ðåáÿòà ïîñòàðøå ñ
óäîâîëüñòâèåì äåìîíñòðè-
ðîâàëè ñâîè áèöåïñû.

Íå ìåíåå çàõâàòûâàþ-
ùåå äåéñòâî ðàçâîðà÷èâà-
ëîñü íà ñîñåäíåé ïëîùàä-
êå, ïîäãîòîâëåííîé ñïîð-
òèâíî-êóëüòóðíûì êëóáîì
«Âìåñòå»: êàçàêè Èãîðü
Áîðîçêèí, Äåíèñ ×àáàí,
Åâãåíèé Ìóí è Âàëåíòèíà
Âàñèëüåâà èãðàëè ñ äåòü-
ìè â ïåðåïóòàíèöó – âîäè-
ëè õîðîâîä, äåðæàñü çà
ïàëêè, è çàïóòûâàëè åãî,
ïðåäëàãàÿ ïîëîìàòü ãîëî-
âó, êàê ðàñïóòàòüñÿ.

Êàê âñåãäà, íå îáîøëîñü
è áåç «ñèëîâèêîâ»: Ñåðãåé
Äìèòðèåâ ñî ñâîåé êîìàí-
äîé èç «Ñîþçà äîáðîâîëü-

öåâ Ðîññèè» äåìîíñòðèðî-
âàëè æîíãëèðîâàíèå ãèðÿ-
ìè, à Ìàêñèì Àëüñóëòàíîâ,
ðóêîâîäèòåëü àòëåòè÷åñêî-
ãî êëóáà «Ìàêñèì», è åãî
ïîìîùíèêè Íàçèá Ìàììà-
áóòàåâ è Çàóð Êåðèìîâ ó÷è-
ëè, êàê ïðàâèëüíî ïîäíè-
ìàòü áðåâíî èëè øòàíãó.
Íå óòåðïåë è âçÿë âåñ Ðà-
ìèëü Ðàõìàòóëëèí, ëèäåð
îáùåñòâåííîé îðãàíèçà-
öèè «Íîâàÿ òðàäèöèÿ», âå-
äóùåé ñîâìåñòíî ñ îáùå-
ñòâîì òðåçâîñòè ïðîåêò
«Âûáîð çà ìíîé!»

È âñ¸ ýòî – ïîä çàäîð-
íóþ ìóçûêó (áåññìåííûé
äèäæåé íàøèõ óëè÷íûõ
àêöèé – ñêàóò Èãîðü Ìó-
çàëåâñêèé) è ïîä êîììåí-
òàðèé Àëåêñåÿ Ìûöûêîâà,
ðàçúÿñíÿâøåãî ïðîõîæèì,
êòî âûñòóïàåò íà ïëîùàä-
êàõ è ÷òî òàì ïðîèñõîäèò.
Èíîãäà âåäóùåìó äàâàëè
îòäîõíóòü ïåâöû, áðàâøèå
ó íåãî ìèêðîôîí. Êàê èñ-
ïîëíèòåëè ðýïà Ðóñëàí
Áèñóëòàíîâ (ðåàáèëèòà-
öèîííûé öåíòð «Ðåøå-
íèå») è Äàðüÿ Ñóâîðîâà
(êàçà÷èé êëóá «Âìåñòå»),
óâåðÿâøèõ, âñëåä çà Ìàÿ-
êîâñêèì, ÷òî «íåò íà ñâåòå
ïðåêðàñíåé îä¸æè, ÷åì
áðîíçà ìóñêóëîâ è ñâå-
æåñòü êîæè».

Ñòðîéíîñòü ôèãóð è èçÿ-
ùåñòâî òàíöà ïðîäåìîíñò-
ðèðîâàëè ó÷åíèöû øêîëû
¹ 10 ã. Ñàðàòîâà Þëèÿ Çà-
õàðîâà, Êðèñòèíà Æåðíàêî-
âà, Íèíà Ãðèãîðüåâà è Àðè-
íà Âëàñîâà, ïîêàçàâøèå
çàæèãàòåëüíûé òàíåö
«Äàíñ-ôëàé». Äåâóøêè –
èç êîìàíäû ïðîåêòà «Âû-
áîð çà ìíîé!» Âñþ çèìó
îíè è èõ òîâàðèùè çàíèìà-
ëèñü â  êëàññàõ, ïîñåùàëè
òðåíèíãè, íà âåñåííèõ êà-
íèêóëàõ ïðèìåíèëè ïîëó-
÷åííûå çíàíèÿ â ñêàóòñêîì
ëàãåðå, ïðîïàãàíäèðóÿ
èäåè òðåçâîñòè, à 10 àïðå-
ëÿ âïåðâûå ïðèíÿëè ó÷àñ-
òèå â àãèòàöèîííîé àêöèè
«Ñàðàòîâà ìîëîäîãî». Äå-
áþò ïîëó÷èëñÿ óäà÷íûì:
äâà äåñÿòêà ïàðíåé è äå-
âóøåê ãàðìîíè÷íî âïèñà-
ëèñü â ñëàæåííûé îðêåñòð
îáùåñòâåííûõ îðãàíèçà-
öèé, ðàòóþùèõ çà ñîçäàíèå
áëàãîïðèÿòíîé ñðåäû â ãî-
ðîäå.

Íå çíàþ, ñîâïàäåíèå ëè
ýòî, èëè òàê ïîâëèÿëà íàøà
àãèòàöèÿ, íî, ïðîéäÿ îò ðî-
òîíäû äî ðå÷íîãî âîêçàëà,
ÿ íå çàìåòèë íè îäíîãî
êóðèëüùèêà! Ñàìà àòìîñ-
ôåðà ïðàçäíèêà, íàâåðíîå,
çàñòàâëÿëà äûìîêóðîâ çà-
áûâàòü î ñèãàðåòàõ.

÷åòûðå, ðàçíîé âåëè÷èíû è
óïðóãîñòè), íî è óçíàëè ïðî-
ñòåéøèå óïðàæíåíèÿ, îïûò-
íûé òðåíåð àêðîáàòèêè íà
áàòóòàõ Íèêèòà Àíàòîëüåâè÷
Ëóøèí çàíèìàëñÿ îòäåëüíî
ñ êàæäûì, îáúÿñíÿë, êàê óï-
ðàâëÿòü ñâîèì òåëîì â ïî-
ë¸òå, ÷òîáû íå ïîëó÷èòü
òðàâìó, íå ðàñòÿíóòü ìûù-
öû. À äëÿ ðàçîãðåâà ìûùö
ïðåæäå âñåãî ïðîâåëè ðàç-
ìèíêó, âûïîëíèâ êîìïëåêñ
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé.

Íèêèòà Àíàòîëüåâè÷ çà-
íÿëñÿ óëè÷íîé àêðîáàòèêîé
ïÿòü ëåò íàçàä, äîñòèã ñî-
âåðøåíñòâà â ýòîì âèäå
ñïîðòà (÷òî è ïðîäåìîíñò-
ðèðîâàë âîñõèù¸ííûì
ìàëü÷èøêàì è äåâ÷îíêàì
ïåðåä òåì, êàê ðàçðåøèòü
èì âçîáðàòüñÿ íà áàòóòû),
ñåé÷àñ ó÷èò àêðîáàòèêå
äðóãèõ. ×àñ çàíÿòèé ñòîèò
òðèñòà ðóáëåé (öåíà, ïðÿ-
ìî ñêàæåì, íåáîëüøàÿ äëÿ
òîãî óäîâîëüñòâèÿ, êîòîðîå

ïîëó÷àþò ëþäè, ïàðÿùèå
êàê ïòèöû), íî ðåáÿòàì èç
ïðèþòà «Íàäåæäà» áàòóò
ïðåäîñòàâèëè áåñïëàòíî, è
îíè öåëûé ÷àñ íàñëàæäà-
ëèñü ýòîé íåîáû÷íîé è
ïîëåçíîé äëÿ çäîðîâüÿ
çàáàâîé.

Íåò, ýòîãî îíè ìíå íå
ãîâîðèëè, ýòî áûëî íàïè-
ñàíî íà èõ ðàçîãðåòûõ
àçàðòîì ëè÷èêàõ! Âîò ñà-
ìûé ìàëåíüêèé, Äåíèñ Áî-
ðîäèí, âçëåòàåò åäâà ëè íå
ïîä ñàìûé ïîòîëîê (à âû-
ñîòà ïîìåùåíèÿ ìåòðîâ
ïÿòü), íà ñîñåäíåì áàòóòå
åãî òîâàðèù Èâàí Ãîðî-
äèíñêèé íå ðàññ÷èòàë ñèëó
îòòàëêèâàíèÿ è… êóâûðêîì
ñêàòèëñÿ â âîðîõ ïîðîëî-
íîâûõ ìàòîâ. Íå áåäà, âòî-
ðàÿ ïîïûòêà óâåí÷àëàñü
óñïåõîì, è óïðàæíåíèå, êî-
òîðîå ïîêàçàë åìó òðåíåð,
íà ñåé ðàç ïîêîðèëîñü.

Ñàìûé ñòàðøèé èç ðå-
áÿò, Ïàâåë Áîëüøàêîâ, âñ¸

äåëàåò ÷¸òêî, ó íåãî ïîë¸-
òû ïîëó÷àþòñÿ êàê ó çàï-
ðàâñêîãî ñïîðòñìåíà. Íåò,
è îí òîæå â ïåðâûé ðàç
ïîñåòèë áàòóòíûé öåíòð,
ïðîñòî ó íåãî ñêëîííîñòü
ê ïðûæêàì íà áàòóòå, õîðî-
øèé âåñòèáóëÿðíûé àïïà-
ðàò. Êàê è ó Ìèëàíû Çóáà-
åâîé, âòîðîêëàññíèöû øêî-
ëû ¹ 10 ã. Ýíãåëüñà. Îíà
òàê ëèõî êóâûðêàëàñü íà
áàòóòå, ÷òî å¸ äÿäÿ Âîëî-
äÿ, Âëàäèìèð Æèäêîâ, íå
óòåðïåë è çàõîòåë ïîâòî-
ðèòü êóëüáèò, òîëüêî ÷òî
ïðîäåìîíñòðèðîâàííûé
ïëåìÿííèöåé. Ãäå òàì!
Ïîëåòåë êóáàðåì! Íî ïî-
òîì ïîíÿë, êàê óïðàâëÿòü-
ñÿ ñ ñåòêîé, è ñòàë çàâèñàòü
â ïðûæêàõ, âçëåòàÿ ïîä
ïîòîëîê. Ãëÿäÿ íà íåãî,
ïîïðîáîâàëè îùóùåíèÿ
ñâîáîäíîãî ïàðåíèÿ è äðó-
ãèå âçðîñëûå: ïåäàãîã öåí-
òðà «Íàäåæäà» Ìàðèíà Âëà-
äèìèðîâíà ×åñíîê, äðóçüÿ

ÇÀÂÈÑÍÓÒÜ Â ÖÅÍÒÐÅ «ÃÀËÀÊÒÈÊÈ»

Ãäå íàõîäèòñÿ öåíòð
íàøåé ãàëàêòèêè? Íà
ýòîò âîïðîñ åù¸ íå íà-
øëè òî÷íîãî îòâåòà
äàæå ñàìûå èìåíèòûå
àñòðîíîìû ìèðà, à âîò
ðåáÿòà èç ðåàáèëèòàöè-
îííîãî öåíòðà «Íàäåæ-
äà» ãîðîäà Ýíãåëüñà
çíàþò îòâåò, ïîñêîëüêó
ñàìè íåäàâíî ïîáûâàëè
â öåíòðå ãàëàêòèêè.

Æèäêîâà ïî àòëåòè÷åñêîìó
êëóáó «Ìàêñèìóì» Ìàêñèì
Àëüñóëòàíîâ è Àííà Çóåâà.
Õîðîøî, ÷òî áàòóòíûé
öåíòð ïîÿâèëñÿ â Ýíãåëü-
ñå, ãîðîäå, ïðè÷àñòíîì ê
ïåðâîìó ïîë¸òó â êîñìîñ
(íà òåððèòîðèè ðàéîíà
Þðèé Àëåêñååâè÷ Ãàãàðèí
íå òîëüêî ïðèçåìëèëñÿ, íî
ðîâíî çà ãîä äî ïîë¸òà, â
àïðåëå 1960 ãîäà, âìåñòå ñ
êîëëåãàìè ïî ïåðâîìó îò-
ðÿäó êîñìîíàâòîâ ïðîõî-
äèë ïàðàøþòíóþ ïîäãîòîâ-
êó â ë¸òíîì ãîðîäêå Ýí-
ãåëüñà). È íàçâàí îí êðà-
ñèâî – «Ãàëàêòèêà», è ñïà-
ñèáî âçðîñëûì, ÷òî ïîçâî-
ëèëè äåòÿì èç ðåàáèëèòà-
öèîííîãî öåíòðà «Íàäåæ-
äà» ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â
öåíòðå ãàëàêòèêè, ïîäíÿòü-
ñÿ â âîîáðàæåíèè è ïî÷òè
íàÿâó ê çâ¸çäàì.

Âëàäèìèð ÂÀÐÄÓÃÈÍ
Íà ñíèìêàõ: ïðûæîê

âûïîëíÿåò Èâàí Ãîðîäèí-
ñêèé; â ñâîáîäíîì ïàðå-
íèè – Ìèëàíà Çóáàåâà, ñëå-
âà – äÿäÿ Âîëîäÿ, íà çàä-
íåì ïëàíå Ìàðèíà Âëàäè-
ìèðîâíà ×åñíîê.

Òðè ÷àñà ïðîëåòåëè
ìãíîâåííî. Â îðãàíèçàöèè
ïðàçäíè÷íûõ ïëîùàäîê
«Ñàðàòîâà ìîëîäîãî» ïðè-
íÿë ó÷àñòèå ñêàóòñêèé øòàá,
ïîä ðóêîâîäñòâîì Àíäðåÿ
Áàæåíîâà ÷¸òêîå âûïîëíå-
íèå ïðîãðàììû îáåñïå÷è-
âàëè Ïàâåë Êîíüêîâ, Äèà-
íà Âàðëàìîâà, Âëàäèìèð
×åðíîâ, Âàëåðèÿ Ñòðåëêî-
âà è Âàëåðèÿ Øèðèêîâà, à
òàêæå Âëàäèñëàâ Äåìàãèí,
ëåòîïèñåö âñåõ ñêàóòñêèõ
äåë, åãî çàìåòêè ïîñòîÿí-
íî ïîïîëíÿþò íîâîñòíóþ
ñòðàíè÷êó íà ñêàóòñêîì
ñàéòå. Áóäåò ÷òî ðàññêà-
çàòü Âëàäó è íà ñåé ðàç: è
î ñâîåé ðàáîòå, è î òåõ âïå-
÷àòëåíèÿõ, êîòîðûå ïîäà-
ðèëè çåìëÿêàì àêòèâèñòû
òðåçâåííè÷åñêîãî äâèæå-
íèÿ íà ñòûêå äâóõ ïðàçä-
íèêîâ – Äíÿ çäîðîâüÿ è
Äíÿ êîñìîíàâòèêè..

Íèêîëàé ÕÎÕËÎÂ

Íà ñíèìêàõ: Äàðüÿ Ñó-
âîðîâà è Ðóñëàí Áèñóëòà-
íîâ èñïîëíèëè ïåñíþ; òà-
íåö «Äàíñ-ôëàé» â èñïîë-
íåíèè ñòàðøåêëàññíèö
øêîëû ¹ 10, ó÷àñòíèö ïðî-
åêòà «Âûáîð çà ìíîé!»; ïî-
êðîâñêèå êàçàêè – èãðà â
ïåðåïóòàíèöó; âîëåéáîëü-
íûé ìÿ÷ íà ëþáîì ïðàçä-
íèêå íå ëèøíèé.

 7 àïðåëÿ – Âñåìèðíûé Äåíü çäîðîâüÿ. 12 àï-
ðåëÿ – Âñåìèðíûé Äåíü àâèàöèè è êîñìîíàâòèêè.
Äàòû â êàëåíäàðå ñîâñåì ðÿäîì, à 10 àïðåëÿ 2016
ãîäà äâà ýòèõ ïðàçäíèêà âñòðåòèëèñü â Ñàðàòîâå
íà Íàáåðåæíîé Êîñìîíàâòîâ ó ðîòîíäû, ãäå ñâîè
ïëîùàäêè ðàçìåñòèëè àêòèâèñòû «Ñàðàòîâà ìîëî-
äîãî», ïðîâîäèâøèå êîíêóðñû è ñîñòÿçàíèÿ äëÿ
ìîëîä¸æè ãîðîäà â ðàìêàõ ïðîåêòà «Âûáîð çà
ìíîé!»

ДЕНЬ  ЗДОРОВЬЯ
НА  НАБЕРЕЖНОЙ
КОСМОНАВТОВ
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àâòîðèòåò òðàäèöèè?
Èòàê, êàêîé-ëèáî óáåäè-

òåëüíîé ñâîáîäû âûáîðà
òîãî èëè èíîãî îáðàçà æèç-
íè ìû íå íàáëþäàåì. Â òî
æå âðåìÿ î÷åíü ÷àñòî ïî-
âòîðÿåì, ÷òî òàêîé âûáîð
åñòü. Õîðîøî ëè òàêîå ïðî-
òèâîðå÷èå? Íå ëó÷øå ëè
ïðèçûâàòü ìîëîä¸æü ê äî-
ñòàòî÷íî ãëóáîêîìó îñâîå-
íèþ ïðîáëåìû ïèòèÿ è çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè? Äàæå
åñëè íåò íàäåæäû ïðîÿâèòü
õàðàêòåð ïåðåä ñâåðñòíèêà-
ìè. Âðåìÿ èä¸ò, ÷åëîâåê
âçðîñëååò, è ïðèîáðåò¸í-
íûå çíàíèÿ îá àëêîãîëå è
òðåçâîñòè ìîãóò äàòü î ñåáå
çíàòü è ïîìî÷ü îñóùå-
ñòâèòü åäèíñòâåííî ïðà-
âèëüíûé â æèçíè âûáîð. Â
ýòîì ñêàæåòñÿ ò.í. îòäàë¸í-
íûé ðåçóëüòàò ñàíèòàðíî-
ïðîñâåòèòåëüñêîé ðàáîòû.
Èëè îòñðî÷åííûé âûáîð.

Ïîâòîðèì åù¸ ðàç: â
ïüþùèõ ñîîáùåñòâàõ ñâî-
áîäà âûáîðà òåõ èëè èíûõ
îòíîøåíèé ñ àëêîãîëåì
èëëþçîðíà. Âñ¸ îïðåäåëÿ-
åòñÿ ñòåïåíüþ èíôîðìèðî-
âàííîñòè ïîäðîñòêà, à òàê-
æå äàâëåíèåì ìèêðîñîöè-
àëüíîé ñðåäû è îñîáåííî-
ñòÿìè ìåíòàëèòåòà íàöèè
(íàðîäà, ýòíîñà). Êñòàòè,
èìåííî ìåíòàëèòåò ñêëîíÿ-
åò ÷àøó âåñîâ â ñòîðîíó
ïèòèÿ, ïîñêîëüêó óòâåðæäà-
åò ñîáîé ÷óäîâèùíî ðàç-
ðîñøèéñÿ ñïèñîê ïîâîäîâ
äëÿ îñâÿùåíèÿ âûïèâêîé.
Ïüÿíûé ìåíòàëèòåò äîëãîå
âðåìÿ ïðåïÿòñòâîâàë ïðî-
âîçãëàøåíèþ òðåçâîñòè
íîðìîé æèçíè, âûñòàâëÿÿ
òðåçâåííèêîâ íåíîðìàëü-
íûìè. Êîðîòêèé ïåðèîä ñ
1985 ãîäà ïî 1987 ãîä, êîã-
äà áûëà ïðîâîçãëàøåíà ýòà
âûñîêàÿ íîðìà, ðåøàþùåé
ðîëè íå ñûãðàë, è âñ¸ ñêà-
òèëîñü íà ïðåæíèå ïîçè-
öèè áåçóìíîãî ïüÿíñòâà,
óí¸ñøåãî òîãäà ìèëëèîíû
æèçíåé ãðàæäàí Ðîññèè. Íî
30 ëåò ïðîøëè â áîðüáå çà
òðåçâîñòü íåäàðîì, è âîò
ñåé÷àñ íà ðåãèîíàëüíîì
óðîâíå, à èìåííî â Ñàðàòî-
âå, ïðèíÿò ïðîåêò «Ñàðàòîâ
ìîëîäîé», â êîòîðîì àáñî-
ëþòíî ÷¸òêî è âïåðâûå çà-
ÿâëåíî, ÷òî öåëüþ ïðîåêòà
ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå â
îáùåñòâåííîì ñîçíàíèè
íåçûáëåìûõ ïðèíöèïîâ
òðåçâîñòè è çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè. Êëþ÷åâîå ñëî-
âî çäåñü èìåííî òðåçâîñòü.
À î çäîðîâîì îáðàçå æèç-
íè ìíîãî ãîâîðèòñÿ óæå
äàâíî è áåñòîëêîâî.

È ñêàæåì åù¸ âîò î ÷¸ì.
Ðåá¸íîê ðàñò¸ò â ïüþùåé
ñåìüå, âî äâîðå ìàññà îõî-
÷èõ äî âûïèâêè äðóæàíîâ, à
âûðàñòàåò òîâàðèù, îòâåð-
ãàþùèé ñïèðòíîå íàïåðå-
êîð âñåìó. Ñêàæóò, ÷òî òà-
êîå ñëó÷àåòñÿ ðåäêî. Íî
âåäü âñòðå÷àåòñÿ. ß ëè÷íî
çíàêîì ñ òàêèì ÷åëîâåêîì,
íàçîâ¸ì åãî Å., êîòîðûé
âûðîñ âî äâîðå, ãäå çà ÷å-
ëîâåêà ñ÷èòàëè òîëüêî òîãî,
êòî ïîáûâàë â òþðüìå. ×å-
ëîâåê èä¸ò íàïåðåêîð, ñî-
ãëàñíî ñâîåé ïðîãðàììå
ðàçâèòèÿ. Íàñêîëüêî ñïðà-
âåäëèâî ñ÷èòàòü, ÷òî ýòî
ïðîÿâëåíèå òàê íàçûâàå-
ìîé ñâîáîäû âûáîðà? È êàê
íàì àïåëëèðîâàòü ê ýòîé
ñâîáîäå? Çäåñü, íåñîìíåí-
íî, èìååò ìåñòî òàéíà ýòî-
ãî íåïîâèíîâåíèÿ âíå-
øíèì óñëîâèÿì. Òàê èëè
èíà÷å, ìû äîëæíû âñÿ÷åñêè
ïðèâåòñòâîâàòü òàêîãî ðîäà
«íåïîñëóøàíèå». Íî ìû ïðè
ýòîì äîëæíû ó÷èòûâàòü íà-
ëè÷èå ñèììåòðè÷íûõ îïè-
ñàííîìó íàìè ïîëîæèòåëü-
íîìó ðåøåíèþ, ðåøåíèé â
ñîöèàëüíîì ñìûñëå îòðè-
öàòåëüíûõ, ïî ïîñëîâèöå «â
ñåìüå íå áåç óðîäà».

Ó÷èòûâàÿ âûøåèçëîæåí-
íîå, ñëåäóåò ïðèçíàòü âû-
ðàæåíèå «ñâîáîäà âûáîðà»
ïî îòíîøåíèþ ê «ñòðàòå-
ãèè» ïèòü èëè íå ïèòü íå
îòðàæàþùèì ñóòè ÿâëåíèÿ.
È âïîëíå ïîäõîäÿùèì áó-
äåò âûðàæåíèå òàéíà âûáî-
ðà â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ñàì
âûáîð íàì ìàëîïîíÿòåí,
èä¸ò âðàçðåç ñ îáû÷íîé
ëîãèêîé. Çíàíèå îïèñàííûõ
îñîáåííîñòåé âûáîðà òîãî
èëè èíîãî ïóòè â æèçíè
ó÷èò äåëàòü íàøå äåëî, íå
îïóñêàÿ ðóêè ïåðåä îò-
äåëüíûìè íåóäà÷àìè.

Ëåâ Ñåðãååâè÷
ÊÎÇËÅÍÊÎ

Âèêèïåäèÿ â ïåðâûõ
æå ñòðîêàõ áèîãðàôè÷åñ-
êîãî î÷åðêà î Êóòàíèíå –
«ðóññêèé ïñèõèàòð, ãèïíî-
ëîã, îïèñàâøèé Êóòàíèíà
ìíîãîïèñàòåëüñòâà ñèíä-
ðîì», – íàçûâàåò åãî ïàò-
ðèàðõîì ñàðàòîâñêîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé øêîëû.

Äâîðÿíèí Ìèõàèë Ïàâ-
ëîâè÷ Êóòàíèí ðîäèëñÿ â
1883 ãîäó â ñåëüöå Ìà-
ðüèíî áëèç Âëàäèìèðà, â
èìåíèè íåïîäàë¸êó îò
ðå÷êè Ñîäûøêè (íûíå
ñåëî âîøëî â ãîðîäñêóþ
÷åðòó), èìåííî òàì ïðî-
øëî äåòñòâî áóäóùåãî
ïðîôåññîðà ïñèõèàòðèè.
Åãî îòåö, Ïàâåë Âàñèëüå-
âè÷ Êóòàíèí, áûë ïðåäñå-
äàòåëåì Âëàäèìèðñêîé
çåìñêîé óïðàâû è óåçä-
íûì ïðåäâîäèòåëåì äâî-
ðÿíñòâà.

Ïî îêîí÷àíèè ãèìíà-
çèè Ìèõàèë Ïàâëîâè÷
îêîí÷èë ìåäèöèíñêèå
ôàêóëüòåòû â Ìîñêîâñêîì
è Áåðëèíñêîì óíèâåðñè-
òåòàõ, ñëóæèë âîåííûì
âðà÷îì. Ïîçíàêîìèâøèñü
ñ îôèöåðñêîé ñðåäîé,
Ìèõàèë Ïàâëîâè÷ îáíà-
ðóæèë, ÷òî ñðåäè «èõ áëà-
ãîðîäèé» ìíîãî êîêàèíè-
ñòîâ – íàðêîìàíîâ, àêòèâ-
íî óïîòðåáëÿâøèõ êîêà-
èí. Êóòàíèí îäíèì èç
ïåðâûõ ñòàë ãîâîðèòü î
íåîáõîäèìîñòè ñîçäàíèÿ
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ êëè-
íèê äëÿ íàðêîçàâèñèìûõ.
Ñåé÷àñ ýòî ñòàëî íîðìîé,
à â íà÷àëå ÕÕ âåêà áûëî
íîâûì ñëîâîì â íàóêå î
ëå÷åíèè íàðêîçàâèñè-
ìûõ.

Â 1915 ãîäó Ìèõàèë
Ïàâëîâè÷ ðàáîòàë íà êà-
ôåäðå ïñèõèàòðèè Ìîñ-
êîâñêîãî óíèâåðñèòåòà, îò
íåãî è äåëåãèðîâàëñÿ íà
Ïèðîãîâñêîå ñîâåùàíèå.
Â 1922 ãîäó ïîëó÷èë ïðè-
ãëàøåíèå îò ðåêòîðà Ñà-
ðàòîâñêîãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî óíèâåðñèòåòà. Ïåðå-
åõàâ â Ñàðàòîâ, îí ñîçäàë
è âîçãëàâèë êàôåäðó ïñè-
õèàòðèè Ñàðàòîâñêîãî
ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà,
êîòîðóþ âîçãëàâëÿë áî-
ëåå ñîðîêà ëåò. Â Ñàðà-
òîâå îí òàêæå îòêðûë
ïåðâóþ â ñòðàíå øêîëó
ãèïíîçà è òâîð÷åñêè ðàç-
âèë ìåñòíóþ øêîëó ïñè-
õèàòðèè. Ïðè ýòîì ïðî-
ôåññîð èñïîëüçîâàë
îïûò, ïîëó÷åííûé èì â
Çàïàäíîé Åâðîïå, ïðè÷¸ì
â ìåäèíñòèòóòå, íåñìîòðÿ
íà çàïðåòû âëàñòåé, ïîä
åãî ðóêîâîäñòâîì èçó÷à-
ëèñü çàïàäíîåâðîïåéñ-
êèå êëàññèêè ïñèõîàíà-
ëèçà.

Îäíèì èç ïåðâûõ â
Ðîññèè Êóòàíèí íà÷àë
èçó÷àòü ïðîáëåìó áîðü-
áû ñ íàðêîçàâèñèìîñòüþ,
îí âïåðâûå ñòàë ëå÷èòü
äóøåâíûå áîëåçíè ÷òå-
íèåì òùàòåëüíî ïîäî-
áðàííûõ êíèã â ñòðîãî
îïðåäåë¸ííîé ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòè – ýòîò ìåòîä
ïîëó÷èë íàçâàíèå áèá-
ëèîòåðàïèè. Åù¸ îäíèì
íîâøåñòâîì Êóòàíèíà ñòà-
ëî âíåäðåíèå òðóäîòåðà-
ïèè â êëèíèêàõ äëÿ äó-
øåâíîáîëüíûõ (ñàì îí
áûë ïðåêðàñíûì ñòîëÿ-
ðîì, â åãî ìàñòåðñêîé
íàñ÷èòûâàëîñü äî ñòà ñòî-
ëÿðíûõ èíñòðóìåíòîâ).
Áîëüíûå ìàñòåðèëè ðàç-
íûå ïîäåëêè, ëåïèëè èç
ãëèíû è äàæå ìóçèöèðî-
âàëè. Ïîëüçóÿñü ñâîèì
àâòîðèòåòîì è äðóæáîé ñ
èçâåñòíûìè àðòèñòàìè,
÷àñòî óñòðàèâàë â êëèíè-
êå êîíöåðòû, óòâåðæäàÿ
íîâûé ìåòîä ëå÷åíèÿ –
ìóçûêîòåðàïèþ.

Î øèðî÷àéøåì äèàïà-
çîíå íàó÷íûõ èíòåðåñîâ
ïðîôåññîðà Êóòàíèíà
ñâèäåòåëüñòâóþò íàçâà-
íèÿ åãî ðàáîò: «Ïñèõîòå-
ðàïèÿ â ðàáîòå ó÷àñòêî-
âîãî âðà÷à», «Áðåä è òâîð-
÷åñòâî», «Ãåíèé, ñëàâà è
áåçóìèå», «Ê âîïðîñó î
õóëèãàíñòâå â Ñàðàòîâå»,
«Ñàìîçâàíöû-ðåâèçîðû â
íàøå âðåìÿ», «Î ïñèõîãå-
íåçå øèçîôðåíè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé», «Çäîðîâûå
çðåëèùà», «Âîïðîñû íå-
âðîïñèõè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé è îðãàíèçàöèÿ ïñè-
õîíåâðîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè» è òàê äàëåå – âñå-

Â ìàå 1915 ãîäà â Ìîñêâå ïðè Îáùåñòâå ðóñ-
ñêèõ âðà÷åé â ïàìÿòü Íèêîëàÿ Èâàíîâè÷à Ïèðî-
ãîâà ñîñòîÿëîñü Ïèðîãîâñêîå ñîâåùàíèå ïî áîðü-
áå ñ àëêîãîëèçìîì, êîòîðîå îôèöèàëüíî ïðèçíà-
ëî àëêîãîëü íàðêîòèêîì. Ñðåäè äåëåãàòîâ ñúåç-
äà áûë è Ìèõàèë Ïàâëîâè÷ Êóòàíèí (1883–1976).
Ýòî ñåãîäíÿ èìÿ Êóòàíèíà è íàçâàíèå íàøåãî ãî-
ðîäà íàêðåïêî ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé, à â 1915
ãîäó Ìèõàèë Ïàâëîâè÷ è íå ïîìûøëÿë î òîì, ÷òî
÷åðåç ïÿòü ëåò èìåííî îí ñòàíåò «óñèëåííî âåñ-
òè ïðîïàãàíäó òðåçâîñòè â ðåãèîíàõ ñòðàíû», à
êîíêðåòíî – â Ñàðàòîâå.

«Ñîéòè ñ óìà íå êàæäîìó äàíî...»

ãî îí îñòàâèë áîëåå 100
ðàçëè÷íûõ ïóáëèêàöèé. Êó-
òàíèí âëàäåë òðåìÿ èíîñ-
òðàííûìè ÿçûêàìè, ÷èòàë
íàó÷íûå æóðíàëû íà íå-
ìåöêîì, ôðàíöóçñêîì è àí-
ãëèéñêîì ÿçûêàõ, èçäàâàë-
ñÿ â íèõ.

Ìèõàèë Ïàâëîâè÷ Êóòà-
íèí ëþáèë ïîâòîðÿòü:
«Ñîéòè ñ óìà íå êàæäîìó
äàíî, íà ýòî åù¸ êàê ìèíè-
ìóì íóæåí óì!». Ïîñëå
1964 ãîäà îí îñòàâèë ðó-
êîâîäñòâî êàôåäðîé ïñè-
õèàòðèè Ñàðàòîâñêîãî ìå-
äèíñòèòóòà, äî êîíöà ñâîèõ
äíåé îñòàâàÿñü ïðè íåé

êîíñóëüòàíòîì è ñîõðàíÿÿ
ñëàâó âûäàþùåãîñÿ ïñèõè-
àòðà è ïñèõîòåðàïåâòà.

Ó íàñ â Ñàðàòîâå è íûíå
íå òîëüêî æèâóò, íî åù¸ è
ðàáîòàþò âðà÷è, ñëóøàâøèå
êóðñ ëåêöèé ïðîôåññîðà
Êóòàíèíà. Ñðåäè íèõ è
âðà÷-íàðêîëîã Àëåêñàíäð
Íèêîëàåâè÷ Õëåáíèêîâ,
ïåðåíÿâøèé âëàäåíèå ãèï-
íîçîì ó íàøåãî çíàìåíè-
òîãî çåìëÿêà. Åìó âðåçàë-
ñÿ â ïàìÿòü òàêîé ôàêò:
ïðîôåññîð Êóòàíèí  ëþ-
áèë ðàññêàçûâàòü, êàê îí
ðàáîòàë ñ âåëèêèì ôèçèî-
ëîãîì Èâàíîì Ìèõàéëîâè-
÷åì Ñå÷åíîâûì, ÷àñòî ïî-
ìèíàë åãî â ñâîèõ ëåêöè-
ÿõ, èõ îí ÷èòàë â àóäèòîðèè
(«òàì, ãäå áûëà õèðóðãèÿ»,
– óòî÷íÿåò Õëåáíèêîâ) 2-é
ãîðîäñêîé áîëüíèöû. Òàì
æå ïðîâîäèë è ó÷åáíûå
ñåàíñû ãèïíîçà, äåìîíñò-
ðèðóÿ ñòóäåíòàì ìåòîä ëå-
÷åíèÿ áîëüíûõ àëêîãîëèç-
ìîì, ïîêàçûâàë, êàê ÷åëî-
âåê âõîäèò â òðàíñ. Íåâû-
ñîêîãî ðîñòà, ñåäîé ïðî-
ôåññîð óñûïëÿë ñâîèõ ïà-
öèåíòîâ, èñïîëüçóÿ, êàê çà-
ïîìíèëîñü Àëåêñàíäðó Íè-
êîëàåâè÷ó, áëåñòÿùèé ñòåê-
ëÿííûé øàð äëÿ ïðèâëå÷å-
íèÿ âíèìàíèÿ óñûïëÿåìûõ.

Îäíîêëàññíèê Õëåáíè-
êîâà âðà÷-ôòèçèàòð Ëåâ
Ñåðãååâè÷ Êîçëåíêî âñïî-
ìèíàåò î ñåàíñàõ ãèïíîçà,
êîòîðûå äåìîíñòðèðîâàë
ñòóäåíòàì Ìèõàèë Ïàâëî-
âè÷: «Åãî èìÿ áûëî øèðî-
êî èçâåñòíûì ñàðàòîâ÷à-
íàì èç-çà åãî ïðèíàäëåæ-
íîñòè ê ïñèõèàòðèè. «Åìó
ïîðà ê Êóòàíèíó», – ãîâî-
ðèëè ïðî òîãî, ó êîãî, êàê
ñåé÷àñ ãîâîðÿò, «êðûøà ïî-
åõàëà». Â íà÷àëå 1960-õ
ãîäîâ Êóòàíèí áûë óæå
ïðåêëîííîãî âîçðàñòà, è ÿ,
÷åñòíî ãîâîðÿ, áîÿëñÿ íå
çàñòàòü åãî ê òîìó âðåìå-
íè, êîãäà ó íàñ áóäåò öèêë
ïñèõèàòðèè. Íî ìíå ïîâåç-
ëî, íè÷åãî ïëîõîãî íå ñëó-
÷èëîñü, è ÿ îêàçàëñÿ íà ïî-
êàçàòåëüíîì çàíÿòèè ïî
òåìå: ëå÷åíèå ãèïíîçîì. Ó
ìåíÿ äàæå ñîõðàíèëàñü
ôîòîãðàôèÿ, íà êîòîðîé
ïðåäñòàâëåí ñåàíñ ãðóïïî-
âîãî ãèïíîçà. Ãèïíîçó ïîä-
âåðãëèñü íåñêîëüêî áîëü-
íûõ, ñòðàäàþùèõ àëêîãî-
ëèçìîì. Íà ôîòî õîðîøî
âèäíû íåñêîëüêî ìóæ÷èí,
íàõîäÿùèõñÿ â ñîñòîÿíèè
ãèïíîòè÷åñêîãî ñíà. Ê ñëî-
âó ñêàçàòü, èìåííî áîëüíûå
àëêîãîëèçìîì è âûñîêî
ãèïíîòèçàáåëüíû, è õîðî-
øî ïîääàþòñÿ âíóøåíèþ â
ýòîì ñîñòîÿíèè. À âíóøà-
åòñÿ èì è îòâðàùåíèå ê
ëþáîãî âèäà àëêîãîëþ, è
ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ â æèç-
íè, êîòîðûå ïîìîãàþò èç-
áåæàòü âñòðå÷è ñî ñïèðò-
íûì è òåì ñàìûì ñîõðàíÿòü
ñïàñèòåëüíóþ òðåçâîñòü.
Âïå÷àòëåíèå îò óâèäåííî-
ãî áûëî ñòîëü âåëèêî, ÷òî
ïàìÿòü õðàíèò ýòî ñîáûòèå
âñþ æèçíü».

Â Ñàðàòîâå íûíå æèâ¸ò
ïðàâíóê Ìèõàèëà Ïàâëîâè-
÷à – èçâåñòíûé ôîòîõóäîæ-
íèê è âðà÷, ïðåäïðèíèìà-
òåëü Ìèõàèë Âëàäèìèðî-
âè÷ Âîëêîâ, îí äîïîëíèë
ýíöèêëîïåäè÷åñêèå ñâå-
äåíèÿ î ñâî¸ì âåëèêîì
ïðàäåäå ëè÷íûìè âîñïî-
ìèíàíèÿìè è ñåìåéíûìè
ïðåäàíèÿìè.

Ìèõàèë Ïàâëîâè÷ íèêî-
ìó íå ïîçâîëÿë ãîâîðèòü î
ñâîèõ áîëüíûõ «ñóìàñøåä-
øèé», à òîëüêî «äóøåâíî-
áîëüíîé» èëè ïðîñòî
«áîëüíîé», è â êëèíèêå íå
çíàëè ñìèðèòåëüíûõ ðóáà-

øåê. È ýòî ïðèòîì,
÷òî îäíàæäû, êîãäà îí
ø¸ë íà ðàáîòó, âîçëå
áîëüíèöû íà íåãî íà-
áðîñèëñÿ ñ íîæîì
ïñèõè÷åñêè áîëüíîé.
Ñïàñëî ðàíåíîãî
ëèøü íàëè÷èå îòäå-
ëåíèÿ õèðóðãèè â òîì
æå çäàíèè!

«×åëîâåê äîáðî-
æåëàòåëüíûé, îí áûë
î÷åíü ñòðîã ê ñåáå è
äðóãèì, íå òåðïåë
íåðÿõ, ðàñòÿï, íå
îïàçäûâàë ñàì è íå
ïîçâîëÿë äðóãèì, –
öèòèðóåò Ìèõàèë
Âëàäèìèðîâè÷ çà-
ïèñêè Èðèíû Ìèõàé-
ëîâíû, äî÷åðè Êóòà-
íèíà. – Öåíèë êàæ-
äóþ ìèíóòó è ïîýòî-
ìó óñïåâàë ìíîãî ëåò
ïîäðÿä ñîâìåùàòü
ðàáîòó â êëèíèêå, â
ìåäèíñòèòóòå, â þðè-
äè÷åñêîì èíñòèòóòå, â
æåëåçíîäîðîæíîé
ïîëèêëèíèêå, â ïîëè-
êëèíèêå ïàðòàêòèâà, â
õîçðàñ÷¸òíîé ïîëè-
êëèíèêå, à âå÷åðîì ïðèíè-
ìàë ïàöèåíòîâ íà äîìó. (…)
Îáëàäàÿ áëåñòÿùèì ÷óâ-
ñòâîì þìîðà, îí óñòðàèâàë
ñ äðóçüÿìè (ïðîôåññîðà
Øòåðí, Ïàðñàìîâ, Êðàóçå,
Ìèðîòâîðöåâ) âåñ¸ëûå «êà-
ïóñòíèêè», î êîòîðûõ ïîòîì
äîëãî âñïîìèíàëè. (…) Îí
íèêîãäà íå áîÿëñÿ âûñêà-
çàòü ñâî¸ ìíåíèå, ñîâåð-
øåííî íå áîÿëñÿ ðèñêîâàòü
êàðüåðîé. Åñëè æå ðå÷ü
øëà î ñóäüáå áîëüíîãî, òî
îí ÿðîñòíî çàùèùàë åãî â
ëþáûõ ñèòóàöèÿõ, îòñòàèâàë
ñâîé äèàãíîç. Äàæå â
1932–1952 ãã., êîãäà áîëü-
íîìó ïûòàëèñü ïðèïèñàòü
ïîëèòè÷åñêèå ìîòèâû è
îñóäèòü, ïðåäëàãàÿ «âûñ-
øóþ ìåðó», îí íàñòàèâàë íà
ïîâòîðíîé ýêñïåðòèçå è
âñåãäà îêàçûâàëñÿ ïðàâ
(äåëî Ëèòâèíåíêî â þðèäè-
÷åñêîì èíñòèòóòå)».

Ñòàâ î÷åíü èçâåñòíûì
÷åëîâåêîì, Ìèõàèë Ïàâëî-
âè÷ ìíîãî ðàç ïîëó÷àë
ïðåäëîæåíèå âñòóïèòü â
ÊÏÑÑ, íî îòêàçûâàëñÿ, îò-
äåëÿÿ íàóêó îò ïîëèòèêè.
Æèçíåðàäîñòíûé, àêòèâíûé,
îáùèòåëüíûé è îáàÿòåëü-
íûé äîêòîð èìåë ñâîåîá-
ðàçíîå ïðåäñòàâëåíèå îá
îòäûõå: îò íåãî íèêòî íå
ñëûøàë ñëîâà «óñòàë». Ïî-
ëó÷èâ îòïóñê íà êàôåäðå,
âûåçæàë â Ñî÷è è òàì ïðè-
íèìàë áîëüíûõ ñî âñåãî
ìèðà – è òàê äî 80 ëåò. Â
1949 ãîäó ïðèîáð¸ë ó÷àñ-
òîê â Ñî÷è ñ íåäîñòðîåí-
íûì äîìîì, Ìèõàèë Ïàâëî-
âè÷ ñ æåíîé Ìàðèåé Ãåîð-
ãèåâíîé äîñòðàèâàëè åãî
ìíîãî ëåò. À â Ñàðàòîâå
æèëè íà óëèöå Ïðîâèàíòñ-
êîé, 8. Êîãäà îí ïðèåõàë â
Ñàðàòîâ, ïî ïðèêàçó íàðêî-
ìà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ñå-
ìàøêî åìó âûäåëèëè äâó-
õýòàæíûé îñîáíÿê, íî ïî-
òîì îñòàâèëè òîëüêî ïåð-

âûé ýòàæ, âñåëèâ íà âòîðîé
äåòñàä. Ê ñîæàëåíèþ, äîì
íå ñîõðàíèëñÿ, åãî ñíåñëè
èç-çà âåòõîñòè óæå â ÕÕI
âåêå.

Ïðèíöèïèàëüíîñòü ïðî-
ôåññîð Êóòàíèí ñòàâèë
ïðåâûøå âñåãî. Âñþ æèçíü,
ñðàæàÿñü ñ àëêîãîëèçìîì,
îí íèêîãäà íå êóðèë, íå
ïèë âèíà è íå ïîäàâàë
ñïèðòíîå ãîñòÿì.

Ìèõàèë Ïàâëîâè÷ â
1950-å ãîäû íå òîëüêî ëå-
÷èë áîëüíûõ, ó÷èë ñòóäåí-
òîâ, íî è àãèòèðîâàë çà
òðåçâîñòü, ïóáëèêóÿ ñòàòüè
â îáëàñòíîé ãàçåòå «Ìîëî-

äîé ñòàëèíåö» (ñ 1956 ãîäà
– «Çàðÿ ìîëîä¸æè»). «Îáû-
÷àé âûïèòü íà ïðàçäíèêå,
ïðè êàêîì-ëèáî  òîðæå-
ñòâåííîì èëè íåñ÷àñòíîì
ñîáûòèè íåðåäêî âåä¸ò ê
òîìó, ÷òî ïðè ýòîì âèíîì
óãîùàþò  äåòåé è ïîäðîñ-
òêîâ, – çàìå÷àë â ñòàòüå
«Àëêîãîëü – ïåðåæèòîê
ïðîøëîãî» ïðîôåññîð, äîê-
òîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, çàâ.
êàôåäðîé ïñèõèàòðèè Ñà-
ðàòîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî
èíñòèòóòà Ì.Ï. Êóòàíèí
(òàê ïîäïèñàíà ñòàòüÿ, íà-
ïå÷àòàííàÿ 22 èþíÿ 1955
ãîäà â «Ìîëîäîì ñòàëèí-
öå»). – Èõ óáåæäàþò â òîì,
÷òî íàäî âûïèòü «çà ïàïó»
èëè «çà ìàìó», «çà çäîðî-
âüå», «äëÿ àïïåòèòà» è ò. ä.
Íåðåäêî ðåáÿòà ñàìè, ïîä-
ðàæàÿ âçðîñëûì, óãîùàþò
èëè äàæå ñïàèâàþò äðóã
äðóãà. ß íå ìîãó çàáûòü
âîçìóòèòåëüíîé ñöåíû, êî-
òîðóþ íå òàê äàâíî íàáëþ-
äàë íà Ðàäèùåâñêîé óëè-
öå, êîãäà äâîå ïüÿíûõ ïîä-
ðîñòêîâ çàñòàâëÿëè âûïèòü
òðåòüåãî, íåñìîòðÿ  íà åãî
óïîðíûé îòêàç. Òðåáóåòñÿ
áîëüøîå óñèëèå âîëè, ÷òî-
áû óñòîÿòü ïåðåä ýòèì íå-
ëåïûì è âðåäíûì ïðèíå-
âîëèâàíèåì».

Ðàññêàçàâ â ñòàòüå, êàê
ïàãóáíî äåéñòâóåò íà ÷å-
ëîâåêà ñïèðòíîå («àëêî-
ãîëü – ýòî ñèëüíûé ÿä,
îïàñíûé äëÿ ëþáîãî îðãà-
íèçìà, à äëÿ ìîëîäîãî –
îñîáåííî. Íàó÷íûìè èñ-
ñëåäîâàíèÿìè òî÷íî äîêà-
çàíî, ÷òî äàæå íåáîëüøèå
äîçû ñïèðòíîãî îòðèöà-
òåëüíî ñêàçûâàþòñÿ íà æè-
âîé êëåòêå è ðàçðóøàþùå
äåéñòâóþò íà íåðâíóþ ñè-
ñòåìó îðãàíèçìà»), â òó ïîðó,
êîãäà îôèöèàëüíàÿ ïðîïà-
ãàíäà áîðîëàñü ñ ïüÿí-
ñòâîì è àëêîãîëèçìîì, ïðè-
çûâàÿ, îäíàêî, ñîâñåì íå

îòêàçûâàòüñÿ îò âèíà è
âîäêè, à «ïèòü â ìåðó»,
«ïèòü êóëüòóðíî», Ìèõà-
èë Ïàâëîâè÷ ðàòîâàë çà
àáñîëþòíóþ òðåçâîñòü:
«Íàäî îáúÿñíèòü êàæäî-
ìó þíîøå, ÷òî íå òîãî
ñëåäóåò íàçûâàòü ìóæ-
÷èíîé, êòî íå áîèòñÿ âû-
ïèòü, à òîãî, êòî èìååò
ñèëó âîëè îñòàòüñÿ òðåç-
âûì, íåñìîòðÿ íè íà êà-
êèå óãîâîðû. Íàäî â êîë-
ëåêòèâå âîñïèòûâàòü
ïîäëèííóþ âîëþ ê òðåç-
âîñòè», – òàêèì ïðèçû-
âîì çàêàí÷èâàåò Êóòàíèí
ñâîþ ñòàòüþ «Àëêîãîëü –

ïåðåæèòîê ïðîøëîãî».
Ïîäíèìàë îí ñâîé ãî-

ëîñ è ïðîòèâ êóðåíèÿ. Â
òî âðåìÿ îíî íå ñ÷èòà-
ëîñü ÷åì-òî ïîñòûäíûì,
äîñòàòî÷íî ïîñìîòðåòü
êèíîôèëüìû òåõ ëåò, ÷òî-
áû óáåäèòüñÿ: äàæå ïîëî-
æèòåëüíûå ãåðîè íå ðàñ-
ñòàþòñÿ ñ ñèãàðåòîé, íå
çàçîðíî áûëî ñìîëèòü è
íà ñîáðàíèÿõ, îêàòûâàÿ
ðÿäîì ñèäÿùèõ âîíþ÷èì
äûìîì. «Ïîìíè: êóðåíèå
– çëî!» – òàê ïðÿìîëèíåé-
íî è íåäâóñìûñëåííî
Ìèõàèë Ïàâëîâè÷ îöåíèë
êóðåíèå óæå â çàãîëîâêå
ñòàòüè, îïóáëèêîâàííîé â
«Çàðå ìîëîä¸æè» 22 ìàð-
òà 1957 ãîäà. Áîëåå òîãî:
îí íàçûâàåò âåùè ñâîè-
ìè èìåíàìè: «Êóðåíèå –
ýòî ñâîåãî ðîäà áîëåçíü,
íàðêîìàíèÿ – ïðèâûêà-
íèå ê ÿäó».

Ïðåäîñòåðåãàÿ êóðÿ-
ùèõ, Ìèõàèë Ïàâëîâè÷
îáðàòèë èõ âíèìàíèå è íà
òî, ÷òî îíè òðàâÿò òåõ, êòî
íàõîäèòñÿ ñ íèìè ðÿäîì.
Ïóáëèêàöèÿ ñòàòüè  ñíàá-
æåíà ñõåìîé: êðóã, çàøò-
ðèõîâàííûé ðàçíûìè ëè-
íèÿìè ñ òåêñòîâûì ïîÿñ-
íåíèåì: «Òàê ðàñõîäóåò-
ñÿ íèêîòèí ïðè êóðåíèè:
50 % – âìåñòå ñ äûìîì
óõîäèò â îêðóæàþùóþ êó-
ðèëüùèêà àòìîñôåðó; 5 %
– îñòà¸òñÿ â îêóðêå; 25 %
– ðàçðóøàåòñÿ ïðè ñãîðà-
íèè ïàïèðîñû; 20 % – îñ-
òà¸òñÿ â îðãàíèçìå êóðÿ-
ùåãî».

Ïåðå÷èñëèâ îðãàíû, íà
êîòîðûå îñîáåííî ïàãóá-
íî äåéñòâóåò òàáà÷íûé
äûì – ñåðäöå è êðîâåíîñ-
íûå ñîñóäû, ë¸ãêèå, ìîçã,
îðãàíû ïèùåâàðåíèÿ, –
ïðîôåññîð äà¸ò ðåêî-
ìåíäàöèþ, êàê óáåðå÷üñÿ
îò íèêîòèíîâîãî íàðêî-
òèêà: «Ñàìàÿ ïðàâèëüíàÿ
áîðüáà ñ áîëåçíÿìè – ýòî
ïðåäóïðåæäåíèå èëè
ïðîôèëàêòèêà. Íàäî ñòðå-
ìèòüñÿ, ÷òîáû ýòà ïðèâû÷-
êà íå âîçíèêàëà». Íó, à
òåì, êòî êóðèò, òàêîé ñî-
âåò âðà÷à: «Îò êóðåíèÿ
ñëåäóåò îòêàçûâàòüñÿ ðå-
øèòåëüíî è ñðàçó, à íå
ïîñòåïåííî. Ïðè íàñòîé-
÷èâîì æåëàíèè ýòî ìíî-
ãèì, êàê ìû çíàåì íà ïðàê-
òèêå, óäà¸òñÿ. Òåì, êòî ñàì
íå â ñèëàõ ñïðàâèòüñÿ ñî
ñâîåé ïðèâû÷êîé ê êóðå-
íèþ, ìîæåò ïîìî÷ü âðà÷».

Ìèõàèë Ïàâëîâè÷ Êóòà-
íèí ïðîæèë äîëãóþ è
ïëîäîòâîðíóþ æèçíü,
ïðèìåðîì ëè÷íîé òðåç-
âîñòè ñâèäåòåëüñòâóÿ î
ïðåèìóùåñòâàõ æèçíè áåç
íàðêîòèêîâ.

Âëàäèìèð
ÂÀÐÄÓÃÈÍ

Íà ñíèìêàõ: Ì.Ï. Êó-
òàíèí â ñòóäåí÷åñêèå è
çðåëûå ãîäû; íà äà÷å ñ
æåíîé, 1970-é ãîä.

Ôîòî èç àðõèâà
Ì.Â. Âîëêîâà.
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Ìû îñóùåñòâëÿåì íå-
ñêîëüêî ïðîåêòîâ, â ÷¸ì
ïîìîãàþò íàì ïàðòí¸ðû:
îðãàíèçàöèÿ «Ìîëîä¸æü
ïëþñ», âîåííàÿ, ïîæàðíàÿ
÷àñòè, ìóçåè èìåíè ×àïà-
åâà è êðàåâåäåíèÿ. Íå-
ñêîëüêî ëåò ìû ó÷àñòâó-
åì â àêöèè «Íî÷ü â ìó-
çåå».

Â ìàå 2014 ãîäà â Öåí-
òðå äåòñêîãî òâîð÷åñòâà
áûë îòêðûò ìóçåé äåòñêî-
ãî äâèæåíèÿ. Çäåñü
ïðåäñòàâëåí ìàòåðèàë î
íàøåì äâèæåíèè, ïèîíå-
ðàõ (åñòü â ñåëå Ïðåîá-
ðàæåíêà ó íàñ ïèîíåðû),
äðóãèõ äåòñêèõ îðãàíèçà-
öèÿõ.

31 ìàÿ â äåíü îòêàçà îò
êóðåíèÿ óæå ïÿòûé ðàç
ìû ïðîâåëè àêöèþ «Òà-
íåö âìåñòî òàáàêà». Ðàíü-
øå òàíöåâàëè ó ôîíòàíà
â ïàðêå, òåïåðü âûøëè íà
öåíòðàëüíóþ ïëîùàäü
ãîðîäà, çäåñü ìîæíî óâè-
äåòü òàíöû íà ðîëèêàõ,
âåëîñèïåäàõ, õèï-õîï,
áðåéê-äàíñ. Òàêæå âìåñ-
òå ñ «Äîáðîöåíòðîì» â
ýòîò äåíü óñòðàèâàåì
óëè÷íóþ çàðÿäêó ñ ïîìî-
ùüþ ïåäàãîãîâ-ñïîðòñìå-
íîâ.

Ëåòîì ó ñêàóòîâ ìíîãî
äåë. Ìû îðãàíèçóåì ðàç-
âëå÷åíèÿ â øêîëüíûõ ëà-
ãåðÿõ äíåâíîãî ïðåáûâà-
íèÿ, ýòî èãðû «Ôîðò Áàé-
ÿð», «Êëþ÷è çäîðîâüÿ» è
äðóãèå. Âñåãäà ïîìîãàåì
äåëàòü óáîðêó â ïàðêå.
Îí ñåé÷àñ ðàñøèðèëñÿ, â
í¸ì ìíîãî íîâîãî. Â òîì
÷èñëå ïîÿâèëàñü àëëåÿ
ñêàóòîâ, ýòî ê 250-ëåòèþ
ãîðîäà Ïóãà÷¸âà äåòè âû-
ñàäèëè àëëåþ êàøòàíîâ.
Ñàæåíöû áûëè çàêóïëå-
íû â ëåñíè÷åñòâå, äåòè
çàáîòëèâî çà íèìè óõà-
æèâàþò. Ïðèâû÷íûìè äëÿ
íàñ ñòàëè àêöèè «Êòî, åñëè
íå ìû» ïî î÷èñòêå ãîðî-
äà. Íà âñåõ ãîðîäñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèÿõ ñêàóòû – àê-
òèâíûå ó÷àñòíèêè, íà ìè-
òèíãàõ 9 ìàÿ è äðóãèõ
ïðàçäíèêàõ. Íî ê âåòåðà-
íàì äåòè õîäÿò è â áóäíè,
ñ ïîäàðêàìè, ïîçäðàâèòü
ñ ñîáûòèåì, ïîìî÷ü óá-
ðàòü â êâàðòèðå. Åñòü îäè-
íîêèå ëþäè, êîòîðûå íóæ-
äàþòñÿ â ïîìîùè, îíè çâî-
íÿò íàì. Ìû ïîáûâàëè â
ýêñïåäèöèÿõ ïî çàáðî-
øåííûì ñ¸ëàì, ãäå ñðåä-
íèé âîçðàñò æèòåëåé 80
ëåò. Îíè ðàññêàçûâàþò,
ïî÷åìó ó ñåëà òàêîå íà-
çâàíèå, äåëÿòñÿ âîñïîìè-
íàíèÿìè, ïåðåäàþò äëÿ
ìóçåÿ ïðåäìåòû áûòà.
Íàïðèìåð, îäíà áàáóøêà
ïîäàðèëà ñâî¸ âåí÷àëü-
íîå ïëàòüå.

Ñâîþ èñòîðèþ ìû èçó-
÷àåì ïîñòîÿííî. Òàê, ñêà-
óòû âûñòàâèëè ñâîþ êî-
ìàíäó íà ñîðåâíîâàíèÿ
ñðåäè îáùåîáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé  íà
çíàíèå ñâîåãî ãîðîäà  è
çàíÿëè âòîðîå ìåñòî. Æè-
òåëè Ïóãà÷¸âà íåðåäêî
âèäÿò ñêàóòîâ íà óëèöàõ.
Äåòè àãèòèðóþò ñîáëþ-
äàòü ïðàâèëà äîðîæíîãî
äâèæåíèÿ íà ïåðåêð¸ñò-
êàõ è îñòàíîâêàõ – ïèøóò
òàáëè÷êè «Ñîáëþäàé ïðà-
âèëà äîðîæíîãî äâèæå-
íèÿ – ñîõðàíè æèçíü»,
«Êòî íå çíàåò ïðàâèëà,
òîãäà ìû èä¸ì ê âàì». Â
Äåíü ìàòåðè (ýòîò ïðàç-
äíèê åñòü â ñêàóòñêîì ìè-
íèìóìå) ñ øàðèêàìè, ðà-
ñòÿæêàìè, ïîçäðàâëÿþò
ìàì ÷åðåç ãðîìêîãîâîðè-
òåëü, ïðåäëàãàþò íàêëå-
èòü íà àâòîìîáèëè òàá-
ëè÷êè ñ íàäïèñüþ «Íå çà-
áóäü ïîçäðàâèòü ìàìó» è
ò.ä. Â òîì æå íàïðàâëå-

ÊÎÏÈËÊÀ ÄÎÁÐÛÕ ÄÅË
íèè ðàçðàáîòàí ïðîåêò
«Ìîñò» – ðàñøèôðîâêà: Ìó-
çåé, Îáðàçîâàíèå, Ñîòðóä-
íè÷åñòâî, Òâîð÷åñòâî. Âìå-
ñòå ñ êðàåâåä÷åñêèì ìóçå-
åì, ÷åòûðüìÿ øêîëàìè, ñ
êîòîðûìè çàêëþ÷åíû äîãî-
âîðû, ñêàóòû óñòðàèâàþò
òâîð÷åñêèå âå÷åðà, áðåéí-
ðèíãè, îòìå÷àþò èñòîðè-
÷åñêèå äàòû.

Îêîëî äâóõ ëåò ðàáîòà-
þò ñêàóòû ïî ïðîåêòó ñ
äåòñêèì ñàäîì ¹ 15, óñò-
ðàèâàþò òâîð÷åñêèå ìàñ-
òåðñêèå, èãðîòåêè. È òå-
ïåðü åù¸ â ñêàóòñêóþ îðãà-
íèçàöèþ âëèëèñü ïåðâî-
êëàññíèêè. Â 2015 ãîäó
áûë ñîçäàí îòðÿä «Áîáðÿ-
òà». Íà ïåðâîé âñòðå÷å â
êëàññå óñòàíîâèëè ïàëàòêó,
ó èìïðîâèçèðîâàííîãî êî-
ñòðà ïåëè ïåñíè ïîä ãèòà-
ðó. Äåòè äðóæíî ïîæåëà-
ëè âñòóïèòü â íàøó ñåìüþ.
À òåïåðü «Áîáðÿòàì» ïîøè-
ëè ôîðìó (ïîìîãëà êîëî-
íèÿ), îíè óæå áûëè â ëåò-
íåì ëàãåðå. Êëàññíûé ðó-
êîâîäèòåëü ó íèõ ìîÿ ñóï-
ðóãà. Óïîìÿíó åù¸ îäíî
ñîáûòèå, ñêàóòñêóþ ñâàäü-
áó – íàøó ñâàäüáó. Ñêàóòû
ïîäãîòîâèëè âñþ òâîð÷åñ-
êóþ ÷àñòü òîðæåñòâà, ïðè-
äóìàëè íàì èñïûòàíèå.

Ãîðäîñòü íàøåé äåòñêîé
îðãàíèçàöèè ýòî ëåòíèé
ïàëàòî÷íûé ëàãåðü, ñî âòî-
ðîãî ãîäà ñóùåñòâîâàíèÿ
îí ïîëó÷èë ïîñòîÿííîå
íàçâàíèå «Èðãèç», ìåíÿåò-
ñÿ òîëüêî ãîä. Ó íåãî ñâîè
òðàäèöèè. Íàïðèìåð, ïîä-
íèìàþò ôëàã ñàìûé áûâà-
ëûé è ñàìûé ìàëåíüêèé
ñêàóòû. Â 2015 ãîäó â í¸ì
îòäûõàëî 160 äåòåé. Ëà-
ãåðü äåëèëñÿ íà áëîêè:
ýêîëîãè÷åñêèé, æóðíàëèñ-
òîâ è òàê äàëåå. Êàæäûé
äåíü âûïóñêàëè íîâóþ ãà-
çåòó, ðàçìåùàëè íîâîñòè íà
ñàéòàõ. Î ëàãåðå ïèñàëè
ìåñòíûå ÑÌÈ. Ê íàì ïðè-
åçæàëè ìíîãî÷èñëåííûå
ãîñòè, ïîìîãàëè îðãàíèçî-
âûâàòü ìåðîïðèÿòèÿ. Íà-
ïðèìåð, ñëóæáà ñïàñåíèÿ
«×àñîâûå Ðîññèè» óñòðàè-
âàëà ïåéíò-áîë, äåòè èãðà-
ëè â ëàçåðòàã. Íî è ó÷è-
ëèñü ìíîãîìó. Â ëàãåðå
ïðîøëî ìíîãî ìàñòåð-
êëàññîâ, íàïðèìåð, ïî êóõ-
íÿì íàöèîíàëüíûì. Îäèí
ìàñòåð-êëàññ â¸ë âîëîíò¸ð
Àðò¸ì Ðàó, îí ïîáûâàë íà
Îëèìïèàäå â Ñî÷è, íà Óíè-
âåðñèàäå â Êàçàíè. Äðóãèå
çàíÿòèÿ áûëè ïî óøó, æè-
âîïèñè, ïëàñòèêå. Äåòè
ïðåäñòàâëÿëè ñâî¸ òâîð÷å-
ñòâî, îò êàæäîé ãðóïïû –
ñâîé ïðîåêò, íàïðèìåð, ïî
î÷èñòêå âîäû.

Èòîãîì ñòàëî çíàìåíà-
òåëüíîå ñîáûòèå. Êîãäà
ìû ïîäàëè çàÿâêó íà êîí-
êóðñ «Ëó÷øèé ëàãåðü Ðîñ-
ñèè», ìàëî íà ÷òî íàäåÿ-
ëèñü. Íî íàø îïûò áûë
îöåí¸í, è ëàãåðü «Èðãèç»
âîø¸ë â ñòî ëó÷øèõ ëàãå-
ðåé  è ïðàêòèê Ðîññèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà
î÷åðåäè íîâûå ïðîåêòû. Â
ðåãèîíàëüíîì ïðîåêòå
«Ìåäèà-ñìåíà» ìû óæå ó÷à-
ñòâóåì. Ñîâìåñòíàÿ ðàáî-
òà ñî øêîëîé ðåàáèëèòà-
öèè äåòåé-èíâàëèäîâ áóäåò
ïðîäîëæåíà, ïëàíèðóåì
ñîçäàòü ñâîäíûå îòðÿäû.
Òàêæå â ñåëüñêèõ øêîëàõ ó
äåòåé åñòü æåëàíèå ñî-
çäàòü ñêàóòñêèå îòðÿäû, íî
íåò ïîêà ðóêîâîäèòåëåé
ýòèõ îòðÿäîâ äëÿ ðàáîòû â
äàëüíèõ ñ¸ëàõ.

Âèòàëèé Ïåòðîâè÷
ÂÎÉÒÈÍÖÅÂ

(èç âûñòóïëåíèÿ íà ïëå-
íóìå îáùåñòâà òðåçâîñòè è
çäîðîâüÿ â Ñàðàòîâå 6 ôåâ-
ðàëÿ 2016 ãîäà)

Õîòåë áû íà÷àòü ñ òîãî, ÷òî ñêàóòèíã –
ýòî íå òîëüêî äåòñêàÿ îðãàíèçàöèÿ, ýòî
îáðàç æèçíè, è òîò, êòî ïðèø¸ë â äâèæå-
íèå, óæå èç íåãî íå óõîäèò. Òå âûïóñêíè-
êè 11-õ êëàññîâ, êîòîðûå óåõàëè ó÷èòüñÿ
ïîñëå îêîí÷àíèÿ øêîëû, ïðèåçæàþò íà
íàøè ôîðóìû, ó÷àñòâóþò â íàøèõ ñêàóò-
ñêèõ ìåðîïðèÿòèÿõ.

Íàøà ðàáîòà ïðîâîäèòñÿ ïî ïðîãðàì-
ìå. Çàíÿòèÿ ñî ñêàóòàìè âåä¸ì äâà ðàçà
â ìåñÿö â Öåíòðå ðàçâèòèÿ äåòåé è þíî-
øåñòâà, ýòî òðåíèíãè, àêòèâèòåòû, èãðû è òàê äàëåå.

Íà òðè äíÿ «Äóáðàâà»
ïîñòóïèëà â ïîëíîå ðàñïî-
ðÿæåíèå ðåáÿò áëàãîäàðÿ
Ïàâëó Âàñèëüåâè÷ó Ñóðêîâó,
ãëàâå àäìèíèñòðàöèè Òàòè-
ùåâñêîãî ðàéîíà, ïðåäîñòà-
âèâøåìó ñë¸òó áåñïëàòíî
àäìèíèñòðàòèâíûé êîðïóñ è
ñòîëîâóþ (åäèíñòâåííûå
ñòðîåíèÿ, îòàïëèâàþùèåñÿ â
çèìíèé ïåðèîä).

Íå äîæäàâøèñü, ïîêà
ïðîãðàììà íà÷í¸òñÿ, ïîäî-
ïå÷íûå Îëüãè Âàñèëüåâíû
Êðþ÷êîâîé-Ïèëÿãèíîé è
Ñåðãåÿ Àëåêñàíäðîâè÷à
Þøêèíà èç ÷èñëà óñëîâíî
îñóæä¸ííûõ (ó÷àñòíèêîâ
ïðîåêòà «Îò «Çäðàâîãî òîë-
êà» – ê çäðàâîé æèçíè»,
èäóùåãî ïðè ôèíàíñîâîé
ïîääåðæêå Ôîíäà ïîääåð-
æêè äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ â
òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóà-
öèè), çàòåÿëè èãðó â ôóò-
áîë. Áàòàëèÿ áûëà â ñàìîì
ðàçãàðå, êîãäà ïðîçâó÷àëà
êîìàíäà ñòðîèòüñÿ. Ñêàóò-
ñêèé øòàá, ðàñïðåäåëèâ
êîìàíäû ïî êîìíàòàì è
ðàçîáðàâ âåùè, ïðèñòóïèë
ê âûïîëíåíèþ ïðîãðàììû.
Ðóêîâîäèòåëåì ïðîãðàììû
íà ýòîò ðàç ñòàë ñêàóò-ðî-
âåð Àíäðåé Áàæåíîâ, åìó
ïîìîãàëè Èëüÿ Åôðåìîâ,
Âëàäèìèð ×åðíîâ, Âëàäèñ-
ëàâ Äåìàãèí, Äèàíà Âàðëà-
ìîâà è äâå Âàëåðèè – Øè-
ðèêîâà è Ñòðåëêîâà.

Êîìàíäû âûñòðîèëèñü
ïî ïðèíàäëåæíîñòè. Êðîìå
ìîèõ çíàêîìûõ èãðîêîâ èç
«Âîçâðàùåíèÿ» è ôóòáîëè-
ñòîâ (ñïðàøèâàþ, êòî âûèã-
ðàë, ñëûøó: «Ðîññèÿ», ïÿòü
– òðè!», «íó, ìû åù¸ íå äî-
èãðàëè!» – íå ñîãëàøàþò-
ñÿ ñ ïîðàæåíèåì «ôðàíöó-
çû»), íà ëèíåéêó ïðèøëè
ðåáÿòà èç Öåíòðà ïîìîùè
ñåìüå è äåòÿì (ñ íèìè –
ëèäåð ñêàóòñêîãî äâèæå-
íèÿ â íàøåé îáëàñòè ïåäà-
ãîã Àíäðåé Íèêîëàåâè÷
Àâåðüÿíîâ) è ïÿò¸ðêà èç
ýíãåëüññêîãî ðåàáèëèòà-
öèîííîãî öåíòðà «Íàäåæ-
äà». Ðóêîâîäèòåëü íàäåæ-
äèíöåâ ïåäàãîã Ìàðèíà
Âëàäèìèðîâíà ×åñíîê
ïðåäñòàâèëà ìíå ñâîèõ ðå-
áÿò: ßíà Áàëàâåíñêàÿ, Àëåê-

ÑÏÀÑÈÁÎ, «ÄÓÁÐÀÂÀ!»
Ñ 28 ïî 30 ìàðòà 2016 ãîäà â äåòñêîì îçäîðîâè-

òåëüíîì ëàãåðå «Äóáðàâà» (íà îêðàèíå ñåëà Âÿçîâ-
êà Òàòèùåâñêîãî ðàéîíà) ñîñòîÿëñÿ ðåãèîíàëüíûé
ïàòðèîòè÷åñêèé ñë¸ò «Âî ñëàâó Îòå÷åñòâà», îðãà-
íèçîâàííûé Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåí-
íîé îðãàíèçàöèåé òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ â ïàðòí¸ð-
ñòâå ñ Óïðàâëåíèÿìè ÔÑÈÍ è ÔÑÊÍ ïî Ñàðàòîâñ-
êîé îáëàñòè.

ñåé Åðìèøèí, Òèìóð Ìóðà-
äîâ, Ïàâåë Áîëüøàêîâ.

Ïîìîãàëè êîìàíäàì
ñïëîòèòüñÿ åù¸ äâå êî-
ìàíäû, î êîòîðûõ ÿ åù¸ íå
ñêàçàë. Åñëè âñå âûøåïå-
ðå÷èñëåííûå ìîæíî óñ-
ëîâíî îòíåñòè ê «âîñïèòó-
åìûì», òî ýòè äâå – ê «âîñ-
ïèòàòåëÿì», ïîñêîëüêó èõ
çàäà÷à – íàó÷èòü ðåáÿò
òîìó, ÷åìó ñàìè óæå íà-
ó÷èëèñü. Ïðåæäå âñåãî ýòî
ó÷àñòíèêè ïðîåêòà «Âûáîð
çà ìíîé!» èç øêîëû ¹ 10
– Þëèÿ Çàõàðîâà, Àíãåëè-
íà Êðàñèëüíèêîâà, Èðèíà
Íîñîâà, Âèêà Ïîëÿíèíà è
Ãàëÿ Òðåãóáîâà. Îíè îáó-
÷àëèñü â øêîëå íà òðåíèí-
ãàõ, è òåïåðü ïîïðîáóþò
ñâîè ïåäàãîãè÷åñêèå ñïî-
ñîáíîñòè (çàäà÷à – ïåðå-
äàòü ñâîè òðåçâåííè÷åñ-
êèå óáåæäåíèÿ ñâåðñòíè-
êàì). Âòîðàÿ êîìàíäà – èç
ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíò-
ðà «Ðåøåíèå». Âîçãëàâëÿ-
åò å¸ Ïîëèíà Ìàöóòî, íà
ñë¸ò îíà âçÿëà ñ ñîáîé ðå-
àáèëèòàíòîâ Àíäðåÿ Äüÿ-
÷åíêî, Íàñòþ Îðëîâó, Ðî-
ìàíà Áîÿðîâà, Àíäðåÿ
Ñâåðùåâñêîãî, Âèòàëèÿ
Ñåìèêîïåíêî. Âñå îíè èç
÷èñëà âûçäîðàâëèâàþùèõ,
èì åñòü ÷åãî ðàññêàçàòü,
íà ñîáñòâåííîì ïðèìåðå
ïîêàçàòü, êàê êîâàðíû íàð-
êîòèêè.

Íî  íå òîëüêî ïîäåëèòü-
ñÿ îïûòîì «íà íàøó òåìó»,
à è ïåðåäàòü äðóãèå óìå-
íèÿ. Àíäðåé Äüÿ÷åíêî îò-
ñëóæèë â àðìèè, ó÷àñòíèê
âîåííîãî êîíôëèêòà Ãðóçèè
ñ Àáõàçèåé â 2008 ãîäó.
Êîãäà â «Äóáðàâå» îáúÿâè-
ëè òðåíèíã ñòðîåâîé ïîä-

ãîòîâêè, ñåðæàíò çàïàñà
ñìåíèë â ðîëè êîìàíäèðà
«âçâîäà» ïåäàãîãà Ãàëèíó
Ðóäîëüôîâíó Øïèíüêî,
ìàëü÷èøêè ñ óäîâîëüñòâè-
åì âûïîëíÿëè åãî êîìàí-
äû: «Ñìèðíî! Íàëå-âî! Íà-
ïðà-âî! Øàãîì – ì-ìàðø!»
À ïåðåä òåì – ïîêàçûâàë,
êàê íóæíî ìàðøèðîâàòü,
êàê ïðàâèëüíî ïîâîðà÷è-
âàòüñÿ ïî êîìàíäàì «Íàëå-
âî!», «Íàïðàâî!» è «Êðóãîì!»

Êàçàëîñü áû, ÷åãî ïðîùå
– ñäàòü ðàïîðò, íî âîò êî-
ìàíäèð îòðÿäà «Ñïàðòà»
Âëàä Õëþñòîâ íå ñìîã ñ
ïåðâîãî ðàçà ÷¸òêî äîëî-
æèòü. Àíäðåé Áàæåíîâ, ðó-
êîâîäèòåëü ïðîãðàììû, íå
ñòàë ñåðäèòüñÿ íà íåðàñòî-
ðîïíîñòü ïàðíÿ, à… ïîìå-
íÿëñÿ ñ íèì ðîëÿìè: «Òû –
ðóêîâîäèòåëü ïðîãðàì-
ìû…», è ïîêàçàë, êàê íóæ-
íî îòäàâàòü êîìàíäó
«Ñìèðíî!» òîâàðèùàì ïî
êîìàíäå, êàê ÷åêàíèòü øàã,
êàê îòäàâàòü ðàïîðò.

– Ó íàñ ñ ïåðâîãî ðàçà
íå ñîâñåì õîðîøî ïîëó÷è-
ëîñü, íî ê çàêðûòèþ ëàãå-
ðÿ áóäåò íîðìàëüíî ïîëó-
÷àòüñÿ, – óñïîêîèëà Íàòà-
ëèÿ Àëåêñàíäðîâíà Êî-
ðîëüêîâà. – Ïîòîìó ÷òî
ýëåìåíòàðíàÿ âíóòðåííÿÿ
äèñöèïëèíà íèêîãäà íå
áóäåò ëèøíåé â æèçíè. È
åñëè âû ñåé÷àñ ñóìååòå
ñîáðàòüñÿ  è ïðîêîíòðîëè-
ðîâàòü ñåáÿ è ïîíÿòü, ÷òî
íå òàê ëåãêî äàæå ðàïîðò
ñäàòü – à ïîòîì ïîòðåíè-
ðîâàòüñÿ è âñ¸ ïîëó÷èòñÿ –
ýòî ïîáåäà íàä ñîáîé è ýòî
óæå õîðîøî. Êàæäûé çà ýòè
òðè äíÿ áóäåò ïîáåæäàòü
ñàìèõ ñåáÿ â êàêèõ-òî íå-

ïðèâû÷íûõ äëÿ ñåáÿ ñèòó-
àöèÿõ. È äëÿ êàæäîãî ýòî
ïðåîäîëåíèå áóäåò íà
ïîëüçó, ïîòîìó ÷òî â æèç-
íè ïðèä¸òñÿ î÷åíü ìíîãî
ïðåîäîëåâàòü òðóäíî-
ñòåé».

Ñ îäíîé èç íèõ äåòè
ñïðàâèëèñü óæå â ïåðâûé
äåíü. Ïîñëå «çèìíåé ñïÿ÷-
êè» ïëèòû â ñòîëîâîé «íå
õîòåëè» ðàçîãðåâàòüñÿ, è
ïðèãîòîâëåíèå îáåäà çàíÿ-
ëî âðåìåíè áîëüøå, ÷åì
ïëàíèðîâàëîñü, íåñìîòðÿ
íà òî, ÷òî ïîâàðà-ïåäàãîãè
Èíåññà Èâàíîâíà Ìóçà-
ëåâñêàÿ (íà÷àëüíèê ëàãåðÿ),
Âåðà Âèêòîðîâíà Áàæåíî-
âà, Ëèäèÿ Âëàäèìèðîâíà
Ïàíô¸ðîâà è Âèòàëèé Àð-
ò¸ìîâè÷ Àâàíåñîâ ïðèëà-
ãàëè âñå óñèëèÿ. Íè îäíîé
æàëîáû, íèêàêîãî õíûêàíüÿ
íå óñëûøàë ÿ.

Íàêîíåö, ïðîçâó÷àëà
äîëãîæäàííàÿ êîìàíäà, è
îòðÿäû ðàññåëèñü çà ñâîè
ñòîëû, Èíåññà Èâàíîâíà
ùåäðî íàêëàäûâàëà â òà-
ðåëêè óâåñèñòûå ïîðöèè
ãðå÷íåâîé êàøè ñ ìÿñîì, à
Âèòàëèé Àðò¸ìîâè÷ íàëè-
âàë ÷àé â ñòàêàíû.

«Ñûòîå áðþõî ê ó÷åíèþ
ãëóõî» – ýòó ïîñëîâèöó
îïðîâåðãëè ó÷àñòíèêè ñë¸-
òà, íàäî áûëî âèäåòü, êàê
âíèìàòåëüíî ñìîòðåëè ðå-
áÿòà äîêóìåíòàëüíûé
ôèëüì î âðåäå ñïàéñîâ è
ñëóøàëè ðàññêàç Äèíàðû
Âèëüäàíîâíû Êèñåë¸âîé,
îïåðóïîëíîìî÷åííîé Óï-
ðàâëåíèÿ ÔÑÊÍ ïî Ñàðà-
òîâñêîé îáëàñòè. Îíà íå
ãîâîðèëà îáùèõ ñëîâ, à
âñïîìèíàëà òå òðàãè÷åñêèå
ñëó÷àè, ñâèäåòåëüíèöåé
êîòîðûõ, ïî ðîäó ñëóæáû,
áûëà ñàìà: ñîâñåì þíûå
íàøè çåìëÿêè, ïî ñóòè äåòè,
ãèáëè ïî íåâåäåíèþ, ïî
ëþáîïûòñòâó, èç-çà ðàâíî-
äóøèÿ âçðîñëûõ, íå ñóìåâ-
øèõ âîâðåìÿ ïðåäóïðå-
äèòü. Å¸ ðàññêàç êàê ðàç è
áûë èç ðàçðÿäà «Ïðåäóï-
ðåæä¸í – çíà÷èò, âîîðó-
æ¸í!»

Òàêèìè æå íàñûùåííû-
ìè ïîëó÷èëèñü è äðóãèå
èãðû, çàíÿòèÿ, òðåíèíãè,
ïðîøåäøèå âî âòîðíèê è
ñðåäó. Çàïîìíÿòñÿ è øóì-
íûå, ïîäâèæíûå ñîðåâíî-
âàíèÿ ïî ëàçåðòàãó, è ñêà-
óòñêèé íî÷íîé áåã, è ñîñòÿ-
çàíèÿ êîìàíä, è èíòåëëåê-
òóàëüíûé êîíêóðñ – áðåéí-
ðèíã «Äíè âîèíñêîé ñëàâû»,
è çàêëþ÷èòåëüíàÿ îïåðà-
öèÿ «Íàñ çäåñü íå áûëî!»
– óáîðêà òåððèòîðèè ïåðåä
îòúåçäîì. È ìíîãèå, åñëè
íå êàæäûé, ðàññòàâàÿñü ñ
ðåáÿ÷üåé ðåñïóáëèêîé,
ìûñëåííî áëàãîäàðèëè
äíè ñë¸òà: «Ñïàñèáî, «Äóá-
ðàâà!»

Ïî îêîí÷àíèè ñë¸òà ÿ
çàäàë âîïðîñû ïåäàãî-
ãàì è ðåáÿòàì.

Îëüãà Âàñèëüåâíà
Êðþ÷êîâà-Ïèëÿãèíà, ïñè-
õîëîã îòäåëåíèÿ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ
óãîëîâíî-èñïîëíèòåëüíîé
èíñïåêöèè Óïðàâëåíèÿ
ÔÑÈÍ ïî Ñàðàòîâñêîé îá-
ëàñòè.

– Îëüãà Âàñèëüåâíà, äî-
âîëüíû ëè Âû èòîãàìè ñë¸-
òà è êàê ïîêàçàëè ñåáÿ
Âàøè ïîäîïå÷íûå?

– ß ðåçóëüòàòàìè äî-
âîëüíà. Ó íàñ ìàëü÷èøêè,
êîíå÷íî, ñëîæíûå, íî îíè
ñïðàâèëèñü! Òðèíàäöàòü
íàøèõ ïîäîïå÷íûõ íå
áûëè çíàêîìû ìåæäó ñî-
áîé, à çà òðè äíÿ ñïëîòè-
ëèñü è â èòîãå îäíà íàøà
êîìàíäà, «Ëåãèîí», çàíÿëà
âòîðîå ìåñòî, à äðóãàÿ,
«Ñïàðòà» – ñòàëà òðåòüåé â
îáùåêîìàíäíîì çà÷¸òå.

Ïàâåë Øàøêî, ó÷àñòíèê
êîìàíäû «Ñïàðòà».

– Äëÿ òåáÿ ÷òî ñàìîå
èíòåðåñíîå áûëî çà ýòè
òðè äíÿ?

– Ìíå ïîíðàâèëîñü…
Êîðî÷å, âñ¸ èíòåðåñíî
áûëî! Îñîáåííî ïîíðàâè-
ëîñü çíàêîìñòâî, êîãäà ìû
âå÷åðîì ïåðâîãî äíÿ âè-
çèòêó ñâîþ äåëàëè, ýòî
áûëî èíòåðåñíî. Ïîòîì
ïîíðàâèëñÿ ëàçåðòàã, íåò,
ìû íå âûèãðàëè. ß óæå íå
ïåðâûé ðàç â ëàçåðòàã èã-

ðàë. Åù¸ õî÷ó ñúåçäèòü â
ñêàóòñêèé ëàãåðü. ß ïåð-
âûé ðàç â òàêîì ëàãåðå, õîòÿ
âî ìíîãèõ ëàãåðÿõ è ðàáî-
òàë, è îòäûõàë, à òàêîé ëà-
ãåðü ïåðâûé ó ìåíÿ…

Þëèÿ Çàõàðîâà, ó÷àñò-
íèöà ïðîåêòà «Âûáîð çà
ìíîé», ó÷åíèöà 10 êëàññà
øêîëû ¹ 10 ã. Ñàðàòîâà.

– Þëèÿ, óäàëîñü ëè âû-
ïîëíèòü ñòîÿùèå ïåðåä
âàìè çàäà÷è òàê, êàê çàäó-
ìàëè? (âìåñòå ñ íåé îò ïðî-
åêòà «Âûáîð çà ìíîé!» íà
ñë¸òå áûëè åù¸ ÷åòûðå
ó÷àñòíèöû: Àíãåëèíà Êðà-
ñèëüíèêîâà, Èðèíà Íîñîâà,
Âèêà Ïîëÿíèíà è Ãàëÿ Òðå-
ãóáîâà).

– Ìû ïðîâîäèëè ñ îòðÿ-
äàìè ðàçíûå èãðû, êîíêóð-
ñû, ïûòàëèñü îáúåäèíÿòü
êîìàíäû, ÷òîáû îíè ñïëà÷è-
âàëèñü, ÷òîáû ñòàíîâèëèñü
áîëåå îáùèòåëüíûìè. Âî
âòîðîé äåíü ïðîâåëè òàíöå-
âàëüíûé êîíêóðñ, ìû ïûòà-
ëèñü ïðèâåñòè èõ ê ìûñëè,
÷òî ìîæíî âåñåëèòüñÿ áåç
âñåãî, òðåçâûì áûòü õîðîøî,
áîëåå èíòåðåñíî æèòü.

– À òå çíàíèÿ, êîòîðîå
âû ïîëó÷èëè íà òðåíèíãàõ
â øêîëå, ïðèãîäèëèñü?

– Äà, ïðèãîäèëèñü. Â
ïëàíå îáùåíèÿ. Ìû ñòàðà-
ëèñü ñäåëàòü òàê, ÷òîáû
áûëî ìåíüøå êîíôëèêòîâ,
÷òîáû âñå ïðîáëåìû ðå-
øàòü ñëîâàìè. È ýòî ïîëó-
÷èëîñü! Âîçíèêàëè, êîíå÷-

íî, êîíôëèêòû, íî ìû èõ
áûñòðî ãàñèëè.

Ìàðèíà Âëàäèìèðîâ-
íà ×åñíîê, ïåäàãîã ðåàáè-
ëèòàöèîííîãî öåíòðà «Íà-
äåæäà», ã. Ýíãåëüñ.

– Ìàðèíà Âëàäèìèðîâ-
íà, äëÿ Âàñ ÷òî îêàçàëîñü
ñàìûì èíòåðåñíûì çà ýòè
òðè äíÿ?

– Ýòî, êîíå÷íî, äåòè è
îáùåíèå ñ íèìè è ñî âñå-
ìè íàøèìè âîëîíò¸ðàìè, è
ñ ëåñîì, ñ ïðèðîäîé.

– ×òî-íèáóäü íîâîãî
Âàøè âîñïèòàííèêè ïî÷åð-
ïíóëè, îíè ñ Âàìè äåëè-
ëèñü âïå÷àòëåíèÿìè?

– Îíè ñêàçàëè, ÷òî êîãäà
ñìîòðåëè âèäåî ïðî íàðêî-
ìàíîâ, ôèëüì íå ïðîèçâî-
äèë íà íèõ íèêàêîãî âïå-
÷àòëåíèÿ, à âîò íåïîñðåä-
ñòâåííî æèâîé ðàññêàç èõ
çàòðîíóë è îíè çàäóìàëèñü.

Âëàäèñëàâ Äåìàãèí,
ó÷àñòíèê ñêàóòñêîãî øòàáà,
ó÷åíèê 9-ãî êëàññà 8-é
øêîëû ã. Ñàðàòîâà.

– Âëàä, ïîëó÷èëîñü âñ¸,
÷òî çàäóìàëè?

– Ìû ñòàâèëè öåëü – õî-
ðîøî ïðîâåñòè ëàãåðü, íàø
ïåðâûé ëàãåðü.

– À êòî ðàçðàáàòûâàë
ïðîãðàììó?

– Âåñü øòàá. Êàæäîìó
âûäàâàëàñü îïðåäåë¸ííàÿ
çîíà îòâåòñòâåííîñòè, è ìû
îòâå÷àëè.

– Ëó÷øå èëè õóæå çàäó-
ìàííîãî ïðîøëà ïðîãðàììà?

–  Ãäå-òî âûõîäèëè íå-
ïîëàäêè, ãäå-òî ëó÷øå.
Îäíî ñêàæó òî÷íî: ìîæíî
áûëî ëó÷øå ñðàáîòàòü… Ó
íàñ âçàèìîäåéñòâèå â øòà-
áå áûëî íå î÷åíü…

– À äëÿ ñåáÿ ëè÷íî â
âåñåííåì ëàãåðå ÷òî-íè-
áóäü íîâîãî ïî÷åðïíóë?

– ß óçíàë, ÷òî òàêîå ðà-
áîòà â øòàáå. Ïîíðàâèëîñü
ìíå òî, ÷òî äåòè îêàçàëèñü
áîëåå… ß îò íèõ õóäøåãî
îæèäàë, äóìàë, áóäóò íå-
èíèöèàòèâíûìè, è â ïîâå-
äåíèè òîæå… Íî îíè õî-
ðîøî ñåáÿ ïîêàçàëè. Ìû
äîëãî ãîòîâèëè âåð¸âî÷-
íûé ãîðîäîê.

– Îí, íàâåðíîå, áîëüøå
ìàëåíüêèõ çàèíòåðåñîâàë?

– Äà. Íî è äëÿ âçðîñ-
ëûõ äåòåé òîæå íå ñêó÷íî,
ìû óñëîæíèëè çàäà÷ó.

Âëàäèñëàâ ïî ñêðîìíî-
ñòè íå ìîã õâàëèòü ñåáÿ è
ñâîèõ òîâàðèùåé, à âîò ðó-
êîâîäèòåëü Àññîöèàöèè
ñêàóòîâ Ñàðàòîâñêîé îáëà-
ñòè Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâ-
íà Êîðîëüêîâà îòìåòèëà
õîðîøóþ ðàáîòó øòàáà,
îñòàëñÿ äîâîëåí øòàáèñòà-
ìè è ðóêîâîäèòåëü ïðî-
ãðàììû ñë¸òà Àíäðåé Áà-
æåíîâ.

Âëàäèìèð ÑÎÒÍÈÊÎÂ
Íà ñíèìêàõ: ñòðîåâóþ

ïîäãîòîâêó ïðîâîäèò Àíä-
ðåé Äüÿ÷åíêî; âîçëå Äîìà
òðåçâîñòè ïî ïðèåçäå èç
ëàãåðÿ.


