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Ìíå ïî-
âåçëî: ñàì ÿ
íèêîãäà íå
ïèë è âñþ ñî-
çíàòåëüíóþ
æèçíü áîðîë-
ñÿ ñ ïüÿí-
ñòâîì. Íî ïî-

âåçëî âäâîéíå, êîãäà ïîçíàêî-
ìèëñÿ ñ îáùåñòâîì òðåçâîñòè, ñ
Íàòàëèåé Àëåêñàíäðîâíîé Êî-
ðîëüêîâîé. ß óâèäåë, ÷òî îáùå-
ñòâîì ïðîâîäèòñÿ îãðîìíàÿ ðàáî-

òà, êîòîðàÿ ïîìîãàåò ëþäÿì âåð-
íóòüñÿ ê  æèçíè, íàéòè ñîâñåì
äðóãèå öåííîñòè.

Ìû â íàøåì ñåëå Ïèãàðè â
áîðüáå çà îòðåçâëåíèå ñåëà
ïûòàëèñü èñïîëüçîâàòü âñ¸, ïîêà
íå ïðèøëè â ñàðàòîâñêîå îáùå-
ñòâî òðåçâîñòè è íå ñòàëè ñèñ-
òåìíî ðàáîòàòü ñ ëþäüìè. Òî
åñòü íå ïðîñòî êîäèðîâàíèå, à
è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðàáîòà Íà-
òàëèè Àëåêñàíäðîâíû ñ ÷åëîâå-
êîì, è ðàáîòà ñ åãî ñåìü¸é, ñ

äðóçüÿìè, ñ îêðóæåíèåì. ×òî
óäàëîñü ñäåëàòü çà ýòî âðåìÿ?
ß íå ñîãëàñåí ñ ìîñêâè÷àìè:
«×òî,  òû âñåãî ïÿòüäåñÿò ÷åëî-
âåê ñïàñ?» ß ãîâîðþ: «Óæå ïÿòü-
äåñÿò ÷åëîâåê!» (àïëîäèñìåíòû
â çàëå). Íåò, êîíå÷íî, òàêîãî, êàê
õîòåëîñü, ÷òîáû ýôôåêò áûë
ïðîöåíòîâ ñòî. Ê ñîæàëåíèþ, ó
íàñ ãäå-òî 45-50 %. Òî åñòü ïî-
ëîâèíà èç òåõ íàøèõ ñîòðóäíè-
êîâ, êîòîðûå çäåñü ïðîõîäÿò ÷å-
ðåç ñèñòåìíóþ ðàáîòó, âîçâðà-

ùàþòñÿ ê íîðìàëüíîìó îáðàçó
æèçíè.

Íàøåé ðàáîòîé èíòåðåñóþòñÿ
èç äðóãèõ îðãàíèçàöèé, äðóãèõ ñ¸ë
è ðàéîíîâ, ìû ñ íèìè îïûòîì äå-
ëèìñÿ. Áëàãîäàðÿ îáùåñòâó òðåç-
âîñòè ÿ ïîçíàêîìèëñÿ ñ òàêèìè
çàìå÷àòåëüíûìè ëþäüìè, êîòîðûå
ñèäÿò â ýòîì çàëå. Ìàëî òîãî: Íà-
òàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà ïîçíàêîìè-
ëà ìåíÿ è ñ Ïåðâûì êàíàëîì, è ñ
ÒÂÖ. Ñ ÒÂÖ ïðèåçæàëè ê íàì â
ñåëî, ñíèìàëè ôèëüì, åãî ïîêàçû-
âàëè ïî Ðîññèè. Ýòèì íå çàêîí-
÷èëîñü: â ïðîøëîì ãîäó ïîçâîíè-
ëè ñ Ïåðâîãî êàíàëà, ïðèåõàëè,
ñíÿëè ñþæåò. Ïðèãëàñèëè íà ïðî-

«ÂÐÅÌß ÏÎÊÀÆÅÒ», ×ÒÎ ÄÅËÎ ÍÀØÅ ÏÐÀÂÈËÜÍÎÅ
ãðàììó «Âðåìÿ ïîêàæåò», îíà áûëà
ïîñâÿùåíà áîðüáå çà òðåçâîñòü.
ß òàì ÷¸òêî îòñòàèâàë ñâîþ ïîçè-
öèþ, ãîâîðèë, êàê ìû ýòî äåëàåì.

Ïðèÿòíî, ÷òî ìû íå îäíè. Íàñ
ìíîãî, íàñ öåëàÿ êîìàíäà. Äåëî
íàøå ïðàâèëüíîå. Ñïàñèáî, ÷òî âû
åñòü, è ÷òî åñòü ìîëîä¸æü, è ìíî-
ãî ìîëîä¸æè. Äàâàéòå äàëüøå
ïðîäîëæàòü. Òîëüêî êîãäà ìû åäè-
íû, ìû ñèëüíû. Ìû íåïîáåäèìû!

Àëåêñåé Âèêòîðîâè÷ ÑÅÄÎÂ,
ðóêîâîäèòåëü ôåðìåðñêîãî

õîçÿéñòâà ñåëà Ïèãàðè
Îçèíñêîãî ðàéîíà
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Íà÷àëàñü êîíôåðåíöèÿ
íå êàê îáû÷íî, ñ îò÷¸òíîãî
äîêëàäà, à ñ ïðèÿòíîé ïðî-
öåäóðû âðó÷åíèÿ óäîñòîâå-
ðåíèé òåì, êòî âëèëñÿ â
íàøè ðÿäû óæå â ýòîì ãîäó
è óñïåë ïðîÿâèòü ñåáÿ íà
ñàðàòîâñêîì ôðîíòå áîðü-
áû çà òðåçâîñòü. Ýòî ïðåæ-
äå âñåãî Ðàìèëü Øàìèëü-
åâè÷ Ðàõìàòóëëèí, ïðåä-
ñòàâèòåëü ñðàçó äâóõ ìîñ-
êîâñêèõ îáùåñòâåííûõ
îðãàíèçàöèé «Òðåçâàÿ Ðîñ-
ñèÿ» è «Íîâàÿ òðàäèöèÿ»;
ýòî áîëüøàÿ ãðóïïà ïî-
êðîâ÷àí – Äàðüÿ Ñóâîðîâà,
Èãîðü Áîðîçêèí, Âëàäèìèð
Æèäêîâ, Íèêîëàé Äìèòðè-
åâ, âñåãî äâà äåñÿòêà ÷åëî-
âåê, îáðàçîâàâøèõ â Ýí-
ãåëüñå îòäåëåíèå íàøåãî
îáùåñòâà òðåçâîñòè (òàêîå
îòäåëåíèå äåéñòâóåò â Ïó-
ãà÷¸âå óæå ïÿòü ëåò).

Ïîñëå òîðæåñòâåííîãî
âðó÷åíèÿ óäîñòîâåðåíèé
Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
ïåðåøëà ê íå ìåíåå ïðè-
ÿòíîé ìèññèè  íàãðàæäå-
íèÿ: ïî õîäàòàéñòâó íàøå-
ãî ïðàâëåíèÿ Ìåæäóíà-
ðîäíàÿ àêàäåìèÿ òðåçâîñ-
òè (å¸ øòàá-êâàðòèðà íàõî-
äèòñÿ â Íèæíåì Íîâãîðî-
äå) íàãðàäèëà îðäåíîì
Ì.Ä. ×åëûøîâà ïÿòåðûõ
ñàðàòîâñêèõ òðåçâåííèêîâ.
Âðó÷àâøàÿ îðäåíà Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëüêî-

НАЧАЛО  НОВОЙ  ПЯТИЛЕТКИ

19 ìàðòà 2016 ãîäà ñîñòîÿëàñü VIII
îò÷¸òíî-âûáîðíàÿ êîíôåðåíöèÿ Ñàðà-
òîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ. Â
ïîëäåíü â Äîì òðåçâîñòè ñîáðàëèñü
äåëåãàòû èç Ñàðàòîâà, Ïóãà÷¸âà, Ýí-
ãåëüñà, Êðàñíîàðìåéñêà, Åðøîâà,
Ïåòðîâñêîãî, Àòêàðñêîãî, Ñîâåòñêîãî
è Îçèíñêîãî ðàéîíîâ.

Â ïðåçèäèóìå çàíÿëè ñâî¸ ìåñòî
ïðåäñåäàòåëü îðãàíèçàöèè Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëüêîâà è å¸ çà-
ìåñòèòåëü Åâãåíèé Åâãåíüåâè÷ Ô¸äî-

âà (îíà òîæå óäîñòîåíà
ýòîé íàãðàäû ðåøåíèåì
àêàäåìèè, íî åé íàãðàäó
âðó÷àò íà ñúåçäå òðåçâåí-
íèêîâ â Ñî÷è â ñåíòÿáðå)
ïðåæäå ðàññêàçàëà î Ìè-
õàèëå Äìèòðèåâè÷å ×åëû-
øîâå (1866–1915), ñàìàð-
ñêîì ïðåäïðèíèìàòåëå,
ñòðàñòíîì áîðöå çà òðåç-
âîñòü, èíèöèàòîðå ââåäå-
íèÿ ñóõîãî çàêîíà â Ðîññèè
â 1914 ãîäó. Ïåðâûì îðäåí
×åëûøîâà âðó÷èëà ñòàðåé-
øåìó ÷ëåíó îáùåñòâà
òðåçâîñòè Ëüâó Ñåðãååâè-
÷ó Êîçëåíêî, òåîðåòèêó ñî-
áðèîëîãèè (íàóêè î òðåç-
âîñòè). Àëåêñåé Àíàòîëüå-
âè÷ Ìûöûêîâ ïðèíàäëåæèò
ê ïëåÿäå ìîëîäûõ áîðöîâ
çà òðåçâîñòü, â ìîëîä¸æ-
íîì äâèæåíèè «Òðåçâûé
Ñàðàòîâ» ñ 2011 ãîäà. Ïÿòü
ëåò íàçàä âäîõíóë ñâåæóþ
ñòðóþ â òðåçâåííè÷åñêîå
äâèæåíèå, ñòàâ ðåæèññ¸-
ðîì ìíîãèõ óëè÷íûõ ìå-
ðîïðèÿòèé, èíèöèàòîðîì
øêîëüíûõ óðîêîâ òðåçâî-
ñòè «Çäðàâûé òîëê». Çàòåì
îðäåí âðó÷èëà Äìèòðèþ
Âëàäèìèðîâè÷ó Áóðëàêîâó,
îäíîìó èç ñîçäàòåëåé (â
àïðåëå 2008 ãîäà) ìîëî-
ä¸æíîãî êðûëà íàøåãî îá-
ùåñòâà «Òðåçâûé Ñàðàòîâ».
À Þðèþ Âèòàëüåâè÷ó Óøà-
êîâó Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâ-
íà íå ïðîñòî âðó÷èëà íà-

ãðàäó, à ïðèêðåïèëà îðäåí
ê ëàöêàíó åãî ïèäæàêà: ñ
íàìè Óøàêîâ òîæå ñ 2011
ãîäà, à â ïðîøëîì ãîäó ïî
åãî èíèöèàòèâå è ïðè åãî
àêòèâíîì ó÷àñòèè ñîçäàí
ñîþç îáùåñòâåííûõ îðãà-
íèçàöèé «Ñàðàòîâ
ìîëîäîé» äëÿ ïðî-
äâèæåíèÿ â ìîëî-
ä¸æíóþ ñðåäó òðåç-
âåííè÷åñêèõ èäåé.
Ïðèêðåïèëà îðäåí
íà ãðóäü è ñâîåìó
áåññìåííîìó çàìåñ-
òèòåëþ íà ïðîòÿæå-
íèè ÷åòâåðòè âåêà
Åâãåíèþ Åâãåíüåâè-
÷ó Ô¸äîðîâó.

Íà òîì öåðåìîíèÿ
íàãðàæäåíèÿ íå çà-
âåðøàëàñü, à òîëüêî
íà÷àëàñü: çà ìèíóâ-
øåå îò÷¸òíîå ïÿòè-
ëåòèå ìíîãèå è ìíî-
ãèå íàøè ñîðàòíèêè
ïðîÿâèëè ñåáÿ àêòèâ-
íûìè ïðîïàãàíäèñòà-
ìè è àãèòàòîðàìè,
áîëåå ïÿòèäåñÿòè èç
íèõ ïðàâëåíèå íà-
ãðàäèëî Ïî÷¸òíîé ãðàìî-
òîé. Ê ñîæàëåíèþ, íå âñå
èç ïðåäñòàâëåííûõ ê íà-
ãðàäå ñìîãëè ïðèéòè íà
êîíôåðåíöèþ, íî áîëü-
øèíñòâó Íàòàëèÿ Àëåêñàí-
äðîâíà âðó÷èëà ãðàìîòó
âìåñòå ñ êíèãîé «Áèòâà çà
òðåçâîñòü. Ñàðàòîâñêèé

ôðîíò», âûøåäøåé â ñâåò
íàêàíóíå êîíôåðåíöèè. Â
êíèãå ïðîñëåæåí ïóòü íà-
øèõ åäèíîìûøëåííèêîâ íà
ïðîòÿæåíèè ïîëóòîðà âå-
êîâ, äàíû ïîðòðåòû  äåÿ-
òåëåé òðåçâåííè÷åñêîãî

äâèæåíèÿ êàê äîðåâîëþöè-
îííîãî ïåðèîäà, òàê è íà-
øèõ äíåé, â òîì ÷èñëå è
ìíîãèõ èç òåõ, êòî ïîëó÷èë
êíèãó â ïîäàðîê: Åâãåíèÿ
Åâãåíüåâè÷à Ô¸äîðîâà,
Ëüâà Ñåðãååâè÷à Êîçëåíêî,
Âèîëû Âàñèëüåâíû Ñîêó-
ëèíîé è Îëåãà Åâãåíüåâè-

÷à  Ìàêàðîâà, Ïàâëà Àíà-
òîëüåâè÷à Êðÿæåâñêîãî,
ìîëîäûõ òðåçâåííèêîâ:
Åâãåíèÿ ×åðíîâà,  Àëåêñåÿ
Ìûöûêîâà, Äìèòðèÿ Áóðëà-
êîâà, Ñåðãåÿ Äìèòðèåâà,
Âëàäèìèðà Æèäêîâà, Àíä-
ðåÿ Áàæåíîâà.

Êàê âñåãäà îáñòîÿòåëü-
íî, íî èíòåðåñíî, îò÷èòû-
âàëàñü î ïðîäåëàííîé ðà-
áîòå ëèäåð ñàðàòîâñêèõ
òðåçâåííèêîâ. Íå ñòàíåì
ïåðåñêàçûâàòü å¸ äîêëàä,
èíà÷å ïðèä¸òñÿ ïîâòîðèòü
âûïóñê âñåõ íîìåðîâ íà-
øåé ãàçåòû ñ ôåâðàëÿ 2011
ãîäà, ñ ìîìåíòà ïðåäûäó-
ùåé îò÷¸òíî-âûáîðíîé
êîíôåðåíöèè. Ðàáîòà ïðî-
äåëàíà îãðîìíàÿ, îäíàêî
ìû íå ñîáèðàåìñÿ ïî÷è-
âàòü íà ëàâðàõ, ïîñêîëüêó,
íåñìîòðÿ íà ïîäâèæêè â
îáùåñòâåííîì ñîçíàíèè,
îñîáåííî  â ìîëîä¸æíûõ
ðÿäàõ, íå äîñòèãíóòî ãëàâ-
íîãî – ïåðåëîìà â ïîëüçó
èñïîâåäàíèÿ òðåçâîñòè
áîëüøèíñòâîì íàøèõ çåì-
ëÿêîâ. Ñòðåìèòüñÿ ê òîìó
áóäóò âíîâü èçáðàííûå
Ñîâåò è ïðàâëåíèå Ñàðà-
òîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îá-
ùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ. Íà
ïðåäñòîÿùåå ïÿòèëåòèå â
Ñîâåò èçáðàëè äâàäöàòü
ïÿòü ÷åëîâåê, âåðíåå, â îñ-
íîâíîì ïåðåèçáðàëè, òàê
êàê äàæå âåòåðàíû èçúÿâè-
ëè æåëàíèå ïðîäîëæèòü
àêòèâíóþ áîðüáó çà òðåç-
âîñòü (òóò îíè áåðóò ïðè-
ìåð ñ îñíîâàòåëÿ ñîâðå-
ìåííîãî ýòàïà òðåçâåííè-
÷åñêîãî äâèæåíèÿ â Ðîññèè
Ô¸äîðà Ãðèãîðüåâè÷à Óã-
ëîâà, âîçãëàâëÿâøåãî Ñîþç
áîðüáû çà íàðîäíóþ òðåç-
âîñòü è â ñòîëü ïî÷òåííîì
âîçðàñòå, ïåðåøàãíóâ âåêî-
âîé ðóáåæ). Â ïðåæíåì
ñîñòàâå îñòàëîñü è ïðàâëå-
íèå: Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâ-
íà Êîðîëüêîâà, Åâãåíèé
Åâãåíüåâè÷ Ô¸äîðîâ, Ëåâ
Ñåðãååâè÷ Êîçëåíêî, Âëà-
äèìèð Èëüè÷ Âàðäóãèí,
Äìèòðèé Âëàäèìèðîâè÷
Áóðëàêîâ.

Áëèæàéøàÿ çàäà÷à àêòè-
âà íàøåé îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèè – ïîäãîòîâêà
è ïðîâåäåíèå áîëüøîãî
òðåçâåííè÷åñêîãî ôîðóìà
9 ñåíòÿáðÿ 2016 ãîäà â

ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-
òåëüíîì êîìïëåêñå «Çâ¸ç-
äíûé». Ñìîòð òðåçâåííè-
÷åñêèõ ñèë, ïðåäñòàâëåí-
íûõ ñîþçîì îáùåñòâåííûõ
îðãàíèçàöèé «Ñàðàòîâ ìî-
ëîäîé», ïîääåðæàëè è ãî-
ðîäñêèå âëàñòè, è ãóáåðíà-
òîð Âàëåðèé Âàñèëüåâè÷
Ðàäàåâ. Ê îñåíè ìû ïëàíè-
ðóåì ðàñïðîñòðàíèòü îïûò
åäèíåíèÿ îáùåñòâåííûõ
ñèë äëÿ ïðîäâèæåíèÿ çäî-
ðîâîãî òðåçâîãî îáðàçà
æèçíè íà äðóãèå ãîðîäà è
ðàéîííûå öåíòðû îáëàñòè:
â ñòàäèè ñîçäàíèÿ íàõîäÿò-
ñÿ îáúåäèíåíèå îáùå-
ñòâåííèêîâ «Ïîêðîâñê ìî-
ëîäîé», åñòü âñå óñëîâèÿ
äëÿ òàêîãî ñîþçà è  â Ïó-
ãà÷¸âå.

Íà VIII îò÷¸òíî-âûáîð-
íîé êîíôåðåíöèè Ñàðàòîâ-
ñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùå-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèè
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ â
îáñóæäåíèè äîêëàäà êàê
ðàç è ïðèíÿëè ó÷àñòèå â
îñíîâíîì ïðåäñòàâèòåëè
ðàéîíîâ îáëàñòè: Àëåêñåé
Âèêòîðîâè÷ Ñåäîâ (Îçèí-
ñêèé ðàéîí), Ðàôèê Àáÿñî-
âè÷ Èçìàéëîâ (Ïåòðîâñêèé
ðàéîí), Ëþáîâü Èâàíîâíà
Ãðèøèíà (Àòêàðñêèé ðàé-
îí), Ñåðãåé Ìèõàéëîâè÷
Áëàãîâ (ãîðîä Ïóãà÷¸â).

Çàâåðøèëàñü êîíôå-
ðåíöèÿ òðàäèöèîííûì ÷àå-
ïèòèåì. Íàäååìñÿ,  ÷òî
ïðåäñòîÿùàÿ ïÿòèëåòêà
áóäåò íå òîëüêî íàñûùåí-
íîé êîíêðåòíûìè äåëàìè,
íî è áîëåå ïëîäîòâîðíîé,
ïðèáëèçèò íàñ ê öåëè: âñå-
îáùåé òðåçâîñòè êàê îáðà-
çó æèçíè íàøèõ ñîîòå÷å-
ñòâåííèêîâ, âîçâðàùåíèþ
ñëàâû Ðîññèè êàê âåëèêîé
òðåçâîé äåðæàâû.

Âëàäèìèð
ÂÀÐÄÓÃÈÍ

Íà ñíèìêàõ: Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëüêî-
âà âðó÷àåò Äàðüå Ñåðãååâ-
íå Ñóâîðîâîé óäîñòîâåðå-
íèÿ ïîêðîâñêèì òðåçâåí-
íèêàì è îðäåí ×åëûøîâà
ñîðàòíèêó ïî áîðüáå çà
òðåçâîñòü Þðèþ Âèòàëüå-
âè÷ó Óøàêîâó; Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëüêî-
âà è Åâãåíèé Åâãåíüåâè÷
Ô¸äîðîâ; ãîëîñóåì çà íî-
âûé ñîñòàâ Ñîâåòà è ïðàâ-
ëåíèÿ.

ðîâ, ïî÷¸òíûå ãîñòè êîíôåðåíöèè
Þðèé Âèòàëüåâè÷ Óøàêîâ, ðóêîâîäè-
òåëü àïïàðàòà çàìåñòèòåëÿ ïðåäñåäà-
òåëÿ ïðàâèòåëüñòâà Ñàðàòîâñêîé îá-
ëàñòè; Íèêîëàé Âëàäèìèðîâè÷ Ñåì¸-
íîâ, íà÷àëüíèê îòäåëà ñîöèàëüíî-ïî-
ëèòè÷åñêîãî àíàëèçà è ìîíèòîðèíãà
óïðàâëåíèÿ âíóòðåííåé ïîëèòèêè è îá-
ùåñòâåííîãî ìîíèòîðèíãà ïðàâèòåëü-
ñòâà Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè, Åâãåíèé
Êîíñòàíòèíîâè÷ Ëóçàíîâñêèé, ÷ëåí
Îáùåñòâåííîé ïàëàòû Ñàðàòîâñêîé
îáëàñòè.
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ß, êàê ñëîâåñíèê, ïî ïðè-
âû÷êå âñ¸ çàïèñûâàþ, è âîò
ó ìåíÿ â áëîêíîòå çàïèñà-
íî: Íàòàëüÿ Àëåêñàíäðîâ-
íà 98 ðàç ïðîèçíåñëà ñëî-
âî «ïðîåêò». Íó, ïðîñòî èí-
òåðåñíî ñàìîìó. Ñëîâî
«ïðîãðàììà» ìíîãî ðàç çâó-
÷àëî, «àêöèè» – òîæå ìíîãî
ðàç ïîâòîðÿëîñü. Õîðîøî,
÷òî çà âñåìè ýòèìè ñëîâà-
ìè çâó÷àëà êîíêðåòèêà,
ïðåêðàñíî.

×òî õî÷ó ñêàçàòü ÿ ïðî
ñåáÿ. Ìíå ÷åðåç ìåñÿö áó-
äåò 75 ëåò, 55 ëåò èç íèõ ÿ
ïðîðàáîòàë â ðàéîííîé
ïå÷àòè, â òîì ÷èñëå è â Ïó-
ãà÷¸âå. Ëþäè ìîåãî âîçðà-
ñòà, ìîåãî ïîêîëåíèÿ – ýòî
æèâàÿ èñòîðèÿ òðåçâåííè-
÷åñêîãî äâèæåíèÿ. Äîë-
æåí ñêàçàòü, ÷òî âñåãäà, íå
òîëüêî òðèäöàòü ëåò íàçàä,
è ñîðîê ëåò íàçàä, è ïÿòü-
äåñÿò ëåò íàçàä òðåçâåííè-
÷åñêàÿ ðàáîòà âåëàñü, ñ ïå-
ðåìåííûì óñïåõîì, ãäå-òî
÷òî-òî ïîëó÷àëîñü, ÷òî-òî
íå ïîëó÷àëîñü.

Åâãåíèé Ô¸äîðîâè÷
ÑÀÁËÈÍ,

ã. Ñàðàòîâ

ÐÀÁÎÒÀ ÂÅÄ¨ÒÑß
ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÎ

Åñòü ïîòî÷íîå ïðîèç-
âîäñòâî, à åñòü èíäèâèäó-
àëüíîå. Ó ìåíÿ ñåëî íå-
áîëüøîå – Íîâàÿ Óñòü-Óçà,
Ïåòðîâñêîãî ðàéîíà, ëþäåé
ìàëî, ïîýòîìó ðàáîòà âå-
ä¸òñÿ èíäèâèäóàëüíî,
áîëüøèõ öèôð ñêàçàòü ÿ, ê
ñîæàëåíèþ, íå ìîãó. Íî
áåçóñëîâíî îäíî: öåëü,
êîòîðàÿ áûëà äîñòèãíóòà
íåñêîëüêî ëåò íàçàä, ÷òî-
áû â ñåëå íå áûëî ïüþùèõ
ëþäåé, îíà äîñòèãíóòà è
ïîääåðæèâàåòñÿ (àïëîäèñ-
ìåíòû). Îá ýòîì, âðîäå, è
ãðîìêî ãîâîðèòü êàê áû
íåóäîáíî, ïîòîìó ÷òî íå
õî÷åòñÿ îñîáî ïðèâëåêàòü
âíèìàíèå.  Âñå, êòî ó íàñ
æèâóò, äâà ðàçà îòêàçûâà-
ëèñü îò ñú¸ìîê òåëåâèäå-
íèÿ. ÍÒÂ ïðèåçæàëî – îò-
êàçûâàëèñü, «Ðîññèÿ 1» ïðè-
åçæàëà – íàøè òîæå îòêà-
çàëèñü. Áàáóøåê ïîñíèìà-
ëè è óåõàëè. Íå çíàþ, ýòî
ñêðîìíîñòü, ìîæåò áûòü
ñòåñíèòåëüíîñòü? Åñòü
ëþäè, êîòîðûå ïîêàçûâàþò,
÷òî îíè â ïðîøëîì áûëè
íà äíå, à åñòü òå, êîòîðûå
íå õîòÿò îá ýòîì äàæå è
âñïîìèíàòü. Ýòî òîæå ñâî-
åãî ðîäà ñòðåìëåíèå ê áó-
äóùåé ñâåòëîé, õîðîøåé
æèçíè.

Â ýòîì ãîäó ìíîãî âíè-
ìàíèÿ óäåëÿåòñÿ íå òîëü-

Íå äóìàþ, ÷òî, ïðî÷èòàâ ñåé çàãîëîâîê,  âñå è
ñðàçó âñïîìíÿò ôðàçó èç çíàìåíèòîé ïåñíè À.Ñ.
Çàöåïèíà íà ñòèõè Ë.Ï. Äåðáåí¸âà «Åñòü òîëüêî
ìèã». Ïîïóëÿðíîñòü ïåñíè ñ ãîäàìè íå îñëàáåâàåò.
Ãäå-òî ãîäà òðè íàçàä îíà áûëà ïåðâîé ïî ðåçóëü-
òàòàì ÒÂ-ãîëîñîâàíèÿ. Âòîðîå ìåñòî äîñòàëîñü òîã-
äà «Íåæíîñòè» Ïàõìóòîâîé  ñ  Äîáðîíðàâîâûì. Ìíå
êàçàëîñü, ÷òî èìåííî «Íåæíîñòü» äîëæíà áûëà ïî-
êîðèòü ñåðäöà àáñîëþòíîãî áîëüøèíñòâà íàøèõ
ãðàæäàí, íî ýòîãî íå ïðîèçîøëî. È ìåíÿ òîãäà âïåð-
âûå ïîðàçèëè ñòðî÷êè, äî êîòîðûõ íå ÷àñòî äîõî-
äÿò â ïîþùèõ êîìïàíèÿõ: «×åì äîðîæó, ÷åì ðèñêóþ
íà ñâåòå ÿ – ìèãîì îäíèì, òîëüêî  ìèãîì  îäíèì».
Îáèäíî ñòàëî çà îñòàâëåííûõ áåç âíèìàíèÿ ïðî-
øëîå è áóäóùåå. ß ïîñ÷èòàë ýòî íåñïðàâåäëèâûì
è íàïèñàë îá ýòîì â èíòåðíåò-êîììåíòàðèÿõ. È âîò
íà íåäàâíåì êîíöåðòå, ïîñâÿù¸ííîì 90-ëåòèþ À.Ñ.
Çàöåïèíà, ýòà ïåñíÿ    âíîâü çàíèìàåò ïåðâåíñòâî
óæå èç Çàöåïèíñêèõ îïóñîâ, ÷òî îæèâèëî òî ìî¸
íåñîãëàñèå.

Íî ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ÿ óæå íà÷àë ïðîäóìû-
âàòü ïðîáëåìó ïîäëèííîñòè è ïîëíîòû ïåðåæèâà-
íèÿ     ÷åëîâåêîì âàæíûõ ñîáûòèé ëè÷íîé è îá-
ùåñòâåííîé æèçíè (äåíü ðîæäåíèÿ, ñâàäüáà, Íîâûé
ãîä, Äåíü Ïîáåäû è äð.). È ÷òî æå âû äóìàåòå? ß
äîãàäàëñÿ, ïî÷åìó   ïåðâåíñòâóåò ïåñíÿ, âîñïåâà-
þùàÿ íàñòîÿùåå â æèçíè.   Âî-ïåðâûõ, ïîòîìó, ÷òî
ðóññêîìó íàðîäó ñâîéñòâåííà   áåñøàáàøíîñòü,
óõàðñòâî è óäàëü. È åìó èìïîíèðóåò ñèþìèíóòíîå
ïåðåæèâàíèå (ìîìåíòà, ìèãà).Òî æå êðåäî âûðàæå-
íî â ðàñõîæèõ  ôðàçàõ: «îäíîâà æèâ¸ì», «ëîâè ìî-
ìåíò» è äð. À ýòî çâó÷èò ïðèçåìë¸ííî è îòðàæàåò
òó æå áåñøàáàøíîñòü è ïðåçðåíèå êàê ê ïðîæèòî-
ìó, òàê è ê ïëàíàì íà áóäóùåå.

Òåïåðü ïî ïîâîäó ïîäëèííîñòè è ïîëíîòû ïåðå-
æèâàíèÿ. Äåëî â òîì, ÷òî èñêàæàåò ýòè ÷èñòî ÷åëî-
âå÷åñêèå êà÷åñòâà íå ÷òî èíîå, êàê àëêîãîëü. Â
øèðîêî áûòóþùèõ ñåìåéíûõ è äðóãîãî ðîäà êîë-
ëåêòèâíûõ çàñòîëüÿõ àëêîãîëü ñëóæèò ìåäèàòîðîì,
ò.å. îáëåã÷àþùèì ïðîâåäåíèå ñîáðàíèé ñ ðàçíî-
ðîäíûì ñîñòàâîì ó÷àñòíèêîâ.

 Òåì íå ìåíåå, äàæå â ñîñòîÿíèè ë¸ãêîãî îïüÿ-
íåíèÿ ÷åëîâåê ìîæåò ïîâåñòè ñåáÿ ñ èçâåñòíîé
äîëåé áåñøàáàøíîñòè, ÷òî íå ñëåäóåò ïóòàòü ñ ðàñ-
êðåïîù¸ííîñòüþ. Ìîæåò âûêèíóòü «íîìåð», î êîòî-
ðîì ïîòîì áóäåò  ñîæàëåòü. È ìíîãèì ëþäÿì èì-
ïîíèðóåò èìåííî òàêîå ïåðåæèâàíèå ìîìåíòà â
æèçíè, êîãäà íå äóìàåøü î ïðîøëîì è áóäóùåì, à
óïèâàåøüñÿ íàñòîÿùèì. Íàó÷èâøèñü   èìåííî òà-
êèì îáðàçîì «ïåðåæèâàòü» ïðàçäíè÷íûå ñîáûòèÿ,
òîâàðèùè æäóò èõ, ïðåäâêóøàÿ âûïèâêó. Ðàçâå íå
òàê? Ýòè ëþäè æèâóò íå ìîìåíòàìè òâîð÷åñêîãî
îçàðåíèÿ, à ïüÿíûìè ïîñèäåëêàìè.

Òåïåðü  âîçüì¸ì Íîâûé ãîä (îí ïî÷åìó-òî ïðåä-
ïèñûâàåò øàìïàíñêîå). Õîðîøî âèäíî ïî äåòÿì, íå
çíàêîìûì ñ âèíîì, êàê íàäî èñêðåííå è íåïîñðåä-
ñòâåííî ðàäîâàòüñÿ ïðàçäíèêó. Ó âçðîñëûõ ýòî íå
âñåãäà ïîëó÷àåòñÿ, ïîòîìó êàê îíè æäóò  âûïèâêó,
êîòîðàÿ èõ è  çàâîäèò.

Òàê ëèøàåò àëêîãîëü ÷åëîâåêà ïîäëèííîñòè èëè
íåò?  Èíûå ñêàæóò, ÷òî â ðåçóëüòàòå ðàñêðåïîùå-
íèÿ ïîäêîðêè ó ïüÿíîãî, îí – ýòîò ïüÿíûé – ìîæåò
âûäàòü ÷òî-òî   áîëåå öåííîå, íåæåëè òðåçâûé
ìîçã. Ýòî èëëþçèÿ. Ïîñêîëüêó áóíò ïîäêîðêè ïðè-
áëèæàåò íàñ ê æèâîòíîìó,   íåò íèêàêîé ãàðàíòèè,
÷òî ïîëó÷èòñÿ áîëåå ñîâåðøåííîå, ÷åì òî, ÷òî áû-
âàåò íà òðåçâóþ ãîëîâó. Áîëåå òîãî, ðåçóëüòàòû
ýòîãî ãèáðèäíîãî ïîâåäåíèÿ ìîãóò îêàçàòüñÿ ïëà-
÷åâíûìè, åñëè íå òðàãè÷åñêèìè. À òîò ôàêò, ÷òî òà-
êèå ñîñòîÿíèÿ íå ñ÷èòàþòñÿ ÷åì-òî èç ðÿäà âîí âû-
õîäÿùèì (êàêàÿ æå ýòî ñâàäüáà, åñëè äðàêè íå áûëî
è íèêòî ïîä  ñòîëîì íå íî÷åâàë), êàê ðàç ëèøíèé
ðàç ñâèäåòåëüñòâóåò î íåæåëàíèè îòêàçûâàòüñÿ îò
àëêîãîëÿ â ïîëüçó òðåçâîñòè.

Âåðí¸ìñÿ ê ïåñíÿì. «Åñòü òîëüêî ìèã» ïî¸òñÿ â
êîìïàíèÿõ ëþáîãî òèïà îõîòíî, ãðîìêî, ñ âîîäóøåâ-
ëåíèåì. È àáñîëþòíîé ïðîòèâîïîëîæíîñòüþ ÿâëÿ-
åòñÿ «Íåæíîñòü». Âîò ïðèìåð èç æèçíè âàøåãî ïî-
êîðíîãî ñëóãè. Íè íà îäíîé èç ìíîãî÷èñëåííûõ ñïå-
âîê íà ñàíàòîðíûõ âå÷åðíèõ ïîñèäåëêàõ íà òðåçâóþ
ãîëîâó (1999–2000 ãã.) ìû íå ïûòàëèñü ïåòü ýòó ëþ-
áèìóþ íàðîäîì ïåñíþ. Ñ÷èòàþ, ÷òî â òîì ïîâèííà
îïðåäåë¸ííàÿ èíòèìíîñòü ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðàÿ  íå
òåðïèò ëþäñêîé ñóåòû  è ïðàçäíîñòè. ß óæ íå ãîâî-
ðþ î òîì, ÷òî ïüÿíàÿ òóñîâêà ïîä ãîðÿ÷óþ ðóêó ìî-
æåò èñêàçèòü òîíêóþ ìàòåðèþ ýòîé ïåñíè â óãîäó íå
ñâîéñòâåííîé åé ëèõîñòè.

È åù¸  âîò î ÷¸ì. ß ñ÷èòàþ ìóçûêó Çàöåïèíà íå
òîëüêî óäà÷íîé, íî, ÷òî ðåæå áûâàåò, äóõîïîäú¸ì-
íîé. Çàäóøåâíûõ ñêîëüêî óãîäíî, à äóõîïîäú¸ì-
íûõ  ïåñåí ìàëî. Ìåæäó òåì äóøà è äóõ âåùè ðàç-
íûå è äóøåâíîñòü äóõ íå óêðåïëÿåò. À èìåííî äóõ
äåëàåò ÷åëîâåêà ñòîéêèì  â íàøåì ñëîæíîì ìèðå.
Äåðáåí¸â, ïðåëüñòèâøèñü  ôèëîñîôñêîé íàõîäêîé,
äîïîëíèë å¸ íåóìåñòíûìè ñëîâàìè î ïðîøëîì è
áóäóùåì.

Ïî ýòîìó âîïðîñó ïîëåçíî âñïîìíèòü À.Ñ. Ïóø-
êèíà,  à èìåííî åãî ñòèõîòâîðåíèå «Åñëè æèçíü òåáÿ
îáìàíåò»: «ñåðäöå áóäóùèì æèâ¸ò, íàñòîÿùåå óíû-
ëî. Âñ¸ ìãíîâåííî, âñ¸ ïðîéä¸ò, ÷òî ïðîéä¸ò, òî áó-
äåò ìèëî». À ïî ôèëîñîôèè äâèæóùåå òåëî â êàæ-
äûé ìîìåíò âðåìåíè  íàõîäèòñÿ â äàííîé òî÷êå ïðî-
ñòðàíñòâà è íå íàõîäèòñÿ. Ïî îòíîøåíèþ ê æèçíè
ïîëó÷àåòñÿ àáñóðä   (æèâ¸øü – íå æèâ¸øü). Òîãäà
ïîçâîëüòå ñïðîñèòü, à  ñêîëüêî âðåìåíè äëèòñÿ ýòîò
ìèã íàñòîÿùåãî? Ñåêóíäó èëè ïèêîñåêóíäó?

Èòàê, ïåñíÿ «Ìèã» ïðèãëÿíóëàñü áåñøàáàøíûì
óäàëüöàì è âñåì ïîäâûïèâøèì. Õàðàêòåðèñòèêó ëþ-
áèòåëÿì «Íåæíîñòè» ìû îïóñêàåì. È ïîñëåäíåå. Õî-
ðîøî áû êòî-íèáóäü íàïèñàë äóõîïîäú¸ìíûé òåêñò
íà ìåëîäèþ «Ìèãà», ÷òîáû ïåñíÿ ðàáîòàëà íà óê-
ðåïëåíèå äóõà êàê èçâåñòíàÿ «Âñòàâàé, ñòðàíà îã-
ðîìíàÿ».

Ëåâ Ñåðãååâè÷ ÊÎÇËÅÍÊÎ
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ÒÐÅÇÂÅÍÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ

ÄÂÈÆÅÍÈß

Îêîí÷àíèå.
Íà÷àëî íà ñòð. 1.

êî ìîðàëüíîìó àñïåêòó,
ìîðàëüíî-äóõîâíîìó ñî-
ñòàâëÿþùåìó. Ýòîìó ïî-
ñâÿùåíà ïî÷òè ïîëîâèíà
æèçíè, òîëüêî â îáùåñòâå
òðåçâîñòè ìû èä¸ì âìåñòå
óæå äîëãîå âðåìÿ, äåòè
âûðîñëè, óæå âíóêè ðàñòóò.
Ïðàâèëüíî áûëî ñêàçàíî
çäåñü ãîñòåì èç Îçèíñêî-
ãî ðàéîíà, ñåëà Ïèãàðè, è
î÷åíü îòðàäíî âèäåòü, ÷òî
âû áîëååòå äóøîé çà ñâî-
èõ ñåëÿí, ýòî äåéñòâèòåëü-
íî áëàãîðîäíî. Õî÷ó ñêà-
çàòü, ÿ íà÷àë âñåìè ôèáðà-
ìè ñâîåé äóøè îùóùàòü,
÷òî êîðíè ñåëà, ìîåãî ñåëà,
íå ñêàæó, ÷òî ïîäñîõëè, íî,
ê ñîæàëåíèþ, ïîäñûõàþò,
óâû… Öèâèëèçàöèÿ, óäîá-
ñòâà, äà è ïðîñòî íàëè÷èå
ðàáî÷èõ ìåñò âûñàñûâàþò
ëþäåé èç ñåëà, îíè óåçæà-
þò, îáóñòðàèâàþò æèçíü íà
íîâîì ìåñòå, ïîòîì â ëó÷-
øåì ñëó÷àå â ãîñòè ïðèåç-
æàþò. Íî áûâàþò è õóäøèå
ñëó÷àè, êîãäà òà îáùå-
ñòâåííàÿ ñðåäà, â êîòîðóþ
îíè ïîïàëè, èõ ïðîñòî-íà-
ïðîñòî ñïèñûâàåò. Ñåëüñ-
êèé ÷åëîâåê, îí ðîäèëñÿ íà
çåìëå è äîëæåí ðàáîòàòü
íà çåìëå, à êîãäà îí ïîïà-
äàåò â äðóãóþ ñèòóàöèþ,
ïðîèñõîäèò äóøåâíûé äèñ-
êîìôîðò, íåêîòîðûå èç òà-
êèõ ëþäåé, ê ñîæàëåíèþ,
ñïèâàþòñÿ. Ìû èõ ïðèíè-
ìàåì, äåâàòüñÿ íåêóäà, ïî-
òîìó ÷òî åñëè è ìû îòêà-
æåìñÿ, òî òîãäà èõ òîëüêî
õîðîíèòü. È âîò ó íàñ åñòü
íåñêîëüêî òàêèõ ÷åëîâåê, ñ
êîòîðûìè èíäèâèäóàëüíî
ðàáîòàåì ïîñëåäíåå âðå-
ìÿ.

Ðàôèê Àáÿñîâè÷
ÈÇÌÀÉËÎÂ,

ñåëî Íîâàÿ Óñòü-Óçà
Ïåòðîâñêîãî ðàéîíà

ÏÅÄÀÃÎÃÈ –
ËÞÄÈ ÍÀÄ¨ÆÍÛÅ
 Â 2011 ãîäó ìíå â ãî-

ëîâó ïðèøëà ìûñëü, ÷òî
íóæíî ó íàñ â Ïóãà÷¸âå
ñäåëàòü òàêóþ æå îðãàíè-
çàöèþ, êàê îáùåñòâî òðåç-
âîñòè. Ìíå ãîâîðèëè, êðó-
òÿ ïàëüöåì ó âèñêà: «Â Ïó-
ãà÷¸âå? Äà òû ñ óìà ñî-
ø¸ë…». Íî ñîáðàëèñü ìû
îðãàíèçîâàííî, áûñòðî ïî-
ÿâèëàñü èíèöèàòèâíàÿ
ãðóïïà. Ñåé÷àñ ó íàñ îôè-
öèàëüíî 26 ÷åëîâåê â îá-
ùåñòâå, â îñíîâíîì ïåäà-
ãîãè, òîëüêî äâîå íå ïåäà-
ãîãè. ß ñ÷èòàþ, ÷òî ýòî
ëþäè íàä¸æíûå, òå, êîòî-
ðûå ðàáîòàþò íåïîñðåä-
ñòâåííî ñ äåòüìè. Âîéòèí-
öåâ Âèòàëèé Ïåòðîâè÷, Ñà-
íèÿ ßêóáîâíà Ðàôèêîâà,
Ðàó Òàòüÿíà Àëåêñàíäðîâ-
íà, ýòî òå, êòî ñòîÿë ó èñòî-
êîâ. Ó ìåíÿ ñïðàøèâàëè,
íàäî ëè ìíå ýòî? ß îòâå-
÷àë: íàäî! Ïóñòü õîòü ïÿòü
÷åëîâåê ìû âûòàùèì «îò-
òóäà», ýòî óæå áóäåò êàêàÿ-
òî áëàãîäàðíîñòü.

Ñ 2013 ãîäà ó íàñ åñòü
ñâîé ñêàóòñêèé ëàãåðü, â
ëåñó íà Èðãèçå. Êòî ó íàñ
áûëè, çíàþò, ÷òî ó íàñ óñ-
ëîâèÿ î÷åíü õîðîøèå, çà
÷òî îòäåëüíîå ñïàñèáî
ôåðìåðó Âàñèëèþ Ïåòðî-
âè÷ó Øèíäèíó èç ñåëà Êà-
ìåíêà, êîòîðûé êàæäûé ãîä
íàì ïîìîãàåò. Íà îòêðûòèè
ëàãåðÿ áûëè ðîäèòåëè, êî-
òîðûå ñïðîñèëè, ìîæíî ëè
èì îñòàòüñÿ. Èì ðàçðåøè-
ëè, íî òîëüêî íàáëþäàòü, íè
â ÷¸ì íå ïîìîãàòü. Â ëåñó
ðåáÿòà ó íàñ âñ¸ äåëàþò
ñàìè, è êîãäà çàêîí÷èëñÿ
ñáîð â ëàãåðå, ðîäèòåëè
ñêàçàëè, ÷òî îíè, ñàìè ðî-
äèòåëè, çà ýòè ïÿòü äíåé
î÷åíü ìíîãîå ïîíÿëè, êàê
íóæíî ðàáîòàòü ñ äåòüìè.
Âîò ÷òî ñàìîå ãëàâíîå. È
ñåé÷àñ ìû ïðàêòèêóåì ýòî
êàæäûé ãîä. Ðîäèòåëè ó
íàñ îñòàþòñÿ, èõ ïàëàòêè
ñòîÿò îòäåëüíî, îíè è ñàìè
ó÷àòñÿ ó íàñ è òðåçâîñòè, è
òîìó, êàê ðàáîòàòü ñ äåòü-
ìè.

Î÷åíü ìíîãèå ïîääåð-
æèâàþò íàøå äâèæåíèå,
íåïüþùèå ëþäè íå ñòåñíÿ-

þòñÿ âñòóïàòü â íàøå îá-
ùåñòâî. Ìû, ñîáñòâåííî, è
íå íàñòàèâàåì, îíè ñàìè
õîòÿò. Ãëàâíîå, ÷òî ëþäè
ïîíÿëè, ÷òî ýòî íîðìàëüíî.
Õîòÿ ñíà÷àëà áûëè âîïðî-
ñû èç ðÿäà «Êàê âû òðåçâî
æèâ¸òå? Âû ÷òî, âîîáùå íå
ïü¸òå?»

Ñåé÷àñ ó íàñ îêîëî 150
ðåáÿò-ñêàóòîâ, íî äåëî â
òîì, ÷òî ó íàñ ñåé÷àñ òîëü-
êî â äâóõ ñ¸ëàõ íàøëèñü
ëþäè, êîòîðûå çàíèìàþòñÿ
ñ ðåáÿòàìè, èìåííî çàèí-
òåðåñîâàííûå ýòèì, òàêèå,
êàê Óøàêîâà Ñâåòëàíà Âëà-
äèìèðîâíà èç ñåëà Ñòàðàÿ
Ïîðóá¸æêà. Çà íåé è ðåáÿ-
òà òÿíóòñÿ ñàìè. Ïîòîìó ÷òî,
åñëè êîãî-òî íàñèëüíî çà-
ñòàâèòü ðàáîòàòü, è äåòè
áóäóò ýòî ÷óâñòâîâàòü, è
÷åëîâåê íå áóäåò õîðîøî
âûïîëíÿòü ñâîþ ðàáîòó, à
îí äîëæåí áûòü ñàì â ýòîì
çàèíòåðåñîâàí.

Ñåðãåé Ìèõàéëîâè÷
ÁËÀÃÎÂ,

ã. Ïóãà÷¸â

ÁÅÇ ÁÎÃÀ
ÍÈ ÄÎ ÏÎÐÎÃÀ

Çíàåòå, ÿ äóìàëà: âîò
ïîéäó íà ïåíñèþ, óåäó æèòü
â äåðåâíþ. Òàê è ïîëó÷è-
ëîñü. Ñòàëà ïîíåìíîãó óñ-
òðàèâàòü æèçíü, ñ òðåçâûõ
ïîçèöèé. Â ñåëå æåëàëè
áû èìåòü ñâîþ öåðêîâü.
Âåäü áåç Áîãà íè äî ïîðî-
ãà. Â ÷¸ì ïðîáëåìà? Áëà-
ãîóñòðîèëè ïîìåùåíèå,
òåïåðü åñòü öåðêîâü. À òå-
ïåðü è ñâÿùåííèêà íàøëè.
Äóìàåì òåïåðü, êàê îôîð-
ìèòü ïî çàêîíó. Ëþäè ïî
15-20 ÷åëîâåê ñîáèðàþòñÿ,
îáëèâàþòñÿ âîäîé, çàíèìà-
þñü ïîòèõîíüêó è ýòèì,
îáúÿñíÿþ, âåäü âîäà, çåì-
ëÿ íàì ñèëó äàþò, êàê òóò
íå áûòü çäîðîâûì! Òåïåðü
ðåøèëè áëàãîóñòðîèòü, ïî-
÷èñòèòü ðîäíèêè. È ýòî ïî-
ëó÷èëîñü. Òàì åù¸ ìíîãî
íàäî ñäåëàòü, ïî-ïëîòíèö-
êè, ìóæ ïîääåðæàë: ñäåëà-
åì. Ñàìîäåÿòåëüíîñòü ðà-
áîòàåò ó íàñ (íà êîíöåðòàõ
óæå íå äåñÿòîê ñêó÷àþùèõ,
â ïðîõîäàõ ñòîÿò. –  ïðèì.
ðåä.). Ìîæíî è òóò ëèíèþ
ñâîþ âåñòè. ß âîò îòêàçà-
ëàñü  â ñöåíêå ó÷àñòâîâàòü,
òàì ïî  ñþæåòó íà áóäêå
íàïèñàíî «ñàìîãîí», ãîâî-
ðþ, ïóñòü áóäåò íàïèñàíî
«êâàñ», ïî÷åìó æå ñàìîãîí?
Òîãäà áóäó ó÷àñòâîâàòü.
Åù¸ âèæó, æ¸íû ñòàëè ïüþ-
ùèõ ìóæü¸â â äåðåâíþ ññû-
ëàòü. À êóäà èì òóò, òîëüêî
ïóòü â ìàãàçèí. Çàéìóñü è
ìóæ÷èíàìè. À âîîáùå-òî ó
íàñ ìíîãî íóæä, ÷åãî íàì
íå õâàòàåò ñåãîäíÿ. Ìåä-
ðàáîòíèêà â ñåëå íåò, ïëî-
õàÿ ñâÿçü, ïëîõèå äîðîãè.
Íî â ñîâåòå îáùåñòâà òðåç-
âîñòè  îñòàþñü, ÿ ñ âàìè
óæå ìíîãî ëåò è äàëüøå
áóäó ðàáîòàòü.

Ëþáîâü Èâàíîâíà
ÃÐÈØÈÍÀ,

ñåëî Ïåñ÷àíêà
Àòêàðñêîãî ðàéîíà

ÏÜÞÙÈÉ ÂÐÀ×
ÏÐÎÔÍÅÏÐÈÃÎÄÅÍ
ß õî÷ó âûñêàçàòü ñâîþ

ïîçèöèþ â îòíîøåíèè àë-
êîãîëÿ. À âû òàê èëè èíà÷å
ñîïðèêàñàÿñü ñ âðà÷àìè, èì
ïåðåäàäèòå òàêóþ èäåþ,
êîòîðóþ ÿ ñôîðìóëèðîâàë:
âðà÷, ðåêîìåíäóþùèé àë-
êîãîëü – îí ïðîôåññèî-
íàëüíî íåïðèãîäåí. Ýòî
ëåãêî çàïîìíèòü (àïëîäèñ-
ìåíòû). È åù¸. Äóõîâíî
âðà÷ äîëæåí áûòü äîñòîèí
òîé òðîèöå, â êîòîðóþ âõî-
äèò: ó÷èòåëü, âðà÷ è ñâÿ-
ùåííèê. À ýòî óæå ñëåäó-
þùèé ìîìåíò: îí äîëæåí
ïðèíÿòü òðåçâîñòü. Âñ¸!
Ñïàñèáî!

Ëåâ Ñåðãååâè÷
ÊÎÇËÅÍÊÎ,

âðà÷-ôòèçèàòð,
êàíäèäàò

ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ã. Ñàðàòîâ

Ê ÒÐÅÇÂÎÑÒÈ –
×ÅÐÅÇ ÈÍÒÅÐÍÅÒ
Åñòü òàêàÿ Âñåðîññèéñ-

êàÿ îáùåñòâåííàÿ îðãàíè-
çàöèÿ ïî ïîääåðæêå ïðå-
çèäåíòñêèõ èíèöèàòèâ â
ñôåðå çäîðîâüåñáåðåæå-
íèÿ íàöèè «Îáùåå äåëî».

Â÷åðà ìû âûñòóïàëè â
èíñòèòóòå âíóòðåííèõ
âîéñê  ÌÂÄ, êîòîðûé íà
Ìîñêîâñêîé óëèöå, åñòü
åù¸ íåñêîëüêî âîèíñêèõ
÷àñòåé, êîòîðûå íàñ æäóò.

Ó íàñ åñòü ñåðòèôèöè-
ðîâàííîå ìåòîäè÷åñêîå
ïîñîáèå, çàðåãèñòðèðîâàí-
íîå Ìèíèñòåðñòâîì îáðà-
çîâàíèÿ, Ìèíèñòåðñòâîì
çäðàâîîõðàíåíèÿ, ÔÑÊÍ è
äðóãèìè èíñòàíöèÿìè,
èìååì êó÷ó äîêóìåíòîâ,
êîòîðûå åñòü è íà íàøåì
ñàéòå.

Òàêæå ìû íàøëè ñïîí-
ñîðîâ, âûïóñêàåì äèñêè.
Åñëè ðàíüøå, êàê ïàðòèçà-
íû, ñàìè ýòè äèñêè ïðèîá-
ðåòàëè, çàïèñûâàëè, ñàìè
ðàñïðîñòðàíÿëè èõ ïî øêî-
ëàì è çíàêîìûì, òî ñåé÷àñ
åñòü âîçìîæíîñòü çàêàçû-
âàòü äèñêè â áîëüøèõ
îáú¸ìàõ ïî íèçêîé öåíå.
Òàêæå ó íàñ òåïåðü ìíîãî
è ìåòîäè÷åê. È ìû ýòî ïîä-
äåðæèâàåì áëàãîäàðÿ
ñïîíñîðñêîé ïîìîùè. Â
ïðîïàãàíäå çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè íàì ñèëüíî ïî-
ìîãàåò ñåé÷àñ è èíòåðíåò.
Ðàñïðîñòðàíåíèå äèñêîâ,
êîòîðûå ìû ïðîäâèãàåì,
åù¸ ðàáîòàåò, íî â áîëü-
øåé ñòåïåíè ðàáîòàåò èí-
òåðíåò. È ÿ âñåõ ïðèçûâàþ
ýòèì ïîëüçîâàòüñÿ, ðàñïðî-
ñòðàíÿòü ÷åðåç ñåòü ôèëü-
ìû è ðîëèêè ïðîåêòà «Îá-
ùåå äåëî» è äðóãèõ òðåç-
âåííèêîâ, äëÿ òîãî, ÷òîáû
íàøå äâèæåíèå ðàñøèðÿ-
ëîñü, ìîëîä¸æü â îñíîâíîì
øëà ê òðåçâîñòè ÷åðåç èí-
òåðíåò.

Åâãåíèé
Àëåêñàíäðîâè÷

ÈËÜÈÍ,
ã. Ñàðàòîâ

Å. Ô. ÑÀÁËÈÍ

Ð. À. ÈÇÌÀÉËÎÂ

Ñ. Ì. ÁËÀÃÎÂ

Ë. Ñ. ÊÎÇËÅÍÊÎ

Å. À. ÈËÜÈÍ

Ë. È. ÃÐÈØÈÍÀ



○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ «ÂÎÏÐÅÊÈ»¹ 253, 25 ìàðòà, 2016 Ã.

В СВОЮ СТРАНУ Я БУДУ ВЕРИТЬ!27 ôåâðàëÿ 2016 ãîäà øêîëà ¹ 10
ã. Ñàðàòîâà ïðèíèìàëà ãîñòåé: â å¸ ñòå-
íàõ ïðîø¸ë êóëüòóðíî-ïàòðèîòè÷åñêèé
ïðàçäíèê ïî ïðîãðàììå ãîðîäñêèõ ñî-
ðåâíîâàíèé «Âî ñëàâó Îòå÷åñòâà».

Òåîðåòè÷åñêàÿ ÷àñòü çà-
íÿëà áóêâàëüíî ïàðó ìè-
íóò. Âåðà Âèêòîðîâíà
îáúÿñíèëà, ÷òî «ìîçãîâîé
øòóðì» ïðàêòèêóåòñÿ â
ìèðå óæå áåç ìàëîãî ñòî-
ëåòèå. Åãî «òåõíîëîãèÿ» â
òîì, ÷òî ó÷àñòíèêè ïîèñêà
ëó÷øåé èäåè áåñïðåðûâ-
íî, ïî êðóãó, âûñêàçûâàþò
ñâîè ñîîáðàæåíèÿ, êòî-òî
îäèí çàïèñûâàåò èõ, ïîòîì
ðàçáèðàþò, à ÷òî æå èç
ïðîçâó÷àâøåãî ìîæíî âîï-
ëîòèòü â æèçíü.

Òóò æå ðåáÿòà ðàçäåëè-
ëèñü íà äâå êîìàíäû
(ìåíüøå ëþäåé – áîëüøå
âîçìîæíîñòè ïðîÿâèòü
ñåáÿ êàæäîìó, íèêòî íå îò-
ñèäèòñÿ çà ñïèíàìè òîâà-
ðèùåé). Â ïåðâîé ãðóïïå
âåäóùåé øòóðì ñòàëà Âà-
ëåðèÿ Ïëîõîòíþê, âî âòî-
ðîé – Òàìàðà Ãðÿçíîâà.
Îíè òîðìîøèëè ñâîèõ òî-
âàðèùåé, ÷òîáû òå âûñêà-
çûâàëè ñâî¸ ìíåíèå: êàê
ìîæíî ðàñøåâåëèòü èíåð-
òíóþ ìàññó ïîäðîñòêîâ,
âîâëå÷ü èõ â èíòåðåñíûå
è ïîëåçíûå äåëà? Ïîäðî-
ñòêè òå – íå àáñòðàêòíûå,
ñ íåêîòîðûìè ó÷àñòíèêè
øòóðìà ïîçíàêîìèëèñü 27
ôåâðàëÿ, êîãäà â èõ øêîëå
ïðîâîäèëñÿ êóëüòóðíî-ïàò-
ðèîòè÷åñêèé ïðàçäíèê ïî
ïðîãðàììå ãîðîäñêèõ ñî-
ðåâíîâàíèé «Âî ñëàâó Îòå-
÷åñòâà». Ñðåäè êîìàíä ðàç-
íûõ øêîë áûëè è êîìàíäû

òåõ ñàìûõ ðåáÿò, êîòîðûå
íàõîäÿòñÿ â òðóäíîé æèç-
íåííîé ñèòóàöèè: âîñïèòû-
âàþòñÿ â ðåàáèëèòàöèîí-
íûõ öåíòðàõ (òàê ñåé÷àñ
íàçûâàþòñÿ äåòñêèå äîìà),
ñòîÿò íà ó÷¸òå â êîìèññèè
ïî äåëàì íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ èëè äàæå îïåêàþò-
ñÿ ïîëèöåéñêèìè óïðàâëå-
íèÿ ñëóæáû èñïîëíåíèÿ
íàêàçàíèÿ êàê óñëîâíî-
îñóæä¸ííûå.

Îäíà èç ñìåí â îáëàñò-
íîì ïàëàòî÷íîì ëàãåðå
îáùåñòâà òðåçâîñòè (ýòè
ñëîâà è äàëè àááðåâèàòó-
ðó – íàçâàíèå íàøåãî ëà-
ãåðÿ: «ÎÏËÎÒ») áóäåò êàê
ðàç äëÿ òàêèõ ðåáÿò, è ó÷à-
ñòíèêàì «ìîçãîâîãî øòóð-
ìà» è ïðåäëîæèëè ïåäàãî-
ãè ðàçðàáîòàòü, êàê çàìåòèë
Ñåðãåé Åäóíîâ, âíèìàòåëü-
íî ñëóøàÿ íàñòàâëåíèÿ,
«ïëàí-ñåòêó?», ìîæíî ñêà-
çàòü è òàê, îäîáðèëà Âåðà
Âèêòîðîâíà, äîïîëíèâ:
«Âàøà çàäà÷à – ïðèäóìàòü
ìåðîïðèÿòèÿ è ðàñïèñàòü
èõ íà öåëûé äåíü».

È øòóðì íà÷àëñÿ! Ïðåä-
ëîæåíèÿ ñûïàëèñü îäíî çà
äðóãèì, è êîãäà ïî èñòå÷å-
íèè îòïóùåííîãî ñðîêà ÿ
ïîèíòåðåñîâàëñÿ, ñêîëüêî
èäåé ñîáðàëè êîìàíäû, è òà
è äðóãàÿ ãðóïïà âûäàëà
îäíó è òó æå öèôðó: «Äâàä-
öàòü âîñåìü» (çàãëÿíóâ íà
ëèñòî÷êè, ÿ óâèäåë òàêèå
ñëîâà, ðàññòàâëåííûå ñòîë-

áèêîì: «êîíêóðñ ïîâàðîâ»,
«êâåñòû», «ñïàðòàêèàäà»,
«ÃÒÎ», «ÊÂÍ», «äåíü ëåíèâ-
öà»).

«Ïðåêðàñíî! – ïîõâàëè-
ëà Âåðà Âèêòîðîâíà. – Òå-
ïåðü îòáåðèòå èç íèõ ïî
âîñåìü, îáñóäèòå, êàê âû èõ
ñòàíåòå âîïëîùàòü, è çàùè-
òèòå ïåðåä ýêñïåðòàìè».

Êòî ýêñïåðòû? Òóò –
äâîéíîé êîíòðîëü. Ñíà÷à-
ëà èäåè êðèòèêîâàëè ñàìè
ó÷àñòíèêè (â ïåðâîé êî-
ìàíäå ýêñïåðòàìè âûçâà-
ëèñü áûòü Íèêèòà Íèêèôî-
ðîâ è Ïàâåë Ïîòàñêóåâ, âî
âòîðîé – Òàìàðà Ãðÿçíîâà
è Ãåîðãèé Èëüèí), à ïîòîì
ïîäêëþ÷èëàñü «òÿæ¸ëàÿ
àðòèëëåðèÿ»: ïñèõîëîã
øêîëû Èíåññà Èâàíîâíà
Ìóçàëåâñêàÿ, îíà æå – íà-
÷àëüíèê ëàãåðÿ «Îïëîò», è
Ðàìèëü Øàìèëüåâè÷ Ðàõ-
ìàòóëëèí, ëèäåð ñàðàòîâñ-
êîãî îòäåëåíèÿ ìåæðåãè-
îíàëüíîé îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèè «Íîâàÿ òðàäè-
öèÿ».

Âíà÷àëå îáñóæäàëè, â
îñíîâíîì, ñïîðòèâíûå è
ïîäâèæíûå èãðû: áàñêåò-
áîë, ôóòáîëüíûé òóðíèð,
ðåãáè. Ïîñëåäíèé îòâåðã-
ëè ñðàçó æå: ñëèøêîì
òðàâìîîïàñíûé âèä ñïîðòà.
Õîòåëè çàáðàêîâàòü è áàñ-
êåòáîë íà òîì îñíîâàíèè,
÷òî â ëàãåðå íåò áàñêåò-
áîëüíîé ïëîùàäêè, íî â
ïðîöåññå îáñóæäåíèÿ ïðè-

øëè ê çàêëþ÷åíèþ: è õî-
ðîøî, ÷òî íåò; ñàìè ñäåëà-
þò: âðîþò ïàðó ñòîëáîâ,
ïðèêîëîòÿò íà íèõ ïî îá-
ðó÷ó – âîò âàì è ïëîùàä-
êà! «Çàðíèöà» òîæå ïîíà-
÷àëó «íå êîòèðîâàëàñü»,
äåñêàòü, ÷òî â íåé èíòåðåñ-
íîãî, íî çàùèùàâøèå ýòó
èäåþ óáåäèëè: ìîæíî íà-
ïîëíèòü ñòàðóþ âîåííî-
ïàòðèîòè÷åñêóþ èãðó íî-
âûì ñîäåðæàíèåì, ïðèäó-
ìàòü òå çàäàíèÿ, êîòîðûå
áóäóò èíòåðåñíû ñîâðå-
ìåííûì ïîäðîñòêàì.

Ñåðãåé Åäóíîâ îòñòàè-
âàë, íî íå ñìîã çàùèòèòü
ñâî¸ ïðåäëîæåíèå ïðîâå-
ñòè â ëàãåðå «êèíîäåíü»
(âåäü 2016 ãîä – ãîä ðîñ-
ñèéñêîãî êèíî), åãî ñðàçè-
ëè àðãóìåíòîì: «Äí¸ì
ñâåòëî, êàê ôèëüìû ñìîò-
ðåòü?». À âîò ìûñëü ïîñâÿ-
òèòü äåíü òâîð÷åñòâó ïðè-
øëàñü âñåì ïî äóøå, òåì
áîëåå, ÷òî â íàøåì ëàãåðå
ïîäîáíûå ÿðìàðêè óñòðà-
èâàþòñÿ êàæäûé ãîä: îòðÿ-
äû ìàñòåðÿò ïîäåëêè, ïðî-
äàþò èõ çà «äåíüãè» (íà òå
«äåíüãè», çàðàáîòàííûå
ñâîèì èíòåëëåêòóàëüíûì
òðóäîì, ïîòîì ïðèîáðåòà-
þò òó æå ñãóù¸íêó – òðà-
äèöèîííîå ëàêîìñòâî ñêà-
óòîâ).

È îïÿòü – ïîäâèæíûå
èãðû, òîò æå âåð¸âî÷íûé
ãîðîäîê, ñ ïðåäëîæåíèåì
ïðîòÿãèâàòü âåð¸âêó íàä

ðåêîé èëè îâðàãîì, ñ ïðî-
äóìàííîé ñòðàõîâêîé.
Âñïîìíèëè è î ãðåáíîì
ñïîðòå: à íåëüçÿ ëè óñòðî-
èòü ëîäî÷íûå ãîíêè?

Ìîæíî, âñ¸ ìîæíî, çàìå-
òèëè ïåäàãîãè, òîëüêî ó÷-
òèòå èçâåñòíûé çàêîí: êðè-
òèêóåøü – ïðåäëàãàé;
ïðåäëàãàåøü – äåëàé! Çà
êàæäóþ èäåþ, çàùèù¸ííóþ
ïåðåä ýêñïåðòàìè, ãîëîñî-
âàëè, ïðîøëè ïî÷òè âñå
(êðîìå ðåãáè è êèíîäíÿ
ïîä âîïðîñîì èãðà «Ïëîò-
íèê», ïðåäëîæåííàÿ Âèêîé
Ïîëÿíèíîé, ýòî ÷òî-òî âðî-
äå íàðîäíîé çàáàâû íà
Èâàíà-Êóïàëó: ãîëîñà òóò
«çà» è «ïðîòèâ» ðàçäåëè-
ëèñü ïîðîâíó).

Äî ëàãåðÿ åù¸ ïî÷òè
÷åòûðå ìåñÿöà, áóäåò âðå-
ìÿ âñ¸ õîðîøî îáìîçãî-
âàòü, è óæå íå â ðåæèìå
øòóðìà, à äîëãîñðî÷íîé
îñàäîé, îáñóäèâ ïîäðîá-
íî, êòî è ÷òî ñòàíåò äå-
ëàòü, êîìó êàêàÿ ðîëü äî-
ñòàíåòñÿ.

Êîãäà îáñóæäàëè èäåè,
Ïàâåë Ïîòàñêóåâ ðåôðå-
íîì âîïðîøàë âñÿêèé ðàç:
«À áþäæåò?» Íàòàëèÿ Àëåê-
ñàíäðîâíà Êîðîëüêîâà â
êîíöå çàíÿòèÿ ïîäåëèëàñü
ñåêðåòîì, êàê cêëàäûâàòü
áþäæåò òîãî èëè èíîãî
ìåðîïðèÿòèÿ, ñîñëàâøèñü
íà îïûò óñïåøíî ðàáîòà-
þùåãî âîò óæå ïîëãîäà
«Ñàðàòîâà ìîëîäîãî» – ñî-

þçà îáùåñòâåííûõ îðãàíè-
çàöèé ïî ïðîäâèæåíèþ
èäåè òðåçâîñòè: êàæäóþ
ïÿòíèöó â Äîìå òðåçâîñòè
ñîáèðàþòñÿ ïðåäñòàâèòåëè
ðàçíûõ îðãàíèçàöèé, ïðî-
âîäÿò òàêèå æå ìîçãîâûå
øòóðìû, è êàæäûé âíîñèò
÷òî-òî ñâî¸.

À â ðåçóëüòàòå – èòîã:
õîðîøî ïðîäóìàííîå è â
äåòàëÿõ ðàçðàáîòàííîå è
÷¸òêî ïðîâåä¸ííîå ìåðîï-
ðèÿòèå. Âîò è ó÷àñòíèêàì
ïðîåêòà «Âûáîð çà ìíîé!»
ïðåäñòîèò îöåíèòü, êòî è
÷òî âíåñ¸ò â êîïèëêó ìå-
ðîïðèÿòèÿ, î êîòîðîì øëà
ñåãîäíÿ ðå÷ü: çàíÿòü èíòå-
ðåñíûìè è ïîëåçíûìè
äåëàìè ïîäðîñòêîâ â ëàãå-
ðå «Îïëîò».

Òðåíèíã ïðîø¸ë æèâî.
Ñòàðøåêëàññíèêè àçàðòíî
îáñóæäàëè ïðåäëîæåíèÿ,
áûñòðî ðåàãèðîâàëè íà
âûñêàçûâàåìûå ìûñëè, îò-
ñåèâàëè è îöåíèâàëè èõ. À
âîò ïðè çàùèòå èõ ïåðåä
ýêñïåðòàìè, êàê ìíå ïîêà-
çàëîñü, îíè áîëüøå ïðè-
ñëóøèâàëèñü ê ìíåíèþ ïå-
äàãîãîâ. Îíî è ïîíÿòíî: è
Âåðà Âèêòîðîâíà, è Èíåñ-
ñà Èâàíîâíà ñòàâèëè íå
îäèí ëàãåðü, è íà ëåòíèõ, è
íà îñåííèõ è âåñåííèõ êà-
íèêóëàõ, òàê ÷òî ðåáÿòàì
åñòü ó êîãî ïîó÷èòüñÿ. Ó
øêîëüíèêîâ åñòü ãëàâíîå –
æåëàíèå ðàáîòàòü â ïðîåê-
òå è ó÷èòüñÿ áûòü ãðàìîò-
íûìè îðãàíèçàòîðàìè, óìå-
ëûìè àãèòàòîðàìè è ïðîïà-
ãàíäèñòàìè, íà ÷òî è íàöå-
ëèâàþò èõ òðåíèíãè è äðó-
ãèå çàíÿòèÿ ïî ïðîãðàììå
ïîäãîòîâêè ê êîíêðåòíîé
ðàáîòå, êîòîðàÿ óæå íà÷à-
ëàñü. Èíòåðåñíî áóäåò ïî-
ñìîòðåòü, êàê îíè ðåàëèçó-
þò, òâîð÷åñêè äîðàáîòàâ, òå
èäåè, êîòîðûå âûñêàçàëè 9
ìàðòà.

Íèêîëàé ÕÎÕËÎÂ

Íà ñíèìêàõ: Âåðà Âèê-
òîðîâíà Áàæåíîâà ñòàâèò
çàäà÷ó, à ñòàðøåêëàññíèêè
âíèìàþò åé; «ìîçãîâîé
øòóðì» è çàùèòà ñâîèõ
ïðåäëîæåíèé.

«ÌÎÇÃÎÂÎÉ ØÒÓÐÌ» ÄËß «ÎÏËÎÒÀ»

9 ìàðòà 2016 ãîäà òðåíèíã äëÿ ó÷àñòíèêîâ
ïðîåêòà «Âûáîð çà ìíîé!»  ïðîâåëà ïåäàãîã
øêîëû ¹ 10 Âåðà Âèêòîðîâíà Áàæåíîâà. Êîã-
äà â å¸ êàáèíåò íà âòîðîì ýòàæå ïîäòÿíóëèñü
âñå (òå æå ïîëòîðà äåñÿòêà ðåáÿò, ÷òî è â ïðî-
øëûé ðàç, òîëüêî äîáàâèëèñü Íèêèòà Íèêèôî-
ðîâ è Ìàðãàðèòà Ìîðîçîâà), Âåðà Âèêòîðîâíà
ìåëîì íà äîñêå âûâåëà òåìó çàíÿòèÿ: «Ìîçãî-
âîé øòóðì».

ß ñòàë íàñòðàèâàòüñÿ íà äîëãîå âíèêàíèå â
òåîðèþ, íî Âåðà Âèêòîðîâíà ïîÿñíèëà, ÷òî
«ìîçãîâîé øòóðì» áóäåò èìåòü ïðèêëàäíîå
çíà÷åíèå, à â ÷¸ì âûðàçèòñÿ êîíêðåòíàÿ ïîëüçà
ñåãîäíÿøíåãî îáñóæäåíèÿ, ðàñøèôðîâàë ïîä-
çàãîëîâîê òåìû, åãî ïåäàãîã âûâåëà ìåëîì ïî-
íèæå òåìû óðîêà: «Ãåíåðàöèÿ èäåé ïî ðàáîòå
ñ äåòüìè, ïîïàâøèìè â òðóäíóþ æèçíåííóþ
ñèòóàöèþ».

Â ýòîì ãîäó øêîëó
¹ 10 âûáðàëè íå ñëó÷àé-
íî: â äåêàáðå 2015 ãîäà
íà å¸ áàçå íà÷àëñÿ ïðî-
åêò «Âûáîð çà ìíîé!», è
ó÷àñòíèêè ýòîãî ïðîåêòà,
ñòàðøåêëàññíèêè, âûñòó-
ïèëè è êàê îðãàíèçàòîðû
ïëîùàäîê, è âûñòàâèëè
ñâîþ êîìàíäó-ó÷àñòíèöó
èãðû. ×òîáû ñòàòü ïîáå-
äèòåëåì, êîìàíäàì ïðåä-
ñòîÿëî ïðîéòè îäèííàä-
öàòü ýòàïîâ, èç íèõ ïÿòü
âåëè àêòèâèñòû ïðîåêòà
«Âûáîð çà ìíîé!»: «Äíè
âîèíñêîé ñëàâû» (Þëÿ
Çàõàðîâà è Àíãåëèíà Êðà-
ñèëüíèêîâà), «Ïåðâàÿ äîâ-
ðà÷åáíàÿ ïîìîùü (òåî-
ðèÿ)» (Òàìàðà Ãðÿçíîâà è
Ìàðèÿ Èñàåâà), «Ïàòðèî-
òè÷åñêàÿ ïåñíÿ» (ïåäàãîã
Âåðà Âèêòîðîâíà Áàæå-
íîâà), «Âûñøèå íàãðàäû
Ðîññèè» (Àíàñòàñèÿ Íîâè-
êîâà) è «Ðîäà âîéñê, âî-
èíñêèå çâàíèÿ» (Äìèòðèé
Êîòåíêî, Äàðüÿ Åðèíà è
Íèêèòà Íèêèôîðîâ). Òðè
ýòàïà – çà «Îôèöåðàìè
Ðîññèè»: «Ñòðîåâàÿ ïîä-
ãîòîâêà» (Àíòîí Ìèõàéëî-
âè÷ Äåì÷åíêî è ñêàóò-
ðîâåð Àíäðåé Áàæåíîâ),
«Ïåðâàÿ äîâðà÷åáíàÿ ïî-
ìîùü (ïðàêòèêà)» (Ìèõà-
èë Âëàäèìèðîâè÷ Êðóã-
ëûé) è «Ñáîðêà-ðàçáîðêà
àâòîìàòà» (Àëåêñàíäð
Àëåêñàíäðîâè÷ Äìèòðè-
åâ). Äâóìÿ ïëîùàäêàìè
ðóêîâîäèëè ñêàóòû: «Ñè-
òóàöèîííûå äåéñòâèÿ â
÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ»
(Åêàòåðèíà Ñìèðíîâà è
Âàëåðèÿ Ïëîõîòíþê) è
«Ïîëîñà ïðåïÿòñòâèé «Ïà-
óòèíêà» (Âëàäèñëàâ Äåìà-
ãèí, Èëüÿ Åôðåìîâ è Ïà-
âåë Êîíüêîâ). Âèêòîðèíó
«Òåððèòîðèÿ íåçàâèñè-
ìîñòè» ïðèäóìàëè è ïðî-
âåëè îïåðóïîëíîìî÷åí-
íûå Óïðàâëåíèÿ ÔÑÊÍ
Ðîññèè ïî Ñàðàòîâñêîé

îáëàñòè Äèíàðà Âèëüäà-
íîâíà Êèñåë¸âà è Äìèòðèé
Âëàäèìèðîâè÷ Àíäðåéêèí.
Êàê âèäèì, âñå îðãàíèçàòî-
ðû ïëîùàäîê – ó÷àñòíèêè
ïðîåêòà «Ñàðàòîâ ìîëî-
äîé», â ýòîò äåíü îíè ñòà-
ðàëèñü, ÷òîáû ìíîãîìó íà-
ó÷èëèñü, ìíîãîå óçíàëè è
çàïîìíèëè ó÷àñòíèêè äâóõ
ïðîåêòîâ, èäóùèõ ïîä ðó-
êîâîäñòâîì Ñàðàòîâñêîé
ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåí-
íîé îðãàíèçàöèè òðåçâîñ-
òè è çäîðîâüÿ – «Âûáîð çà
ìíîé!» è «Îò «Çäðàâîãî
òîëêà» – ê çäðàâîé æèçíè».

Îäèííàäöàòü ýòàïîâ ñî-
ðåâíîâàíèé – îäèííàäöàòü
êîìàíä, èõ âûñòàâèëè ñêà-
óòñêèå äðóæèíû øêîë ¹¹
8, 10, 40, 67, 82, ãèìíàçèé
¹¹ 2 è 89, ëèöåÿ ¹ 15,
ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíò-
ðîâ «Âîçâðàùåíèå» Ëåíèí-
ñêîãî è Êèðîâñêîãî ðàéî-
íîâ è âîñïèòàííèêè Óïðàâ-
ëåíèÿ ÔÑÈÍ ðàéîíîâ Ñà-
ðàòîâà è ã. Ýíãåëüñà, îáúå-
äèíèâøèåñÿ â îáùóþ êî-
ìàíäó «Áóìåðàíã».

Çà äâà ÷àñà, ÷òî øëè ñî-
ðåâíîâàíèÿ, ìîæíî áûëî è
÷åìó-òî íàó÷èòüñÿ, è ñåáÿ
ïîêàçàòü. Ïðèçíàòüñÿ, ÿ óäè-
âèëñÿ, êàê áûñòðî ðàçîáðàë
è ñîáðàë àâòîìàò Âîëîäÿ
Ðîäèí èç 89-é ãèìíàçèè –
âñåãî çà 45 ñåêóíä! Ïîäó-
ìàë, ÷òî ýòî  íà ñåãîäíÿ
ðåêîðäíîå âðåìÿ, íî íà
öåðåìîíèè íàãðàæäåíèÿ
(çà ýòîò ýòàï ãðàìîòàìè
íàãðàæäàëà îáùåñòâåííàÿ
îðãàíèçàöèÿ «Îôèöåðû
Ðîññèè») óçíàë: Âîëîäÿ
ïîêàçàë òðåòèé ðåçóëüòàò,
åãî îïåðåäèë Àíäðåé Êè-
ðååâ èç êîìàíäû «Áóìå-
ðàíã» (ÓÔÑÈÍ), ñòàâøèé
âòîðûì, è ïîáåäèòåëü
Þðèé Àëåêñååâ èç ëèöåÿ
¹ 15.

Àíäðåé Êèðååâ õîðîøî
ñïðàâèëñÿ è ñ ÷ðåçâû÷àéíîé
ñèòóàöèé: íóæíî áûëî êàê

ìîæíî áûñòðåå îáëà÷èòüñÿ
â êîñòþì õèìçàùèòû, è îí, ñ
ïîìîùüþ òîâàðèùà ïî êî-
ìàíäå Àëåêñåÿ Çóåâà óëî-
æèëñÿ â íîðìàòèâ.

Âàðàíêèí Åãîð èç ãèì-
íàçèè ¹ 2 «ñëîìàë» ñåáå
íîãó è, ïîä êîíòðîëåì âå-
äóùåé ñòàíöèþ ìåäïîìî-
ùè Âàëåðèè  Øèðèêîâîé
(ñêàóòñêîå èìÿ Ôèàëêà),
áûñòðî è ïðàâèëüíî íàëî-
æèë ñåáå øèíó. À âîò Èâàí
Æ¸ëòèêîâ èç øêîëû-õîçÿé-
êè ñîðåâíîâàíèé íå ìîã
çàãèïñîâàòü «ñëîìàííóþ»
ðóêó, ýòî ñäåëàëè åãî äðó-
çüÿ Ãåîðãèé Èëüèí è Äæà-
ìèëÿ Îñòïàòîâà.

Ñðåäè ýòàïîâ áûëè è
òàêèå, ãäå ìîæíî áûëî
áëåñíóòü èíäèâèäóàëüíûì
ìàñòåðñòâîì è åäèíîëè÷íî
ïðèíåñòè êîìàíäå âåñî-
ìûå áàëëû, êàê, ê ïðèìåðó,
îòâå÷àÿ íà âîïðîñû âèêòî-
ðèíû î òîì, âåðíî ëè ðàç-
äåëåíèå íàðêîòèêîâ íà
ë¸ãêèå è òÿæ¸ëûå? äîïóñ-
òèìî ëè óïîòðåáëåíèå íàð-
êîòèêîâ, è åñëè äà, òî â êà-
êèõ ñëó÷àÿõ? îñâîáîæäàåò
ëè îò íàêàçàíèÿ íåçíàíèå
çàêîíà? À âîò ñòðîåâàÿ
ïîäãîòîâêà ïðåäïîëàãàëà
íåïèñàíîå àðìåéñêîå ïðà-
âèëî: ðåçóëüòàò – ïî ïîñ-

ëåäíåìó, òî åñòü åñëè äå-
ñÿòü ÷åëîâåê øàãàþò â íîãó,
à îäèí ñáèëñÿ, òî êîìàíäå
ñòàâÿò íèçêèé áàëë. Ëþáî-
äîðîãî áûëî ñìîòðåòü, êàê
ïðåîáðàæàëèñü ìàëü÷èøêè,
êîãäà âñòàâàëè â ñòðîé, ñòà-
ðàëèñü íå ïîäâåñòè, òÿíó-
ëè íîñî÷åê, çâîíêî ÷åêàíÿ
øàã. Ïî-ìîåìó, è ñàì êî-
ìàíäèð ýòàïà, Àíòîí Ìèõàé-
ëîâè÷ Äåì÷åíêî, ðóêîâîäè-
òåëü «Îôèöåðîâ Ðîññèè»,
ïîëó÷èë óäîâîëüñòâèå, îò-
äàâàÿ êîìàíäû: «Ñìèðíî!
Íàëå-âî! Øàãîì ìàðø!»

Çàêîí÷èëîñü ñîðåâíî-
âàíèå, êîìàíäû çàìåðëè â
îæèäàíèè îáúÿâëåíèÿ ðå-
çóëüòàòîâ. Àíäðåé Áàæå-
íîâ îòäàë ðàïîðò ðóêîâî-
äèòåëþ Àññîöèàöèè ñêàó-
òîâ Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè
Íàòàëèè Àëåêñàíäðîâíå
Êîðîëüêîâîé è âçÿë â ðóêè
ìèêðîôîí, ÷òîáû âûçûâàòü
îáëàäàòåëåé êóáêîâ (èõ
âðó÷àëà Íàòàëèÿ Àëåêñàí-
äðîâíà). Ñíà÷àëà ïîçäðà-
âèëè ìàëûøåé: â ìëàäøåé
ãðóïïå êóáîê çà òðåòüå
ìåñòî âðó÷èëè êîìàíäå
«Áóìåðàíã»; âòîðûìè ïî
ðåçóëüòàòàì èãðû ñòàëè
âîñïèòàííèêè ïðèþòà
«Âîçâðàùåíèå» èç Êèðîâ-
ñêîãî ðàéîíà, à ïîáåäèëè

– ðåáÿòà èç «Âîçâðàùåíèÿ»
Ëåíèíñêîãî ðàéîíà.

Êîìàíäà ñêàóòñêîãî îò-
ðÿäà «Ïëàìÿ» ãèìíàçèè ¹
2 îòêðûëà öåðåìîíèþ íà-
ãðàæäåíèÿ ñòàðøåé ãðóï-
ïû, åé âðó÷èëè êóáîê çà
òðåòüå ìåñòî. Ñåðåáðî – ó
îòðÿäà «Êîëèáðè» ëèöåÿ ¹
15. À ïîáåäèòåëåì ñòàëà
ìíîãîîïûòíàÿ ñêàóòñêàÿ
êîìàíäà «ÂîëÑàð» øêîëû
¹ 10.

Áûëà åù¸ îäíà êîìàí-
äà-ïîáåäèòåëüíèöà, î êîòî-
ðîé íå ñêàçàëè íà öåðåìî-
íèè íàãðàæäåíèÿ. Ýòî –
êîìàíäà òàêæå èç øêîëû
¹ 10, îíà âïåðâûå ó÷à-
ñòâîâàëà â îáùåãîðîäñêîì
ìåðîïðèÿòèè, äëÿ íå¸ ýòî
ñòàëî «áîåâûì êðåùåíè-
åì»: âîñåìü ÷åëîâåê, ñîñòà-
âèâøèå êîìàíäó, ó÷àñòâóþò
â ïðîåêòå «Âûáîð çà ìíîé»,
îíè ó÷àòñÿ ïðîäâèãàòü â
ìîëîä¸æíóþ ñðåäó èäåè
òðåçâîãî è çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè, è ñåãîäíÿ îíè
ñäàëè ýêçàìåí, óçíàâ èç-
íóòðè, ÷òî ÷óâñòâóþò ó÷àñò-
íèêè ïîäîáíûõ ïðàçäíè-
êîâ.

Ýòè çíàíèÿ èì ïðèãîäÿò-
ñÿ óæå ñêîðî, âåäü ïðîåêò
íàáèðàåò îáîðîòû. Ãåîð-
ãèé Èëüèí, êàïèòàí ýòîé

íåîáû÷íîé êîìàíäû,
ïðåäñòàâèë ìíå âåäîìóþ
èì ñåì¸ðêó: Ñåðãåé Åäó-
íîâ, Øàìèëü Àëèåâ, Äæà-
ìèëÿ Îñòïàòîâà, Âèêòîðèÿ
Ïîëÿíèíà, Èâàí Æ¸ëòèêîâ,
Ïàâåë Ïîòàñêóåâ. Ñäàëè
ýêçàìåí è òå èç ó÷àñòíè-
êîâ ïðîåêòà «Âûáîð çà
ìíîé!», êîòîðûå âåëè
ñòàíöèè: Þëÿ Çàõàðîâà,
Àíãåëèíà Êðàñèëüíèêîâà,
Òàìàðà Ãðÿçíîâà, Ìàðèÿ
Èñàåâà, Àíàñòàñèÿ Íîâè-
êîâà, Äìèòðèé Êîòåíêî,
Äàðüÿ Åðèíà è Íèêèòà
Íèêèôîðîâ.

Ìíîãî ïàòðèîòè÷åñêèõ
ïåñåí çâó÷àëî â òîò äåíü
â ñòåíàõ øêîëû ¹ 10, íî
ìíå áîëüøå âñåãî çàïîì-
íèëèñü ñòðîêè ïåñíè, ñïå-
òîé ëèöåèñòàìè èç ñêàóò-
ñêîãî îòðÿäà «Êîëèáðè»:
«ß ïîìíþ ñâåò äàë¸êèõ
ëåò, â ñâîþ ñòðàíó ÿ áóäó
âåðèòü!» Ãëÿäÿ íà îäóõîò-
âîð¸ííûå ëèöà èñïîëíÿâ-
øèõ ýòó ïåñíþ ïåâöîâ,
ðîäèâøèõñÿ óæå â ÕÕI
âåêå, äåéñòâèòåëüíî,
ïðàâíóêîâ ñîëäàò-ïîáå-
äèòåëåé, íåëüçÿ íå âåðèòü,
÷òî è ñòðàíà íàäååòñÿ íà
íèõ, çàùèòíèêîâ Îòå÷å-
ñòâà ãðÿäóùèõ ëåò.

Àíäðåé ÏÀÍÊÐÀÒÎÂ
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21 ôåâðàëÿ 2016
ãîäà  íà áàçå îáëàñòíîé
ñëóæáû ñïàñåíèÿ ñî-
ñòîÿëèñü òðåíèðîâêè ïî
ñêàëîëàçàíèþ äëÿ ó÷à-
ñòíèêîâ ïðîåêòà «Îò
“Çäðàâîãî òîëêà” - ê
çäðàâîé æèçíè», ôè-
íàíñèðóåìîãî Ôîíäîì
ïîääåðæêè äåòåé, íàõî-
äÿùèõñÿ â òðóäíîé
æèçíåííîé ñèòóàöèè.

Â òðåíèðîâêå ïðèíÿëè
ó÷àñòèå âîñïèòàííèêè ðå-
àáèëèòàöèîííîãî öåíòðà
«Âîçâðàùåíèå» è ïîäðî-
ñòêè èç Öåíòðà ñîöèàëü-
íîé ïîìîùè ñåìüå è äå-
òÿì ã. Ñàðàòîâà. Îíè ñ
îãðîìíûì óäîâîëüñòâèåì
øòóðìîâàëè îòâåñíûå
ñòåíû ñêàëîäðîìà è îñâà-
èâàëè íàóêó ïîäú¸ìà è
ñïóñêà ïî âåð¸âêå. Ïî÷òè
äëÿ âñåõ ýòî áûë ïåðâûé
â æèçíè îïûò «ïîäú¸ìà
íà ñêàëû» (íåñêîëüêî ðå-
áÿò ðàíåå ó÷àñòâîâàëè â
ïðîáíîì çàíÿòèè íà ýòîì
æå ñêàëîäðîìå).

Çàíÿòèå ïðîâîäèë ñî-
òðóäíèê Ì×Ñ è ðóêîâîäè-

ïîâåäåíèÿ. Ïåðâûå ñòàëè
ðàññïðàøèâàòü ñâîèõ áî-
ëåå óäà÷ëèâûõ ñâåðñòíèêîâ,
÷òî îíè äåëàþò íå òàê, ïðî-
ñëóøàëè â èõ ïåðåñêàçå
ïîâòîðåíèå èíñòðóêòàæà
Ñåðãåÿ è, âûïîëíÿÿ ðåêî-
ìåíäàöèè, ñìîãëè âçÿòü âû-
ñîòó. Âòîðûå äî êîíöà çà-
íÿòèÿ ïîâòîðÿëè ïîïûòêè
øòóðìîâàòü âûñîòó ñàìî-
ñòîÿòåëüíî – «íå íóæíû
ìíå íè÷üè ñîâåòû, ñàì
ñïðàâëþñü». ×àñòü èç íèõ,
è ïðàâäà, ñïðàâèëèñü. À
òðåòüè, ïîìó÷èâøèñü ñ ïîë-
÷àñà, ïðîñòî îòõîäèëè: «à
ìíå ýòîò ñêàëîäðîì âîîá-
ùå íå èíòåðåñåí, ìíå ýòî
â æèçíè íå ïðèãîäèòñÿ».

Ïðèñóòñòâîâàâøèå íà
çàíÿòèè ïåäàãîãè ðàçãîâà-
ðèâàëè ñ íèìè, îáúÿñíÿëè
îøèáêè, óãîâàðèâàëè ïðî-
äîëæèòü ïîïûòêè âîñõîæ-
äåíèÿ. Â ðåçóëüòàòå âñå
«îò÷àÿâøèåñÿ» âåðíóëèñü ê
ñêàëîäðîìó è, ïðè ïîääåð-
æêå Ñåðãåÿ è ñòàðøèõ ðå-
áÿò, ñìîãëè óëó÷øèòü ñâîè
ðåçóëüòàòû. Íå âñå èç íèõ
äîáðàëèñü äî ñàìîãî âåð-

ÏÅÐÂÀß ÂÛÑÎÒÀ
òåëü îáùåñòâåííîé îðãà-
íèçàöèè «Ñîþç äîáðîâîëü-
öåâ Ðîññèè» Ñåðãåé Äìèò-
ðèåâ. Â äåòñòâå îí ñàì îêà-
çàëñÿ â òðóäíîé æèçíåí-
íîé ñèòóàöèè, âîñïèòûâàë-
ñÿ â ðåàáèëèòàöèîííîì
öåíòðå «Âîçâðàùåíèå» è
øêîëå-èíòåðíàòå ¹ 2 ã.
Ñàðàòîâà, à ñåé÷àñ àêòèâíî
ó÷àñòâóåò â ãîðîäñêîì ïðî-

åêòå «Ñàðàòîâ ìîëîäîé»,
ïðîïàãàíäèðóÿ ïðèíöèïû
òðåçâîãî è çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè ñðåäè äåòåé è
ìîëîä¸æè.

Â íà÷àëå çàíÿòèÿ Ñåðãåé
ïðîâ¸ë èíñòðóêòàæ, îáúÿñ-
íèâ òåõíèêó ïîäú¸ìà íà
ñêàëîäðîì. Ñëóøàëè åãî
ïî-ðàçíîìó: êòî-òî âíèìà-
òåëüíî, à íåêîòîðûå íå

î÷åíü, ìîë, è òàê
âñ¸ ïîíÿòíî – äåð-
æèñü è ëåçü. Ðàç-
íèöà ìåæäó ïåð-
âûìè è âòîðûìè
ïðîÿâèëàñü ñðàçó
æå, êàê òîëüêî íà-
÷àëèñü ñàìîñòîÿ-
òåëüíûå ïîäú¸ìû.
Ìíîãèå ñðûâàëèñü,
äàæå íå äîáðàâ-
øèñü äî âûñîòû
ñîáñòâåííîãî ðîñ-
òà, è ñ çàâèñòüþ
ñìîòðåëè íà áîëåå
óäà÷ëèâûõ ñâåðñò-
íèêîâ, ñóìåâøèõ
ïîäíÿòüñÿ äî ñà-

ìîãî âåðõà.
Èíòåðåñíî áûëî íàáëþ-

äàòü çà äàëüíåéøèìè äåé-
ñòâèÿìè ñîðâàâøèõñÿ –
îíè ÿðêî ðàñêðûâàëè õà-
ðàêòåð ðåáÿò. Ñäåëàâ åù¸
ïàðó-òðîéêó ïîïûòîê, êàê
ïðàâèëî, òîæå íåóäà÷íûõ,
ðåáÿòà íà÷èíàëè çàäóìû-
âàòüñÿ: â ÷¸ì æå äåëî?
Ñëàáàêàìè îíè ñåáÿ íå ñ÷è-
òàëè è òàê ïðîñòî ñäàâàòü-
ñÿ íå ñîáèðàëèñü. Äàëåå
îïðåäåëèëèñü òðè òàêòèêè

õà, íî äàæå ïîäíÿâøèñü
äî ñåðåäèíû âûñîòû ñêà-
ëîäðîìà, îíè îùóòèëè
÷óâñòâî ëè÷íîé ïîáåäû.

Ïàðàëëåëüíî ñ âîñõîæ-
äåíèåì áûë îðãàíèçîâàí
ïîäú¸ì ñ èñïîëüçîâàíè-
åì âåð¸âîê. Çäåñü âñ¸
áûëî ïðîùå, òàê êàê êàæ-
äîå äåéñòâèå îáúÿñíÿë è
êîíòðîëèðîâàë èíñòðóê-
òîð èç Ì×Ñ. Ïîêà âñ¸ ïðà-
âèëüíî íå ñäåëàåøü,
ïîäú¸ì ïðîñòî íå íà÷í¸ò-
ñÿ. Èíòåðåñ ó÷àñòíèêîâ
áûë î÷åíü âûñîêèé, ê âå-
ð¸âêàì âûñòðîèëàñü öåëàÿ
î÷åðåäü, è ïîäú¸ì ïðî-
äîëæàëñÿ äî ïîñëåäíåãî
æåëàþùåãî äàæå ïîñëå
çàâåðøåíèÿ îñíîâíîãî
çàíÿòèÿ.

Çàíÿòèÿ íà ñêàëîäðîìå
áóäóò ïðîäîëæåíû, à óæå
íà ñëåäóþùåé íåäåëå
ïîäðîñòêîâ æäóò ãîðîäñ-
êèå ñîðåâíîâàíèÿ ïî ïðî-
ãðàììå ïàòðèîòè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ «Âî ñëàâó Îòå-
÷åñòâà».

Àíäðåé Íèêîëàåâè÷
ÀÂÅÐÜßÍÎÂ

Â íîÿáðå 2015 ãîäà íà÷àëèñü è áóäóò ïðîäîë-
æàòüñÿ äî ìàÿ 2016 ãîäà óðîêè òðåçâîñòè â øêî-
ëàõ ã. Ñàðàòîâà, ïðîâîäèìûå â ðàìêàõ ïðîåêòà
«Ñàðàòîâ ìîëîäîé» – ñîþçà îáùåñòâåííûõ îðãà-
íèçàöèé, îáúåäèíèâøèõñÿ äëÿ ñîçäàíèÿ áëàãî-
ïðèÿòíîé ñðåäû îáèòàíèÿ â íàøåì ãîðîäå. Íå-
èçìåííàÿ âåäóùàÿ óðîêîâ òðåçâîñòè – Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëüêîâà, ïðåäñåäàòåëü Ñàðà-
òîâñêîãî îáùåñòâà òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ. Åé àñ-
ñèñòèðóþò Âàäèì Íèêîëàåâè÷ Ñíàðêîâè÷, ðóêî-
âîäèòåëü äåòñêîé îðãàíèçàöèè «Ñèíåãîðèÿ»; Ñåð-
ãåé Äìèòðèåâ, ëèäåð «Ñîþçà äîáðîâîëüöåâ»;
Àëåêñåé Íåñìàøíûé èç «Öåíòðà ðàçâèòèÿ ãðàæ-
äàíñêîãî îáùåñòâà», ñâÿùåííèê Àíäðåé Åâñòèã-
íååâ; ïðåäñòàâèòåëü Äóõîâíîãî óïðàâëåíèÿ ìó-
ñóëüìàí Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè Ðóñòàì Àáäóëüìà-
íîâ; Ðàìèëü Ðàõìàòóëëèí èç îðãàíèçàöèè «Íî-
âàÿ òðàäèöèÿ», âðà÷ Öåíòðà çäîðîâüÿ Ìàðãàðè-
òà Èãîðåâíà Ñàìñîíîâà.

Â ôåâðàëå-ìàðòå ïðîøëè óðîêè òðåçâîñòè â øêî-
ëàõ ¹¹ 11, 40, 45, 48, 49, 66, 73, 93, ëèöåÿõ 4 è 15. Íà
óðîêè ïîäòÿãèâàþòñÿ ñòàðøåêëàññíèêè èç áëèçëåæà-
ùèõ ê âûøåíàçâàííûì ó÷åáíûì çàâåäåíèÿì øêîë, òàê
÷òî äàþùèå óðîêè òðåçâîñòè ìîãóò ïîâòîðèòü âñëåä
çà ïîýòîì: «Íà ñîòíè ýñòðàä áðîñàåò ìåíÿ, íà òûñÿ÷è
ãëàç ìîëîä¸æè». È ýòè òûñÿ÷è ðåáÿò áëàãîäàðÿ óðî-
êàì óçíàþò ïðàâäó îá àëêîãîëå, î äðóãèõ íàðêîòèêàõ,
ïîëó÷àÿ ñâîåîáðàçíóþ ïðèâèâêó òðåçâîñòè.

Â òåõ øêîëàõ, ãäå åñòü ñêàóòñêèå îòðÿäû, óðîêè
òðåçâîñòè ïðîõîäÿò íåñòàíäàðòíî: òî áåñåäà â
êëàññå ïåðåõîäèò â èãðó «Êëþ÷è çäîðîâüÿ» (ëèöåé ¹
15), òî âìåñòî ëåêöèè – âåñ¸ëûé ÊÂÍ (82-ÿ øêîëà).À
â øêîëå ¹ 45 ó÷èòåëÿ è äåòè ïîäãîòîâèëè áåñåäó-
äèñêóññèþ «Òðåçâîñòü – íîðìà æèçíè». Íî îáû÷íî
âñòðå÷è ïðîõîäÿò â ôîðìàòå âûñòóïëåíèÿ àêòèâèñòîâ
«Ñàðàòîâà ìîëîäîãî» ñ ïîñëåäóþùåé äèñêóññèåé, âçà-
èìíûìè îòâåòàìè íà âîïðîñû.

Îáû÷íî íàøè óðîêè òðåçâîñòè äëÿòñÿ ÷àñà ïîëòî-
ðà – äâà. Äà, ðåáÿòàì ñðåäíåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà
(äà è ñòàðøåãî – òîæå) íåëåãêî òàê äîëãî äåðæàòü
âíèìàíèå, ñîñðåäîòî÷èâàòüñÿ íà ñåðü¸çíîì. Îäíàêî,
çàìåòèë ÿ, êîãäà ñòåïåíü äîâåðèòåëüíîñòè è îòêðî-
âåííîñòè â äèàëîãå óñòàíàâëèâàåòñÿ âûñîêàÿ, òî óñòà-
ëîñòè íå ÷óâñòâóåòñÿ. Âîò è ïîñëå îêîí÷àíèÿ óðîêà 4
ìàðòà ðåáÿòà íå ðèíóëèñü ñ ìåñò, à ìíîãèå ïîäîøëè
ê Ðàìèëþ Ðàõìàòóëëèíó, ñïðàøèâàëè, ãäå íàéòè  â
èíòåðíåòå ñòðàíè÷êó åãî îðãàíèçàöèè, çàïèñûâàëè
êîíòàêòíûå òåëåôîíû. Çíà÷èò, äèàëîã áóäåò ïðîäîë-
æåí â ñåòè, íàøè óðîêè òðåçâîñòè è òðåçâîìûñëèÿ
ïðîäëÿòñÿ è áóäóò ñëóæèòü îðèåíòèðîì òåì, êòî ñòðå-
ìèòñÿ ê íîâûì òðàäèöèÿì, ñâîáîäíûì îò çàáëóæäå-
íèé âðåì¸í ìèíóâøèõ.

Âëàäèìèð ÂÀÐÄÓÃÈÍ
Íà ñíèìêå: Ñâåòëàíà Âèêòîðîâíà Ãîðáóë¸âà âå-

ä¸ò óðîê òðåçâîñòè  â ñâîåé øêîëå ¹ 40.

ÓÐÎÊÈ ÒÐÅÇÂÎÑÒÈ:
ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ ÑËÅÄÓÅÒ

Àëåêñåé Ìûöûêîâ â
ýòîì ó÷åáíîì ãîäó ïðîâî-
äèò óðîêè «Çäðàâîãî òîë-
êà» â âîñüìûõ êëàññàõ øêî-
ëû ¹ 10 ã. Ñàðàòîâà. 12
ìàðòà 2016 ãîäà îí ïðîâî-
äèë òðåòèé óðîê öèêëà ïîñ-
ëåäîâàòåëüíî â òð¸õ
âîñüìûõ êëàññàõ. Ïåðâûì
óðîêîì íà èãðó ïðèøëè
âîñüìèêëàññíèêè êëàññà
ïîä ëèòåðîé «À» – ñåìíàä-
öàòü øóìíûõ è íåïîñåäëè-
âûõ ðåáÿò. Ñíà÷àëà îíè
íèêàê íå ìîãëè ñîñðåäîòî-
÷èòüñÿ (íàâåðíîå, ñêàçà-
ëîñü òî, ÷òî íå âîøëè åù¸
â ó÷åáíûé ðèòì), íî ïîñòå-
ïåííî èãðà çàõâàòèëà èõ,
âåäü ëþáîå ðàâíîäóøèå
âñåãäà ïîáåæäàåòñÿ àçàð-
òîì áîðüáû.

Ôîðìà âèêòîðèíû – âå-
ñ¸ëàÿ èãðà, íî òàê, ðàçâëå-
êàÿñü, ó÷åíèêè çàïîìèíàþò
íóæíóþ èíôîðìàöèþ. Òàê,
ïåðâûé æå âîïðîñ áðàë
áûêà çà ðîãà: «ßâëÿåòñÿ ëè
àëêîãîëü ïèùåâûì ïðîäóê-
òîì?» Êîíå÷íî, ìîæíî áûëî
çàðàáîòàòü áàëë, ïðîñòî
óãàäàâ îòâåò: íà âûáîð
ïðåäëàãàëîñü íà ëèñòî÷êå,
íà êîòîðîì çàïèñàí âîïðîñ,
è òðè âàðèàíòà îòâåòà: «Äà»,
«Íåò», «Â çàâèñèìîñòè îò
òîãî, â ÷¸ì ñîäåðæèòñÿ». Íî
åñëè  êîìàíäà îáîñíóåò
ñâîé ïðàâèëüíûé îòâåò, òî
åé äîáàâëÿåòñÿ åù¸ îäèí
áàëë.

Ïîëàãàþ, ÷òî åñëè áû
Àëåêñåé Ìûöûêîâ ïðîñòî
÷èòàë ëåêöèþ è ñêàçàë, ÷òî
àëêîãîëü íå ÿâëÿåòñÿ ïè-
ùåâûì ïðîäóêòîì, òî åãî
ñëóøàòåëè ìîãëè áû ïðî-
ïóñòèòü ìèìî óøåé ýòó
âàæíóþ èíôîðìàöèþ. Òóò
æå, ïîñëå òîãî, êàê ðåáÿòà
æèâî îáñóæäàëè âàðèàíòû
îòâåòà è ïîñëå ñîâåùàíèÿ
ìåæäó ñîáîé, âûðàáîòàâ
åäèíûé îòâåò îæèäàëè, ÷òî
ïîëó÷àò äâà áàëëà (íå ïðî-
ñòî îòâåòèëè, íî è îáîñíî-
âàëè: ïèùåâîé ïðîäóêò,
ïîñêîëüêó â í¸ì åñòü êà-
ëîðèè!), âäðóã ïîëó÷àëè
íîëü è âûñëóøèâàëè
ðàçúÿñíåíèå, çà ÷òî ñõëî-
ïîòàëè «áàðàíêó», – ýòî, ÿ
äóìàþ, îáÿçàòåëüíî çàïîì-
íèòñÿ.

Èíòåðåñíî áûëî íàáëþ-
äàòü, êàê ìèôû îá àëêîãî-
ëå ñîïðîòèâëÿëèñü óñòàìè
èãðîêîâ. Îäíà äåâ÷óøêà,
âîçìóù¸ííàÿ òåì, ÷òî å¸
îòâåò ïî÷åìó-òî íå ïðèí¸ñ
æåëàííîãî áàëëà, âîñêëèê-
íóëà: «Íó âû æå çíàåòå, ÷òî

â âîäêå åñòü êàëîðèè?» –
«Åñòü! – ñïîêîéíî âîçðàçèë
Ìûöûêîâ. – Ìàëî ëè ãäå
åñòü êàëîðèè. Âîí, – êèâ-
íóë, – â ïàðòå òîæå åñòü
êàëîðèè, íî âû æå íå ñòà-
íåòå èõ èç-çà ýòîãî ãðûçòü?
Ãëàâíîå: àëêîãîëü – ýòî
íàðêîòè÷åñêèé ÿä, à ïîòî-
ìó ñïèðòíîå íå ìîæåò áûòü
ïèùåâûì ïðîäóêòîì». Ñïî-
êîéíûé òîí åãî îáúÿñíå-
íèÿ ëó÷øå âñåãî ñâèäå-
òåëüñòâîâàë î ïðàâîòå åãî
óòâåðæäåíèÿ.

Íà ïðåäûäóùåì óðîêå
ñìîòðåëè äåòè ôèëüì «Ñåê-
ðåòû ìàíèïóëÿöèè. Àëêî-
ãîëü». Îäíà èç êîìàíä,
âñïîìíèâ íà÷àëüíûå êàäðû
òîãî äîêóìåíòàëüíîãî
ôèëüìà (Áðåæíåâ, âñòóïèâ
â óïðàâëåíèå ñòðàíîé â
1964 ãîäó, ïðèêàçàë íàðà-
ùèâàòü ïðîèçâîäñòâî àëêî-
ãîëÿ), âûáðàëà èç ïåðå÷íÿ

ñòðàí – Èòàëèÿ, Èñïàíèÿ,
Ôðàíöèÿ, Ðîññèÿ, Ãåðìàíèÿ
– èìåííî íàøó ñòðàíó, îò-
âå÷àÿ íà âîïðîñ: «Íàçîâè-
òå ñòðàíó, êîòîðàÿ â òå÷å-
íèå ÕÕ âåêà áûëà îäíîé èç
ñàìûõ ïüÿíûõ ñòðàí  â Åâ-
ðîïå è â ìèðå, ëèäèðîâàëà
ïî öèððîçó ïå÷åíè è êîëè-
÷åñòâó àëêîãîëèêîâ». Ïðåñ-
ñà âñå óøè ïðîæóææàëà î
ïðåñëîâóòîì «ðóññêîì
ïüÿíñòâå», åñòåñòâåííî, ïî-
÷òè âñå êîìàíäû ïîïàëèñü
íà óäî÷êó ýòîé ëæè, ëèøü
íåêîòîðûå çàÿâëÿëè: Ãåð-
ìàíèÿ. Àëåêñåé æå Ìûöû-
êîâ ïîäâåäåíèå èòîãîâ ýòî-
ãî ýòàïà âèêòîðèíû íà÷è-
íàë ñ ïîäðîáíîãî ýêñêóð-
ñà â èñòîðèþ: â ýòîé ñòðà-
íå âïåðâûå îïèñàëè áî-
ëåçíü ïå÷åíè – öèððîç;
íàñåëåíèå ñòðàíû âûìèðà-
åò, âûòåñíÿåòñÿ âûõîäöàìè
èç þæíûõ ñòðàí è ò.ä, è ò.ï.
Ðåáÿòà áûëè óâåðåíû, ÷òî

ðå÷ü èä¸ò î Ðîññèè, è íàäî
áûëî âèäåòü íåäîóìåíèå
íà èõ ëèöàõ, êîãäà âåäóùèé
íàçûâàë ñàìîé ïüÿíîé
ñòðàíîé Ôðàíöèþ. Âåäü å¸
íàì ïðåïîäíîñÿò êàê îáðà-
çåö: âîò âåäü, ïüþò è íå
ñïèâàþòñÿ. Àëåêñåé åù¸
áîëüøå óäèâëÿë, ãîâîðÿ î
íàøåé ñòðàíå êàê îäíîé èç
ñàìûõ òðåçâûõ ñòðàí ìèðà:
òîëüêî ñ íà÷àëà 1960-õ ãî-
äîâ ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ
ó íàñ ñòàëî ñèëüíî ðàñòè.

Òàê, îò âîïðîñà ê âîïðî-
ñó, ïîñòåïåííî ïðèáëèçè-
ëèñü ê ôèíèøó, è Ìûöûêîâ,
îáúÿâèâ ïîáåäèòåëåé, âðó-
÷èë ñàìîé ýðóäèðîâàííîé
÷åòâ¸ðêå ïðèç – ïÿòîê
áîëüøèõ àïåëüñèíîâ!

Íà âòîðîì óðîêå ñ ìè-
ôàìè ñðàæàëñÿ 8 «â». Â
ýòîé ïàðàëëåëè îáñóæäå-
íèå øëî ñïîêîéíî (íî íå
ìåíåå æèâî), õîòÿ òîæå

ñïîòûêàëèñü íà âúåâøåé-
ñÿ â ñîçíàíèå ëæè î ðàç-
ðåø¸ííûõ íàðêîòèêàõ –
àëêîãîëå, òàáàêå. Êòî æå íå
ñëûøàë î ïå÷åíè àëêîãî-
ëèêà? Ïðèçûâàÿ «ïèòü íàäî
ìåíüøå», íàðêîëîãè (âîîá-
ùå-òî, âðà÷è äîëæíû ïðè-
çûâàòü ê äðóãîìó: íå ïåé-
òå ñïèðòíîå âîîáùå!) ïðè-
âîäÿò â äîêàçàòåëüñòâî ïà-
ãóáíîñòè íåóìåðåííîñòè â
ïèòèè èìåííî ðàçðóøåí-
íóþ ïå÷åíü, ïîòîìó-òî êî-
ìàíäû 8 «â» (êëàññ ðàçáèë-
ñÿ íà òðè êîìàíäû) âñå êàê
îäèí íàçâàëè ïå÷åíü íàè-
áîëåå ñòðàäàþùåé îò âîç-
ëèÿíèé èç âñåõ îðãàíîâ. À
ïðàâèëüíûé îòâåò – ìîçã
÷åëîâåêà, èìåííî â ìîçãó
êîíöåíòðèðóåòñÿ àëêîãîëü,
ïîïàâøèé âíóòðü ÷åëîâå-
êà.

«Ïðàâäà ëè, ÷òî âèíî ïî-
ëåçíî?» Îòðèöàòåëüíî îò-
âåòèëè ñèíèå è ðîçîâûå

ôëîìàñòåðû, çàðàáîòàâ ïî
áàëëó. Ïðàâäà îá àëêîãî-
ëå, íåñìîòðÿ íà âñþ ìîùü
àëêîãîëüíîé ïðîïàãàíäû,
íà÷èíàåò ïðîíèêàòü â ìàñ-
ñû, è îòðàäíî, ÷òî î âðåäå
âèíà çíàþò äàæå äåòè. Îä-
íàêî âðàãè òðåçâîñòè ïðè-
áåãàþò ê õèòðûì óëîâêàì.
«À êàê æå â êîíôåòàõ ëè-
ê¸ð?» – ñïðîñèëè Ìûöûêî-
âà, è îí ïîÿñíèë íà òàêîì
õîòÿ è ãðóáîì, íî çðèìîì
îáðàçå: «Øîêîëàä, äîïóñ-
òèì, ïîëåçåí, íî àëêîãîëü
äàæå â øîêîëàäå âñ¸ ðàâ-
íî îñòà¸òñÿ ÿäîì. Âû æå
íå ñòàíåòå ïèòü âèíîãðàä-
íûé ñîê, åñëè â íåãî äîáà-
âèòü ìî÷ó? Ñîê æå ïîëåç-
íûé! À âîò âèíî ïî÷åìó-òî
ïüþò, õîòÿ â í¸ì – àëêî-
ãîëüíûé ÿä!»

Ïðèç çà èãðó â 8 «â» ïî-
ëó÷èëà ÷åòâ¸ðêà: Âàäèì
Ôåäåíêî, Íàòàøà Øàíûãè-
íà, Ñàøà Ãàâðèëîâà è Êðè-
ñòèíà Êàòî÷êîâà.

Íà òðåòüåì ïî ñ÷¸òó óðî-
êå òðåçâîñòè ðàçâåðíóëàñü
îñîáåííî óïîðíàÿ áîðüáà.
Áûòü ìîæåò, ïîòîìó, ÷òî â
ñîñòàâå êîìàíä ÿ çàìåòèë
äâóõ ó÷àñòíèêîâ ïðîåêòà
«Âûáîð çà ìíîé!», ïðîõî-
äÿùåãî ýòîé çèìîé â øêî-
ëå ¹ 10. Öåëü ýòîãî ïðî-
åêòà – ïîäãîòîâèòü èç ó÷à-
ùèõñÿ øêîëû ïðîïàãàíäè-
ñòîâ è àãèòàòîðîâ òðåçâî-
ñòè. Â ÷èñëå ïîñåùàþùèõ
òðåíèíãè ïðîåêòà «Âûáîð
çà ìíîé!» – Íèêèòà Íèêè-
ôîðîâ (êîìàíäà «Êðàñíûé
Ðóáëü») è Äàðüÿ Åðèíà (êî-
ìàíäà «Ðîçîâàÿ Áîìáà»).
Õîòÿ, ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè,
íå íàìíîãî îòñòàëà îò ëè-
äåðîâ è òðåòüÿ êîìàíäà –
«Ñèíèé Áýòìàí». Â óïîð-
íîé áîðüáå ïîáåäèëà êî-
ìàíäà äåâî÷åê, íàçâàâøà-
ÿñÿ «Ðîçîâîé Áîìáîé»:
Êàòÿ Íèêîëàåâà, Ëåíà Èëü-
èíà, Äàøà Åðèíà è Çàðèíà
Òþëåãåíîâà. Íà áàëë ìåíü-
øå íàáðàë «Êðàñíûé
Ðóáëü», åù¸ íà îäíî î÷êî
îòñòàë «Ñèíèé Áýòìàí». Íî,
ÿ äóìàþ, â ïðîèãðûøå íå
îñòàëñÿ íèêòî: çà ñîðîê
ïÿòü ìèíóò âîñüìèêëàññíè-
êè ïîëó÷èëè ñòîëüêî öåí-
íîé èíôîðìàöèè, ñêîëüêî
íå ïîëó÷àò è çà ìåñÿöû è
ãîäû ïðîñìîòðà òåëåâèçî-
ðà (òàì ó÷àò äðóãîìó: ïèòü
«êóëüòóðíî»; ïîýòîìó Ìû-
öûêîâ íàçâàë ñàéòû, ãäå
ìîæíî óãëóáèòü ñâîè ïî-
çíàíèÿ èìåííî î òðåçâîñ-
òè), è, ôîòîãðàôèðóÿñü íà
ïàìÿòü ïî çàâåðøåíèè óðî-
êà, âîñüìèêëàññíèêè ñïðà-
øèâàëè, êîãäà ñëåäóþùèé
óðîê. Óæå ÷åðåç íåäåëþ.
È áóäåò îí íå ìåíåå èí-
òåðåñíûì. Õîòÿ èãð íå áó-
äåò, íî îíè âîî÷èþ óáåäÿò-
ñÿ â êîâàðñòâå àëêîãîëÿ:
Àëåêñåé Ìûöûêîâ ïîêàæåò
îïûòû ñî ñïèðòíûì, ïðîäå-
ìîíñòðèðóåò, êàê ýòîò íàð-
êîòè÷åñêèé ÿä ðàçðóøàåò
æèâóþ òêàíü.

Âëàäèìèð ÈÂÀÍ×ÓÊ
Íà ñíèìêå: Àëåêñåé

Ìûöûêîâ íà÷èíàåò âèêòî-
ðèíó «Ïðàâäà èëè ìèô».

ÇÄÐÀÂÎÌÛÑËÈÅ ÏÐÎÒÈÂ ÌÈÔÎËÎÃÈÈ

Òðè ãîäà íàçàä Àëåêñåé Àíàòîëüåâè÷ Ìûöûêîâ, ëèäåð ìîëîä¸æíîãî äâè-
æåíèÿ «Òðåçâûé Ñàðàòîâ», áûë â ÷èñëå òåõ, êòî ïðèäóìàë è ðàçðàáîòàë
öèêë óðîêîâ òðåçâîñòè äëÿ ðåáÿò ñðåäíåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà. Ïÿòü çà-
íÿòèé âêëþ÷àþò â ñåáÿ è îçíàêîìèòåëüíóþ ëåêöèþ, è ïðîñìîòð äîêóìåí-
òàëüíîãî ôèëüìà, èãðó ïî òåìå, ïðàêòè÷åñêîå çàíÿòèå è àíêåòèðîâàíèå,
ôîðìèðóþùåå òðåçâåííè÷åñêèå óáåæäåíèÿ. Ñìûñë ñîåäèíåíèÿ ñòîëü ðàç-
íûõ ïî ôîðìå óðîêîâ (èõ íàçâàëè «Çäðàâûì òîëêîì») â òîì, ÷òîáû íåïðå-
ðûâíûì âîçäåéñòâèåì íà ñîçíàíèå äåòåé ñëîìàòü òå ñòåðåîòèïû, êîòîðûå
áûòóþò â îáùåñòâåííîì ñîçíàíèè. Àëêîãîëåïîòðåáëåíèå è òàáàêîêóðåíèå
äåðæàòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî íà ëæè, ýòî âîëêè â îâå÷üèõ øêóðàõ.


