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Àêòèâèñòû ñîþçà îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé «Ñàðàòîâ ìîëîäîé»
ïðèíÿëè ó÷àñòèå â àêöèè «Òðåçâûå çàáàâû», ïðîâåä¸ííîé â ðàìêàõ
ïðàçäíèêîâ «Ñàðàòîâñêàÿ ãîðîäñêàÿ ëûæíÿ» – 7 ôåâðàëÿ 2016 ãîäà,
è «Ëûæíÿ Ðîññèè-2016» – 14 ôåâðàëÿ 2016 ãîäà.

Õîðîøî îêàçàòüñÿ â
íóæíîå âðåìÿ â íóæíîì
ìåñòå: âûáèðàÿ ïëîùàäêó
äëÿ èãð, ó÷àñòíèêè ãîðîä-
ñêîãî êóëüòóðíî-ñïîðòèâ-
íîãî ïðàçäíèêà «Ëûæíÿ-
2016» èç ñîþçà îáùå-
ñòâåííûõ îðãàíèçàöèé
«Ñàðàòîâ ìîëîäîé» ðàñïî-
ëîæèëè å¸ òàê, ÷òî âñå, êòî
ñïåøèë íà ñòàðò ëûæíè,
âèäåë è ñëûøàë âñ¸ ïðî-
èñõîäÿùåå íà íàøåé ïëî-
ùàäêå.

À ïîñìîòðåòü è ïîñëó-
øàòü áûëî ÷òî: 7 ôåâðàëÿ
2016 ãîäà ìîëîä¸æü ïðè-
âåçëà íà Êóìûñíóþ ïîëÿ-
íó âñ¸ ñàìîå èíòåðåñíîå,
íàãëÿäíî ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàâ, êàê ìîæíî òðåçâî è
àçàðòíî âåñåëèòüñÿ â ìî-
ðîçíûé è ñîëíå÷íûé äå-
í¸ê. Äëÿ ìàëåíüêèõ òðà-
äèöèîííûå çàáàâû – áîè
íà òÿìáàðàõ (ìÿãêèõ ïîðî-
ëîíîâûõ äóáèíêàõ) ïðèãî-
òîâèëè ñêàóòû Âëàä Äåìà-
ãèí è Âàëåðèÿ Ñòðåëêîâà.
Ñêàóò Èëüÿ Åôðåìîâ ïðè-
ãëàøàë âñåõ æåëàþùèõ
ïîïðîáîâàòü ïîïóòåøå-
ñòâîâàòü ïî âåð¸âî÷íîìó
ãîðîäêó: îò äåðåâà ê äå-
ðåâó ïðîòÿíóëè êâàäðàòîì
âåð¸âêó, è, îáëà÷èâøèñü â
ñïåöèàëüíûå äîñïåõè,
ìîæíî áûëî ñêîëüçèòü
íàä çåìë¸é, çàâèñíóâ êàê
àëüïèíèñò íàä ïðîïàñòüþ.
Äåëî íåòðóäíîå? Êàê ñêà-
çàòü! Åñëè íå çíàêîì ñ
ýòèì âèäîì ñïîðòà, ñ ïåð-
âîãî ðàçà ìîæíî ïðåîäî-
ëåòü ïðåïÿòñòâèå ëèøü ñ
ïîìîùüþ èíñòðóêòîðà, êàê
ýòî ñäåëàë àòêàð÷àíèí
Ñåðãåé Ñâèùåâ, âîñïèòàí-
íèê ðåàáèëèòàöèîííîãî
öåíòðà «Âîçâðàùåíèå»
Çàâîäñêîãî ðàéîíà.

Ïëîùàäîê äëÿ èãð «Ñà-
ðàòîâà ìîëîäîãî» áûëî
òàê ìíîãî, ÷òî ãëàçà ðàç-
áåãàëèñü: êóäà óñòðåìèòü-
ñÿ, ÷åì ïîòåøèòüñÿ â ïåð-
âóþ î÷åðåäü. Òàêèì ðàñ-
òåðÿâøèìñÿ ïîäñêàçûâàë
âåäóùèé «Çèìíèõ òðåçâûõ

òàì, ãäå íà Êóìûñíîé ïîëÿíå
7 ôåâðàëÿ 2016 ãîäà
íà ëûæíûé êðîññ âûøëè
òûñÿ÷è ãîðîæàí

ÂÎ ÏÎËÅ «ÁÅÐ¨ÇÊÀ» ÑÒÎßËÀ,

çàáàâ» ëèäåð ìîëîä¸æíî-
ãî äâèæåíèÿ «Òðåçâûé Ñà-
ðàòîâ» Àëåêñåé Ìûöûêîâ.
Ðàçìàõèâàÿ ôëàãîì ñ ëî-
ãîòèïîì ñâîåé îðãàíèçà-
öèè, îí çàçûâàë: «À íó, áî-
ãàòûðè! Ïîêàæèòå óäàëü
ìîëîäåöêóþ! Ïîäíèìèòå
øòàíãó èëè  áð¸âíûøêî!»
Ñíàðÿäû äëÿ çàíÿòèé òÿ-
æ¸ëîé àòëåòèêîé ïðèâ¸ç

Ìàêñèì Ñàëàìóåâè÷ Àëü-
ñóëòàíîâ, ðóêîâîäèòåëü
ïîêðîâñêîãî ñïîðòêëóáà
«Ìàêñèìóì». Íå äîæèäà-
ÿñü, ïîêà èç òîëïû êòî-òî
îïåðåäèò åãî, ê øòàíãå
ïîäîø¸ë Âñåâîëîä Õà-
öåíêî, ýêñïåðò Îáùå-
ñòâåííîé ïàëàòû Ñàðàòîâ-
ñêîé îáëàñòè, ðóêîâîäè-
òåëü äâèæåíèÿ Ïðîäâèæå-
íèå ìîëîä¸æíîé êóëüòóðû
«Òâîð÷åñêàÿ Ìîëîä¸æü»,
ðóêîâîäèòåëü «Èííîâàöè-
îííîãî êóëüòóðíîãî öåíò-
ðà». «Ðàç, äâà, äåñÿòü, ïÿò-
íàäöàòü…», – ñ÷èòàë Àëåê-
ñåé Ìûöûêîâ, à áîëåëüùè-
êè âîêðóã ïîäáàäðèâàëè
àïëîäèñìåíòàìè. Âïðî-
÷åì, â òîò äåíü Âñåâîëîä
Âàñèëüåâè÷ è áåç òîãî
áûë â óäàðå: óñïåë è íà
òÿìáàðàõ ïîñðàæàòüñÿ ñ
ïîêðîâñêèì êàçàêîì èç

ñïîðòèâíî-êóëüòóðíîãî
êëóáà «Âìåñòå» Ñåðãååì
ßøèíûì, è áðåâíîì ïîèã-
ðàòü, è ðýï ñïåòü ïîä çà-
ëèâèñòûå íàèãðûøè ñàðà-
òîâñêîé ãàðìîíèêè: äàâ-
íèé äðóã îáùåñòâà òðåç-
âîñòè Ñåðãåé Þðüåâè÷
Øàëèìîâ, îæèäàÿ ñâîåé
î÷åðåäè íà ñöåíó (íåïî-
äàë¸êó ø¸ë êîíöåðò äëÿ
ó÷àñòíèêîâ ëûæíè) çàãëÿ-
íóë íà îãîí¸ê ê ìîëîä¸-
æè, ÷òîáû ïðèáàâèòü çàäî-
ðó. Ãàðìîíèñòó ïîäûãðà-
ëà íà òðåùîòêå  êàçà÷êà
Äàðüÿ Ñóâîðîâà, åù¸ íå
îòäîõíóâøàÿ îò òàíöà ñ
äâóìÿ øàøêàìè – ñâîåãî
êîðîííîãî íîìåðà.

Âîîáùå, ïîêðîâñêèå
êàçàêè íà ñàðàòîâñêîì
ïðàçäíèêå øëè ïåðâûì
íîìåðîì. Âîò Ñåðãåé
ßøèí âûçâàë íà ïîåäèíîê
ñâîåãî òîâàðèùà ïî êëó-
áó Èãîðÿ Áîðîçêèíà, âðó-
÷èâ åìó äâà êèíæàëà. Ìèã
– è ñîïåðíèêè ñîøëè â
ðóêîïàøíîé! Íå ïóãàé-
òåñü: êèíæàëû íå ñòàëü-
íûå, ðåçèíîâûå, íî ïðè-

¸ìû, ïîêàçàííûå â áîþ –
ñàìûå íàñòîÿùèå:
ñïîðòèâíî-êóëüòóðíûé
öåíòð «Âìåñòå» ðàòóåò çà
âîçðîæäåíèå ðóññêîé
êóëüòóðû, à ó êàçàêîâ âëà-
äåíèå îðóæèåì –
íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü êóëü-
òóðû.

Äåéñòâî çàõâàòûâàëî
ïðîõîäÿùèõ ìèìî ðåáÿò:
ëûæíÿ ïîäîæä¸ò, ñòàðò
åù¸ íå ñêîðî (íàøà ïëî-
ùàäêà ðàçâåðíóëàñü çà
äâà ÷àñà äî ñòàðòà), è ìîæ-
íî ïîó÷àñòâîâàòü â ïåðå-
òÿãèâàíèè êàíàòà. Ôîòî-
êîððåñïîíäåíò îáëàñòíîé
ãàçåòû «Ðåãèîí 64» Íèêî-
ëàé Òèòîâ íà ìèíóòêó çàã-
ëÿíóë ê íàì, è ÷åòâåðòü
÷àñà ù¸ëêàë çàòâîðîì,
çàïå÷àòëåâàÿ çàõâàòûâàþ-
ùèå ìîìåíòû èãð. À ÷òî
îíè è â ñàìîì äåëå âîâ-

ëåêàëè, íå îñòàâëÿëè ðàâ-
íîäóøíûìè çðèòåëåé –
ïîäòâåðäèò Àëåêñåé Âëà-
äèìèðîâè÷ Ëóæáèí, âðà÷
ãîðîäñêîé ñêîðîé ïîìî-
ùè, êîåìó âûïàëî äåæóð-
ñòâî íà ïðàçäíèêå. Îí
ìîëîäåöêè âñêèíóë íàä
ãîëîâîé ðóêó ñ ïîëóòîðà-
ïóäîâîé ãèðåé è äåðæàë
å¸, ïîêà çàèíòåðåñîâàâøè-
åñÿ ìîìåíòîì ôîòîêîððû
ïðîñèëè ïîïîçèðîâàòü.
Ìû ïîæåëàëè Àëåêñåþ
Âëàäèìèðîâè÷ó è åãî êîë-
ëåãàì îñòàòüñÿ íà ñåãîä-
íÿ áåçðàáîòíûìè, à âñåì
ïðèøåäøèì íà ïðàçäíèê
– çäîðîâüÿ. Ñîáñòâåííî,
÷òîáû ïðèâëå÷ü âíèìàíèå
ê ïðîáëåìàì çäîðîâüÿ,
ïîäñêàçàòü, êàê íóæíî åãî
ïîïðàâëÿòü (êàê â èçâåñò-
íîì ñëîãàíå: «Áðîñü êó-
ðèòü, âñòàâàé íà ëûæè!»), è
óñòðîèëè ãîðîäñêèå âëà-
ñòè ïðàçäíèê «Ëûæíÿ-
2016». À ïëîùàäêà «Ñàðà-
òîâà ìîëîäîãî» çàîñòðèëà
âíèìàíèå, ÷òî â ïîíÿòèå
çäîðîâûé îáðàç æèçíè
îáÿçàòåëüíî âõîäèò ñóùå-
ñòâåííîå óòî÷íåíèå –
òðåçâûé! È ÷òî òðåçâûé è
âåñ¸ëûé, êðåàòèâíûé –
ñëîâà-ñèíîíèìû, óáåäè-
ëèñü âñå, êòî ïðîõîäèë
ìèìî íàøåé ïëîùàäêè. À
ðàñïîëàãàëàñü òà ïëîùàä-
êà, êàê ìû óæå ñêàçàëè â
íà÷àëå ðåïîðòàæà, ó âõî-
äà â îçäîðîâèòåëüíûé ëà-
ãåðü «Áåð¸çêà», òàê ÷òî ñ
òåì, êàê óìååò âåñåëèòüñÿ
òðåçâàÿ ìîëîä¸æü èç ñî-
þçà îáùåñòâåííûõ îðãà-
íèçàöèé «Ñàðàòîâ ìîëî-
äîé», ïîçíàêîìèëñÿ âåñü
ãîðîä Ñàðàòîâ, èáî â ïî-
äàðåííûé Áîãîì âåëèêî-
ëåïíûé ñîëíå÷íûé è ñëåã-
êà ìîðîçíûé äåíü íà Êó-
ìûñíîé ïîëÿíå ïîáûâàë,
íàâåðíîå, âåñü Ñàðàòîâ.

Âëàäèìèð ÂÀÐÄÓÃÈÍ
Íà ñíèìêàõ: Àëåêñåé

Ìûöûêîâ ïðèãëàøàåò çåì-
ëÿêîâ íà èãðîâóþ ïëîùàä-
êó «Ñàðàòîâà ìîëîäîãî»;
àòêàð÷àíèí Ñåðãåé Ñâè-
ùåâ íà ìàðøðóòå âåð¸-
âî÷íîãî ãîðîäêà.

Ãóáåðíàòîð Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè Âàëåðèé Âàñèëüåâè÷ Ðàäàåâ
íà èãðîâîé ïëîùàäêå «Ñàðàòîâà ìîëîäîãî».

Áàçàðíûé Êàðàáóëàê, 14 ôåâðàëÿ 2016 ãîäà

Íà ïîëå çà îêîëèöåé
Áàçàðíîãî Êàðàáóëàêà ìû
ïðèåõàëè îäíèìè èç ïåð-
âûõ. Ñâîè èãðîâûå ïëî-
ùàäêè ðàçáèëè âîçëå
ñöåíû, ãäå àðòèñòû ðåïå-
òèðîâàëè íîìåðà ïðåä-
ñòîÿùåãî êîíöåðòà äëÿ
ó÷àñòíèêîâ ëûæíîé ãîí-
êè. Ïîêà ìû ðàññòàâëÿëè
ñíàðÿäû, íàñòðàèâàëè çâó-
êîóñèëèâàþùóþ àïïàðà-
òóðó, ñòàë ïîäòÿãèâàòüñÿ
íàðîä, ïðèâëå÷¸ííûé ÿð-
êèìè ôëàãàìè. Âåäóùèé
ñïîðòèâíîãî äåéñòâà
Àëåêñåé Àíàòîëüåâè÷
Ìûöûêîâ ïðåäñòàâèë
îðãàíèçàöèè – õîçÿåâ
ïëîùàäîê: «Òðåçâûé Ñà-
ðàòîâ» (àêòèâíî ïîìîãà-
ëè ïðîâåäåíèþ ïðàçäíè-
êà ò¸çêè – Àëåêñåé Âî-
ðîáü¸â èç Êðàñíîàðìåé-
ñêà è Àëåêñåé Íå÷êèí èç
Çîëîòîé Ñòåïè, è Âëàäè-
ìèð Æèäêîâ èç Ýíãåëü-
ñà), «Ñîþç äîáðîâîëüöåâ
Ðîññèè» (ëèäåð äîáðî-
âîëüöåâ – Ñåðãåé Äìèò-
ðèåâ), «Îôèöåðû Ðîññèè»
(êîìàíäó âîçãëàâëÿë Ìè-
õàèë Âëàäèìèðîâè÷
Êðóãëûé), «Öåíòð ðàçâè-
òèÿ  ãðàæäàíñêîãî îáùå-
ñòâà» (Àëåêñåé Íåñìàø-
íûé), Âñåâîëîä Õàöåíêî,
ðóêîâîäèòåëü äâèæåíèÿ

«ÑÀÐÀÒÎÂ ÌÎËÎÄÎÉ»:
ÂÛÕÎÄÍÎÉ

ÍÀ «ËÛÆÍÅ-2016»
Â âîñêðåñåíüå 7 ôåâðàëÿ 2016 ãîäà ñîþç îáùå-

ñòâåííûõ îðãàíèçàöèé «Ñàðàòîâ ìîëîäîé», ðàòóþ-
ùèé çà ñîçäàíèå òðåçâîé ñðåäû îáèòàíèÿ â ãîðî-
äå, ñòàâèë ñâîè èãðîâûå ïëîùàäêè íà Êóìûñíîé
ïîëÿíå, ãäå ïðîõîäèëà îáùåãîðîäñêàÿ ëûæíÿ. Íàøè
ïëîùàäêè ïîñåòèëè ãóáåðíàòîð Ñàðàòîâñêîé îáëà-
ñòè Âàëåðèé Âàñèëüåâè÷ Ðàäàåâ è ãëàâà àäìèíèñ-
òðàöèè ãîðîäà Ñàðàòîâà Âàëåðèé Íèêîëàåâè÷ Ñà-
ðàåâ. Ãóáåðíàòîðó ïîíðàâèëñÿ òîò çàäîð, ñ êàêèì
ìîëîä¸æü æîíãëèðîâàëà ïóäîâûìè ãèðÿìè, èãðàëà
â êàçà÷üþ èãðó øàëûãó, øêîëüíèêè ñðàæàëèñü íà
òÿìáàðàõ, êàçàêè ïîêàçûâàëè òàíöû ñ øàøêàìè. Âà-
ëåðèé Âàñèëüåâè÷ ïðèãëàñèë «Ñàðàòîâ ìîëîäîé» è
íà âñåðîññèéñêèé ïðàçäíèê «Ëûæíÿ Ðîññèè-2016»
â Áàçàðíûé Êàðàáóëàê, êóäà 14 ôåâðàëÿ 2016 ãîäà
ñúåäóòñÿ âñå ëûæíèêè íàøåé îáëàñòè.

Ïðîäâèæåíèå ìîëîä¸æíîé
êóëüòóðû «Òâîð÷åñêàÿ Ìîëî-
ä¸æü», ñîöèàëüíî-ðåàáèëè-
òàöèîííûé öåíòð «Ðåøåíèå»
(Àëåêñåé Ïðîâîòîðîâ è Ïî-
ëèíà Ìàöóòî), ñïîðòèâíî-
êóëüòóðíûé öåíòð «Âìåñòå»
(Ñåðãåé ßøèí è Äàðüÿ Ñó-
âîðîâà), ñïîðòêëóá òÿæ¸ëîàò-
ëåòîâ «Ìàêñèìóì» (Ìàêñèì
Ñàëàìóåâè÷ Àëüñóëòàíîâ) è,
êîíå÷íî æå, ñêàóòñêèé øòàá
âî ãëàâå ñ Èëü¸é Åôðåìîâûì
(åìó ïîìîãàëè Âëàä Äåìàãèí,
Ïàâåë Êîíüêîâ è Äàøà Ãóçå-
åâà).

Áîëåå äâóõ ÷àñîâ äëèëñÿ
ñïîðòèâíûé ïðàçäíèê òðåç-
âûõ çèìíèõ çàáàâ. Çåìëÿêàì
áûëî íà ÷òî ïîñìîòðåòü è â
÷¸ì ïîó÷àñòâîâàòü. Èìåííî
â òàêîì ïîðÿäêå: ïîäîéä¸ò
ãðóïïà ëþäåé ïîëþáîïûò-
ñòâîâàòü, ÷åãî ýòî òóò íàðîä
òîëïèòñÿ, óâèäÿò: äåòèøêè
ïîðîëîíîâûìè äóáèíêàìè
ñðàæàþòñÿ, ìóæ÷èíû, è ìîëî-
äûå, è óæå â ãîäàõ, òåøàò ñè-
ëóøêó, ïîäíèìàþò ñíàðÿä-
áðåâíî èëè æå âûæèìàþò
ïîä ãðîìêèé ñ÷¸ò çðèòåëåé
ïóäîâûå ãèðè, è ñàìè çàõî-
òÿò ïîáàëîâàòüñÿ æåëåçîì
èëè æå íå óòåðïÿò, óõâàòÿòñÿ
çà êàíàò, ïîääåðæèâàÿ òó èëè
èíóþ ïðîòèâîáîðñòâóþùóþ
ñòîðîíó.

Îêîí÷àíèå íà ñòð. 2.
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Îêîí÷àíèå.
Íà÷àëî íà ñòð. 1.

Âîò ñ íåîáûêíîâåííîé
ë¸ãêîñòüþ ïîäõâàòèë äâå
ïóäîâûå ãèðè ìîëîäîé ÷å-
ëîâåê, áåç âèäèìîãî íàïðÿ-
æåíèÿ âñêèíóë îáå ðóêè, è
çàõîäèëè îíè êàê ïîðøíè
ó ìàøèíû, ââåðõ-âíèç,
ââåðõ-âíèç. Ïÿòü, äåñÿòü,
äâàäöàòü, äâàäöàòü ñåìü
ðàç… Îïóñòèë ãèðè, óëûá-
íóëñÿ, âèäíî, ÷òî ýòî íå ïðå-
äåë, íî, äåñêàòü, ïóñòü è äðó-
ãèå ïîïðîáóþò, íå áóäó
äîëãî ñíàðÿäû çàíèìàòü.
Ñïðàøèâàþ, îòêóäà äîáðûé
ìîëîäåö, è, êàê ãîâàðèâàëè
â ñòàðèíó – ÷üèõ áóäåøü?
«Îëåã ×èëèêèí, ïðîåêòè-
ðîâùèê èç Òàðõàí»,  – ïðåä-
ñòàâèëñÿ áîãàòûðü, à íà âîï-
ðîñ, ñêîëüêî åìó ëåò, îòâå-
òèë: «Äâàäöàòü ñåìü».

Ìîëîä¸æü äîìèíèðîâà-
ëà è íà äðóãèõ ïëîùàäêàõ.
Ïðàâäà, íå âî âñåõ èãðàõ
ìîãëè ïîó÷àñòâîâàòü çðèòå-
ëè. Ñêàæåì, êàæäûé ìîã
ïîïðûãàòü â èãðå øàëûãå

«ÑÀÐÀÒÎÂ ÌÎËÎÄÎÉ»:
ÂÛÕÎÄÍÎÉ ÍÀ «ËÛÆÍÅ-2016»

(êàçà÷üÿ çàáàâà: âîäÿùèé
ðàñêðó÷èâàåò âåð¸âêó òî
íàä ãîëîâîé, òî îïèñûâàåò
åþ êðóã íàä ñàìîé çåìë¸é,
è íàäî èëè ïðèãíóòüñÿ, èëè
ïîäïðûãíóòü), à âîò çàíÿòü-
ñÿ êðóòêîé îðóæèåì – òóò
íóæíà ñíîðîâêà. Ñåðãåé
ßøèí äàë íåáîëüøîé óðîê
æåëàþùèì, ïîêàçàâ ïðî-
ñòûå ïðè¸ìû êðóòêè, à ïî-
òîì âìåñòå ñ Äàðüåé Ñóâî-
ðîâîé ïðîäåìîíñòðèðîâàë
âûñøèé êëàññ – òàíåö ñ
øàøêàìè.

Òàíåö ñìåíèëè çâîíêèå
ãîëîñà ñàðàòîâñêîé ãàðìî-
íèêè,  è åñëè â ïðîøëîå
âîñêðåñåíèå èãðàë äëÿ íàñ
Ñåðãåé Øàëèìîâ, òî íûí-
÷å ïîðàäîâàë «Áàðûíåé»
Èãîðü Êàðëèí, îáëàäàòåëü

Ãðàí-ïðè âñåìèðíîãî ñî-
ñòÿçàíèÿ ãàðìîíèñòîâ â
2010 ãîäó â Èòàëèè.

Ìåæäó òåì âðåìÿ äâèãà-
ëîñü ê ïîëóäíþ, ñî ñöåíû
äîíåñëîñü äî íàñ  ïðèâåò-
ñòâèå ãóáåðíàòîðà, â êîí-
öå ñâîåé êðàòêîé ðå÷è Âà-
ëåðèé Âàñèëüåâè÷ íàæàë
íà êóðîê ñòàðòîâîãî ïèñòî-
ëåòà, ëûæíûå ãîíêè íà÷à-
ëèñü ïîä çâóêè ñàëþòà, ïî-
÷òè íåâèäèìîãî õîòÿ è â
õìóðîì, íî ò¸ïëîì íåáå.

Ïðîøëî ìèíóò äåñÿòü, è
ê òÿæåëîàòëåòè÷åñêîé ïëî-
ùàäêå êëóáà «Ìàêñèì» ïî-
äîø¸ë ñïîðòèâíîãî âèäà
ìóæ÷èíà â ëûæíîé êóðòî÷-
êå, ÿ íå ñðàçó óçíàë â í¸ì
ãóáåðíàòîðà. Âàëåðèé Âà-
ñèëüåâè÷à íàòðåíèðîâàí-

íûì äâèæåíèåì ïðèïîäíÿë
ñíàðÿä-áðåâíî (à âåñèò
îíî – ñîðîê êèëîãðàììîâ!),
ñïîðòñìåíû õîòåëè áûëî
ïîäñòðàõîâàòü ãëàâó ðåãè-
îíà, ïîëàãàÿ, ÷òî îí õî÷åò
ñôîòîãðàôèðîâàòüñÿ (ìíî-
ãèå òàê çàïå÷àòëåâàëè ñåáÿ,
ïîçèðóÿ ÿêîáû âçÿâøè âåñ,
íà ñàìîì äåëå ñíàðÿä äåð-
æàëè ñïîðòñìåíû), íî Âà-
ëåðèé Âàñèëüåâè÷ ïîáëà-
ãîäàðèë: «Íå íàäî, ÿ ñàì».
Ðûâîê – è áðåâíî âçìåòíó-
ëîñü íàä ãîëîâîé, çàâèñíóâ
íàäîëãî, ÷òîáû ôîòîêîð-
ðåñïîíäåíòû óñïåëè íå
îäèí ðàç ù¸ëêíóòü çàòâî-
ðàìè.

Ñ «îòâåòíûì ñëîâîì» îò
ìîëîä¸æè âûñòóïèë Ñåð-
ãåé Äìèòðèåâ, ïðîæîíãëè-

ðîâàâ ãèðåé. Âàëåðèé Âà-
ñèëüåâè÷ âûñëóøàë ïîÿñ-
íåíèÿ Íàòàëèè Àëåêñàíä-
ðîâíû Êîðîëüêîâîé, êòî è
êàêèå èãðû ñåãîäíÿ ïðåä-
ëîæèë äëÿ ñïîðòèâíîãî
ïðàçäíèêà, è ãóáåðíàòîð ñî
ñâèòîé äâèíóëèñü äàëüøå.

À íàøè èãðû ïðîäîëæè-
ëèñü. Íî, óâû, íàäî áûëî
ñâîðà÷èâàòüñÿ, ìû âûïîë-
íèëè ñâîþ çàäà÷ó – ïîêà-
çàòü çåìëÿêàì, êàê ìîæíî
òðåçâî è âåñåëî ïðîâîäèòü
çèìíèé äîñóã íà âîçäóõå.
Íàø ïîýò, ïðîïàãàíäèñò
òðåçâîñòè Ïàâåë Êðÿæåâñ-
êèé ÷èòàë ñâîè ñòèõè, Âñå-
âîëîä Õàöåíêî – èñïîëíÿë
ðýï, ñêàóòû ðàçäàâàëè ïðî-
õîæèì ëèñòîâêè è íàøó ãà-
çåòó «Âîïðåêè», òàê ÷òî çà
çäîðîâûé îáðàç æèçíè ìû
àãèòèðîâàëè íå òîëüêî
ñïîðòèâíûìè ñîñòÿçàíèÿìè,
íî è ñâîèì òâîð÷åñòâîì.

Â çàêëþ÷åíèå ðåïîðòà-
æà íå ìîãó íå ñêàçàòü ñïà-
ñèáî âñåì, êòî ïðèíÿë ó÷à-
ñòèå â òðåçâûõ çàáàâàõ, îñî-
áåííàÿ áëàãîäàðíîñòü òåì,

êòî íåäàâíî âëèëñÿ â íàøå
äâèæåíèå çà òðåçâîñòü, íà-
øèõ ñîðàòíèêîâ èç îáùå-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèè
«Îôèöåðû Ðîññèè», èç «Ñî-
þçà äîáðîâîëüöåâ Ðîñ-
ñèè»  Âàäèìà Äìèòðèåâè-
÷à Êîðîë¸âà, Âëàäèìèðà
Âèêòîðîâè÷à Ãðèãîðüåâà,
Ìàðàòà Çèíóðîâè÷à Íóðìó-
õàìåòîâà, Ñåðãåÿ Âÿ÷åñëà-
âîâè÷à Òèìîôååâà, Âàëå-
ðèþ Ñòÿæêèíó, Îêñàíó ßñî-
âó, Íàòàëèþ Êîëòóíîâó, Ìè-
õàèëà Ðåøåòíèêîâà, ïîñâÿ-
òèâøèõ ñâîé âûõîäíîé àãè-
òàöèè çà òîò îáðàç æèçíè,
êîòîðûé âåäóò ñàìè: òðåç-
âûé è çäîðîâûé, è, êàê ãî-
âîðèò ìîëîä¸æü – êðåàòèâ-
íûé, òî åñòü èäóùèé â íîãó
ñî âðåìåíåì.

Âëàäèìèð
ÈÂÀÍ×ÓÊ

Íà ñíèìêàõ: èãðà â øà-
ëûãó, ïåðåòÿãèâàíèå êàíà-
òà âñåãäà âûçûâàåò äîáðûé
ñìåõ è ó çðèòåëåé, è ó ñà-
ìèõ ó÷àñòíèêîâ çàáàâû;
ïîñðàæàòüñÿ íà òÿìáàðàõ
çàõîòåëè äàæå ìàëûøè.

Ïîäâîäèëè èòîãè ìèíóâøåãî ãîäà. Êàê âñåãäà, äîêëàä
äåëàëà Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëüêîâà, ïðåäñåäà-
òåëü îðãàíèçàöèè. Íàâåðíîå, ïðåäñòàâèòåëÿì ìîëîä¸æ-
íîãî êðûëà îáùåñòâà «Òðåçâûé Ñàðàòîâ» Åâãåíèþ ×åð-
íîâó, Àëåêñåþ Âîðîáü¸âó, Ïàâëó Êðÿæåâñêîìó è Íèêî-
ëàþ Ñåì¸íîâó áûëî íå òàê èíòåðåñíî ñëóøàòü äîêëàä-
÷èöó, ïîòîìó ÷òî îíè ó÷àñòâîâàëè âî ìíîãèõ ìåðîïðèÿ-
òèÿõ, íî òå, êòî íå èìååò âîçìîæíîñòè ïîñòîÿííî ñëå-
äèòü çà âñåì, ÷åì êàæäîäíåâíî æèâ¸ò îáùåñòâî òðåçâî-
ñòè, ÿ ïîëàãàþ, óäèâèëèñü, êàê ìíîãî ñäåëàëè ìû âñå çà
2015 ãîä. ×ëåíû ñîâåòà Ñåðãåé Ìèõàéëîâè÷ Áëàãîâ è
Âèòàëèé Ïåòðîâè÷ Âîéòèíöåâ (ã. Ïóãà÷¸â), Ðàôèê Àáÿñî-
âè÷ Èçìàéëîâ (ñåëî Óñòü-Óçà Ïåòðîâñêîãî ðàéîíà),  ñà-
ðàòîâöû Ëåâ Ñåðãååâè÷ Êîçëåíêî, Ìàðãàðèòà Âëàäèìè-
ðîâíà Áàðõàòîâà, Òàòüÿíà Ïåòðîâíà Ñåðåáðÿêîâà, Ëþáîâü
Èâàíîâíà Ãðèøèíà, Ñåðãåé Àíàòîëüåâè÷ Òåïëîâ, Åâãå-
íèé Ô¸äîðîâè÷ Ñàáëèí, Ìèõàèë Ñåì¸íîâè÷ Ìóëëèí ñ
íåïîääåëüíûì âíèìàíèåì ñëåäèëè çà ïåðå÷èñëåíèåì
íàçâàíèé ïðîåêòîâ, çà ÷åðåäîé ôàêòîâ è öèôð èç äîê-
ëàäà (è ïðîñòîå ïåðå÷èñëåíèå ñ êðàòêèì êîììåíòàðè-
åì Íàòàëèè Àëåêñàíäðîâíû çàíÿëî áîëåå ÷àñà, à ñåêðå-
òàðü ñîáðàíèÿ Òàòüÿíà Åâãåíüåâíà Âàðäóãèíà èñïèñàëà
íå îäèí ëèñò áóìàãè).

Íå ñòàíó óòîìëÿòü ÷èòàòåëÿ âñåé ñòåíîãðàììîé, ñêà-
æó ëèøü, ÷òî ãëàâíûì èòîãîì ïðîøëîãî ãîäà, êàê ïðî-
çâó÷àëî â äîêëàäå, ñòàëà «òîòàëüíàÿ ïîääåðæêà èäåè
òðåçâîñòè, ìû ýòî îòâîåâàëè». Ïîääåðæêà ïðåæäå âñå-
ãî ãîðîäñêîé è îáëàñòíîé âëàñòè. Âïåðâûå ñ 1985 ãîäà
íàøå îáùåñòâî ïîëó÷èëî ñîöèàëüíûé çàêàç íà ïðî-
äâèæåíèå èäåè òðåçâîãî çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè â ìî-
ëîä¸æíîé ñðåäå, êîãäà â àïðåëå 2015 ãîäà ïðåäñòàâè-
òåëè ãîðàäìèíèñòðàöèè Þðèé Âèòàëüåâè÷ Óøàêîâ è
Þëèÿ Ìèõàéëîâíà Ëèòíåâñêàÿ ïðèøëè ê íàì ñ ïðåäëî-
æåíèåì îáúåäèíèòü óñèëèÿ ãîñóäàðñòâåííûõ ñòðóêòóð
è îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé äëÿ ñîçäàíèÿ â ãîðîäå
áëàãîïðèÿòíîé ñðåäû îáèòàíèÿ äëÿ íàøåé ìîëîä¸æè.
Â íà÷àëå ñåíòÿáðÿ ïðîòîêîë î íàìåðåíèÿõ áîðîòüñÿ çà
òðåçâîñòü ïîäïèñàëè 19 îðãàíèçàöèé, ñ òåõ ïîð íåïðå-
ðûâíî èäóò â øêîëàõ ãîðîäà óðîêè òðåçâîñòè, ïðîâî-
äÿòñÿ òðåíèíãè, èãðû, ïðîõîäÿò áåñåäû, ÷èòàþòñÿ ëåê-
öèè â áèáëèîòåêàõ. Îñîáåííî àêòèâíû òàêèå îðãàíèçà-
öèè, êàê «Ñîþç äîáðîâîëüöåâ Ðîññèè», «Ñèíåãîðèÿ»,
«Îôèöåðû Ðîññèè», ñïîðòèâíî-êóëüòóðíûé êëóá «Âìå-
ñòå», ñîþç âåòåðàíîâ Àôãàíèñòàíà. Çàâåðøèòñÿ ïðîåêò
ëåòîì ýòîãî ãîäà áîëüøèì ôîðóìîì, íà íåãî ìû ïðè-
ãëàñèì Âëàäèìèðà Ãåîðãèåâè÷à Æäàíîâà, ëèäåðà Ñî-
þçà áîðüáû çà íàðîäíóþ òðåçâîñòü, è, îáðàòèëàñü äîê-
ëàä÷èöà, ìîæåò áûòü, åù¸ êîãî-íèáóäü èç òåõ, êòî áóäåò
èíòåðåñåí ìîëîä¸æè? Åâãåíèé ×åðíîâ òóò æå íàçâàë
èìÿ Ô¸äîðà Åìåëüÿíåíêî, ÷åìïèîíà ìèðà ïî ñìåøàí-
íûì åäèíîáîðñòâàì, ýòó êàíäèäàòóðó îäîáðèëè ñðàçó
íåñêîëüêî ÷åëîâåê: Åìåëüÿíåíêî çíàþò äàæå òå èç
ðåáÿò, êòî íè÷åãî íå çíàåò, íå ãîâîðÿ óæå î íàøèõ ñêà-
óòàõ, î ìàëü÷èøêàõ, çàíèìàþùèõñÿ ïàðêóðîì è âîðêàó-
òîì, äðóãèìè âèäàìè ñïîðòà.

Ñäåëàòü òðåçâîñòü êðàñèâîé èäååé ïîìîãàþò è òàêèå
ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðîåêòû, êàê «Îò «Çäðàâîãî òîëêà» –
ê çäðàâîé æèçíè» (îí èä¸ò ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå
Ôîíäà ïîääåðæêè äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ â òðóäíîé æèç-
íåííîé ñèòóàöèè, ñðåäè åãî ó÷àñòíèêîâ – äåòè èç ïðè-
þòîâ, ðåáÿòà, ñòîÿùèå íà ó÷¸òå â êîìèññèè ïî äåëàì íå-
ñîâåðøåííîëåòíèõ, óñëîâíî-îñóæä¸ííûå ïîäðîñòêè) è
«Âñåãäà ãîòîâû çà Ðîññèþ!». Â êîíöå 2015 ãîäà íàøà
îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ âêëþ÷èëàñü âî âñåðîññèéñ-
êèé ïðîåêò «Âûáîð çà ìíîé!», åãî ïðîâîäèò ìåæðåãèî-
íàëüíàÿ îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ «Íîâàÿ òðàäèöèÿ», è

ДАЁШЬ ТОТАЛЬНУЮ ПОДДЕРЖКУ!6 ôåâðàëÿ 2016 ãîäà â Äîìå òðåçâîñòè ñîáðàë-
ñÿ ñîâåò Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåí-
íîé îðãàíèçàöèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ íà ñâîé
î÷åðåäíîé ïëåíóì.

å¸ ëèäåð Ïàâåë Èâàíîâè÷ Ñàëäèí óòâåðæäàåò, ÷òî èç
òð¸õ ðåãèîíîâ – Òîìñêà, Ïîäìîñêîâüÿ è Ñàðàòîâà – ó
âîëæàí ñàìûå ëó÷øèå ïîêàçàòåëè. Â Ñàðàòîâå íàðàáî-
òàí áîëüøîé è î÷åíü öåííûé îïûò ïðîôèëàêòèêè çàâè-
ñèìîñòåé ó äåòåé, åãî áóäóò ðàñïðîñòðàíÿòü è íà äðóãèå
îáëàñòè Ðîññèè.

Èíòåðåñíûì ïî ôîðìå è ïî ñîäåðæàíèþ áûëî âûñ-
òóïëåíèå íà ïëåíóìå Âèòàëèÿ Ïåòðîâè÷à Âîéòèíöåâà,
ó÷èòåëÿ èíôîðìàòèêè øêîëû ¹ 14 èì. Ï.À. Ñòîëûïè-
íà. Ïî ôîðìå – îí ïîêàçûâàë ñëàéäû è âèäåîðîëèêè,
ñíÿòûå åãî ïîäîïå÷íûìè ñêàóòàìè (Âîéòèíöåâ – ðóêî-
âîäèòåëü ñêàóòñêîãî îòðÿäà «Àëüòàèð»), à ïî ñîäåðæà-
íèþ… Åäèíñòâåííî, î ÷¸ì ìîæíî áûëî ñîæàëåòü, ñëó-

øàÿ ðàññêàç ó÷èòåëÿ, ÷òî Ïóãà÷¸â äàëåêî è íåëüçÿ ÷àñ-
òî âûåçæàòü òóäà íà òå ìåðîïðèÿòèÿ, êîòîðûå ïðîâîäÿò
Âîéòèíöåâ è Ñåðãåé Ìèõàéëîâè÷ Áëàãîâ, ðóêîâîäèòåëü
ïóãà÷¸âñêîãî ôèëèàëà îáùåñòâà òðåçâîñòè. Òóò è ñêà-
óòñêèé ëàãåðü «Èðãèç», è òå æå óðîêè òðåçâîñòè, è øåô-
ñòâî «Àëüòàèðà» íàä äåòñêèì ñàäîì è âåòåðàíàìè Âå-
ëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, è êðàåâåä÷åñêèå èãðû, è
îáùåãîðîäñêèå ïðàçäíèêè â Äåíü òðåçâîñòè 11 ñåí-
òÿáðÿ è â Äåíü îòêàçà îò êóðåíèÿ 31 ìàÿ. Íåñêîëüêî
ðàç âûñòóïëåíèå Âèòàëèÿ Ïåòðîâè÷à ïðåðûâàëîñü âîñ-
òîðæåííûìè àïëîäèñìåíòàìè, îñîáåííî áóðíûìè, –
êîãäà îí, ñìóùàÿñü, ïðîêîììåíòèðîâàë ôîòîãðàôèþ ñêà-
óòñêîé ñâàäüáû 18 îêòÿáðÿ 2015 ãîäà: æåíèõ Âèòàëèé
Ïåòðîâè÷ è íåâåñòà Îêñàíà Èãîðåâíà â îêðóæåíèè ñêà-
óòîâ. Ïðè÷¸ì ó êàæäîãî íîâîáðà÷íîãî – ñâîé îòðÿä:
îíè è ïîçíàêîìèëèñü, êîãäà Âîéòèíöåâ ïîìîãàë Îêñà-
íå Èãîðåâíå, ó÷èòåëüíèöå ïåðâîêëàññíèêîâ, ñîçäàâàòü
ñêàóòñêèé îòðÿä «Áîáðÿòà».

Åñëè áû â êàæäîì ðàéîííîì öåíòðå íàøëèñü òàêèå
ýíòóçèàñòû! ß ñêàçàë Àëåêñåþ Àëåêñàíäðîâè÷ó Âîðîáü-
¸âó, íàøåìó ïðåäñòàâèòåëþ â Êðàñíîàðìåéñêå, ÷òîáû îí
íà ñëåäóþùèé ãîä ïðåäñòàâèë áû íà ïëåíóìå òàêóþ æå
ïðåçåíòàöèþ. Îí äåëîâèòî êèâíóë: «Äà, ìû òîæå ñíèìà-
åì âèäåî…» Êîãäà ýòî åù¸ ñëåäóþùèé ïëåíóì, à 28
ôåâðàëÿ îí æä¸ò «Òðåçâûé Ñàðàòîâ» ó ñåáÿ, áóäóò ïðî-
âîäèòü â øêîëàõ Êðàñíîàðìåéñêà î÷åðåäíûå «Êëþ÷è çäî-
ðîâüÿ» – ïðîôèëàêòè÷åñêóþ èãðó, â êîòîðóþ òàê ëþáÿò
èãðàòü äåòè.

Çàãîâîðèëè î ïëàíàõ íà áóäóùåå, è Íàòàëèÿ Àëåêñàí-
äðîâíà ñîîáùèëà, ÷òî ðàññòà¸ìñÿ ìû íåíàäîëãî: óæå 19
ìàðòà âñåõ òðåçâåííèêîâ ñîáåð¸ì íà VIII îò÷¸òíî-âûáîð-
íóþ êîíôåðåíöèþ. Áóäåì íå òîëüêî ïîäâîäèòü èòîã ïÿ-
òèëåòêè (îò÷¸òû è âûáîðû – ðàç â ïÿòèëåòèå), íå òîëüêî
âûâåäåì èç ñîñòàâà ïðàâëåíèÿ è ñîâåòà òåõ, êòî ïî òåì

èëè èíûì ïðè÷èíàì îòîø¸ë îò àêòèâíîé ðàáîòû â îðãà-
íèçàöèè, çàìåíèâ èõ ñâåæèìè ñèëàìè â ðóêîâîäÿùèõ îðãà-
íàõ, íî è ïåðåñìîòðèì Óñòàâ. Íå ïîòîìó, ÷òî ñòàðûé ïëîõ.
Ïðîñòî èçìåíèëîñü çàêîíîäàòåëüñòâî, è äîêóìåíòû íóæ-
íî ïðèâîäèòü â ñîîòâåòñòâèå ñ áóêâîé âðåìåíè. Ê ïðè-
ìåðó, òåïåðü îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè îáÿçàíû óñòà-
íàâëèâàòü ðàçìåð ÷ëåíñêèõ âçíîñîâ (ñ 1996 ãîäà, ñ òåõ
ïîð, êàê ìû ñòàëè îòäåëüíîé îðãàíèçàöèåé, âûéäÿ èç Âñå-
ðîññèéñêîé äîáðîâîëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ, ó íàñ áûëè íå ÷ëåíñêèå âçíîñû, à
äîáðîâîëüíûå ïîæåðòâîâàíèÿ). Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
ïðåäëîæèëà êàæäîìó âíîñèòü ñèìâîëè÷åñêóþ ïëàòó – îäèí
ðóáëü. Ñåðãåé Ìèõàéëîâè÷ Áëàãîâ íå ñîãëàñèëñÿ: «Äà-

âàéòå õîòÿ áû ïî äåñÿòü ðóá-
ëåé», íà ÷òî ïîñëåäîâàëà
÷üÿ-òî ðåïëèêà: «Ïëàòèòå
ðóáëü ÷ëåíñêèõ âçíîñîâ, à
äåâÿòü – äîáðîâîëüíîå ïî-
æåðòâîâàíèå!»

Êîíå÷íî, íàøè ñîðàòíè-
êè âíîñÿò îãðîìíûé âêëàä â
òðåçâåííè÷åñêóþ ðàáîòó íå
äåíüãàìè, à áåñêîðûñòíûì è
ñàìîîòâåðæåííûì òðóäîì,
ëè÷íûì ïðèìåðîì òðåçâîé
æèçíè è òðåçâîìûñëèÿ. Çà
ïëå÷àìè ìíîãèõ – òðè äå-
ñÿòèëåòèÿ àãèòàöèè çà òðåç-
âîñòü. Êî äíþ êîíôåðåíöèè
íàäååìñÿ ïîëó÷èòü ïîäãî-
òîâëåííóþ íàìè êíèãó îá
èñòîðèè òðåçâåííè÷åñêîãî

äâèæåíèÿ íà çåìëå ñàðàòîâñêîé «Áèòâà çà òðåçâîñòü. Ñà-
ðàòîâñêèé ôðîíò», â¸ðñòêó êíèãè çàâåðøèëè êàê ðàç íàêà-
íóíå ïëåíóìà. Îãëÿäûâàÿñü íàçàä, âèäèì, êàêàÿ áîëüøàÿ
ðàáîòà ïðîäåëàíà. Îäíàêî ïîâåñòâîâàíèå êíèãè íå íà-
ñòðàèâàåò íà ïî÷èâàíèå íà ëàâðàõ, à çîâ¸ò ê òðóäó, âåäü,
êàê íè âïå÷àòëÿþùè óñïåõè íàøèõ äíåé, íàì íå óäàëîñü
äîñòè÷ü ðåçóëüòàòà íàøèõ ïðåäøåñòâåííèêîâ íà÷àëà ÕÕ
âåêà, êîãäà èäåþ ñóõîãî çàêîíà ïîääåðæàëè âñå ãîðîäà è
âåñè. Äà, Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà óïîìÿíóëà â íà÷àëå ñâî-
åãî äîêëàäà î «òîòàëüíîé ïîääåðæêå òðåçâîñòè», íî òà ïîä-
äåðæêà, ñëàâà Áîãó, èñõîäèò îò âëàñòíûõ ñòðóêòóð è îò íà-
øèõ åäèíîìûøëåííèêîâ, â îáùåñòâåííîì æå ñîçíàíèè,
óâû, ïî-ïðåæíåìó äîìèíèðóåò ïðåñëîâóòàÿ èäåÿ êóëüòóð-
íîãî ïèòèÿ, êîãäà ÷åëîâåê ñîãëàøàåòñÿ, ÷òî ïüÿíñòâîâàòü –
ïëîõî, íå äàé Ãîñïîäü çàáîëåòü àëêîãîëèçìîì, à âîò ðþì-
êó-äðóãóþ â õîðîøåé êîìïàíèè ïî÷åìó áû íå ïðîïóñòèòü?
Íàøà çàäà÷à – óáåäèòü òàêèõ áåç ïÿòè ìèíóò òðåçâåííè-
êîâ â òîì, ÷òî ñóùåñòâóåò íåðàçðûâíàÿ ñâÿçü ìåæäó êóëü-
òóðïèòåéñòâîì è ïüÿíñòâîì, ýòî ïðîñòî äâå ñòàäèè îäíîé
áîëåçíè, è óñòàíîâêà íà ïîòðåáëåíèå ìàëûõ äîç ñïèðòíî-
ãî – íå ÷òî èíîå, êàê âèðóñ ïüÿíñòâà, íåèçáåæíî âåäóùèé
ê áîëåçíè àëêîãîëèçìà, ïðîñòî ïåðèîä ðàçâèòèÿ å¸ ó êàæ-
äîãî  ðàçíûé, îäíîìó õâàòàåò è ãîäà, äðóãîé ñîïðîòèâëÿ-
åòñÿ äîëüøå.

Îòðàäíî, ÷òî íà ïîçèöèþ àáñîëþòíîé òðåçâîñòè íûíå
ïåðåõîäÿò ìíîãèå ìîëîäûå ëþäè. Íà êîíôåðåíöèè ìû
ïðîâåä¸ì ñìîòð þíûõ ñèë, â òðåçâåííè÷åñêîå äâèæå-
íèå âîëüþòñÿ (óæå êàê ÷ëåíû ïðàâëåíèÿ è ñîâåòà íà-
øåé îðãàíèçàöèè) íîâûå áîéöû. È ìå÷òà ñäåëàòü òðåç-
âîñòü êðàñèâîé èäååé íà÷í¸ò âîïëîùàòüñÿ áûñòðåå áëà-
ãîäàðÿ, íàäååìñÿ, òîé òîòàëüíîé ïîääåðæêå, êîòîðàÿ è
ïðèâåä¸ò ê òðåçâîé Ðîññèè.

Âëàäèìèð ÂÀÐÄÓÃÈÍ
Íà ñíèìêå: ïëåíóì â Äîìå òðåçâîñòè
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Ïðîåêò ýòîò, ïðîâîäè-
ìûé ìåæðåãèîíàëüíîé îá-
ùåñòâåííîé îðãàíèçàöè-
åé «Íîâàÿ òðàäèöèÿ» (ðó-
êîâîäèòåëü Ïàâåë Èâàíî-
âè÷ Ñàëäèí) è Ñàðàòîâñ-
êèì îáùåñòâîì òðåçâîñòè
(ðóêîâîäèòåëü Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëüêî-
âà) ñòàðòîâàë äâà ìåñÿöà
íàçàä, íî ðåáÿòà óæå óç-
íàëè ìíîãî íîâîãî. Ñ ñåí-
òÿáðÿ ïðîøëîãî ãîäà â Ñà-
ðàòîâå äâà äåñÿòêà îáùå-
ñòâåííûõ îðãàíèçàöèé
îáúåäèíèëèñü â ñîþç «Ñà-
ðàòîâ ìîëîäîé» äëÿ ñîçäà-
íèÿ â ãîðîäå çäîðîâîé
òðåçâîé ñðåäû îáèòàíèÿ,
àêòèâèñòû «Ñàðàòîâà ìî-
ëîäîãî» íå ìîãëè ïðîéòè
è ìèìî ïðîåêòà «Âûáîð çà
ìíîé!». Âîò è 9 ôåâðàëÿ â
øêîëó ¹ 10 ïðèøëè Ñåð-
ãåé Ñåðãååâè÷ Äìèòðèåâ,
ëèäåð ñàðàòîâñêîãî îòäå-
ëåíèÿ «Ñîþç äîáðîâîëü-
öåâ Ðîññèè», è Åâãåíèé
Âëàäèìèðîâè÷ ×åðíîâ, ðó-
êîâîäèòåëü ìåñòíîãî Ñî-
þçà áîðüáû çà íàðîäíóþ
òðåçâîñòü.

Íî âíà÷àëå ñëîâî âçÿ-
ëà Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâ-
íà Êîðîëüêîâà. Ñîîáùèâ,
÷òî âèçèò òåëåæóðíàëèñ-
òîâ âíîñèò ñâîè êîððåê-
òèâû â âåäåíèå óðîêà, îíà
äëÿ âñåðîññèéñêîãî çðè-
òåëÿ ïîâòîðèëà òî, î ÷¸ì
àóäèòîðèÿ çíàåò ñ ïåðâî-
ãî çàíÿòèÿ: äâàäöàòü ðå-
áÿò, îòîáðàííûõ äëÿ ó÷à-
ñòèÿ â ïðîåêòå, ïðîéäóò
âåñü äåñÿòèìåñÿ÷íûé
êóðñ, äî ñåíòÿáðÿ 2016
ãîäà âêëþ÷èòåëüíî, ïðè-
÷¸ì ñâåðõçàäà÷à ýòîãî
ïðîåêòà – ïðîâîäèòü ïðî-
ôèëàêòèêó íå ïðîñòî òàê,
ýòî ïðîôèëàêòèêà ÷åðåç
âîâëå÷åíèå, ÷åðåç ó÷àñ-
òèå â åäèíîì ãîñóäàð-
ñòâåííîì äåëå, ïîòîìó ÷òî
ðåçóëüòàòîì ïðîåêòà äîë-
æíû ñòàòü íè ìíîãî íè
ìàëî – ðåêîìåíäàöèè
îðãàíàì âëàñòè êàê ïðà-
âèëüíî îòëàæèâàòü ðàáî-
òó ïî ïðîôèëàêòèêå çàâè-
ñèìîñòåé. Ó÷àñòíèêè ïðî-
åêòà íàó÷àòñÿ  âåñòè íà-
ñòóïàòåëüíóþ àãèòàöèþ çà
òðåçâûé çäîðîâûé îáðàç
æèçíè, ÷òîáû ïîòîì ïðî-
ïàãàíäèðîâàòü òðåçâîñòü
ñðåäè ñâåðñòíèêîâ è ñëî-
âîì, è, ãëàâíîå – ëè÷íûì
ïðèìåðîì. Ïðîåêò ïðåä-
ïîëàãàåò ÷åòûðå ðîäà ìå-
ðîïðèÿòèé: ýòî ëåêöèîí-
íàÿ ðàáîòà, ïñèõîëîãè÷åñ-
êèé òðåíèíã, êóëüòóðíî-
ïàòðèîòè÷åñêîãî è
ñïîðòèâíîãî òîëêà. Ó÷èòå-
ëÿìè òðåçâîñòè âûñòóïÿò
íå òîëüêî ïåäàãîãè, íî è
òå ìîëîäûå çåìëÿêè, êî-
òîðûå äîáèëèñü óñïåõîâ
â ïðîôåññèè, â îáùå-
ñòâåííîé æèçíè, ñîçäàëè
êðåïêèå ñåìüè áëàãîäà-
ðÿ è òðåçâîñòè. Êàê ñòàëè
óñïåøíûìè ëþäüìè Ñåð-
ãåé Äìèòðèåâ è Åâãåíèé
×åðíîâ.

Ñåðãåé Ñåðãååâè÷
âêðàòöå ðàññêàçàë î
ñåáå. Ñèðîòà, ïîòåðÿë ðî-
äèòåëåé èç-çà èõ ïðè-
ñòðàñòèÿ ê àëêîãîëþ, ñàì
÷óòü íå ïîâòîðèë èõ ïóòü,
íî âîâðåìÿ îäóìàëñÿ, ðå-

Óðîê ñíèìàëè òåëåæóðíàëèñòû Ýëëàäà
Òàãèåâà è Ìàêñèì Ïóñòîâàëîâ, ãîòîâÿ ñþ-
æåò äëÿ ïîïóëÿðíîé ïåðåäà÷è «Äîáðîå
óòðî», èäóùåé íà ïåðâîì êàíàëå. Êîãäà
ïðîçâåíåë çâîíîê ñ óðîêà, òåëåâèçèîíùè-
êè äîñíèìàëè íåäîãîâîð¸ííîå â êëàññå,
áðàëè èíòåðâüþ êàê ó ó÷åíèêîâ, òàê è ó
ó÷àùèõ – ìîëîäûõ ëþäåé, ïðåäñòàâëÿþ-
ùèõ ñîþç îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé,
îáúåäèíèâøèõñÿ â ñïëî÷¸ííóþ êîìàíäó
«Ñàðàòîâ ìîëîäîé» äëÿ ñîçäàíèÿ â íàøåì
ãîðîäå áëàãîïðèÿòíîé ñðåäû îáèòàíèÿ.
Åñòåñòâåííî, òà ñðåäà íå ìîæåò áûòü áëà-
ãîïðèÿòíîé, åñëè ìîëîä¸æü áóäåò ïèòü, êó-
ðèòü, áåçäåëüíè÷àòü, ïîýòîìó àêòèâèñòû
âñåõ äâàäöàòè ïÿòè îðãàíèçàöèé, âõîäÿùèõ
â «Ñàðàòîâ ìîëîäîé», âåäóò ïðîïàãàíäó çà
òðåçâîñòü, áîðþòñÿ çà òî, ÷òîáû ó þíûõ
çåìëÿêîâ áûë òðåçâûé âûáîð. Ýëëàäà äî-
ïûòûâàëàñü ó Ñåðãåÿ è Åâãåíèÿ, êàêèå ìå-
ðîïðèÿòèÿ êðîìå óðîêîâ òðåçâîñòè, ôëåø-
ìîáîâ, ñïîðòèâíûõ ðèñòàëèù îíè ïðåäëà-
ãàþò ìîëîäûì, êàêèå åù¸ ôîðìû ðàáîòû
çàäåéñòâóþò. È íàäî æå áûëî ñëó÷èòüñÿ
òàêîìó ñîâïàäåíèþ: ó Ñåðãåÿ Äìèòðèåâà
çàçâîíèë òåëåôîí, ïîçâàâøèé åãî â äî-
ðîãó, îí ïðèãëàñèë ñú¸ìî÷íóþ ãðóïïó ñ ñî-
áîé, è îíè âîî÷èþ óâèäåëè, êàê áîðåòñÿ çà
òðåçâîñòü «Ñàðàòîâ ìîëîäîé».

ß ïîåõàë ñ íèìè, íå âåäàÿ, ÷òî áóäóò
ñíèìàòü òåëåæóðíàëèñòû, çíàë òîëüêî, ÷òî
Äìèòðèåâó çâîíèë Àëåêñåé Íåñìàøíûé,
ðóêîâîäèòåëü îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè
«Öåíòð ðàçâèòèÿ  ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà»,
îí íåñêîëüêî ðàç âûñòóïàë ïåðåä øêîëü-
íèêàìè íà óðîêàõ òðåçâîñòè, ðàññêàçûâàÿ
èì, êàêèå ïîäâîäíûå êàìíè îæèäàþò èõ
íà ïðîñòîðàõ èíòåðíåòà, êàê óáåðå÷üñÿ îò
íåãàòèâíîé èíôîðìàöèè, êàê íå ïîïàñòü â
êîìïüþòåðíóþ çàâèñèìîñòü. Íàâåðíîå,
ïîëàãàë ÿ, Àëåêñåé ñåé÷àñ ãäå-íèáóäü âå-
ä¸ò óðîê íà ýòó òåìó, âîò Ñåðãåé Äìèòðè-
åâ è ðåøèë äîïîëíèòü ñâîé ðàññêàç æè-
âîé èëëþñòðàöèåé äåÿòåëüíîñòè «Ñàðàòîâà
ìîëîäîãî».

Íî êàâàëüêàäà íàøèõ ìàøèí îñòàíîâè-
ëàñü íå ó øêîëû, à íà ïóñòûííîì ïåðå-
êð¸ñòêå óëèö Áîëüøîé Ñàäîâîé è Äåã-
òÿðíîé, ãäå ó ñåðîé ñòåíû ñòàíöèè òåõîá-
ñëóæèâàíèÿ ñòîÿë Àëåêñåé Íåñìàøíûé è
ìàõàë íàì ðóêîé, ïîêàçûâàÿ, ÷òî ìû ó öåëè
íàøåãî âèçèòà. Êîãäà ìû âûøëè èç ìà-
øèí è òåëåîïåðàòîð âêëþ÷èë êàìåðó,
Àëåêñåé óêàçàë íà àâòîìàò ïî ïðîäàæå
ëîñüîíîâ êîñìåòè÷åñêèõ. Ñàì àïïàðàò
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïëîñêèé âåðòèêàëü-
íûé ÿùèê ðàçìåðîì ïðèìåðíî ïîëìåòðà
íà ìåòð äâàäöàòü, âî âñþ âåðòèêàëü ðèñó-
íîê – ïóçûð¸ê áîÿðûøíèêà ñ êðóïíîé
öèôðîé íà êîëïà÷êå – 20 ðóáëåé. Ñòîëüêî
ñòîèò ïóçûð¸ê ëîñüîíà, ïîêóïàòåëÿì
ïðåäëàãàåòñÿ ÷åòûðå âèäà æèäêîñòè, íî
âñå îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñïèðòîâîé
ðàñòâîð, êàê óêàçàíî íà ýòèêåòêå – «íå
áîëåå 75 % îá.», òî åñòü çà äâà ìåòàëëè-
÷åñêèõ ÷åðâîíöà ëþáîé ìàëûø (àâòîìàò
âèñèò íèçêî, òàê ÷òî äî ïðîðåçè, êóäà
îïóñêàòü ìîíåòêè, äîòÿíåòñÿ è ïåðâî-
êëàññíèê) ìîæåò áåñïðåïÿòñòâåííî ïîëó-
÷èòü 99 ìèëëèãðàììîâ ÷èñòîãî ñïèðòà.
Ýòîò ôàêò è âîçìóòèë Àëåêñåÿ Íåñìàø-
íîãî, ïîìîùíèêà óïîëíîìî÷åííîãî ïî
ïðàâàì ðåá¸íêà â Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè.
Ìû ïðîâåðèëè, êàê äåéñòâóåò àâòîìàò. Èñ-
ïðàâíî äåéñòâóåò! Äâå äåñÿòêè îïóñòèëè
â ìîíåòîïðè¸ìíèê, ïîâåðíóëè ðû÷àæîê –
è ïóçûð¸ê âûïàë èç ÷ðåâà æåëåçíîãî ÿùè-
êà. Îòâåðíóëè êîëïà÷îê, óáåäèëèñü: ïàõ-
íåò ñïèðòîì!

Íà àâòîìàòå çíà÷èòñÿ òåëåôîí. Ñåðãåé
Äìèòðèåâ ïîçâîíèë ïî íåìó, ðàçãîâîð çà-
ïèñûâàëñÿ íà òåëåêàìåðó, ïîñëå ÷åãî ëè-
äåð «Ñîþçà äîáðîâîëüöåâ Ðîññèè» Ñåð-
ãåé Äìèòðèåâ ïðîêîììåíòèðîâàë ñâîé
ðàçãîâîð: «ÈÏ çàðåãèñòðèðîâàíî â Ìîñê-

ÓÐÎÊ ÒÐÅÇÂÎÑÒÈ
ÄËß «ÄÎÁÐÎÃÎ ÓÒÐÀ»

Îáû÷íî íà óðîêàõ òðåçâîñòè, ïðîâî-
äèìûõ Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îá-
ùåñòâåííîé îðãàíèçàöèåé òðåçâîñòè è
çäîðîâüÿ, øêîëüíèêè âíà÷àëå ñìîòðÿò
êèíîôèëüì, ïîòîì èä¸ò îáñóæäåíèå
óâèäåííîãî. 9 ôåâðàëÿ 2016 ãîäà äå-
ñÿòèêëàññíèêè øêîëû ¹ 10 ôèëüì íå
ñìîòðåëè, à ó÷àñòâîâàëè â ñú¸ìêå: òå-

øèâ, íå áåç
ïîìîùè Íà-
òàëèè Àëåê-
ñàíäðîâíû
Ê î ð î ë ü ê î -
âîé, ïðîâî-
äèâøåé óðî-
êè òðåçâîñòè
â èíòåðíàòå,
ãäå âîñïèòû-
âàëñÿ Ñåð-
ãåé, íå ïðè-
êàñàòüñÿ ê
ñïèðòíîìó,
íå êóðèòü. Â
ðåçóëüòàòå
îí îêîí÷èë
ê î ë ë å ä æ

èìåíè Ãàãàðèíà, ðàáîòàåò
ñïàñàòåëåì, äâà ãîäà íàçàä
åãî ïðèçíàëè ÷åëîâåêîì
ãîäà â Ñàðàòîâñêîé îáëàñ-
òè, ñåé÷àñ îí – ëó÷øèé ñòó-
äåíò (ýòî – òàêîå çâàíèå!)
â àãðàðíîì óíèâåðñèòåòå,
ãäå ó÷èòñÿ áåç îòðûâà îò
ðàáîòû â Ì×Ñ. Æåíèëñÿ,
ðàñòèò ñ æåíîé, òîæå âîñ-
ïèòàííèöåé èíòåðíàòà,
ñûíà.

«À íåäàâíî Ñåðãåÿ èç-
áðàëè ïðåäñåäàòåëåì
ïðîôêîìà âóçà, – äîáàâè-
ëà ê ðàññêàçó Äìèòðèåâà
Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
Êîðîëüêîâà, – à ýòî – äå-
ñÿòü òûñÿ÷ ÷åëîâåê!». – «À
ðàíüøå, êîãäà ÿ ó÷èëñÿ â
àãðàðíîì, – âñòóïèë â ðàç-
ãîâîð ×åðíîâ, – íàø ïðîô-
ñîþç âîçãëàâëÿë Ñòàíèñëàâ
Àíàòîëüåâè÷ Ñèäîðîâ, ñåé-
÷àñ  îí – ãëàâà àäìèíèñò-
ðàöèè Ïóãà÷¸âñêîãî ðàéî-
íà». – «À åù¸ ðàíüøå, –
ïîäõâàòèëà ìûñëü Åâãåíèÿ
îá óñïåøíûõ ëþäÿõ Êî-
ðîëüêîâà, – â êîíöå 1980-
õ ãîäîâ, ïðîôñîþçíûì ëè-
äåðîì àãðàðíîãî âóçà áûë
Âÿ÷åñëàâ Âèêòîðîâè÷ Âî-
ëîäèí, îí áûë òàêæå ÷ëå-
íîì ñîâåòà Ñàðàòîâñêîãî
îáùåñòâà òðåçâîñòè».

Åâãåíèé ×åðíîâ â àã-
ðàðíîì ïðèîáð¸ë ïðîôåñ-
ñèþ âåòåðèíàðà, íåñêîëü-
êî ëåò íàçàä îêîí÷èë êóð-
ñû ìàññàæèñòà, è òåïåðü
îêàçûâàåò ìåäèöèíñêóþ
ïîìîùü óæå ëþäÿì. Ðàñòèò
äâóõ ñûíîâåé (ñòàðøèé,
Âîëîäÿ, òàêæå âêëþ÷èëñÿ â
áîðüáó çà òðåçâîñòü â ñâî-
¸ì ñêàóòñêîì îòðÿäå øêî-
ëû ¹ 8). À â ñâîáîäíîå îò
ðàáîòû âðåìÿ çàíèìàåòñÿ
ïðîñâåùåíèåì, âåä¸ò óðî-
êè òðåçâîñòè â øêîëàõ, âû-
ñòóïàåò â ïå÷àòè ñî ñòàòüÿ-
ìè, îáúÿñíÿþùèìè, êàê ïà-
ãóáíî âëèÿåò àëêîãîëü íà
÷åëîâåêà è êàê áëàãîòâîð-
íî – òðåçâîñòü. Ãëÿäÿ íà
Åâãåíèÿ è Ñåðãåÿ, ìîæíî è
áåç ñëîâ ïîíÿòü, íàñêîëü-
êî áëàãîòâîðíî: î òàêèõ
íàø «âåëèêèé è ìîãó÷èé»
äàâíî çàìåòèë: êðîâü ñ
ìîëîêîì!

Íó, à äëÿ âñåðîññèéñêî-
ãî  çðèòåëÿ Ýëëàäà Àêáå-
ðîâíà ïîïðîñèëà êàê ó÷à-
ùèõ, òàê è ó÷àùèõñÿ ýòîãî
íåîáû÷íîãî øêîëüíîãî
óðîêà ñêàçàòü ïàðó ñëîâ íà
òåëåêàìåðó.

Åâãåíèé ×åðíîâ, îáúÿñ-
íèâ, ÷òî îí, êàê ëèäåð ìåñ-
òíîãî Ñîþçà áîðüáû çà íà-
ðîäíóþ òðåçâîñòü, âìåñòå
ñî ñâîèìè ñîðàòíèêàìè (à
ýòî â ïåðâóþ î÷åðåäü ïàð-
íè, ñòóäåíòû è ðàáî÷èå)
âõîäèò òàêæå â ìîëîä¸æ-
íîå êðûëî îáùåñòâà òðåç-
âîñòè «Òðåçâûé Ñàðàòîâ»,
îáðàçíî ïðåäñòàâèë, ÷åì
çàíèìàþòñÿ â Ñàðàòîâå
áîðöû çà òðåçâîñòü: «Ïðåæ-
äå âñåãî – ïðîôèëàêòèêîé
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ,
òàáàêà è äðóãèõ ïñèõîàê-
òèâíûõ âåùåñòâ äåòüìè è
ìîëîä¸æüþ. Åñëè ïðåäñòà-
âèòü ìåõàíèçì âîâëå÷åíèÿ
ëþäåé â ïüÿíñòâî êàê êîí-
âåéåð, â íà÷àëå êîòîðîãî
ÿêîáû êóëüòóðíîå ïîòðåá-
ëåíèå àëêîãîëÿ (à òàêîâî-
ãî íå ìîæåò áûòü â ïðèí-

öèïå, íåëüçÿ íàðêîòèê
óïîòðåáëÿòü «êóëüòóðíî»),
òî â êîíöå êîíâåéåðà ëþäè
ñâàëèâàþòñÿ â àëêîãîëèçì,
â ÿìó, â ìîãèëó. Áåññìûñ-
ëåííî ñòîÿòü â êîíöå êîí-
âåéåðà, ïîýòîìó ìû ñòîèì
ó åãî íà÷àëà è ïðåäóïðåæ-
äàåì äåòåé, ê ÷åìó ïðèâå-
ä¸ò «êóëüòóðíîå» ïèòè¸. Äî
íàñ,  äî îáùåñòâà òðåçâî-
ñòè, òàêîãî âûáîðà ó øêîëü-
íèêîâ íå áûëî, èì ïðåäëà-
ãàëè äâà ïóòè: èëè ïèòü
«êóëüòóðíî», èëè ñòàíî-
âèòüñÿ àëêîãîëèêîì. Åñòå-
ñòâåííî, íèêòî íå õî÷åò
áûòü ïüÿíèöåé, íî ìû
îáúÿñíÿåì, ÷òî íàñòîÿùèé
âûáîð – ìåæäó àáñîëþòíîé
òðåçâîñòüþ è âñåì îñòàëü-
íûì  – «êóëüòóðíûì», íå-
èçáåæíî ïåðåõîäÿùèì â
íåêóëüòóðíîå ïîòðåáëå-
íèå íàðêîòèêà».

Ñåðãåé Äìèòðèåâ òàêæå
íå îáîø¸ëñÿ áåç îáðàçíîé
ðå÷è. Åù¸ â êëàññå, ðàçãî-
âàðèâàÿ ñ äåòüìè, îí ïðîâ¸ë
àíàëîãèþ ïüÿíñòâà ñ âûïëà-
òîé èïîòåêè: ïüþùèé ìíî-
ãîå òåðÿåò, ïëàòÿ çà ñâî¸
ïðèñòðàñòèå âûñîêèå ïðî-
öåíòû. À â èíòåðâüþ ïîñëå
óðîêà, ðàññêàçàâ, ÷òî ñî ñâî-
èìè òîâàðèùàìè ïî «Ñàðà-
òîâó ìîëîäîìó» (â ôåâðàëå
â ýòîò ñîþç, ñòàâÿùèé ñâîåé
öåëüþ ñîçäàíèå áëàãîïðè-
ÿòíîé ñðåäû îáèòàíèÿ â ãî-
ðîäå, âõîäÿò óæå 25 îðãàíè-
çàöèé), ïðîâîäÿò óðîêè, àê-
öèè, ôëåøìîáû, ñïîðòèâíî-
ìàññîâûå è êóëüòóðíûå ìå-
ðîïðèÿòèÿ, çàìåòèë: «Ìû èì
ïðåäîñòàâëÿåì âûáîð, ÷òî-
áû îíè íå ñèäåëè âîçëå òå-
ëåâèçîðà, íå ïèëè, íå êóðè-
ëè, íå èãðàëè äåíü è íî÷ü â
êîìïüþòåðíûå èãðû. Ìû
ñòðåìèìñÿ èõ ïåðåâåñòè èç
ðåæèìà îíëàéí â ðåæèì îô-
ëàéí äëÿ òîãî, ÷òîáû îíè
îáùàëèñü äðóã ñ äðóãîì, ðàç-
âèâàëèñü è ñòàíîâèëèñü íîð-
ìàëüíûìè, ïîðÿäî÷íûìè, ñî-
ñòîÿâøèìèñÿ ëþäüìè».

«ß îäèí ðàç ïîïðîáîâàë
ñïèðòíîå, – ïðèçíàëñÿ ó÷à-
ñòíèê ïðîåêòà «Âûáîð çà
ìíîé!» ó÷åíèê 10 «á» Ïàâåë
Ïîòàñêóåâ, – ÷òîáû äîêàçàòü
ñåáå, ÷òî ýòî ìíå íå íàäî»,
à íà âîïðîñ Ýëëàäû Àêáå-
ðîâíû,  äëÿ ÷åãî åìó íóæ-
íî ó÷àñòèå â ïðîåêòå,
îáúÿñíèë: «Äëÿ ïðîäâèæå-
íèÿ äâèæåíèÿ «Çäîðîâàÿ
Ðîññèÿ», òî åñòü äëÿ ïîä-
äåðæàíèÿ íàøåé ìîëîäå-
æè. Àëêîãîëü – ýòî óáèé-
ñòâî ñàìèõ ñåáÿ. Ýòî î÷åíü
âðåäíî è íåãàòèâíî ñêàçû-
âàåòñÿ íà íàøåé æèçíè».

Ýòè ñëîâà – íå ïðîñòî
ïðàâèëüíûå ôðàçû, êîòî-
ðûõ æäóò îò øêîëüíèêîâ
ïåäàãîãè, ýòî – ïîçèöèÿ,
ïîäêðåïëÿåìàÿ äåëàìè:
«Êîãäà ÿ óçíàþ, ÷òî êàêîé-
òî ÷åëîâåê âûïèâàåò, ÿ ñòà-
ðàþñü åãî îãðàäèòü îò ýòî-
ãî, – ñêàçàë Ïàâåë, – ïîä-
ñêàçàòü åìó, íàïðàâèòü,
îáúÿñíèòü åìó, ÷òî îí ìíî-
ãîå òåðÿåò, óïîòðåáëÿÿ âñÿ-
êèå îäóðìàíèâàþùèå âå-
ùåñòâà».

Âîò äëÿ òîãî, ÷òîáû ó
Ïàâëà è åãî òîâàðèùåé ïî
ïðîåêòó «Âûáîð çà ìíîé!»
ïîëó÷àëîñü îãðàæäàòü îò
ïðîáû àëêîãîëÿ, îò ïåðâîé
ñèãàðåòû, è âåä¸ò Ñàðàòîâ-
ñêîå îáùåñòâî òðåçâîñòè
íå òîëüêî ýòîò ïðîåêò (îí
– ëèøü íåáîëüøàÿ ÷àñòü
îãðîìíîé ðàáîòû ïî ïðî-
ôèëàêòèêå ñðåäè äåòåé è
ìîëîä¸æè), íî è ìíîãèå
äðóãèå, ïðåäîñòàâëÿþùèå
òåì, êîìó ïðåäñòîèò âîéòè
âî âçðîñëóþ æèçíü, îñîç-
íàííûé âûáîð òðåçâîé,
çäîðîâîé æèçíè. È ýòîò
âûáîð áóäåò ïðî÷íûì ôóí-
äàìåíòîì áóäóùåé Ðîññèè.
Î ÷¸ì è óçíàþò çðèòåëè
«Äîáðîãî óòðà», êîòîðûå
ïîáûâàþò íà íàøåì óðîêå
òðåçâîñòè áëàãîäàðÿ  ñú¸-
ìî÷íîé ãðóïïå ÎÐÒ.

Àíäðåé
ÏÀÍÊÐÀÒÎÂ

Íà ñíèìêå: èíòåðâüþ
äëÿ «Äîáðîãî óòðà» ó÷åíè-
êà 10 «á» 10-é øêîëû ã. Ñà-
ðàòîâà Ïàâëà Ïîòàñêóåâà.

âå, â Ñàðàòîâå òîëüêî ïðåäñòàâèòåëü, äàí-
íûé àïïàðàò ñòîèò òðèäöàòü òûñÿ÷. Ñ ýòèì
íàäî áîðîòüñÿ, Àëåêñåé âîâðåìÿ îáíàðó-
æèë… Âû äîëæíû, – îáðàòèëñÿ ê æóðíà-
ëèñòàì, – îáðàòèòü íà ýòî âíèìàíèå, ïðè-
âëå÷ü þðèñòîâ, ÌÂÄ äëÿ òîãî, ÷òîáû íàé-
òè âîçìîæíîñòü óñòðàíèòü ýòè àâòîïîèë-
êè».

Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëüêîâà
ïðîäîëæèëà êîììåíòàðèé:

 – Ýòî ïðèìåð òîãî, êàê áûñòðî ðàáîòà-
åò àëêîãîëüíàÿ ìàôèÿ. Òîëüêî çàãîâîðè-
ëè î òîì, ÷òîáû çàêîíîäàòåëüíî çàïðåòèòü
ðåàëèçàöèþ ýòèõ ñïèðòîâûõ èçäåëèé â àï-
òå÷íîé ñåòè, êàê òóò æå íàøëè ëàçåéêó:
ïðåïîäíåñòè ýòî êàê êîñìåòè÷åñêèé ëî-
ñüîí è îáîéòè àíòèàëêîãîëüíûé çàêîí. Âû
îáðàòèëè âíèìàíèå – êîãäà ìû çâîíèëè
ïðåäñòàâèòåëþ, îí óáåæäàë íàñ: «Ìû íå
ïîä ýòîò çàêîí, ìû õèìèåé òîðãóåì». Îíè

äîáðûå ëþäè – îíè õèìèåé
òîðãóþò! ×òî, îíè êàïëè äëÿ
ìûòüÿ ïîñóäû ïðîäàþò? Áå-
ëûìè íèòêàìè øèòî ýòî ïðè-
êðûòèå. Ñåé÷àñ ìû â Îáùå-
ñòâåííîé ïàëàòå (Êîðîëüêî-
âà – ïðåäñåäàòåëü êîìèññèè
ïî çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè
– Í.Õ.) áóäåì ñìîòðåòü, íà-
ñêîëüêî çàêîííî ðàçìåùå-
íèå ýòèõ àïïàðàòîâ ïî ãîðî-
äó, íàñêîëüêî îíè âîîáùå çà-
êîííû, áóäåì ðàáîòàòü ñ âëà-
ñòüþ.

– À êàê îíè îáîøëè çàêîí?
Ýòî æå ïî ñóòè íå àëêîãîëü?

– Ýòî àëêîãîëü! Ýòî ÷èñòûé ñïèðò, êî-
òîðûé óïîòðåáëÿåò îïðåäåë¸ííàÿ êàòåãî-
ðèÿ ëþäåé. Ñåé÷àñ èì ïðîñòî íà óëèöå
ïîâåñèëè ðàçäàò÷èê, óïðîñòèëè äîíåëüçÿ.
Äâàäöàòü ðóáëåé íà îïîõìåë – è âñå
äåëà…

Áîðîòüñÿ ñ ýòèìè æåëåçíûìè ìîíñòðà-
ìè, ýòîé íîâîé íàïàñòüþ áóäåò ñëîæíî. Ó
íàñ ïðàâîâîå ãîñóäàðñòâî, à òîðãîâöû
ñïèðòîì ôîðìàëüíî íå íàðóøèëè çàêîí,
íåò ñîñòàâà ïðåñòóïëåíèÿ, à íà íåò, êàê
èçâåñòíî, è ñóäà íåò. Íî è îñòàâëÿòü ýòî
áåçíàêàçàííûì íèêàê íåëüçÿ! Åñëè íàøè
ïðîòèâíèêè (ìû – çà òðåçâûõ äåòåé, à îíè
ïðåäëàãàþò øêîëüíèêàì ë¸ãêèé ñïîñîá
çàâëàäåòü àëêîãîëåì, âåäü ó àâòîìàòîâ íåò
êîíòðîëÿ, êòî ïîêóïàåò!) íàøëè ëàçåéêó,
òî è ìû äîëæíû îòûñêèâàòü ñïîñîáû ñòà-
âèòü çàñëîí ñïàèâàíèþ äåòåé! Äà âîò îí,
óêàçàí íà ýòèêåòêå ëîñüîíà, íàðèñîâàííîé
íà àâòîìàòå: «Õðàíèòü â ìåñòàõ, íåäîñòóï-
íûõ äëÿ äåòåé». Õèìèåé, ãîâîðèòå, òîðãó-
åòå? Òàê áóäüòå äîáðû, îáåñïå÷üòå íåäî-
ñòóïíîñòü, ïîñòàâüòå âîçëå êàæäîãî àâòî-
ìàòà ïî êîíòðîë¸ðó, êîòîðûé, êàê íà êàññå
â ìàãàçèíå, äîëæåí ñïðàøèâàòü ïàñïîðò ó
ïîêóïàòåëÿ, âåäü íà òîì æå àâòîìàòå óêà-
çàíî: «75 % îá.», òî åñòü òîâàð – ïî÷òè
÷èñòûé ñïèðò, àëêîãîëü, êîòîðûé ïî çàêî-
íó çàïðåù¸íî ïðîäàâàòü íåñîâåðøåííî-
ëåòíèì.

Âñ¸ ìîæíî îáóçäàòü, áûëî áû æåëàíèå
ó òåõ, êòî îáÿçàí îõðàíÿòü íàøó æèçíü,
ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû ãîñóäàðñòâî áûëî
äåéñòâèòåëüíî ïðàâîâûì è ïðèíèìàëî è
îáåñïå÷èâàëî òàêèå çàêîíû, êîòîðûå ñïî-
ñîáñòâîâàëè áû áëàãó ëþäåé, à íå èõ òðàâ-
ëå ïîä ðàçëè÷íûìè ýòèêåòêàìè.

Íå õîòåëîñü áû äåëàòü ðåêëàìó òîìó
ìîñêîâñêîìó ïðåäïðèíèìàòåëþ, êîòîðûé
ðàçìåñòèë àâòîïîèëêè â Ñàðàòîâå, íî óæ
áîëüíî êðàñíîðå÷èâà àíàëîãèÿ: ôàìèëèÿ
âëàäåëüöà àâòîìàòà – Ìîñèíà. Íå ðîä-
ñòâåííèöà ëè îíà çíàìåíèòîãî îðóæåé-
íîãî êîíñòðóêòîðà? Âèíòîâêà Ìîñèíà
áîëåå ïîëóâåêà âåðîé è ïðàâäîé ñëóæè-
ëà çàùèòíèêàì íàøåãî Îòå÷åñòâà, ïîìî-
ãàëà îáîðîíÿòüñÿ îò âðàãîâ. Êîìó ñëóæèò
àâòîìàò Ìîñèíîé? Âèíòîâêà – çàùèùàëà,
àâòîìàò – óáèâàåò! Óáèâàåò íàøèõ ëþäåé!

Âïðî÷åì, äåëî íå â òîé èëè èíîé êîí-
êðåòíîé ôàìèëèè, à â ñèñòåìå. «Ìû â ñî-
âðåìåííîì îáùåñòâå ñòàëêèâàåìñÿ ñ
ñèñòåìíûìè ïðîöåññàìè. È äëÿ òîãî, ÷òî-
áû ïîáåäèòü èëè ïî êðàéíåé ìåðå ïðî-
òèâîñòîÿòü ñèñòåìå, ìû òîæå äîëæíû âûñ-
òàâëÿòü ñèñòåìíûå äåéñòâèÿ», – îïðåäå-
ëÿåò ñòðàòåãèþ áîðüáû çà òðåçâîñòü ñâÿ-
ùåííèê Èãîðü Âëàäèìèðîâè÷ Áà÷èíèí,
ïðåäñåäàòåëü Èîàííî-Ïðåäòå÷åíñêîãî
áðàòñòâà «Òðåçâåíèå» Ðóññêîé Ïðàâîñëàâ-
íîé Öåðêâè. Íåñîìíåííî, ÷òî «àâòîìàò÷è-
êè» êîñìåòè÷åñêèõ ëîñüîíîâ ñòîëêíóòñÿ ñ
ñèñòåìíûì ñîïðîòèâëåíèåì áîðöîâ çà
òðåçâîñòü. À êòî ïîáåäèò – çàâèñèò îò òîãî,
êàêóþ ñèñòåìó ïîääåðæàò íàøè çàêîíî-
äàòåëè, ïðàâîîõðàíèòåëè, âñå âåòâè âëàñ-
òè. Ïðîäîëæèò ëè îòñòðåë íàøèõ ñîãðàæ-
äàí «àâòîìàò Ìîñèíîé» íà çàêîííûõ îñ-
íîâàíèÿõ, èëè æå åìó âûíåñóò ñóðîâûé
ïðèãîâîð, èçîëèðóÿ îò ëþäåé?

Íèêîëàé ÕÎÕËÎÂ
Íà ñíèìêå: àêòèâèñòû «Ñàðàòîâà ìî-

ëîäîãî» âûÿñíÿþò, íà êàêîì îñíîâàíèè íà
óëèöàõ Ñàðàòîâà ïîÿâèëèñü àâòîïîèëêè,
çàðÿæåííûå ñïèðòîâîé íà÷èíêîé. 9 ôåâ-
ðàëÿ 2016 ãîäà

P.S. Èíôîðìàöèÿ îá àâòîìàòàõ íà
óëèöàõ Ñàðàòîâà ïîÿâèëàñü â èíòåðíå-
òå ÷åðåç ÷àñ ïîñëå ðåéäà, è â òîò æå
äåíü õîçÿèí  àâòîìàòà ñíÿë åãî ñî ñòå-
íû ñòàíöèè òåõîáñëóæèâàíèÿ, òî÷êà ïðî-
äàæè ñïèðòîâîé íàñòîéêè çàêðûëàñü.

9 ôåâðàëÿ 2016 ãîäà Ñåðãåé Äìèòðèåâ, ðóêî-
âîäèòåëü ñàðàòîâñêîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçà-
öèè «Ñîþç äîáðîâîëüöåâ Ðîññèè», è Åâãåíèé
×åðíîâ, ëèäåð ìåñòíîãî îòäåëåíèÿ âñåðîññèéñ-
êîãî Ñîþçà áîðüáû çà íàðîäíóþ òðåçâîñòü, ïî
ïðèãëàøåíèþ Íàòàëèè Àëåêñàíäðîâíû Êîðîëüêî-
âîé, ïðåäñåäàòåëÿ Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé
îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè òðåçâîñòè è çäîðî-
âüÿ, ïðîâîäèëè â øêîëå ¹ 10 óðîê òðåçâîñòè ïî
ïðîãðàììå ïðîåêòà «Âûáîð çà ìíîé!»

ВИНТОВКА
ИЛИ АВТОМАТ?
ВИНТОВКА
ИЛИ АВТОМАТ?

ëåæóðíàëèñòû êîððåñïîíäåíò Ýëëàäà
Àêáåðîâíà Òàãèåâà è îïåðàòîð Ìàêñèì
Íèêîëàåâè÷ Ïóñòîâàëîâ ãîòîâèëè ñþæåò
äëÿ ïðîãðàììû ïåðâîãî êàíàëà «Äîáðîå
óòðî». Îáùåñòâåííîå ðîññèéñêîãî òåëå-
âèäåíèå çàèíòåðåñîâàëî, êàê â Ñàðàòî-
âå ãîòîâÿò þíûõ àãèòàòîðîâ çà òðåçâîñòü
â ðàìêàõ ïðîåêòà «Âûáîð çà ìíîé!».
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ÃËÀÂÍÎÅ ÇÂÅÍÎ
Óõâàòèòüñÿ çà ãëàâ-

íîå çâåíî â äåëå îòðåç-
âëåíèÿ ïüþùèõ ìàññ
áûëî áû äåëîì çàìàí-
÷èâûì â ñìûñëå îáðå-
òåíèÿ óâåðåííîñòè â
ïåðñïåêòèâíîñòè áóê-
âàëüíî ðåâîëþöèîííî-
ãî ïðåîáðàçîâàíèÿ îá-
ùåñòâà. Öåëåíàïðàâ-
ëåííûì ïîèñêîì ýòîãî
çâåíà íèêòî ïî äîñòóï-
íîé íàì ëèòåðàòóðå
ïîêà íå çàíèìàëñÿ.
Âîçüì¸ì íà ñåáÿ ðîëü
ïåðâîïðîõîäöà.

ß âðà÷ è äî ñèõ ïîð
ñ÷èòàë, ÷òî âðà÷è ïðèäóò
ê òðåçâîñòè ïîñëåäíèìè.
Ïàðàäîêñàëüíî, íî ýòî
êàçàëîñü èìåííî òàê. Îò-
ðàñëü, áàçèðóþùàÿñÿ íà
ñïèðòó, îòëè÷àëàñü çíà÷è-
òåëüíûì ÷èñëîì îáîæà-
òåëåé àëêîãîëÿ. È âîò
íåîæèäàííî äëÿ ñåáÿ
îáíàðóæèâàþ, ÷òî ïðîåêò
«Ñàðàòîâ ìîëîäîé»
ïîäïèñàë ïðåäñåäàòåëü
ïðîôêîìà ñòóäåíòîâ
ÑÃÌÓ ìîëîäîé òðàâìàòî-
ëîã Àëåêñàíäð Áîíäàðåí-
êî. Íåêîòîðîå âðåìÿ ÿ
áûë â íåäîóìåíèè, à ïî-
òîì ïîäóìàë, à ÷òî, åñëè
ìåäèêè Ðîññèè è ÿâëÿþò-
ñÿ òåì ñàìûì ãëàâíûì
çâåíîì, îòðåçâëåíèå êî-
òîðîãî ïîçâîëèò ñïàñòè
âñåõ äðóãèõ?

Äåëî íåîáû÷íîå. Î
âðà÷àõ, äðóæàùèõ ñ àëêî-
ãîëåì, ìíîãî àíåêäîòîâ,
øóòî÷åê è ëåãåíä. È ýòî
èõ ëþáîâíî-ñíèñõîäè-
òåëüíîå îòíîøåíèå ê
îäèîçíîìó ïðîäóêòó
âäîõíîâëÿåò íå òîëüêî
íåâåæä, íî è âïîëíå îá-
ðàçîâàííûõ òîâàðèùåé.
Ññûëêà íà ïüþùèõ âðà-
÷åé âûãëÿäèò õîòü è
ñìåøíî, íî êàê áû íåî-
òðàçèìî, ïîòîìó êàê èãðà-
åò ðîëü ñåìàíòè÷åñêîãî
âèðóñà, áîðîòüñÿ ñ êîòî-
ðûì êàêîé-ëèáî àðãóìåí-
òàöèåé áåñïîëåçíî.

À òåïåðü ïðåäñòàâèì
íà ìèíóòó, ÷òî âñå âðà÷è
ñîáëþäàþò è èñïîâåäóþò
àáñîëþòíóþ òðåçâîñòü.
Èç-ïîä íîã ëþáèòåëåé
ãîðÿ÷èòåëüíîãî óïëûâàåò
îïîðà, èì íå÷åì áóäåò
êðûòü. Òàê âåäü? È èìåí-
íî â òàêîì ñòàòóñå âðà÷
îáðåò¸ò ñèëó áûòü îòâåò-
ñòâåííûì çà çäîðîâüå
íàöèè. Òåïåðü îñòà¸òñÿ
íàïèñàòü, êàê íàì óõâà-
òèòüñÿ çà ýòî, êàê íàì êà-
æåòñÿ, ãëàâíîå çâåíî. Äà
ïîêðåï÷å.

Ëåâ Ñåðãååâè÷
ÊÎÇËÅÍÊÎ, êàíäè-

äàò ìåäèöèíñêèõ íàóê

Êàê ñêàçàòü «íåò!», êàê
ñäåëàòü ïðàâèëüíûé âûáîð
è îñòàòüñÿ ñàìèì ñîáîé, à
íå îäíèì èç ñòàäà – ýòîìó
áûë ïîñâÿù¸í 13 ôåâðàëÿ
2016 ãîäà òðåíèíã äëÿ äå-
òåé èç ðåàáèëèòàöèîííîãî
öåíòðà «Âîçâðàùåíèå» (íà
ñåé ðàç ê íàì â Äîì òðåç-
âîñòè ïðèåõàëè ðåáÿòà èç
Êèðîâñêîãî è Ëåíèíñêîãî
ðàéîíîâ) è ïîäðîñòêè èç
ôèëèàëà ÓÔÑÈÍ Çàâîäñêî-
ãî ðàéîíà, ó÷àñòâóþùèå â
ïðîåêòå «Îò «Çäðàâîãî òîë-
êà» – ê çäðàâîé æèçíè»
(èä¸ò ýòîò ïðîåêò ïðè ôè-
íàíñîâîé ïîääåðæêå «Ôîí-
äà ïîääåðæêè äåòåé, íàõî-
äÿùèõñÿ â òðóäíîé æèçíåí-
íîé ñèòóàöèè»).

Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
Êîðîëüêîâà, ïðåäñåäàòåëü
Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé
îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ, âèäÿ,
÷òî ñðåäè ïðèøåäøèõ ìíî-
ãî íîâè÷êîâ, âíà÷àëå ðàñ-
ñêàçàëà î ïðîåêòå, î íàøåé
îðãàíèçàöèè, îäíà èç ãëàâ-
íûõ çàäà÷ êîòîðîé – ïðå-
äóïðåæäàòü ìîëîä¸æü î
âðåäå óïîòðåáëåíèÿ íàðêî-
òè÷åñêèõ âåùåñòâ, â òîì ÷èñ-
ëå è ëåãàëüíûõ – òàáàêà, àë-
êîãîëÿ. Ïî õîäó ðàññêàçà
äåòè âêëþ÷èëèñü â äèàëîã,
è êîãäà Íàòàëèÿ Àëåêñàíä-
ðîâíà ñïðîñèëà, áûëè ëè ó
íèõ ñëó÷àè, êîãäà èì óäàâà-
ëîñü ñêàçàòü «Íåò!», ïðîòè-
âîñòîÿòü äàâëåíèþ, òî ïåð-
âûì ðóêó ïîäíÿë Èëüÿ èç
«Âîçâðàùåíèÿ» (Ëåíèíñêèé
ðàéîí) è ïîâåäàë, êàê åìó

ÄÅÉÑÒÂÈÅ ÏÅÐÂÎÅ
Òðåçâîñòü ñèäèò ó îêî-

øå÷êà óáîãî äîìèêà è ñòà-
ðàòåëüíî ÷èíèò êàêîå-òî
òðÿïü¸.
Ìûìðåöîâ, ñêëîíÿÿñü íà

àëåáàðäó, äðåìëåò íàïðî-
òèâ.
Òðåçâîñòü:
ß ñêðîìíà, óåäèíåííà.
Öåëûé äåíü ñèæó îäíà.
È ñèæó îáíàêíîâåííî
Ïîä êóñòî÷êîì ó îêíà.
Íå áðîñàþ õîòü èãîëêó
Îò óòðà è äî óòðà –
Äà â ðàáîòå ìàëî òîëêó:
Òàì ëîñêóò, òóò äûðà.
(ðàçãëÿäûâàÿ ïëàòüå)
Èçíîñèëîñÿ èçðÿäíî –
Íå íàäåíåøü íè çà ÷òî…
Íî ðàçëó÷íèöà íàðÿäíà
È êîêåòëèâà çàòî, –
Âåäü íåäàðîì

ìîé Ñàðàòîâ
Ñ íåé òàñêàåòñÿ âñå äíè…
À åù¸ èç äåìîêðàòîâ…
Íó æèòü¸…Òññ. Âîò îíè.
(íà óëèöå, øåëåñòÿ ø¸ë-

êîâûì ïëàòüåì, ïðîõîäèò
Âûïèâêà; çà íåé ïëåò¸òñÿ
ïîëóïüÿíûé Ñàðàòîâ)
Ñàðàòîâ (ïîäûãðûâàÿ íà

ãàðìîøêå):
Àõ òè-òè, òè-òè, òè-òè!
Âåñåëüå Ðóñè â ïèòèè,
À äåëî – íàïëåâàòü,
Òàê ìíå ëè îòñòàâàòü?
Âûïèâêà (êîêåòëèâî):
Ïîäàðè ìíå, ìîëîäåö,
Ìèëëèîí íà  âîäêó, –
Ðàçîðþ òåáÿ â êîíåö –
Ëèøü õâàòè ïîëñîòêó.
Çàõî÷ó – îòðàâëþ,
Çàõî÷ó – ïîãóáëþ,
ß íàä âñåìè âîëüíà,
Ðóñü íà ðàäîñòü ìíå äàíà.

    Âåñíîé 1914 ãîäà â Ðîññèè íà÷àëîñü ðåøè-
òåëüíîå íàñòóïëåíèå íà ïèòåéíûå òðàäèöèè. Âûñ-
øàÿ âëàñòü – è Èìïåðàòîð Íèêîëàé II, è Ãîñóäàð-
ñòâåííàÿ Äóìà, è Ãîññîâåò – ïðèçâàëà âñåõ ñîîòå-
÷åñòâåííèêîâ îòêàçàòüñÿ îò ïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíî-
ãî. Íàðîä ñ ýíòóçèàçìîì îòêëèêíóëñÿ íà ïðèçûâ
Ãîñóäàðÿ: ñåëüñêèå ñõîäû ïîñòàíîâëÿëè: ó íàñ íå
ïðîäàþò è íå ïüþò; ãîðîäñêèå Äóìû çàïðåùàëè òîð-
ãîâëþ àëêîãîëåì íà ïîäâåäîìñòâåííûõ èì òåððè-
òîðèÿõ. Èíòåëëèãåíöèÿ… Äà, ìíîãèå ó÷èòåëÿ, âðà-
÷è, ÷èíîâíèêè ïîääåðæàëè ñòðåìëåíèå ê îòðåçâëå-
íèþ ñòðàíû. Íî – íå âñå!

Îñîáåííî ñîïðîòèâëÿëèñü æóðíàëèñòû îïïîçèöè-
îííûõ èçäàíèé, âïðî÷åì, íå âûñòóïàÿ îòêðûòî ïðî-
òèâ çàõâàòèâøåãî ñòðàíó òå÷åíèÿ, à èñïîäòèøêà
¸ðíè÷àÿ, äåñêàòü, âñ¸ ðàâíî ó âàñ íè÷åãî íå ïîëó-
÷èòñÿ. Íà ñòðàíèöàõ «Ñàðàòîâñêîãî âåñòíèêà» ëå-
òîì 1914 ãîäà ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ õë¸ñòêèå ñòèõîò-
âîðíûå ôåëüåòîíû, ïîäïèñàííûå ïñåâäîíèìîì
Äiåçú. Íå æàëîâàë òîò Äiåçú è ìåðîïðèÿòèÿ, íà-
ïðàâëåííûå íà ñâîðà÷èâàíèå òîðãîâëè ñïèðòíûì,
îòñòàèâàÿ ñâî¸ ïðàâî íà ðþìêó. Íî ïîñòåïåííî
ÿðîñòü åãî óòèõàëà, ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ íåéòðàëüíûå
çàìåòêè, à ê îñåíè 1914 ãîäà Äiåçú ïðèñîåäèíèëñÿ
ê áîëüøèíñòâó, 7 ñåíòÿáðÿ 1914 ãîäà íà ñòðàíè-
öàõ «Ñàðàòîâñêîãî âåñòíèêà» îïóáëèêîâàâ ïüåñó
«Ïðåæäå è òåïåðü», ïðèçíàâ, ÷òî, îêàçûâàåòñÿ,
òðåçâîñòü íà ñàìîì äåëå áëàãîòâîðíî âëèÿåò íà
îáùåñòâî. Äóìàåòñÿ, ÷òî àâòîð ïüåñû íå ëóêàâèë,
à èñêðåííå ñ÷èòàë, ÷òî ñóõîé çàêîí ïðèâ¸ë ê ïåðå-
ìåíàì ê ëó÷øåìó.

    Êòî æå ñêðûâàëñÿ çà ïñåâäîíèìîì Äiåçú? Íàø
çåìëÿê Ãàâðèèë Âàëåðèàíîâè÷ Äîáðæèíñêèé. Ðî-
äèëñÿ îí ãäå-òî â ãëóáèíêå Ñàðàòîâñêîé ãóáåðíèè
â 1883 ãîäó. Îêîí÷èâ ãîðîäñêîå ó÷èëèùå, áûë ñåëü-
ñêèì ó÷èòåëåì. Â 1900 ãîäó âûäåðæàë ýêçàìåí íà
àòòåñòàò çðåëîñòè; â 1904 ãîäó ïîñòóïèë â Ìîñêîâ-
ñêèé óíèâåðñèòåò. Ó÷àñòâîâàë â ðåâîëþöèè 1905
ãîäà, â ðåçóëüòàòå ðàíåíèÿ â ãîëîâó ïîòåðÿë çðå-
íèå. Áûë âûñëàí â Àðõàíãåëüñê, çàòåì â Àñòðàõàíü;
â 1911–1919 ãîäàõ æèë â Ñàðàòîâå ïîä íàäçîðîì
ïîëèöèè. Â 1921 ãîäó ðàáîòàë â Ñàíïðîñâåòå Íàð-
êîìçäðàâà. Ñâî¸ ïåðâîå ñòèõîòâîðåíèå íàïå÷àòàë
â 1901 ãîäó â ñòîëè÷íîé ãàçåòå «Ðîññèÿ». Ñòàë ïóá-
ëèêîâàòüñÿ â æóðíàëå «Ïðîáóæäåíèå», ãàçåòàõ
«Ïðèêàñïèéñêèé êðàé», «Ñàðàòîâñêèé âåñòíèê», «Êè-
åâñêàÿ ìûñëü», «Äåíü», «Êðàñíûé áîåö». Ïîä ñâîè-
ìè ñòðîêàìè ñòàâèë ïñåâäîíèìû: Äiåçú, Äèíü-Äèíü,
Äàëüíèé, Ïàí-Áóÿíú, ßçâà. Â 1923–1927 ãîäàõ
îïóáëèêîâàë îòäåëüíûìè êíèæå÷êàìè ìàññîâûõ òè-
ðàæåé ìíîæåñòâî ñòèõîòâîðíûõ ñêàçîê è ðàññêàçîâ
â ñòèõàõ. Àâòîð ìíîãèõ èñòîðè÷åñêèõ ïðîèçâåäå-
íèé: «Áîÿðèí Ìàòâååâ â ñîâåòñêîé Ìîñêâå», «Èâàí
Áîëîòíèêîâ» è äð. Óìåð â 1946 ãîäó.

Ñàðàòîâ:
Êîëü ïðîïüþ âñ¸ äîòëà,
Ýõ, áûëà íå áûëà –
Ëèøü âèíîì ðàñòðåâîæü, –
Âìèã âîçüìó â ðóêè íîæ –
È òîãäà íå êðè÷è –
Çà «ìàøèíêó» âîçüìó!
Íó, â òþðüìó

òàê â òþðüìó!..
(øâûðÿÿ êîøåë¸ê)
Ýõ, ìàìçåëü, ïîëó÷è!
Âûïèâêà (íåæíî):
Îáíèìè, ñîêîë ìîé,
Ïîäîéäè ïîáëèæå…
Òðåçâîñòü (ãíåâíî):
Íå ïîðà ëè äîìîé
Çàãëÿíóòü, áåññòûæèé?
Ñàðàòîâ (îòìàõèâàÿñü):
Ïîäè òû ïðî÷ü, çàðàçà…
Íå äî òåáÿ, ïðîùàé
(óõîäèò ïîä ðó÷êó).
Òðåçâîñòü (óêîðèçíåííî

Ìûìðåöîâó):
Õîòü áû òû…
Ìûìðåöîâ (ñîííî):
Íåò ïðèêàçó,
Äîçâîëåíî, ïóùàé…

 ÄÅÉÑÒÂÈÅ ÂÒÎÐÎÅ
Òîò æå ïàëèñàäíèê è

îêíî. Òðåçâîñòü è Ñàðà-
òîâ, îáà ïðèîäåòûå, ñèäÿò
çà ñàìîâàðîì.
Òðåçâîñòü (íàëèâàÿ ÷àé):
Âàðåíüÿ èëü ëèìîí÷èê
Ïðèêàæåøü â òâîé

ñòàêàí?
(ëàñêîâî çàãëÿäûâàÿ â

ãëàçà).
 Èøü, ñâåæ ñòàë,

êàê áóòîí÷èê,
Êàê ÿáëîêî ðóìÿí!
Æèâ¸ì ñ òîáîé îòëè÷íî…
Âîò ìåñÿö ëèøü îäèí,
À âñ¸ ó íàñ ïðèëè÷íî:
Õîçÿéñòâî ÷èíîì ÷èí –

È êóðî÷êà, è óòêà,
È ñûòû, è ÷èñòû,
È íà êàòàð æåëóäêà
Íå æàëóåøüñÿ òû…
À ïðåæäå ñêîëüêî ñòðàìó,
Ñêàíäàëîâ-òî –

Òâîðåö!..
Ñàðàòîâ (ñòåïåííî):
Íå ïîìèíàé… Ìàäàìó
ß âûãíàë – è êîíåö!
ß ïîëîí ÷óâñòâ

ïðåêðàñíûõ,
Ìíå íåêîãäà ñêó÷àòü:
Òóò ïðîâîæàòü çàïàñíûõ,
Òàì ðàíåíûõ âñòðå÷àòü –
Äåë íóæíî ñäåëàòü

ãðóäó…
Òðåçâîñòü (çàèñêèâàþ-

ùå):
À êîí÷èòñÿ âîéíà?
Ñàðàòîâ (âðàçóìèòåëü-

íî):
Äà âåäü ñêàçàë –

íå áóäó!..
Òðåçâîñòü (èñïóãàííî

âñïëåñêèâàÿ ðóêàìè):
Àõ, áàòþøêè, îíà…
Âûïèâêà (ðîáêî ïðèáëè-

æàÿñü):
Ýõ, íà÷í¸ì

áûâàëûé ôëèðò.
Ïîäîéäè ê îêîíöó:
Âîò òåáå

äðåâåñíûé ñïèðò,
Íà – îäåêîëîíöó…
Ñàðàòîâ (ðåøèòåëüíî):
Îòîéäè, íå ãëÿäè,

Ñêðîéñÿ ñ ãëàç òû ìîèõ,
È ïîáëàæåê íå æäè
Îò ìåíÿ íèêàêèõ!!
Âûïèâêà (ïðîäîëæàåò):
Ïîëèòóðêà âîò, âîò ëàê,
Âåäü îò ñêóêè ñîõíåøü…
Ñàðàòîâ:
Ëàê? Íó, íåò – ÿ íå äóðàê!
Õâàòèøü – òàê íå îõíåøü

(ñóðîâî):
Íå ïðîõëàæäàéñÿ,

ñ Áîãîì…
Âûïèâêà:
À äåíüãè íà âîéíó?
Ñàðàòîâ (íàñìåøëèâî):
Äîõîäíûì-òî íàëîãîì,
Íåáîñü, òåáÿ çàòêíó (çàãè-

áàÿ ïåðñòû)
À ÷àé, áåíçèí è ñïè÷êè –
íàéä¸ì äåíüãó, íàéä¸ì…
Âûïèâêà (ñëàäêî):
Âåäü òÿíåò ïî ïðèâû÷êå.
Ïîéä¸ì, äðóæîê, ïîéä¸ì!
Åñòü êîíüÿ÷îê è âîäêà
Â øèíêå…
Ñàðàòîâ è Òðåçâîñòü

(âìåñòå):
Äà ñãèíü òû ñ ãëàç…
Ìûìðåöîâ (íåîæèäàííî,

ïðîñûïàÿñü):
Øèíîê? Ýãå, êðàñîòêà…
Ïîæàëóé-êà… Ïðèêàç…
(õâàòàåò Âûïèâêó çà øè-

âîðîò)
Ç à í à â å ñ

ÏÐÅÆÄÅ È ÒÅÏÅÐÜ
    Êîìåäèÿ â äâóõ äåéñòâèÿõ

Äåéñòâóþùèå ëèöà:
Ñàðàòîâ
Òðåçâîñòü – åãî çàêîííàÿ æåíà
Âûïèâêà – îñîáà, ïîâåäåíèÿ íåäâóñìûñëåííîãî
Ìûìðåöîâ – áóòàðü

ÑÀÌÎÅ ÒÐÓÄÍÎÅ – ÎÑÒÀÒÜÑß ÑÀÌÈÌ ÑÎÁÎÉ!

Ðåêëàìà íà îêíå ìàãàçèíà ýëåêòðîíèêè: ñèìïàòè÷íàÿ äåâ-
÷îíêà ñ ôîòîàïïàðàòîì, ñåëôè â ñàìîì ðàçãàðå, å¸ ïîäáàä-
ðèâàåò ñëîãàí: «Áóäü ñàìèì ñîáîé, âñåìó îñòàëüíîìó ìû íà-
ó÷èì». Íàâåðíîå, ôîòîàïïàðàòû ðàñêóïàþòñÿ õîðîøî, ðåêëà-
ìà ðàáîòàåò, íî çà ñàìîå òðóäíîå – íàó÷èòü áûòü ñàìèì ñî-
áîé – ïðîäàâöû òîâàðà íå áåðóòñÿ.

È íå îòâàæèâàþòñÿ ó÷èòü èìåííî ìîëîä¸æü, äëÿ þíûõ áûòü
áåëîé âîðîíîé, íå òàêèì è íå òàêîé, êàê âñå – î÷åíü è î÷åíü
íåïðîñòî. Íà ýòîì èãðàþò ïðîäâèãàòåëè íå  ýëåêòðîíèêè, íå
ôîòîàïïàðàòîâ, à ñìåðòîíîñíûõ òîâàðîâ, áåðÿ íà ñëàáî: ÷òî,
áîèøüñÿ, ÷òî ìàìêà çàðóãàåò, íå áîéñÿ, çàêóðè, âûïåé! È êàê
æå òðóäíî â òàêîì ñëó÷àå  ñêàçàòü: «Íåò!», îñòàòüñÿ ñàìèì
ñîáîé.

ïðåäëàãàë ìàëü÷èøêà ïîêó-
ðèòü «ïëþøêè, îò êîòîðûõ
áûâàþò ãëþêè», íî îí íå
ïîääàëñÿ. Àíæåëà èç òîãî
æå ïðèþòà âñïîìíèëà òðà-
ãè÷åñêóþ èñòîðèþ: êîãäà
îíà æèëà â Èðêóòñêîé îá-
ëàñòè, ó íå¸ áûëà ïîäðóãà,
å¸ óãîâîðèëè ïîïðîáîâàòü
ñïàéñ, äåâî÷êà íå ñóìåëà
îòêàçàòüñÿ, à ó íå¸ áûëè ïðè-
ñòóïû ýïèëåïñèè, è ñ òàêîé
áîëåçíüþ ïðîáà ñïàéñà
îêîí÷èëàñü ñìåðòüþ.

Êîììåíòèðóÿ ýòè ñëó÷àè,
Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà çà-
ìåòèëà: «×òî äåëàþò â ìî-
ìåíò îïàñíîñòè çâåðè?
Îíè óáåãàþò! Âîò ñàìûé
ïðîñòîé ñïîñîá ñêàçàòü
«Íåò!»

Äèàíà èç ðåàáèëèòàöè-
îííîãî öåíòðà Êèðîâñêîãî
ðàéîíà ïðåäëîæèëà ñâîé
âàðèàíò: «Ìîæíî ðàññêà-
çàòü êîìó-íèáóäü èç âçðîñ-
ëûõ!» Äà, è ýòîò âûáîð –
âåðíûé, íî íå âñåãäà ðÿäîì
îêàçûâàåòñÿ òîò, ñ êåì ìîæ-
íî äîâåðèòåëüíî ïîãîâî-
ðèòü, è ïîýòîìó î÷åíü âàæ-
íî íàõîäèòü â ñåáå ñèëû
ïðîòèâîñòîÿòü äàâëåíèþ
îáñòîÿòåëüñòâ, òîëêàþùèõ
íà íåîáäóìàííûé ïîñòó-
ïîê. Àëåêñàíäðà (åé øåñò-
íàäöàòü ëåò) ïîäåëèëàñü
îïûòîì, êàê åé óäàëîñòü
áðîñèòü êóðèòü: êóðèëüùèê
ñ òð¸õëåòíèì ñòàæåì, îíà
ïîïàëà â ïðèþò, è åé áûëî
ñòûäíî îò ñâîåãî ïðèñòðà-
ñòèÿ ê ñèãàðåòå («ÿ ñòåñíè-
òåëüíûé ÷åëîâåê»), è îíà
«ðåøèëà âîñïîëüçîâàòüñÿ

òåì, ÷òî çäåñü íîâûå ëþäè,
êîòîðûå íå çíàëè, ÷òî ÿ
êóðèëà, è òàê áðîñèëà».
Îäîáðèòåëüíûìè àïëîäèñ-
ìåíòàìè âñòðåòèë çàë ôè-
íàë ðàññêàçà Àëåêñàíäðû.

Ïóñòü ÷èòàòåëÿ íå ñìó-
ùàåò þíûé âîçðàñò êó-
ðèëüùèêîâ è êóðèëüùèö:
ïðîèçâîäèòåëè òàáàêà çà-
ìàíèâàþò â íèêîòèíîâûå
ñåòè è ìàëûøåé, ïîëüçóÿñü
èõ áåççàùèòíîñòüþ. «Êòî
èç âàñ êóðèò?» – ñïðîñèëà
Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà,
ïåðâûì ïîäíÿë ðóêó ùóï-
ëåíüêèé ìàëü÷îíêà, íà âîï-
ðîñ, ñêîëüêî åìó ëåò, îòâå-
òèâøèé: «Îäèííàäöàòü», è â
ñòîëü íåæíîì âîçðàñòå
ñòàæ êóðåíèÿ ó íåãî –
øåñòü ëåò.

«Íè÷åãî, – âçäîõíóëà
Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà è
îáíàä¸æèëà: – Áóäåòå ñ
íàìè äðóæèòü – íàó÷èì âàñ
ãîâîðèòü «Íåò!»

Êîíå÷íî, îäíèìè ñëîâà-
ìè ïî÷òè íåâîçìîæíî ðà-
çóáåäèòü, íóæåí ïðèìåð
òðåçâîé æèçíè ñâåðñòíè-
êîâ, è øàíñ ïîæèòü â ñêà-
óòñêîì ëàãåðå ó ðåáÿò, ïðè-
øåäøèõ íà âñòðå÷ó â Äîì
òðåçâîñòè, åñòü, èì äîñòà-
òî÷íî âûðàçèòü ñâî¸ ñîãëà-
ñèå. À ÷òîáû çíàòü, ÷òî ýòî
çà ëàãåðü òàêîé – ìû ïîêà-
çàëè èì äîêóìåíòàëüíûé
ôèëüì «Íàì äîñòàëñÿ ëó÷-
øèé èç ìèðîâ», ñíÿòûé â
íàøåì ñêàóòñêîì ëàãåðå
ïîçàïðîøëûì ëåòîì.

Ïîêà ñìîòðåëè ôèëüì,
Èíåññà Èâàíîâíà Ìóçàëåâ-

ñêàÿ, ïåäàãîã-ïñèõîëîã,
âûäâèíóëà äîñêó è ñòàëà
÷òî-òî íà íåé ÷åðòèòü. Ìû
óâèäåëè êðóã è öèôðó –
100 %. Èíåññà Èâàíîâíà
ñïðîñèëà, ÷òî áóäåò, åñëè
÷åëîâåê íà÷í¸ò ïèòü è êó-
ðèòü? Äåòè âåðíî çàìåòè-
ëè, ÷òî îí ïîòåðÿåò çäîðî-
âüå, íå ñìîæåò ðåàëèçî-
âàòü ñåáÿ íà âñå ñòî ïðî-
öåíòîâ. ×òîáû ðåáÿòà çðè-
ìî ïðåäñòàâèëè ñåáå, êàê
íåëåãêî óñòîÿòü, òåðÿÿ
÷àñòü îòïóùåííîãî ïðèðî-
äîé, Èíåññà Èâàíîâíà âûç-
âàëà ê äîñêå Äèàíó è Äà-
íèëó, ïîïðîñèëà èõ âçÿòü-
ñÿ çà ðóêè è ïîäæàòü îäíó
íîãó. Ðåáÿòà çàêà÷àëèñü,
èùà ïîääåðæêó äðóã â äðó-
ãå. Òîãäà ïåäàãîã ñêàçàëà
Äèàíå: «Âñòàíü íà îáå
íîãè», à ó Äàíèëû ñïðîñè-
ëà: «Òåïåðü òåáå ëåã÷å ñòî-
ÿòü?» – «Äà!» – «Âèäèòå, êàê
÷åëîâåê òåðÿåò ðàâíîâå-
ñèå, ïðèîáðåòàÿ çàâèñè-
ìîñòü: è ãëàâíûì äëÿ íåãî
â æèçíè áóäåò òî, îò ÷åãî
îí çàâèñèò!»

Ñëåäóþùåå çàäàíèå:
ðàçîðâàòü ëèñò áóìàãè íà
äåñÿòü ÷àñòåé è íà êàæäîé
÷àñòè íàïèñàòü òî, áåç ÷åãî
÷åëîâåê íå ñìîæåò ïðî-
æèòü. «Æèòü è âûæèòü –
ðàçíûå âåùè», – ïîäñêàçû-
âàëà Èíåññà Èâàíîâíà, çàã-
ëÿäûâàÿ, êàêèå æå ñëîâà
ñòàëè ïèñàòü äåòè. À îíè
âñïîìíèëè è ïðî äåíüãè, è
ïðî ïàïó ñ ìàìîé, è ïðî
àáñòðàêòíûå âåùè – ÷óâ-
ñòâà, çíàíèÿ. Êîãäà âñå

ñïðàâèëèñü ñ çàäàíèåì,
ïåäàãîã äàëà íîâóþ ââîä-
íóþ: «Ñâûøå ðåøèëè, ÷òî
äåñÿòü âåùåé – ñëèøêîì
ìíîãî. Óáåðèòå òðè èç äå-
ñÿòè ïðåäìåòîâ». Ïîòîì
íåîáõîäèìîå ñóçèëîñü äî
òð¸õ, íàêîíåö, ïñèõîëîã
âåëåëà îñòàâèòü îäíî-
åäèíñòâåííîå, ñàìîå äîðî-
ãîå. ß ïîïðîñèë øåñòè-
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øêîëû ïåðåâåðíóòü ëèñòî-
÷åê, íà í¸ì çíà÷èëîñü: «Áà-
áóøêà». À êîãäà Èíåññà
Èâàíîâíà ðàçðåøèëà âçÿòü
åù¸ äâå îïîðû â æèçíè,
Âåðîíèêà âûòàùèëà èç êó÷-
êè ëèñòî÷êîâ åù¸ äâà, ñî
ñëîâàìè «åäà» è «îäåæäà».

«Âû ñäåëàëè ñâîé âû-
áîð! – ïîäâåëà èòîã òðå-
íèíãó «Ñìûñë æèçíè»
Èíåññà Èâàíîâíà. – Íà âàñ
íèêòî íå äàâèë, âû ñàìè òàê
ðåøèëè. È ÿ õî÷ó, ÷òîáû è
â æèçíè âàì íèêòî íå ìå-
øàë, ÷òîáû âûáîð âñåãäà
îñòàâàëñÿ çà âàìè!»

Ïîñëå ýòîãî ðåáÿòàì
ïðåäëîæèëè ñäåëàòü ïðèÿò-
íûé âûáîð: áðàòü ê ÷àþ òó
èëè èíóþ êîíôåòêó, ïå÷å-
íüå, èëè æå çàïèâàòü ãîðÿ-
÷èì ÷àåì è êîíôåòû, è ïå-
÷åíüÿ. Ïåäàãîãè, ñîïðîâîæ-
äàâøèå  äåòåé, ïîäëèâàëè
êèïÿòêà â ÷àøêè, ñëåäèëè,
÷òîáû íèêîãî íå îáäåëèëè
ñëàäîñòÿìè, à ÿ ñïðîñèë ó
Èíåññû Èâàíîâíû, âñå ëè
ñïðàâèëèñü ñ çàäàíèåì
ïîñëåäíåãî òðåíèíãà. «Íåò,
äâîå íå ñïðàâèëèñü». ×òî æ,
åñëè ó÷åñòü, ÷òî òðåíèíã
ñîáðàë äåñÿòêà ÷åòûðå ðå-
áÿò – ðåçóëüòàò íåïëîõîé.
Òåì áîëåå, ÷òî ýòà âñòðå÷à
– íå ïîñëåäíÿÿ, âïåðåäè ó
ïðîåêòà «Îò «Çäðàâîãî òîë-
êà» – ê çäðàâîé æèçíè» è
âåñåííèé, è ëåòíèé ëàãåðü,
è çàíÿòèÿ â Äîìå òðåçâîñ-
òè  è â øêîëàõ. Áëèæàéøàÿ
èç íèõ – 27 ôåâðàëÿ â øêî-
ëå ¹ 10, ãäå ñîñòîÿòñÿ ãî-
ðîäñêèå ñîðåâíîâàíèÿ ïî
ïðîãðàììå ïàòðèîòè÷åñêî-
ãî âîñïèòàíèÿ «Âî ñëàâó
Îòå÷åñòâà».

Âëàäèìèð ÂÀÐÄÓÃÈÍ
Íà ñíèìêå: Âåðîíèêà:

«Ãëàâíîå äëÿ ìåíÿ â æèç-
íè – ìîÿ áàáóøêà!»

Ã.Â. Äîáðæèíñêèé


