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Íà÷àëñÿ îí íåîáû÷íî. Ïðîâîæàÿ ãîä ëèòåðàòóðû,
ïðåäñåäàòåëü Îáùåñòâåííîé ïàëàòû Àëåêñàíäð Ñîëî-
ìîíîâè÷ Ëàíäî ïîñëå êðàòêîãî âñòóïëåíèÿ (îáúÿñíèë
ïîðÿäîê ðàáîòû ôîðóìà) ïðåäîñòàâèë ñëîâî ïîýòåññå
Ñâåòëàíå Âàñèëüåâíå Êåêîâîé, è å¸ ñòèõîòâîðåíèå, ïðî-
çâó÷àâøåå â ôîéå, ñòàëî ñâîåîáðàçíûì êàìåðòîíîì.

Ñî ñòèõîòâîðíûõ ñòðîê íà÷èíàëèñü è ïåðåãîâîðíûå
ïëîùàäêè. Êîìèññèÿ ïî ñîöèàëüíîé ïîëèòèêå è çäî-
ðîâîìó îáðàçó æèçíè Îáùåñòâåííîé ïàëàòû ñîáðàëà
ñ ïîëñîòíè çàèíòåðåñîâàííûõ ëèö íà ïåðåãîâîðíóþ
ïëîùàäêó «Ïðîáëåìû ñèñòåìû ïðîôèëàêòèêè ïðàâî-
íàðóøåíèé ñðåäè íåñîâåðøåííîëåòíèõ è ìîëîä¸æè
– ïóòè èõ ïðåîäîëåíèÿ». Òåìà ñåðü¸çíåéøàÿ. Ïîä ñòàòü
åé – è ñòèõîòâîðíûå ýïèãðàôû, ïðîçâó÷àâøèå èç óñò
ñîâåäóùèõ. Âàäèì Íèêîëàåâè÷ Ñíàðêîâè÷, ðóêîâîäè-
òåëü ìîëîä¸æíîé îðãàíèçàöèè «Ñèíåãîðèÿ», ïðî÷èòàë
ñòèõîòâîðåíèå àðìÿíñêîãî ñîâåòñêîãî ïîýòà Ãåâîðãà
Ýììèíà:

Ñâîèõ äðóçåé âñòðå÷àÿ õëåáîì-ñîëüþ,
Òû ïàìÿòü è î òîì ïîáåðåãè,
×òî ìóæåñòâî, óâåðåííîñòü è âîëþ
Íàì îáðåñòè ñïîñîáñòâóþò – âðàãè!
È ñàì íå áîéñÿ íåäðóãà îáèäåòü.
Âåäü òàê óæ ïîâåëîñü èç âåêà â âåê:
Òåáÿ äîëæíû ëþáèòü  è íåíàâèäåòü,
Òîãäà òû íàñòîÿùèé ÷åëîâåê!

Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëüêîâà, ïðåäñåäàòåëü
âûøåîçíà÷åííîé êîìèññèè è ëèäåð ñàðàòîâñêèõ òðåç-
âåííèêîâ, ïðîöèòèðîâàëà ñòðîêè òàêæå ïî÷èòàåìîãî íà
Êàâêàçå ïîýòà  – Ìèõàèëà Þðüåâè÷à Ëåðìîíòîâà:

Ïîâåðü, íè÷òîæåñòâî åñòü áëàãî â çäåøíåì ñâåòå.
Ê ÷åìó ãëóáîêèå ïîçíàíüÿ, æàæäà ñëàâû,
Òàëàíò è ïûëêàÿ ëþáîâü ñâîáîäû,
Êîãäà ìû èõ óïîòðåáèòü íå ìîæåì?
Ìû, äåòè ñåâåðà, êàê çäåøíûå ðàñòåíüÿ,
Öâåò¸ì íåäîëãî, áûñòðî óâÿäàåì…
Êàê ñîëíöå çèìíåå íà ñåðîì íåáîñêëîíå,
Òàê ïàñìóðíà æèçíü íàøà. Òàê íåäîëãî
Å¸ îäíîîáðàçíîå òå÷åíüå…
È äóøíî êàæåòñÿ íà ðîäèíå,
È ñåðäöó òÿæêî, è äóøà òîñêóåò…
Íå çíàÿ íè ëþáâè, íè äðóæáû ñëàäêîé,
Ñðåäü áóðü ïóñòûõ òîìèòñÿ þíîñòü íàøà,
È áûñòðî çëîáû ÿä å¸ ìðà÷èò,
È íàì ãîðüêà îñòûëîé æèçíè ÷àøà;
È óæ íè÷òî äóøè íå âåñåëèò.

Íåîáû÷íîå íà÷àëî ðàçãîâîðà, – ôèëîñîôñêîå, íå
ïðàâäà ëè? Íî îíî ïîñëóæèëî êîíêðåòíîìó, äåëîâîìó
îáñóæäåíèþ ïðîáëåìû, âçÿòîé ó÷àñòíèêàìè äèñêóññèè
øèðå: ÷òî íàì äåëàòü ñ äåòüìè è ÷òî äåëàòü ñ ñîáîé
(«êàê íàì îáåçîïàñèòü ñåáÿ îò ïîäðîñòêîâ, à èõ – îò
íàñ», – ïîøóòèëà Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà). Ñðàçó æå
äîãîâîðèëèñü: íèêàêèõ ñàìîîò÷¸òîâ, äàâàéòå ïðåäëî-
æåíèÿ, êàê óëó÷øèòü ñèòóàöèþ (â ýòîì ãîäó ïðîöåíò
ïðàâîíàðóøåíèé ñðåäè íåñîâåðøåííîëåòíèõ îïÿòü
óâåëè÷èëñÿ, è ÷òî îñîáåííî ïå÷àëèò – 80-89 % òåõ
ïðàâîíàðóøåíèé íà ñ÷åòó ïîäðîñòêîâ èç áëàãîïîëó÷-
íûõ ñåìåé).

Ñåðãåé Âëàäèìèðîâè÷ Ñàðàòîâñêèé, ïðåäñåäàòåëü
îáùåñòâåííîãî ñîâåòà ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ (ñî-
âåò  – ñåðü¸çíàÿ ñèëà: â íåãî âõîäÿò 98 ÷åëîâåê; äëÿ
ñðàâíåíèÿ: â Òâåðñêîé îáëàñòè – 18), ðàññêàçàë î òîì,
÷òî â íàøåé îáëàñòè ñîçäàíà ýôôåêòèâíàÿ ìîäåëü ïîä-
ãîòîâêè ïñèõîëîãîâ, íà 85 % øêîëüíûå ïñèõîëîãè âîâ-
ëå÷åíû â íå¸. Ïðàâäà, ñëàáî ðàçâèòà êðèçèñíàÿ ïñè-
õîëîãèÿ, òóò åñòü íàä ÷åì ïîðàáîòàòü, è îáùåñòâåííè-
êè ðàáîòàþò. Åñòü èíòåðåñíûé îïûò ïî ïàòðèîòè÷åñ-
êîìó âîñïèòàíèþ äåòåé â Ýíãåëüñå, òàì îòêðûòà Àëëåÿ
ñëàâû (êñòàòè, ôîðóì ñîáðàëñÿ â Äåíü ãåðîåâ!). Â ôåâ-
ðàëå ýòîãî ãîäà ïðèíÿò ýòè÷åñêèé êîäåêñ ó÷àñòíèêîâ
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà.

Åñëè Ñàðàòîâñêèé ãîâîðèë îò ëèöà îáùåñòâåííè-
êîâ, òî ðóêîâîäèòåëü îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Îôè-
öåðû Ðîññèè» Âëàäèìèð Âàñèëüåâè÷ Íåçíàìîâ âçÿë
ñëîâî êàê îòåö âçðîñëûõ ñûíîâåé-ñòóäåíòîâ, êîòîðûå
ïîñòàâèëè åãî â òóïèê «äåòñêèì» âîïðîñîì: «Òû, ïàïà,
â þíîøåñêîì âîçðàñòå ãîðäèëñÿ Ãàãàðèíûì, áàëåòîì,
õîêêååì, Äíåïðîãýñîì, à íàì – ÷åì ãîðäèòüñÿ?» Íå-
çíàìîâ ñêàçàë, ÷òî ìîæåò äîëãî ãîâîðèòü î òåõ ìåðîï-
ðèÿòèÿõ, êîòîðûå ïðîâîäÿò åãî îðãàíèçàöèÿ è äðóãèå
îáùåñòâåííèêè, íî ðåçóëüòàò ãäå? Êàê â áàñíå Êðûëî-
âà: «À Âàñüêà ñëóøàåò äà åñò». Ïî åãî ìíåíèþ, êîðåíü
çëà – â îòñóòñòâèè â ñòðàíå èäåîëîãèè. Ê ÷åìó ïðèçû-
âàòü äåòåé? Çà êàêèå èäåàëû ðàòîâàòü? Â äåâÿíîñòûå
ãîäû èäåîëîãèþ îòìåíèëè, íå ñ÷èòàòü æå ðóññêîé èäååé
æàæäó íàæèâû, ìåðêàíòèëüíîñòü – íå äëÿ íàøåãî ÷å-
ëîâåêà. Ðóññêàÿ Ïðàâîñëàâíàÿ Öåðêîâü ïîêà íå ñìîã-
ëà çàïîëíèòü äóõîâíóþ ïóñòîòó, êàê è äðóãèå ðåëèãèè.
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ïðîâåëè ãðàæäàíñêèé ôîðóì Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè 2015 «Ìû – âìåñòå».

СЕГОДНЯ – НАШИ ДЕТИ, ЗАВТРА – НАШ НАРОД!
Êîíêðåòíîå ïðåäëîæåíèå: îáðàòèòüñÿ â Ãîñóäàðñòâåí-
íóþ Äóìó ñ ïðîñüáîé âûðàáîòàòü èäåîëîãèþ.

Ïðåäñòàâèòåëüíèöà îðãàíèçàöèè «Áîëüøàÿ ñåìüÿ» èç
Õâàëûíñêà Àëåêñàíäðà Âëàäèìèðîâíà Àëåêñååâà ñîãëà-
ñèëàñü ñ ïðåäûäóùèì îðàòîðîì, è, ïðèâåäÿ äàííûå, ÷òî
ñðåäè âåðóþùåé ìîëîä¸æè ìåíüøå ïðàâîíàðóøèòåëåé,
çàìåòèëà: ìíîãî âðåäà ïðèíîñèò òåëåâèçîð, òàêèå ïðî-
ãðàììû, êàê «Äîì-2» íàäî ïðîñòî çàïðåòèòü.

Âñïûõíóëà äèñêóññèÿ, îäíè ãîâîðèëè, ÷òî çàïðåòàìè
íè÷åãî íå äîáü¸øüñÿ, äðóãèå íàñòàèâàëè íà òàêîé ìåðå
îáåðåæåíèÿ íàøèõ äåòåé. Âàäèì Íèêîëàåâè÷ Ñíàðêî-
âè÷ ðàññêàçàë î ñîîáùåñòâàõ ïîäðîñòêîâ â èíòåðíåòå,
êîòîðûå àãèòèðóþò ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ çà… ñàìîóáèé-
ñòâî! Âûêëàäûâàþò â èíòåðíåòå âèäåî, êàê ïîäðîñòêè
ðåæóò ñåáå âåíû, êàê ïðûãàþò ñ êðûøè. Îí ïîáåñåäî-
âàë ñ îäíèì òàêèì ïîäðîñòêîì, êîòîðîãî ñïàñëè âðà÷è,
ñïðîñèë, ÷òî çàñòàâèëî åãî ïðèìêíóòü ê ýòîé ãðóïïå.
«Îíè – íå òàêèå, êàê âñå!» – áûë îòâåò.

Îêàçàëîñü, ÷òî çàêðûòü ïîäîáíûå ñàéòû âåñüìà ñëîæ-
íî: íàäî íàïèñàòü çàÿâëåíèå â ñîîòâåòñòâóþùèå èíñòàí-
öèè, òå çàêàæóò ëèíãâèñòè÷åñêóþ ýêñïåðòèçó, è åñëè
ôèëîëîãè äîêàæóò, ÷òî òàì åñòü ïðèçûâ ê íåõîðîøåìó –
òàêîé ñàéò çàêðîþò.

Íàì, ñòàðøåìó ïîêîëåíèþ, íåïðîñòî ïîíÿòü þíûõ.
Àëåêñåé Îëåãîâè÷ Íåñìàøíûé, ïðåäñòàâèòåëü Ñîþçà
äîáðîâîëüöåâ Ðîññèè (îí çàìåíèë íà ôîðóìå Ñåðãåÿ
Ñåðãååâè÷à Äìèòðèåâà, êîòîðûé óåõàë â Ìîñêâó íà ôè-
íàë êîíêóðñà «Ëèäåð ãîäà»!), ïîâåäàë î òîì, ÷òî îíè íà-
øëè ñïîñîá áîðüáû ñ ýòèì ìîíñòðîì – èíòåðíåòîì: ó÷àò
ìîëîäûõ çàùèùàòüñÿ îò èíôîðìàöèîííûõ óãðîç, èõ íà-
ó÷íûé ïðîåêò (Àëåêñåé – ñïåöèàëèñò ïî èíòåðíåò-
êîììóíèêàöèÿì)  íàçûâàåòñÿ «Èíôîðìàöèîííàÿ ãèãèå-
íà» è ðàçðàáîòàí ñîâìåñòíî ñ àïïàðàòîì óïîëíîìî÷åí-
íîãî ïî ïðàâàì ðåá¸íêà â Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè.

Çàùèòèòü íàøèõ äåòåé îò óãðîç ñîâðåìåííîãî ìèðà
ìîæåò âîâëå÷¸ííîñòü ðåáÿò â îáùåñòâåííûå îðãàíèçà-
öèè. Ïðåçèäåíò Ðîññèè èíèöèèðîâàë ñîçäàíèå Âñåðîñ-
ñèéñêîé øêîëüíîé îðãàíèçàöèè, ïîäîáíîé ïèîíåðèè. Â
íàøåé îáëàñòè íå æäóò, ïîêà èç ñòîëèöû ñïóñòÿò óêàçà-
íèÿ, ÷òî è êàê äåëàòü, åñòü äîáðûå ïðèìåðû äåòñêèõ îðãà-
íèçàöèé: ñêàóòû îáùåñòâà òðåçâîñòè, äåòñêàÿ îðãàíèçà-
öèÿ «Ñèíåãîðèÿ». Âàäèì Íèêîëàåâè÷ Ñíàðêîâè÷, ëèäåð
«Ñèíåãîðèè», äàë ñëîâî âîñïèòàííèêó ýòîé îðãàíèçàöèè
Àíäðåþ, ïðåäâàðèâ åãî âûñòóïëåíèå ðåïëèêîé: «Åãî
íåäàâíî ñíÿëè ñ ó÷¸òà êîìèññèè ïî äåëàì íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ». Íà âîïðîñ, ÷òî åìó ïîìîãëî, ïàðíèøêà îòâå-
òèë: «ß ñìåíèë ñâî¸ îêðóæåíèå. Ìåíüøå ñòàë ñèäåòü â
èíòåðíåòå, ãäå â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ ïðîâîöèðóþò íà ïî-
òðåáëåíèå àëêîãîëÿ, äðóãèõ íàðêîòèêîâ».

Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëüêîâà, ñïîðÿ ñ òåìè, êòî
óòâåðæäàåò, ÷òî õàðàêòåð ðåá¸íêà è åãî ïðèâû÷êè çàê-
ëàäûâàþòñÿ äî òð¸õëåòíåãî âîçðàñòà, è åñëè ðîäèòåëè
íå óñïåëè çàëîæèòü â íåãî «ðàçóìíîå, äîáðîå, âå÷íîå»,
òî òàê è áóäóò ìàÿòüñÿ, ñêàçàëà: ìîæíî ïåðåôîðìàòèðî-
âàòü ñîçíàíèå. Ïðèìåð Àíäðåÿ èç «Ñèíåãîðèè» î òîì
ñâèäåòåëüñòâóåò. È äàæå âçðîñëûõ ìîæíî íàñòàâëÿòü íà
ïóòü èñòèííûé. Êàê ýòî äåëàåò óæå äåñÿòü ëåò êëèíè-
÷åñêèé ïñèõîëîã èç Áàëàøîâà  Àíäðåé Èâàíîâè÷ Ìàòÿ-
øåâ, âîçâðàùàÿ ê òðåçâîñòè àëêîçàâèñèìûõ ëþäåé. Àí-
äðåé Èâàíîâè÷ âêðàòöå ðàññêàçàë î ñâî¸ì îïûòå ñîçäà-
íèÿ òàêîé ñðåäû, êîòîðàÿ áû ôîðìèðîâàëà ïðàâèëüíîå
îòíîøåíèå ê àëêîãîëþ, òî åñòü ïîëíîå íåïðèÿòèå ýòîãî
ëåãàëüíîãî íàðêîòèêà. Ó íåãî òðè ãðóïïû, âñåãî 45 ÷å-
ëîâåê, ñòàæ òðåçâîñòè êîòîðûõ îò òð¸õ äî ïÿòè ëåò. Ðåà-
áèëèòàöèÿ – äåëî ñåìåéíîå,  îí è âðà÷è-ïñèõîëîãè
ðàáîòàþò ñî âñåìè ÷ëåíàìè ñåìüè, ñîòðóäíè÷àþò ñ öåí-
òðîì òðóäîóñòðîéñòâà, ïîñêîëüêó ðàáîòîäàòåëè íå áå-
ðóò áûâøèõ àëêîãîëèêîâ íà ðàáîòó, íî ïðîøåäøèõ ðåà-
áèëèòàöèþ â åãî ãðóïïàõ – òðóäîóñòðàèâàþò, òðóäîòåðà-
ïèÿ òîæå ðàáîòàåò íà ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò.

Ñàðàòîâñêèé çàìåòèë, ÷òî â øêîëàõ ëþáîé òðóä øêîëü-
íèêîâ çàêîíîäàòåëüíî çàïðåù¸í, êàê æå âîñïèòûâàòü òðó-
äîëþáèå? Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà ïîäåëèëàñü îïûòîì:
â ñêàóòñêèõ ëàãåðÿõ äåòè ðàáîòàþò, íî ïåðåä òåì, êàê

îíè ïîïàäóò â ëàãåðü,
èõ ðîäèòåëè ïîäïè-
ñûâàþò äîãîâîð ñ
îáùåñòâîì òðåçâîñ-
òè, äàâàÿ äîáðî è íà
òðóäîâîå âîñïèòà-
íèå.

Â èòîãå äâóõ÷àñî-
âîé äèñêóññèè ñî-
áðàâøèåñÿ ïðèøëè ê
âûâîäó, ÷òî íóæíî
ñîçäàâàòü ñèñòåìó
âîñïèòàíèÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ, òàêîâàÿ áûëà â
ñîâåòñêèå ãîäû, îäíàêî íà ïóòè â íîâûé âåê å¸ óòåðÿ-
ëè. Âàëåíòèíà Ìèõàéëîâíà Áîáðîâà ïðåäëîæèëà âåð-
íóòüñÿ ê îôèöèàëüíîé ïðîãðàììå «Äåòè Ñàðàòîâñêîé
îáëàñòè». Ìèõàèë Âëàäèìèðîâè÷ Ãîðåìûêî, çàìåñòè-
òåëü ïðåäñåäàòåëÿ ïðàâèòåëüñòâà Ñàðàòîâñêîé îáëàñ-
òè ïî ñîöèàëüíîé ñôåðå, ïðèíÿâøèé æèâîå ó÷àñòèå â
îáñóæäåíèè ïðîáëåìû, óòî÷íèë: íàäî ïðèíèìàòü ïðî-
ãðàììó «Ñåìüÿ Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè», ïîòîìó ÷òî
íåëüçÿ ãîâîðèòü î âîñïèòàíèè äåòåé â îòðûâå îò ñå-
ìåéíîãî âîñïèòàíèÿ. Âîçâðàùàòü ïðèîðèòåò ñåìåé-
íûõ öåííîñòåé.

Êàê âñåãäà, ïðîãîëîñîâàëè çà ðåçîëþöèþ, å¸ ïîñëå
âíåñåíèÿ äîïîëíåíèé, ðîæä¸ííûõ â õîäå äèñêóññèè,
íàïðàâÿò â ãîñóäàðñòâåííûå ñòðóêòóðû, äîâåäÿ äî îá-
ëà÷¸ííûõ âëàñòüþ ëèö ìíåíèå îáùåñòâåííîñòè. Ñðå-
äè ðåêîìåíäàöèé è ïðåäëîæåíèå î ñîçäàíèè «â øêî-
ëàõ îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, ñòðóêòóðíûõ ïîäðàç-
äåëåíèé äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, îñóùåñòâëå-
íèå äîñóãîâûõ ïðîãðàìì, îðãàíèçàöèÿ ñåìåéíîãî äî-
ñóãà – ìîùíîãî èñòî÷íèêà ïðèâëåêàòåëüíîñòè øêîëû
è ðåñóðñ ïðîôèëàêòèêè îòêëîíÿþùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ».
È – êîíêðåòíûå ïðåäëîæåíèÿ ê ìèíèñòåðñòâó çäðàâî-
îõðàíåíèÿ: «Ââåñòè â ñèñòåìó ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðà-
áîòû ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé àíòèàëêîãîëüíûé âñåîáó÷,
îñîáåííî äëÿ áóäóùèõ ðîäèòåëåé», à ê ìèíèñòåðñòâó
îáðàçîâàíèÿ: «ðàçðàáîòàòü è âíåäðèòü â ðàáîòó ó÷åá-
íûõ, ñîöèîçàùèòíûõ ó÷ðåæäåíèé, îðãàíèçàöèé äîïîë-
íèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ñèñòåìó àíòèàëêîãîëüíîãî è
àíòèíàðêîòè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ êàê ó÷àùèõñÿ, òàê è ïå-
äàãîãîâ, èñïîëüçóÿ èìåþùèåñÿ ìåòîäèêè ïî óðîêàì
çäîðîâüÿ è òðåçâîñòè äëÿ âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, íà-
÷èíàÿ ñ 6-7-ëåòíåãî âîçðàñòà».

Ñðàçó æå ïî îêîí÷àíèè ðàáîòû ïåðåãîâîðíîé ïëî-
ùàäêè ê Íàòàëèè Àëåêñàíäðîâíå ïîäîøëè æóðíàëèñ-
òû è ïîïðîñèëè å¸ ïðîêîììåíòèðîâàòü èòîãè äèñêóñ-
ñèè. Âîò ÷òî îíà ñêàçàëà:

«Íà íàøåé ïëîùàäêå øëà ðå÷ü î ñîçäàíèè â íàøåé
îáëàñòè ñèñòåìíî-ïðîãðàììíîãî ïîäõîäà ê ïðîôèëàê-
òèêå, êîòîðîãî ïîêà íåò, íî åãî íóæíî ñîçäàâàòü. Ó íàñ
åñòü òàêèå õîðîøèå ñîöèàëüíûå ïðàêòèêè, òàêèå íàðà-
áîòêè, êîòîðûå â ýòó ïðîãðàììó ìîãóò âîéòè áëîêîâî.
Ãëàâíîå äëÿ ìåíÿ ñåãîäíÿ áûëî òî, ÷òî âñå ïðèçíàëè,
÷òî â ïðîöåññ ïðîôèëàêòèêè ãëàâíîå ñëîâî äîëæíû âíå-
ñòè ñàìè ìîëîäûå ðåáÿòà. Ñåãîäíÿ  ó íàñ áûëî ìíîãî
ìîëîä¸æè, èìåííî îò íèõ øëè òå ïðåäëîæåíèÿ, êîòî-
ðûå îòëè÷àþòñÿ îò ïðåäëîæåíèé ñòàðøèõ (òóò Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà ïðèâåëà ðàçíûé ïîäõîä ê çàïðåòàì: ïî-
æèëûå ðàòîâàëè çà òî, ÷òîáû çàïðåòèòü îïàñíûå ñàéòû,
ìîëîäûå æå ðàññêàçàëè, êàê íóæíî ïðàâèëüíî îòíîñèòü-
ñÿ ê èíôîðìàöèè â èíòåðíåòå, óìåòü çàùèùàòü ñåáÿ îò
íå¸ – Â.Â.). Âàæíûì áûë è ðàçãîâîð î ñîçäàíèè, íå
äîæèäàÿñü óêàçàíèé ñâåðõó, äåòñêîãî îáùåñòâåííîãî
äâèæåíèÿ â íàøåé îáëàñòè. Ìû óæå èìååì îòäåëüíûå
ïðèìåðû ñîöèàëüíîé ïðàêòèêè â ýòîì î÷åíü õîðîøåì
äåëå. Ñåé÷àñ äîãîâîðèëèñü ñ Ìèõàèëîì Âëàäèìèðî-
âè÷åì Ãîðåìûêî âûõîäèòü íà ñèñòåìíûé ïîäõîä è ðàç-
ðàáàòûâàòü ðåãèîíàëüíûé ìàêåò ýòîãî äâèæåíèÿ, äëÿ
òîãî, ÷òîáû êàê ðàç ðåøèòü ãëàâíóþ çàäà÷ó ïðîôèëàê-
òèêè – ñîçäàòü äëÿ íàøèõ ïîäðîñòêîâ òó ñðåäó îáèòà-
íèÿ (è èíôîðìàöèîííóþ, è æèçíåííóþ), êîòîðàÿ ìîãëà
áû ôîðìèðîâàòü ïðàâèëüíûå öåííîñòíûå îòíîøåíèÿ ê
òðàäèöèÿì, ê ñâîåìó ñàìîîïðåäåëåíèþ. Î÷åíü âàæíî
áûëî äëÿ ìåíÿ, ÷òî ìû íàêîíåö-òî çàòðîíóëè âñå ñïåê-
òðû ïðîôèëàêòèêè: è ïåðâè÷íûé, è âòîðè÷íûé, è òðå-
òè÷íûé, ïîòîìó ÷òî êîãäà ìû ãîâîðèì î ðàáîòå ñ ñåìü-
¸é, – íåëüçÿ íå ó÷èòûâàòü òðåòè÷íóþ ïðîôèëàêòèêó:
ðàáîòó ñ ñåìü¸é, ïðè÷¸ì ñ ñåìü¸é àëêîãîëèçèðîâàí-
íîé, íàðêîòèçèðîâàííîé, ñòîÿùåé íà ïèòåéíûõ òðàäè-
öèÿõ, êîòîðûå ôîðìèðóþò ìîëîä¸æü â ýòîì æå íàïðàâ-
ëåíèè èëè æå îòòàëêèâàþò ìîëîä¸æü íà óëèöó. Ìíîãî
ñåãîäíÿ îáñóæäàëè, êàê ðàáîòàòü ñ ñåìü¸é, è áûëè íàé-
äåíû îïðåäåë¸ííûå êîíêðåòíûå ïóòè, ôîðìàòû è íà-
ïðàâëåíèÿ ðàáîòû ñ ñåìü¸é».

Âëàäèìèð ÂÀÐÄÓÃÈÍ
Íà ñíèìêàõ: Ñâåòëàíà Âàñèëüåâíà Êåêîâà ÷èòàåò

ñòèõè ïåðåä îòêðûòèåì ôîðóìà; íà ïåðåãîâîðíîé ïëî-
ùàäêå «Ïðîáëåìû ñèñòåìû ïðîôèëàêòèêè ïðàâîíàðó-
øåíèé ñðåäè íåñîâåðøåííîëåòíèõ è ìîëîä¸æè – ïóòè
èõ ïðåîäîëåíèÿ».
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Ñëîâî «àääèêòèâíîå» íå
ñìóùàëî ó÷àñòíèêîâ ñåìè-
íàðà: â çàëå åïàðõèè ñî-
áðàëèñü ñòóäåíòû  Áàëà-
øîâñêîãî èíñòèòóòà ÑÃÓ èì
×åðíûøåâñêîãî, âðà÷è, ñî-
öèàëüíûå ðàáîòíèêè, ïåäà-
ãîãè, ïñèõîëîãè, êîòîðûå
êàê ðàç è èìåþò äåëî â ñâî-
åé ïîâñåäíåâíîé ðàáîòå ñ
ëþäüìè ñ òåì ñàìûì àääèê-
òèâíûì ïîâåäåíèåì. Äëÿ
òåõ æå, êòî ñ ýòèì òåðìè-
íîì íåçíàêîì, ïðîöèòèðó-
åì ñòðîêè ïðåçåíòàöèè
«Ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà
àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ó
ïîäðîñòêîâ», ñ êîòîðîé ïå-
ðåä ñîáðàâøèìèñÿ âûñòó-
ïèëà êàíäèäàò ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ íàóê Åëåíà Âëàäè-
ìèðîâíà Ïÿòíèöêàÿ: «Àä-
äèêöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
íàâÿç÷èâîå æåëàíèå âû-
ïîëíÿòü êàêóþ-ëèáî äåÿ-
òåëüíîñòü èëè îñòðóþ ïî-
òðåáíîñòü â å¸ ñîâåðøå-
íèè. Ýòî áîëåçíü, êîòîðàÿ
ïîðàæàåò òåëî, ïñèõèêó ÷å-
ëîâåêà, ñôåðó åãî îòíîøå-
íèé ñ îêðóæàþùèì ìè-
ðîì».

Êàêîå æå íàâÿç÷èâîå
æåëàíèå íàèáîëåå ÷àñòî
âîçíèêàåò ó íàøèõ ñîâðå-
ìåííèêîâ? «Ïðîáëåìà àë-
êîãîëèçìà è íàðêîìàíèè
îñòà¸òñÿ äî ñåãîäíÿøíåãî
äíÿ âåñüìà àêòóàëüíîé äëÿ
ñîâðåìåííîé Ðîññèè, – îò-
êðûâàÿ ñåìèíàð, ïîä÷åðê-
íóë âëàäûêà Òàðàñèé, åïèñ-
êîï Áàëàøîâñêèé è Ðòè-
ùåâñêèé. – Ìèëëèîíû íà-
øèõ ñîîòå÷åñòâåííèêîâ
ñòðàäàþò îò ýòîé áîëåçíè,
îò ýòîãî ãðåõà: öåðêîâü
ñ÷èòàåò, ÷òî ýòî åñòü ãðåõ è
äóøåâíàÿ áîëåçíü». Åïèñ-
êîï Òàðàñèé íå òîëüêî ïî-
ïðèâåòñòâîâàë ó÷àñòíèêîâ
ñåìèíàðà, íî è âíèìàòåëü-
íî âûñëóøàë âñå äîêëàäû,
ïðèíÿë ó÷àñòèå â èõ îáñóæ-
äåíèè è â çàëå, è â êóëóà-
ðàõ ñåìèíàðà. Âëàäûêà,
íàïîìíèâ, ÷òî Ðóññêàÿ Ïðà-
âîñëàâíàÿ Öåðêîâü åù¸ â
äîðåâîëþöèîííûå ãîäû
àêòèâíî áîðîëàñü çà òðåç-
âîñòü, è íûíå îñòà¸òñÿ íå-
ðàâíîäóøíîé: âî ìíîãèõ
åïàðõèÿõ ñîçäàþòñÿ îáùå-
ñòâà òðåçâîñòè. Â Áàëà-
øîâñêîé åïàðõèè ïðè ñî-
áîðíîì õðàìå Àðõèñòðàòè-
ãà Ìèõàèëà ñîçäàíî îáùå-
ñòâî òðåçâîñòè, ãäå ðàáîòà-
þò ñîâìåñòíî ñâÿùåííèêè
è âðà÷è.

Ïîäðîáíî î ãðóïïå «Íà-
äåæäà» ðàññêàçàë êëèíè-
÷åñêèé ïñèõîëîã Áàëàøîâ-
ñêîãî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñ-
êîãî äèñïàíñåðà Àíäðåé
Èâàíîâè÷ Ìàòÿøåâ. Áîëåå
äåñÿòè ëåò íàçàä â Áàëà-
øîâå óñèëèÿìè  êîìàíäû
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî

17 äåêàáðÿ 2015 ãîäà
Ïàâåë Èâàíîâè÷ âíîâü ïðè-
åõàë èç ñòîëèöû â Ñàðàòîâ,
÷òîáû äàòü ñòàðò ñàðàòîâ-
ñêîìó ó÷àñòèþ â ïðîåêòå íà
êðóãëîì ñòîëå, ñîñòîÿâ-
øåìñÿ â øêîëå ¹ 10 ã. Ñà-
ðàòîâà. Ýòà øêîëà ñòàíåò
îïîðíîé, à ïîìîãàòü åé â
ïðîäâèæåíèè èäåé òðåçâî-
ñòè áóäóò äðóãèå ó÷åáíûå
çàâåäåíèÿ.

Íà êðóãëûé ñòîë ñîáðà-
ëèñü ïðåäñòàâèòåëü êîìè-
òåòà îáðàçîâàíèÿ Âîëæñêî-
ãî ðàéîíà Èðèíà Èâàíîâíà
Èâàíîâà, äèðåêòîð øêîëû
¹ 10 Ñâåòëàíà Ìèõàéëîâ-
íà Áðûêñèíà è ó÷èòåëÿ ýòîé
øêîëû Èíåññà Èâàíîâíà
Ìóçàëåâñêàÿ è Âåðà Âèê-
òîðîâíà Áàæåíîâà, ðóêîâî-

«ВЫБОР ЗА МНОЙ!» –11 ñåíòÿáðÿ 2015 ãîäà Ïàâåë Èâàíîâè÷ Ñàëäèí, ðóêîâîäèòåëü ìåæðåãèî-
íàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Íîâàÿ òðàäèöèÿ», ïîáûâàë íà ïðàçä-
íîâàíèè Äíÿ òðåçâîñòè â Ñàðàòîâå, è åãî ïîðàçèë òîò ìàñøòàá, êîòîðûé
ïðîäåìîíñòðèðîâàëè óñòðîèòåëè ïðàçäíèêà – Ñàðàòîâñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ îá-
ùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ è å¸ ïàðòí¸ðû ïî íåäàâíî
ñîçäàííîìó ñîþçó îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, îáúåäèíèâøèõñÿ äëÿ îáóñò-
ðîéñòâà òðåçâîé ñðåäû äëÿ ìîëîä¸æè. Òîãäà Ïàâåë Èâàíîâè÷ ïðåäëîæèë
íàøèì çåìëÿêàì ïðèñîåäèíèòüñÿ ê ïðåçèäåíòñêîìó ïðîåêòó «Âûáîð çà ìíîé!»
(îí – ðóêîâîäèòåëü ýòîãî ïðîåêòà), â êîòîðîì â ñåíòÿáðå óæå ó÷àñòâîâàëè
îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè Ìîñêîâñêîé è Òîìñêîé îáëàñòåé.

äèòåëè ñêàóòñêèõ îòðÿäîâ,
ó÷èòåëü 15-ãî ëèöåÿ Íàòà-
ëüÿ Ñåðãååâíà Øàëèìîâà,
ó÷èòåëü 8-é øêîëû Òàòüÿ-
íà Èãîðåâíà Êîíüêîâà, ó÷è-
òåëü 62-ãî ëèöåÿ Åëåíà
Íèêîëàåâíà Êîëåøêî, âîæà-
òàÿ èç 67-é øêîëû Êîñåí-
êîâà, ïåäàãîã-ìåòîäèñò îá-
ùåñòâà òðåçâîñòè Àíäðåé
Íèêîëàåâè÷ Àâåðüÿíîâ è –
ñòàðøåêëàññíèêè øêîëû ¹
10, ó÷àùèåñÿ äðóãèõ øêîë,
êîèì è ïðåäñòîèò ñûãðàòü
ãëàâíóþ ðîëü â ïðîåêòå.

Â êà÷åñòâå ïðåäèñëîâèÿ
ê êðóãëîìó ñòîëó Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëüêîâà,
ðóêîâîäèòåëü îáùåñòâà
òðåçâîñòè è ñêàóòñêîãî ïðî-
åêòà íàøåé îáëàñòè, âêðàò-
öå ðàññêàçàëà, êàê ïîäðîñ-

òêè ïðîäâèãàþò èäåè òðåç-
âîñòè ñðåäè ñâåðñòíèêîâ. À
æèâóþ èëëþñòðàöèþ ïðåä-
ñòàâèëè ó÷åíèêè 6 «à» 10-é
øêîëû, ðàçûãðàâøèå ñöåí-
êó î òîì, êàê ñêàóòû ïîìîã-
ëè ñâîåìó òîâàðèùó îáðå-
ñòè ïðàâèëüíûé ïóòü, íå
äàëè ïîãèáíóòü îò íàðêîìà-
íèè. Îò òåàòðàëüíîãî èñ-
êóññòâà ïåðåøëè ê ïðîçå
òî÷íûõ öèôð è ôàêòîâ:
Èíåññà Èâàíîâíà Ìóçàëåâ-
ñêàÿ, ëèñòàÿ íà ýêðàíå ñõå-
ìû è äèàãðàììû, ðàññêàçà-
ëà î òîì, êàê ñêàóòû 10-é
øêîëû áîðþòñÿ çà çäîðî-
âûé îáðàç æèçíè. Òîëüêî
îäèí ôàêò èç ïðåçåíòàöèè:
òðèäöàòü ðàç ïîáåæäàëè â
êîíêóðñàõ ñêàóòû îòðÿäîâ
«ÂîëÑàð» è «Ïåðåñâåò», ýòè

îòðÿäû ñîçäàíû âîñåìü ëåò
íàçàä â øêîëå ¹ 10. È íå
ñëó÷àéíî, ÷òî íà ñåãîäíÿ íà
ó÷¸òå êîìèññèè ïî äåëàì
íåñîâåðøåííîëåòíèõ íåò íè
îäíîãî ó÷åíèêà èç 10-é
øêîëû.

Ïîñëå ýòèõ ñâîåîáðàç-
íûõ ñìîòðèí ñëîâî âçÿë
Ïàâåë Èâàíîâè÷ Ñàëäèí, çà-
ìåòèâøèé, ÷òî ó íàñ ìíîãî
ãîâîðèòñÿ, êàê íàñ çàõë¸ñ-
òûâàþò àëêîãîëèçì, íàðêî-
ìàíèÿ, ìåæäó òåì ìíîãî
âåäü è õîðîøåãî, à ïîçèòèâ-
íûé îïûò, ïîäîáíûé òîìó, ÷òî
íàêîïëåí â 10-é øêîëå è äðó-
ãèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ Ñà-
ðàòîâà, – òîò îïûò ïðîâèñà-
åò. Ïîýòîìó è âîçíèêëà èäåÿ
îáúåäèíèòü óñèëèÿ òåõ, êòî
áîðåòñÿ çà òðåçâîñòü, òàê
âîçíèêëà îáùåñòâåííàÿ
îðãàíèçàöèÿ «Íîâàÿ òðàäè-
öèÿ», íà òî æå íàïðàâëåí è
ïðîåêò «Âûáîð çà ìíîé!».

«Ðåàëèçóÿ íàøè ïðîåê-
òû, ïóòåøåñòâóÿ ïî ðåãèî-
íàì, – ñêàçàë Ïàâåë Èâà-
íîâè÷, – ïðîñòî ïîðàæàåøü-

ñÿ, êàêîé îïûò åñòü, íî îí
íåèçâåñòåí äàëüøå ìåñò-
íîãî óðîâíÿ. Ïîýòîìó ìû
ðåøèëè ýòîò ñâåòèëüíèê
ïîäíÿòü íà äîñòîéíóþ âû-
ñîòó. Îäíèì èç ïðèêëàäíûõ
ïðîåêòîâ ñòàë ïðîåêò «Âû-
áîð çà ìíîé!». Åãî èäåÿ â
òîì, ÷òîáû â øêîëå ñèñòå-
ìàòèçèðîâàòü  ðàáîòó .
Îðãàíèçàöèîííî ïðîåêò áó-
äåò âûãëÿäåòü òàê: â øêî-
ëå ñîáèðàåòñÿ ãðóïïà â 20-
30 ÷åëîâåê, ïî æåëàíèþ èëè
ïî ðåêîìåíäàöèè ïåäàãî-
ãîâ, ðåáÿòà ïðîéäóò âåñü
äåñÿòèìåñÿ÷íûé êóðñ, äî
ñåíòÿáðÿ 2016 ãîäà âêëþ-
÷èòåëüíî. Ïðîåêò ïðåäïîëà-
ãàåò ÷åòûðå ðîäà ìåðîïðè-
ÿòèé: ýòî ëåêöèîííàÿ ðàáî-
òà, ïñèõîëîãè÷åñêèé òðåíèíã,
êóëüòóðíî-ïàòðèîòè÷åñêîãî
è ñïîðòèâíîãî òîëêà. Òî
åñòü ìû ðåøèëè ñäåëàòü
ðàáîòó ñâîáîäíîé, çàäàâ
òîëüêî ðàìêè. Ñïîðòèâíîå
– çíà÷èò, ìåðîïðèÿòèå íà-
ïðàâëåíî íà óêðåïëåíèå
çäîðîâüÿ. Â Ìîñêîâñêîé

îáëàñòè ðåáÿòà èçó÷àþò
ðóññêèå íàðîäíûå èãðû,
çàáûòûå óæå íàïðî÷ü, íî
êîòîðûå òàê  èíòåðåñíî
âîçðîæäàòü! Â Ñàðàòîâå
ýòî ìîæåò áûòü ÷òî-òî äðó-
ãîå, â Òîìñêå – ñâî¸. Ó âàñ
âîò õîðîøî ïîñòàâëåíà
ïðîôèëàêòèêà. È íà âûõî-
äå ìû ñðàâíèì äåÿòåëü-
íîñòü ðåãèîíîâ, ïðîèçîéä¸ò
âçàèìîïðîíèêíîâåíèå îïû-
òà. Ïîñìîòðèì, ãäå ïîëó÷è-
ëîñü è ÷òî ïîëó÷èëîñü, êà-
êîé îïûò ìîæíî âçÿòü äëÿ
òèðàæèðîâàíèÿ».

Ïàâåë Èâàíîâè÷ óâåðåí,
÷òî ñàðàòîâñêèé îïûò ïðè-
ãîäèòñÿ äðóãèì ðåãèîíàì:
«Ïðèçíàòüñÿ ,  ïî  ìîåìó
îùóùåíèþ, èç ýòèõ òð¸õ ðå-
ãèîíîâ, – ìîñêîâñêîãî, òîì-
ñêîãî è ñàðàòîâñêîãî, – âû
ñàìûå ïðîäâèíóòûå, âû
èä¸òå âïåðåäè íà öåëûé
êðóã! È, ìîæåò áûòü, èìåí-
íî âàøèì îïûòîì ïîäïèòà-
þòñÿ òå, ó êîãî ýòà ðàáîòà
åù¸ íå ïîñòàâëåíà íà òà-
êîé óðîâåíü».

«ÍÀÄÅÆÄÀ», ÑÎÃÐÅÂÀÞÙÀß ÑÅÐÄÖÀ

15 äåêàáðÿ 2015 ãîäà â Áàëàøîâñêîé åïàðõèè ïðîø¸ë ìåæâåäîìñòâåí-
íûé, ìåæúåïàðõèàëüíûé ñåìèíàð «Ñîâðåìåííûå ìåòîäû ïðîôèëàêòèêè
àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ è ðåàáèëèòàöèè», îðãàíèçàòîðàìè êîòîðîãî
âûñòóïèëè Ñàðàòîâñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ òðåç-
âîñòè è çäîðîâüÿ, Áàëàøîâñêàÿ åïàðõèÿ Ðóññêîé Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè
Ìîñêîâñêîãî  Ïàòðèàðõàòà è  ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå çäðàâîîõðà-
íåíèÿ «Áàëàøîâñêèé ìåæðàéîííûé  ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð»,
ÓÔÑÊÍ ïî Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè.

äèñïàíñåðà ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì ãëàâíîãî âðà÷à  Ïåò-
ðîâîé Åëåíû Ãåííàäüåâíû
è ïðè ïîääåðæêå àäìèíè-
ñòðàöèè Áàëàøîâñêîãî
ðàéîíà  áûëà îðãàíèçîâà-
íà ðàáîòà ãðóïïû âçàèìíîé
ïîääåðæêè «ÍÀÄÅÆÄÀ».
Ïîíà÷àëó ýòî áûëà íåáîëü-
øàÿ ãðóïïà ïîääåðæêè òåõ,
ó êîãî, êàê çàìåòèë Àíäðåé
Èâàíîâè÷, «òÿæåëåéøåå
ïîâåäåí÷åñêîå è ïñèõè÷åñ-
êîå ðàññòðîéñòâî, êîòîðîå,
ê ñîæàëåíèþ, ëå÷èòñÿ ñ
áîëüøèì òðóäîì». «Ïðî-
öåññ ðåàáèëèòàöèè íà ñå-
ãîäíÿøíèé äåíü, – ñêàçàë
Ìàòÿøåâ, – ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé êîìïëåêñíîå âçàè-
ìîäåéñòâèå ðàçëè÷íûõ ìå-
òîäîâ ëå÷åíèÿ: ìåäèêà-
ìåíòîçíîãî, ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîãî, ñîöèàëüíîãî è
äóõîâíîãî. Ìû ãîâîðèì î
áèîïñèõîñîöèîäóõîâíîé
ìîäåëè ýòîé áîëåçíè».

 Â îñíîâó å¸ ðàáîòû ïî-
ëîæåíà ìåæäóíàðîäíàÿ
èíòåãðàöèîííàÿ ïðîãðàììà
«12 øàãîâ», êîòîðàÿ,   íå-
ñìîòðÿ íà âðåìÿ,  îñòà¸òñÿ
òÿæ¸ëîé àðòèëëåðèåé â
áîðüáå ñ çàâèñèìîñòüþ. Å¸
óíèêàëüíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ
â  ãëóáîêîì ñèíòåçå ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòî-
äîâ, à ýôôåêòèâíîñòü ÿâëÿ-
åòñÿ íàó÷íî äîêàçàííîé.
Ñ 2012 ãîäà â ðàìêàõ ðåà-
áèëèòàöèîííîãî ïðîöåññà
ïî áëàãîñëîâåíèþ  åïèñ-
êîïà Áàëàøîâñêîãî è Ðòè-
ùåâñêîãî  Òàðàñèÿ ïñèõî-
íåâðîëîãè÷åñêèé äèñïàí-
ñåð òåñíî ñîòðóäíè÷àåò ñ
Áàëàøîâñêîé åïàðõèåé
Ðóññêîé Ïðàâîñëàâíîé
Öåðêâè.Íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü ãðóïïû ïîääåðæêè
ðåãóëÿðíî ïîñåùàþò áîëåå
äâàäöàòè ÷åëîâåê.  Ãðóï-
ïû ñîáèðàþòñÿ òðè ðàçà â
íåäåëþ: äâå ãðóïïû â íàð-
êîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè
äèñïàíñåðà è îäíà â êà-
ôåäðàëüíîì ñîáîðå Àðõè-
ñòðàòèãà  Ìèõàèëà.

Îêîëî 60 % çàâèñèìûõ,
ðåãóëÿðíî  ïîñåùàþùèõ
ãðóïïû, íàõîäÿòñÿ â ñîñòî-
ÿíèè   ðåìèññèè, ÷òî ÿâ-
ëÿåòñÿ âåñüìà âûñîêèì ïî-
êàçàòåëåì ýôôåêòèâíîñòè
ðàáîòû ãðóïï.  Ïîìèìî
òðåçâîñòè êàê òàêîâîé, âàæ-
íûì ðåçóëüòàòîì  ÿâëÿåò-
ñÿ âîññòàíîâëåíèå ñåìåé,
âîçâðàùåíèå äåòåé â ñå-
ìüþ èç ñîöèàëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé. Íàøè «âûïóñêíèêè»
óñïåøíî ïîääåðæèâàþò
òðåçâûé îáðàç æèçíè  áî-
ëåå 7-8 ëåò. Çà ïîñëåäíèå
ãîäû â ãðóïïû ïðèõîäÿò
ïàöèåíòû íå òîëüêî ïîñëå
ñòàöèîíàðà, íî è ïî ðåêî-
ìåíäàöèÿì ó÷ðåæäåíèé
ñèñòåìû ïðîôèëàêòèêè,

Áàëàøîâñêîé åïàðõèè.
Õî÷åòñÿ îòìåòèòü, ÷òî ïîñå-
ùåíèå ãðóïï    è êîíñóëü-
òàöèè ñïåöèàëèñòîâ ñîâåð-
øåííî áåñïëàòíû. Àíäðåé
Èâàíîâè÷ îáðàòèë âíèìà-
íèå, ÷òî  ñåé÷àñ ìíîãî ãî-
âîðèòñÿ î ñîöèàëüíîì
ïàðòí¸ðñòâå â ðåàáèëèòà-
öèè àëêîãîëèêîâ è íàðêî-
ìàíîâ, íî íà äåëå ýòî ÷àñ-
òî  íå ñîöèàëüíîå, à ýêî-
íîìè÷åñêîå ïàðòí¸ðñòâî.
Ê ñîæàëåíèþ, òîëüêî åäè-
íèöû  ìîãóò îïëàòèòü îò
100 äî 300 òûñÿ÷ çà ïîëíûé
êóðñ ðåàáèëèòàöèè. Â ñâÿ-
çè ñ ÷åì  íåîáõîäèìî ðàñ-
øèðåíèå  ñåòè ðåàáèëè-
òàöèîííûõ îòäåëåíèé, ïîä-
ðàçäåëåíèé â ãîñóäàð-
ñòâåííûõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ .

«Àëêîãîëèçì – áîëåçíü
ãîðäåöîâ», – òàêóþ ôîðìó-
ëèðîâêó äàë çàâèñèìîñòè
î. Àðòåìèé, äóõîâíûé îêîð-
ìèòåëü ãðóïïû «Íàäåæäà».
Îí ðàçâåÿë ñîìíåíèÿ òåõ,
êòî óòâåðæäàåò: äåÿòåëü-
íîñòü ãðóïï àíîíèìíûõ
àëêîãîëèêîâ, êàê àìåðèêàí-
ñêèé îïûò, íå ïîäõîäèò ê
íàøåé äåéñòâèòåëüíîñòè:
«Ãëàâíîå – äóõîâíîå íà-
ïîëíåíèå ýòîé ìåòîäèêè, –
ñêàçàë ñâÿùåííèê. – Ìåíÿ
ïîíà÷àëó ñìóùàë îäèííàä-
öàòûé øàã èç ïðîãðàììû
àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ:
«Ñòðåìèëèñü ïóò¸ì ìîëèò-
âû è ðàçìûøëåíèÿ óãëó-
áèòü ñîïðèêîñíîâåíèå ñ
Áîãîì, êàê ìû ïîíèìàëè
Åãî, ìîëÿñü ëèøü î çíàíèè
Åãî âîëè, êîòîðóþ íàì íàä-
ëåæèò èñïîëíèòü, è î äàðî-
âàíèè ñèëû äëÿ ýòîãî». Íî
âñ¸ âñòàëî íà ñâîè ìåñòà,
êîãäà ÿ ñêàçàë ñåáå, ÷òî
Áîã, êàê ìû ïîíèìàåì Åãî
– ýòî Õðèñòîñ. Íî ê íàì
ìîãóò ïðèõîäèòü âñå, âñå
èìåþò ïðàâî íà âûçäîðîâ-
ëåíèå».

Èíîãäà ïðèõîäèòñÿ ñëû-
øàòü: «Õîðîøî ìóñóëüìà-
íàì, ó íèõ íèêòî íå ïü¸ò, èì
Êîðàí çàïðåùàåò». Óâû, è
ó ïðèâåðæåíöåâ èñëàìà
òîæå åñòü ïðîáëåìû. Íà
ñåìèíàðå âûñòóïèë ïðåä-
ñòàâèòåëü Äóõîâíîãî óï-
ðàâëåíèÿ ìóñóëüìàí Ñàðà-
òîâñêîé îáëàñòè Ðóñòàì-
õàçðàò Àáäóëüìàíîâ. Ðóñ-
òàì Ðàèñîâè÷ Àáäóëüìàíîâ
– ÷ëåí Îáùåñòâåííîé ïà-
ëàòû ã. Ñàðàòîâà. Îí àêòèâ-
íî âêëþ÷èëñÿ â ïðîåêò «Ñà-
ðàòîâ ìîëîäîé», ó÷àñòâóåò
â ìåðîïðèÿòèÿõ, íà êîòîðûõ
àêòèâèñòû òðåçâåííè÷åñêî-
ãî äâèæåíèÿ àãèòèðóþò çà
òðåçâîñòü ïðåæäå âñåãî
ìîëîä¸æü: óäàñòñÿ íàì
óáåäèòü òåõ, êòî òîëüêî
âñòóïàåò â æèçíü â òîì, ÷òî
àëêîãîëü, òàáàê, äðóãèå íàð-

êîòèêè âåäóò ê ãèáåëè íå
òîëüêî îòäåëüíûõ ëþäåé,
íî è ñòðàíó – òîãäà è ñòà-
íåò Ðîññèÿ òðåçâîé, ìíîãèå
ïðîáëåìû áóäóò ðåøåíû.

Íà ñåìèíàðå ñîñòîÿëñÿ
îáñòîÿòåëüíûé ðàçãîâîð î
òîì, êàê íàéòè ïóòè ê âûç-
äîðîâëåíèþ, âñå îðàòîðû
äåëèëèñü ñâîèì îïûòîì
ðàáîòû ñ çàâèñèìûìè
ëþäüìè. Ñ äîêëàäîì âûñ-
òóïèëà ãëàâíûé  âðà÷ ïñè-
õîíåâðîëîãè÷åñêîãî äèñ-
ïàíñåðà Åëåíà Ãåííàäüåâ-
íà Ïåòðîâà,  êîòîðàÿ ïîä-
÷åðêíóëà íåîáõîäèìîñòü
ïðèìåíåíèÿ êîìïëåêñíîãî
ïîäõîäà ê ëå÷åíèþ è  ðå-
àáèëèòàöèè áîëüíûõ íàð-
êîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ,
çàìåòèâ, ÷òî  «âàæíàÿ îñî-
áåííîñòü  ëå÷åáíî-ðåàáè-
ëèòàöèîííîãî ïðîöåññà
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â
ðåàáèëèòàöèîííîé  ðàáî-
òå ñ ïàöèåíòàìè ïðèìåíÿ-
åòñÿ êîìïëåêñíûé ïîäõîä,
à ñëåäîâàòåëüíî, áðèãàä-
íàÿ ôîðìà ðàáîòû. Â ñî-
ñòàâ áðèãàäû âõîäÿò: âðà÷
ïñèõèàòð-íàðêîëîã, âðà÷-
ïñèõîòåðàïåâò, êëèíè÷åñ-
êèé ïñèõîëîã, ñîöèàëüíûé
ðàáîòíèê. Èìåííî ñî÷åòà-
íèå ìåäèêàìåíòîçíîãî,
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî,
ñîöèîòåðàïåâòè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ ïîçâîëÿåò äî-
áèòüñÿ áîëåå ñòîéêèõ ðå-
çóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ».

Ñ èíòåðåñíûìè ñîîáùå-
íèÿìè âûñòóïèëè çàìåñòè-
òåëü ãëàâíîãî âðà÷à  Áà-
ëàøîâñêîé ðàéîííîé áîëü-
íèöû Ñâåòëàíà Âëàäèìè-
ðîâíà Ñåìèñàæîíîâà, êàí-
äèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ
íàóê Ãåííàäèé Íèêîëàåâè÷
Ìàëþ÷åíêî. Îí îòìåòèë
îñîáåííîñòü ñåìèíàðà êàê
îáó÷àþùåãî, ðàçãîâîð èä¸ò
íå î òîì, ÷òî äåëàòü, à êàê
äåëàòü, ÷òîáû óíè÷òîæèòü
âèðóñû çàâèñèìîñòè. Ãåí-
íàäèé Íèêîëàåâè÷ îáðàç-
íî ñðàâíèë íà÷àëî çàâèñè-
ìîñòè ñ ïîïàäàíèåì â êîì-
ïüþòåð âèðóñà, âåäü íà÷è-

íàþò ïèòü íå ñàìè ïî ñåáå,
à ïîä âëèÿíèåì ïüþùåãî
îêðóæåíèÿ. È èçáàâëåíèå
äîëæíî èäòè â ñîîáùåñòâå,
«÷åëîâåê äîëæåí íàõîäèòü-
ñÿ â ïîçèòèâíîì áîëüøèí-
ñòâå», – çàìåòèë Ãåííàäèé
Íèêîëàåâè÷, òàê îõàðàêòå-
ðèçîâàâ ãðóïïó àíîíèìíûõ
àëêîãîëèêîâ è òåõ, êòî èì
ïîìîãàåò îáðåñòè òðåç-

âîñòü.
Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà

Êîðîëüêîâà, ïðåäñåäàòåëü
Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé
îáùåñòâåííîé îðãàíèçà-
öèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ,
ïîääåðæàâøàÿ èäåþ ïðî-
âåäåíèÿ ñåìèíàðà, ðàññêà-
çàëà î òðèäöàòèëåòíåì
îïûòå ðàáîòû Ñàðàòîâñêî-
ãî îáùåñòâà òðåçâîñòè
(ìåæäó ïðî÷èì, ïåðâóþ
ãðóïïó ÀÀ â Ñàðàòîâå îíà
ïîìîãëà ñîçäàòü åù¸ â
1995 ãîäó). Íàòàëèÿ Àëåê-
ñàíäðîâíà, ãîâîðÿ î âåõàõ
áîðüáû çà òðåçâîñòü, ïðåä-
ñòàâëÿëà ñâîèõ ñîðàòíèêîâ:
ïðè îáùåñòâå òðåçâîñòè â
2007 ãîäó ñîçäàíà ñêàóòñ-
êàÿ îðãàíèçàöèÿ (ñêàóòñêàÿ
ìåòîäèêà îêàçàëàñü î÷åíü
ýôôåêòèâíîé â ïëàíå ïðî-
ôèëàêòèêè çàâèñèìîñòåé),
è íà ñåìèíàð ïðèåõàëè
ñòàðøèå ñêàóòû Àíäðåé
Áàæåíîâ è Èëüÿ Åôðåìîâ.
Îíè óæå îòñëóæèëè â àð-
ìèè, è ñåé÷àñ âëèëèñü â
ìîëîä¸æíîå êðûëî îáùå-
ñòâà òðåçâîñòè «Òðåçâûé
Ñàðàòîâ». Àêòèâèñò ýòîãî
äâèæåíèÿ Âëàäèìèð Æèä-
êîâ òîæå ïðèåõàë íà ñåìè-
íàð, ÷òîáû âìåñòå ñ Äàðü-
åé Ñóâîðîâîé èç ñïîðòèâ-
íî-êóëüòóðíîãî öåíòðà
«Âìåñòå» è Àëèíîé Èâàíî-
âîé èç Ñîþçà äîáðîâîëü-
öåâ Ðîññèè ñâèäåòåëüñòâî-
âàòü î òîé áîëüøîé ðàáî-
òå, êîòîðóþ âåäóò â øêîëå
îí è åãî òîâàðèùè, ðàññêà-
çûâàÿ äåòÿì ïðàâäó îá àë-
êîãîëå. Â ýòîì ãîäó, ñîîá-
ùèëà Íàòàëèÿ Àëåêñàíä-
ðîâíà, àíòèàëêîãîëüíûé
ôðîíò â Ñàðàòîâå ïîïîë-
íèëñÿ íîâûìè ñèëàìè: àä-
ìèíèñòðàöèÿ ãîðîäà, ãî-
ðîäñêîé ìîëîä¸æíûé
öåíòð, óïðàâëåíèå íàðêî-
êîíòðîëÿ (ýòî – ãîñóäàð-
ñòâåííûå ñòðóêòóðû), à òàê-
æå Ñàðàòîâñêàÿ ìèòðîïî-
ëèÿ è åù¸ îêîëî äâóõ äå-
ñÿòêîâ îáùåñòâåííûõ îðãà-
íèçàöèé ñîçäàëè ñîþç «Ñà-
ðàòîâ ìîëîäîé» äëÿ ïðî-

äâèæåíèÿ â ìîëîä¸æíóþ è
äåòñêóþ ñðåäó èäåé çäîðî-
âüÿ è òðåçâîñòè. Íà ñåìè-
íàðå â Áàëàøîâå âûñòóïè-
ëè ïðåäñòàâèòåëè «Ñàðàòî-
âà ìîëîäîãî»: ñâÿùåííèê
Àíäðåé Åâñòèãíååâ, ðàññêà-
çàâøèé î ñîçäàíèè â ïî-
ñ¸ëêå Äóáêè Ñàðàòîâñêîãî
ðàéîíà ïðàâîñëàâíîé òðåç-
âîé îáùèíû, ñåé÷àñ ïðåîá-

ðàçóåìîé â ðåàáèëèòàöèîí-
íûé öåíòð, è Îëüãà Âàëåí-
òèíîâíà Ðîùèíà, íà÷àëüíèê
îòäåëà ìåæâåäîìñòâåííî-
ãî âçàèìîäåéñòâèÿ â ñôå-
ðå ïðîôèëàêòèêè ÓÔÑÊÍ
ÐÔ ïî Ñàðàòîâñêîé îáëàñ-
òè, ðàññêàçàâøàÿ î ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé ðàáîòå ñâîå-
ãî âåäîìñòâà.

«Âñ¸, ÷òî êàñàåòñÿ âçàè-
ìîäåéñòâèÿ, ñîòðóäíè÷å-
ñòâà, ïðîâåäåíèÿ ñîâìåñò-
íûõ àêöèé, ìåðîïðèÿòèé –
ýòî íàìíîãî ïîâûøàåò ýô-
ôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìîé
ðàáîòû, – îöåíèëà ïîëóãî-
äîâîé îïûò ñîþçà «Ñàðàòîâ
ìîëîäîé» Íàòàëèÿ Àëåê-
ñàíäðîâíà, – íî ñàì ôàêò
òàêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ äî-
ñòàòî÷íî ðåäêèé, òàê êàê
òðóäíî îáúåäèíèòü óñèëèÿ
èìåííî ñî ñâîèìè êîëëå-
ãàìè, îáùåñòâåííèêàìè».
Ïåðâûå èòîãè «Ñàðàòîâà
ìîëîäîãî» ðàäóþò: ïðîâå-
äåíèå Äíÿ òðåçâîñòè 11
ñåíòÿáðÿ, êîãäà íà ïðàçä-
íèê íà Òåàòðàëüíîé ïëîùà-
äè ñîáðàëèñü òûñÿ÷è ëþ-
äåé; ñîòíè óðîêîâ òðåçâî-
ñòè, ïðîâåä¸ííûõ â øêîëàõ
àêòèâèñòàìè òåõ îðãàíèçà-
öèé, êîòîðûå âîøëè â ñîþç
«Ñàðàòîâ ìîëîäîé» – âñ¸
ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî èìåí-
íî òàê ìîæåò áûòü âûïîë-
íåí çàâåò âåëèêîãî áîðöà
çà òðåçâîñòü Ëüâà Òîëñòî-
ãî: «Åñëè ñöåïèëèñü ðóêà
ñ ðóêîé ëþäè ïüþùèå è
òîðãóþùèå âèíîì è íàñòó-
ïàþò íà äðóãèõ ëþäåé è
õîòÿò ñïîèòü âåñü ìèð, òî
ïîðà è ëþäÿì ðàçóìíûì
ïîíÿòü, ÷òî è èì íàäî ñõâà-
òèòüñÿ ðóêà ñ ðóêîé è áî-
ðîòüñÿ ñî çëîì, ÷òîáû èõ è
èõ äåòåé íå ñïîèëè çàá-
ëóäøèå ëþäè».

Âëàäèìèð
ÂÀÐÄÓÃÈÍ

Íà ñíèìêå: ñàðàòîâñêàÿ
äåëåãàöèÿ íà ñåìèíàðå.

Ôîòî
Àëèíû ÈÂÀÍÎÂÎÉ
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Èìåííî òåõ, êòî íå ïü¸ò è
ðàáîòàåò äëÿ òîãî, ÷òîáû Ðî-
äèíà ñòàëà òðåçâîé, è ïðåä-
ñòàâèëà çàëó äèðåêòîð øêî-
ëû ¹ 94  Ãàëèíà Ñåðãååâ-
íà Êîâàíöîâà: Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëüêîâà,
ïðåäñåäàòåëü Ñàðàòîâñêîé
ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèè òðåçâîñòè è
çäîðîâüÿ, Ìàðãàðèòà Èãî-
ðåâíà Ñàìñîíîâà, íà÷àëüíèê
îòäåëà ìåæâåäîìñòâåííûõ è
âíåøíèõ ñâÿçåé ïðè ãîñó-
äàðñòâåííîì ó÷ðåæäåíèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ «Ñàðàòîâ-
ñêèé îáëàñòíîé öåíòð ìåäè-
öèíñêîé ïðîôèëàêòèêè», Ðà-
ìèëü Ðàõìàòóëëèí, ëèäåð
ìåñòíîãî îòäåëåíèÿ Âñåðîñ-
ñèéñêîé îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèè «Òðåçâàÿ Ðîñ-
ñèÿ», ñîçäàâøèé â ýòîì ãîäó
ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð
äëÿ àëêîãîëèêîâ è íàðêîìà-
íîâ, è Ñåðãåé Äìèòðèåâ, ðó-
êîâîäèòåëü Ñîþçà äîáðî-
âîëüöåâ Ðîññèè, ðàáîòàþ-
ùèé â îáëàñòíîì ãîñóäàð-
ñòâåííîì ó÷ðåæäåíèè «Ñëóæ-
áà ñïàñåíèÿ Ñàðàòîâñêîé
îáëàñòè», à â ñâîáîäíîå îò
÷ðåçâû÷àéíûõ ïðîèñøå-
ñòâèé âðåìÿ ïîñâÿùàþùèé
ñåáÿ ñïàñåíèþ ìîëîä¸æè îò
íàðêîòè÷åñêîé è àëêîãîëüíîé
óãðîçû.

Èìåííî î ìèññèè òðåç-
âåííèêîâ ãîâîðèò âñåãäà Íà-
òàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà Êî-
ðîëüêîâà, ïîä÷¸ðêèâàÿ, ÷òî
îíà è å¸ ñîðàòíèêè ïî îá-
ùåñòâó òðåçâîñòè íå ðàáî-
òàþò, à íåñóò ìèññèþ ñëóæå-
íèÿ. Â ïîñëåäíèå ãîäû, ñ
2009 ãîäà, êîãäà íà ýêðàíû
ïåðâîãî êàíàëà âûøåë ïðî-
åêò «Îáùåå äåëî», äîíîñÿ-
ùèé ïðàâäó îá àëêîãîëå è
íèêîòèíå, ýòèõ ëåãàëüíûõ
íàðêîòèêàõ, â Ðîññèè ïîø¸ë
ñïàä óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíî-
ãî. Îäíàêî îòðåçâëåíèå èä¸ò
ìåäëåííî, áèòâà çà óìû ïðî-
äîëæàåòñÿ, è âñÿ íàäåæäà íà
ïîäðàñòàþùåå ïîêîëåíèå, íà
òî, ÷òî îíî âûáåðåò òðåç-
âîñòü. Ñäåëàòü èì ýòî áó-
äåò íåëåãêî, ïîòîìó ÷òî ïðî-
èçâîäèòåëè è òîðãîâöû àë-
êîãîëÿ ïðèäóìûâàþò âñ¸
íîâûå è íîâûå ëîâóøêè äëÿ
äåòåé. Ìàðãàðèòà Èãîðåâíà
Ñàìñîíîâà ðàññêàçàëà î
ñâîèõ áåñåäàõ ñ õèðóðãàìè,
êîòîðûå îêàçûâàþòñÿ áåñ-
ñèëüíûìè: ê íèì ïðèâîçÿò
ïîäðîñòêîâ ñ îìåðòâåâøèìè
ïîäæåëóäî÷íûìè æåëåçàìè,
îïåðàöèè óæå íå ìîãóò ñïà-
ñòè òåõ, êòî çàãóáèë ñåáÿ
óïîòðåáëåíèåì ýíåðãåòèêîâ.
Âîêðóã ýòèõ òîíèêîâ èä¸ò
ñåé÷àñ áîðüáà, Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëüêîâà
âìåñòå ñî ñâîèìè êîëëåãà-

Ïîäóìàëîñü: èëè ñòó-
äåíòû ðàçûãðûâàþò ñâîå-
ãî ðåêòîðà, èëè… Âîò â
ýòî «èëè» íå õî÷åòñÿ âå-
ðèòü, ïîòîìó ÷òî íàøè ñêà-
óòû çíàþò îòå÷åñòâåííóþ
èñòîðèþ. Áóêâàëüíî íà
ñëåäóþùèé äåíü îíè îò-
âå÷àëè íà òàêèå íåïðîñ-
òûå äëÿ äåñÿòè-äâåíàäöà-
òèëåòíèõ âîïðîñû, êàê:
ïî÷åìó âåëèêèé êíÿçü
Àëåêñàíäð ßðîñëàâîâè÷
ïîëó÷èë ïðîçâàíèå Íå-
âñêèé («áèòâà íà Íåâå», –
îòâåòèë ïÿòèêëàññíèê),
èëè íà ãåðáå êàêîãî ãî-
ðîäà èçîáðàæ¸í ñâÿòîé
Ãåîðãèé Ïîáåäîíîñåö
(«íà ãåðáå Ìîñêâû», – ýòî
óæå äåâ÷óøêà-òðåòüå-
êëàññíèöà ïðîÿâèëà ýðó-
äèöèþ). Àíäðåé Áàæåíîâ,
âäîõíîâë¸ííûé ïîçíàíè-
ÿìè ðåáÿò, ñïðîñèë: «Êàê
ïî-äðóãîìó íàçûâàþòñÿ
Äíè âîèíñêîé ñëàâû â
Ðîññèè?», è – ïåðåîöåíèë
èíôîðìèðîâàííîñòü ñêà-
óòîâ. Áûòü ìîæåò, êòî-òî
èç äîòîøíûõ ëþáèòåëåé
ñòàðèíû è çíàåò, íî òàêî-
âûõ â àêòîâîì çàëå øêî-
ëû ¹ 10, ãäå îòìå÷àëñÿ
Äåíü ãåðîåâ, íå îêàçà-
ëîñü. Ïðèçíàòüñÿ, è ÿ íå
ñìîã âñïîìíèòü, ÷òî â äî-
ðåâîëþöèîííîé Ðîññèè
ïàìÿòíûå äàòû ïîáåä (ëàò.
victoria), îäåðæàííûõ â
ñðàæåíèÿõ, èìåíîâàëèñü
âèêòîðèàëüíûìè, â 2007
ãîäó âîçðîäèëàñü òðàäè-
öèÿ ïðàçäíîâàòü ãîäîâ-
ùèíû ñëàâíûõ ïîáåä –
âñïîìíèëè è íàçâàíèå
ýòèõ äíåé.

«9 äåêàáðÿ – Äåíü Ãå-
ðîåâ Îòå÷åñòâà», – ñî ñöå-
íû ê çàëó îáðàòèëñÿ âå-
äóùèé ïðàçäíèêà ñòàð-
øèé ñêàóò Àíäðåé Áàæå-
íîâ, à ñîâåäóùàÿ Òàìàðà
Ãðÿçíîâà, ó÷åíèöà 11 «à»
øêîëû ¹ 10, ïðîäîëæè-
ëà: «Â ýòîò  äåíü ÷åñòâó-
þò Ãåðîåâ Ñîâåòñêîãî
Ñîþçà, Ðîññèè, êàâàëåðîâ
îðäåíà Ñâÿòîãî Ãåîðãèÿ
Ïîáåäîíîñöà è íàãðàæ-
ä¸ííûõ îðäåíîì Ñëàâû
òð¸õ ñòåïåíåé è âñåõ, êòî
èñïîëíÿë è èñïîëíÿåò
ñâîé âîèíñêèé äîëã ïåðåä
Îòå÷åñòâîì».

Ïîñëå ðàññêàçà î Ñâÿ-
òîì Ãåîðãèè Ïîáåäîíîñ-
öå âåäóùèå ïðåäñòàâèëè
ñîáðàâøèìñÿ (à â øêîëó
¹ 10 ïðèøëè ñêàóòû èç
ìíîãèõ ó÷åáíûõ çàâåäå-
íèé: øêîë ¹¹ 7, 9, 40, 67,
81, 90, 93, ãèìíàçèé ¹¹

2, 4, ëèöååâ ¹¹ 4, 15, 47,
62, 107, ãóìàíèòàðíî-ýêî-
íîìè÷åñêîãî, èç ðåàáèëè-
òàöèîííîãî öåíòðà «Âîç-
âðàùåíèå» Çàâîäñêîãî
ðàéîíà) êàê ðàç òåõ ãåðî-
åâ, êîòîðûõ  è ïîëàãàåòñÿ
÷åñòâîâàòü 9 äåêàáðÿ:
ïîäïîëêîâíèêà Åâãåíèÿ
Âëàäèìèðîâè÷à Ïèëÿãèíà,
ïðåäñåäàòåëÿ ïðàâëåíèÿ
Ñàðàòîâñêîãî ãîðîäñêîãî
îòäåëåíèÿ Âñåðîññèéñêîé
îáùåñòâåííîé îðãàíèçà-
öèè âåòåðàíîâ «Áîåâîå
áðàòñòâî», åãî òîâàðèùà
ïîäïîëêîâíèêà Èãîðÿ Âà-
ëåíòèíîâè÷à Ïîïîâà, âîç-
ãëàâëÿþùåãî îòäåëåíèå
«Áîåâîãî áðàòñòâà» â Âîë-
æñêîì ðàéîíå ã. Ñàðàòî-
âà, è ñåðæàíòà Ìàêñèìà
Íèêîëàåâè÷à Àëèåâà. Âñå
îíè ñ îðóæèåì â ðóêàõ çà-
ùèùàëè íàøó ñòðàíó â òåõ
âîîðóæ¸ííûõ êîíôëèêòàõ,
êîòîðûå âñïûõèâàëè â
ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ,
óãðîæàÿ áåçîïàñíîñòè
Ðîññèè («110 ëîêàëüíûõ
êîíôëèêòîâ è âîéí íàñ÷è-
òûâàþò èñòîðèêè ñî âðå-
ìåíè îêîí÷àíèÿ Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû äî
ñåãî äíÿ», – çàìåòèë Åâ-
ãåíèé Âëàäèìèðîâè÷). Ñ
òåì îðóæèåì, ñ êîòîðûì
ïîçíàêîìèë øêîëüíèêîâ
ïåðåä íà÷àëîì ïðàçäíè-
êà Ñåðãåé Âàëåðüåâè÷
Þðî÷êèí, ðóêîâîäèòåëü
âîåííî-ïàòðèîòè÷åñêîãî
êëóáà «Ñíàéïåð». Íå òîëü-
êî ìàëü÷èøêè, íî è äåâî÷-
êè ñ óäîâîëüñòâèåì ôîòî-
ãðàôèðîâàëèñü, íàäåâ êàñ-
êó è âçÿâ â ðóêè àâòîìàò, â
áóêâàëüíîì ñìûñëå ñëîâà
ïðèêàñàÿñü ê ðàòíîé èñòî-
ðèè.

Âïå÷àòëåíèÿ îò çíà-
êîìñòâà ñ îðóæèåì ïîíà-
÷àëó íå ìîãëè óëå÷üñÿ,
çàë øóìåë, íî ïîñòåïåí-
íî çàòèõ, âíèìàÿ ñëîâàì
áîåâîãî îôèöåðà. Åâãå-
íèé Âëàäèìèðîâè÷ Ïèëÿ-
ãèí ðàññêàçûâàë íå òîëü-
êî î ñâîèõ áîåâûõ òîâà-
ðèùàõ, íî è ïðèãëàñèë çàë
ïîðàçìûøëÿòü, ÷òî òàêîå
ïîäâèã, è îáÿçàòåëüíî ëè
ãåðîé òîëüêî òîò, ó êîãî
íà ãðóäè – Çâåçäà Ãåðîÿ.
«Íàõîäèòüñÿ íà âîéíå, â
çîíå áîåâûõ äåéñòâèé –
ýòî óæå ïîäâèã», – îïðå-
äåëèë íà ñâî¸ì îïûòå
Ïèëÿãèí, çàìåòèâ, ÷òî ïîä-
âèãè ñîâåðøàþòñÿ íå
òîëüêî íà ïîëå áèòâû.

Îêîí÷àíèå íà ñòð. 4.

ÃÅÐÎÈ Â ÃÎÑÒßÕ Ó ÃÅÐÎÅÂ

Â Äåíü ãåðîåâ, 9 äåêàáðÿ 2015 ãîäà, âûñòóïàÿ
íà ãðàæäàíñêîì ôîðóìå Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè
«Ìû – âìåñòå», ðåêòîð Ñàðàòîâñêîãî ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêîãî èíñòèòóòà ÐÝÓ èì. Ã.Â. Ïëåõàíî-
âà Ñåðãåé Þðüåâè÷ Íàóìîâ îãîð÷èë ñëóøàòåëåé
ïðèñêîðáíûì ôàêòîì: ñòóäåíòû-ïåðâîêóðñíèêè
åãî  âóçà íà ýêçàìåíå ïî èñòîðèè íå ìîãóò îòâå-
òèòü, êîãäà áûëà Êóðñêàÿ áèòâà, êàêîé þáèëåé
ìû îòìå÷àåì â ýòîì ãîäó, äàæå, ïîâåðèòü â ýòî
òðóäíî, íå çíàþò, êàêîå ñîáûòèå îòìå÷àåì 9 ìàÿ.

ДЕЛО ГОСУДАРСТВЕННОЕ!
Íà êðóãëîì ñòîëå ñëûøà-

ëèñü íå òîëüêî êîìïëèìåí-
òû, íî è, ãëàâíîå, – äåëîâûå
ïðåäëîæåíèÿ. È òóò òîí çà-
äàâàëè ñàìè ðåáÿòà. Êîãäà
îêîí÷èëàñü îôèöèàëüíàÿ
÷àñòü ïðåäñòàâëåíèÿ ïðîåê-
òà «Âûáîð çà ìíîé!» è Íà-
òàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà ñïðî-
ñèëà, êàêèå áóäóò âîïðîñû è
ïðåäëîæåíèÿ, Ãàëèíà Òðåãó-
áîâà èç 10 «à» ñïðîñèëà:
«Ìû òîëüêî ñî øêîëàìè áó-
äåì ðàáîòàòü, à äåòñêèå äîìà,
èíòåðíàòû?» Âåðà Âèêòîðîâ-
íà Áàæåíîâà ïîÿñíèëà: ðÿ-
äîì ñ èõ øêîëîé – èíòåðíàò,
è, êàê çàêîí÷èëà ñâîþ ìûñëü
Ãàëÿ: «Ìíå õî÷åòñÿ, ÷òîáû
ìû ñ íèìè ÷àùå âñòðå÷àëèñü,
ïðèõîäèëè ê íèì».

«Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî âû áó-
äåòå íåñòè ýòó èäåþ â äðó-
ãèå øêîëû?» – ñïðîñèë
Ïàâåë Èâàíîâè÷, åìó îòâå-
òèëà äèðåêòîð øêîëû Ñâåò-
ëàíà Ìèõàéëîâíà Áðûêñè-
íà: «Ìû ñîñòàâèì öåëûé
ïëàí, è â í¸ì ó÷ò¸ì âñå
ïðåäëîæåíèÿ ðåáÿò».

À èõ ïðîäîëæèëè âûäâè-
ãàòü ñòàðøåêëàññíèêè. Ãå-
îðãèé Èëüèí èç 10 «á», çà-
ìåòèâ, ÷òî òåëåâèäåíèå óæå
óøëî íà âòîðîé ïëàí, ìîëî-
ä¸æü âñÿ â èíòåðíåòå, ïðåä-
ëîæèë ñîçäàòü áëîã íà þòþ-
áå è îáúÿâèòü êîíêóðñ íà
ëó÷øèé ðîëèê î òðåçâîì
îáðàçå æèçíè äëÿ þòþáà.
«Çäîðîâî! – ïîíðàâèëàñü
èäåÿ Ñàëäèíó, – ìû ó÷ðåäèì
ïðèç ïîáåäèòåëþ!» Òàìàðà
Ãðÿçíîâà èç 11 «à», âñïîì-
íèâ ñëîâà Íàòàëèè Àëåê-
ñàíäðîâíû î òîì, ÷òî íàøè
ñêàóòû âîçðîæäàþò òðàäè-
öèè òðåçâûõ ïðàçäíèêîâ,
ïðåäëîæèëà ñîåäèíèòü ñòà-
ðèíó è ïðîãðåññ: «Ìû áó-
äåì áàçèðîâàòü íà ñòàðîì
– íîâîå».

Èòîã äèñêóññèè ïîäâ¸ë
Àíäðåé Íèêîëàåâè÷ Àâåðü-
ÿíîâ – ïåäàãîã, àêêóìóëèðó-
þùèé âñå òâîð÷åñêèå çà-
äóìêè ñêàóòîâ è íàïðàâëÿ-
þùèé èõ íåó¸ìíóþ ýíåðãèþ
â ñîçèäàòåëüíîå ðóñëî:
«Íàøà çàäà÷à â ðàìêàõ ýòî-

ãî ïðîåêòà – ñäåëàòü èç âàñ,
ðåáÿòà, òàêóþ êîìàíäó, êî-
òîðàÿ ñàìà ìîæåò õîäèòü è
â èíòåðíàòû, è â äåòñêèå
äîìà. È óæå íå íàøèìè
ñëîâàìè, òî åñòü íå ïîâòî-
ðÿòü çà íàìè «ïèòü è êóðèòü
âðåäíî», à ÷òîáû âû ñàìè
ïðèäóìûâàëè ìåðîïðèÿòèÿ,
êîíêóðñû, èãðû, çîâóùèå ê
òðåçâîñòè. Äà âû ýòèì óæå
è ñåé÷àñ çàíèìàåòåñü».

Âèäèìî, Àíäðåé Íèêîëà-
åâè÷ èìåë â âèäó Öåíòðû
ÐÎÑÑ (ó÷åíè÷åñêèå êîìàí-
äû, êîãäà ñòàðøåêëàññíèêè
èäóò â ìëàäøèå êëàññû è
ðàññêàçûâàþò îá îïàñíî-
ñòè àëêîãîëÿ, íèêîòèíà, äðó-
ãèõ íàðêîòèêîâ) è óðîêè
«Çäðàâîãî òîëêà». Ìîñêîâ-
ñêîìó ãîñòþ î «Çäðàâîì
òîëêå» ïîâåäàëà íåìíîãî
îïîçäàâøàÿ íà êðóãëûé
ñòîë ñîöèàëüíûé ïåäàãîã
ïðèþòà «Íàäåæäà» (ã. Ýí-
ãåëüñ) Ìàðèíà Âëàäèìè-
ðîâíà ×åñíîê, îíà êàê ðàç
ïðèåõàëà èç øêîëû ¹ 18
ã. Ýíãåëüñà, ãäå âìåñòå ñ

äîáðîâîëüöåì èç ìîëî-
ä¸æíîãî äâèæåíèÿ «Òðåç-
âûé Ñàðàòîâ»  Âîëîäåé
Æèäêîâûì ïðîâîäèëà óðîê
òðåçâîñòè ó äåñÿòèêëàññíè-
êîâ ïî ïðîãðàììå «Çäðàâî-
ãî òîëêà». Ïðîåêò «Çäðàâûé
òîëê» ðàçðàáîòàëà ìîëî-
ä¸æü «Òðåçâîãî Ñàðàòîâà»,
åãî ñóòü âîò â ÷¸ì: ïåäà-
ãîãè è àêòèâèñòû «Òðåçâî-
ãî  Ñàðàòîâà»  ïðîâîäÿò
ïÿòü îáó÷àþùèõ óðîêîâ
(çäåñü è ëåêöèè, è áåñåäû,
è èãðû, è îïûòû, íàãëÿäíî
äåìîíñòðèðóþùèå äåé-
ñòâèå àëêîãîëÿ è íèêîòèíà
íà æèâóþ òêàíü), ïîòîì ñ
ýòèìè óðîêàìè ñòàðøåê-
ëàññíèêè èäóò ê ïÿòèêëàññ-
íèêàì, ïîëó÷àåòñÿ ýñòàôå-
òà òðåçâîñòè: ïîäðîñòêè
ëó÷øå âîñïðèìóò èíôîðìà-
öèþ èç óñò ñâîèõ ñòàðøèõ
òîâàðèùåé, íåæåëè ÷åì èç
ëåêöèé âçðîñëûõ.

Ðàçãîâîð çà  êðóãëûì
ñòîëîì ïîëó÷èëñÿ íå òîëü-
êî íàñûùåííûì, ïëîäî-
òâîðíûì, íî è çàñòàâèë ðå-
áÿò ïî-èíîìó âçãëÿíóòü íà
ñâîþ òðåçâåííè÷åñêóþ ðà-
áîòó. «Âàæåí ìîòèâ äåÿ-
òåëüíîñòè, – ñêàçàë Ïàâåë

Èâàíîâè÷ Ñàëäèí. – Ïðî-
ñòî áûòü òðåçâûì – ñìûñ-
ëà â ýòîì îñîáîãî íåò.
Òðåçâûé èëè ïüÿíûé – åñëè
ýòî ïóñòîé ÷åëîâåê, òî ñîá-
ñòâåííî íè÷åãî èç ýòîãî íå
ïîëó÷èòñÿ, òî åñòü èìååò
ñìûñë ðàáîòàòü äëÿ ÷åãî-
òî. Ïîýòîìó ìû â ïðîåêòå
«Âûáîð çà ìíîé!» îáÿçà-
òåëüíî çàäà¸ì êîíòåêñò. ß
âèæó, è ó âàñ â ñêàóòñêîì
äâèæåíèè ýòî òîæå çàëîæå-
íî. Ñâåðõçàäà÷à íàøåãî
ïðîåêòà – ïðîâîäèòü ïðî-
ôèëàêòèêó íå ïðîñòî òàê,
ýòî ïðîôèëàêòèêà ÷åðåç
âîâëå÷åíèå, ÷åðåç ó÷àñòèå
â åäèíîì ãîñóäàðñòâåí-
íîì (Ïàâåë Èâàíîâè÷ âû-
äåëèë ïîñëåäíåå ñëîâî èí-

òîíàöèåé) äåëå, ïîòîìó ÷òî
ðåçóëüòàòîì ïðîåêòà äîë-
æíû ñòàòü íè ìíîãî íè
ìàëî – ðåêîìåíäàöèè îðãà-
íàì âëàñòè, êàê ïðàâèëüíî
îòëàæèâàòü ðàáîòó ïî ïðî-
ôèëàêòèêå çàâèñèìîñòåé».

Ïî îêîí÷àíèè êðóãëîãî
ñòîëà ðåáÿòà íå ñðàçó ðà-
çîøëèñü, îáñóæäàÿ óñëû-
øàííîå, ïðèêèäûâàÿ, êàê èì
ëó÷øå âêëþ÷èòüñÿ â ðàáî-
òó. Âïåðåäè – ïîëîâèíà
ó÷åáíîãî ãîäà è êàíèêóëû,
íî ó ïðîåêòà êàíèêóë íå
áóäåò, âîçíèêíóò èíòåðåñ-
íûå çàäóìêè, è ñëîâî «ýâ-
ðèêà», ÿ óâåðåí, åù¸ íå ðàç
ïðîçâó÷èò èç óñò ó÷àñòíè-
êîâ ïðîåêòà.
Âëàäèìèð ÑÎÒÍÈÊÎÂ

 ТРЕЗВОСТЬ – ГЛАВНЫЙ КАПИТАЛ

Ñîþç ãîñóäàðñòâåííûõ ñòðóêòóð è îáùåñòâåííûõ îðãàíèçà-
öèé «Ñàðàòîâ ìîëîäîé», ïîñòàâèâøèõ ñåáå öåëü ñîçäàòü äëÿ
ìîëîä¸æè òðåçâóþ, çäîðîâóþ ñðåäó îáèòàíèÿ, ïî ïÿòíèöàì ïðî-
âîäèò óðîêè òðåçâîñòè â ðàçëè÷íûõ øêîëàõ. 18 äåêàáðÿ 2015
ãîäà ïî ãðàôèêó, óòâåðæä¸ííîìó êîìèòåòîì îáðàçîâàíèÿ ãî-
ðîäà Ñàðàòîâà, óðîê òðåçâîñòè ìû ïðîâåëè â øêîëå ¹ 94. Ê
âîñüìèêëàññíèêàì ýòîãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ ïðèñîåäèíèëèñü
òàêæå ó÷åíèêè áëèçëåæàùèõ øêîë ¹¹ 41, 46, 76, ëèöåÿ ¹ 36
è ãèìíàçèè ¹ 108. Àêòîâûé çàë – áîëåå ñîòíè ÷åëîâåê – ãóäåë
â îæèäàíèè ãîñòåé, êîòîðûõ âñòðå÷àëè êðóïíàÿ íàäïèñü íà ñöå-
íå: «Óðîê òðåçâîñòè», à íà ñòåíàõ – ïëàêàòû, èçãîòîâëåííûå
øêîëüíèêàìè. Íà îäíîì èç íèõ ñïîðòèâíîãî âèäà ïàðíèøêà îá-
ðàùàåòñÿ ê çðèòåëþ: «Äëÿ òåõ, êòî íå ïîíÿë: ß ÍÅ ÏÜÞ àëêî-
ãîëü; âîîáùå åãî íå ïüþ! ÄÀÆÅ ÏÈÂÎ!!!!! Íåò, ÿ íå â ñåêòå! ß
ïðîñòî õî÷ó, ÷òîáû ìîÿ Ðîäèíà áûëà òðåçâîé!!!»

ìè ïî Îáùåñòâåííîé ïàëà-
òå Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè ïû-
òàåòñÿ ïðîäâèíóòü óæå âòî-
ðîé çàêîí î çàïðåùåíèè
ýíåðãåòèêîâ íà òåððèòîðèè
Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè (òàêèå
çàïðåòû ââåäåíû óæå â ïî-
ëîâèíå îáëàñòåé è êðà¸â
Ðîññèè), íî ïîêà óäàëîñü
çàïðåòèòü òîëüêî îäèí âèä
ýíåðãåòèêîâ, îñòàëüíûå ïî-
ïðåæíåìó íà âèòðèíàõ. Ìàð-
ãàðèòà Èãîðåâíà âñïîìíèëà
òàêæå ñëîâà ñîæàëåíèÿ ñâî-
åãî çíàêîìîãî ïîäïîëêîâíè-
êà èç íàðêîêîíòðîëÿ, êîòîðî-
ìó ïðèõîäèòñÿ àðåñòîâûâàòü
â íàðêîïðèòîíàõ ñâîèõ îä-
íîêëàññíèêîâ, äðóãèå ñàìè ê
íåìó ïðèõîäÿò è ïðîñÿò àðå-
ñòîâàòü èõ, ïîòîìó ÷òî íå â
ñèëàõ äàëüøå æèòü ñ íàðêî-
òèêàìè, à èçáàâèòüñÿ îò íèõ
íå ìîãóò. Áîëüøå ïîëîâèíû
îäíîêëàññíèêîâ òîãî íàðêî-
ïîëèöåéñêîãî óæå íà êëàä-
áèùå, à âåäü åìó äàëåêî äî
ïåíñèîííîãî âîçðàñòà.

Óáåäèòåëüíî, ïðîíèêíî-
âåííî è äîâåðèòåëüíî ãîâî-
ðèëè Êîðîëüêîâà è Ñàìñî-
íîâà, íî êîãäà ìèêðîôîí áðà-
ëà ìîëîä¸æü – Äìèòðèåâ è
Ðàõìàòóëëèí, – ìíå âñïîìè-
íàëàñü ïîãîâîðêà: «Ñëîâà
íàçèäàþò – ïðèìåðû âëåêóò».
Ñåðãåé è Ðàìèëü íå íàìíî-
ãî ñòàðøå òåõ, êòî âíèìàë èõ
ñëîâàì, îíè íå òîëüêî ãîâî-
ðèëè çàæèãàòåëüíî, íî åù¸
è ÿâëÿëè ñîáîé ïðèìåð ìî-
ëîäîãî ÷åëîâåêà, æèâóùåãî
òðåçâî. È õîðîøî, óñïåøíî
æèâóùåãî. Ñóäüáû Ñåðãåÿ è
Ðàìèëÿ ñõîæè â òîì, ÷òî îáà
îíè áûëè íà êðàþ ïðîïàñòè
è ñóìåëè îñòàíîâèòüñÿ, à
òåïåðü ïðåäóïðåæäàþò î íåé
äðóãèõ.

«×òî òàêîå êàïèòàë?» – ñ
òàêîãî íåîæèäàííîãî âîïðî-
ñà íà÷àë ñâî¸ âûñòóïëåíèå
Ñåðãåé Äìèòðèåâ. Îáû÷íî â
îòâåò ñëûøàòñÿ ñëîâà
«äåíüãè», «ôèíàíñû». Íåò,
âîçðàæàåò Ñåðãåé, ãëàâíûé
êàïèòàë ñòðàíû – ýòî ëþäñ-
êèå ðåñóðñû. Ñêîëüêî áû íè
ñòîèë áàððåëü íåôòè, à óì-
íûå, òðóäîëþáèâûå ãðàæäà-
íå – ãëàâíîå áîãàòñòâî
ñòðàíû. Çíàåòå êîìïàíèþ
«Ýïïë»? (èç çàëà ïðîçâó÷à-
ëî: «Àéôîí!»), äà, ýòó êîìïà-
íèþ ñîçäàëè äâà ÷åëîâåêà, â
ãàðàæå ñêîíñòðóèðîâàëè
ïåðâóþ ïðîäóêöèþ, ïîòðàòèâ
ñâîé èíòåëëåêòóàëüíûé ïî-
òåíöèàë. È ñåãîäíÿ àêòèâû
«Ýïïë» â ÷åòûðå ðàçà áîëü-
øå, ÷åì ó òàêîãî ãèãàíòà, êàê
íàø «Ãàçïðîì». Èíòåëëåêò
äîðîæå ãàçà è íåôòè! ß íå
ïüþ, íå êóðþ – çíà÷èò, ÿ êîï-
ëþ ñâîé êàïèòàë. È âàì ãî-
âîðþ: ñêîðî âû îêîí÷èòå

øêîëó, ïîòîì âóç, è ïðè óñò-
ðîéñòâå íà ðàáîòó ðàáîòî-
äàòåëè áóäóò ñìîòðåòü, à ÷òî
âû  èç ñåáÿ ïðåäñòàâëÿåòå,
è âàøà òðåçâîñòü ñòàíåò
ñèëüíûì àðãóìåíòîì çà âàñ.
Àëêîãîëü æå êàòàñòðîôè÷åñ-
êè ïîíèæàåò ìîçãîâóþ àê-
òèâíîñòü, ýòî òàê, è ëó÷øå íå
ïðîâåðÿòü ýòî íà ñåáå.

Ðàìèëü îáðàçíî ñðàâíèë
÷åëîâåêà ñ ïëàíøåòîì, ñ òå-
ëåôîíîì. ×åì áîëüøå ìû
ðàçãîâàðèâàåì ïî òåëåôîíó,
÷åì ÷àùå âêëþ÷àåì ïëàíøåò,
òåì áûñòðåå ðàçðÿæàåòñÿ
áàòàðåéêà. ×åëîâåê ðàññ÷è-
òàí íà âåê è íà áîëüøèé
ñðîê, íî ñâîèì íåðàçóìíûì
ïîâåäåíèåì ìû ñàìè ñîêðà-
ùàåì îòïóùåííûå íàì ãîäû,
è íè÷òî òàê íå ðàçðÿæàåò
íàø æèçíåííûé «àêêóìóëÿ-
òîð» (çäîðîâüå), êàê àëêîãîëü,
íèêîòèí, äðóãèå íàðêîòèêè.
Ðàìèëü ïðèçâàë ðåáÿò òðà-
òèòü ñâîþ «áàòàðåéêó» òîëü-
êî íà äîáðûå äåëà. Ê ïðè-
ìåðó, çàêóðèë ÷åëîâåê. Ó íàñ
â îðãàíèçìå åñòü íåêîòîðîå
êîëè÷åñòâî íèêîòèíà, îí íó-
æåí äëÿ îáìåíà âåùåñòâ, íî
êóðèëüùèê óíè÷òîæàåò òîò
ïðèðîäíûé íèêîòèí, îðãàíèçì
ïåðåñòà¸ò åãî âûðàáàòûâàòü
(çà÷åì, åñëè åãî â èçáûòêå
çàêà÷èâàþò â ë¸ãêèå?), òàê
âîçíèêàåò çàâèñèìîñòü:  êó-
ðÿùèé óæå íå ìîæåò îáõî-
äèòüñÿ áåç íèêîòèíà èç ñè-
ãàðåòû. Íî âìåñòå ñ íèêî-
òèíîì îí âïóñêàåò â ñåáÿ
åù¸ äåñÿòêè ÿäîâèòûõ âå-
ùåñòâ, â òîì ÷èñëå òàêîé ÿä,
êàê ñèíèëüíàÿ êèñëîòà. Âîò
î ÷¸ì íóæíî çíàòü, êîãäà
òåáå ïðåäëàãàþò: «Çàêóðè!
Òû ÷òî, ñëàáàê?» Ñëàáàê êàê
ðàç òîò, êòî ïîääàñòñÿ óãî-
âîðó.

Óðîêè òðåçâîñòè îò «Ñà-
ðàòîâà ìîëîäîãî» äàþò
øêîëüíèêàì ìíîãî ïèùè äëÿ
ðàçìûøëåíèÿ, èíôîðìàöèÿ,
êîòîðóþ îíè ÷åðïàþò íà ýòèõ
óðîêàõ, ïîçâîëèò èì ñäåëàòü
ïðàâèëüíûé âûáîð. Òîìó æå
ñëóæèò è ìóëüòôèëüì «Óðîê
òðåçâîñòè», ñíÿòûé ìîñêîâ-
ñêèìè êîëëåãàìè Ðàõìàòóë-
ëèíà èç äâèæåíèÿ «Òðåçâàÿ
Ðîññèÿ», åãî ïîêàçàëè ñî-
áðàâøèìñÿ. À ïîñëå ïðî-
ñìîòðà, è ýòî òîæå â ïëàíå
óðîêà, âîçíèêëà äèñêóññèÿ,
ðåáÿòà çàäàâàëè âîïðîñû.
Ïåðâûé íåäîóì¸ííûé âîïðîñ
ìàëü÷èøêè ê Íàòàëèè Àëåê-
ñàíäðîâíå: «Âû ñêàçàëè, ÷òî
àëêîãîëüíóþ çàâèñèìîñòü
âûëå÷èòü íåëüçÿ. À êàê æå
êîäèðîâàíèå?» – «Äà, âðà÷è
êîäèðóþò, – îòâåòèëà Íàòà-
ëèÿ Àëåêñàíäðîâíà, – ëå÷àò
äðóãèìè ñïîñîáàìè: ìåäèêà-
ìåíòîçíûìè, ïñèõîòåðàïåâ-

òè÷åñêèìè, ïîìîãàþò îáðåñ-
òè òðåçâîñòü, è ïàöèåíò ìî-
æåò æèòü áåç àëêîãîëÿ è ïÿòü,
è äåñÿòü, è äâàäöàòü ëåò, íî
çàâèñèìîñòü ó íåãî îñòà¸ò-
ñÿ, ïîýòîìó ëó÷øå å¸ èçáå-
ãàòü, âàì ýòî óäàñòñÿ, åñëè
âû íå áóäåòå ïðèòðàãèâàòü-
ñÿ ê ñïèðòíîìó».

Íå îáîøëîñü è áåç òðà-
äèöèîííîãî: «À âû ñàìè…?
Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
ðàññêàçàëà, ÷òî êîãäà îíà
áûëà â òàêîì æå âîçðàñòå,
êàê îíè ñåé÷àñ, øêîëüíèêàì
âçðîñëûå ïðåäëàãàëè âûáè-
ðàòü èç äâóõ âàðèàíòîâ: ïèòü
ìíîãî è ñòàíîâèòüñÿ àëêî-
ãîëèêàìè (è ýòîò âûáîð ïî-
ðèöàëñÿ), èëè æå ïèòü íåìíî-
ãî, «êóëüòóðíî» (ýòî ïðèâåò-
ñòâîâàëîñü). Î òðåçâîñòè
âîîáùå íå ãîâîðèëè. Âïåð-
âûå ñëîâî «òðåçâîñòü» îíà
óñëûøàëà îò ñâîåãî ìóæà, è
êîãäà â 1986 ãîäó åé ïðåä-
ëîæèëè ïåðåéòè íà ðàáîòó â
îáùåñòâî òðåçâîñòè, òî îíà
ñîãëàñèëàñü. È âîò óæå òðè
äåñÿòèëåòèÿ îíà, êàê ñêàçà-
ëà Êîðîëüêîâà, «ïðèíöèïè-
àëüíî  íå íåñó ñâîé ñ òðó-
äîì çàðàáîòàííûé ðóáëü
òåì, êòî ïðîäà¸ò àëêîãîëü,
æèâó òðåçâî!», è áîëåå ÷åò-
âåðòè âåêà âîçãëàâëÿåò ñà-
ðàòîâñêèõ áîðöîâ çà òðåç-
âîñòü. Èìåííî áîðöîâ, ïîòî-
ìó ÷òî àëêîãîëüíûå ëîááè-
ñòû áåç äàâëåíèÿ íå óñòó-
ïÿò. È ñàìûì ñòðàøíûì
óäàðîì äëÿ ïðîèçâîäèòåëåé
è òîðãîâöåâ ñïèðòíûì ñòà-
íåò òðåçâûé âûáîð ìîëîä¸-
æè.

Àíòèàëêîãîëüíàÿ ïðîïà-
ãàíäà â øêîëå ¹ 94 íà âû-
ñîòå. Êîãäà ñèäÿùèé çà
ïóëüòîì ìóëüòèìåäèéêè
Äìèòðèé Áàò÷åíêî èç 10 «à»
çàïóñêàë ìóëüòôèëüì, ÿ çà-
ìåòèë íà ðàáî÷åì ñòîëå
êîìïüþòåðà ìóëüòôèëüì
«Èâàí-Öàðåâè÷ è òàáàêåðêà»
è ó÷åáíûé ôèëüì ïî ïðåä-
ìåòó «Îñíîâû áåçîïàñíîñ-
òè æèçíåäåÿòåëüíîñòè», èõ
óæå ïîñìîòðåëè øêîëüíèêè.
ß ïðåäëîæèë Äèìå ïîìå-
íÿòüñÿ, è îí ìíå ñêèíóë íà
ôëåøêó ìóëüòôèëüì è óðîê
ÎÁÆ, à ÿ ïðåäëîæèë ñêà÷àòü
ñ ìîåé ôëåøêè ôèëüì «Ñåê-
ðåòû ìàíèïóëÿöèè. Àëêî-
ãîëü» è íàø äîêóìåíòàëüíûé
ôèëüì «Íàì äîñòàëñÿ ëó÷-
øèé èç ìèðîâ» ïðî íàø ñêà-
óòñêèé ëàãåðü «Îïëîò». Âî-
èñòèíó, íàì äîñòàëñÿ ëó÷øèé
èç ìèðîâ, è íóæíî ðàçúÿñ-
íÿòü ìîëîä¸æè, ÷òî íàñëà-
äèòüñÿ âñåìè ïðåëåñòÿìè
æèçíè ìîæíî òîëüêî ñîõðà-
íèâ ïðèðîäíóþ òðåçâîñòü.

Âëàäèìèð ÈÂÀÍ×ÓÊ
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Íà÷àëî íà ñòð. 3.

Ïðèâ¸ë ïðèìåð. Â 1983
ãîäó òåððîðèñòû çàõâàòèëè
ïàññàæèðñêèé ñàìîë¸ò Òó-
154, óáèëè áîðòèíæåíåðà è
ñòþàðäåññó, êîòîðûå óñïå-
ëè âñòàòü íà ïóòè áàíäèòîâ
è íå ïóñòèëè èõ â êàáèíó
ë¸ò÷èêîâ, òåì óäàëîñü ïî-
ñàäèòü ñàìîë¸ò íà íàøåì
àýðîäðîìå. Ïðè ïîñàäêå
ñòþàðäåññà îòêðûëà ëþê, è
ñîëäàò, ëåòåâøèé â îòïóñê,
íà ïîëíîì õîäó âûïðûãíóë
èç ñàìîë¸òà, ðèñêóÿ æèç-
íüþ. Îí ñëîìàë ðóêó è
íîãó, íî îñòàëñÿ æèâ è ñî-
îáùèë, ñêîëüêî íà áîðòó
áàíäèòîâ, êàê îíè âîîðóæå-
íû, è áëàãîäàðÿ ýòèì ñâå-
äåíèÿì ãðóïïà çàõâàòà ñó-
ìåëà òàê îáåçâðåäèòü òåð-
ðîðèñòîâ, ÷òî íè îäèí ïàñ-
ñàæèð íå ïîñòðàäàë. «Òîò
ñîëäàò, òà ñòþàðäåññà è
áîðòèíæåíåð – îíè ãå-
ðîè?» – çàäàë ðèòîðè÷åñ-
êèé âîïðîñ îôèöåð, è çàë
îòâåòèë óòâåðäèòåëüíî àï-
ëîäèñìåíòàìè.

Â òîò äåíü ðåáÿòà ïî-
äåðæàëè â ðóêàõ íå
òîëüêî îðóæèå, íî è íàãðà-
äû: Èãîðü Âàëåíòèíîâè÷
Ïîïîâ ïóñòèë ïî ðÿäàì
ñâîè îðäåíà è ìåäàëè, ñðå-
äè êîòîðûõ è òàêàÿ ðåäêàÿ,
êàê ïàìÿòíàÿ ìåäàëü «Ì.Ò.
Êàëàøíèêîâ», âûïóùåííàÿ
â ÷åñòü çíàìåíèòîãî êîí-
ñòðóêòîðà, êîòîðûé ñîçäàë
ñàìîå èçâåñòíîå â ìèðå
àâòîìàòè÷åñêîå îðóæèå –
àâòîìàò ÀÊ-47. Ìåäàëü òó
ó÷ðåäèëè åù¸ ïðè æèçíè
Ìèõàèëà Òèìîôååâè÷à Êà-
ëàøíèêîâà, è îí ëè÷íî âðó-
÷èë å¸ Èãîðþ Âàëåíòèíî-
âè÷ó Ïîïîâó 6 ìàÿ 2008
ãîäà.

Ìíîãî èíòåðåñíîãî óç-
íàëè ñêàóòû íà ïðàçäíèêå.
È èç äàâíåé èñòîðèè, ïî-
ñìîòðåâ ìóëüòôèëüì «Çíàé
ñâîèõ ãåðîåâ» (â í¸ì ãîâî-
ðèòñÿ  î ïîëêîâîäöàõ
Äìèòðèè Äîíñêîì è Áàãðà-
òèîíå), è èñòîðèè ñîâñåì
íåäàâíåé. Ïîäïîëêîâíèê
Ïîïîâ ïðåäñòàâèë ðåáÿòàì
ñåðæàíòà Ìàêñèìà Íèêîëà-
åâè÷à Àëèåâà, âûøåäøåãî
íà ñöåíó ñ ïàëî÷êîé: â áîþ
åãî ðàíèëî, îí ïî÷òè ïîòå-
ðÿë çðåíèå, â  ìèðíîé æèç-
íè, íåñìîòðÿ íà èíâàëèä-
íîñòü, íàø¸ë ñåáÿ: ñëóæèò
ïîíîìàð¸ì â Õðèñòîðîæ-

ÃÅÐÎÈ Â ÃÎÑÒßÕ Ó ÃÅÐÎÅÂ
äåñòâåíñêîì õðàìå ã. Ñà-
ðàòîâà.

Êàêîé æå ïðàçäíèê áåç
öâåòîâ, áåç íàãðàæäåíèé?
Ñêàóò èç øêîëû ¹ 40 Êðè-
ñòèíà Áóñûãèíà (ëåñíîå
èìÿ Èâîëãà) âðó÷èëà Åâãå-
íèþ Âëàäèìèðîâè÷ó Ïèëÿ-
ãèíó, êîãäà îí çàêîí÷èë
ñâîé ðàññêàç, áóêåò öâåòîâ.
À îí, â ñâîþ î÷åðåäü, ãîñ-
òåïðèèìíóþ õîçÿéêó,
äèðåêòîðà øêîëû ¹ 10
Ñâåòëàíó Ìèõàéëîâíó
Áðûêñèíó íàãðàäèë Áëàãî-
äàðñòâåííûì ïèñüìîì «Áî-
åâîãî áðàòñòâà» çà «áîëü-
øîé âêëàä â ðàáîòó ïî âî-
åííî-ïàòðèîòè÷åñêîìó è
äóõîâíî-íðàâñòâåííîìó
âîñïèòàíèþ ìîëîä¸æè».

Äëÿ ãîñòåé õîçÿåâà øêî-
ëû, ìàëü÷èøêè è äåâ÷îíêè
èç 4 «à», èñïîëíèëè ïåñíþ
î òîì, êàê áûëà âåñíà Ïî-
áåäû «è ïðàäåä ìîé ñ âîé-
íû âåðíóëñÿ…»  Äà, íà ñöå-
íó æèçíè âûõîäÿò ïðàâíó-
êè ïîáåäèòåëåé â Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé âîéíå, îíè
äîëæíû õðàíèòü òó Ïîáåäó.

Ñîáðàâøèåñÿ â çàëå ðî-
âåñíèêè ÕÕI âåêà è ðåáÿòà
ïîìëàäøå íàñòóïèâøåãî
ñòîëåòèÿ óñëûøàëè îò âå-
òåðàíîâ, ÷òî íå ñîìíåâàþò-
ñÿ: ïåðåä íèìè ñèäÿò áó-
äóùèå ãåðîè, ïîòîìó ÷òî
Ðîññèÿ âñåãäà äåðæàëàñü
íà ïîäâèæíè÷åñòâå òàê íà-
çûâàåìûõ ïðîñòûõ ëþäåé,
êîòîðûå â ãîäèíó èñïûòà-
íèé ïîäíèìàëèñü äî âûñîò
ãåðîèçìà è ñàìîïîæåðòâî-
âàíèÿ. Èãîðü Âàëåíòèíî-
âè÷ Ïîïîâ ðàññêàçàë î ïîä-
âèãå áûâøåãî ó÷åíèêà
øêîëû ¹ 21 ã. Ýíãåëüñà
Ïàâëà Øåâ÷åíêî, ñïàñøå-
ãî ñâîèõ òîâàðèùåé, âûçâàâ
îãîíü íà ñåáÿ è ïðîäîëæàâ-
øåãî áîé íåñìîòðÿ íà ñå-
ðü¸çíîå ðàíåíèå äî ïîä-
õîäà ïîäêðåïëåíèÿ. Â äå-
êàáðå 1999 ãîäà Ïàâëó çà
òîò ïîäâèã ïðèñâîèëè çâà-
íèå Ãåðîÿ Ðîññèè.

Ðàññêàç Ïîïîâà î Ïàâëå
Øåâ÷åíêî, ãåðîå áîåâûõ
äåéñòâèé, äîïîëíèë Ãåîð-
ãèé Åâãåíüåâè÷ Ïåðåï¸ë-
êèí, îôèöåð çàïàñà, ó÷è-
òåëü îñíîâ áåçîïàñíîñòè
æèçíåäåÿòåëüíîñòè èç
øêîëû ¹ 67, ïðèâåäøèé
íà ïðàçäíèê ñâîèõ ó÷åíè-
êîâ. Îí ðàññêàçàë åù¸ îá
îäíîì ãåðîå èç Ýíãåëüñà,
ñ êåì âìåñòå ó÷èëñÿ â âî-
åííîì ó÷èëèùå – î êîñìî-

íàâòå Þðèè Ãåîðãèåâè÷å
Øàðãèíå.

Â ñîâåòñêèå ãîäû ïàòðè-
îòè÷åñêàÿ ðàáîòà ïî âîñïè-
òàíèþ ïîäðàñòàþùåãî ïî-
êîëåíèÿ âåëàñü ïîä äåâè-
çîì «Â æèçíè âñåãäà åñòü
ìåñòî ïîäâèãó». Îðãàíèçà-
òîð ïðàçäíîâàíèÿ Äíÿ ãå-
ðîÿ â øêîëå ¹ 10 Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà  Êîðîëüêî-
âà, ïðåäñåäàòåëü Ñàðàòîâ-
ñêîãî îáùåñòâà òðåçâîñòè
è çäîðîâüÿ è ðóêîâîäèòåëü
Àññîöèàöèè ñêàóòîâ Ñàðà-
òîâñêîé îáëàñòè, ñâî¸ âûñ-
òóïëåíèå íà÷àëà ñ âîïðî-
ñà: «Ìåíÿ ÷àñòî ñïðàøèâà-
þò, ïî÷åìó ýòî îáùåñòâî
òðåçâîñòè çàíèìàåòñÿ ïàò-
ðèîòè÷åñêîé òåìîé, êàêàÿ
òóò ñâÿçü?» Êòî ãîòîâ îòâå-
òèòü çà ìåíÿ?» Ðóêó ïîäíÿ-
ëà Ñàøà Ïóêåìîâà èç 7 «à»
øêîëû ¹  10: «ß äóìàþ,
ïîòîìó ÷òî ê çäîðîâîìó
îáðàçó æèçíè íóæíî ïðè-
ó÷àòü èìåííî äåòåé, ÷òîáû
îíè ñìîëîäó ïîíèìàëè, ÷òî
íóæíî âåñòè ñåáÿ ïðàâèëü-
íî. È ïàòðèîòèçì íóæíî
òîæå ïðèâèâàòü ñ äåòñòâà,
÷òîáû ÷åëîâåê âûðîñ õîðî-
øèì ÷åëîâåêîì».

Ïîëàãàþ, ÷òî äåâî÷êà òàê
îòâåòèëà íå ïîòîìó, ÷òî
çíàåò, ÷òî íóæíî ñêàçàòü
âçðîñëûì. Íàøå îáùåñòâî
òðåçâîñòè âìåñòå ñ îôèöå-
ðàìè âåä¸ò ïðîåêò «Âî ñëà-
âó Îòå÷åñòâà» óæå äåâÿòûé
ãîä, è äåòè çíàþò, ÷òî íà èõ
äîëþ âûïàëà îñîáàÿ âîé-
íà – áèòâà çà òðåçâîñòü. È
îíè îáÿçàíû å¸ âûèãðàòü.
Â÷åðà íà ãðàæäàíñêîì ôî-
ðóìå ïåäàãîãè ðàññêàçûâà-
ëè, ÷òî çàìå÷àþò, êàê ñåãîä-
íÿøíèå øêîëüíèêè, â îòëè-
÷èå îò øêîëüíèêîâ êîíöà
ÕÕ âåêà è íà÷àëà ÕÕI ñòî-
ëåòèÿ, îñîçíàííî âûáèðà-
þò òðåçâîñòü. È Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà îáðàòèëà
âíèìàíèå, ÷òî ñèìâîë òðåç-
âåííè÷åñêîãî äâèæåíèÿ –
Ãåîðãèé Ïîáåäîíîñåö,
ïðîíçàþùèé êîïü¸ì çåë¸-
íîãî çìèÿ. È ýòî – íå ñî-
âïàäåíèå, à ïîíèìàíèå
òîãî, ÷òî ñðàæåíèå çà óìû
ìîëîä¸æè òàê æå âàæíî,
êàê è çàùèòà Îòå÷åñòâà íà
ïîëÿõ ñðàæåíèé.

Ðàñõîäèëèñü ïîñëå ïî-
ëóòîðà÷àñîâîé áåñåäû ïîä
çâóêè ïåñíè «ß ñëóæó Ðîñ-
ñèè!» Þíîå ïîêîëåíèå ïå-
ðåíèìàåò ýñòàôåòó ñëóæå-
íèÿ, ýñòàôåòó ãåðîèçìà ó
ñòàðøèõ òîâàðèùåé.

Íèêîëàé ÕÎÕËÎÂ
Íà ñíèìêå: ìèíóòà ìîë-

÷àíèÿ ïàìÿòè ãåðîåâ.

Ðîññèÿ íàì âåðèò. Ìû âåðèì â íå¸.
È âåðà â Ðîññèþ – ñâÿòàÿ,
Ñâÿòîãî Ãåîðãèÿ áëåùåò êîïü¸,
Î ïîäâèãàõ íàïîìèíàÿ.

Íè÷òî íå çàáûòî, íèêòî íå çàáûò,
Ñòðàíèöû èñòîðèè ñâÿòû.
Ñåãîäíÿ ìû äðóæáîé

êàäåòñêîé ñèëüíû,
À çàâòðà â ñòðîþ – ìû ñîëäàòû.

Âî èìÿ íàäåæäû íà ìèðíûå äíè
Ìû êëÿòâó ñîëäàòñêóþ äàëè.
È ïóñòü íà ìóíäèðàõ ïîêà íå âèäíû

ÑÛÍÛ ÐÎÑÑÈÈ
Çà âåðíóþ ñëóæáó ìåäàëè,
Íàì áûòü îôèöåðàìè âðåìÿ ïðèä¸ò,
Ìû ñ ýòîé ìå÷òîé – íåïðåêëîííû:
Òÿæ¸ëàÿ äîëÿ âîåííûõ çàáîò
Ëîæèòñÿ íà íàøè ïîãîíû.

Íà âåòåð íå áðîñèëè ñëîâî ñâî¸,
Ïîä çíàìÿ êàäåòñêîå – âñòàëè!
Ðîññèÿ íàì âåðèò, ìû âåðèì â íå¸,
À âåðà íàä¸æíåå ñòàëè.

Ðîññèÿ, âåëèêàÿ íàøà ñòðàíà,
Ñûíîâ áåççàâåòíî âçðàñòèëà.
Â áåäå è òðåâîãå, âî âñå âðåìåíà –
Íàäåæäà, îïîðà è ñèëà!

Òàòüÿíà Âëàäèìèðîâíà ÌÀÇÈËÊÈÍÀ
ã. Ñàðàòîâ

Íà ãëàâíîå ìåðîïðèÿ-
òèå ñúåçäà – Áîëüøîå
ñîáðàíèå, – ïðîøåäøåå 5
äåêàáðÿ, åãî îðãàíèçàòî-
ðû ïðèãëàñèëè ïðåäñåäà-
òåëÿ Ñàðàòîâñêîé ðåãèî-
íàëüíîé îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèè òðåçâîñòè è
çäîðîâüÿ Íàòàëèþ Àëåê-
ñàíäðîâíó Êîðîëüêîâó,
ïîñêîëüêó îíà ñòîÿëà ó
èñòîêîâ ïåðâûõ ãðóïï
Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ â
Ñàðàòîâå.

«ß ñ÷àñòëèâà, ÷òî ïðè-
÷àñòíà ê òîìó, ÷òîáû âàñ
áûëî åù¸ áîëüøå è áîëü-
øå, – îáðàòèëàñü ê çàëó
Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà.
– Â 1995 ãîäó, êîãäà ó íàñ
â Ñàðàòîâå åù¸ ìàëî êòî

«…È ÎÙÓÒÈÒÜ Â ÒÐÅÇÂÎÑÒÈ Ñ×ÀÑÒÜÅ»

4, 5 è 6 äåêàáðÿ 2015 ãîäà â Ñàðàòîâå ïðîø¸ë 27-é ñúåçä Àíîíèìíûõ
Àëêîãîëèêîâ (ÀÀ). Âî Äâîðöå êóëüòóðû «Ñàëþò» íà 8-é Äà÷íîé, ðÿäîì ñ
öåíòðàëüíîé ïðîõîäíîé çàâîäà «Êîíòàêò», ñîáèðàëèñü îêîëî ïîëóòîðàñòà
÷åëîâåê, ïðèåõàâøèõ íà Âîëãó ñî âñåé ñòðàíû, ÷òîáû óêðåïèòüñÿ â ñâî¸ì
æåëàíèè îñâîáîäèòüñÿ îò çàâèñèìîñòåé, íåäàðîì äåâèçîì ôîðóìà íà ñåé
ðàç îíè èçáðàëè ñëîâà «Òðåçâîñòü – ýòî Ñâîáîäà!».

ñëûøàë î ïðîãðàììå àíî-
íèìíûõ àëêîãîëèêîâ «12
øàãîâ», ìû óæå ñîçäàâà-
ëè â îáùåñòâå òðåçâîñòè
ïåðâóþ ãðóïïó àíîíèì-
íûõ àëêîãîëèêîâ. Å¸ ñî-
áèðàë Ñåðãåé, ïðèåõàâ èç
Ìîñêâû, îòòóäà îí ïðèâ¸ç
ýòîò îïûò. È â ýòî æå âðå-
ìÿ ìíå óäàëîñü ïðèãëà-
ñèòü ê íàì àìåðèêàíêó
Àéðèñ Õåêìàí, êîòîðàÿ öå-
ëóþ íåäåëþ ñî ñâîèì êîí-
ñóëüòàíòîì Êåâèíîì, âûç-
äîðàâëèâàþùèì àëêîãî-
ëèêîì è íàðêîìàíîì,
âåëà ýòîò ñåìèíàð. Ìû
ïåðâûé ðàç âñ¸ ýòî ñëó-
øàëè, è äëÿ íàñ ýòî áûëî
òàêîå îòêðîâåíèå, ìû ïî-
íèìàëè, íàñêîëüêî ýòî
âñ¸ èíòåðåñíî è âàæíî.

Ïàðàëëåëüíî ñ ýòèì ÿ
çíàëà, ÷òî â Ðîññèè åñòü
ñâîÿ  ìåòîäèêà ñîöèàëü-
íîé ðåàáèëèòàöèè, êîòî-
ðàÿ ïî ìåòîäó Øè÷êî ðà-
áîòàåò. È ñåãîäíÿ íàñ íå
ìàëî – ëþäåé, ïî-ðàçíî-
ìó ïðîòðåçâåâøèõ. Âñå
ìû ïðîõîäèì ÷åðåç ëè÷-
íûé îïûò, îáðåòàÿ òðåç-
âîñòü. È êàê áû íè áûëî
òðóäíî, òåì íå ìåíåå ñî-
îáùåñòâî Àíîíèìíûõ Àë-
êîãîëèêîâ – ýòî òî, ÷òî
ïîìîãàåò íàì âûæèòü. Ýòî
– íàøå ñ÷àñòüå, ýòî íàøà
ñåìüÿ, ýòî íàøà ðàäîñòü.
Ïîýòîìó ìû âñå âìåñòå.
Òðåçâûå ëþäè – ìû îäíà
ñåìüÿ. È ÿ íàäåþñü, ÷òî
åù¸ ÿ è ìî¸ ïîêîëåíèå
çàñòàíåì òî âðåìÿ, êîãäà
ýòà ñåìüÿ áóäåò – öåëîé
Ðîññèåé».

Äâèæåíèå Àíîíèìíûõ
Àëêîãîëèêîâ çàðîäèëîñü
â ÑØÀ âîñåìüäåñÿò ëåò
íàçàä, êîãäà äâà ÷åëîâå-
êà, âðà÷ è ìåíåäæåð, Áîá
Ñìèò è Áèëë Óèëñîí, ïðè-
øëè ê âûâîäó, ÷òî ïîîäè-
íî÷êå íå ñìîãóò ïðîòèâî-
ñòîÿòü òÿãå ê àëêîãîëþ.
Ñîáðàâ âîåäèíî òàêèõ æå
àëêîãîëèêîâ, ñòðåìÿùèõ-
ñÿ èçáàâèòüñÿ îò çàâèñè-
ìîñòè, îíè íà ïðàêòèêå
äîêàçàëè äåéñòâåííîñòü
ñîþçà. Ñ òåõ ïîð ãðóïïû
Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ
âîçíèêëè ïî âñåé ïëàíå-
òå, òðè äåñÿòèëåòèÿ íàçàä
ïîÿâèëèñü îíè è â íàøåé
ñòðàíå, ñåãîäíÿ â Ðîññèè
ïîääåðæèâàþò òðåçâîñòü
Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ
áîëåå ïÿòèñîò ãðóïï, ïÿòü
èç íèõ – â Ñàðàòîâå. Íà
òðàäèöèîííîé ïåðåêëè÷-
êå ïðîçâó÷àëè íàçâàíèÿ
ãîðîäîâ, èç êîòîðûõ ïðè-
åõàëè íà 27-é ñúåçä òðåç-
âûå àëêîãîëèêè, íå òîëü-
êî èç áëèæàéøèõ ê Ñàðà-
òîâó Ýíãåëüñà, Ìàðêñà,
Áàëàêîâî, Ñàìàðû, Ïåíçû,
Âîëãîãðàäà, Âîðîíåæà,
Òàìáîâà, Ðîñòîâà-íà-Äîíó,
Íèæíåêàìñêà, Êàçàíè,
Éîøêàð-Îëû, íî è òàêèõ
äàë¸êèõ ãîðîäîâ, êàê Ìîñ-
êâà, Ïîäîëüñê, Ìûòèùè,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ïóøêèí,
Ïåòðîçàâîäñê, Êóðñê, Îìñê,
Ðÿçàíü, Ìàãíèòîãîðñê,

Çíàìåíñê, Êîíäîïîãà, ãîðîä
Ïûòü-ßõ Òþìåíñêîé îáëà-
ñòè. Îäèí òîâàðèù ïðèáûë
äàæå èç ëàòâèéñêîãî ãîðî-
äà Ëåïíî.

Ïîñëå ïåðåêëè÷êè ãîðî-
äîâ âåäóùèå Áîëüøîãî
ñîáðàíèÿ Ñåðãåé è Ìàðèÿ
ïðîâåëè ïåðåêëè÷êó ëåò:
êàêîé ñòàæ òðåçâîñòè ïðè-
âåçëè ñ ñîáîé äåëåãàòû
ñúåçäà. Íà÷àëè ñ ÷åòâåðòè
âåêà, òàêîâûõ íå îêàçàëîñü,
êàê è èìåþùèõ ñòàæ âîç-
äåðæàíèÿ îò ñïèðòíîãî â
äâàäöàòü ÷åòûðå ãîäà. À íà
öèôðó «23» îòêëèêíóëñÿ
îäèí ÷åëîâåê, è ÷åì ìåíü-
øå ñðîê, òåì ìíîãî÷èñëåí-
íåå áûëè ïðåäñòàâèòåëè
òðåçâûõ ñèë. Íà äâà äåñÿ-
òèëåòèÿ òðåçâîñòè îòêëèê-
íóëàñü âîñüì¸ðêà ïîñëàí-
öåâ èç Ïåòðîçàâîäñêà: Ìà-
ðèíà, Ñâåòëàíà, Åêàòåðèíà,
Îëüãà, Åâãåíèé, Àëåêñàíäð,
Âëàäèìèð, Ãåííàäèé. Ñ
Ìàðèíîé è Ñâåòëàíîé ÿ
óñïåë ïîçíàêîìèòüñÿ ïå-
ðåä íà÷àëîì Áîëüøîãî ñî-
áðàíèÿ, êîãäà â ôîéå çà-
êàí÷èâàëîñü ÷àåïèòèå. Âå-
ñ¸ëàÿ êîìïàíèÿ ñàìà ñîáîé
ïðèâëåêàëà âçîð, æàëêî, ÷òî
ïî ïðàâèëàì àíîíèìíîñòè
íåëüçÿ äàòü ôîòîãðàôèè
ýòèõ öâåòóùèõ, æèçíåðàäî-
ñòíûõ æåíùèí, íà ìîé âîï-
ðîñ, òðóäíî ëè èì äåðæàòü
òàê äîëãî òðåçâîñòü, ïðûñ-
íóâøèõ ñìåõîì: îíè çàïðî-
òåñòîâàëè îò òàêîé ôîðìó-
ëèðîâêè âîïðîñà: «Ìû íå
äåðæèìñÿ, ìû – æèâ¸ì
òðåçâî!»  Èõ íåëüçÿ áûëî
íå çàìåòèòü åù¸ è ïîòîìó,
÷òî íà ñòîëèêå ïåðåä íèìè
ëåæàëè êðàñèâûå ÷àñû-ïî-
äåëêà èç ñðåçà áåð¸çû ñ
íàäïèñüþ-ïîæåëàíèåì:
«Áîæå, áëàãîñëîâè òîãî, êòî
âõîäèò â ýòîò äîì. Çàùèòè
è ñîõðàíè òîãî, êòî âûõî-
äèò èç íåãî. È äàðóé ìèð
òîìó, êòî â í¸ì îñòà¸òñÿ».

×òî ýòî çà äîì? Êîíå÷-
íî æå, – Òðåçâîñòü! Êòî-òî,
êàê ïåòðîçàâîäöû, äàâíî è
ïðî÷íî â í¸ì îáîñíîâàë-
ñÿ, èíûå, êàê íàøè çåìëÿêè
èç Ýíãåëüñà Îëåã, Êîíñòàí-
òèí è Îêñàíà, òîëüêî-òîëü-
êî ïåðåñòóïèëè åãî ïîðîã,
ïåðèîä òðåçâîñòè ó íèõ íå
äîñòèã è ãîäà, è íà ýòîò
ñúåçä îíè ïðèåõàëè, ÷òîáû
ïî÷åðïíóòü îïûò òîâàðè-
ùåé ñ ñîëèäíûì ñòàæåì,
ïîîáùàëèñü ñ Âîëîäåé èç
Ñàìàðû, êîòîðûé æèâ¸ò
òðåçâî óæå äâàäöàòü äâà
ãîäà.

Áëàãîòâîðíîñòü äàæå íå-
áîëüøîãî îòðåçêà òðåçâîñ-
òè ïðî÷óâñòâîâàë ñàðàòîâ÷à-
íèí Þðèé, îáëàäàòåëü ðåä-
êîé ïðîôåññèè îöåíùèêà.
Îí ïðèîáð¸ë òðåçâîñòü
ïîëòîðà ãîäà íàçàä, è óæå
îöåíèë å¸ ïðåèìóùåñòâà, çà
ýòî âðåìÿ îêîí÷èâ ó÷¸áó â
Ïëåõàíîâñêîé àêàäåìèè è
ïîëó÷èâ âòîðóþ ñïåöèàëü-
íîñòü – óïðàâëåíöà.

Íàó÷èòüñÿ óïðàâëÿòü
ñâîåé æèçíüþ è ïîìîãàþò
òàêèå ñúåçäû, íà êîòîðûõ

ïðîâîäÿòñÿ çàíÿòèÿ, ñåìè-
íàðû, ÷èòàþòñÿ ëåêöèè, íî
ãëàâíîå, êàê ìíå ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ – íåôîðìàëü-
íîå îáùåíèå â êóëóàðàõ,
â ãîñòèíèöå, íà ýêñêóðñè-
ÿõ, êîòîðûå õîçÿåâà óñò-
ðàèâàþò äëÿ ãîñòåé. «Òðè
äíÿ ïðîëåòåëè íåçàìåò-
íî», – òàê ñêàçàòü íåëüçÿ,
ïîòîìó ÷òî êàæäûé äåíü
áûë íàïîëíåí îáùåíèåì,
îñòàâëÿþùèì â äóøå ñâîé
ñëåä, à â ïàìÿòè – ñîáû-
òèÿ, ëèöà, ðàçãîâîðû, àäðå-
ñà íîâûõ äðóçåé. Äëÿ
êîãî-òî ýòîò îïûò òðåçâî-
ãî îáùåíèÿ ñòàë ïåðâûì
ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ îò
íàâÿçàííûõ â ïîñëåäíèå
äåñÿòèëåòèÿ òðàäèöèé
îáùåíèÿ ñ àëêîãîëüíûì
ïîñðåäíèêîì, âåäü, ê ñî-
æàëåíèþ, áîëüøèíñòâî
íàøèõ ñîîòå÷åñòâåííè-
êîâ íå ïðåäñòàâëÿþò, êàê
ýòî ìîæíî – çà ïðàçäíè÷-
íûì ñòîëîì è íå âûïèòü?
Ãîâîðèëà î íåîáõîäèìî-
ñòè âîçâðàòà ê ïðåæíèì,
áåçàëêîãîëüíûì òðàäè-
öèÿì, è Íàòàëèÿ Àëåêñàí-
äðîâíà Êîðîëüêîâà, îáðà-
ùàÿñü ê Áîëüøîìó ñîáðà-
íèþ:

«Ìû ñ âàìè ñîçäà¸ì ýòè
íîâûå òðàäèöèè. ß â÷åðà
áûëà â ãèìíàçèè ¹ 58, –
ìû âåä¸ì óðîêè òðåçâîñ-
òè ñðåäè ïîäðîñòêîâ, – è
â êàæäîé àóäèòîðèè ïî
îêîí÷àíèè óðîêà ïðîøó
ðåáÿò çàäàâàòü âîïðîñû,
÷òî èõ áîëüøå âñåãî èí-
òåðåñóåò, è çâó÷èò âñåãäà
îäèí è òîò æå âîïðîñ:
«×òî, âû ïðàâäà ÷òî ëè ñî-
âñåì íå ïü¸òå?» (ñìåõ â
çàëå Áîëüøîãî ñîáðà-
íèÿ). Ñòðàøíî! Ðåáÿòà,
ýòî ñòðàøíî! À êîãäà ÿ
ñïðàøèâàþ äåòåé: «Ñêà-
æèòå, ÷òî òàêîå ïðàçäíèê
â âàøåì ïðåäñòàâëåíèè, ñ
÷åì îí àññîöèèðóåòñÿ?»,
îíè ãîâîðÿò: òîðò, êîêà-
êîëà, åäà, ñòîë… Âñ¸!
Êóëüòóðà ïðàçäíèêà óòå-
ðÿíà â Ðîññèè. Óòåðÿíà.
Çàáûòà. Âîçðîæäàòü å¸
íàì ñ âàìè ïðèõîäèòñÿ.
Ìû æå ëþáèì ïðàçäíèêè.
Ñåãîäíÿ âîò  êàêîé ïðàç-
äíèê êëàññíûé âû óñòðî-
èëè ñåáå! Ýòî – ïðàçäíèê
îáùåíèÿ, ïðàçäíèê áûòü
ðÿäîì äðóã ñ äðóãîì, ñ
òåì, ñ êîòîðûì òû ðàñ-
ò¸øü. Ýòî ñàìûé ãëàâíûé
ïðàçäíèê. È ÿ ïîçäðàâëÿþ
âàñ âñåõ, ÷òî âû  ïðèîá-
ðåëè òðåçâîñòü! È æåëàþ
å¸ âàì ñîõðàíÿòü äî êîí-
öà æèçíè!»

À çàãîëîâîê ñòàòüè ÿ
ïîäñëóøàë â âûñòóïëåíèè
ïîñëàíöà èç Êîíäîïîãè:
æåíùèíà, îáðàùàÿñü ê
íîâûì äðóçüÿì, âñòðå÷åí-
íûì â Ñàðàòîâå, çàìåòè-
ëà, ÷òî, ïðèäÿ â ãðóïïó ÀÀ,
îíà «ñìîãëà îùóòèòü â
òðåçâîñòè ñ÷àñòüå».

Àëåêñåé ÏÀÍÊÐÀÒÎÂ
Íà ñíèìêå: îôîðìëå-

íèå ôîéå Äâîðöà êóëüòó-
ðû «Ñàëþò».


