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Ïðåîñâÿùåííûå àðõèïàñòûðè, âñå÷åñòíûå îòöû ïðå-
ñâèòåðû è äèàêîíû, äîðîãèå áðàòüÿ è ñåñòðû!

Ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿþ âñåõ âàñ ñ âåëèêèì ïðàçäíè-
êîì Óñåêíîâåíèÿ ãëàâû ñâÿòîãî ñëàâíîãî Ïðîðîêà, Ïðåä-
òå÷è è Êðåñòèòåëÿ Ãîñïîäíÿ Èîàííà.

Èîàíí Êðåñòèòåëü, ïàìÿòü êîòîðîãî ìû ñîâåðøàåì
íûíå, óäîñòîèëñÿ ñâèäåòåëüñòâà îò Ãîñïîäà, êàê î áîëü-
øåì ñðåäè âñåõ ðîæä¸ííûõ íà çåìëå (Ìô. 11, 11). Ýòîò
âåëè÷àéøèé ñâÿòîé ìóæ áûë óáèò â ðåçóëüòàòå íåîáäó-
ìàííîé êëÿòâû öàðÿ Èðîäà, äàííîé íà ïèðó ïîä çâóêè
õìåëüíîãî âåñåëüÿ. Ïîòåðÿ òðåçâîñòè, êàê òåëåñíîé, òàê
è äóøåâíîé, î÷åíü ÷àñòî ïðèâîäèò ê ïå÷àëüíîìó ðåçóëü-
òàòó. Ðàçðóøàþòñÿ ñåìüè, ãèáíóò ëþäè è öåëûå ñîîá-
ùåñòâà. Ïîýòîìó íå ñëó÷àéíî èìåííî â íûíåøíèé ïðàç-
äíèê îòìå÷àåòñÿ äåíü òðåçâîñòè.

Ñîçåðöàÿ äóõîâíûì âçîðîì ïîäâèã Èîàííà Ïðåäòå-
÷è, ìû âîñïðèíèìàåì åãî âîçäåðæàííóþ æèçíü êàê äîá-

«ÍÀÌ ÓÄÀÑÒÑß ÏÅÐÅËÎÌÈÒÜ ÑÈÒÓÀÖÈÞ»
Îáðàùåíèå Ïàòðèàðõà Ìîñêîâñêîãî è âñåÿ Ðóñè Êèðèëëà ïî ñëó÷àþ Äíÿ òðåçâîñòè

ðûé îáðàçåö äëÿ âñÿêîãî õðèñòèàíèíà. Ñåãîäíÿ î÷åíü
âàæíî, ÷òîáû ïðàâîñëàâíûå âåðóþùèå ïîäàâàëè ïðèìåð
òðåçâîñòè è áëàãîðàçóìèÿ âî âñåõ ñôåðàõ æèçíè, äàáû
èìÿ Áîæèå íå áûëî â ïîðóãàíèè ó ëþäåé âíåøíèõ ïî
îòíîøåíèþ ê Öåðêâè (Ðèì. 2, 24).

Äëÿ áîðüáû ñ àëêîãîëüíîé óãðîçîé Öåðêîâüþ ñîçäà-
þòñÿ ðåàáèëèòàöèîííûå öåíòðû è îáùåñòâà òðåçâîñòè,
âåä¸òñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà. È ýòî ïðèíîñèò ñâîè
äîáðûå ïëîäû. Îäíàêî äëÿ ðåøàþùåãî ïåðåëîìà íóæ-
íî îáúåäèíèòü óñèëèÿ âñåõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï, îðãàíîâ
âëàñòè, ðåëèãèîçíûõ îðãàíèçàöèé. Óáåæä¸í, ÷òî, Áîãó ñî-
äåéñòâóþùó, íàì óäàñòñÿ èçìåíèòü ñèòóàöèþ â îáùåñòâå.

Âîçíåñ¸ì æå ñóãóáûå ìîëèòâû êî Ãîñïîäó, äàáû ïðåä-
ñòàòåëüñòâîì ÷åñòíîãî ñëàâíîãî Ïðîðîêà, Ïðåäòå÷è è Êðå-
ñòèòåëÿ Ñïàñîâà Èîàííà ìû ìîãëè ïðåáûâàòü â âîçäåð-
æàíèè è äóõîâíîì òðåçâåíèè íà âñåõ ïóòÿõ æèçíè íàøåé.

Ïðèçûâàþ íà âñåõ âàñ áëàãîñëîâåíèå Õðèñòîâî.

11 ñåíòÿáðÿ 2015 ãîäà, â ïðàçäíèê Óñåêíîâå-
íèÿ ãëàâû Ïðîðîêà, Ïðåäòå÷è è Êðåñòèòåëÿ Ãîñ-
ïîäíÿ Èîàííà, è â Äåíü òðåçâîñòè âî âñåõ õðàìàõ
Ñàðàòîâñêîé åïàðõèè áûë ñîâåðø¸í ÷èí «Ìîëåá-
íîãî ïåíèÿ î ñòðàæäóùèõ íåäóãîì âèíîïèòèÿ è íàð-
êîìàíèåé» è îãëàøåíî Îáðàùåíèå Ñâÿòåéøåãî Ïàò-
ðèàðõà Ìîñêîâñêîãî è âñåÿ Ðóñè Êèðèëëà ê âåðóþ-
ùèì.

Îáùåöåðêîâíîå ïðàçäíîâàíèå Äíÿ òðåçâîñòè â äåíü
ïàìÿòè Óñåêíîâåíèÿ ãëàâû Èîàííà Ïðåäòå÷è âïåðâûå áûëî
óñòàíîâëåíî Ñâÿòåéøèì Ïðàâèòåëüñòâóþùèì Ñèíîäîì â
1913 ãîäó, à â 1914 ãîäó áûëî ðåøåíî ïðîâîäèòü åãî
åæåãîäíî. Â ñâÿçè ñ ñîáûòèÿìè ðåâîëþöèè è ïîñëåäóþ-
ùèìè ãîíåíèÿìè íà Öåðêîâü òðàäèöèÿ ïðåðâàëàñü. Ðå-
øåíèå âîññòàíîâèòü ïðàçäíîâàíèå ïðèíÿë Ñâÿùåííûé
Ñèíîä Ðóññêîé Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè â 2014 ãîäó.

Íà ñíèìêå: ïðîïîâåäü â õðàìå Ãåîðãèÿ Ïîáåäîíîñ-
öà ñâÿùåííèê Àëåêñèé Ðîìàíîâ ïîñâÿòèë ïðèçûâó ê ïà-
ñòâå íå îñóæäàòü ñòðàæäóùèõ íåäóãîì âèíîïèòèÿ, à âñÿ-
÷åñêè ñòàðàòüñÿ ïîìîãàòü èì ïîáåäèòü ýòîò ãðåõ.

ÏÐÀÇÄÍÈÊ  – ÝÒÎ ÊÎÃÄÀ ÏÎ-ÒÐÅÇÂÎÌÓ ÂÅÑÅËÎ!
Ñåãîäíÿ ÿ íå áóäó ãîâî-

ðèòü î áîðüáå ñ ïüÿíñòâîì
è àëêîãîëèçìîì. ß çà òðèä-
öàòü ëåò çíàþ èñòîðèþ
áîðüáû ñ òðåçâîñòüþ. Ýòà
èñòîðèÿ î÷åíü èíòåðåñíàÿ
– è ñ îáùåñòâîì òðåçâîñ-
òè, è ñ Äîìîì òðåçâîñòè, è
ñ ïîíÿòèåì «òðåçâîñòü». Íî
ÿ ñêàæó âàì îäíîçíà÷íî:
òðèäöàòü ëåò ðàáîòàÿ â
ýòîé ñôåðå, ÿ òî÷íî ñåé÷àñ
ãîâîðþ, ÷òî ëþäè óæå ïðè-
âûêëè ê ñëîâó «òðåçâîñòü».
È ýòî çäîðîâî! Òî åñòü îíî
óæå íå âûçûâàåò ¸ðíè÷å-
ñòâà, óõìûëîê, à âîñïðèíè-
ìàåòñÿ íîðìàëüíî.

Òðåçâûé, òðåçâîìûñëÿ-
ùèé ÷åëîâåê, êîòîðûé  ñî-
âñåì íå óïîòðåáëÿåò àëêî-
ãîëü – íå ðåäêîñòü â íàøåì
îáùåñòâå. Ýòî ðàç. Âòîðîå
– íàêîíåö-òî íàøå îáùå-
ñòâî  íà÷èíàåò óçíàâàòü
ñëàâíóþ èñòîðèþ Ðîññèè. È
ýòî – èñòîðèÿ òðåçâîñòè,
ïîòîìó ÷òî ó íàñ âñåãäà
áûëà íàèìåíåå ïüþùàÿ
ñòðàíà. Â äðåâíîñòè ó ñëà-
âÿí íå áûëî áîãà âèíîïè-
òèÿ, êàê ó äðóãèõ íàðîäîâ,
ïîòîìó ÷òî ñëàâÿíå íå ïèëè
ñïèðòíîãî. Äàæå â íà÷àëå
ÕÕ âåêà ìåíüøå íàñ ïèëè
òîëüêî íîðâåæöû.  Ìû ñòà-
ëè ïüþùèìè ñ øåñòèäåñÿ-
òûõ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà, è
â îñîáåííîñòè â äåâÿíîñ-
òûå ãîäû: íîâàÿ ôîðìàöèÿ,
ïîëíûé áåñïðåäåë, âàêõà-
íàëèÿ, êîãäà ãîñóäàðñòâî
âîîáùå îòïóñòèëî âñå êîí-
òðîëèðóþùèå è ðåãóëèðó-
þùèå ôóíêöèè – âîò ýòî ìû
ñ âàìè ïåðåæèëè, è ñåé÷àñ
óæå æèâ¸ì ñîâñåì â äðóãîì
îòðåçêå, êîãäà îïîìíèëèñü
è ðåøèëè: õâàòèò áåæàòü çà
«Êëèíñêèì», íóæíî â êîíöå
êîíöîâ ìîëîä¸æè äðóãîé
âåêòîð ïîêàçàòü. È ýòîò âåê-
òîð – íà òðåçâîñòü.

ß ñåãîäíÿ áûëà íà ïðÿ-
ìîì ýôèðå íà ðàäèî, è çâî-
íèëà æåíùèíà: «Êàê áîëü-
íî ñìîòðåòü, êîãäà âèäèøü:
â óãëàõ ñòîÿò äåâî÷êè è êó-

3 ñåíòÿáðÿ 2015 ãîäà â çàëå çàñåäàíèé ãîðîä-
ñêîé àäìèíèñòðàöèè ñîñòîÿëîñü ïîäïèñàíèå «Ïðî-
òîêîëà î ðåàëèçàöèè ïðîåêòà ïî ñîçäàíèþ òðåç-
âîé çäîðîâîé ñðåäû äëÿ ìîëîä¸æè ãîðîäà Ñàðà-
òîâà». Ïåðâûìè ñâîè ïîäïèñè ïîä äîêóìåíòîì ïî-
ñòàâèëè  åãî ðàçðàáîò÷èêè è îðãàíèçàòîðû:

Îò àäìèíèñòðàöèè ìóíèöè-
ïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ «Ãîðîä Ñà-
ðàòîâ»  – È.À. Ìîë÷àíîâ.

Îò Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé
îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè òðåç-
âîñòè è çäîðîâüÿ – Í.À. Êîðîëü-
êîâà.

Îò Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé
ìîëîä¸æíîé îðãàíèçàöèè «Ñèíå-
ãîðèÿ» – Â.Í. Ñíàðêîâè÷.

Îò Ñàðàòîâñêîé îáëàñòíîé
îðãàíèçàöèè Âñåðîññèéñêîé îáùåñòâåííîé îðãàíè-
çàöèè «Ñîþç äîáðîâîëüöåâ Ðîññèè» – Ñ.Ñ. Äìèòðè-
åâ.

Îò Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè Âñå-
ðîññèéñêîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Îôèöåðû
Ðîññèè» – À.Ì. Äåì÷åíêî.

Ê «îòöàì-îñíîâàòåëÿì» ïðîåêòà ïðèñîåäèíèëèñü
ïàðòí¸ðû ïðîåêòà. Ïîä ñîãëàøåíèåì î ñîâìåñòíîé
ðàáîòå ïî ïðîäâèæåíèþ èäåé òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ
â ìîëîä¸æíóþ ñðåäó ñâîè ïîäïèñè ïîñòàâèëè:

Îò Óïðàâëåíèÿ ÔÑÊÍ Ðîññèè ïî Ñàðàòîâñêîé îá-
ëàñòè – Î.Â. Ðîùèíà.

Îò Ñàðàòîâñêîé ìèòðîïîëèè – îòåö Àíäðåé Åâ-
ñòèãíååâ (ñâîþ ïîäïèñü îí ïîñòàâèë íåñêîëüêî ïîç-
æå, âåðíóâøèñü èç Ìîñêâû, ñ ñîâåùàíèÿ ïî ïðîäâè-
æåíèþ òðåçâîñòè, ñîçâàííîìó Ìîñêîâñêèì ïàòðèàð-
õàòîì).

Îò Äóõîâíîãî óïðàâëåíèÿ ìóñóëüìàí Ñàðàòîâñêîé
îáëàñòè – Ð.Ð. Àáäóëüìàíîâ.

Îò ìîëîä¸æíîãî äâèæåíèÿ «Òðåçâûé Ñàðàòîâ» –
À.À. Ìûöûêîâ.

Îò îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Ñàðàòîâ âåëîñè-
ïåäíûé» – À.Ñ. Áîãíåð.

Îò Ñàðàòîâñêîãî ãîðîäñêîãî îòäåëåíèÿ Âñåðîñ-
ñèéñêîé îðãàíèçàöèè «Áîåâîå áðàòñòâî» – Å.Â. Ïè-
ëÿãèí.

Îò Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãà-
íèçàöèè «Ôåäåðàöèÿ ðóêîïàøíîãî áîÿ» – Þ.À. ßãó-
ïà.

Îò Ñàðàòîâñêîãî ãîðîäñêîãî îòäåëåíèÿ Îáùåðîñ-
ñèéñêîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Ðîññèéñêèé
ñîþç âåòåðàíîâ Àôãàíèñòàíà» – Ð.À. Íàñûðîâ.

Îò Íåêîììåð÷åñêîãî ôîíäà «Çäîðîâàÿ ñòðàíà» –
À.Â. Îãàäæàíîâ.

Îò îáùåñòâåííîãî äâèæåíèÿ óëè÷íûõ âèäîâ ñïîðòà
– È.Â. Êóçíåöîâ.

Îò îêðóæíîãî êàçà÷üåãî îáùåñòâà Ñàðàòîâñêîé
îáëàñòè – À.Â. Ôåòèñîâ.

Îò Âñåðîññèéñêîãî äâèæåíèÿ «Òðåçâàÿ Ðîññèÿ» –
Ð.Ø. Ðàõìàòóëëèí.

Îò ñòóäèè «Ñâåòîçàð», «Àâòîäîð ÒÂ» – Â.Â. Ìàñëà-
êîâ.

Îò Îáùåñòâåííîé ïàëàòû ãîðîäà Ñàðàòîâà – À.Ñ.
Áîíäàðåíêî.

    Ïîçäðàâëÿÿ ñîáðàâøèõñÿ ñ ïîäïèñàíèåì èñ-
òîðè÷åñêîãî äîêóìåíòà, Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà Êî-
ðîëüêîâà ïîä÷åðêíóëà, ÷òî «Ïðîòîêîë…» îòêðûò äëÿ
ïîäïèñàíèÿ, ê íåìó ìîãóò ïðèñîåäèíÿòüñÿ âñå òå îðãà-
íèçàöèè è ñòðóêòóðû, êîòîðûå êîíêðåòíûìè äåëàìè
ðàòóþò çà òðåçâûé çäîðîâûé îáðàç æèçíè.

Íà ñíèìêàõ: ïåðåä ïîäïèñàíèåì ïðîòîêîëà;
Èãîðü Àëåêñàíäðîâè÷ Ìîë÷àíîâ ïåðâûì ïîñòàâèë
ñâîþ ïîäïèñü ïîä äîêóìåíòîì.

ðÿò». Áîëüíî – ýòî ïðàâäà,
è ìíå áîëüíî, êîãäà ÿ âèæó
ýòèõ äåâî÷åê, è âñåì, êòî
ïîíèìàåò, êàêîé óðîí îíè
íàíîñÿò ñâîåìó çäîðîâüþ è
çäîðîâüþ ñâîèõ áóäóùèõ
äåòåé. Ïîýòîìó ñåãîäíÿ
ìîÿ çàäà÷à – ãîâîðèòü î
òðåçâîñòè. È òî, ÷òî ìû íà-
÷àëè ïðèâûêàòü ê ýòîìó ñëî-
âó, ê ýòîìó ïîíÿòèþ, – â êî-
íå÷íîì ñ÷¸òå ìû âûéäåì
íà ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî
òðåçâîñòü – ýòî íàóêà. Âû
çíàåòå î òîì, ÷òî åñòü íà-
óêà ñîáðèîëîãèÿ? Ýòî íàóêà
î òðåçâîñòè. Ïîíèìàåòå –
íà-ó-êà! Âîò ñåé÷àñ î÷åíü
ìíîãî ãîâîðÿò î êóëüòóðå
ïèòèÿ. ß òàêîå ñëîâîñî÷å-
òàíèå ïðîèçíîøó ñ òðóäîì,
ïîòîìó ÷òî  íåëüçÿ êóëü-
òóðíî óïîòðåáëÿòü íàðêî-
òè÷åñêèé ÿä. Êàêàÿ òóò êóëü-
òóðà?! Ýòî îäíî. Íî åñëè
ìû ïîñìîòðèì, åñòü ëè íà-
óêà, êîòîðàÿ ðàññêàçûâàåò,
êàê ýòî – êóëüòóðíî óïîò-
ðåáëÿòü? Íåò òàêîé íàóêè è
áûòü íå ìîæåò, ïîòîìó ÷òî
êóëüòóðíî ïîòðåáëÿòü íàð-
êîòèê – ýòî âñ¸ ðàâíî, ÷òî
êóëüòóðíî âîðîâàòü, êóëü-
òóðíî óáèâàòü… Ñåãîäíÿ  â
ïðÿìîé ýôèð çâîíèëà æåí-
ùèíà, îíà èç áëàãîïîëó÷-
íîé ñåìüè, êàê îíà ñ÷èòàåò,
âñå âûðîñëè íîðìàëüíûìè,
ó âñåõ ñòîÿë àëêîãîëü íà
ñòîëå, íèêòî íå ñòàë àëêî-
ãîëèêîì èëè ïüÿíèöåé. Íî
ìû ÷àñòî ìîæåì òàêèå èñ-
òîðèè ñëûøàòü. Òîëüêî ìû
æèâ¸ì â òî âðåìÿ, êîãäà àë-
êîãîëèçì è àëêîãîëüíàÿ
ñèòóàöèÿ ñòàëè îïàñíûìè
äëÿ áóäóùåãî Ðîññèè. Íå
ìíå âàì ðàññêàçûâàòü, âû
ñàìè èìååòå ýòó èíôîðìà-
öèþ, îíà ïðèõîäèò ê íàì ñ
Çàïàäà. Î òîì, ÷òî â ñåðå-
äèíå ÕÕI âåêà ðóññêèõ â
Ðîññèè áóäåò ïðîæèâàòü íå
áîëåå 80 ìèëëèîíîâ. À Ìàð-
ãàðåò Òýò÷åð  âîîáùå ïëà-
íèðîâàëà, ÷òî ó íàñ îñòàíåò-
ñÿ 50 ìèëëèîíîâ. Íåò, 15!
Å¸ åù¸ ïåðåñïðîñèëè:

«Ïÿòüäåñÿòü?» – «Íåò, ïÿò-
íàäöàòü!» Òî åñòü òà òåí-
äåíöèÿ íà âûìèðàíèå, êî-
òîðàÿ â äåâÿíîñòûå ãîäû
ïîÿâèëàñü, åñëè áû ìû å¸
íå îñòàíîâèëè, íà÷èíàÿ ñ
2009 ãîäà, ïðèâåëà áû ê
òîìó, ÷òî íà íàøåé îãðîì-
íîé òåððèòîðèè íèêîãî áû
íå îñòàëîñü. Òî åñòü êîãäà
óðîâåíü ïðîáëåìû äîõîäèò
äî ïðîáëåìû âûìèðàíèÿ –
äî ̧ ðíè÷åñòâà ó íàñ íå äîë-
æíî äîõîäèòü äåëî. Ìû ñ
âàìè âñå äîëæíû ê ýòîé
ïðîáëåìå îòíîñèòüñÿ ñåðü-
¸çíî, âåäü íàñ äåòè, ïîäðî-
ñòêè ñëóøàþò, îíè âïèòûâà-
þò âñ¸ ýòî è íèêàê ïîíÿòü
íå ìîãóò, ÷åãî âçðîñëûå
õîòÿò.

Çàâòðà – Äåíü òðåçâîñ-
òè. Âîò ñêàæè ìíå â äåâÿ-
íîñòûå ãîäû, ÷òî â Ñàðàòî-
âå áóäåò îòìå÷àòüñÿ Äåíü
òðåçâîñòè, è â Äåíü òðåçâî-
ñòè íèêòî òîðãîâàòü ñïèðò-
íûì íå áóäåò – ÿ áû ñêàçà-
ëà: «Ôàíòàñòèêà!» È âîò ýòà
ôàíòàñòèêà èìååò ìåñòî
áûòü. À ÷òî ôàíòàñòè÷íîãî-
òî? Íîðìàëüíî! Íó, îäèí
äåíü ïðåäëàãàåì îòäîõíóòü
âñåì îò àëêîãîëÿ. Íå ïîêó-
ïàòü åãî ïî êðàéíåé ìåðå.
Íó ÷òî æå ýòî ìû òàê âîåì
ïî ïîâîäó, ÷òî âñ¸ òàê ïëî-
õî?  Äàæå íå ñòûäíî ÷òî
ëè? Íó ÷òî, íè îäíîãî äíÿ
íå ìîæåòå? Äëÿ ñâîèõ äå-
òåé, äëÿ áóäóùåãî, äëÿ òîãî,
÷òîáû çàäóìàòüñÿ.

Çàâòðà ó íàñ áóäåò ïðàç-
äíèê. Îáùåñòâî òðåçâîñòè
âîçðîæäàåò òðàäèöèè. Ìû
íè÷åãî íîâîãî íå ïðèäóìà-
ëè, ìû ïîøëè ïî ïóòè ðóñ-
ñêèõ òðàäèöèé. Ýòîò ïðàç-
äíèê âñåãäà îòìå÷àëñÿ, îí
áûë âñåíàðîäíûì. Òðàäè-
öèÿ ïðàçäíèêà áûëà â Ðîñ-
ñèè, è î÷åíü êðàñèâàÿ òðà-
äèöèÿ. Êàê ïåëè, êàê èãðà-
ëè! Õîðîâîäû âîäèëè! Âîò
âñ¸ ýòî çàâòðà áóäåò ó íàñ
ñ âàìè íà Òåàòðàëüíîé ïëî-
ùàäè. Íó, åñòåñòâåííî, óæå
â ñîâðåìåííîé èíòåðïðå-

òàöèè. Õîòÿ è ñòàðîå
âñïîìíèì, ïîõîðîâîäèì,
ïîïî¸ì íàðîäíûå ïåñíè.
Ïðåäñòàâëÿåòå, çàâòðà íà
ïëîùàäü âìåñòå ñ íàìè
âûéäåò íàø ôîëüêëîðíûé
àíñàìáëü «Êðèñòàëë-Áàëà-
ëàéêà». È íå ïðîñòî òàê.
Ìû íà íàø ïðàçäíèê òðåç-
âîñòè ïðèòÿãèâàåì ïàðòí¸-
ðîâ, êîòîðûå èäåîëîãèþ
íàøó ïîääåðæèâàþò. Òàê
âîò ðóêîâîäèòåëü àíñàìá-
ëÿ «Êðèñòàëë-Áàëàëàéêà»
Ñåðãåé Ðÿáîâ (ó íåãî ñå-
ãîäíÿ äåíü ðîæäåíèÿ, ïî-
çäðàâëÿþ åãî!) – îí àáñî-
ëþòíûé òðåçâåííèê. Ñåð-
ãåé Èâàíîâè÷ óñïåøíûé
÷åëîâåê, îí îòêàçàëñÿ îò
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è
ïðèø¸ë ê íàì íà ïðàçäíèê.
Ïðè÷¸ì, ýòî åãî ïîäàðîê
Äíþ òðåçâîñòè, ïîòîìó ÷òî
ýòî âñ¸ äåíåã ñòîèò, ýòî
ðàáîòà. Ýòî åãî ïîäàðîê
Äíþ òðåçâîñòè è ãîðîäó.

Çàâòðà ê íàì ïðèä¸ò òàê
ìíîãî ëþäåé, êîòîðûå ïîä-
äåðæàëè íàø ïðàçäíèê – è
ó÷àñòèåì â ïîäãîòîâêå, è
äåíüãàìè, çàêóïèëè ñëàä-
êèå ïðèçû äëÿ äåòåé, êîòî-
ðûå áóäóò ó÷àñòâîâàòü â
ðàçíûõ êîíêóðñàõ, èãðàõ,
ñîñòÿçàíèÿõ. Íàøè þíûå
çåìëÿêè áóäóò âåñåëèòüñÿ,
è â î÷åðåäíîé ðàç, ìîæåò
áûòü, çàïîìíÿò, ÷òî ïðàçä-
íèê – ýòî êîãäà ïî-òðåçâî-
ìó âåñåëî è â èãðå, à íå
êîãäà òû ñèäèøü óïèâàåøü-
ñÿ è îáúåäàåøüñÿ.

Íàòàëèÿ Àëåêñàíä-
ðîâíà ÊÎÐÎËÜÊÎÂÀ,
ïðåäñåäàòåëü Ñàðàòîâñêîé
îáùåñòâåííîé îðãàíèçà-
öèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ

(èç îòâåòîâ íà ïðåññ-
êîíôåðåíöèè â ðåäàêöèè
ãàçåòû «Ìîñêîâñêèé êîì-
ñîìîëåö» 10 ñåíòÿáðÿ
2015 ãîäà, ïîñâÿù¸ííîé
ïðàçäíîâàíèþ â Ñàðàòîâå
Äíÿ òðåçâîñòè)

(Ðåïîðòàæ î ïðàçäíî-
âàíèè Äíÿ òðåçâîñòè íà
Òåàòðàëüíîé ïëîùàäè –
íà 2-é ñòðàíèöå)

МОЛОДЁЖИ –
ТРЕЗВЫЙ ГОРОД!

Â àïðåëå 2015 ãîäà Þðèé Âèòàëüåâè÷ Óøà-
êîâ, çàâåäóþùèé ñåêòîðîì îáåñïå÷åíèÿ äåÿòåëü-
íîñòè ãëàâû àäìèíèñòðàöèè ìóíèöèïàëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ «Ãîðîä Ñàðàòîâ», ïðèçâàë îáùå-
ñòâåííîñòü ïðèñîåäèíÿòüñÿ ê ïðîåêòó «Ñàðàòîâ
ìîëîäîé», öåëü ýòîãî ïðîåêòà – ïîäðóæèòü ìî-
ëîä¸æü Ñàðàòîâà ñ òðåçâûì è çäîðîâûì îáðà-
çîì æèçíè. Îáû÷íî ëåòîì îáùåñòâåííàÿ æèçíü
çàìèðàåò, îäíàêî ïðîåêò «Ñàðàòîâ ìîëîäîé» çà
ëåòî îáð¸ë ìíîãèõ ñâîèõ ñòîðîííèêîâ, íàìåòèâ-
øèõ íåìàëî êîíêðåòíûõ äåë, íàïðàâëåííûõ íà ðå-
àëèçàöèþ ïðîåêòà. Ïðè÷¸ì âî âðåìÿ îáñóæäå-
íèÿ ëèäåðû îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé ïðèäåð-
æèâàëèñü ïðàâèëà: ïðåäëàãàåøü – âûïîëíÿé!
Ïðåäëîæåíèé áûëî äîñòàòî÷íî, õâàòèò è ñèë,
÷òîáû âîïëîòèòü çàäóìàííîå â æèçíü, âåäü â ïðî-
åêò âîøëè òîëüêî òå îðãàíèçàöèè, ó êîòîðûõ çà
ïëå÷àìè èõ ëèäåðîâ åñòü ìàññû.
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Ñ íàïóòñòâåííûìè ñëîâà-
ìè ê ñîáðàâøåéñÿ íà ïëîùà-
äè ìîëîä¸æè îáðàòèëèñü ãëà-
âà àäìèíèñòðàöèè ìóíèöè-
ïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ «Ãîðîä
Ñàðàòîâ» Àëåêñàíäð Ãðèãîðü-
åâè÷ Áóðåíèí, Áîðèñ Ëåîíèäî-
âè÷ Øèí÷óê, ìèíèñòð Ñàðàòîâ-
ñêîé îáëàñòè – ïðåäñåäàòåëü
êîìèòåòà îáùåñòâåííûõ ñâÿ-
çåé è íàöèîíàëüíîé ïîëèòèêè
Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè, îòåö Àí-
äðåé Åâñòèãíååâ, ñîòðóäíèê
åïàðõèàëüíîãî îòäåëà ïî öåð-
êîâíîé áëàãîòâîðèòåëüíîñòè è
ñîöèàëüíîìó ñëóæåíèþ, íàø
ìîñêîâñêèé ãîñòü Ïàâåë Èâà-
íîâè÷ Ñàëäèí, ïðåçèäåíò ìåæ-
ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèè «Íîâàÿ òðàäè-
öèÿ». Âìåñòå ñ íèìè ïðèøëè
íà ïðàçäíèê Þëèÿ Ìèõàéëîâ-
íà Ëèòíåâñêàÿ, ïðåäñåäàòåëü
êîìèòåòà ïî îáùåñòâåííûì
îòíîøåíèÿì, àíàëèçó è èíôîð-
ìàöèè àäìèíèñòðàöèè ìóíè-
öèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ «Ãî-
ðîä Ñàðàòîâ», è Þðèé Âèòà-
ëüåâè÷ Óøàêîâ, çàâåäóþùèé
ñåêòîðîì îáåñïå÷åíèÿ äåÿ-
òåëüíîñòè ãëàâû àäìèíèñòðà-
öèè ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ «Ãîðîä Ñàðàòîâ», îäèí
èç èíèöèàòîðîâ ïðîåêòà «Ñà-
ðàòîâ ìîëîäîé», è Ñåðãåé Ñåð-
ãååâè÷ Äìèòðèåâ, ëèäåð ñàðà-
òîâñêîãî îòäåëåíèÿ Âñåðîñ-
ñèéñêîé îáùåñòâåííîé îðãà-
íèçàöèè «Ñîþç äîáðîâîëüöåâ
Ðîññèè», Àíòîí Ìèõàéëîâè÷
Äåì÷åíêî, ðóêîâîäèòåëü Ñàðà-
òîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îðãàíè-
çàöèè Âñåðîññèéñêîé îáùå-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Îôè-
öåðû Ðîññèè», Ðàâèëü Àáäóðà-
øèòîâè÷  Íàñûðîâ, ëèäåð Ñà-
ðàòîâñêîãî ãîðîäñêîãî îòäå-
ëåíèÿ Îáùåðîññèéñêîé îáùå-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Ðîñ-
ñèéñêèé ñîþç âåòåðàíîâ Àô-
ãàíèñòàíà», Àíäðåé Âèêòîðîâè÷
Ôåòèñîâ, àòàìàí îêðóæíîãî êà-
çà÷üåãî îáùåñòâà Ñàðàòîâñ-
êîé îáëàñòè.

Íî îíè íå äîëãî äåðæàëè
ðå÷è ñî ñöåíû, îãðàíè÷èâøèñü
êðàòêèìè ïðèâåòñòâèÿìè, äàáû
ó ðåáÿò îñòàëîñü ïîáîëüøå
âðåìåíè äëÿ ó÷àñòèÿ â èãðàõ,
êîíêóðñàõ è ñïîðòèâíûõ ñî-
ñòÿçàíèÿõ, êîòîðûå ïðèãîòî-
âèëè è ïðîâåëè òå îáùå-
ñòâåííûå îðãàíèçàöèè, êîòî-
ðûå 3 ñåíòÿáðÿ ïîäïèñàëè
äîêóìåíò î ñîâìåñòíîé ðàáî-
òå ïî ñîçäàíèþ äëÿ ìîëîä¸-
æè ãîðîäà òðåçâîé è çäîðî-
âîé àòìîñôåðû. Êîòîðàÿ è
öàðèëà íà ïëîùàäè ïî÷òè òðè
÷àñà, óæå ñòåìíåëî, à äóõ ñî-
ñòÿçàòåëüíîñòè âñ¸ íå óãàñàë,
è òîãäà âåäóùèé ïðîãðàììû
ëèäåð ìîëîä¸æíîãî äâèæåíèÿ
«Òðåçâûé Ñàðàòîâ» Àëåêñåé
Ìûöûêîâ ïîîáåùàë, ÷òî îíè
äîèãðàþò â ñëåäóþùèé ðàç.

Äà è êàê áûëî óñòîÿòü ïîä-
ðîñòêàì, åñëè ñîëèäíûé ÷åëî-
âåê Àëåêñàíäð Ãðèãîðüåâè÷
Áóðåíèí, îáõîäÿ èãðîâûå ïëî-
ùàäêè â ñîïðîâîæäåíèè Íà-
òàëèè Àëåêñàíäðîâíû Êî-
ðîëüêîâîé, ïðåäñåäàòåëÿ îá-
ùåñòâà òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ,
ñ èíòåðåñîì íàáëþäàë, êàê
øêîëüíèêè íà ïëîùàäêå Ñî-

Àêòèâíîå ó÷àñòèå â
ïðàçäíèêå òðåçâîñòè ïðè-
íÿëè  ó÷àùèåñÿ ãîðîäñ-
êèõ øêîë, øêîëû-èíòåð-
íàòà, ðåáÿòà èç ñåëà Ñòà-
ðàÿ Ïîðóá¸æêà, ÷ëåíû Àñ-
ñîöèàöèè ñêàóòîâ, âîëîí-
ò¸ðû «ÄîáðîÖåíòðà».

Âñåõ ñîáðàâøèõñÿ ïðè-
âåòñòâîâàëè ãëàâà àäìè-
íèñòðàöèè Ïóãà÷¸âñêîãî
ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà
Ñ.À. Ñèäîðîâ, âåäóùèé
ìåòîäèñò ìåòîäè÷åñêîãî
öåíòðà óïðàâëåíèÿ îáðà-
çîâàíèÿ Ë.Ï. Äâîðÿí÷è-
êîâà, ïðåäñåäàòåëü Ïóãà-
÷¸âñêîãî îòäåëåíèÿ Ñàðà-
òîâñêîãî îáùåñòâà òðåç-
âîñòè è çäîðîâüÿ Ñ.Ì.
Áëàãîâ.

Ïðîãðàììà ìåðîïðèÿ-
òèÿ áûëà ïîäãîòîâëåíà
âîëîíò¸ðàìè îáúåäèíå-
íèÿ «Ëèäåð ÕÕI» Öåíòðà
ðàçâèòèÿ òâîð÷åñòâà äåòåé
è þíîøåñòâà.

Ðåáÿòà îáðàòèëèñü ê
ñâîèì ñâåðñòíèêàì ñ
ïðèçûâîì íàó÷èòüñÿ êóëü-
òóðíî è áåðåæíî îòíî-
ñèòüñÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ,
ïîáóæäàòü ê ýòîìó ñâîèõ
ðîäíûõ è äðóçåé. Íà÷àëîì
ìåðîïðèÿòèÿ ñòàë òàíöå-
âàëüíûé ôëåø-ìîá «Çà-
ðÿä áîäðîñòè». Çàòåì êî-
ìàíäû øêîëüíèêîâ ïðèíÿ-
ëè àêòèâíîå ó÷àñòèå â èí-
òåðàêòèâíîé èãðå «Ïóòü ê
çäîðîâüþ», ìàðøðóò  êî-
òîðîé ñîñòîÿë èç  äåâÿòè
ñòàíöèé. Ó÷àñòâóÿ â èãðå,

Ñîîòâåòñòâóþùèå ðåêîìåíäàöèè ãîòîâèò ðàáî÷àÿ
ãðóïïà ïî ñíèæåíèþ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ñðåäè ðîñ-
ñèéñêîãî íàñåëåíèÿ. Îá ýòîì Àãåíòñòâó ãîðîäñêèõ
íîâîñòåé «Ìîñêâà» ðàññêàçàë ÷ëåí ðàáî÷åé ãðóïïû,
÷ëåí Îáùåñòâåííîé ïàëàòû Ðîññèè Ñóëòàí Ñóëòàíî-
âè÷ Õàìçàåâ.

«Ïðè ïðàâèòåëüñòâåííîé êîìèññèè ïî ïîâûøåíèþ
êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè è ðåãóëèðîâàíèþ àëêîãîëü-
íîãî ðûíêà åñòü ðàáî÷àÿ ãðóïïà ïî ñíèæåíèþ ïîòðåá-
ëåíèÿ àëêîãîëÿ ñðåäè ðîññèéñêîãî íàñåëåíèÿ. Ïî èòî-
ãàì å¸ çàñåäàíèÿ â «äîðîæíóþ êàðòó» âêëþ÷åíû ðå-
êîìåíäàöèè â äîêëàä ïðàâèòåëüñòâà î òîì, ÷òî óðîêè
òðåçâîñòè íóæíî äàâàòü ñèñòåìàòè÷åñêè è ïðîôåññè-
îíàëüíî. Ñîîòâåòñòâåííî, Ìèíçäðàâó äàäóò ïðåäëî-
æåíèå ñîçäàòü äî êîíöà 2015 ãîäà õðîíîëîãèþ äåé-
ñòâèé, êàê ýòî äåëàòü ñèñòåìíî. Ýòî óæå îãðîìíûé
ïðîðûâ, ïîòîìó ÷òî ìû ãîâîðèì, ÷òî òàêîãî ðîäà çàíÿ-
òèÿ áóäóò èíòåãðèðîâàíû â ñèñòåìó îáðàçîâàíèÿ. Åñòü
âåðîÿòíîñòü, ÷òî ê êîíöó 2015 ãîäà òàêèå ðåêîìåíäà-
öèè áóäóò èìåòü îïðåäåëèòåëüíûé âåñ äëÿ Ìèíèñòåð-
ñòâà îáðàçîâàíèÿ», – ñêàçàë Ñ. Ñ. Õàìçàåâ.

Îí äîáàâèë, ÷òî óðîêè òðåçâîñòè óæå ïðîõîäèëè â
íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ, â òîì ÷èñëå 100 óðîêîâ â Ìîñê-
âå. Ïî åãî ñëîâàì, ñ ñåíòÿáðÿ 2015 ãîäà êîëè÷åñòâî
«óðîêîâ òðåçâîñòè» â ìîñêîâñêèõ øêîëàõ áóäåò óâå-
ëè÷åíî â äâà ðàçà.

Ïî ñëîâàì Ñóëòàíà Ñóëòàíîâè÷à, ãëàâíàÿ öåëü óðî-
êîâ òðåçâîñòè – ãðàìîòíî èíôîðìèðîâàòü ðåáåíêà î
âðåäå è îïàñíîñòè, êîòîðóþ íåñ¸ò óïîòðåáëåíèå íàð-
êîòèêîâ, àëêîãîëÿ è òàáàêà.

http://www.trezv.su/news/russia/3615.shtml

þçà äîáðîâîëüöåâ Ðîññèè
èãðàþò â ñâîé ëþáèìûé «ìîê-
ðûé âîëåéáîë» (îäíà êîìàí-
äà ïîäáðàñûâàåò ïîëîãîì
øàðèê ñ âîäîé, äðóãàÿ åãî
ëîâèò è îòáèâàåò â ñòîðîíó
ïåðâîé òîæå ïîëîãîì), à íà
ñîñåäíåé ïëîùàäêå, ãäå ñòó-
äåíòû àçàðòíî ïåðåáðàñûâà-
ëè âîëåéáîëüíûé ìÿ÷, ãëàâà
àäìèíèñòðàöèè íå âûäåðæàë
è, îòäàâ ïèäæàê ñâîåìó ïî-
ìîùíèêó, âëèëñÿ â êðóã,
âñïîìíèâ ìîëîäîñòü è ïîêà-
çàâ ïàðó îòìåííûõ óäàðîâ!

À áîëüøèíñòâó ñîáðàâøèõ-
ñÿ íà ïëîùàäè (ïî ìîèì ïîä-
ñ÷¸òàì, îêîëî òð¸õ òûñÿ÷ ÷å-
ëîâåê, îñîáåííî ìîùíîé áûëà
êîëîííà ñòóäåíòîâ ïîëèòåõíè-
÷åñêîãî) íå íàäî áûëî âñïî-
ìèíàòü ìîëîäîñòü, îíà áèëà
÷åðåç êðàé. Íà òðàäèöèîííîì
òóðíèêå (ïëîùàäêà êîìàíäû
âîðêàóòà è ïàðêóðà Âàäèìà
Íèêîëàåâè÷à Ñíàðêîâè÷à)
ìàëü÷èøêè êðóòèëè «ñîëíûø-
êî» è ïîêàçûâàëè ðàçëè÷íûå
ïèðóýòû. Êðåïîñòü ìûùö äå-
ìîíñòðèðîâàëè íàøè þíûå
çåìëÿêè íà ñèëîâîé ïëîùàä-
êå àòëåòè÷åñêîãî êëóáà «Ìàê-
ñèìóì», èãðàþ÷è ïîäíèìàÿ
ãèðè è øòàíãó. À ðÿäîì Èãîðü
Âëàäèìèðîâè÷ Äóøóòèí (Äó-
õîâíîå óïðàâëåíèå ìóñóëü-
ìàí  Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè)
ñóäèë ïîåäèíêè àðìðåñòëèí-
ãà (ñîñòÿçàíèÿ, â êîòîðûõ íàäî
ïîëîæèòü «íà ëîïàòêè» ðóêó
ñîïåðíèêà). Äàëåå òðåáîâà-
ëîñü ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ëîâ-
êîñòü ðóê ïðè ñáîðêå-ðàçáîðêå
àâòîìàòà, ýòó ïëîùàäêó îðãà-
íèçîâàëè Ñîþç äåñàíòíèêîâ
(Ðóñëàí Ðèøàòîâè÷ Ñåéäãà-
çîâ) è Ñîþç âåòåðàíîâ Àôãà-
íèñòàíà (Ðàâèëü Àáäóðàøèòî-
âè÷ Íàñûðîâ). Ëîâêîñòü ðóê,
íîã, ãîëîâû, ñïèíû è øåè ïî-
êàçàë â óïðàæíåíèÿõ ñ ìÿ÷îì
ßðîñëàâ Åð¸ìèí, äèðåêòîð ñòó-
äèè èííîâàöèîííîãî òâîð÷å-
ñòâà (â íåé ó÷àò äåòåé òàíöàì,
ôóòáîëüíîìó ôðèñòàéëó è ïðî-
÷èì óïðàæíåíèÿì, ðàçâèâàþ-
ùèì êðåïîñòü òåëà è äóõà).
ßðîñëàâ íà ñâîåé ïëîùàäêå
ó÷èë øêîëüíèêîâ âðàùàòü ìÿ÷
íà ïàëüöå, ïîêàçûâàë è äðó-
ãèå ôèíòû ñ ìÿ÷îì, îñîáåííî
áûë â óäàðå, êîãäà íà åãî ïëî-
ùàäêó çàãëÿíóë Àëåêñàíäð
Ãðèãîðüåâè÷ Áóðåíèí, ñïðî-
ñèâøèé, ñêîëüêî âðåìåíè ìà-
ñòåð ìîæåò èãðàòü ñ ìÿ÷îì, íå
ðîíÿÿ åãî íà çåìëþ, è ßðîñ-
ëàâ îòâåòèë ÷òî-òî âðîäå:
«Ñêîëüêî íóæíî – ñòîëüêî è
áóäó».

Ê ñîæàëåíèþ, èãðàòü áåñ-
êîíå÷íî äîëãî, êàê áû ýòîãî
íè õîòåëîñü ðåáÿòàì, áûëî
íåëüçÿ, è â êîíöå òðåòüåãî
÷àñà ïðàçäíåñòâà ó÷àñòíèêè
èãð, ïîäñ÷èòàâ äîáûòûå â ñðà-
æåíèÿõ æåòîíû, ïîñïåøèëè
îáìåíÿòü èõ íà ñëàäêèå ïðè-
çû, ïðåäîñòàâëåííûå ñïîíñî-
ðàìè è ïàðòí¸ðàìè Äíÿ òðåç-
âîñòè: ñåòüþ ìàãàçèíîâ «Ðà-
öèîíàëü» è áëàãîòâîðèòåëü-
íûì ôîíäîì «Áëàãîäàòü»,
ÎÎÎ «Ñàðàòîâ Õîëîä-ïëþñ».
Ïîìîãëè ôèíàíñàìè è ó÷àñ-
òèåì â îðãàíèçàöèè ïðàçäíè-

êà íàøè äàâíèå ïàðòí¸ðû –
òóðèñòè÷åñêîå àãåíòñòâî
«Âîëãà-íàñëåäèå-òóð», Ñàðà-
òîâñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ îáùå-
ñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ «Àð-
ìÿíñêàÿ îáùèíà ñàðàòîâñêîé
îáëàñòè «ÊÐÓÍÊ», ÎÎÎ «Ýêî-
óñëóãè», ÎÎÎ «Ïåðâàÿ ãàçî-
âàÿ êàìïàíèÿ», ÎÎÎ Áþðî îõ-
ðàíû «Ãðàíèò».

Äåéñòâî ðàçâîðà÷èâàëîñü
íå òîëüêî íà äåñÿòè èãðîâûõ
ïëîùàäêàõ íà ïëîùàäè, íî è
íà ñöåíå. Ïåðåä íà÷àëîì èãð
ñîçûâàëà íàðîä íà ïðàçäíèê
ðîê-ãðóïïà «Ìèðàáåëèñ», çà-
äîðíî èñïîëíèâ öèêë ïåñåí èç
ìóëüòôèëüìà «Áðåìåíñêèå
ìóçûêàíòû». Ïåñíþ èç ðåïåð-
òóàðà Ìóñëèìà Ìàãîìàåâà
áëèñòàòåëüíî èñïîëíèë îáëà-
äàòåëü êðàñèâîãî ãîëîñà ïå-
âåö Âëàäèñëàâ Çàõàðîâ.
«Òðåçâûì ðýïîì» óäèâèëè çðè-
òåëåé ìàëü÷èøêè èç ôîíäà
«Çäîðîâàÿ ñòðàíà». Øêîëà
ðóêîïàøíîãî àðìåéñêîãî áîÿ
«Âèòÿçè» (ðóêîâîäèòåëü Ñàðà-
òîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùå-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Ôåäå-
ðàöèÿ ðóêîïàøíîãî áîÿ»
Þ.À. ßãóïà) òîæå ñîðâàëà àï-
ëîäèñìåíòû, îñîáåííî ðóêîï-
ëåñêàëè çðèòåëè, êîãäà ïðè-
¸ìîì óëîæèë íà ïîë âçðîñëî-
ãî ìóæ÷èíó ïÿòèëåòíèé áîåö
– ñàìûé þíûé ó÷àñòíèê êîí-
öåðòà íà íàøåì ïðàçäíèêå. È
åù¸ îäíà êîìàíäà  – äåòñêî-
ãî ñïîðòèâíîãî êëóáà ðóêî-
ïàøíîãî áîÿ «Áåðêóò» èç Ýí-
ãåëüñà ïðîâåëà íà ñöåíå ïî-
êàçàòåëüíûå áîè. Òàíåö ñ
øàøêàìè ïðîäåìîíñòðèðîâà-
ëè êàçàêè èç Ýíãåëüñà, èç
ñïîðòèâíî-êóëüòóðíîãî êëóáà
«Âìåñòå» (à Äàðüÿ Ñóâîðîâà
è Ñåðãåé ßøèí «ñî òîâàðèùè»
âåñü âå÷åð ó÷èëè íà ñâîåé
ïëîùàäêå æåëàþùèõ îâëàäåòü
àçàìè êðóòêè îðóæèåì). Êëóá
«Âìåñòå» âìåñòå ñ íàìè âòî-
ðîé ðàç, â ïîçàïðîøëîì ãîäó
îíè ïîçíàêîìèëèñü ñ àêòèâè-
ñòàìè «Òðåçâîãî Ñàðàòîâà» è
ñ òåõ ïîð äðóæàò. Âòîðîé ðàç
ïðåäñòàâèëà ñâî¸ òâîð÷åñòâî
– çíàìåíèòûå ÷àñòóøêè – ïðè-
íÿòàÿ ïóáëèêîé «íà óðà!» ëå-
ãåíäàðíàÿ Ìàðêîâíà, èñïîëíè-
òåëüíèöà íà ñàðàòîâñêîé ãàð-
ìîíèêå Íàäåæäà Ìàðêîâíà
Ñåì¸íîâà. È åù¸ ðàç çâîí-
êèå êîëîêîëü÷èêè îãëàñèëè
ïëîùàäü, êîãäà ê ìèêðîôîíó
ïîäîø¸ë ãàðìîíèñò-âèðòóîç
Ñåðãåé Þðüåâè÷ Øàëèìîâ.
Ôîëüêëîðíûé àíñàìáëü «Îò-
ðàäà» íå òîëüêî ïåë è ïëÿñàë,
íî è âîâëåêàë â õîðîâîä ïóá-
ëèêó.

Ïîëàãàþ, óâèäåííîå è óñ-
ëûøàííîå ïîíðàâèëîñü çðè-
òåëÿì. Îñîáåííî òåì, êòî
âïåðâûå ïîáûâàë íà ïðàçä-
íèêå òðåçâûõ. Êàê íàø ñòîëè÷-
íûé ãîñòü Ïàâåë Èâàíîâè÷
Ñàëäèí. Â êîíöå ïðàçäíèêà ÿ
ñïðîñèë åãî î âïå÷àòëåíèÿõ, è
óñëûøàë òîëüêî âîñòîðãè. Íà
ñâîé âîïðîñ, êàê îí îêàçàëñÿ
â Ñàðàòîâå, óñëûøàë: «Ïî ïðè-
ãëàøåíèþ Íàòàëèè Àëåêñàí-
äðîâíû Êîðîëüêîâîé». Îêàçû-
âàåòñÿ, ñîçäàííàÿ èì â 2012
ãîäó îáùåñòâåííàÿ ìåæðåãè-

îíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ «Íîâàÿ
òðàäèöèÿ» ñòàâèò ïåðåä ñîáîé
òå æå öåëè, ÷òî è Ñàðàòîâñêîå
îáùåñòâî òðåçâîñòè è çäîðî-
âüÿ: ðàñòèòü çäîðîâîå, òðåç-
âîå ïîêîëåíèå. Ïðè÷¸ì àêöåíò
äåëàþò íà ñîõðàíåíèè ïðèðîä-
íîé òðåçâîñòè, ÷òîáû ê òðåç-
âîñòè ëþäè ïðèõîäèëè íå ïîñ-
ëå èçðÿäíî ïîòð¸ïàííîãî àë-
êîãîëåì ïóòè, à ñ ïåë¸íîê è äî
ïåðåõîäà â âå÷íîñòü îñòàâà-
ÿñü òðåçâûìè. Ïàâåë Èâàíî-
âè÷ ïîÿñíèë, ïî÷åìó â íàçâà-
íèå îðãàíèçàöèè ïðèñóòñòâó-
åò ñëîâî «ìåæðåãèîíàëüíàÿ»:
åñëè â áîëåå ÷åì ïîëîâèíå
ðåãèîíîâ ñòðàíû åñòü ïîäðàç-
äåëåíèÿ îðãàíèçàöèè, îíà íà-
çûâàåòñÿ âñåðîññèéñêîé, ó
«Íîâîé òðàäèöèè» åñòü ñòî-
ðîííèêè â Òàìáîâå, Êóðñêå,
Áåëãîðîäå, Ìîñêîâñêîé îáëà-
ñòè, â Íîâîñèáèðñêå, â Êðûìó
è äðóãèõ ãîðîäàõ Ðîññèè. Íà-
äååòñÿ, ÷òî íàéä¸ò ñîðàòíèêîâ
è â Ñàðàòîâå. «×ëåíñòâî – ëè÷-
íîå», – ïîÿñíèë Ïàâåë Èâàíî-
âè÷ íà ìîé âîïðîñ, íå âîéä¸ò
ëè Ñàðàòîâñêîå îáùåñòâî
òðåçâîñòè àññîöèèðîâàííûì
÷ëåíîì â «Íîâóþ òðàäèöèþ».
Áóäåì äðóæèòü äîìàìè: äîãî-
âîðèëñÿ ñ Íàòàëèåé Àëåêñàí-
äðîâíîé î ñîâìåñòíîì ïðîåê-
òå ïî ïðîôèëàêòèêå ñðåäè
øêîëüíèêîâ.

Ñäåðæàë ñâî¸ ñëîâî «èã-
ðàòü ñòîëüêî, ñêîëüêî áóäåò
íóæíî» ðóêîâîäèòåëü ôîëüê-
ëîðíîãî àíñàìáëÿ «Êðèñòàëë-
Áàëàëàéêà» Ñåðãåé Èâàíîâè÷
Ðÿáîâ. Îíè ñïåëè íåñêîëüêî
ïåñåí â ñåðåäèíå êîíöåðòà,
îñòàâèâ «íà çàêóñêó» ëþáè-
ìûå ñàðàòîâ÷àíàìè õèòû –
íàðîäíûå ïåñíè è ïåñíè ñîá-
ñòâåííîãî ñî÷èíåíèÿ. Ïî çà-
âåðøåíèè èãð íà ïëîùàäêàõ
ìóçûêàíòû «Êðèñòàëë-Áàëà-
ëàéêè» ñíîâà âûøëè íà ñöåíó,
è íàä îñâåù¸ííîé ôîíàðÿìè
ïëîùàäüþ, íàä ñãóñòèâøèìè-
ñÿ íàä ãîðîäîì ñóìåðêàìè
ïîïëûëè ÷àðóþùèå ìåëîäèè.
ß ñ êàæäîé íîâîé ïåñíüþ ãà-
äàë: íàâåðíîå, ýòî è åñòü çà-
âåðøàþùèé íîìåð. Äåéñòâè-
òåëüíî, òðóäíî áûëî ïîäî-
áðàòü ìåëîäèþ, êîòîðàÿ áû
äîñòîéíî âåí÷àëà ïðàçäíèê,
êîòîðîãî åù¸ íå âèäåë Ñàðà-
òîâ. È Ñåðãåé Èâàíîâè÷ Ðÿ-
áîâ íàø¸ë çàêëþ÷èòåëüíûé
àêêîðä: ïîñëå î÷åðåäíîé ðóñ-
ñêîé íàðîäíîé ïåñíè ìóçûêàí-
òû âûíåñëè íà àâàíñöåíó…
êîëîêîëüíþ íà áð¸âíûøêå è
ïðîçâîíèëè øåäåâð ìèðîâîé
ìóçûêàëüíîé êóëüòóðû – ïàò-
ðèîòè÷åñêóþ ïåñíü íà ìóçûêó
Ìèõàèëà Èâàíîâè÷à Ãëèíêè èç
çàêëþ÷èòåëüíîé ñöåíû îïåðû
«Æèçíü çà Öàðÿ».

Âëàäèìèð ÂÀÐÄÓÃÈÍ
Íà ñíèìêàõ: Àëåêñàíäð

Ãðèãîðüåâè÷ Áóðåíèí ñûãðàë
â âîëåéáîë ñî ñòóäåíòàìè;
òàíöû ñ «Îòðàäîé» âñåãäà
çàæèãàòåëüíû; ïîêðîâñêèå
êàçàêè èç êëóáà «Âìåñòå»
ïîñëå èñïîëíåíèÿ íîìåðà
«Êðóòêà îðóæèåì»; êîëîêîëü-
íûé ïåðåçâîí ïàòðèîòè÷åñêîé
ïåñíè – çàêëþ÷èòåëüíûé àê-
êîðä ïðàçäíèêà òðåçâîñòè.

ВО СЛАВУ
ТРЕЗВОСТИ!

Â ïÿòûé ðàç íà Òåàòðàëüíîé ïëîùàäè Ñàðàòîâà 11 ñåí-
òÿáðÿ 2015 ãîäà ïðîø¸ë îáùåãîðîäñêîé ïðàçäíèê òðåçâîñ-
òè. È â ïåðâûé ðàç – ñ òàêîé ìîùíîé ïîääåðæêîé ãîñóäàð-
ñòâåííûõ ñòðóêòóð è îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, âåäü Äåíü
òðåçâîñòè îòìå÷àëñÿ â ðàìêàõ ïðîåêòîâ «Ñàðàòîâ ìîëîäîé»
è «Îò Çäðàâîãî òîëêà»  – ê çäðàâîé æèçíè» ïðè ôèíàíñîâîé
ïîääåðæêå Ôîíäà ïîìîùè äåòÿì, ïîïàâøèì â òðóäíóþ æèç-
íåííóþ ñèòóàöèþ.

ÏÓÒÜ Ê ÇÄÎÐÎÂÜÞ
×ÅÐÅÇ ÇÀÐßÄ ÁÎÄÐÎÑÒÈ

11 ñåíòÿáðÿ 2015 ãîäà â  ãîðîäñêîì ïàðêå
êóëüòóðû ãîðîäà Ïóãà÷¸âà ïðîøëî  ìîëîä¸æíîå
ìåðîïðèÿòèå, ïîñâÿù¸ííîå Âñåðîññèéñêîìó Äíþ
òðåçâîñòè.

Öåëü ïðîâåäåíèÿ ïðàçäíèêà – ïîêàçàòü ïðå-
èìóùåñòâà òðåçâîãî îáðàçà æèçíè, ïðîáóäèòü
ãðàæäàíñêóþ èíèöèàòèâó è îáúåäèíèòü îáùå-
ñòâî â ïðîòèâîñòîÿíèè çàâèñèìîñòÿì.

ÏÐÅÄÓÏÐ¨ÆÄ¨Í – ÇÍÀ×ÈÒ, ÂÎÎÐÓÆ¨Í!
Ìèíèñòåðñòâó îáðàçîâàíèÿ ïðåäëîæàò
ââåñòè â øêîëàõ óðîêè òðåçâîñòè

ðåáÿòà ïðîÿâèëè  òâîð-
÷åñêèå, èíòåëëåêòóàëüíûå,
ôèçè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè,
íàó÷èëèñü ðàáîòàòü â êî-
ìàíäå. Íà ñòàíöèè «Ãðàæ-
äàíñêèé êîíòðîëü» (å¸
ïðîâåëè ñêàóòû îòðÿäà
«Àëüòàèð») íåîáõîäèìî
áûëî ïðèìåíèòü çíàíèÿ
çàêîíîâ, íà ñòàíöèè «Ïëà-
êàò» – ïðîäåìîíñòðèðî-
âàòü  õóäîæåñòâåííûå íà-
âûêè, íà «Ìóçûêàëüíîé
çàðÿäêå» – ïðèäóìàòü çà-
ðÿäêó ïîä ïðåäëîæåííóþ
ìóçûêó, ñòàíöèÿ «ß òàëàí-
òëèâ» ïðåäïîëàãàëà ïðåä-
ñòàâëåíèå òàëàíòîâ âñåé
êîìàíäû è äåìîíñòðàöèþ
èõ íà ñöåíå. Êàæäàÿ ñòàí-
öèÿ á ûëà ñî ñâîåé èçþ-
ìèíêîé è ïîçâîëÿëà íå
òîëüêî ðàñêðûòüñÿ êàæäî-
ìó ó÷àñòíèêó, íî è ïðèîá-
ðåñòè íîâûå çíàíèÿ.

Â êîíöå ìåðîïðèÿòèÿ
àêòèâíûå êîìàíäû ïîëó-
÷èëè ãðàìîòû.

Íàäååìñÿ, ÷òî  ýòîò
Äåíü òðåçâîñòè ñòàíåò
ñòóïåíüêîé íà ïóòè ê çäî-
ðîâîìó è òðåçâîìó îáðà-
çó æèçíè íàøåé ìîëîä¸-
æè.
Òàòüÿíà Àëåêñàíäðîâíà
ÐÀÓ, ìåòîäèñò Öåíòðà
ðàçâèòèÿ òâîð÷åñòâà
äåòåé è þíîøåñòâà
ã. Ïóãà÷¸âà

Íà ñíèìêå: êîìàíäà
íà ñòàíöèè «Ãðàæäàíñêèé
êîíòðîëü»: èãðàÿ, ïîçíà-
¸ì çàêîíû æèçíè.
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ÐÀÉ È ÀÄ
Îäíàæäû äîáðûé ÷åëî-

âåê áåñåäîâàë ñ Áîãîì è
ñïðîñèë åãî:

– Ãîñïîäè, ÿ áû õîòåë
óçíàòü, ÷òî òàêîå Ðàé è ÷òî
òàêîå àä.

Ãîñïîäü ïîäâ¸ë åãî ê
äâóì äâåðÿì, îòêðûë îäíó
è ïðîâ¸ë äîáðîãî ÷åëîâå-
êà âíóòðü. Òàì áûë ãðîìàä-
íûé êðóãëûé ñòîë, íà ñåðå-
äèíå êîòîðîãî ñòîÿëà îã-
ðîìíàÿ ÷àøà, íàïîëíåííàÿ
ïèùåé, êîòîðàÿ ïàõëà
î÷åíü âêóñíî. Ëþäè, ñèäÿ-
ùèå âîêðóã ñòîëà, âûãëÿäå-
ëè ãîëîäíûìè è óìèðàþ-
ùèìè îò ãîëîäà. Ó íèõ
áûëè ëîæêè ñ äëèííûìè-
äëèííûìè ðó÷êàìè, ïðè-
êðåïë¸ííûìè ê èõ ðóêàì.
Îíè ìîãëè äîñòàòü ÷àøó,
íàïîëíåííóþ åäîé, è íà-
áðàòü ïèùó, íî òàê êàê ðó÷-
êè ó ëîæåê áûëè ñëèøêîì
äëèííûå, îíè íå ìîãëè
ïîäíåñòè ëîæêè êî ðòàì.
Äîáðûé ÷åëîâåê áûë ïî-
òðÿñ¸í âèäîì èõ íåñ÷àñòüÿ.
Ãîñïîäü ñêàçàë:

 – Òîëüêî ÷òî òû âèäåë
àä.

Ãîñïîäü è äîáðûé ÷åëî-
âåê çàòåì íàïðàâèëèñü êî
âòîðîé äâåðè. Ãîñïîäü îò-
âîðèë å¸. Ñöåíà, êîòîðóþ
óâèäåë äîáðûé ÷åëîâåê,
áûëà èäåíòè÷íîé ïðåäû-
äóùåé. Òóò áûë òàêîé æå
îãðîìíûé êðóãëûé ñòîë, òà
æå ãèãàíòñêàÿ ÷àøà, è ëþäè,
ñèäÿùèå âîêðóã ñòîëà, òàê
æå äåðæàëè ëîæêè ñ î÷åíü
äëèííûìè ðó÷êàìè. Òîëü-
êî íà ýòîò ðàç îíè âûãëÿ-
äåëè ñûòûìè, ñ÷àñòëèâûìè
è ïîãðóæ¸ííûìè â ïðèÿò-
íûå ðàçãîâîðû äðóã ñ äðó-
ãîì. Äîáðûé ÷åëîâåê ñêà-
çàë Ãîñïîäó:

– ß íå ïîíèìàþ.
– Ýòî ïðîñòî, – îòâåòèë

åìó Ãîñïîäü. – Ýòè íàó÷è-
ëèñü êîðìèòü äðóã äðóãà.
Äðóãèå æå äóìàþò òîëüêî
î ñåáå.

Íà âñåõ óðîêàõ äîëæíà
áûòü îáÿçàòåëüíàÿ ÷àñòü –
ïðîñìîòð ìóëüòôèëüìà
«Óðîêè òðåçâîñòè», äîêó-
ìåíòàëüíîãî ôèëüìà «Àë-
êîãîëü. Ñåêðåòû ìàíèïóëÿ-
öèè», çàòåì äåòè äîëæíû
çàïîëíèòü   ôîðìèðóþ-
ùóþ òðåçâåííè÷åñêèå
óáåæäåíèÿ àíêåòó – è, ïî
âîçìîæíîñòè, äîïîëíè-
òåëüíàÿ: ïðèãëàøåíèå ãî-
ñòåé, âñòðå÷à ñ èìåíèòûìè
òðåçâåííèêàìè.

Â ëèöåé ïðèøëè ñðàçó
äâà òàêèõ çàìå÷àòåëüíûõ
òðåçâåííèêà – Þðèé Âèòà-
ëüåâè÷ Óøàêîâ, çàâåäóþ-
ùèé ñåêòîðîì îáåñïå÷å-
íèÿ äåÿòåëüíîñòè ãëàâû
àäìèíèñòðàöèè ìóíèöè-
ïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ «Ãî-
ðîä Ñàðàòîâ», îäèí èç èíè-
öèàòîðîâ ïðîåêòà «Ñà-
ðàòîâ ìîëîäîé», è Ñåðãåé
Ñåðãååâè÷ Äìèòðèåâ, ëè-
äåð ñàðàòîâñêîãî îòäåëå-
íèÿ Âñåðîññèéñêîé îáùå-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèè
«Ñîþç äîáðîâîëüöåâ Ðîñ-
ñèè». Ïåðåä ïðîñìîòðîì
ôèëüìà îíè âñòðåòèëèñü
ñî ñòàðøåêëàññíèêàìè,
Ñåðãåé Äìèòðèåâ, ñàì íå-
äàâíèé øêîëüíèê, à íûíå
èçâåñòíûé â ãîðîäå ÷åëî-
âåê (÷åëîâåê 2013 ãîäà ïî

È Êîðîëüêîâà, è îòåö
Àíäðåé ðàáîòàþò, íà îáùå-
ñòâåííûõ íà÷àëàõ,  â àíòè-
íàðêîòè÷åñêèõ êîìèññèÿõ:
Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà â
îáëàñòíîé, à îòåö Àíäðåé
â ãîðîäñêîé. Êàê òîëüêî
ñâÿùåííèê âåðíóëñÿ èç
êîìàíäèðîâêè, îí ïîñïå-
øèë  â Äîì òðåçâîñòè, ÷òî-
áû ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè
âïå÷àòëåíèÿìè î äâóõäíåâ-
íîì ñåìèíàðå, â õîäå êî-
òîðîãî åìó óäàëîñü íå
òîëüêî ïîñëóøàòü ëåêöèè
çíàþùèõ ëþäåé, íî è ïî-
îáùàòüñÿ ñ òàêèìè ëèäåðà-
ìè òðåçâåííè÷åñêîãî äâè-
æåíèÿ ñîâðåìåííîé Ðîñ-
ñèè, êàê ñâÿùåííèê Èãîðü
Áà÷èíèí (ã. Åêàòåðèíáóðã),
äüÿêîí Èâàí Êëèìåíêî (ã.
Ìîñêâà), ñâÿùåííèê è âðà÷-
ïñèõîòåðàïåâò Ãðèãîðèé
Ãðèãîðüåâ (ã. Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðã), ïñèõîëîã Åêàòåðèíà
Àëåêñååâíà Ñàâèíà, ïðàâî-
ñëàâíûé ïñèõîëîã-êîí-
ñóëüòàíò, âåäóùèé ñïåöèà-
ëèñò è äèðåêòîð Öåíòðà
«Çåáðà» äëÿ íàðêîìàíîâ
(ã. Ìîñêâà). Íàòàëèÿ Àëåê-
ñàíäðîâíà ñëóøàëà ýìîöè-
îíàëüíóþ ðå÷ü îòöà Àíäðåÿ,
âñïîìèíàâøåãî ÿðêèå ìî-
ìåíòû êîìàíäèðîâêè, è…
Íåò, íå çàâèäîâàëà, ïî-
ñêîëüêó, êàê ïðàâîñëàâíûé
÷åëîâåê, çíàåò, ÷òî çàâèñòü
– ñìåðòíûé ãðåõ (çàâèñòü
– ïå÷àëü î áëàãå áëèæíå-
ãî), à ðàäîâàëàñü òîìó, ÷òî
å¸ åäèíîìûøëåííèêó ïî
áîðüáå çà òðåçâîñòü âûïà-

Â Ãóìàíèòàðíî-ýêîíî-
ìè÷åñêîì ëèöåå ïðîïàãàí-
äîé çäîðîâüÿ çàíèìàþòñÿ
íåôîðìàëüíî. Â âåñòèáþ-
ëå íà òðåòüåì ýòàæå ïðî-
ñòîðíûé õîëë îòäàí ïîä
«Ñòåíó çäîðîâüÿ», ãäå ñðå-
äè «ïîñòîÿííî äåéñòâóþ-
ùèõ» ñòåíäîâ, ðàññêàçûâà-
þùèõ îá èñòîðèè òðåçâåí-
íè÷åñêîãî äâèæåíèÿ â Ñà-
ðàòîâå è î äðóãèõ íà-
ïðàâëåíèÿõ îçäîðîâèòåëü-
íîé ðàáîòû, åñòü è ñòåíä, íà
êîòîðîì ðåãóëÿðíî îáíîâ-
ëÿåòñÿ âûñòàâêà ðèñóíêîâ è
ïëàêàòîâ íà òåìó çäîðîâî-
ãî îáðàçà æèçíè. Ïîçíàêî-
ìèâøèñü ñî «Ñòåíîé çäî-
ðîâüÿ», Þðèé Âèòàëüåâè÷
Óøàêîâ çàìåòèë, ÷òî ýòîò
îïûò íàäî ðàñïðîñòðàíèòü

Âñ¸ ëåòî â Äîìå òðåçâîñòè ïî ïÿòíèöàì çà-
ñåäàë øòàá ôîðìèðîâàâøåãîñÿ ïðîåêòà «Ñà-
ðàòîâ ìîëîäîé», èíèöèèðîâàííîãî ãîðîäñêîé
àäìèíèñòðàöèåé Ñàðàòîâà. Îáñóæäàëè, êàêèå
ìåðîïðèÿòèÿ íàìåòèòü íà áëèæàéøåå áóäó-
ùåå, ÷åì çàíÿòüñÿ â äîëãîñðî÷íîé ïåðñïåê-
òèâå. Íà÷àëî àêòèâíîãî ïðîäâèæåíèÿ ïðîåê-
òà – ñ ïåðâûõ äíåé íîâîãî ó÷åáíîãî ãîäà. Â
ïåðâóþ äåêàäó ñåíòÿáðÿ ðåøèëè ïðîâåñòè
óðîêè òðåçâîñòè âî âñåõ øêîëàõ, ãèìíàçèÿõ,
ëèöåÿõ. Îäèí èç ïåðâûõ óðîêîâ ïðîø¸ë â Ãó-
ìàíèòàðíî-ýêîíîìè÷åñêîì ëèöåå 3 ñåíòÿáðÿ
2015 ãîäà.

ëà óäà÷à çà ñòîëü êðàòêèé
ñðîê ïîâñòðå÷àòüñÿ ñ èíòå-
ðåñíûìè ñîáåñåäíèêàìè,
ñïåöèàëèñòàìè ñâîåãî
äåëà, âåðíåå, íàøåãî «Îá-
ùåãî äåëà» – ïðîäîëæàþ-
ùåãîñÿ íåñìîòðÿ íà òðóä-
íîñòè ïðîåêòà Ðóññêîé Ïðà-
âîñëàâíîé Öåðêâè ïî ïðî-
äâèæåíèþ â ìàññû èäåé
òðåçâîñòè. Ïîðàäîâàëàñü è
ãëàâíîé íîâîñòè, êîòîðóþ
ïðèâ¸ç îòåö Àíäðåé: Ðóñ-
ñêàÿ Ïðàâîñëàâíàÿ Öåð-
êîâü áóäåò ñîçäàâàòü ðåà-
áèëèòàöèîííûå öåíòðû äëÿ
ðåñîöèàëèçàöèè íàðêîìà-
íîâ è àëêîãîëèêîâ.

Ïî÷åìó èìåííî îòåö
Àíäðåé Åâñòèãíååâ ïðåä-
ñòàâëÿë Ñàðàòîâ íà ñåìè-
íàðå? Ïîòîìó ÷òî îí, êàê
ñêàçàíî â åãî êîìàíäèðî-
âî÷íîì óäîñòîâåðåíèè,  –
«ñîòðóäíèê åïàðõèàëüíîãî
îòäåëà ïî öåðêîâíîé áëà-
ãîòâîðèòåëüíîñòè è ñîöè-
àëüíîìó ñëóæåíèþ, îòâåò-
ñòâåííûé çà íàïðàâëåíèå
«Ïðîòèâîäåéñòâèå àëêî-
ãîëüíîé è íàðêîòè÷åñêîé
óãðîçå». 3 ñåíòÿáðÿ â ãî-
ðîäñêîé àäìèíèñòðàöèè
ñîñòîÿëîñü ïîäïèñàíèå
«Ïðîòîêîëà î ðåàëèçàöèè
ïðîåêòà ïî ñîçäàíèþ òðåç-
âîé çäîðîâîé ñðåäû äëÿ
ìîëîä¸æè ãîðîäà Ñàðàòî-
âà», äåâÿòíàäöàòü ïîäïèñåé
ñêðåïèëè æåëàíèå ëèäå-
ðîâ ðàçëè÷íûõ îáùåñòâåí-
íûõ îðãàíèçàöèé è ãîðàä-
ìèíèñòðàöèè ðàáîòàòü äëÿ
òîãî, ÷òîáû âñòóïàþùåå â

æèçíü ïîêîëåíèå âûáèðà-
ëî íå ïèâî, íå äðóãèå íàð-
êîòèêè, à ðîñëî êðåïêèì,
çäîðîâûì è òðåçâûì. Äâàä-
öàòàÿ ñòðî÷êà â ïðîòîêîëå
– íàïðîòèâ ñëîâ «Ñàðàòîâ-
ñêàÿ ìèòðîïîëèÿ» – îñòà-
âàëàñü íå çàïîëíåííîé, è
âîò òåïåðü îòåö Àíäðåé
ïîñòàâèë ñâîé àâòîãðàô
ïîä äîêóìåíòîì. È ýòî
î÷åíü ñèìâîëè÷íî: êàêèå
áû ìåòîäèêè èçáàâëåíèÿ
íè âíåäðÿëè ìåäèêè, êàêèå
ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðî-
ãðàììû íè ðàçðàáàòûâàëè
áû îáùåñòâåííèêè, ïðå-
îäîëåòü ïîðîê íàðêîìàíèè
è àëêîãîëèçìà (êàê ÷àñòíî-
ãî ñëó÷àÿ íàðêîìàíèè) ÷å-
ëîâåê ñìîæåò ëèøü îáðà-
òèâøèñü ê Áîãó, ïîòîìó ÷òî
íàðêîìàíèÿ – áîëåçíü
ïðåæäå âñåãî äóøè.

Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
è îòåö Àíäðåé îáñóäèëè,
÷òî è êàê íóæíî ñäåëàòü,
÷òîáû ïîÿâèëèñü ïðàâî-
ñëàâíûå ðåàáèëèòàöèîí-
íûå öåíòðû. «Íà ñåìèíàðå
ãîâîðèëè, ÷òî íà ïåðâûõ
ïîðàõ ïóñòü ýòî áóäóò íå-
áîëüøèå öåíòðû, èçáóøêè
íà êóðüèõ íîæêàõ», – ïåðå-
ñêàçûâàë îòåö Àíäðåé ïî-
æåëàíèÿ âûñòóïàâøèõ íà
ñåìèíàðå, íà ÷òî Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà âîçðàçèëà:
«Íà êóðüèõ íîæêàõ íå ïî-
ëó÷èòñÿ: íà êðóãëîì ñòîëå
â íàðêîêîíòðîëå êàê ðàç
îáñóæäàëèñü ñòàíäàðòû,
êîòîðûì äîëæíû ñîîòâåò-
ñòâîâàòü ýòè öåíòðû, òàì

âñ¸ ðàñïèñàíî, ñêîëüêî
ìåòðîâ íà ïàöèåíòà, êàêîå
ïèòàíèå, êàêîå ëå÷åíèå è
òîìó ïîäîáíîå, òàê ÷òî ñðà-
çó íóæíî ãîòîâèòü ê îòêðû-
òèþ òàêèå öåíòðû, êîòîðûå
ïîäîéäóò ïîä ñòàíäàðòû».

Âèäèìî, îäíà åïàðõèÿ
íå ïîòÿíåò òàêîé íîøè,
íóæíî îáúåäèíÿòü óñèëèÿ
êàê íåñêîëüêèõ åïàðõèé, òàê
è ñâåòñêèõ îáùåñòâåííûõ
îðãàíèçàöèé. Áîëüøàÿ
ïðîáëåìà – êàäðû. Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà çàâåðèëà,
÷òî ó íàøåãî îáùåñòâà
òðåçâîñòè çà òðèäöàòü ëåò
íàêîïëåí îáøèðíûé îïûò,
âîêðóã íàøåé îðãàíèçàöèè
ñïëîòèëèñü ëþäè, ñïîñîá-
íûå áûòü ïîëåçíûìè â íà-
÷èíàíèè ñ ðåàáèëèòàöèîí-
íûìè öåíòðàìè. Åñòü âûç-
äîðàâëèâàþùèå àëêîãîëè-
êè, îíè ìîãóò áûòü êîíñóëü-
òàíòàìè â öåíòðàõ. Â Ñàðà-
òîâå åñòü âûñîêîêâàëèôè-
öèðîâàííûå âðà÷è.

Îòåö Àíäðåé ïî ïåðâî-
ìó îáðàçîâàíèþ – âðà÷. È
åìó áûëî î÷åíü èíòåðåñ-
íî áåñåäîâàòü íà ñåìèíà-
ðå ñ êîëëåãîé, ñâÿùåííè-
êîì Ãðèãîðèåì Ãðèãîðüå-
âûì, òîæå âðà÷îì. Îòåö
Ãðèãîðèé – äîêòîð ìåäè-
öèíñêèõ íàóê, ìàãèñòð áî-
ãîñëîâèÿ, ïðîôåññîð êà-
ôåäðû ïñèõîëîãèè è ïåäà-
ãîãèêè Ñåâåðî-Çàïàäíîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäè-
öèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èì.
È.È. Ìå÷íèêîâà, äåêàí ôà-
êóëüòåòà ïñèõîëîãèè. Îí

ïðèãëàñèë îòöà Àíäðåÿ
ïðîéòè ó íèõ êóðñ çàî÷íî-
ãî îáó÷åíèÿ â ìàãèñòðàòó-
ðå ïî ñïåöèàëüíîñòè «ïñè-
õîëîãèÿ è ïñèõîêîððåêöèÿ
äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ», è
åñëè ïðåäñòàâèòñÿ òàêàÿ
âîçìîæíîñòü, íàø çåìëÿê ñ
æåëàíèåì äîïîëíèò ñâî¸
ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå
ýòîé ðåäêîé ñïåöèàëüíîñ-
òüþ. «Ìû ñåé÷àñ âåä¸ì ïðî-
åêò «Îò çäðàâîãî òîëêà – ê
çäðàâîé æèçíè», – ñêàçàëà
Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà, –
èä¸ò îí î÷åíü òðóäíî, ïî-
òîìó ÷òî íåò  ñïåöèàëèñ-
òîâ-ïñèõîëîãîâ, óìåþùèõ
ðàáîòàòü èìåííî ñ äåòüìè
ñ äåâèàíòíûì (òî åñòü îò-
êëîíÿþùèìñÿ îò íîðìû)
ïîâåäåíèåì».

Ïðîáëåì, êàê âèäèì, äî-
ñòàòî÷íî. Íî åñòü è ëþäè,
æåëàþùèå ýòè ïðîáëåìû
ïðåîäîëåòü. Òðàäèöèîííî
Ðóññêàÿ Ïðàâîñëàâíàÿ Öåð-
êîâü âîçãëàâëÿëà òðåçâåí-
íè÷åñêèå äâèæåíèÿ. Â íà-
÷àëå ÕÕ âåêà â Ðîññèè íà-
ñ÷èòûâàëèñü òûñÿ÷è ïðè-
õîäñêèõ îáùåñòâ òðåçâîñ-
òè. Íûíå íà âñþ ñòðàíó –
âñåãî îêîëî äâóõ äåñÿòêîâ,
è áîëåå ñåìèäåñÿòè ïðè-
õîäîâ ïûòàþòñÿ ðåàáèëè-
òèðîâàòü íàðêîìàíîâ. Íå-
äàâíî ïðèíÿòà Êîíöåïöèÿ
Ðóññêîé Ïðàâîñëàâíîé
Öåðêâè ïî óòâåðæäåíèþ
òðåçâîñòè è ïðîôèëàêòèêå
àëêîãîëèçìà. Î ñåðü¸çíî-
ñòè ïîäõîäà ê ïðîáëåìå
ãîâîðèò òîò ôàêò, ÷òî ñâÿ-

ùåííèêîâ, âîçãëàâëÿâøèõ
òðåçâåííè÷åñêóþ ðàáîòó â
Ïàòðèàðõèè, âîçâåëè â ðàíã
åïèñêîïîâ, è òåïåðü Âèê-
òîð, åïèñêîï Ãëàçîâñêèé è
Èãðèíñêèé (Ñåðãååâ), îäèí
èç ëèäåðîâ Âñåðîññèéñêî-
ãî Èîàííî-Ïðåäòå÷åíñêîãî
ïðàâîñëàâíîãî áðàòñòâà
«Òðåçâåíèå», êóðèðóåò ðà-
áîòó îáùåñòâ òðåçâîñòè, à
ïðîòèâîäåéñòâèå íàðêîìà-
íèè äóõîâíî îêîðìëÿåò
åïèñêîï Êàìåíñêèé è Àëà-
ïàåâñêèé Ìåôîäèé (â ìèðó
Ìèõàèë Àëåêñàíäðîâè÷
Êîíäðàòüåâ), àêòèâíûé äå-
ÿòåëü ïðàâîñëàâíîãî äâè-
æåíèÿ ïî ðåàáèëèòàöèè
íàðêîçàâèñèìûõ, ÷ëåí Îá-
ùåñòâåííîãî ñîâåòà ïðè
ÔÑÊÍ Ðîññèè, ïðåäñòàâè-
òåëü Ðóññêîé Ïðàâîñëàâ-
íîé Öåðêâè â Ìåæâåäîì-
ñòâåííîé àíòèíàðêîòè÷åñ-
êîé ðàáî÷åé ãðóïïå Êîëëå-
ãèè ïðè ïîëíîìî÷íîì
ïðåäñòàâèòåëå Ïðåçèäåí-
òà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
â Öåíòðàëüíîì ôåäåðàëü-
íîì îêðóãå.

23 èþíÿ 2015 ãîäà èç
Óïðàâëåíèÿ äåëàìè Ìîñ-
êîâñêîé Ïàòðèàðõèè ïî
âñåì åïàðõèÿì áûëî ðàçîñ-
ëàíî öèðêóëÿðíîå ïèñüìî
¹01/3546,  â êîòîðîì
ïðåäïèñûâàëîñü óñèëèòü
ðàáîòó ïðèõîäîâ ïî îðãà-
íèçàöèè ñîöèàëüíîãî ñëó-
æåíèÿ. Ïðîäâèãàòü èäåè
òðåçâîñòè, çâàòü ïàñòâó ê
òðåçâåíèþ – ýòî òîæå ñî-
öèàëüíîå ñëóæåíèå, çàáî-
òà î áëàãå áëèæíåãî. Ýòî
è ïàñòûðñêèé äîëã êàæäî-
ãî ñâÿùåííèêà, è îáÿçàí-
íîñòü êàæäîãî ïðàâîñëàâ-
íîãî, âåäü íàøà Ïðàâîñëàâ-
íàÿ âåðà – ýòî ðåëèãèÿ
òðåçâîñòè.

Âëàäèìèð ÂÀÐÄÓÃÈÍ
Íà ñíèìêå: îòåö Àíä-

ðåé Åâñòèãíååâ ïîäïèñûâà-
åò «Ïðîòîêîë î ðåàëèçà-
öèè ïðîåêòà ïî ñîçäàíèþ
òðåçâîé çäîðîâîé ñðåäû
äëÿ ìîëîä¸æè ãîðîäà Ñà-
ðàòîâà, 6 ñåíòÿáðÿ 2015
ãîäà, Äîì òðåçâîñòè.

ÑËÎÂÎ Î ÒÐÅÇÂÎÑÒÈ È ÏÀÑÒÛÐÑÊÎÅ ÑËÓÆÅÍÈÅ
Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëüêîâà, ïðåäñå-

äàòåëü Ñàðàòîâñêîãî îáùåñòâà òðåçâîñòè è çäî-
ðîâüÿ, 3 ñåíòÿáðÿ 2015 ãîäà ó÷àñòâîâàëà â
êðóãëîì ñòîëå, ïðîâîäèìîì Óïðàâëåíèåì íàð-
êîêîíòðîëÿ, íà êîòîðîì îáñóæäàëñÿ âîïðîñ îá
îðãàíèçàöèè ãîñóäàðñòâåííûõ ðåàáèëèòàöèîí-
íûõ öåíòðîâ, ïðèçâàííûõ âîçâðàùàòü íàðêîìà-
íîâ è àëêîãîëèêîâ â «ãðàæäàíñêóþ æèçíü». Â
òîò æå äåíü îòåö Àíäðåé Åâñòèãíååâ ñëóøàë â
Ìîñêâå âûñòóïëåíèÿ òåõ, êòî êàê ðàç è çàíèìà-

åòñÿ, â òîì ÷èñëå, è ðåàáèëèòàöèåé íàðêîìàíîâ
è àëêîãîëèêîâ, ó÷àñòâóÿ â ðàáîòå ñåìèíàðà «Îáó-
÷åíèå ïðàâîñëàâíûõ ñâÿùåííîñëóæèòåëåé è ñïå-
öèàëèñòîâ òåõíîëîãèÿì ïðèâëå÷åíèÿ ðåñóðñîâ
îðãàíîâ ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè è ÑÌÈ ê ïðàê-
òè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â îáëàñòè òðåçâåííîãî ïðî-
ñâåùåíèÿ», îðãàíèçîâàííîãî îòäåëîì ïî ñîöè-
àëüíîìó ñëóæåíèþ Ìîñêîâñêîé Ïàòðèàðõèè è
Âñåðîññèéñêèì ïðàâîñëàâíûì îáùåñòâîì «Òðåç-
âåíèå».

УРОК ТРЕЗВОСТИ
В ЛИЦЕЕ

9 ñåíòÿáðÿ 2015 ãîäà â øêîëå ¹ 61 ãîðîäà Ñàðà-
òîâà óðîê òðåçâîñòè äëÿ ñòàðøåêëàññíèêîâ ïðîâåëè
çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà ïî âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå
Íàäåæäà Äàìèðîâíà Àíäðååâà è ó÷èòåëü ôèçêóëüòó-
ðû Ñâåòëàíà Ìàòâååâíà Ãàò÷åíêî. Þíûå æèòåëè ïî-
ñ¸ëêà Ñîëíå÷íîãî ñ èíòåðåñîì ïîñìîòðåëè ìóëüò-
ôèëüì «Óðîê òðåçâîñòè» è äîêóìåíòàëüíûé ôèëüì
«Ñåêðåòû ìàíèïóëÿöèè. Àëêîãîëü».

Íà ñíèìêå: âî âðåìÿ ïðîñìîòðà äîêóìåíòàëüíîãî
ôèëüìà.

âåðñèè òåëåêîìïàíèè ÒÍÒ),
ñòóäåíò àãðîóíèâåðñèòåòà,
îäíîâðåìåííî ðàáîòàþ-
ùèé ñïàñàòåëåì (â 2013
ãîäó ëèêâèäèðîâàë ïî-
ñëåäñòâèÿ íàâîäíåíèÿ íà
Äàëüíåì Âîñòîêå, â 2014-
2015 ãîäàõ äîñòàâëÿâøèé
ãóìàíèòàðíóþ ïîìîùü íà
Äîíáàññ), ðàññêàçàë ðåáÿ-
òàì î ñâî¸ì ïóòè ê òðåçâî-
ñòè, ïðèãëàñèë îáùàòüñÿ
ÂÊîíòàêòå.

Ðåíàò Êåìèëåâè÷ Àõìå-
òîâ, çàìåñòèòåëü íà÷àëüíè-
êà 4-ãî îòäåëà îïåðàòèâ-
íîé ñëóæáû Óïðàâëåíèÿ
ÔÑÊÍ Ðîññèè ïî Ñàðàòîâ-
ñêîé îáëàñòè, ðàññêàçàë î
ñâîåé ñëóæáå, ïîæåëàë ëè-
öåèñòàì âåñòè çäîðîâûé
îáðàç æèçíè.

è íà äðóãèå øêîëû: ó÷àñ-
òèå â àãèòàöèè – ëó÷øèé
ñïîñîá ïðèîáùèòüñÿ ê
òîìó, çà ÷òî àãèòèðóåøü.

Ôèëüì «Àëêîãîëü. Ñåê-
ðåòû ìàíèïóëÿöèè» ñìîò-
ðåëè íåñêîëüêî êëàññîâ â
àêòîâîì çàëå, óêðàøåííîì
ëîçóíãîì «Ê óñïåõó øàã çà
øàãîì». Êîíå÷íî æå, ïðî÷-
íûé óñïåõ ìîæåò îáåñïå-
÷èòü òîëüêî ôóíäàìåíò

çäîðîâüÿ è òðåçâîñòè, çà-
ëîæåííûé ñ äåòñêèõ ëåò.
Îá ýòîì ãîâîðèëà ñ ëèöå-
èñòàìè Íàòàëèÿ Àëåêñàíä-
ðîâíà Êîðîëüêîâà, ïðåäñå-
äàòåëü Ñàðàòîâñêîãî îáùå-
ñòâà òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ.
À ïîñëå ïðîñìîòðà ôèëü-
ìà äåâ÷àòà îáñòóïèëè Ñåð-
ãåÿ Äìèòðèåâà, ñïðàøèâà-
ëè, êàê âñòóïèòü â åãî äîá-
ðîâîëü÷åñêóþ îðãàíèçà-
öèþ, êàê íàéòè äîáðîâîëü-
öåâ â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ.

Ïðîåêò «Ñàðàòîâ ìîëî-
äîé» âûøåë èç íà÷àëüíîé
ñòàäèè. Óðîêè òðåçâîñòè
áóäóò èäòè âåñü ó÷åáíûé
ãîä.

Âëàäèìèð ÂÀÐÄÓÃÈÍ

Íà ñíèìêàõ: óðîê òðåç-
âîñòè â Ãóìàíèòàðíî-ýêî-
íîìè÷åñêîì ëèöåå âåä¸ò
Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
Êîðîëüêîâà; Ñåðãåé Äìèò-
ðèåâ îòâå÷àåò íà âîïðîñû
ëèöåèñòîâ. 3 ñåíòÿáðÿ
2015 ãîäà.
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Íîðìà – îáùåå ïðàâè-
ëî, êîòîðîìó äîëæíî ñëå-
äîâàòü, îáðàçåö èëè ïðè-
ìåð. Íîðìàëüíîå ñîñòîÿ-
íèå – îáû÷íîå, ïðàâèëüíîå,
íå âûõîäÿùåå èç ïîðÿäêà,
íå âïàäàþùåå íè â êàêóþ
êðàéíîñòü. Â Âèêèïåäèè
îáðàùàåò  íà ñåáÿ âíèìà-
íèå  ìåäèöèíñêèé àñïåêò
òåðìèíà, ñîãëàñíî êîòîðî-
ìó ÍÎÐÌÀ – «ñîñòîÿíèå
äèíàìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ
ìåæäó áèî-ïñèõî-ñîöè-
àëüíûìè ïàðàìåòðàìè äå-
ÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà è àíà-
ëîãè÷íûìè ïàðàìåòðàìè
îêðóæàþùåé åãî ñðåäû».

È èìåííî ïîñëåäíåå
îïðåäåëåíèå íîðìû ïðî-
òèâîðå÷èò ïðåäñòàâëåíèþ
äîñòàòî÷íî øèðîêèõ ìàññ
òðóäÿùèõñÿ íå òîëüêî î
äîïóñòèìîñòè, íî è íîð-
ìàëüíîñòè òàê íàçûâàåìî-
ãî êóëüòóðíîãî óïîòðåáëå-
íèÿ àëêîãîëÿ.

Ïîÿñíèì ïîïîäðîáíåå.
Äåëî â òîì, ÷òî ýòèëîâûé
ñïèðò èëè àëêîãîëü, êîòî-
ðûé âõîäèò âî âñå ñïèðòî-
ñîäåðæàùèå èçäåëèÿ, ÿâëÿ-
åòñÿ ïðîòîïëàçìàòè÷åñêèì
ÿäîì, à ýòî ïðÿìî êàñàåòñÿ
áèîïàðàìåòðîâ ÷åëîâåêà.
Äàëåå. Àëêîãîëü ÷èñëèòñÿ
íàðêîòè÷åñêèì âåùåñòâîì,
íàðóøàþùèì ïñèõè÷åñêóþ
ñôåðó ÷åëîâåêà. È, íàêî-
íåö, íàðóøåíèå ìåæ÷åëî-
âå÷åñêèõ îòíîøåíèé ïîä
âëèÿíèåì àëêîãîëÿ èìååò
ñâîèì ñëåäñòâèåì äîñòà-
òî÷íî âûðàæåííûé ñîöè-
àëüíûé íåãàòèâ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèíè-
ìàÿ àëêîãîëü â ëþáûõ äî-
çàõ, âîñïðèíèìàåìûõ ìîç-
ãîì, ÷åëîâåê â íåãàòèâíîì
ñìûñëå «îêó÷èâàåò» è òåì
èçìåíÿåò âñå ïàðàìåòðû
ñîñòîÿíèÿ äèíàìè÷åñêîãî
ðàâíîâåñèÿ ñ îêðóæàþùåé
ñðåäîé. È åñëè ïüþùèå
ìàññû íå ïðèçíàþò ñåáÿ
õîòÿ áû è â ìàëîé ñòåïåíè
íåíîðìàëüíûìè, òåì õóæå
äëÿ ìàññ, ïîòîìó êàê áóäó-
ùåå èõ íåçàâèäíî.

Âåëèêèé êèòàéñêèé ôè-
ëîñîô Êîíôóöèé ãîâîðèë,
÷òî âåùè íàäî íàçûâàòü
ñâîèìè ïðàâèëüíûìè èìå-
íàìè è ïîâòîðÿòü íà âñåõ
áàçàðàõ. Òîëüêî òîãäà ìîæ-
íî íàäåÿòüñÿ íà ïîëîæè-
òåëüíûé ðåçóëüòàò. Òàê âîò,
íåòðóäíî çàìåòèòü, ÷òî íà
òåëåâèçèîííûõ áàçàðàõ ìû
íå ñëûøèì ïðèçíàíèé âû-
ïèâàþùèõ ïî ïðàçäíèêàì
(à èõ, ïðàçäíèêîâ, êñòàòè,
ïîðÿäêîì) ëþäüìè íå
âïîëíå íîðìàëüíûìè. Ïðè-
÷¸ì öåíçóðà, íàäî ïîëàãàòü,
î÷åíü ñóðîâà. Âàì ïîçâî-
ëÿò ñêîëüêî óãîäíî îáëè-
÷àòü ïüÿíèö è ïðèçûâàòü
èìåííî ïüÿíèö ê æèçíè â
òðåçâîñòè, íî âàì íèêîãäà
íå ïîçâîëÿò óñîìíèòüñÿ â
íîðìàëüíîñòè ïüþùèõ
«êóëüòóðíî». Òàêîãî ðîäà
ïåðåäà÷è èäóò â çàïèñè, íî
íèêàê íå â ïðÿìîì ýôèðå,
è îòðåäàêòèðîâàòü íåæåëà-
òåëüíîå ìíåíèå íè÷åãî íå
ñòîèò. Âî âñÿêîì ñëó÷àå î
ïîäîáíîé íåíîðìàëüíîñòè
ÿ íå ñëûøàë, à ìíå 77 ëåò.
Èìåííî ïîýòîìó ÿ ïîêà
ðàññ÷èòûâàþ íà âîñòðåáî-
âàíèå ìîèõ âûêëàäîê äîðî-
ãèìè ìîåìó ñåðäöó ïðîïà-
ãàíäèñòàìè òðåçâîñòè è íà
«áàçàðàõ» Ñàðàòîâà è Ñàðà-
òîâñêîé îáëàñòè.

Ëåâ Ñåðãååâè÷
ÊÎÇËÅÍÊÎ

Ïðè ìíîãîëåòíåì ïðî-
äóìûâàíèè ïóòåé îòðåç-
âëåíèÿ îáùåñòâà, à ýòî
àáñîëþòíî íåîáõîäèìî
äëÿ ñïàñåíèÿ ïüþùèõ ñî-
îáùåñòâ îò âûìèðàíèÿ,
ïðèøëà ìíå â ãîëîâó
ìûñëü ïîäâåðãíóòü êðè-
òèêå íåêîòîðûå ïîíÿòèÿ,
êîòîðûå èãðàþò ðîëü óñ-
òîåâ ïèòåéíîãî äåëà. È â
èõ ðÿäó ÷èñëèòñÿ êàòåãî-
ðèÿ íîðìû. Îáðàòèìñÿ ê
òîëêîâàíèþ íîðìû â ñëî-
âàðå Â. Äàëÿ.

ÏÎÄÏÎÐÊÓ ÍÎÐÌÎÉ
ÑËÅÄÓÅÒ ÓÁÐÀÒÜ!

Â òðåçâåííè÷åñêîå äâè-
æåíèå Îëåã Åâãåíüåâè÷
ïðèø¸ë â êîíöå âîñüìèäå-
ñÿòûõ âìåñòå ñ Åâãåíèåì
Åâãåíüåâè÷åì Ô¸äîðîâûì
è Èãîðåì Ìèõàéëîâè÷åì
Ñêâîðöîâûì, òîâàðèùàìè
ïî èíñòèòóòó áèîõèìèè è
ôèçèîëîãèè ðàñòåíèé è
ìèêðîîðãàíèçìîâ ÀÍ
ÑÑÑÐ. Ïðèø¸ë íå çà êîì-
ïàíèþ, à èç-çà âíóòðåííå-
ãî ïðîòåñòà ïðîòèâ ôàëü-
øè â àëêîãîëüíîì âîïðî-
ñå, âîçâåä¸ííîé òîãäà åäâà
ëè íå â ðàíã ãîñóäàðñòâåí-
íîé ïîëèòèêè: íà ñëîâàõ
ðàòóÿ çà îòðåçâëåíèå ïðè-
ëàâêà, ãîñóäàðñòâåííûå
ìóæè ïî-ïðåæíåìó ñïàèâà-
ëè íàðîä, è Îëåã Åâãåíüå-
âè÷ ðåøèë, ÷òî åãî ìåñòî â
ðÿäàõ ñòîðîííèêîâ Ñàðà-
òîâñêîãî îáùåñòâà òðåçâî-
ñòè. Êàê ïðàâèëî, â Äîì
òðåçâîñòè ëþäè ïðèõîäÿò
ñî ñâîèìè èäåÿìè, ïðåäëî-
æåíèÿìè. Ìàêàðîâ  â òî
âðåìÿ îðãàíèçîâûâàë ÿõò-
êëóá, ïðèçûâàÿ çåìëÿêîâ
òàêèì äåéñòâåííûì ñïîñî-
áîì – õîæäåíèåì ïî âîë-
íàì ïîä ïàðóñàìè – ïðî-
ïàãàíäèðîâàòü çäîðîâûé è
òðåçâûé îòäûõ.

Ñâîþ ÿõòó íàçâàë «Ôèå-
ñòîé» ïî èìåíè ëàòèíîàìå-
ðèêàíñêîãî íàðîäíîãî
ïðàçäíèêà (è ïî íàçâàíèþ
ðîìàíà Ý. Õåìèíãóýÿ «È
âîñõîäèò ñîëíöå» – â ðóñ-
ñêîì ïåðåâîäå «Ôèåñòà»).
Íî åñëè êòî ïîäóìàåò, ÷òî
ïëàâàíèå íà ÿõòå – ñïëîø-
íîé ïðàçäíèê, òî îøèá¸ò-
ñÿ: çàíÿòèå ýòèì âèäîì
ñïîðòà âåñüìà êðîïîòëè-
âûé òðóä, íóæíî ìíîãîå
çíàòü è óìåòü, ÷òîáû ëîâèòü
âåòåð è óêðîùàòü åãî ïà-
ðóñàìè, çàñòàâëÿÿ ÿõòó
èäòè òóäà, êóäà òåáå íóæ-
íî. Òðóäà Îëåã Åâãåíüåâè÷
íå áîèòñÿ ñ äåòñòâà, è íà
ñåãîäíÿ åãî íåïðåðûâíûé
òðóäîâîé ñòàæ ïåðåâàëèë
çà îòìåòêó â øåñòüäåñÿò
òðè ãîäà.

Óðîæåíåö Ñàðàòîâà,
øêîëüíûå ãîäû ñâîè ïðî-
â¸ë íà áåðåãàõ Àìóðà. Â
1952 ãîäó ïîñòóïèë â À÷èí-
ñêîå âîåííîå àâèàöèîíî-
òåõíè÷åñêîå ó÷èëèùå
äàëüíåé àâèàöèè, òîãäà òàì
îáó÷àëè íà àâèàöèîííîãî
òåõíèêà çà äâà ãîäà. Íîâî-
èñïå÷¸ííûé ëåéòåíàíò
îáåñïå÷èâàë ïîë¸òû áîì-
áàðäèðîâùèêîâ Òó-4 âñåãî
ãîä: Íèêèòà Ñåðãååâè÷ Õðó-
ù¸â, âäîõíîâë¸ííûé óñïå-
õàìè ðàêåòíûõ âîéñê, îáúÿ-
âèë, ÷òî àâèàöèÿ óñòàðåëà,
è Ìàêàðîâ ïîïàë ïîä ñî-
êðàùåíèå. È ñíîâà âñòàë
âîïðîñ: ÷òî äåëàòü? Ê òîìó
âðåìåíè åãî ìàìà âåðíó-
ëàñü â Ñàðàòîâ, è îí, ïðî-
ðàáîòàâ ãîä íà âîåííîì
çàâîäå ¹ 447, ïîñòóïèë â
Ñàðàòîâñêèé óíèâåðñèòåò
íà õèìè÷åñêèé ôàêóëüòåò.
Ëþáîâü ê õèìèè ïðèâèëà
åìó øêîëüíàÿ ó÷èòåëüíèöà
Íàäåæäà Íèêîëàåâíà Èëëà-

À âå÷åðîì òîãî æå äíÿ
îò ïàìÿòíèêà Ãàãàðèíó
ñòàðòîâàëè óæå òûñÿ÷è ÷å-
ëîâåê, ÷òîáû ïðîáåæàòü
äâà êèëîìåòðà â ìàññîâîì
àãèòàöèîííîì çàáåãå. Âû-
ñòðåëîì èç ñòàðòîâîãî ïè-
ñòîëåòà çàïóñòèëà çàáåã
îäèí èç åãî îðãàíèçàòîðîâ
Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
Êîðîëüêîâà, ïðåäñåäàòåëü
Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé
îáùåñòâåííîé îðãàíèçà-
öèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ,
÷ëåí Îáùåñòâåííîé ïàëà-
òû Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè.

Âå÷åðíèé çàáåã ïðîâî-
äèëñÿ â ðàìêàõ ïðîåêòîâ «Îò
Çäðàâîãî òîëêà»  – ê çäðà-
âîé æèçíè» ïðè ôèíàíñîâîé
ïîääåðæêå Ôîíäà ïîìîùè

äåòÿì, ïîïàâøèì â òðóäíóþ
æèçíåííóþ ñèòóàöèþ, è
«Ñàðàòîâ ìîëîäîé», èíèöè-
èðîâàííîãî ãîðîäñêîé àä-

òîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îá-
ùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ è ìî-
ëîä¸æíîãî äâèæåíèÿ «Òðåç-
âûé Ñàðàòîâ». Ôëàã «Òðåç-
âîãî Ñàðàòîâà» äåðæàë Äà-
íèëà Êîíîíîâ, â ýòîò äåíü îí
óæå âî âòîðîé ðàç âûøåë íà
ñòàðò, óòðîì îäîëåâ ïîëóìà-
ðàôîí.

Íà ïðîáåãå öàðèëà
ïðàçäíè÷íàÿ àòìîñôåðà, è
ôèíèøèðîâàâøèå ïåðâû-

ÒÐÅÇÂÎÑÒÜ ÄÀ¨Ò ÑÒÀÐÒ
Óòðîì 12 ñåíòÿáðÿ 2015 ãîäà îëèìïèéñêèé ÷åì-

ïèîí Èëüÿ Çàõàðîâ äàë ñòàðò àãèòàöèîííîìó çàáå-
ãó ïîëóìàðàôîíà «ß ëþáëþ Ñàðàòîâ». Çàáåã ïðî-
âîäèëñÿ â ðàìêàõ ïðàçäíîâàíèÿ 425-ëåòèÿ íàøåãî
ãîðîäà íà Íàáåðåæíîé Êîñìîíàâòîâ. Â ïîëóìàðà-
ôîíå (äèñòàíöèÿ 21 êèëîìåòð) ñòàðòîâàëè áîëåå
ïîëóòîðàñòà íàøèõ çåìëÿêîâ – ñàìûõ òðåíèðîâàí-
íûõ, ñèëüíûõ ñòàéåðîâ.

ìèíèñòðàöèåé. Äâàäöàòü îá-
ùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé
äîãîâîðèëèñü ñîâìåñòíî
ñîçäàâàòü äëÿ ìîëîä¸æè ãî-
ðîäà òðåçâóþ, çäîðîâóþ àò-
ìîñôåðó, ïðèîáùàòü þíûõ
çåìëÿêîâ ê ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå. È íà ñòàðò âûøëà
â îñíîâíîì ìîëîä¸æü. Âïå-
ðåäè – ïðåäñòàâèòåëè îá-
ùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè
«Îôèöåðû Ðîññèè», ïîä ñâî-
èì ôëàãîì. Íàä êîëîííîé

áåãóùèõ (à îíà ðàñòÿíóëàñü
íà öåëûé êèëîìåòð) ðàçâå-
âàëèñü è ôëàãè äðóãèõ îðãà-
íèçàöèé, â òîì ÷èñëå Ñàðà-

ìîòàìè è ïðèçàìè, òî ëè-
äåðîâ ìàññîâîãî çàáåãà íå
âûÿâëÿëè. Õîòÿ íå îáî-
øëîñü è áåç öåðåìîíèè
íàãðàæäåíèÿ. Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëüêî-
âà è èñïîëíÿþùàÿ îáÿçàí-
íîñòè íà÷àëüíèêà îòäåëà
ÌÂÏ Óïðàâëåíèÿ ÔÑÊÍ
Ðîññèè ïî Ñàðàòîâñêîé
îáëàñòè ïîäïîëêîâíèê ïî-
ëèöèè Îëüãà Âàëåíòèíîâ-
íà Ðîùèíà îò èìåíè îðãà-
íèçàòîðîâ ïðàçäíèêà âðó-
÷èëè ïî÷¸òíûå ãðàìîòû
Óïðàâëåíèÿ ÔÑÊÍ è öåí-
íûå ïîäàðêè (ýëåêòðîííóþ
òåõíèêó äëÿ êóõíè) ëó÷øèì
ñïîðòèâíûì ñåìüÿì ðàéî-
íîâ ãîðîäà Ñàðàòîâà.

Â Çàâîäñêîì ðàéîíå
ëó÷øèì ïðîïàãàíäèñòîì
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè
ïðèçíàíà ñåìüÿ Ñîðîêèíûõ,
â Êèðîâñêîì – ñåìüÿ Ñìèð-
íîâûõ, â Ëåíèíñêîì – Óñ-
êîâûõ, âî Ôðóíçåíñêîì –
Ñêðèïêî, â Âîëæñêîì – Êó-
òèêîâûõ è â Îêòÿáðüñêîì –
ñåìüÿ Áëèíêîâûõ.

Íà ñíèìêàõ: Í.À. Êî-
ðîëüêîâà äà¸ò ñòàðò ìàññî-
âîìó àãèòàöèîííîìó çàáå-
ãó «ß ëþáëþ Ñàðàòîâ»; íà
ôèíèøå çàáåãà.

ÏÎÄ ÏÀÐÓÑÎÌ «ÌÅ×ÒÛ»

Âû ìîæåòå äîáðàòüñÿ äî Êàìûøèíà è âåðíóòüñÿ îáðàòíî, íå çàòðàòèâ íè
êîïåéêè äåíåã è íå ñæèãàÿ íè êàïëè áåíçèíà? Ñóïðóãè Îëåã Åâãåíüåâè÷ Ìà-
êàðîâ è Âèîëà Âàñèëüåâíà Ñàêóëèíà äî Êàìûøèíà è îáðàòíî – õîäÿò. Õîäÿò
ïîä ïàðóñàìè ñâîåé ñòàðåíüêîé, âèäàâøåé âèäû ÿõòû «Ôèåñòà», ñëóæàùåé
èì âåðîé è ïðàâäîé âîò óæå áîëåå ñîðîêà ëåò.

ðàáîòàòü ñ îòðàâëÿþùèìè
âåùåñòâàìè. Âåñíîé ñëå-
äóþùåãî ãîäà âîçâðàòèëñÿ
â Ñàðàòîâ, ðàáîòàë â Ãèï-
ðîÍÈÈãàçå, íà çàâîäå «Êîð-
ïóñ». Ïîòîì ñóäüáà óâåëà
åãî íà áåðåã Àçîâñêîãî
ìîðÿ, ðàáîòàë â Òàãàíðîãñ-
êîì ðàäèîòåõíè÷åñêîì èí-
ñòèòóòå, íî ñâÿçåé ñ ðîäíûì
óíèâåðñèòåòîì íå òåðÿë è
â 1972 ãîäó çàùèòèë â í¸ì
ó÷¸íóþ ñòåïåíü êàíäèäàòà
õèìè÷åñêèõ íàóê.

Â Òàãàíðîãå Îëåã Åâãå-
íüåâè÷ óâë¸êñÿ ïàðóñíûì
ñïîðòîì. Â ñâîåé êâàðòè-
ðå äîëãî ìàñòåðèë èç ôà-
íåðû ñâî¸ ïåðâîå  ñóäíî
– øâåðòáîòèê. Ïî÷åìó îí
ïîäðóæèëñÿ ñ ïàðóñîì? Íå
òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ïîä áî-
êîì ïëåñêàëîñü ìîðå, íî è
îòòîãî, ÷òî â Òàãàíðîãå áûë
ÿõò-êëóá, íî íå áûëî…
àýðîêëóáà. Åù¸ ó÷àñü â
óíèâåðñèòåòå, Îëåã Åâãåíü-
åâè÷ çàïèñàëñÿ â ïëàíåð-
íóþ ñåêöèþ ïðè àýðîêëó-
áå, èñïûòàâ íè ñ ÷åì íå-
ñðàâíèìîå îùóùåíèå ïà-
ðåíèÿ íàä çåìë¸é. Äî Äóá-
êîâ, â àýðîêëóá, äîáèðàëñÿ
íà âåëîñèïåäå – òîæå îò-
ëè÷íàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãî-
òîâêà! Ïÿòü ëåò ëåòàë íà
ïëàíåðàõ, ñêó÷àë ïî ïîë¸-
òàì â Òàãàíðîãå, à êîãäà
âåðíóëñÿ â Ñàðàòîâ â 1973
ãîäó è ñòàë ðàáîòàòü â ÍÈ-
ÈÕÈÒå (èíñòèòóò õèìè÷åñ-
êèõ èñòî÷íèêîâ òîêà), óçíàë,
÷òî ïëàíåðû ïåðåäàëè â
Êðàñíîêóòñêîå ë¸òíîå ó÷è-
ëèùå, ñåêöèþ ïëàíåðèçìà
çàêðûëè.

Òîãäà-òî ïðèîáð¸ë îí
ñâîþ «Ôèåñòó». Ïîåõàë â
Ëåíèíãðàä â êîìàíäèðîâ-
êó, òàì è óçíàë, ÷òî â ìàãà-
çèíå ïðîäà¸òñÿ ÿõòà êëàñ-
ñà «Àññîëü». Òðè òûñÿ÷è
ïëþñ ïÿòüñîò ðóáëåé çà
äîñòàâêó ñ áåðåãîâ Íåâû íà
áåðåãà Âîëãè íå îñòàíîâè-
ëè åãî, è â ìàå 1975 ãîäà
îí âïåðâûå âûøåë ïîä ïà-
ðóñîì íà âîëæñêèå ïðîñòî-
ðû. Ñ 1985 ãîäà è ïî ñåé
äåíü ðàáîòàåò â èíñòèòóòå
áèîõèìèè è ôèçèîëîãèè
ðàñòåíèé è ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ Ðîññèéñêîé Àêàäåìèè
íàóê ñòàðøèì íàó÷íûì ñî-
òðóäíèêîì, óâëå÷¸ííî çà-

íèå å¸ äîëæíîñòè íà áîð-
òó ñóäíà – øêîòîâûé, õîòÿ
åñòü ó íå¸ òàêîå æå óäîñ-
òîâåðåíèå íà ïðàâî âîæäå-
íèÿ ÿõòû, êàê è ó Îëåãà Åâ-
ãåíüåâè÷à, òîëüêî îí – ðó-
ëåâîé ïåðâîãî êëàññà, à îíà
– âòîðîãî. Íî òàê êàê íà
ñóäíå äîëæíî áûòü åäèíî-
íà÷àëèå, òî Îëåã Åâãåíüå-
âè÷ – øêèïåð, à Âèîëà Âà-
ñèëüåâíà – øêîòîâûé.

Â èõ ñóäüáàõ ìíîãî ïå-
ðåêëè÷åê. Âèîëà Âàñèëüåâ-
íà òîæå æèëà íà Àìóðå. Ïî
îêîí÷àíèè Óðàëüñêîãî
(Ñâåðäëîâñêîãî) ëåñîòåõ-
íè÷åñêîãî èíñòèòóòà óðî-
æåíêà ãîðîäà Êóäûìêàð
Ïåðìñêîé îáëàñòè, ïîëó-
÷èâøàÿ ñïåöèàëüíîñòü «õè-
ìè÷åñêàÿ òåõíîëîãèÿ äðå-
âåñèíû», îòðàáàòûâàëà ïî-
ëîæåííûå ãîäû â Àìóðñêå,
ãîðîäå-ñïóòíèêå Êîìñî-
ìîëüñêà-íà-Àìóðå. Ïðè-
åõàëà â Ñàðàòîâ â ãîñòè ê
ïîäðóãå ñòóäåí÷åñêèõ ëåò,
òà ðàáîòàëà íà ãèäðîëèç-
íîì çàâîäå. Ïðèãëàñèëà
ïîñìîòðåòü íà ñâî¸ ïðîèç-
âîäñòâî, è òàê ïîëó÷èëîñü,
÷òî ãèäîì âûñòóïèë ãëàâ-
íûé èíæåíåð ïðåäïðèÿòèÿ.
Âèîëà Âàñèëüåâíà, ñëóøàÿ
îáúÿñíåíèÿ, ñàìà êîììåí-
òèðîâàëà, çàìå÷àÿ: âîò ýòî
ó íàñ íå òàê, à ëó÷øå; à
çäåñü – ó âàñ ëó÷øå. Ãëàâ-
íûé èíæåíåð ñòàë óãîâàðè-
âàòü, ìîë, ïåðååçæàéòå ê
íàì, è êâàðòèðó äàäèì, è
ìóæà íàéä¸ì. Ïîñìåÿëèñü,
à ÷åðåç ÷åòûðå ãîäà âñ¸
ñëó÷èëîñü ïî ñêàçàííîìó:
ïåðååõàëà Âèîëà Âàñèëü-
åâíà â Ñàðàòîâ íà ãèäðî-
ëèçíûé, è êâàðòèðó äàëè, è
çàìóæ âûøëà, êàê îêàçà-

òàëè, óâåí÷àëèñü óñïåõîì,
è íàçâàëè ÿõò-êëóá «Ìå÷-
òà». Ïåðâûé ëþáèòåëüñêèé
ãîðîäñêîé ÿõò-êëóá íà Âîë-
ãå ïîÿâèëñÿ â Ñàðàòîâå
åù¸ â 1876 ãîäó. Äîëãèå
ãîäû åãî âîçãëàâëÿë Ãðè-
ãîðèé Ãðèãîðüåâè÷ Äûáîâ,
îäèí èç òåõ, êòî ñòîÿë ó
èñòîêîâ  ñàðàòîâñêîãî ïî-
ïå÷èòåëüñòâà î íàðîäíîé
òðåçâîñòè. È âåñüìà ñèì-
âîëè÷íî òî, ÷òî ñïóñòÿ äå-
ñÿòèëåòèÿ ÿõò-êëóá «Ìå÷òà»,
èäåéíî áëèçêèé èñòîðè-
÷åñêè ïåðâîìó ÿõò-êëóáó â
Ñàðàòîâå, áûë âîçðîæä¸í
òàêæå òðåçâåííèêàìè.

Ñåãîäíÿ â «Ìå÷òå» – âî-
ñåìíàäöàòü ÿõòñìåíîâ, åù¸
ïÿòåðî ïðîõîäÿò êàíäèäàò-
ñêèé ñðîê: íóæíî äâà ãîäà
äåëîì äîêàçûâàòü, ÷òî òû
ìîæåøü óêðîùàòü âåòåð â
ïàðóñàõ. Îëåã Åâãåíüåâè÷
è Âèîëà Âàñèëüåâíà ñ 1985
ãîäà ó÷àñòâóþò â ñîðåâíî-
âàíèÿõ íà êóáîê Íèæíåé
Âîëãè. Óñòðàèâàþò ãîíêè è
äëÿ ñâîèõ ÿõòñìåíîâ, òðà-
äèöèîííû äâà ñîñòÿçàíèÿ:
âòîðûå âûõîäíûå èþëÿ –
«Êóáîê Àññîëü» (ãîíêè Ñà-
ðàòîâ – ×àðäûì – Ñàðàòîâ)
è ïîñëåäíÿÿ ñóááîòà àâãó-
ñòà – «Êóáîê Çåë¸íîãî îñ-
òðîâà» (ïî ìàðøðóòó âîê-
ðóã Çåë¸íîãî îñòðîâà).
Ïîñëå çàâåðøåíèÿ ñîðåâ-
íîâàíèÿ, ñïóñòÿ ÷àñ ïîñëå
ôèíèøà ïîñëåäíåé ÿõòû,
íà òåððèòîðèè ÿõò-êëóáà –
òîðæåñòâåííàÿ öåðåìîíèÿ
íàãðàæäåíèÿ ïîáåäèòåëåé
ñ íåèçìåííûì ÷àåïèòèåì.

Óïðàâëÿòü ÿõòîé – äåëî
íåïðîñòîå. Ðóêîâîäèòü
êîëëåêòèâîì ýíòóçèàñòîâ –
òîæå õëîïîòíî, îñîáåííî â

íàøå âðåìÿ. Ïðåäñåäàòåëü
ÿõò-êëóáà «Ìå÷òà» Îëåã
Åâãåíüåâè÷ Ìàêàðîâ ïîòðà-
òèë íå îäèí ãîä, ÷òîáû îò-
ñòîÿòü ñâîþ çåìëþ: ÷èíîâ-
íèêè ïîñ÷èòàëè, ÷òî êëî÷îê
ñóøè íà Çåë¸íîì îñòðîâå,
àðåíäóåìûé îáùåñòâåí-
íîé îðãàíèçàöèåé «ßõò-
êëóá «Ìå÷òà», ìîæíî âûãîä-
íåå ñäàâàòü äðóãèì îðãà-
íèçàöèÿì. Æóðíàëèñò Ñòà-
íèñëàâ Øàëóíêèí â «Ìîñ-
êîâñêîì êîìñîìîëüöå» 19
ìàðòà 2014 ãîäà ïèñàë â
çàùèòó ñïîðòñìåíîâ: «Ìå÷-
òà» – íåêîììåð÷åñêàÿ îðãà-
íèçàöèÿ è çàíèìàåòñÿ îá-
ùåñòâåííî ïîëåçíîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ. ×åãî òîëüêî
ñòîÿò åæåãîäíûå ñîðåâíî-
âàíèÿ ñ ó÷àñòèåì äåòåé. Òî
åñòü èìåííî äëÿ íèõ è
îðãàíèçóþò ñîñòÿçàíèÿ.
Ïðè÷¸ì íå áåðÿ íè êîïåé-
êè íè ó îäíîãî áþäæåòà.
Öåëèêîì îáùåñòâåííàÿ
ðàáîòà – îðãàíèçàöèÿ îò-
äûõà, äîñóãà, â òîì ÷èñëå è
äåòåé. Ïîêà ÷èíîâíèêè
ä¸ííî è íîùíî ïåêóòñÿ î
çäîðîâüå íàöèè (ïðè÷¸ì çà
êàç¸ííûé ñ÷¸ò!), ïðîâîäÿò
áåññîííûå íî÷è â áîðüáå
ñ íàðêîìàíèåé è ïüÿíñòâîì,
òàêèå îðãàíèçàöèè, êàê
«Ìå÷òà», ïðîâîäÿò ïàðóñ-
íûå ãîíêè, ïðî÷èå ìåðîï-
ðèÿòèÿ». Ñëàâà Áîãó, õëîïî-
òû áûëè íåáåñïîëåçíû, è
ÿõòñìåíû îòáèëèñü îò íå-
âçãîä, àðåíäó èì âîññòàíî-
âèëè, ïðèçíàâ, ÷òî èõ äåÿ-
òåëüíîñòü îáùåñòâåííî
ïîëåçíà.

25 àïðåëÿ 1990 ãîäà íà
III ïëåíóìå Ñàðàòîâñêîãî
îáëàñòíîãî Ñîâåòà Âñåñî-
þçíîãî äîáðîâîëüíîãî îá-
ùåñòâà áîðüáû çà òðåç-
âîñòü îáñóæäàëè èçìåíå-
íèÿ â Óñòàâå, è Îëåã Åâãå-
íüåâè÷ ïðåäëîæèë «ñîçû-
âàòü êîíôåðåíöèè íå ÷å-
ðåç ïÿòü ëåò, à ÷åðåç äâà
ãîäà, ïîòîìó ÷òî æèçíü
èä¸ò áûñòðî» (ÃÀÍÈÑÎ, Ô.
6232, îï. 1, ä. 296). ×åò-
âåðòü âåêà ìèíóëî ñ òåõ
ïîð. È, äåéñòâèòåëüíî, âðå-
ìÿ ëåòèò áûñòðåå, ÷åì ÿõòà
ïî âîëæñêèì âîëíàì â âåò-
ðåíûé äåíü. Âñå ýòè ãîäû
Îëåã  Åâãåíüåâè÷ è Âèîëà
Âàñèëüåâíà ëè÷íûì ïðè-
ìåðîì óòâåðæäàþò, êàê
ìîæíî îðãàíèçîâàòü çäî-
ðîâûé è òðåçâûé äîñóã. È
ÿ íå ïîíèìàþ òåõ, êòî âû-
åçæàåò íà âîëæñêèå îñòðî-
âà, ÷òîáû… ïîïèòü òàì ïèâà,
îäóðìàíèòüñÿ âîäêîé è íå
çàìå÷àòü òåõ êðàñîò, êîòî-
ðûå íàì äàðèò Âîëãà. Ìà-
êàðîâ è Ñàêóëèíà ïðîäîë-
æàþò âåñòè çà ñîáîé çåì-
ëÿêîâ, ïðåäïî÷èòàþùèõ
ãëÿäåòü íà âåëèêîëåïèå
ìèðà íåçàìóòí¸ííûì òðåç-
âûì âçãëÿäîì.

Íà ñíèìêå: øêèïåð
ÿõòû êëàññà «Àññîëü» Îëåã
Åâãåíüåâè÷ Ìàêàðîâ è øêî-
òîâûé Âèîëà Âàñèëüåâíà
Ñàêóëèíà. Àêâàòîðèÿ Âîë-
ãè ó Çåë¸íîãî îñòðîâà, 23
àâãóñòà 2015 ãîäà.

ìè, è çàäåðæàâøèåñÿ íà
òðàññå çàðÿäèëèñü ýíåðãè-
åé. È åñëè çà ìàðàôîí íà-
ãðàæäàëè ïî÷¸òíûìè ãðà-

ðèîíîâà, ïîçâîëÿâøàÿ Îëå-
ãó è åãî òîâàðèùàì áåñ-
ïðåïÿòñòâåííî ïðîâîäèòü
îïûòû â øêîëüíîé ëàáîðà-
òîðèè.

Ïî îêîí÷àíèè óíèâåðñè-
òåòà â 1961 ãîäó ïî ðàñ-
ïðåäåëåíèþ ïîïàë â Øè-
õàíû, ãäå òîãäà íà÷èíàëè

íèìàÿñü íàóêîé â îáëàñòè
ãàçîõðîìàòîãðàôè÷åñêîãî
àíàëèçà âåùåñòâ.

Áåç ìàëîãî ñîðîê ëåò
ìàòðîñîì íà ÿõòå – Âèîëà
Âàñèëüåâíà Ñàêóëèíà. Âî-
îáùå-òî, ìàòðîñîì íàçûâà-
åò å¸ Îëåã Åâãåíüåâè÷ â
øóòêó, îôèöèàëüíîå íàçâà-

ëîñü, òàêæå çà õèìèêà è
ñïîðòñìåíà (Âèîëà Âàñè-
ëüåâíà óâëåêàëàñü òóðèç-
ìîì, ñïëàâëÿÿñü ïî ñåâåð-
íûì ðåêàì), òàê ïîïàëà îíà
â «ìàòðîñû».

Â àïðåëå 1992 ãîäà èõ
õëîïîòû îá ó÷ðåæäåíèè
ÿõò-êëóáà, î ÷¸ì äîëãî ìå÷-


