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Ïîçäðàâèòü þáèëÿðîâ
ïðèåõàëè ïðåäñòàâèòåëè
ÀÀ 18 ãîðîäîâ, èõ ãåîãðà-
ôèÿ îáøèðíà: îò Àñòðàõà-
íè äî Áàðíàóëà è îò Ëóãàí-
ñêà äî Àêòþáèíñêà. Ïîä-
äåðæàòü äðóçåé ïðèáûëè è
ïðåäñòàâèòåëè èç Àë-Àíî-
íà è Íàð-Àíîíà (îáúåäèíÿ-
åò ÷ëåíîâ ñåìåé è äðóçåé
àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ)
è ÷ëåíû Ñîäðóæåñòâà Àíî-
íèìíûõ Íàðêîìàíîâ.

Þáèëåé ïðîõîäèë ïîä
äåâèçîì «Øàãàåì äàëüøå»
è âêëþ÷àë â ñåáÿ îáøèð-
íåéøóþ ïðîãðàììó: ñïè-
êåðñêèå ñîáðàíèÿ (íà íèõ
çâó÷àëè ðàññêàçû îá îïû-
òå âûçäîðîâëåíèÿ ñ ïîìî-
ùüþ 12 øàãîâ ÀÀ), ñåìèíàð
ïî òðàäèöèÿì ÀÀ äëÿ ñî-
õðàíåíèÿ íàøåãî åäèí-
ñòâà, ïîñåùåíèå ëå÷åáíî-
ãî ó÷ðåæäåíèÿ, ãäå âûçäî-
ðàâëèâàþò àëêîãîëèêè,
ãðóïïîâûå ñîáðàíèÿ ðàç-
ëè÷íîé òåìàòèêè, è, êîíå÷-
íî æå, èíäèâèäóàëüíîå îá-
ùåíèå, â õîäå êîòîðîãî
ïåðåäàâàëñÿ îïûò ñîõðà-
íåíèÿ òðåçâîñòè îò îäíî-
ãî òðåçâîãî àëêîãîëèêà ê
äðóãîìó.

Íàäåæäà Ô. ðàññêàçàëà,
êàê ïîñëå òð¸õ ñ ïîëîâè-
íîé ëåò ïðåáûâàíèÿ â ÀÀ
îíà îáðåëà òðåçâîñòü â
2000 ãîäó ïîñëå ïîåçäêè íà
òàêîé æå äåíü ðîæäåíèÿ
ãðóïïû ÀÀ â Òîëüÿòòè. Ñåé-
÷àñ  îíà ñîçäàëà íîâóþ
ñåìüþ, ïîëó÷èëà âòîðîå
âûñøåå îáðàçîâàíèå, ðàáî-
òàåò â îäíîì èç ðåàáèëè-

Â ñîñòÿçàíèÿõ ïî óëè÷-
íîé ãèìíàñòèêå è óëè÷íîé
àêðîáàòèêå âûñòóïèëè
ñèëüíåéøèå ñïîðòñìåíû
èç Ñàðàòîâà, Ìîñêâû,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, Ýíãåëü-
ñà, Áàëàêîâî, Âîëüñêà, Ðîâ-
íîãî, Øèõàí, Ìàðêñîâñêîãî,
Êðàñíîàðìåéñêîãî è Êðàñ-
íîêóòñêîãî ðàéîíîâ.

«Ýòî óæå ïÿòíàäöàòûå ïî
ñ÷¸òó ñîðåâíîâàíèÿ â íà-
øåì ðåãèîíå, – ðàññêàçàë
îðãàíèçàòîð ñîñòÿçàíèé
Âàäèì Íèêîëàåâè÷ Ñíàð-
êîâè÷, ïðåäñåäàòåëü Ñàðà-
òîâñêîé ðåãèîíàëüíîé ìî-
ëîä¸æíîé îáùåñòâåí-
íîé îðãàíèçàöèè «Ñèíåãî-
ðèÿ», – îíè íàïðàâëåíû íà
áîðüáó ñ âðåäíûìè ïðè-
âû÷êàìè â ìîëîä¸æíîé

ГИМНАСТИКА
НА УЛИЦЕ

7 àâãóñòà 2015 ãîäà  â Ñàðàòîâå, íà ñòàäèîíå
ïîëèòåõíè÷åñêîãî êîëëåäæà ïðîøëè îòêðûòûå ìî-
ëîä¸æíûå ëåòíèå ñîðåâíîâàíèÿ ïî óðáàíèñòè÷åñ-
êèì ýêñòðåìàëüíûì âèäàì ñïîðòà. Âñòðå÷ó ñïîðò-
ñìåíîâ îðãàíèçîâàëà ìîëîä¸æíàÿ îáùåñòâåííàÿ
îðãàíèçàöèè «Ñèíåãîðèÿ» â ðàìêàõ ïðîåêòà «Ñàðà-
òîâ ìîëîäîé», èíèöèèðîâàííîãî àäìèíèñòðàöèåé
ãîðîäà Ñàðàòîâà.

ñðåäå, êîìïüþòåðíîé çàâè-
ñèìîñòüþ. Ìû ãîòîâû è
äàëüøå ïîääåðæèâàòü òà-
êèìè ñîðåâíîâàíèÿìè è
ìàñòåð-êëàññàìè òåõ äåòåé
è ïîäðîñòêîâ, êòî ïîääåð-
æèâàåò çäîðîâûé îáðàç
æèçíè, âûáèðàÿ âìåñòî àë-
êîãîëÿ, òàáàêîêóðåíèÿ
ñïîðò».

Âîðêàóò (Workout) ïðè-
ø¸ë â Ðîññèþ èç Àìåðèêè
â 2009 ãîäó áëàãîäàðÿ íå-
ñêîëüêèì âèäåî íà
YouTube, îíè ñòàëè ïðî-

âîäíèêàìè ïðîñòîé èäåè –
íà ãîðîä ìîæíî ñìîòðåòü
êàê íà áîëüøóþ ñïîðòèâ-
íóþ ïëîùàäêó, à êàæäóþ
òðåíèðîâêó ìîæíî ïðåâðà-
òèòü èç ðóòèíû â èãðó. Ïî-
÷¸òíûì ãîñòåì ñîðåâíîâà-
íèé â Ñàðàòîâå ñòàë Àíòîí
Êó÷óìîâ – îäèí èç îðãàíè-
çàòîðîâ (íàðÿäó ñ Ñåðãååì
Èâàíîâûì è Äàíèëîé ×åð-
êàñîâûì) è èäåîëîã äâèæå-
íèÿ âîðêàóòà â Ðîññèè, à â
íàñòîÿùåå âðåìÿ êîîðäè-
íàòîð ïðîåêòà «Âîðêàóò

ãîðîäñêèõ óëèö» (ýòîò ïðî-
åêò â èþíå 2015 ãîäà ñòàë
îäíèì èç ïîáåäèòåëåé âñå-
ðîññèéñêîãî êîíêóðñà ìî-
ëîäåæíûõ àâòîðñêèõ ïðî-
åêòîâ «Ìîÿ ñòðàíà – Ìîÿ
Ðîññèÿ»). Àíòîí Êó÷óìîâ
ïåðâûå ïðèåõàë â Ñàðàòîâ
èç Ìîñêâû äëÿ òîãî, ÷òîáû
ïîçäðàâèòü è ïîääåðæàòü
ó÷àñòíèêîâ. Àíòîí îñîáî
îòìåòèë ìàññîâîñòü ìå-
ðîïðèÿòèÿ è âûñîêèé óðî-
âåíü ïðîôåññèîíàëèçìà
ó÷àñòíèêîâ.

Â íàøåé îáëàñòè äâî-
ðîâûé ñïîðò íå ïðîñòî
ïðèæèëñÿ, îí ñòàíîâèòñÿ
âñ¸ áîëåå èíòåðåñíûì ïîä-
ðîñòêàì, è ãîðîäñêèå
âëàñòè íàìåðåíû ïðîäîë-
æàòü åãî ïîïóëÿðèçèðî-
âàòü. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ïðîðàáàòûâàåòñÿ âîïðîñ î

ñòðîèòåëüñòâå íîâûõ
ñïîðòèâíûõ ïëîùàäîê äëÿ
óëè÷íûõ âèäîâ ñïîðòà.

Íàñûùåííàÿ áîðüáà çà
ïåðâåíñòâî øëà îêîëî ÷å-
òûðåõ ÷àñîâ, çà ýòî âðåìÿ
âñå ñïîðòñìåíû â âîçðàñ-
òå îò 11 äî 23 ëåò ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàëè, íà ÷òî îíè
ñïîñîáíû âî ôðèðàíå
(àíãë. Free running – áóê-
âàëüíî ñâîáîäíûé áåã –
äèñöèïëèíà, ñõîäíàÿ ñ ïàð-
êóðîì),  â ñèëîâîì äâîå-
áîðüå, â âîðêàóòå (îäíîé èç
ðàçíîâèäíîñòåé ìàññîâûõ
ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé,
âêëþ÷àåò â ñåáÿ âûïîëíå-
íèå ðàçëè÷íûõ óïðàæíåíèé
íà óëè÷íûõ ñïîðòïëîùàä-
êàõ, à èìåííî íà òóðíèêàõ,
áðóñüÿõ, øâåäñêèõ ñòåíêàõ,
ãîðèçîíòàëüíûõ ëåñòíèöàõ
è ïðî÷èõ êîíñòðóêöèÿõ) è

àðìðåñòëèíãå (âèä áîðüáû
íà ðóêàõ ìåæäó äâóìÿ ó÷à-
ñòíèêàìè). Ëó÷øèì ñïîðò-
ñìåíàì áûëè âðó÷åíû ïðè-
çû, ãðàìîòû è ìåäàëè.

Ñðåäè ïîáåäèòåëåé âî
ôðèðàíå – íàøè çåìëÿêè
Äìèòðèé Óñîâ, Êèðèëë
Êàçàíöåâ, Âëàäèñëàâ Ôåäî-
ðèí.

Â êàòåãîðèè «Þíèîðû
ôðèðàí» ïåðâîå ìåñòî çà-
íÿë Ðîìàí Ìèëëåð èç ïî-
ñ¸ëêà Êîëîñ Ìàðêñîâñêîãî
ðàéîíà. Ó÷àùèåñÿ ëèöåÿ
¹ 36 Ñàðàòîâà Àëåêñàíäð
Êà÷àëêèí è øêîëû ¹ 76
Ñàðàòîâà Íèêèòà Êðàñíîâ
çàíÿëè ñîîòâåòñòâåííî âòî-
ðîå è òðåòüå ìåñòà.

Ëó÷øèì â ñèëîâîì äâî-
åáîðüå ñòàë ó÷àùèéñÿ ïåä-
êîëëåäæà èç Âîëüñêà Âëà-
äèìèð Ãóëüáèí. Âòîðîå
ìåñòî äîñòàëîñü Àëåêñàí-
äðó Ïðîõîðîâó, ñòóäåíòó èç
ïîäìîñêîâíûõ Õèìîê. Íà
òðåòüåì ìåñòå ñòóäåíò ñà-
ðàòîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî
óíèâåðñèòåòà Àðñåíèé
Ñåðãååâ. Îí æå çàíÿë ïåð-
âîå ìåñòî â íîìèíàöèè
«Âîðêàóò». Âòîðîå è òðåòüå
ìåñòî çàíÿëè þíûå ñïîðò-
ñìåíû èç Ýíãåëüñà – Àðò¸ì
Ñòàðèêîâ èç ìåõàíèêî-òåõ-
íîëîãè÷åñêîãî òåõíèêóìà, è
Äìèòðèé Òîëñòÿê èç ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ó÷èëèùà
¹ 34.

Íà ñíèìêàõ: Àíòîí Êó-
÷óìîâ; ìîìåíòû ñîñòÿçà-
íèé.

Ñàðàòîâñêîå Ñîäðóæåñòâî Àíîíèìíûõ Àëêîãî-
ëèêîâ (ÀÀ) òðè äíÿ – 7, 8 è 9 àâãóñòà íà òóðáàçå
«Âîñõîä» â Óñòü-Êóðäþìå ïðàçäíîâàëî äâàäöà-
òèëåòèå ñâîåé óñïåøíîé ðàáîòû.

Ïåðâóþ ãðóïïó Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ «Êðóã»
â Ñàðàòîâå îðãàíèçîâàë Ñåðãåé ×. ñ ïîìîùüþ
Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãà-
íèçàöèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ â àâãóñòå 1995
ãîäà.

òàöèîííûõ öåíòðîâ Ñàðà-
òîâà, îêàçûâàÿ ïðîôåññèî-
íàëüíóþ ïîìîùü òàêèì æå
àëêîãîëèêàì, êàêèì áûëà
êîãäà-òî.

Ìèõàèë Ø. â ñâî¸ âðå-
ìÿ áóêâàëüíî áåç  êîïåé-
êè â êàðìàíå âåðíóëñÿ èç
Ìàãàäàíà â Ñàðàòîâ, óçíàë
îá ÀÀ è –  äî ñèõ ïîð æè-
âîé, òðåçâûé è ðàäîñòíûé.
Ìû ïîçäðàâèëè åãî ñ äí¸ì
ðîæäåíèÿ – ïî ïàñïîðòó!

Íàøà Íàòàøà, ïîýòåññà,
÷èòàëà ñâîè ñòèõè î ëþäÿõ,
î Ñîäðóæåñòâå, î ðåàëüíîé
ïîìîùè äðóã äðóãó. Ñòè-
õîòâîðíîå ïîçäðàâëåíèå
çà÷èòàëè è íàøè ãîñòè èç
Ðÿçàíè. Îñîáî òðîãàòåëü-
íî ïðîçâó÷àëè ñëîâà Àë-
Àíîíîâöåâ è Íàð-Àíîíîâ-
öåâ Ãàëèíû Ã. è Ñâåòû Â.,
îíè áëàãîäàðèëè íàñ çà òî,
÷òî ïðèíöèïû ïðîãðàììû
12 øàãîâ ïîçâîëèëè èõ
äåòÿì ñîçäàòü ñåìüè, ðàñ-
òèòü è âîñïèòûâàòü ñâîèõ
äåòåé â òðåçâîñòè.

È òàêèõ èñïîâåäåé íà
íàøèõ âñòðå÷àõ ïðîçâó÷à-
ëî ìíîãî. Ðàññêàæó ëèøü
îá îäíîé ñóäüáå Ìèõàèëà
èç Èâàíîâî. Ñ íèì ÿ ïîçíà-
êîìèëñÿ â 2006 ãîäó â Íîâ-
ãîðîäå, ìíå åãî ïðåäñòàâè-
ëè êàê Ìèøó-êëàññèêà, à íà
âîïðîñ, ïî÷åìó – êëàññèê?
– îòâåòèëè: ñòåïåíü åãî
ïàäåíèé è âçë¸òîâ îêàçà-
ëàñü êëàññè÷åñêîé ïðè
õðîíè÷åñêîì è ïðîãðåññè-
ðóþùåì õàðàêòåðå ñìåð-
òåëüíîé áîëåçíè ïîä íà-
çâàíèåì àëêîãîëèçì. Òîã-

äà îí æèë â Ïåòåðáóðãå, è
ìåíÿ ïîðàçèëî â åãî ðàñ-
ñêàçå âíóòðåííåå ñïîêîé-
ñòâèå, æèâîé þìîð è óâå-
ðåííàÿ ñòàáèëüíîñòü â ñôå-
ðàõ åãî æèçíè. Îí áûë
òðåçâ áîëåå äåñÿòè ëåò.
Øëî âðåìÿ, è ïîñëå äëè-
òåëüíîãî ïåðåðûâà ÿ
âñòðåòèë åãî íà äíå ðîæ-
äåíèÿ ÀÀ â Ïåòåðáóðãå. Íà
Áîëüøîì ñîáðàíèè ïðè
òðàäèöèîííîé ïåðåêëè÷êå
ãîðîäîâ è ñðîêîâ òðåçâîñ-
òè ÿ óøàì ñâîèì íå ïîâå-
ðèë, óñëûøàâ èç óñò Ìèõà-
èëà-êëàññèêà: «Òðåçâ äâà
ìåñÿöà». Îí ÷åñòíî ìíå
îáúÿñíèë: «ß çàïèë, ïåðå-
ñòàë áûòü áëàãîäàðíûì,
ñòàë õîäèòü íà ñîáðàíèÿ ÀÀ
ïîòóñîâàòüñÿ, ïîðàçâëå-
êàòüñÿ è… ñëåòåë. Ñïàñè-
áî ðåáÿòàì èç Ñîäðóæå-
ñòâà, êàê ìîãëè âûòàñêèâà-
ëè, è âîò ÿ çäåñü». Ïîòîì –
îïÿòü ñðûâ, èç Ïèòåðà
óåõàë â Êîñòðîìó, ñòàë
âíîâü çàíèìàòüñÿ ñ íàñòàâ-
íèêîì ïî Áîëüøîé Êíèãå
ÀÀ. Âåðíóëñÿ â ðîäíîé ãî-
ðîä Èâàíîâî, ñåé÷àñ â ñâîè
59 ëåò âûãëÿäèò ïðåêðàñ-
íî, â êîíöå àâãóñòà îòìåòèò
ñâî¸ âòîðîå ïÿòèëåòèå
òðåçâîñòè.

Ê ÷åìó ÿ âñ¸ ýòî ïèøó?
À ê òîìó, ÷òî åñëè ÿ, ïóñòü
äàæå «ñðîêàñòûé», èìåÿ
äåñÿòèëåòíèé ñðîê òðåçâî-
ñòè, íè÷åãî íå äåëàþ äëÿ
ñâîåãî âûçäîðîâëåíèÿ, òî
– àêñèîìà! – ìîÿ áîëåçíü
äåëàåò ñî ìíîé âñ¸ ÷òî çà-
õî÷åò è ñìîæåò î÷åíü áûñ-
òðî îïóñòèòü äàæå íèæå
òîãî äíà, êîòîðîå ó ìåíÿ
áûëî äî ïðèõîäà â Ñîäðó-
æåñòâî Àíîíèìíûõ Àëêîãî-
ëèêîâ.

Åù¸ îäíî èç âïå÷àòëèâ-
øèõ ìåíÿ ïîçäðàâëåíèé –
îò Ëåíû èç Òàìáîâà (òâîð-
÷åñêèé ïñåâäîíèì – Òàì-
áîâñêàÿ âîë÷èöà), îíà íå
ïü¸ò óæå áîëåå 18 ëåò, óñ-
ïåøíî ïðèìåíÿÿ ïðèíöè-
ïû ïðîãðàììû â ñâîåé æèç-
íè. Íà ìîé âçãëÿä, å¸ ïðè-
ìåð – ñàìûé âïå÷àòëÿþùèé
è êðàñíîðå÷èâûé àðãóìåíò
â ïîëüçó îáðåòåíèÿ òðåç-
âîñòè ïî ïðîãðàììå 12
øàãîâ.

Íà Áîëüøîì Ñîáðàíèè
ãîñòè áëàãîäàðèëè ñàðà-
òîâ÷àí çà ðàäóøíûé ïðè¸ì
è ïðèãëàøàëè  ê ñåáå íà
òàêèå æå äíè ðîæäåíèÿ
ãðóïï ÀÀ. Ñîáðàíèå äëè-
ëîñü îêîëî äâóõ ÷àñîâ, âå-
äóùèå ñîáðàíèå Ëåíà è
Èãîðü â êîíöå íàøåé
âñòðå÷è ñîîáùèëè âïå÷àò-
ëÿþùóþ öèôðó: îáùèé
ñòàæ òðåçâîñòè âñåõ ó÷àñò-
íèêîâ ñîáðàíèÿ – áîëåå
405 ëåò!

Îáà äíÿ íàøåãî þáèëåÿ
çàêàí÷èâàëèñü ãëóáîêî çà
ïîëíî÷ü è áûëè äî ïðåäå-
ëà íàñûùåíû. Âìåñòå ñ
òåì, âåçäå öàðèëà àòìîñ-
ôåðà íåïðèíóæä¸ííîñòè è
ðàñêðåïîù¸ííîñòè. Ìîæíî
áûëî ñîâåðøåííî ñïîêîé-
íî ïîñëå âå÷åðíèõ ñîáðà-
íèé ñõîäèòü íà òàíöïëî-
ùàäêó èëè ïîëþáîâàòüñÿ ñ
äðóçüÿìè íåçàáûâàåìûì
ïåéçàæåì çâ¸çäíîãî íåáà
íàä Âîëãîé, íàñëàäèòüñÿ
áîæåñòâåííîé ðå÷íîé òè-
øèíîé. Ïîðîé êàçàëîñü,
÷òî èìåííî ñ ýòîãî ìåñòà
ïèñàë Êóèíäæè ñâîþ êàð-
òèíó «Ëóííàÿ íî÷ü íàä ðå-
êîé».

Çàâåðøèëñÿ ïðàçäíèê â
âîñêðåñåíüå 9 àâãóñòà òàê

íàçûâàåìûì «Êðóãîì», ãäå
ó÷àñòíèêè òîðæåñòâà, ïåðå-
ïîëíåííûå ïîëîæèòåëüíû-
ìè ýìîöèÿìè, âûðàæàëè
èñêðåííþþ ñåðäå÷íóþ
áëàãîäàðíîñòü Ñàðàòîâñêî-
ìó ñîäðóæåñòâó ÀÀ çà íå-
çàáûâàåìûé ïðàçäíèê, óâî-
çÿ â ñâîè ãîðîäà, ãðóïïû,
ñåìüè ÷àñòè÷êó òåïëîòû îò
ñåðäå÷íîãî îáùåíèÿ ñ íî-
âûìè äðóçüÿìè è ãîñòÿìè
ïðàçäíèêà.

Õî÷ó òàêæå ñêàçàòü ñëî-
âà áëàãîäàðíîñòè òåì, ÷üè-
ìè òðóäàìè è çàáîòàìè
ïðàçäíèê ñîñòîÿëñÿ. Â ïåð-
âóþ î÷åðåäü Ìèõàèëó Ï. è
Ãðèãîðèþ Ñ., à òàêæå «íà-

Â çàêëþ÷åíèå, ïî ñëîæèâøåéñÿ òðàäèöèè, ïóá-
ëèêóåì èíôîðìàöèþ î òîì, êàê íàéòè ãðóïïû Àíî-
íèìíûõ Àëêîãîëèêîâ:

ÀÄÐÅÑÀ È ÐÀÑÏÈÑÀÍÈÅ ÃÐÓÏÏ
ÀÀ ã. Ñàðàòîâà:

«Âîçðîæäåíèå» – óë. Ãîãîëÿ, ä. 89.
Âòîðíèê, ïÿòíèöà – 19.00.
Òåë. 8-937-965-59-89.

«9 ìàÿ» – óë. Ìè÷óðèíà, ä. 160/164.
Ïîíåäåëüíèê, ñðåäà, ÷åòâåðã – 19.00.
Òåë. 37-66-02, 8-906-307-66-02.

«Êðóã» – ïð. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, ä. 110,
Äîì êóëüòóðû «Òàíòàë», êîìí. 324.
Ñóááîòà, âîñêðåñåíüå – 18.00.
Òåë. 8-917-982-93-90.

«Ðàññâåò» – óë. Ìè÷óðèíà, ä. 160/164.
Ïÿòíèöà – 19.00.
Òåë. 8-908-554-15-34.

Íàøà ãëàâíàÿ öåëü – îñòàâàòüñÿ òðåçâûìè è ïî-
ìî÷ü äðóãèì àëêîãîëèêàì îáðåñòè òðåçâûé îáðàç
æèçíè.

÷àëüíèêó àâòîòðàíñïîðòíî-
ãî öåõà» Ñåðãåþ Ô. (Ïåò-
ðîâè÷ó), îáîèì Àíäðåÿì,
Ñåðãåþ, îáåèì Èðèíàì,
Âîëîäå Ïîãðàíè÷íèêó, âå-
äóùèì Áîëüøîãî Ñîáðà-
íèÿ Ëåíå è Èãîðþ, Àëåê-
ñàíäðó Íèêîëàåâè÷ó, è
âñåì òåì, êòî ïîìîãàë îáåñ-
ïå÷èâàòü íàøå òîðæåñòâî.

    Ñåðãåé Ç.

405 ЛЕТ ТРЕЗВОСТИ И –
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 Âî äâîðå Äîìà òðåçâîñòè ñòîèò æåëåçíàÿ áóäêà, óâåí÷àí-
íàÿ âûãîðåâøåé îò âðåìåíè âûâåñêîé: «Ïèêåò óñòàíîâëåí ñ
5.08.90 ã. ã. Ñàðàòîâ». Ýòî – ñâîåîáðàçíûé ïàìÿòíèê ïåðå-
ëîìíîé ýïîõå 1990–1991 ãîäîâ. À íà÷àëîñü âñ¸ ñ òîãî, ÷òî
ïðåäñåäàòåëü Ñàðàòîâñêîãî îáëèñïîëêîìà Í.Ñ. Àëåêñàíäðîâ
28 ôåâðàëÿ 1990 ãîäà ïîäïèñàë ðàñïîðÿæåíèå î âûñåëåíèè
òðåçâåííèêîâ: «â ñâÿçè ñ àâàðèéíûì ñîñòîÿíèåì äåòñàäà ¹
50, ìíîãî÷èñëåííûìè æàëîáàìè ðîäèòåëåé íà ïëîõèå óñëî-
âèÿ ñîäåðæàíèÿ äåòåé» àïïàðàò îáëñîâåòà ÂÄÎÁÒ «ñëåäóåò
ïåðåâåñòè â çäàíèå ïî àäðåñó: ïëîùàäü Ðåâîëþöèè, 5, ãäå
íûíå ðàñïîëàãàåòñÿ àïïàðàò ãîðîäñêîãî îáùåñòâà ÂÄÎÁÒ».
Íó, íàñ÷¸ò çäàíèÿ ãîðîäñêîãî ñîâåòà – ñèëüíî ïðèâðàëè, îí
çàíèìàë âñåãî ëèøü íåáîëüøóþ êîìíàòêó, è ñîåäèíåíèå ãî-
ðîäñêèõ è îáëàñòíûõ òðåçâåííèêîâ ïðèâåëî áû ê ïàðàëèçà-
öèè è òîé, è äðóãîé ñòðóêòóðû.

Â ìàðòå 1990 ãîäà äîìèê òðåçâåííèêîâ ïîíàäîáèëñÿ óæå
Âîëæñêîìó ðàéñîáåñó. Íèêàêèå òðåçâûå äîâîäû íå ïîäåé-
ñòâîâàëè íà òåðÿâøóþ ïî÷âó èç-ïîä íîã âëàñòü, è â àâãóñòå
1990 ãîäà â çíàê ïðîòåñòà ïðîòèâ âûñåëåíèÿ îáùåñòâà òðåç-
âîñòè èç çäàíèÿ,  â êîòîðîì îíî çà ïÿòü ëåò íàëàäèëî ðàáîòó
è âñòàëî íà íîãè, òðåçâåííèêè íå ñîãëàñèëèñü íà óãîòîâàí-
íóþ èì ó÷àñòü è óñòàíîâèëè ïèêåò.

Íàñ ïîääåðæàë íàðîä. Ó ïàëàòêè ñâîáîäû íà ïëîùàäè Ðå-
âîëþöèè âñåãäà òîëïèëèñü ëþäè, îíè ïîääåðæèâàëè íàøè òðå-
áîâàíèÿ: âîññòàíîâèòü àðåíäó ïîìåùåíèÿ ïî àäðåñó Ðåâîëþ-
öèîííàÿ, 45, äàòü ñïîêîéíî ðàáîòàòü îðãàíèçàöèè, ïðåñëåäóþ-
ùåé áëàãèå öåëè: ðàñïðîñòðàíåíèå èäåé òðåçâîñòè. Â íî÷ü íà
16 îêòÿáðÿ âñþ íî÷ü äåæóðèë è îãëàøàë ïëîùàäü ïðèçûâàìè
íàðîäíûé àðòèñò Ðîññèè Âëàäèìèð Êîíêèí, ãîñòèâøèé â ðîä-
íîì ãîðîäå. Âîçëå ïàëàòêè Åâãåíèé Àëåêñàíäðîâè÷ Êîðîëüêîâ,
÷ëåí ïðàâëåíèÿ îáùåñòâà òðåçâîñòè, èíèöèàòîð è ãëàâíàÿ äâè-
æóùàÿ ñèëà ïèêåòà, óñòàíîâèë ñòåíä – «ñòåíó ãëàñíîñòè», íà
êîòîðîé âûâåøèâàëèñü ëèñòîâêè ñ êîììåíòàðèÿìè ïî ïîâîäó
ïðîèñõîäÿùèõ ñîáûòèé â ãîðîäå, îáëàñòè è â ñòðàíå. Ïîÿâëÿ-
ëèñü òàì è ëèñòîâêè, ïîäãîòîâëåííûå ðàçíûìè îïïîçèöèîí-
íûìè ñèëàìè, ïîääåðæàâøèìè ïèêåò è ïðèìêíóâøèìè ê íåìó,
íî ãëàâíîé èäååé ïèêåòà âñå äåâÿòü ìåñÿöåâ åãî ñòîÿíèÿ îñ-
òàâàëàñü èäåÿ òðåçâîñòè ñ òðåáîâàíèåì ê âëàñòÿì äàòü ñïî-
êîéíî ðàáîòàòü îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè.

Äîòîøíûé ÷èòàòåëü ñðà-
çó æå âîçðàçèò: ó íàñ íåò
ïðîêóðîðà Ñàðàòîâñêîãî
êðàÿ, à åñòü ïðîêóðîð Ñàðà-
òîâñêîé îáëàñòè. Äà, ýòî òàê,
è îí ïîëó÷àåò ïèñüìà î íà-
ðóøåíèè àíòèàëêîãîëüíîãî
çàêîíîäàòåëüñòâà îò àêòè-
âèñòîâ ìîëîä¸æíîãî äâè-
æåíèÿ «Òðåçâûé Ñàðàòîâ».
À ïèñüìà ïðîêóðîðó Ñàðà-
òîâñêîãî êðàÿ ïèñàëè 10 àâ-
ãóñòà 2015 ãîäà ñêàóòû ïà-
ëàòî÷íîãî ëàãåðÿ «Èðãèç» â
õîäå èãðû «Ãðàæäàíñêèé
êîíòðîëü», êîòîðóþ ïðîâå-
ëè Åâãåíèé ×åðíîâ, Àëåêñåé
Âîðîáü¸â, Âëàäèìèð Æèä-
êîâ, Äàíèëà Êîíîíîâ, Àííà
Ìèøóãèíà, Àíäðåé Áàæåíîâ
è Íàñòÿ Êóíàåâà èç «Òðåç-
âîãî Ñàðàòîâà». Èì ïîìî-
ãàëà ìàéîð ïîëèöèè Îëüãà
Àëåêñååâíà Ïåðåÿøêèíà,
îïåðóïîëíîìî÷åííûé Áà-
ëàêîâñêîãî ìåæðàéîííîãî
îòäåëà Ôåäåðàëüíîé ñëóæ-
áû ïî êîíòðîëþ çà îáîðî-
òîì íàðêîòèêîâ.

Ñóòü èãðû ïðîñòà. Êàæ-
äàÿ êîìàíäà «èíäåéöåâ»
ïîëó÷èëà íà ðóêè «Ïàìÿòêó
îò ìóäðûõ øàìàíîâ», ñî-
ñòàâëåííóþ èç âûïèñîê èç
ôåäåðàëüíûõ çàêîíîâ è çà-
êîíîâ Ñàðàòîâñêîé îáëàñ-
òè, â ïàìÿòêå óêàçàíî, â êà-
êîå âðåìÿ è â êàêèõ ìåñòàõ
çàïðåùåíà òîðãîâëÿ ñïèð-
òíûì è òàáàêîì. Êîìàíäû
ïî î÷åðåäè èíñïåêòèðîâà-
ëè ìàãàçèíû (èõ «âëàäåëü-
öàìè» âûñòóïàëè âûøåïå-
ðå÷èñëåííûå àêòèâèñòû
«Òðåçâîãî Ñàðàòîâà»), ïðî-
âåðÿëè ëèöåíçèþ, íà êîòî-
ðîé îòìå÷àëîñü, ê ïðèìåðó:
ñåãîäíÿ 1 ñåíòÿáðÿ, âðåìÿ
– 9 ÷àñîâ, ìàãàçèí ðàñïîëî-
æåí âîçëå øêîëû. Èãðîêè
äîëæíû çàìåòèòü íàðóøå-
íèÿ: â íàøåé îáëàñòè òîð-
ãîâëÿ àëêîãîëåì ðàçðåøå-
íà ñ 10 ÷àñîâ óòðà äî 22 ÷à-
ñîâ âå÷åðà, à íà ÷àñàõ –
òîëüêî 9 ÷àñîâ. Âòîðîå íà-
ðóøåíèå – 1 ñåíòÿáðÿ, â
Äåíü çíàíèé, ïðîäàæà
ñïèðòíîãî âîîáùå çàïðå-
ùåíà. È òðåòüå íàðóøåíèå
– ðÿäîì ñ îáðàçîâàòåëüíû-
ìè ó÷ðåæäåíèÿìè ìàãàçèí
íå èìååò ïðàâà ïðîäàâàòü
ñïèðòíîå.

Êðîìå ýòîãî ðåáÿòà òÿ-
íóëè áèëåòû, êàê íà ýêçàìå-

Ïîäîáíûé ëàãåðü ïðî-
âîäèòñÿ óæå òðåòèé ãîä
ïîäðÿä, íî íå òåðÿåò ñâî-
åé àêòóàëüíîñòè.

Ïîæàëóé, ãëàâíîé ÷åð-
òîé ñêàóòñêîãî ëàãåðÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ òî, ÷òî âñÿ ðàáîòà
çäåñü äåëàåòñÿ íåïîñðåä-
ñòâåííî ñàìèìè ó÷àñòíèêà-
ìè ëàãåðÿ – øêîëüíèêàìè.
Æèâÿ â ïàëàòêàõ, ãîòîâÿ
ñåáå åäó íà êîñòðå, ó÷à-
ñòâóÿ â èãðàõ è äðóãèõ ìå-
ðîïðèÿòèÿõ, ðåáÿòà ñàìè
äåëàþò ñâîé ëàãåðü. Ðóêî-
âîäèòåëè è øòàáíàÿ êîìàí-
äà âèäèò ïîñòîÿííóþ îòäà-
÷ó è ïîýòîìó ïðîäîëæàþò
ñâîþ íåë¸ãêóþ ðàáîòó.

Ñàìûìè ÿðêèìè è çàïî-
ìèíàþùèìèñÿ ìåðîïðèÿ-
òèÿìè ëàãåðÿ áûëè èãðà
«Çàðíèöà», íî÷íîé Êîíòð-
Ñòðàéê, âñåâîçìîæíûå èã-
ðîâûå âåðòóøêè, òàêæå õî-
òåëîñü áû îòìåòèòü êîí-
êóðñ «Ìèñòåð è Ìèññ ëà-
ãåðü 2015» è «Ðåêîðäû ëà-
ãåðÿ».

Â ïðåäïîñëåäíèé äåíü
áûëà îðãàíèçîâàíà ýêñïå-
äèöèÿ â ñåëî Âàðâàðîâêà,
ðåçóëüòàòîì êîòîðîé ñòàëà
âûñòàâêà ýêñïîíàòîâ îò
ìåñòíûõ æèòåëåé, à ñïèñîê
äîñòèæåíèé êàæäîãî ó÷àñ-
òíèêà âûõîäà ïîïîëíèëñÿ
åù¸ ïàðîé ñêàóòñêèõ äîá-
ðûõ äåë.

Êîíå÷íî æå, ïàëàòêà ïðîòåñòà áûëà äëÿ âëàñòè êàê áåëü-
ìî íà ãëàçó. Êîãäà óãîâîðû ñíÿòü ïèêåò íå ïîìîãëè, â ñåðå-
äèíå àâãóñòà ðåøèëè äåéñòâîâàòü ñèëîé: îäíàæäû íî÷üþ íà
ïëîùàäü âúåõàëà ìèëèöåéñêàÿ ìàøèíà è ñòðàæè ïîðÿäêà
ðåøèëè óâåñòè äåæóðèâøåãî è íî÷üþ Åâãåíèÿ Àëåêñàíäðîâè-
÷à â ó÷àñòîê, à ïàëàòêó ñíÿòü. Íå òóò-òî áûëî: Êîðîëüêîâ
óñïåë ïðèêîâàòü ñåáÿ íàðó÷íèêàìè ê ñêàìåéêå, à îíà íå ïî-
ìåñòèëàñü áû â ìàøèíó, è ìèëèöèÿ óåõàëà. Êîðîëüêîâ îôè-
öèàëüíî óâåäîìèë ãîðèñïîëêîì, ÷òî â ñëó÷àå ïðèìåíåíèÿ ê
íåìó ñèëû ñîâåðøèò àêò ñàìîñîææåíèÿ. È ýòî íå áûëî áëå-
ôîì: ñîõðàíèëàñü ôîòîãðàôèÿ, íà êîòîðîé Åâãåíèé Àëåêñàí-
äðîâè÷ ñòîèò ó ïàëàòêè, ïîîäàëü çàìåðëà øåðåíãà ñòðàæåé
ïîðÿäêà, íå ðåøàþùèõñÿ  ïîäîéòè ê íàðóøèòåëþ ñïîêîéñòâèÿ:
ó åãî íîã ëåæèò ãîðÿùèé ôàêåë, à çà åãî ñïèíîé – áî÷êè ñ
áåíçèíîì.

Òîãäà âëàñòè ðåøèëè íå çàìå÷àòü ïèêåò, ïîëàãàÿ, ÷òî íà-
ñòóïàâøèå õîëîäà ïîâåðíóò âîïðîñ â èõ ïîëüçó. Â îòâåò òðåç-
âåííèêè ñâàðèëè èç ëèñòîâ æåëåçà áóäêó (ïîìîãëè íàðîäíûå
óìåëüöû, ïðèîáðåëè ìåòàëë òàêæå íà ïîæåðòâîâàíèÿ), â íî÷ü
íà 21 íîÿáðÿ òðàíñïîðòèðîâàëè å¸ ñ ïîìîùüþ ãðóçîâèêà è
äåðåâÿííûõ ñàíåé ñî äâîðà Äîìà òðåçâîñòè äî ïëîùàäè Ðå-
âîëþöèè.

Â íà÷àëå 1990-õ ãîäîâ íàø ñàðàòîâñêèé ïîýò Îëåã Íèêî-
ëàåâè÷ Ìîëîòêîâ îòâå÷àë íà óïð¸êè, çà÷åì îí èçëèøíå ïîëè-
òèçèðóåò ñâîè ñòèõè:

Ïîäóìàé, ÷åì ëåçòü êî ìíå ñ êðèòèêîé,
÷òî ñòàëî ñ âåëèêîé ñòðàíîé:
íå ÿ çàíèìàþñü ïîëèòèêîé – îíà çàíèìàåòñÿ ìíîé.
Òðåçâåííèêè è ðàäû áûëè áû íå çàíèìàòüñÿ ïîëèòèêîé, à

ïðîñâåùåíèåì, ïðîäâèæåíèåì èäåé òðåçâîñòè, äà ñàìà ïîëè-
òèêà çàíÿëàñü èìè. Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëüêîâà, ëè-
äåð òðåçâåííèêîâ, íà IV ïëåíóìå îáùåñòâà òðåçâîñòè 6 ôåâ-
ðàëÿ 1991 ãîäà îáúÿñíÿëà, ÷òî «â óñëîâèÿõ ïîâàëüíîãî äåôè-
öèòà ïðîäîâîëüñòâèÿ, òîâàðîâ ïåðâîé íåîáõîäèìîñòè ïðîïà-
ãàíäèðîâàòü òðåçâûé çäîðîâûé îáðàç æèçíè ïðàêòè÷åñêè
íåâîçìîæíî. Â òàêèõ óñëîâèÿõ íàøà ïðîïàãàíäà òðåçâîñòè
ïðèîáðåòàåò ïîëèòè÷åñêèé îòòåíîê. Äâåñòè ïÿòüäåñÿò ãðàì-
ìîâ ìàñëà, îäíà êóðèöà, òðèñòà ãðàììîâ êðóïû – ìåñÿ÷íûé
ïà¸ê ñàðàòîâöà è äâå áóòûëêè âîäêè, ÷òîáû åãî çàïèòü. Òàëî-

íû íà âîäêó ñòàëè âàëþòîé, à òàëîíû íà òàáà÷íûå èçäåëèÿ,
âûäàâàåìûå ïÿòíàäöàòèëåòíèì äåòÿì – ñâîåîáðàçíîé ïóò¸-
âêîé â æèçíü. È æèçíü ýòà, íàïîëíåííàÿ òàáàêîì è âîäî÷íûì
ñìðàäîì, îòíèìàåò ó íàñ ìîëîä¸æü. Âëàäèìèð Ãåîðãèåâè÷
Æäàíîâ íà Âñåñîþçíîé êîíôåðåíöèè ïîä÷¸ðêèâàë, ÷òî ëþäè,
çàíèìàþùèåñÿ òðåçâåííîé ðàáîòîé, âûíóæäåíû âñòàâàòü â
îïïîçèöèþ ê èìåþùèìñÿ ñòðóêòóðàì âëàñòè. Íàøà îðãàíè-
çàöèÿ, ñîçäàííàÿ ïî ïîñòàíîâëåíèþ ÖÊ ÊÏÑÑ, îêàçàëàñü áåç
ðåàëüíîé ïîääåðæêè ñ èõ ñòîðîíû, áðîøåííîé è ïðåäàííîé»
(ÃÀÍÈÑÎ, Ô. 6232, îï. 1, ä. 304, ë. 7).

Â àïðåëå 1991 ãîäà ãîðîäñêèå âëàñòè ïîíÿëè, ÷òî ó òðåç-
âåííèêîâ õâàòèò òåðïåíèÿ åù¸ íà îäíî ëåòî, è ïîäïèñàëè
ðàñïîðÿæåíèå âîññòàíîâèòü àðåíäó îáùåñòâó òðåçâîñòè Äîìà
òðåçâîñòè, ïðîçâàííîãî â òå ãîäû «ãíåçäîì íåôîðìàëîâ».
Íàøà îðãàíèçàöèÿ ñ òåõ ïîð è ïîíûíå äåéñòâèòåëüíî íå-
ôîðìàëüíî çàíèìàåòñÿ ïðîïàãàíäîé òðåçâîñòè, â íåé ðàáî-
òàþò ëþäè, âåðÿùèå, ÷òî, êàê ñêàçàëà Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
â çàâåðøåíèè âûøå öèòèðîâàííîãî äîêëàäà, «íàøå îáùå-
ñòâî òðåçâîñòè – ýòî òîò ìàëåíüêèé îñòðîâîê, èç êîòîðîãî
âïîñëåäñòâèè äîëæåí âûðàñòè ìàòåðèê âñåîáùåé ðàçóìíîé
òðåçâîñòè».

Çà ÷åòâåðòü âåêà, ïðîøåäøèõ ñ òåõ ïîð, ìíîãîå èçìåíè-
ëîñü. À ãëàâíîå – èçìåíèëîñü îòíîøåíèå âëàñòè ê èäåå òðåç-
âîñòè. Îòðàäíî, ÷òî â þáèëåéíûé äëÿ íàñ ãîä (18  îêòÿáðÿ
ñ.ã. ìû îòìåòèì òðèäöàòèëåòèå ñî äíÿ ñîçäàíèÿ íàøåé îðãà-
íèçàöèè) ãîðîäñêèå âëàñòè èíèöèèðîâàëè ïðîåêò «Ñàðàòîâ
ìîëîäîé», ïðåäïîëàãàþùèé ïðîäâèæåíèå íå òîëüêî èäåè çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè, íî è òðåçâîñòè: â ñåíòÿáðå âî âñåõ
øêîëàõ Ñàðàòîâà ïðîéäóò óðîêè òðåçâîñòè, à íàø ïðàçäíèê
òðåçâîñòè 11 ñåíòÿáðÿ íà ãëàâíîé ïëîùàäè îáëàñòè ñòàë
óæå òðàäèöèîííûì, ìû ïðîâîäèì åãî â òåñíîì êîíòàêòå ñ
ãîðîäñêîé àäìèíèñòðàöèåé.

È 11 ñåíòÿáðÿ 2015 ãîäà òàêîé ôîðóì òðåçâîñòè ñíîâà
ñîñòîèòñÿ íà Òåàòðàëüíîé ïëîùàäè. Òîé ïëîùàäè, íàä êîòî-
ðîé â àâãóñòå 1990 ãîäà âïåðâûå âçìåòíóëñÿ òðèêîëîð – ñèìâîë
íîâîé Ðîññèè. Ïîýò Àëåêñàíäð Àëåêñàíäðîâè÷ Áîáðîâ â àâ-
ãóñòîâñêîì íîìåðå æóðíàëà «Ðóññêèé Äîì» çà ýòîò ãîä òàê
îáúÿñíÿåò ïðàâîñëàâíóþ ñèìâîëèêó íàøåãî òðèêîëîðà: «…òðè
àðõèâîëüòû, îáîçíà÷àþùèå çåìíóþ æèçíü, äåÿíèÿ è ïîðûâû
÷åëîâåêà. Êðàñíàÿ ñèìâîëèçèðóåò çåìíûå ïëîäû, âòîðàÿ, ãî-
ëóáàÿ, – åãî íåáåñíûå, äóõîâíûå óñòðåìëåíèÿ, à òðåòüÿ, áåëàÿ,
– ñèìâîëèçèðóåò âå÷íîñòü, âñòóïëåíèå â Öàðñòâî Íåáåñíîå».

Òðåçâîñòü íóæíà è äëÿ ïðîöâåòàíèÿ ÷åëîâåêà â çåìíîé
æèçíè, äîñòèæåíèÿ èì ìàòåðèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, è äëÿ åãî
äóõîâíîãî âîçðàñòàíèÿ, è äëÿ ñïàñåíèÿ åãî äóøè. Òàê ÷òî
áåëî-ñèíå-êðàñíûé ôëàã – è íàø ôëàã, òðåçâåííèêîâ. È ñèì-
âîëè÷íî, ÷òî âïåðâûå åãî ïîäíÿëè â Ñàðàòîâå èìåííî òðåç-
âåííèêè.                   Âëàäèìèð ÂÀÐÄÓÃÈÍ

Íó è êàêîé ñêàóòñêèé
ëàãåðü áåç ò¸ïëûõ ïîñèäå-
ëîê ñ çàäóøåâíûìè ïåñíÿ-
ìè ïîä ãèòàðó ó îáùåãî
êîñòðà?

Ïîñëåäíèé âå÷åð ñòàë
ÿðêîé òî÷êîé â çàâåðøå-
íèè ïðîãðàììû ëàãåðÿ, ê
íàì â ãîñòè ïðèåõàë äèä-
æåé èç ãîðîäñêîãî ïàðêà
êóëüòóðû è îòäûõà ãîðîäà
Ïóãà÷¸âà.

È âîò ìû ñòîèì íà ëè-
íåéêå, ïîñâÿù¸ííîé çàêðû-
òèþ ëàãåðíîé ñìåíû «Ëåñ-
íàÿ Àêàäåìèÿ», êàê íè ïå-
÷àëüíî ýòî îñîçíàâàòü, íî
Êîíîâàëîâà Âàëåíòèíà (âû-
ïóñêíèöà 2015 ãîäà) è
âîñüìèëåòíèé Àíèñèìîâ
Èâàí (îäèí èç ñàìûõ þíûõ
ñêàóòîâ) îïóñêàþò ôëàã
Ðîññèè, ìû ïîåì ãèìí, âñ¸
çàêîí÷èëîñü...

Øòàá ñêàóòñêîé îðãàíè-
çàöèè Ïóãà÷¸âñêîãî ðàéî-
íà áëàãîäàðèò âñåõ è ïðè-
ãëàøàåò â ñëåäóþùåì ãîäó
îêóíóòüñÿ â òå æå íåçàáû-
âàåìûå âïå÷àòëåíèÿ è áóð-
íûå ýìîöèè.

Àãíèÿ ÊÓÇÍÅÖÎÂÀ,
÷ëåí øòàáà, ñêàóò îòðÿäà

«Àëüòàèð», ñòóäåíòêà
èíñòèòóòà ôèëîëîãèè
è æóðíàëèñòèêè ÑÃÓ

Íà ñíèìêå: â ãîñòÿõ ó
ñêàóòîâ Ïóãà÷¸âà – æóðíà-
ëèñòû ÃÒÐÊ «Ñàðàòîâ»

ñîñòàâ êîòîðûõ ïîêà íåèç-
âåñòåí. Îëüãà Àëåêñååâíà
ïîïðàâèëà: «Â ôåâðàëå ýòî-
ãî ãîäà âûøåë ôåäåðàëü-
íûé çàêîí, êîòîðûé çàïðå-
ùàåò âñå, – îíà âûäåëèëà
èíòîíàöèåé ñëîâî «âñå», –
âñå âåùåñòâà íåçàâèñèìî
îò òîãî, âõîäÿò îíè â ñïè-
ñîê èëè íåò, âûçûâàþùèå
íàðêîòè÷åñêîå îïüÿíåíèå».

Òàê, èãðàÿ, äåòè çíàêî-
ìÿòñÿ ñ æèçíüþ, ñ ïðàâèëà-
ìè, ïî êîòîðûì îíà ñòðî-
èòñÿ. È ïîìîãàþò øêîëü-
íèêàì óçíàâàòü íîâîå è ïî-
ëåçíîå âçðîñëûå, îñòàâèâ-
øèå âñå ñâîè äåëà è ïðè-
åõàâøèå 10 àâãóñòà íà æè-
âîïèñíûé áåðåã Èðãèçà
âîçëå ñåëà Êàìåíêà íà îò-
êðûòèå ïàëàòî÷íîãî ëàãå-
ðÿ «Èðãèç-2015». Ïîëòîðà-
ñòà ðåáÿò èç Ïóãà÷¸âà, Ñòà-
ðîé Ïîðóá¸æêè, Ðàõìàíîâ-
êè, Ñàðàòîâà (÷å-
òûðå äåñÿòêà),
Êàìûøèíà ïðè-
åõàëè ñþäà, ÷òî-
áû âåñåëî è ñ
ïîëüçîé äëÿ
ñåáÿ ïðîâåñòè
ïÿòü íåçàáûâà-
åìûõ äíåé.

Íà îòêðûòèè
ëàãåðÿ çâó÷àëè
ãèìíû ñòðàíû è
ñêàóòîâ, òîðæå-
ñòâåííî ïîäíè-
ìàëñÿ ôëàã Ðîñ-
ñèè, ñêàóòû ïðî-
÷èòàëè ñâîè
ïðàâèëà. Âçðîñ-
ëûå, à èõ ñîáðà-
ëîñü äî äâóõ
äåñÿòêîâ, ãîâî-
ðèëè ïðèëè÷å-
ñòâóþùèå ñëó-
÷àþ ðå÷è. Îò-
ðàäíî, ÷òî ñòîëü
çàíÿòûå ëþäè,

êàê ïðåäñòàâèòåëè îòäåëà
îáðàçîâàíèÿ, êóëüòóðû, àä-
ìèíèñòðàöèè íàøëè âðåìÿ
ïîîáùàòüñÿ ñ äåòüìè. Íà-
ïóòñòâåííûå ñëîâà ñêàçàëè
çàìåñòèòåëè ãëàâû àäìè-
íèñòðàöèè Ïóãà÷¸âñêîãî
ðàéîíà – ïî ñîöèàëüíûì
âîïðîñàì Ëàðèñà Íèêîëà-
åâíà Íîâèêîâà è ïî ñåëüñ-
êîìó õîçÿéñòâó – Âàëåðèé
Âèêòîðîâè÷ Îäèíöîâ. Èõ
ðå÷è îòíþäü íå áûëè äå-
æóðíûìè: ðóêîâîäèòåëè
ðàéîíà æèâî èíòåðåñóþòñÿ
äåëàìè ñêàóòîâ, àêòèâíî
ïîìîãàþò Ïóãà÷¸âñêîìó
ôèëèàëó Ñàðàòîâñêîé ðå-
ãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèè òðåçâîñòè è
çäîðîâüÿ (ñêàóòñêèå îòðÿ-
äû – äåòèùà îáùåñòâà
òðåçâîñòè). Â ýòîì ãîäó
ïóãà÷¸âñêèå òðåçâåííèêè
îòìåòèëè ïÿòèëåòèå ñâîåé

îðãàíèçàöèè,  òðåòèé ãîä
ïîäðÿä îíè ïðîâîäÿò â Êà-
ìåíêå ïàëàòî÷íûé ëàãåðü
äëÿ äåòåé, ðàçðàáàòûâàÿ
ïðîãðàììó ñîâìåñòíî ñ
äåòüìè, ñïðàâåäëèâî ïîëà-
ãàÿ,  ÷òî äåòè íå òîëüêî
ïðèäóìàþò ñàìè äëÿ ñåáÿ
èíòåðåñíûå èãðû, êîíêóð-
ñû è ñîñòÿçàíèÿ, íî è â ïðî-
öåññå èõ ïîäãîòîâêè è ïðî-
âåäåíèÿ âûðàáîòàþò ëè-
äåðñêèå êà÷åñòâà, íàó÷àòñÿ
ïëàíèðîâàòü è îòâå÷àòü çà
ñâîè çàäóìêè.

Óæå íà ëèíåéêå îòêðû-
òèÿ çàñëóæåííûå íàãðàäû
(ãðàìîòó çà ïåðâîå ìåñòî è
âêóñíûå ïèðîãè – ïîäàðîê
íàøåãî äàâíåãî ïàðòí¸ðà,
áëàãîòâîðèòåëüíîãî ôîíäà
«Ñàââà» Îëüãè Êîðãóíîâîé)
ïîëó÷èëè ïîáåäèòåëè èãðû
«Ãðàæäàíñêèé êîíòðîëü»:
òðåòüå ìåñòî çàíÿëà êîìàí-

äà ñàðàòîâñêèõ ñêàóòîâ
«Ôðèñáè» ñ ðåçóëüòà-
òîì 20 áàëëîâ (èç 30
âîçìîæíûõ), íà âòîðîì
ìåñòå ñ ðåçóëüòàòîì
21 áàëë îêàçàëèñü ñðà-
çó òðè ïóãà÷¸âñêèõ êî-
ìàíäû – «3D», «Èðáèñ»
è «Âîëîíò¸ðû». À ïî-
áåäèëè ðåáÿòà  èç
«Øóñòðîãî êåäà» ïóãà-
÷¸âñêîé øêîëû ¹ 14
èìåíè Ï.À. Ñòîëûïèíà,
íà îäèí áàëë îïåðå-
äèâøèå ñåðåáðÿíûõ
ïðèç¸ðîâ.

Âëàäèìèð
ÑÎÒÍÈÊÎÂ

Íà ñíèìêàõ: îò-
êðûòèå ëàãåðÿ «Èðãèç-
2015»; ìàéîð ïîëèöèè
Îëüãà Àëåêñååâíà Ïå-
ðåÿøêèíà âûñòóïàåò
ýêñïåðòîì â èãðå
«Ãðàæäàíñêèé êîíò-
ðîëü».

ÏßÒÜ ÄÍÅÉ Â ËÅÑÍÎÉ ÀÊÀÄÅÌÈÈ

Ñ 10 ïî 15 àâãóñòà 2015 ãîäà â ëåñó áëèç ñåëà
Êàìåíêà Ïóãà÷¸âñêîãî ðàéîíà ïðîø¸ë ðàéîííûé
ïàëàòî÷íûé ñêàóòñêèé ëàãåðü «ÈÐÃÈÇ-2015».

Ïðîêóðîð Ñàðàòîâñêîãî êðàÿ íà äíÿõ ïîëó÷èë
òàêîå ïèñüìî: «Ìû, èíäåéñêîå ïëåìÿ «Øóñòðûé
êåä», õîòèì áûòü òðåçâûìè è çäîðîâûìè! Áëåä-
íîëèöûå òîðãóþò íà íàøåé çåìëå ñòðàøíûìè
ÿäàìè: àëêîãîëåì è òàáàêîì. Îíè õîòÿò íàøåé
ãèáåëè! Òðåáóåì çàêðûòü âîò ýòè òîðãîâûå ìåñ-
òà, òàê êàê æàäíûå áëåäíîëèöûå íàðóøàþò çàêî-
íû». È äàëåå – ïåðå÷åíü òîðãîâûõ òî÷åê, â êîòî-
ðûõ îáíàðóæåíû íàðóøåíèÿ çàêîíîäàòåëüñòâà ñ
ïîäðîáíûìè óêàçàíèÿìè íàðóøåíèé.
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ИНДЕЙЦЫ НА ИРГИЗЕ

íå, ñ âîïðîñàìè. Ê ïðèìå-
ðó, íóæíî áûëî îöåíèòü ïðà-
âèëüíîñòü óòâåðæäåíèÿ:
«Êóðèòåëüíûå ñìåñè ëåãà-
ëèçèðîâàíû». Ëåò ïÿòü íà-
çàä èõ, äåéñòâèòåëüíî, ñâî-
áîäíî ïðîäàâàëè, íî òåïåðü,
îòâå÷àëè ðåáÿòà, ñïàéñû çàï-
ðåùåíû, à ðàçðåøåíû òå,

 ТРИКОЛОР НАД ПАЛАТКОЙ СВОБОДЫ
    ÷åòâåðòü âåêà íàçàä íàä öåíòðàëüíîé ïëîùàäüþ Ñàðàòîâà

âçìåòíóëñÿ áåëî-ñèíå-êðàñíûé ôëàã, ïîäíÿòûé îáùåñòâîì òðåçâîñòè
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ÏÎÄÂÈÆÍÈÊÈ ÒÐÅÇÂÎÑÒÈ

Àëåêñåé Àëåêñàíäðîâè÷
ðîäèëñÿ è áåç ìàëîãî ïîë-
âåêà æèâ¸ò â Êðàñíîàðìåé-
ñêå – ðàéîííîì öåíòðå
Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè. Çà
èñêëþ÷åíèåì ëåò ó÷¸áû íà
ýëåêòðèêà â ñàðàòîâñêîì
ïðîôòåõó÷èëèùå è â ïîëè-
òåõíè÷åñêîì è ïåäàãîãè-
÷åñêîì èíñòèòóòàõ. Óñïåë
ïîðàáîòàòü è â êîìñîìîëå,
âîçãëàâëÿÿ ñîþçíóþ ìîëî-
ä¸æü ðàéîíà â 1990-õ, êîã-
äà ÂËÊÑÌ ïåðåèìåíîâàëè
â ÐÑÌ – Ðîññèéñêèé ñîþç
ìîëîä¸æè. Âìåñòå ñ Ìàðè-
íîé Ìèëîâàíîâîé îñíîâàë
â ñâî¸ì ãîðîäå «Ìîëîä¸æ-
íûé öåíòð» (åãî îñíîâà –
Äîì êóëüòóðû è ïàðê), íå-

«СЛОВА НАЗИДАЮТ – ПРИМЕРЫ ВЛЕКУТ»

Âñåì âèäàì ïðîïàãàíäû òðåçâîñòè Àëåêñåé Àëåê-
ñàíäðîâè÷ Âîðîáü¸â ïðåäïî÷èòàåò áåñåäó ñ ãëàçó
íà ãëàç, õîòÿ è âëàäååò îðàòîðñêèì ìàñòåðñòâîì,
÷àñòî ïðîâîäèò óðîêè òðåçâîñòè â øêîëàõ, ïèøåò
ñòàòüè â ãàçåòû è íà ñàéòû, îäíàêî òîëüêî â ÷àñò-
íîé áåñåäå ìîæíî, îáùàÿñü ñ îòäåëüíî âçÿòûì ÷å-
ëîâåêîì, ó÷åñòü åãî íàñòðîåíèå, æèçíåííûé îïûò è
íàéòè åäèíñòâåííî âåðíóþ èíòîíàöèþ èìåííî äëÿ
íåãî, çàòðîíóòü òó ñòðóíêó äóøè ñîáåñåäíèêà, êî-
òîðàÿ îòêëèêíåòñÿ îïÿòü æå íå ñòîëüêî íà ñëîâà,
ñêîëüêî íà îïûò ïåäàãîãà, ïî èçâåñòíîé ïîñëîâèöå
– «Ñëîâà íàçèäàþò – ïðèìåðû âëåêóò».

ñêîëüêî ëåò äèðåêòîðñòâî-
âàë â öåíòðå, à òàê êàê äîë-
æíîñòü ïðåäïîëàãàëà âûñ-
øåå îáðàçîâàíèå, òî çàâåð-
øèë ñâî¸ îáó÷åíèå â óíè-
âåðñèòåòå, çàî÷íî ïîëó÷èâ
ñïåöèàëüíîñòü ïñèõîëîãà.
Çàíèìàëñÿ è ïðåäïðèíè-
ìàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòüþ,
îêàçûâàÿ çåìëÿêàì áûòî-
âûå óñëóãè. Ñåé÷àñ Âîðî-
áü¸â ñëóæèò â Öåíòðå âðå-
ìåííîãî ðàçìåùåíèÿ Ôå-
äåðàëüíîé ìèãðàöèîííîé
ñëóæáû.

Òàêîâà âíåøíÿÿ êàíâà
áèîãðàôèè íàøåãî ãåðîÿ.
Âíóòðåííÿÿ áèîãðàôèÿ ãî-
ðàçäî ñëîæíåå. Ñêëîííûé
ê àíàëèòè÷åñêîìó ìûøëå-
íèþ, âñ¸ âèäåííîå â æèç-
íè ïîäâåðãàë ðàññìîòðå-
íèþ, ìíîãî ÷èòàë, èçâëåêàÿ
ïîëüçó äàæå èç òàêèõ äà-
ë¸êèõ îò íàøåé ðåàëüíîñ-
òè êíèã, êàê òðèëîãèÿ Äåé-
ëà Êàðíåãè. Àìåðèêàíåö,
íè ñëîâîì íå îáìîëâèâ-
øèñü î òðåçâîñòè, ïîäâ¸ë
Àëåêñåÿ ê ìûñëè, äëÿ ÷åãî
íóæåí àëêîãîëü: äëÿ óï-
ðàâëåíèÿ, âåðíåå – ìàíè-
ïóëèðîâàíèÿ ëþäüìè. À
îñîçíàâ – ïðèíÿë ðåøå-
íèå: ìíîé-òî òåïåðü ïðî-
èçâîäèòåëè è òîðãîâöû àë-
êîãîëüíûì ÿäîì íå áóäóò
ìàíèïóëèðîâàòü, âñ¸ – ñó-
õîé çàêîí äëÿ ñåáÿ íàâå-
êè!

Ýõ, åñëè áû ðàíüøå äî-
äóìàòüñÿ äî ýòîé èñòèíû!
Òîãäà íå ñîâåðøèë áû ìíî-
ãîãî èç òîãî, ÷òî ñëó÷èëîñü
ñ íèì, ê ïðèìåðó, íå îðãà-
íèçîâàë áû «äðóæåñêîé
ïèðóøêè» â ñòóäåí÷åñêîì
ñòðîéîòðÿäå, â ðåçóëüòàòå
÷åãî åãî èñêëþ÷èëè èç ïî-
ëèòåõà. Îäíàêî ïðîøëîãî
íå âîðîòèøü, è Àëåêñåé
ðåøèë ïîìîãàòü ìîëîäûì
íå äåëàòü ãëóïîñòåé èç-çà
ïðèñòðàñòèÿ ê ñïèðòíîìó.
Òåì áîëåå, ÷òî òîãäà, ëåò
ïÿòü-øåñòü íàçàä, ïðèîá-
ð¸ë â ñâî¸ì ãîðîäå åäèíî-
ìûøëåííèêîâ – Àðñåíà
Àéäóíáåêîâà è Åâãåíèÿ
×åðíîâà, àêòèâèñòîâ ìîëî-
ä¸æíîãî äâèæåíèÿ «Òðåç-
âûé Ñàðàòîâ» (òðåçâàÿ ìî-
ëîä¸æü Ñàðàòîâà ïîìîãàåò
íûíå Âîðîáü¸âó, ïðîâîäÿ â
øêîëàõ Êðàñíîàðìåéñêà
èãðû «Êëþ÷è çäîðîâüÿ», â
èãðîâîé ôîðìå çàêðåïëÿÿ
â ñîçíàíèè øêîëüíèêîâ
òðåçâåííè÷åñêèå óáåæäå-
íèÿ). Â 2010 ãîäó â èíòåð-
íåòå óâèäåë îáúÿâëåíèå
îá àíòèíàðêîòè÷åñêîé êîí-
ôåðåíöèè, ïðîâîäèìîé â
Ñàðàòîâñêîì ýêîíîìè÷åñ-
êîì óíèâåðñèòåòå, òàì ïî-
çíàêîìèëñÿ ñ Íàòàëèåé
Àëåêñàíäðîâíîé Êîðîëüêî-
âîé, ïðåäñåäàòåëåì Ñàðà-
òîâñêîãî îáùåñòâà òðåçâî-
ñòè. È ðàíüøå îí õîäèë ïî
øêîëàì, áåñåäîâàë ñ äåòü-

ìè, ïðåäóïðåæäàÿ èõ îá
îïàñíîñòè òàáàêà è àëêîãî-
ëÿ, à òåïåðü çàðó÷èëñÿ ïîä-
äåðæêîé îáùåñòâà òðåçâî-
ñòè, ó êîòîðîãî åñòü äîãî-
âîð ñ ìèíèñòåðñòâîì îáðà-
çîâàíèÿ î ïðîâåäåíèè ïðî-
ñâåòèòåëüñêîé ðàáîòû â
ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ. Çàê-
ëþ÷àòü äîãîâîð ñî øêîëà-
ìè ñîâñåì íå ëèøíå, âîç-
íèêàåò îòâåòñòâåííîñòü
ñòîðîí: Àëåêñåé Àëåêñàí-
äðîâè÷, êàê ïåäàãîã è ïñè-
õîëîã, ãàðàíòèðóåò, ÷òî îí
çíàåò êàê äîíåñòè äî ðå-
áÿò íóæíóþ èíôîðìàöèþ, à
àäìèíèñòðàöèÿ øêîëû ïðå-
äîñòàâëÿåò ðåæèì íàè-
áîëüøåãî áëàãîïðèÿòñòâî-

âàíèÿ äëÿ ëåêöèîííîé ðà-
áîòû.

Çíàòü è óìåòü – ýòî åù¸
íå âñ¸. Ãëàâíîå – ëè÷íàÿ
òðåçâîñòü è ãëóáî÷àéøàÿ
óáåæä¸ííîñòü â ñâîåé ïðà-
âîòå. Ðàññêàçàòü î âðåäå
àëêîãîëÿ ìîæåò êàæäûé, íî
ðåçóëüòàò áåñåäû áûâàåò
ñîâñåì íå òîò, íà êàêîé ðàñ-
ñ÷èòûâàåò ëåêòîð. Îäíàæ-
äû Âîðîáü¸â ïðèø¸ë â
øêîëó ïðåäëàãàòü ñâîè óñ-
ëóãè, à äèðåêòîð ñòàë îò-
êðåùèâàòüñÿ îò íåãî, íàì,
ìîë, íå íóæíî íèêàêèõ ëåê-
öèé î âðåäå àëêîãîëÿ, õâà-
òèò, íàåëèñü… Îêàçàëîñü,
÷òî íåçàäîëãî ïåðåä òåì ñ
ðåáÿòàìè áåñåäîâàë îäèí
ïüþùèé òîâàðèù, êîòîðûé
òàê çàìàí÷èâî îáðèñîâûâàë
âðåä îò ëåãàëüíûõ íàðêî-
òèêîâ – òàáàêà è àëêîãîëÿ,
– ÷òî ìàëü÷èøêè ïîñëå
ëåêöèè ðåøèëè ïîïðîáî-
âàòü ñïèðòíîå, óãîäèâ â
ìèëèöèþ.

Ëè÷íûé ïðèìåð – ìîù-
íåéøåå îðóæèå ëåêòîðà,
âåäü íà êàæäîé âñòðå÷å
îáÿçàòåëüíî ñëûøèò Àëåê-
ñåé Àëåêñàíäðîâè÷ âîï-
ðîñ: «À âû ñàìè-òî óïîò-
ðåáëÿåòå? Êàê, è äàæå íà
äåíü ðîæäåíèÿ íå âûïüå-
òå áîêàë øàìïàíñêîãî? È
íà Íîâûé ãîä?» Òàêàÿ ïî-
çèöèÿ óáåæäàåò ëó÷øå âñÿ-
÷åñêèõ ñòðàøíûõ öèôð è
æóòêèõ ôàêòîâ: îêàçûâàåò-
ñÿ, ìîæíî æèòü òðåçâûì è
æèòü õîðîøî!

Äëÿ Ðîìàíà Êèðèëëîâà
îêîí÷àòåëüíûì òîë÷êîì ê
òðåçâîé æèçíè ñòàë ïðèìåð
Âîðîáü¸âà. Óðîæåíåö Íà-
áåðåæíûõ ×åëíîâ, îí âûðîñ
â Êðàñíîàðìåéñêå, ñëóæèë
âî ôëîòå íà Áàðåíöåâîì
ìîðå, ïîñòóïèë â ñòîëèöå
ó÷èòüñÿ íà ðåæèññ¸ðà. Ñêó-
÷àë ïî ðîäíîìó Êðàñíîàð-
ìåéñêó, ñîçäàë çåìëÿ÷å-
ñòâî â èíòåðíåòîâñêîì
«Êîíòàêòå», ñòðàíè÷êà ïåðå-
ðîñëà â ñàéò «Êðàñíîàð-
ìåéñê-64», è â ïîèñêàõ èí-
òåðåñíîãî ìàòåðèàëà â
ìàðòå 2011 ãîäà îáðàòèë-
ñÿ Ðîìàí ê Âîðîáü¸âó, â òó
ïîðó êàíäèäàòó â ìåñòíûå
äåïóòàòû. Â ñîðîêàìèíóò-
íîì èíòåðâüþ áîëüøå âñå-
ãî óäèâèëè æóðíàëèñòà íå
ïóíêòû ïðîãðàììû êàíäè-
äàòà, à åãî óâåðåííîñòü â
ïðàâîòå ñâîåãî òðåçâîãî
äåëà. À âåäü äî òîãî óáåæ-
äàë Ðîìàíà ñàì Âëàäèìèð
Ãåîðãèåâè÷ Æäàíîâ ñ ýêðà-
íà, íî, êàê çàìå÷àåò Ðîìàí,
«Æäàíîâ ãîâîðèë â îáùåì
î êàòàñòðîôè÷åñêîé ñèòó-
àöèè â ñòðàíå è ïîäâèãíóë
ìåíÿ íà ïîëíûé îòêàç îò
àëêîãîëÿ. Íî âñòðåòèâ
Àëåêñåÿ, ÿ óâèäåë æèâîé
ïðèìåð â ëèöå ÷åëîâåêà,
êîòîðûé íå ïü¸ò ïðèíöè-
ïèàëüíî è íå ñêðûâàåò ñâî-

ëåäíåé êàïëåé ñòàëà äëÿ
Ðîìàíà ñìåðòü ëþáèìîãî
äåäóøêè: òîò ïî÷óâñòâîâàë
ñåáÿ ïëîõî, ðåøèë «ïîäëå-
÷èòüñÿ» ïðèâû÷íîé ðþìêîé
êîíüÿêà «äëÿ ðàñøèðåíèÿ
ñîñóäîâ», è òà ðþìêà ñòàëà
ðîêîâîé.

Íà ìîãèëå äåäà è ïî-
êëÿëñÿ Ðîìàí Ãåííàäüåâè÷,
÷òî áóäåò íå òîëüêî ñàì
âåñòè òðåçâûé îáðàç æèç-
íè, íî è ðàçîáëà÷àòü àëêî-
ãîëüíûå ìèôû, òèïà
«ïîëüçû ñïèðòíîãî äëÿ
ðàñøèðåíèÿ ñîñóäîâ», «äëÿ
ñóãðåâà», «äëÿ àïïåòèòà» è
ïîäîáíîé ÷óøè, íà êîòîðîé
è äåðæèòñÿ àëêîãîëüíàÿ
ìàôèÿ è äåðæèò â ïîâèíî-
âåíèè ìèëëèîíû ñâîèõ,
ìÿãêî ãîâîðÿ, êëèåíòîâ-ïî-
òðåáèòåëåé. Äà, íèêòî ñèë-
êîì íå çàëèâàåò â ëþäåé
àëêîãîëü, íî ñôîðìèðîâàí-
íàÿ â ñîçíàíèè ïðîãðàììà
íà ïîòðåáëåíèå ñïèðòíî-
ãî çàñòàâëÿåò èõ ïèòü è êó-
ðèòü. Âîò ðàçðóøèòü òó
ïðîãðàììó â óìàõ çåìëÿ-
êîâ, çàìåíèòü å¸ íà òðåç-
âåííè÷åñêóþ – çàäà÷à Âî-
ðîáü¸âà è åãî ñòîðîííè-
êîâ. Áåñåäû ñî øêîëüíè-
êàìè ñî÷åòàåò ñ èíäèâèäó-
àëüíîé ðàáîòîé ñ âëàñòü-
ïðåäåðæàùèìè, îáúÿñíÿÿ
èì, ÷òî ãîðîä è ðàéîí òîëü-
êî âûèãðàþò îò òðåçâîñòè.
Êàê-òî ïðåäëîæèë ðóêî-
âîäñòâó ðàéîíà ïðîäâè-
ãàòüñÿ ê ñâîåé ìå÷òå – âû-
íåñòè çà ÷åðòó ãîðîäà âñå
òî÷êè ïðîäàæè àëêîãîëÿ.
«Òîãäà ìû ìîáèëèçóåì âñþ
ïîëèöèþ íà îõðàíó çäàíèÿ
àäìèíèñòðàöèè îò ðàçúÿ-
ð¸ííûõ ìàññ, – îòâåòèë ãëà-
âà àäìèíèñòðàöèè. – Âû
äóìàåòå, âàñ ìíîãèå ïîä-
äåðæàò?»

Íà ýòîò âîïðîñ, à òàêæå
è íà äðóãèå ïî òðåçâåííè-
÷åñêîé òåìàòèêå Àëåêñåé
Âîðîáü¸â è Ðîìàí Êèðèë-
ëîâ ïðåäëîæèëè îòâåòèòü
çåìëÿêàì, 9 ôåâðàëÿ 2015
ãîäà âûâåñèâ íà ñâî¸ì ñàé-
òå ñòðàíè÷êó îïðîñà. Íà
êîíåö èþëÿ ïðîãîëîñîâà-
ëî 1030 ÷åëîâåê, îòâåòû
ðàñïðåäåëèëèñü òàê: çà
âûíîñ àëêîìàðêåòîâ èç ãî-
ðîäà âûñêàçàëèñü 70 ÷åëî-
âåê, çàïðåòèòü òîðãîâëþ â
ðàäèóñå ñòà ìåòðîâ îò îá-
ùåñòâåííûõ ìåñò ïðåäëà-
ãàþò 97 ÷åëîâåê, ââåñòè
ñóõîé çàêîí õîòÿò 225, íå
ïîääåðæàëè áû ýòó ìåðó
638 æèòåëåé Êðàñíîàðìåé-
ñêîãî ðàéîíà. Èòîãî ó Âî-
ðîáü¸âà è åãî åäèíîìûø-
ëåííèêîâ – 38 % ñòîðîí-
íèêîâ è 62 % ...íåò, íå ïðî-
òèâíèêîâ, à, ñêàæåì òàê,
ïîêà åù¸ íå ñòîðîííèêîâ
òðåçâîñòè. ×òîáû ïåðåòÿ-
íóòü çàáëóæäàþùèõñÿ è
îáìàíóòûõ àëêîãîëüíîé
ïðîïàãàíäîé íà ñâîþ ñòî-

ïðîäîëæàåò ñâîè äèàëîãè
ñ äåòüìè â èíòåðíåòå. Ìû
áåñåäîâàëè ñ íèì ÷åðåç
íåäåëþ ïîñëå çàêðûòèÿ
ëàãåðÿ, è Àëåêñåé Àëåêñàí-
äðîâè÷ ïîäåëèëñÿ ñî ìíîé
ðàäîñòüþ: «Ïîìíèòå, â îò-
ðÿäå «Áóìåðàíã», íó, ýòî
ðåáÿòà èç ñëóæáû èñïîë-
íåíèÿ íàêàçàíèÿ, êàïèòà-
íîì áûëà Ìàðèíà èç Ðòè-
ùåâà? Ñ ÷åòâåðãà íå êó-
ðèò!»

Ìàëåíüêàÿ ïîáåäà? Â
ìàñøòàáå âñåé ñòðàíû – äà,
íåáîëüøàÿ. À åñëè ïî-
ñìîòðåòü ñî ñòîðîíû ñóäü-
áû ÷åëîâåêà? È òàêèõ ïî-
áåä ó Âîðîáü¸âà íåìàëî.
Õîòÿ êàæäàÿ èç íèõ äà¸òñÿ
íåëåãêî, òðóäíî ïåðåëî-
ìèòü èíåðöèþ ïðîàëêî-
ãîëüíîãî ìûøëåíèÿ.

Ïîìîùíèêàìè Âîðîáü¸-
âó â åãî áåñåäàõ ñëóæàò
ôèëüìû ïðîåêòà «Îáùåå
äåëî», îíè äëÿ øêîëüíîãî
óðîêà äëèííû, ïîýòîìó
Àëåêñåé Àëåêñàíäðîâè÷
äåëàåò íàðåçêè èç íèõ ìè-
íóò ïî äâàäöàòü, à ïîñëå
ïðîñìîòðà ôèëüìîâ
ðàçúÿñíÿåò, äà¸ò ñâîþ òî÷-
êó çðåíèÿ, âûñëóøèâàåò
ìíåíèå ðåáÿò, êîðî÷å, ãî-
âîðèò ïî äóøàì, ÷òî íå
ìîæåò íå ïîäêóïàòü åãî
ñîáåñåäíèêîâ.

Çà ìèíóâøóþ «òðåçâóþ»
ïÿòèëåòêó ïîáûâàë âî âñåõ
øêîëàõ Êðàñíîàðìåéñêà.
Íà ïðåäñòîÿùèé ó÷åáíûé
ãîä çàïëàíèðîâàë ìåðîï-
ðèÿòèÿ, èõ ïîääåðæàëà ãî-
ðîäñêàÿ àäìèíèñòðàöèÿ.
Åãî íàöåëåííîñòü íà òðåç-
âîñòü âûçûâàåò óâàæåíèå ó
÷èíîâíèêîâ, è õîòÿ ïîêà îíè
íå âñòàëè â ðÿäû òðåçâåí-
íèêîâ, íî óæå ïîìîãàþò
åìó, à ïðîïàãàíäà èäåè ÷å-
ðåç ñîâìåñòíîå äåëî —
ëó÷øèé èç ìåòîäîâ âåð-
áîâêè ñîðàòíèêîâ. Âûõî-
äèò Àëåêñåé Àëåêñàíäðî-
âè÷ è çà ïðåäåëû ãîðîäà –
ïðîâîäèë áåñåäû â Êàìåí-
êå, Ñàäîâîì, Êëþ÷àõ. Ñåëü-
ñêèå ðåáÿòà ìåíåå çîìáè-
ðîâàííûå, âèäèìî, áëè-
çîñòü ê çåìëå ñêàçûâàåòñÿ,
ìåíüøå îáùàþòñÿ ñ òåëå-
ýêðàíîì (òåëåâèçîð Âîðî-
áü¸â êëè÷åò íå èíà÷å, êàê
äîëáî-ÿùèêîì).

×òî ïîäêóïàåò ïîäðîñò-
êîâ â áåñåäàõ ñ Àëåêñååì
Àëåêñàíäðîâè÷åì? Íàâåð-
íîå, ñòåïåíü îòêðîâåííîñ-
òè è òî, ÷òî äèàëîã âåä¸ò
íà ðàâíûõ, íå ñ÷èòàåò èõ
ìàëåíüêèìè è íå ïîêàçû-
âàåò ñâîåãî ïðåâîñõîäñòâà
(âñ¸-òàêè çà ïëå÷àìè óæå
ñòîëüêî ïåðåæèòîãî!). Íà
âîïðîñ, íðàâèòñÿ ëè åìó
åãî ðàáîòà, ñ þìîðîì îò-
âå÷àåò: «Äà, îñîáåííî ãðà-
ôèê ðàáîòû», èìåÿ â âèäó,
÷òî äåæóðñòâà â Öåíòðå
âðåìåííîãî ðàçìåùåíèÿ

ÿ íåîæèäàííî ïîíÿë, ÷òî
àëêîãîëü – ýòî ñàìîå áîëü-
øîå çëî íà ïëàíåòå».

Âîðîáü¸â õî÷åò, ÷òîáû
åãî þíûå ñîáåñåäíèêè íå
òðàòèëè, êàê îí, äåñÿòèëå-
òèÿ íà ïîèñê ïóòè ê òðåç-
âîñòè. À òå ñ þíîøåñêèì
ìàêñèìàëèçìîì ðóáÿò
ñïëå÷à: «Åñëè àëêîãîëü –
òàêîå çëî, ïî÷åìó â ñòðàíå
íå ââåäóò ñóõîé çàêîí?»
Àëåêñåé Àëåêñàíäðîâè÷
ïîäòàëêèâàåò èõ ê äåé-
ñòâèþ: «Òû ìîæåøü ïîó÷à-
ñòâîâàòü â ýòîì!» – «Êàê?»
– Ïåðåñòàíü óïîòðåáëÿòü
íàðêîòèêè, è ýòî áóäåò ñà-
ìûì áîëüøèì âêëàäîì â
îáùåå äåëî îòðåçâëåíèÿ
ñòðàíû». Òàêîé ñîâåò ââî-
äèò â ñòóïîð: «Íî ÿ æå íå
íàðêîìàí!» Âîðîáü¸â
ðàçúÿñíÿåò, ÷òî åñòü íàðêî-
òèêè íåëåãàëüíûå è ëå-
ãàëüíûå, è îò, ñêàæåì, òàáà-
êà îñâîáîäèòüñÿ íè÷óòü íå
ëåã÷å, ÷åì îò íåëåãàëüíûõ
íàðêîòèêîâ. Ñ òîþ æå Ìà-
ðèíîé èç Ðòèùåâà îí öå-
ëóþ íåäåëþ ïåðåïèñûâàë-
ñÿ â «Êîíòàêòå», ïðîäîëæàÿ
íà÷àòûé â ëàãåðå ðàçãîâîð,
è Ìàðèíà, íà ðàäîñòü ìàìå
è íà çàâèñòü áðàòó ïåðåñòà-
ëà êóðèòü. Âîðîáü¸â ïðå-
äîñòåðåãàåò å¸ îò ðåàêöèè
áðàòà, îí ìîæåò îáèäåòüñÿ,
åñëè îíà áóäåò ãîðäèòüñÿ
ïåðåä íèì, ïîêà åù¸ äû-
ìÿùèì ñèãàðåòîþ.

Âîîáùå, ïîâåçëî òåì,
êòî ïîïàë â ïîëå çðåíèÿ
Âîðîáü¸âà è íà êîãî îí íå
æàëååò ñèë è âðåìåíè. Îí
íå ïðîñòî íàçèäàåò, íî è
äà¸ò ôèëîñîôñêóþ ïîä-
êëàäêó òåì äåéñòâèÿì, ê
êîòîðûì ïîäâèãàåò ñâîèõ
ïîäîïå÷íûõ. Ãîâîðèò î òà-
êèõ âåùàõ, î êîòîðûõ îíè
äàæå íå ñëûøàëè è íå ïî-
äîçðåâàëè, ÷òî îíè åñòü. Ê
ïðèìåðó, î ôèëîñîôèè
òðåçâîñòè, î å¸ ñòðóêòóðå.
«Ïðî õèìè÷åñêóþ òðåç-
âîñòü âñå çíàþò, íî ñàìîå
òðóäíîå – äîñòè÷ü âòîðîé
ñîñòàâëÿþùåé – çäðàâî-
ìûñëèÿ èëè öåëîìóäðèÿ.
Ýòî – äóõîâíûé àëüïèíèçì,
íè íà ñåêóíäó íåëüçÿ îñ-
òàíàâëèâàòüñÿ!»

Òàê, êàïëÿ çà êàïëåé,
ôîðìèðóåò Àëåêñåé Àëåê-
ñàíäðîâè÷ áóäóùåå Ðîñ-
ñèè, âåäü ñåãîäíÿøíèå
øêîëüíèêè çàâòðà ñòàíóò
ãðàæäàíàìè íàøåé ñòðàíû,
ó êîòîðîé åñëè è áóäåò
âåëèêîå áóäóùåå, òî íå
èíà÷å, êàê òðåçâîå.

Âëàäèìèð
ÂÀÐÄÓÃÈÍ

Íà ñíèìêå: Àëåêñåé
Àëåêñàíäðîâè÷ Âîðîáü¸â
(ñïðàâà) è Ðîìàí Ãåííàäü-
åâè÷ Êèðèëëîâ â Äîìå
òðåçâîñòè, 22 èþëÿ 2015
ãîäà.

åé ïîçèöèè. Ýòà ÷¸òêàÿ
ïîçèöèÿ è äàëà ìíå äîïîë-
íèòåëüíûé ñòèìóë, ÷òîáû
ñîâñåì îòêàçàòüñÿ äàæå îò
áîêàëà øàìïàíñêîãî íà
Íîâûé ãîä».

Âîðîáü¸â ïîòðàòèë íà
áåñåäû ñ Ðîìàíîì íå îäèí
÷àñ. Òå áåñåäû çàñòàâèëè
åãî ñîáåñåäíèêà çàäóìàòü-
ñÿ î ñâîåé æèçíè. À ïîñ-

ðîíó è òðàòèò ñâî¸ âðåìÿ
Àëåêñåé Àëåêñàíäðîâè÷.
Äàæå îòïóñê ïðîâîäèò â
ñêàóòñêîì ëàãåðå îáùåñòâà
òðåçâîñòè, ãäå, îïÿòü æå,
ðàçãîâàðèâàåò ñ ïîäðîñòêà-
ìè î æèçíè, íàçèäàåò íå
ñòîëüêî ñëîâàìè, ñêîëüêî
ëè÷íûì ïðèìåðîì. Íó ÷òî
ìîæíî çà ïÿòü — äåñÿòü
äíåé ñìåíû? Íî Âîðîáü¸â

îñòàâëÿþò åìó äîñòàòî÷íî
âðåìåíè äëÿ îáùåñòâåí-
íîé ðàáîòû: «Âåäó áåñåäû
â 8-11 êëàññàõ î òðåçâîñ-
òè, î ïàòðèîòèçìå, ýêîíîìè-
êå, öåëåïîëàãàíèè, åù¸
ñåêðåòàðü Îáùåñòâåííîãî
Ñîâåòà ðàéîíà, àêòèâèñò
íàðîäíî-îñâîáîäèòåëüíî-
ãî äâèæåíèÿ (ÍÎÄ) è åù¸
íåñêîëüêî ìåëêèõ, ïëþñ
îãîðîä è äâå äî÷åðè».

Ñïðàøèâàþò, ÷òî íàòîë-
êíóëî åãî íà ïîèñê òðåç-
âîñòè. Îòâå÷àåò: «Â øêîëå
õîðîøî ó÷èëñÿ, íåïëîõî
èãðàë â øàõìàòû. Íî îä-
íàæäû íå ñìîã ïîñòðîèòü
êîìáèíàöèþ è íà÷àë çàäó-
ìûâàòüñÿ: ïî÷åìó? Åñëè áû
íå øàõìàòû, ÿ áû íàâåðíîå
íå ñìîã èäåíòèôèöèðîâàòü
àëêîãîëü êàê äåãðàäàíò è
îòðàâó. Ê òðåçâîñòè ø¸ë
ëåò äâàäöàòü, ïîêà íå íà-
ó÷èëñÿ îñìûñëèâàòü ïðîèñ-
õîäÿùåå è âûäåëÿòü ïðè-
÷èííî-ñëåäñòâåííûå ñâÿçè
ìåæäó ïðîøëûì è áóäó-
ùèì. Îäíàæäû íàêîïëåí-
íàÿ èíôîðìàöèÿ ïåðåøëà
èç êàòåãîðèè «èíôîðìà-
öèÿ» â êàòåãîðèþ «çíàíèÿ»,

Êîãäà-òî äàâíî,
åù¸ íà çàðå Ïÿòîãî
ò ð å ç â å í í è ÷ å ñ ê î ã î
äâèæåíèÿ â Ñîâåòñ-
êîì Ñîþçå, ÿ ïðåäïî-
ëîæèë, ÷òî ó íàðîäà –
òîãäà ñîâåòñêîãî – îò-
ñóòñòâóåò èíñòèíêò
ñàìîñîõðàíåíèÿ. Îò-
ñþäà è ïîëîæåíèå
åãî, ýòîãî íàðîäà, â
îòíîøåíèè àëêîãîëè-
çàöèè êðàéíå íåçà-
âèäíîå. Íàñòîëüêî,
÷òî åñëè íå îòòàùèòü
åãî îò êîðûòà ñî ñïèð-
òíûì ïîéëîì, òî îí
ïðîñòî óìð¸ò. È òðà-
ãè÷íîñòü ýòîãî âûâî-
äà ïðèäàâàëà ñèëû â
áîðüáå ñ àëêîãîëüíûì
áåçóìèåì, â ò.÷. ðþ-
ìî÷íûì, íàçâàííûì
òîãäà óìåðåííûì ïè-
òè¸ì.

Ïðîøëî áîëåå òðèä-
öàòè  ëåò, è íà ôîíå äî-
ñòàòî÷íî ñêðîìíûõ óñ-
ïåõîâ òðåçâîñòè ÿâè-
ëàñü ïîòðåáíîñòü â êà-
êîì-òî òåîðåòè÷åñêîì
ðàññìîòðåíèè àëêî-
ãîëüíîé ñèòóàöèè òå-
ïåðü óæå â Ðîññèè.

Âñïîìíèëîñü êðûëà-
òîå âûðàæåíèå: õîðî-
øàÿ òåîðèÿ âàæíåå äþ-
æèíû ïðîãðàìì. Îäíà
òåîðåòè÷åñêàÿ ïîäñêàç-
êà ïîÿâèëàñü â ïðîöåñ-
ñå îáñóæäåíèÿ Ñ.Å. Êóð-
ãèíÿíîì íà ñòðàíèöàõ
ãàçåòû «Ñóòü âðåìåíè»
âîïðîñîâ ìàðêñèçìà, à
èìåííî èñòîðè÷åñêîãî
ñòàòóñà è ìèññèè êëàñ-
ñà ïðîëåòàðèåâ.

Ïðèøëîñü âñïîìíèòü
âóçîâñêèé êóðñ èñòîðè-
÷åñêîãî ìàòåðèàëèçìà.
Òàì óòâåðæäàëîñü, ÷òî
Ìàðêñ ðàçëè÷àë äâà ñî-
ñòîÿíèÿ êëàññà ïðîëå-
òàðèàòà: «êëàññ â ñåáå»
è «êëàññ äëÿ ñåáÿ». Ïðè-
÷¸ì êëàññ â ñåáå íå ÿâ-
ëÿåòñÿ ñîáñòâåííî
êëàññîì, ïîñêîëüêó îí
ëèø¸í ñàìîñîçíàíèÿ.
Êëàññîì äëÿ ñåáÿ ïðî-
ëåòàðèàò ñòàíîâèòñÿ,
êîãäà â íåãî âíîñèòñÿ
ñàìîñîçíàíèå. Ïðè÷¸ì
èçâíå. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî
ýòî äåëî Ïàðòèè. Êóðãè-
íÿí ïèøåò, ÷òî ó Ëåíè-
íà ïàðòèÿ áåñêîíå÷íî
ëþáèò ïðîëåòàðèàò, êàê
òî åäèíñòâåííîå, ÷òî
ìîæåò îñóùåñòâèòü âñå-
ìèðíî-èñòîðè÷åñêóþ
ìèññèþ. È îäíîâðåìåí-
íî áåñêîíå÷íî íåíàâè-
äèò ïðîëåòàðèàò çà òî,
÷òî îí ýòó ìèññèþ íå
õî÷åò îñóùåñòâèòü
(«Ñóòü âðåìåíè», 2015,
¹ 114, ñ.14.).

Òåïåðü ëåãêî ïîñòà-
âèòü âìåñòî ïðîëåòàðè-
àòà ðîññèéñêèé íàðîä, à
èñòîðè÷åñêîé ìèññèåé
ïîñ÷èòàòü åãî ñîáñòâåí-
íîå îòðåçâëåíèå. Íà-
ðîä ìîæåò âûïîëíèòü
ìèññèþ, íî íå õî÷åò.

Îí çàñëóæèâàåò ëþá-
âè è ñîñòðàäàíèÿ, íî è
åñëè íå íåíàâèñòè, òî
õîòÿ áû ñóðîâîãî ïîðè-
öàíèÿ.  Àíàëîãèÿ ñ
Ïàðòèåé óêàçûâàåò íàì
íà êðàéíþþ íåîáõîäè-
ìîñòü îáðåòåíèÿ êàæ-
äûì ãðàæäàíèíîì òðåç-
âåííè÷åñêîãî ñàìîñîç-
íàíèÿ êàê àáñîëþòíî
íåîáõîäèìîãî óñëîâèÿ
äëÿ ïðåêðàùåíèÿ áå-
çóìíîãî îáùåíàðîäíî-
ãî àëêîãîëüíîãî ñóèöè-
äà.

Ðîëü Ïàðòèè äîëæíà
âçÿòü íà ñåáÿ âëàñòü ñ
îïîðîé íà âñå òðåçâåí-
íè÷åñêèå äâèæåíèÿ â
Ðîññèè.

Ëåâ Ñåðãååâè÷
ÊÎÇËÅÍÊÎ
ã. Ñàðàòîâ

Одолеть
суицид
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Äóðàêîâ íà ñâåòå ìíîãî,
Äà è äóð íå ìåíüøå,

Îòòîãî-òî íà äîðîãàõ
Òüìà êóðÿùèõ æåíùèí.

Âåäü ìèíçäðàâ ïðåäóïðåæäàåò
Îá îòðàâå â äûìå,

Äà è æèçíü íàïîìèíàåò
Ðàêàìè ñâîèìè.

Íî â ïðèðîäå ÷åëîâåêà
îñòàâàòüñÿ ãëóïûì.

Âåäü ïîêà îí íå êàëåêà
èëü íå ëÿæåò òðóïîì,

Îí ñåáÿ ñ÷èòàåò ïðàâûì
â ñîáñòâåííîì ðåøåíüå,

Ïîòîìó åìó ïî íðàâó
âîäêà äà êóðåíüå.

Óáåäèòü åãî â îáðàòíîì –
äëÿ ñåáÿ äîðîæå,

Âåäü ñëîâà î íåïðèÿòíîì
íà ãîðîõ ïîõîæè.

Íî çàòî êîãäà íåäóãè
ñêðóòÿò äî ïðåäåëà,

À âðà÷åáíûå óñëóãè
íå èñïðàâÿò äåëà,

Îí òîãäà íå ðàä (íå ðàäà)
     è êðè÷èò â áåññèëüå,

×òî åãî âðà÷è îò ÿäà
              íå îòãîâîðèëè.
Îí âðà÷åé è ìàãàçèíû
              è êëÿí¸ò è õàåò,
Íî â ñàìîì ñåáå ïðè÷èíû
             îí íå ïðèíèìàåò.
Âñå îáÿçàíû â îêðóãå
              çàïëàòèòü çà ýòî,
Âåäü òàáà÷íûå óñëóãè
            áðàë îí çà ìîíåòó.
À òåïåðü îí òàê ñòðàäàåò,
              òàê ñåáÿ æàëååò,
×òî òðÿñ¸òñÿ è ðûäàåò,
              íî íå ðàçóìååò.
Îí ñëåïîé, ãëóõîé è õèëûé,
          îí ñ äðóãîé ïëàíåòû,
Òîëüêî â ïàëüöàõ áûëè ñèëû
              âûíóòü ñèãàðåòó.
ß ñâî¸ èìåþ ìíåíüå
           è ñêàæó âàì âêðàòöå,
×òî ñ ëþáèòåëåì êóðåíüÿ
             õâàòèò öåëîâàòüñÿ,
È äðóãîãî íàñëàæäåíüÿ
             íå äàâàòü èì áîëå,

Ïóñòü îíè äî îäóðåíüÿ
âûêóðÿòñÿ â ïîëå.

Ëèøü êîãäà îò äûìà-ÿäà
âñþ î÷èñòÿò äóøó,

Âû äàäèòå èì îòðàäó
â ìîðå è íà ñóøå.

Þðèé ßêîâëåâè÷ ÄÌÈÒÐÈÅÂ,
äîöåíò õèðóðãèè

12, 14 è 15 ìàðòà 1914
ãîäà â ãàçåòå «Ñàðàòîâñêèé
âåñòíèê» ïóáëèêîâàëàñü
àôèøà: â êèíîòåàòðàõ «Çåð-
êàëî æèçíè» è «Ðîÿëü-BIO»
«ñ ñóááîòû 8-ãî ìàðòà âñþ
4-þ íåäåëþ Âåëèêîãî Ïîñòà
áóäåò äåìîíñòðèðîâàòüñÿ â
âûñøåé ñòåïåíè èíòåðåñíàÿ
íàó÷íàÿ êàðòèíà Àêö. î-âà À.
Õàíæîíêîâ è Êî, èçäàííàÿ
ïðè ó÷àñòèè è ïîä íàáëþäå-
íèåì èçâåñòíûõ èì¸í ìåäè-
öèíû (äàëåå – äëèííûé ñïè-
ñîê ñâåòèë òîãî âðåìåíè, â
òîì ÷èñëå èçâåñòíîãî ïðî-
ïàãàíäèñòà òðåçâîñòè À.Ì.
Êîðîâèíà). Îïûòû ïîñòàâëå-
íû â ôèçèîëîãè÷åñêîé ëàáî-
ðàòîðèè â èíñòèòóòå Âûñøèõ
æåíñêèõ êóðñîâ:

ÏÜßÍÑÒÂÎ
È ÅÃÎ ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈß

(4 ÷àñòè – 1500 ìåòðîâ)».
Êàê òóò áûëî íå îáðàòèòü-

ñÿ ê âñåçíàþùåìó èíòåðíåòó
è íå ïîñìîòðåòü òîò ôèëüì!
Îäíàêî ôèëüì ïîä òàêèì íà-
çâàíèåì èä¸ò âñåãî äåñÿòü
ìèíóò, íà ýêðàíå äåìîíñòðè-
ðóåòñÿ æåëóäîê óìåðøåãî
òðåçâåííèêà è òàêîâîé æå, íî
âåñü èçúåäåííûé àëêîãîëåì
ïüþùåãî ÷åëîâåêà ñ êîììåí-
òàðèÿìè â òèòðàõ. Âûÿñíè-
ëîñü, ÷òî ýòî íå ñàì ôèëüì, à
åãî ðåêîíñòðóêöèÿ, êîòîðóþ
èñòîðèê êèíî Ðàøèò Ìàðâà-
íîâè÷ ßíãèðîâ (1954–2008)
íàçâàë «êâàçè-íàó÷íîé, â îñ-
íîâó êîòîðîé áûëè ïîëîæå-
íû íåñêîëüêî ñðåçîê ïîçèòè-
âà (õîòÿ â îáùåé ñëîæíîñòè,
ôèëüì íàñ÷èòûâàë áîëåå ñòà
ñ ëèøíèì ýïèçîäîâ îáùèì
ìåòðàæîì 1460 ìåòðîâ) è íå-
ñêîëüêî öèòàò èç ïå÷àòíûõ
ðåöåíçèé».

Æàëü, ÷òî ôèëüì íå ñîõðà-
íèëñÿ. Íàì îí èíòåðåñåí åù¸
è ïîòîìó, ÷òî îäíó èç ãëàâíûõ
ðîëåé – àëêîãîëèêà – â í¸ì
ñûãðàë íàø çåìëÿê Èâàí
Èëüè÷ Ìîçæóõèí (1889–1939),
óðîæåíåö ñåëà Êîíäîëü Ïåò-
ðîâñêîãî óåçäà Ñàðàòîâñêîé
ãóáåðíèè (ôèëüì òîò – íàó÷-
íî-äîêóìåíòàëüíûé ñ ýëå-
ìåíòàìè õóäîæåñòâåííîãî).
Óâû, ìû íå ìîæåì ïîñìîò-
ðåòü êàðòèíó, êîòîðàÿ ñ òðè-
óìôîì ïðîøëà ïî ýêðàíàì
ñòðàíû âåñíîé 1914 ãîäà è
âíåñëà ñâîþ ëåïòó â íà÷àâ-
øèéñÿ âñåðîññèéñêèé ïîõîä
çà òðåçâîñòü, îäíàêî ìîæåì
ïðåäñòàâèòü ñåáå â ïîëíîì
îáú¸ìå, ÷òî ýòî áûë çà
ôèëüì: ñîõðàíèëñÿ áóêëåò
(õðàíèòñÿ â Ðîññèéñêîì Ãî-
ñóäàðñòâåííîì Èñòîðè÷åñêîì
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Äâà ãîäà íàçàä ìîëîä¸æíîå êðûëî Ñàðàòîâñêîãî
îáùåñòâà òðåçâîñòè «Òðåçâûé Ñàðàòîâ» íà÷àëî ïðî-
âîäèòü â øêîëàõ íåîáû÷íûå óðîêè òðåçâîñòè «Çäðà-
âûé òîëê», íà êîòîðûõ ëåêòîðû íå òîëüêî ñîîáùàëè
ñâåäåíèÿ î âðåäå àëêîãîëÿ, íî è äåìîíñòðèðîâàëè
ýòîò âðåä íàãëÿäíî, ïðîâîäÿ áèîëîãî-õèìè÷åñêèå
îïûòû: â îäèí ñîñóä ñ ñûðûì ÿéöîì íàëèâàëè âîäó,
â äðóãîé, òàêæå ñ ðàçáèòûì ÿéöîì, – ñïèðò, ÷åðåç
íåêîòîðîå âðåìÿ ïîêàçûâàÿ ðåáÿòàì, êàê ñïèðò ïà-
ãóáíî âîçäåéñòâóåò íà æèâóþ òêàíü.

Îêàçàëîñü, ÷òî ïðèäóìêà ñ îïûòàìè – õîðîøî çà-
áûòîå ñòàðîå. Íèêòî èç «Òðåçâîãî Ñàðàòîâà» íå
âèäåë äîðåâîëþöèîííûé ôèëüì êèíîðåæèññ¸ðà
Àëåêñàíäðà Àëåêñååâè÷à Õàíæîíêîâà «Ïüÿíñòâî è
åãî ïîñëåäñòâèÿ», íî ïî íàèòèþ íàøè ñîâðåìåííè-
êè ïîâòîðèëè ïðè¸ì êèíåìàòîãðàôèñòîâ: èëëþñò-
ðèðîâàòü ðàññêàç î âðåäå àëêîãîëÿ ïîêàçîì ðàçðó-
øèòåëüíîãî äåéñòâèÿ ñïèðòíîãî íà æèâóþ òêàíü.

àðõèâå ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà) ñî
âñåìè  ìåæêàäðîâûìè íàäïè-
ñÿìè êàðòèíû è ñ òåêñòîì óñò-
íûõ ïîÿñíåíèé, ñïåöèàëüíî ñî-
ñòàâëåííûì äëÿ êîììåíòèðî-
âàíèÿ âî âðåìÿ ïîêàçà ôèëü-
ìà â ìàññîâîé àóäèòîðèè. «Â
ýòîé áðîøþðå ïðèâåäåíû âñå
ïîÿñíèòåëüíûå íàäïèñè, ïîÿâ-
ëÿþùèåñÿ íà ýêðàíå, – îáúÿñ-
íÿåòñÿ ñìûñë ïîÿâëåíèÿ áðî-
øþðû â å¸ ïåðâûõ ñòðîêàõ, –
áîëåå ìåëêèì øðèôòîì íàïå-
÷àòàíû ïîÿñíåíèÿ ê îòäåëüíûì
ìîìåíòàì êàðòèíû, ê êîòîðîé
îòíîñèòñÿ íàäïèñü. Ýòèõ ïîÿñ-
íåíèé íà ëåíòå íåò, è îíè äîë-
æíû äàâàòüñÿ óñòíî. Íî æåëà-
òåëüíî, ÷òîáû è íàäïèñè, ïîÿâ-
ëÿþùèåñÿ íà ýêðàíå, ÷èòàëèñü
âñëóõ, òàê êàê ýòî ÷ðåçâû÷àéíî
îæèâëÿåò äåìîíñòðèðîâàíèå
êàðòèíû. Ëèöà, æåëàþùèå ñî-
ïðîâîæäàòü ïîÿñíåíèÿìè êàð-
òèíó, äîëæíû îçíàêîìèòüñÿ ñ
íåé ïðåäâàðèòåëüíî ïî ýòîé
áðîøþðå».

Ïðèâåä¸ì öèòàòó èç áðî-
øþðû, ÷òîáû ÷èòàòåëü ñìîã
ïðåäñòàâèòü, ÷òî çðèòåëü âè-
äåë íà ýêðàíå è ÷òî îí ñëû-
øàë èç óñò êîììåíòàòîðà
ôèëüìà (öèòèðóåì ïî æóðíà-
ëó «Êèíîâåä÷åñêèå çàïèñêè»
N 64, 2003 ãîä).

«47. Ïðîñëåäèì òåïåðü âëè-
ÿíèå âîäêè íà ñåðäöå è äûõà-
íèå. Âïðûñíåì íåìíîãî âîäêè
ñîáàêå (âîäêà âïðûñêèâàåòñÿ
â âåíó. Øïðèö âìåùàåò ïðè-
áëèçèòåëüíî îäíó ñòîëîâóþ
ëîæêó âîäêè). 40. Óæå ïåðâûé
øïðèö âûçûâàåò çàìåòíîå äåé-
ñòâèå. Ñåðäöå íà÷èíàåò ðàáî-
òàòü ÷àùå, äûõàíèå ñòàíîâèòñÿ
ïîâåðõíîñòíûì (ýòî âèäíî ïî
òîé êðèâîé ëèíèè, êîòîðàÿ èçîá-
ðàæàåò äûõàíèå. Âûñîòà êðè-
âîé óìåíüøàåòñÿ). 49. Ïîñëå
âòîðîãî øïðèöà âðåìåííî îñ-
òàíàâëèâàåòñÿ äûõàíèå, è åùå
áîëüøå ó÷àùàåòñÿ ðàáîòà ñåð-
äöà (ýòî ëåãêî ïðîñëåäèòü íà
ýêðàíå ïî äâèæåíèþ ïèøóùåé
ïàëî÷êè). 50. Ïîñëå òðåòüåãî
øïðèöà íàñòóïàåò çàìåòíîå
îñëàáëåíèå ñåðäå÷íîé äåÿ-
òåëüíîñòè, êîòîðîå âûðàæàåòñÿ
ïàäåíèåì êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ
(âûñîòà êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ
èçìåðÿåòñÿ âûñîòîé êðèâîé, ò.å.
ïðÿìîé ëèíèåé, ïðîâåäåííîé îò
âåðõóøêè êðèâîé â ãîðèçîí-
òàëüíîé ëèíèè, ïðîâåä¸ííîé ó
å¸ îñíîâàíèÿ; íà ýêðàíå ÿñíî
âèäíî, ÷òî âûñîòà ýòà ñòàíîâèò-

ñÿ ìåíüøå). 51. ×åòâ¸ðòûé
øïðèö. Êàê âèäíî èç çàïèñè, íà-
ñòóïèëî ðåçêîå ïàäåíèå ñåð-
äå÷íîé äåÿòåëüíîñòè è äàæå
âðåìåííàÿ îñòàíîâêà å¸ (îá-
ìîðîê). 52. Ñåðäöå ñíîâà íà-
÷èíàåò ðàáîòàòü, íî â ðàáîòå
ýòîé íåò ïðàâèëüíîñòè. 53.
Áîëüøèå ðàçìàõè ïèøóùåãî
ïðèáîðà ñìåíèëèñü ìåëêèìè,
óêàçûâàþùèìè íà åäâà çàìåò-
íóþ ðàáîòó ñåðäöà. Æèâîòíîå
áëèçêî ê ãèáåëè. 54. Çà øåñ-
òûì øïðèöåì áûñòðî íàñòóïàåò
ñìåðòü. Âñåãî ââåäåíî áûëî
øåñòü ñòîëîâûõ ëîæåê âîäêè.
55. Òàêèå îïûòû è ñ òàêèì æå
ïå÷àëüíûì èñõîäîì ïðîäåëû-
âàþò íàä ñîáîé åæåãîäíî ó íàñ
â Ðîññèè îêîëî ñåìè òûñÿ÷ ÷å-
ëîâåê. 56. Íî ãîðàçäî áîëüøåå
÷èñëî ëþäåé óìèðàåò îò áîëåç-
íåé, êîòîðûå ïðèíîñèò ñ ñîáîé
âîäêà. Ó àëêîãîëèêîâ ñåðäöå
ñèëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ â îáú¸-
ìå. 57. Ñòåíêè åãî óòîëùàþò-
ñÿ. 58. Ïðåâðàùàþòñÿ â æèð.
59. Ñ òàêèì ñåðäöåì äîëãî æèòü
íåëüçÿ».

È òàêîå «ïóòåøåñòâèå»
çðèòåëü ñ ïîìîùüþ ëåêòîðà
ñîâåðøàåò ïî âñåì âíóòðåí-
íèì îðãàíàì – ë¸ãêèì, ïî÷-
êàì, æåëóäêó, ïå÷åíè. «62.
Ëþäè ïüþò äëÿ òîãî, ÷òîáû
îäóðìàíèòü ñåáÿ. È ëåãêî äî-
ñòèãàþò ýòîé öåëè; àëêîãîëü
áûñòðî äåéñòâóåò íà ìîçã
(ïðèòóïëÿåò ñîçíàíèå). Ýòî
äåéñòâèå, íàèáîëåå ãèáåëüíîå
äëÿ ÷åëîâåêà, ÿñíî áóäåò èç
êàðòèíû. Íåîáõîäèìî ëèøü
ïðåäâàðèòåëüíî ïîçíàêî-
ìèòüñÿ ñî ñòðîåíèåì è îò-
ïðàâëåíèÿìè íåðâíîé ñèñòå-
ìû (ìîçãà è íåðâîâ)».

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ôðàçà
áðîøþðû ïîÿñíÿåò, íà êîãî
ðàññ÷èòàíà äåìîíñòðàöèÿ
ôèëüìà: «115. È, êîíå÷íî,
àëêîãîëèêîâ íåçà÷åì
óáåæäàòü âî âðåäå ïüÿí-
ñòâà. Íî ëþäè, ïüþùèå
ïðè ñëó÷àå, à, ãëàâíûì
îáðàçîì, òå, êîòîðûå
åù¸ òîëüêî âñòóïàþò íà
óæàñíûé ïóòü ïüÿíñòâà,
äîëæíû ïðèçàäóìàòüñÿ
íàä æåñòîêîé ðàñïëàòîé,
êîòîðàÿ èõ æä¸ò».

«Íèêàêèå ëåêöèè ïî áîðü-
áå ñ ïüÿíñòâîì íå ìîãóò çà-
ìåíèòü ñîáîþ ýòó êàðòèíó,
èáî íóæåí íå ñòîëüêî ðàññêàç,
íå âñåãäà óäîáîïîíÿòíûé,
îñîáåííî ïðîñòîëþäèíàì, êàê

íàãëÿäíûé ïîêàç, – îòçûâàë-
ñÿ î êàðòèíå êîìàíäèð 5-ãî
Ôèíëÿíäñêîãî ñòðåëêîâîãî
ïîëêà ïîëêîâíèê Øèëëèíã,
îðãàíèçîâàâøèé â ñâî¸ì
ïîëêó ïðîñìîòð ôèëüìà. –
Êàðòèíà ýòà îñîáåííî öåí-
íà è äåìîíñòðèðîâàíèå å¸
ñâîåâðåìåííî â êàæäîé
âîéñêîâîé ÷àñòè ïåðåä
óâîëüíåíèåì íèæíèõ ÷èíîâ
â çàïàñ àðìèè (…) óâèäåâ è
çàïå÷àòëåâ âñå óæàñû ïî-
ñëåäñòâèé ïüÿíñòâà, ýòè íèæ-
íèå ÷èíû, ïî âîçâðàùåíèè
íà ðîäèíó, íåñîìíåííî, ïå-
ðåäàäóò ñâîè âïå÷àòëåíèÿ â
äåðåâíþ è òåì ïðåäîñòåðå-
ãóò ñâîèõ îäíîñåëü÷àí îò
çëîóïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíûì,
âëåêóùåãî çà ñîáîþ ñòîëü
óæàñíûå ïîñëåäñòâèÿ. (…)
Åñëè ýòà êàðòèíà ïðî-
íèêíåò âî âñå íå òîëüêî
ãîðîäà, íî è äåðåâíè,
ìîæíî áóäåò ïîðó÷èòü-
ñÿ çà ïîëíûé óñïåõ îá-
ùåñòâ òðåçâîñòè â
äåëå áîðüáû ñ ïüÿí-
ñòâîì».

«Èç âñåõ èñêóññòâ äëÿ
íàñ âàæíåéøèì ÿâëÿåòñÿ
êèíî», – ýòó ïðîïèñíóþ èñ-
òèíó êëàññèêà åù¸ ðàç ïîä-
òâåðäèë â 2009 ãîäó âûõîä
íà ýêðàíû ïåðâîãî êàíàëà
òåëåâèäåíèÿ äîêóìåíòàëü-
íûõ ôèëüìîâ ïðîåêòà «Îá-
ùåå äåëî»: çà òðè ìåñÿöà
ïëàíîìåðíîãî ïîêàçà ðîëè-
êîâ î âðåäå àëêîãîëÿ îáú¸ì
ïðîäàæ ñïèðòíîãî â Ðîññèè
óïàë íà 20 %. Ïîñëå ÷åãî ïî-
êàç àíòèàëêîãîëüíûõ ðîëè-
êîâ íà ãëàâíîì òåëåêàíàëå
ñòðàíû  ïðåêðàòèëñÿ, è ýòî
íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âäîõíî-
âèòåëåì ïðîåêòà «Îáùåå
äåëî» áûë ñâÿùåííèê Òèõîí
Øåâêóíîâ, äóõîâíèê ïðåçè-
äåíòà Â.Â. Ïóòèíà. Áèòâà  çà
áóäóùåå Ðîññèè ñâåðøàåò-
ñÿ â óìàõ è ñåðäöàõ ëþäåé,
è å¸ èñõîä âî ìíîãîì çàâè-
ñèò îòòîãî, íà ÷üþ ñòîðîíó
âñòàíóò êèíåìàòîãðàôèñòû.
Ïîêà â íàøèõ ôèëüìàõ
áîëüøå ÿâíîé è ñêðûòîé
ðåêëàìû àëêîãîëüíîãî îá-
ðàçà æèçíè, ÷åì ïðîïàãàí-
äû òðåçâîñòè, è åù¸ íè îäèí
èç èçâåñòíûõ ðåæèññ¸ðîâ
ñîâðåìåííîñòè íå ïîâòîðèë
òâîð÷åñêîãî ïîäâèãà Àëåê-
ñàíäðà Àëåêñååâè÷à Õàí-
æîíêîâà.

À.À. ÕàíæîíêîâÈ.È. Ìîçæóõèí

Ìèíóâøèì ëåòîì äîâå-
ëîñü ïîáûâàòü íà âûñòàâ-
êå  ñîâðåìåííîãî èñêóñ-
ñòâà â ñàðàòîâñêîì Äîìå
ðàáîòíèêîâ èñêóññòâ (ñ íå-
äàâíåãî âðåìåíè ðàñïîëà-
ãàåòñÿ â áûâøåì Äîìå îôè-
öåðîâ). Âîîáùå-òî ÿ íå
ëþáèòåëü èíñòàëëÿöèé è
ïåðôîìàíñîâ, íî îäíà êàð-
òèíà, ïðåäñòàâëåííàÿ íà
òîé âûñòàâêå – «Ãðèáû îò-
êðûâàþò êîñìîñ» Àíòîíà
Áàòèøåâà – ïðèâëåêëà íåî-
æèäàííîé àññîöèàöèåé.
Âðÿä ëè àâòîð, ìîëîäîé
ñàðàòîâñêèé õóäîæíèê, ïðî-
áóþùèé ñåáÿ â êèíîèñêóñ-
ñòâå, ñîçíàòåëüíî âêëàäû-
âàë ýòó èäåþ â ñâî¸ òâîðå-

íèå, íî  ÿ åãî òàì óâèäåë:
ñèãàðåòû, âñÿ ýòà íèêîòèíî-
âàÿ ïðîäóêöèÿ ïî ñóòè ïðè-
ðàâíèâàåòñÿ ê ìóõîìîðàì,
ïîãàíêàì, è êóðèòü – âñ¸
ðàâíî, ÷òî òðàâèòü ñåáÿ ÿäî-
âèòûìè ãðèáàìè, ðàçíèöà
ëèøü â òîì, ÷òî îò ãðèáîâ
çàãèáàåøüñÿ ñðàçó, à ñ ñè-
ãàðåòîé åù¸ ïîìó÷àåøüñÿ.
Ñïàñèáî õóäîæíèêó çà íåî-
æèäàííîå îòêðûòèå, áûòü
ìîæåò, åãî êàðòèíà íàâåä¸ò
íà òàêîé æå âûâîä è òåõ
ðåáÿò, êîòîðûå íå âèäÿò
íè÷åãî ïëîõîãî â êóðåíèè.

Àëåêñàíäð Ïåòðîâè÷
ÊÀÇÀÍÖÅÂ

ã. Ñàðàòîâ

– Â îòíîøåíèè ýëåêò-
ðîííîé ñèãàðåòû ÿ ìîãó
ñêàçàòü îäíîçíà÷íîå «íåò»,
– ãîâîðèò Îëüãà Åðìîëîâà,
çàâåäóþùàÿ ãîðîäñêèì
öåíòðîì ïðîôèëàêòèêè è
ëå÷åíèÿ òàáàêîêóðåíèÿ. –
Å¸ ðàçðàáàòûâàëè ñàìè
òàáà÷íèêè, è, êîíå÷íî, îíè
å¸ ïðîïàãàíäèðóþò.

Ó ýëåêòðîííîé ñèãàðå-
òû íåò ñåðòèôèêàöèè, íè
îäíî ìåäó÷ðåæäåíèå íå
ïðîâîäèëî èññëåäîâàíèé,
êàê îíà âëèÿåò íà îðãà-
íèçì. Íåò çàêëþ÷åíèÿ ðîñ-
ñèéñêèõ ñïåöèàëèñòîâ, ÷òî
òàêîé ñïîñîá áðîñèòü êó-
ðèòü ïîêàçàí êóðèëüùè-
êàì.

Åñòü äàæå ñâåäåíèÿ, ÷òî
ñîäåðæàùèåñÿ â ýëåêòðîí-
íîé ñèãàðåòå ìàòåðèàëû
òîêñè÷íû. È õîòÿ â íåé åñòü
íèêîòèí, çàìåñòèòåëüíîé
íèêîòèíîâîé òåðàïèåé òà-
êîé ìåòîä íå ïðèçíàí. Íà-
ïðèìåð, íèêîòèí ñîäåðæèò-
ñÿ â ñïåöèàëüíûõ æåâà-
òåëüíûõ ðåçèíêàõ, ïëàñòû-
ðÿõ – íî äîêàçàíî, ÷òî ýòè
ìåòîäû îáëàäàþò ëå÷åá-
íûì ýôôåêòîì.

Åñëè ïîñëå èñïîëüçîâà-
íèÿ ïëàñòûðåé îò êóðåíèÿ
îòêàçûâàþòñÿ, òî ïîñëå
ýëåêòðîííîé ñèãàðåòû êó-
ðÿò äàæå áîëüøå. ß íèêîã-

äà íå ðåêîìåíäîâàëà ïà-
öèåíòàì ýëåêòðîííûå ñè-
ãàðåòû.

– Ïîñëå ýëåêòðîííîé
ñèãàðåòû ìîæåò íàñòóïèòü
ýôôåêò ïëàöåáî, – ñ÷èòà-
åò çàâêàôåäðîé ïîëèêëè-
íè÷åñêîé òåðàïèè Ìîñêîâ-
ñêîãî ôàêóëüòåòà ÐÃÌÓ èì.
Í.È. Ïèðîãîâà Èðèíà ×ó-
êàåâà. – Íî ýëåêòðîííàÿ
ñèãàðåòà ïñèõîëîãè÷åñêè
ïîîùðÿåò êóðèëüùèêîâ íå
îòêàçûâàòüñÿ îò âðåäíîé
ïðèâû÷êè. Ýòî ïðîñòî ñïî-
ñîá çàíÿòü ÷åì-òî ðóêè â
òî âðåìÿ, êîãäà êóðèòü
íåëüçÿ, – íàïðèìåð, â ñà-
ìîë¸òå. À íèêîòèíîâàÿ çà-
âèñèìîñòü òåì âðåìåíàì
ñîõðàíÿåòñÿ.

– Ñóäÿ ïî îïûòó ìîåé
çíàêîìîé, – çàìå÷àåò æóð-
íàëèñòêà, – áûñòðî îòêàçàâ-
øåéñÿ îò ýëåêòðîííîé ñè-
ãàðåòû ñíîâà â ïîëüçó
îáû÷íîé, ïåðâàÿ ïðèíîñèò
î÷åíü íåïëîõèå äîõîäû å¸
ðàñïðîñòðàíèòåëÿì. «ß êó-
ïèëà ýëåêòðîííóþ ñèãàðå-
òó çà 4 òûñÿ÷è ðóáëåé. Ïðè
ýòîì â íåé íàäî ïîñòîÿí-
íî ìåíÿòü êàðòðèäæè – 10
øòóê ñòîÿò 180 ðóáëåé, îä-
íîãî ÿêîáû õâàòàåò íà ïÿòü
ïåðåêóðîâ, ÷òî íåïðàâäà –
âûäûõàåòñÿ îí êóäà ðàíü-
øå», – ðàññêàçûâàåò îíà.

Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, ýëåêòðîííûå ñèãàðåòû
íà ñàìîì äåëå àáñîëþòíî áåçâðåäíû èëè êàê?

Ñåðãåé Âàñèëüåâè÷ ÌÀÑËÎÂ, ã. Ñàðàòîâ

Ñ ýòèì æå âîïðîñîì êîððåñïîíäåíò «Ìîñêîâñêî-
ãî êîìñîìîëüöà» Åëåíà Ïè÷óãèíà îáðàòèëàñü ê ñïå-
öèàëèñòàì, è âîò êàêèå îòâåòû óñëûøàëà èç èõ óñò
(îïóáëèêîâàíû â ñòàòüå «Êàê íàì ïóñêàþò äûì â
ãëàçà» 8-15 èþíÿ 2011 ãîäà). Ïðåæäå, ÷åì ïîçíà-
êîìèòü ÷èòàòåëåé íàøåé ãàçåòû ñ èõ ìíåíèåì, ïî-
ÿñíèì, ÷òî òàêîå ýëåêòðîííàÿ ñèãàðåòà: ýòî ïî ñóòè
êîíòåéíåð ñ æèäêîñòüþ, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñî-
äåðæàùåé íèêîòèí, è íàãðåâàþùàÿ ñïèðàëü. Âíåø-
íå îíà íàïîìèíàåò îáû÷íóþ ñèãàðåòó. Ïðè âäîõå
ñïèðàëü ðàñêàëÿåòñÿ, ïðåâðàùàÿ æèäêîñòü â ïàð,
êîòîðûé êóðèëüùèê è âäûõàåò..

ÊÀÊ ÍÀÌ ÏÓÑÊÀÞÒ ÄÛÌ Â ÃËÀÇÀ

ÃÐÈÁÛ ÎÒÊÐÛÂÀÞÒ

ÊÎÑÌÎÑ

È ÑÌÛÑË ÊÓÐÅÍÈß


