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Ñàìóèë Ìàñêåâè÷ (îêîëî 1580–1632) – ïîëüñêèé
äâîðÿíèí, ïèñàðü. Íåîäíîêðàòíî è ïîäîëãó áûâàë â Ðîñ-
ñèè. Èç äíåâíèêà Ìàñêåâè÷à 1594–1621 ãîäîâ:

«Ìîñêâèòÿíå ñîáëþäàþò âåëèêóþ òðåçâîñòü, êîòîðîé
òðåáóþò ñòðîãî è îò âåëüìîæ, è îò íàðîäà. Ïüÿíñòâî
çàïðåùåíî; êîð÷åì èëè êàáàêîâ íåò âî âñåé Ðîññèè;
íåãäå êóïèòü âèíà, íè ïèâà; è äàæå äîìà, èñêëþ÷àÿ áîÿð,
íèêòî íå ñìååò ïðèãîòîâèòü äëÿ ñåáÿ õìåëüíîãî; çà
ýòèì íàáëþäàþò ëàçóò÷èêè è ñòàðîñòû, êîèì âåëåíî
îñìàòðèâàòü äîìà.

Èíûå ïûòàëèñü ñêðûâàòü áî÷îíêè ñ âèíîì, èñêóñ-
íî çàäåëûâàÿ èõ â ïå÷àõ, íî è òàì, ê áîëüøîé áåäå,
âèíîâíûõ íàõîäèëè. Ïüÿíîãî òîò÷àñ îòâîäÿò â «áðàæ-
íóþ òþðüìó», íàðî÷íî äëÿ íèõ óñòðîåííóþ; òàì äëÿ
êàæäîãî ðîäà ïðåñòóïíèêîâ åñòü îñîáàÿ òåìíèöà; è
òîëüêî ÷åðåç íåñêîëüêî íåäåëü îñâîáîæäàþò îò íå¸,
ïî ÷üåìó-ëèáî õîäàòàéñòâó. Çàìå÷åííîãî â ïüÿíñòâå
âòîðè÷íî ñíîâà ñàæàþò â òþðüìó íàäîëãî, ïîòîì âî-
äÿò ïî óëèöàì è íåùàäíî ñåêóò êíóòîì; íàêîíåö îñ-
âîáîæäàþò. Çà òðåòüþ æå âèíó îïÿòü â òþðüìó, ïîòîì
ïîä êíóò; èç-ïîä êíóòà â òþðüìó, èç òþðüìû ïîä êíóò...
âèíîâíîãî ðàç äî äåñÿòè, ÷òîáû, íàêîíåö, ïüÿíñòâî
åìó îìåðçåëî. Íî åñëè òàêîå èñïðàâëåíèå íå ïîìî-
æåò, îí îñòà¸òñÿ â òþðüìå, ïîêà íå ñãíè¸ò...»

Ìèõàëîí Ëèòâèí – ïîñîë Âåëèêîãî êíÿæåñòâà Ëè-
òîâñêîãî â Êðûìñêîì õàíñòâå, ïîáûâàâøèé â Ðîññèè â
XVI âåêå.  Èç òðàêòàòà Ëèòâèíà «Î íðàâàõ òàòàð, ëèòîâ-
öåâ è ìîñêâèòÿí»:

«Ìîñâèòÿíå íà ïèðàõ ïàñõàëüíûõ äîâîëüñòâóþòñÿ
ñëåäóþùèìè ïðèïàñàìè: ñîëüþ, íå ÷èñòî âûìûòîé, ãîð-
÷èöåé, ÷åñíîêîì, ëóêîì è (äðóãèìè) ïëîäàìè ñâîåé çåì-
ëè; íå òîëüêî ïðîñòîëþäèíû, íî è âåëüìîæè è ãîñó-
äàðü èõ, ðàçîðèòåëü íàøèõ ãîðîäîâ, êîèõ îí õâàñòëèâî
íàñ÷èòûâàåò óæå 73. Íà îáåäåííîì ñòîëå öàðñêîì, ìåæ-
äó çîëîòûìè ñîñóäàìè è äîìàøíèìè áëþäàìè, ñòàâÿò
íåìíîãî ïåðöó, íî íå âàð¸íîãî, êîòîðûé íèêòî íå òðî-
ãàåò... Âïðî÷åì, ìîñõè ... õîòÿ è âëàäåþò çåìëÿìè, íà
êîòîðûõ ðàñò¸ò âèíîãðàä, íî âèíà ñàìè íå ïüþò, à ïðî-
äàþò õðèñòèàíàì, ïîëó÷àÿ íà âûðó÷åííûå çà íåãî äåíüãè
ñðåäñòâà äëÿ âîéíû...»

«Âîèñòèíó ó ìîñêîâèòîâ òîò, êòî ëèøü ïîïðîáóåò âèíà,
ïîëó÷àåò âîñåìü-äåñÿòü óäàðîâ ïàëêàìè è ïëàòèò øòðàô
òàêèì æå êîëè÷åñòâîì ìîíåò. Â Ìîñêîâèè æå íåò íèãäå
øèíêîâ, åñëè ó êàêîãî-íèáóäü äîìîõîçÿèíà íàéäóò õîòü
êàïëþ âèíà, òî âåñü åãî äîì ðàçîðÿåòñÿ, èìåíèÿ êîí-
ôèñêóþòñÿ, ïðèñëóãà è ñîñåäè, æèâóùèå íà òîé æå óëè-
öå, íàêàçûâàþòñÿ, à ñàì (õîçÿèí) íàâñåãäà ñàæàåòñÿ â
òþðüìó. Ñ ñîñåäÿìè îáõîäÿòñÿ òàê ñóðîâî, ïîñêîëüêó
ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îíè çàðàæåíû ýòèì îáùåíèåì è ÿâëÿþòñÿ
ñîîáùíèêàìè ñòðàøíîãî ïðåñòóïëåíèÿ.…»

«Òàê êàê ìîñêâèòÿíå âîçäåðæèâàþòñÿ îò ïüÿíñòâà, òî
ãîðîäà èõ èçîáèëóþò ïðèëåæíûìè â ðàçíûõ ðîäàõ ìà-
ñòåðàìè, êîòîðûå, ïîñûëàÿ íàì äåðåâÿííûå ÷àøè è ïàë-
êè äëÿ îïîðû ñëàáûì, ñòàðûì è ïüÿíûì, ñ¸äëà, êîïüÿ,
óêðàøåíèÿ è ðàçëè÷íîå îðóæèå, ãðàáÿò ó íàñ çîëîòî...»

«Îí (Èâàí III) ïðè÷ò¸í ñâîèìè ïîääàííûìè ê ëèêó
ñâÿòûõ ïîäâèæíèêîâ, êàê îñâîáîäèòåëü Îòå÷åñòâà. Òàê
è ñûí åãî Âàñèëèé Òðåòèé, ñëåäóÿ òîé æå òðåçâîñòè è
òåì æå íðàâàì, îòíÿë ó íàñ Ñìîëåíñê. Ïîñòðîèë ñëî-
áîäó «Íàëèâêè» ðóêàìè íàøèõ íà¸ìíûõ ñîëäàò è äàë
åé ýòî èìÿ â óêîð íàøåìó ïëåìåíè, ñêëîííîìó ê ïüÿí-
ñòâó. Ñûí åãî, Èâàí IV, ïîñòðîèë â íàøèõ ïðåäåëàõ Ñå-
áåæ, Âåëèæ è Çàâîëî÷üå. Ñâîèõ æå äåðæèò â òðåçâîñ-
òè. Íàðîä ó íåãî âñåãäà ïðè îðóæèè. Ìèðà îí íå âûìà-
ëèâàåò, ñèëó îòðàæàåò ñèëîé».

Â Ðîññèè äåéñòâîâàëà ìíîãîñëîéíàÿ ñèñòåìà, ïðî-
òèâîñòîÿùàÿ ïîòðåáëåíèþ àëêîãîëÿ:

1. Ñóðîâàÿ ïðèðîäà, íå ñïîñîáñòâóþùàÿ ïðîèçâîä-
ñòâó àëêîãîëÿ è äåëàþùàÿ åãî äîðîãèì.

2. Òðåáîâàíèÿ àñêåòè÷íîé òðóäîâîé ìîðàëè, êîòî-
ðàÿ îïÿòü æå äèêòîâàëàñü ñóðîâîé ïðèðîäîé.

3. Ãîñóäàðñòâåííûé êîíòðîëü çà ïîòðåáëåíèåì è
îáîðîòîì àëêîãîëÿ.

4. Àêòèâíîå îñóæäåíèå ïüÿíñòâà ñî ñòîðîíû Ðóñ-
ñêîé Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè, ÷òî â óñëîâèÿõ òîòàëüíîé
íàáîæíîñòè, êîãäà áîëüøèíñòâî íàçûâàëî ñåáÿ â ïåð-
âóþ î÷åðåäü íå ðóññêèìè, à èìåííî õðèñòèàíàìè (îò
÷åãî ïðîèçîøëî ñàìîíàçâàíèå «êðåñòüÿíèí»), áûëî
î÷åíü ñóùåñòâåííî.

5. Îñóæäåíèå ñî ñòîðîíû «ìèðà», êðåñòüÿíñêîé îá-
ùèíû. Èíäèâèäóàëüíûõ õîçÿéñòâ â Ðîññèè íå áûëî, à
çíà÷èò, ïîïûòêà ëþáîãî ìóæèêà «óïîòðåáëÿòü» ñðàçó æå
ïðåñåêàëàñü «âñåì ìèðîì».

http://slavyanskaya-kultura.ru/slavic/slavjanskii-
byt/velikaja-trezvost-rusi.html

ÂÅËÈÊÀß ÒÐÅÇÂÎÑÒÜ ÐÓÑÈ
свидетельства иностранцев

Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
Êîðîëüêîâà, ïðåäñåäàòåëü
Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé
îáùåñòâåííîé îðãàíèçà-
öèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ,
ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå ïî-
çäðàâèëà Îëåãà Âàñèëüå-
âè÷à ñ íàãðàäîé, ïîëó÷èâ
îòâåò îò ãëàâû ãîðîäà:

Íàòàëèÿ Àëåêñàíä-
ðîâíà: «Äîðîãîé Îëåã Âà-
ñèëüåâè÷! Ïðîâåëè ëàãåðü.

«Я БУДУ ВАМ ПОМОГАТЬ ВСЕГДА!»
Ïðåçèäåíò Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

Âëàäèìèð Âëàäèìèðîâè÷ Ïóòèí 14
èþëÿ 2015 ãîäà íàãðàäèë ãëàâó Ñà-
ðàòîâà Îëåãà Âàñèëüåâè÷à Ãðèùåí-
êî ïàìÿòíîé ìåäàëüþ «XXII Îëèìïèé-
ñêèå çèìíèå èãðû è XI Ïàðàëèìïèé-
ñêèå çèìíèå èãðû 2014 ãîäà â Ñî÷è»,
îòìåòèâ åãî çíà÷èòåëüíûé âêëàä â
ïîäãîòîâêó è ïðîâåäåíèå èãð. Ê ìå-
äàëè ïðèëàãàåòñÿ ãðàìîòà, ïîäïèñàí-
íàÿ ãëàâîé ãîñóäàðñòâà. Â ÿíâàðå è
ìàðòå 2014 ãîäà Îëåã Âàñèëüåâè÷
êóðèðîâàë îëèìïèéñêèå è ïàðàëèì-
ïèéñêèå ìåðîïðèÿòèÿ â Ñàðàòîâå, â
÷àñòíîñòè, íåñåíèå îëèìïèéñêîãî
îãíÿ. Ôàêåëîíîñöàìè ñòàëè èçâåñò-
íûå ñïîðòñìåíû, âåòåðàíû ñïîðòà è
îðãàíèçàòîðû ôèçêóëüòóðíî-ìàññî-
âîãî äâèæåíèÿ, æóðíàëèñòû, àðòèñ-
òû, ïðåäñòàâèòåëè ñòóäåí÷åñòâà è
îáùåñòâåííûå àêòèâèñòû.

òðåçâîñòè, íà÷àòûé â 2007
ãîäó).

Îëåã Âàñèëüåâè÷:
«Ñïàñèáî! Óäà÷è âàì! Íà
ñëåäóþùèé ãîä âîçüì¸ì
ïîáîëüøå».

Íàòàëèÿ Àëåêñàíä-
ðîâíà: «Ñïàñèáî! Ýòî çäî-
ðîâî! Âû â ìåíÿ âñåëÿåòå
óâåðåííîñòü íà ïðîäîëæå-
íèå äåÿòåëüíîñòè».

Îëåã Âàñèëüåâè÷: «ß

Î÷åíü Âàñ æäàëè. Ñïàñè-
áî çà ïîääåðæêó. Ïîçäðàâ-
ëÿþ Âàñ ñ ïðåçèäåíòñêîé
íàãðàäîé».

(Ê ïîñëàíèþ ïðèëîæèëà
ôîòîãðàôèè, íà êîòîðûõ
çàïå÷àòëåíû ñêàóòû â øàò-
ðå, ïîäàðåííîì â èþíå
Îëåãîì Âàñèëüåâè÷åì Àñ-
ñîöèàöèè ñêàóòîâ Ñàðàòîâ-
ñêîé îáëàñòè, ýòî äîëãî-
ñðî÷íûé ïðîåêò îáùåñòâà

áóäó âàì ïîìîãàòü âñåãäà!».
Íà ñíèìêå: çàíÿòèÿ ñêà-

óòîâ â øàòðå-ïàëàòêå, ïî-
äàðåííîé ãëàâîé Ñàðàòîâà
Î.Â. Ãðèùåíêî. 9 èþëÿ
2015 ãîäà.

(Ðàññêàç íàøèõ ñïåöè-
àëüíûõ êîððåñïîíäåíòîâ î
ïåðâîé è âòîðîé ñìåíàõ
ñêàóòñêîãî ëàãåðÿ «Îïëîò-
2015» ÷èòàéòå íà 2–3 ñòðà-
íèöàõ).

Âÿ÷åñëàâ Þðüåâè÷
Ãðîìîâ, ðóêîâîäèòåëü
îòðÿäà «Äåíàëè» Öåíò-
ðà ñîöèàëüíîé ïîìîùè
ñåìüå è äåòÿì:

«Ïðè íàøåì Öåíòðå
ðàáîòàåò ýêîëîãî-àäàïòà-
öèîííûé êëóá, â íåãî âõî-
äÿò â îñíîâíîì äåòè, ïî-
ïàâøèå â òðóäíûå æèç-
íåííûå ñèòóàöèè. Òåïåðü
íàø îòðÿä ìîæíî òàêæå
íàçâàòü ñêàóòñêèì: íà óò-
ðåííåì ïîñòðîåíèè Åãî-
ðà Åãîðî÷êèíà (êîìàíäè-
ðà íàøåãî îòðÿäà), Ñàøó
Áîãäàíîâà, Àíäðåÿ Êóðòà è
Äèìó Ñâèñòóíîâà ïðèíÿ-
ëè â ñêàóòû. Íàøè ðåáÿòà
äðóæàò ñ ïðèðîäîé, ìû
øåôñòâóåì íàä Àíäðååâ-
ñêèìè ïðóäàìè íà 9-é
Äà÷íîé, âîò ñðàçó ïîñëå
ëàãåðÿ «Îïëîò» îòïðàâëÿ-
åìñÿ â ëàãåðü «Çâ¸çäî÷-
êà», ãäå ðåáÿòà áûâàëè
íåîäíîêðàòíî. Êîíå÷íî, â
ñòàöèîíàðíîì ëàãåðå îò-
äûõàòü êîìôîðòíåå, çàòî
òàì âñ¸ çàîðãàíèçîâàíî, è
ìíå áîëüøå âñåãî ïîíðà-
âèëîñü â «Îïëîòå» òî, ÷òî
çäåñü äåòè áîëåå ñàìî-
ñòîÿòåëüíûå. Äà, è òî, ÷òî
îíè ñàìè ïèùó ñåáå ãî-
òîâÿò íà êîñòðå, è ñòèðà-
þò – ýòèì èõ íå óäèâèøü,
îíè ýòî äåëàþò è íà íà-
øèõ âûõîäàõ â ëåñ, êîãäà
ìû ïðîâîäèì ìåðîïðèÿ-
òèÿ ïî î÷èñòêå Àíäðååâ-
ñêèõ ïðóäîâ. À âîò òî, ÷òî
çäåñü Ì×Ñ ïðèåçæàëî íå
çà òåì, ÷òîáû ïðîâåðêó
ïðîâåñòè (êàê â ñòàöèî-
íàðíûõ ëàãåðÿõ – ïÿòü
äíåé èç äâàäöàòè óõîäèò
íà âñåâîçìîæíûå ïðî-
âåðêè, ïðèîñòàíàâëèâàåò-
ñÿ ïðîãðàììà ëàãåðÿ), à
äëÿ îáùåíèÿ ñ äåòüìè, äëÿ
ïðåïîäàâàíèÿ èì óðîêîâ,
êàê âûæèòü â ýêñòðåìàëü-
íûõ ñèòóàöèÿõ, êàê ñïàñàòü
óòîïàþùåãî – ýòî î÷åíü
çäîðîâî! Âñå ïÿòü äíåé â
«Îïëîòå» íàøè ðåáÿòà ñà-

«БЫТЬ ЛУЧШЕ, ЧЕМ ТЫ ЕСТЬ»

14 èþëÿ 2015 ãîäà çàâåðøèë ñâîþ ðàáî-
òó ïî âîñïèòàíèþ íàøèõ þíûõ çåìëÿêîâ
îáëàñòíîé ïàëàòî÷íûé ëàãåðü îáùåñòâà
òðåçâîñòè.

Áîëåå äâóõñîò ïÿòèäåñÿòè ðåáÿò îòäîõ-
íóëè â äâóõ ñìåíàõ. Ñâîèìè âïå÷àòëåíèÿìè
îò óâèäåííîãî è ïåðåæèòîãî äåëÿòñÿ ïåäà-
ãîãè è âîñïèòàííèêè ëàãåðÿ «ÎÏËÎÒ-2015».

ìîñîâåðøåíñòâîâàëèñü,
ó÷àñòâóÿ â ðàçëè÷íûõ êîí-
êóðñàõ è ñîñòÿçàíèÿõ, ýòî
êàê ðàç òî, ÷òî èì íóæíî,
âåäü äåâèç íàøåãî êëóáà –
«Áûòü ëó÷øå, ÷åì òû åñòü, è
âñåãäà íàõîäèòü ðàáîòó».
Ðàáîòû â ëàãåðå õâàòàåò, è
ÿ íå âèäåë, ÷òîáû ìîè
ìàëü÷èøêè è äåâî÷êè ñè-
äåëè áåç äåëà.

Ìàðèíà Âëàäèìèðîâ-
íà ×åñíîê, ïåäàãîã ýí-
ãåëüññêîãî ïðèþòà «Íà-
äåæäà», ðóêîâîäèòåëü
îòðÿäà «Âåêòîð»:

«Íàì áîëüøå âñåãî ïî-
íðàâèëàñü èãðà «Êëþ÷è
çäîðîâüÿ», å¸ «Òðåçâûé
Ñàðàòîâ» ïðîâîäèë â ñóá-
áîòó, îñîáåííî «Ëàáèðèíò»
ïîíðàâèëñÿ. Âîîáùå, çäåñü
ìíîãî èíòåðåñíîãî, ñåãîä-
íÿ âåñü äåíü ñ ðåáÿòàìè
çàíèìàåòñÿ Ì×Ñ, è òîæå â
âèäå ñîðåâíîâàíèé, íóæíî
íå òîëüêî ñëóøàòü, î ÷¸ì
ãîâîðÿò âçðîñëûå, íî ñà-
ìèì ó÷àñòâîâàòü â êîíêóð-
ñàõ, íàïðèìåð, íà ñêîðîñòü
ðàçìîòàòü øëàíã îò íàñòî-
ÿùåé ïîæàðíîé ìàøèíû,
îòáåæàòü â ñòîðîíó ïðåä-
ïîëàãàåìîãî ïîæàðà, è êîã-
äà ïîæàðíûé âêëþ÷èò âîäó,
ñóìåòü óäåðæàòü ñèëüíóþ
ñòðóþ âîäû. Ðåáÿòà ãîâî-
ðÿò, ÷òî îùóùåíèÿ íåçàáû-
âàåìûå!»

Íèíà Ñåðãååâíà Êóëü-
êîâà, ñîöèàëüíûé ïåäà-
ãîã øêîëû ¹ 19 ã. Ýí-
ãåëüñà è êîìèññèè ïî
äåëàì íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ, ðóêîâîäèòåëü
îòðÿäà «Ïîêðîâ÷àíå»:

«Íàøè îæèäàíèÿ íå îï-
ðàâäàëèñü: ñóäÿ ïî ïðî-
øëîìó ãîäó, ìû ïîëàãàëè,
÷òî ðåáÿò ïðèä¸òñÿ ïîäãî-
íÿòü, íî òóò òàêàÿ êëàññíàÿ
àòìîñôåðà ñëîæèëàñü, ÷òî
îíè ïðÿìî-òàêè ðâóòñÿ ó÷à-
ñòâîâàòü â êîíêóðñàõ. Â
èíòåëëåêòóàëüíûõ íå
î÷åíü-òî ïîëó÷àåòñÿ, â÷åðà
â âèêòîðèíå èç 27 âîïðî-

ñîâ ïðàâèëüíî îòâåòèëè
ëèøü íà 7, çàòî â ñïîðòèâ-
íûõ ó íàñ – óñïåõè, ýñòà-
ôåòà çà íàìè, ìû äàæå â âî-
ëåéáîë ó «Áóìåðàíãà» âû-
èãðàëè. Îòñóòñòâèå ñâî-
áîäíîãî âðåìåíè, ïîñòîÿí-
íàÿ çàíÿòîñòü – áîëüøîé
ïëþñ ëàãåðÿ «Îïëîò», äíè
ïðîõîäÿò íåçàìåòíî è ïðè-
íîñÿò ðåáÿòàì ìíîãî íîâî-
ãî».

Âåðîíèêà Êîëåñíèêî-
âà, ó÷åíèöà 8-ãî êëàññà
26-é øêîëû ã. Ýíãåëüñà,
îòðÿä «Ïîêðîâ÷àíå»:

«Çäåñü ìû ñàìè âñ¸ äå-
ëàåì, à â òåõ ëàãåðÿõ, ãäå ÿ
ðàíüøå áûëà, çà íàñ âñ¸
äåëàëè, à ýòî ñîâñåì íå
èíòåðåñíî. Ìíîãî íîâûõ
äðóçåé, ÿ ïîçíàêîìèëàñü è
ïîäðóæèëàñü ñ Íàñòåé èç
îòðÿäà «Íàäåæäà». Åñëè
áóäåò âîçìîæíîñòü, ïðèåäó
ñþäà è íà áóäóùèé ãîä».

Îëüãà Âàñèëüåâíà
Êðþ÷êîâà-Ïèëÿãèíà èç
Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû
èñïîëíåíèÿ íàêàçàíèÿ
Ðîññèè ïî Ñàðàòîâñêîé
îáëàñòè, ðóêîâîäèòåëü
îòðÿäà «Áóìåðàíã»:

«Â÷åðà ìàëü÷èøêè ìåíÿ
óäèâèëè: òàêîé âêóñíåé-
øèé îáåä ïðèãîòîâèëè!
Îòëè÷èëèñü Òèìóð Àðõè-
ïîâ èç Åêàòåðèíîâêè è
Ô¸äîð Áîëîò èç Àðêàäàêà.
Ñâàðèëè ñóï, à íà âòîðîå –
ãðå÷êó ñ òóø¸íêîé. Íà óæèí
Âîëîäÿ Áëèíêîâ èç Ïåò-
ðîâñêà óãîùàë íàñ ðèñîâîé
ìîëî÷íîé êàøåé, ñàì âïåð-
âûå ñâàðèë, à, êàê îí ãîâî-
ðèò, äîìà äàæå ÿè÷íèöó íè
ðàçó íå ãîòîâèë. È åù¸
óñïåâàþò ó÷àñòâîâàòü â êîí-
êóðñàõ, ê èãðàì îòíîñÿòñÿ
ñåðü¸çíî è ðåâíîñòíî ñëå-
äÿò, ÷òîáû âñ¸ áûëî ïî-÷å-
ñòíîìó, ÷òîáû ñóäüè ïî ïðà-
âèëàì ñóäèëè. È ñàìè íå
æóëüíè÷àþò, ñòðåìÿòñÿ âû-
èãðûâàòü, óâàæàÿ ñîïåðíè-
êîâ. Ýòè ïÿòü äíåé ñáëè-
çèëè ïåäàãîãîâ ñ ðåáÿòà-

ìè (ñî ìíîé îòðÿäîì ðóêî-
âîäèò Âàñèëèé Þðüåâè÷
×åñòíîâ),  çíàåòå, êîãäà
åøü èç îäíîãî êîòëà, ýòî
âûçûâàåò äîâåðèå, è ìíî-
ãèå íàøè âîñïèòàííèêè îò-
òàÿëè äóøîé, ðàññêàçûâàþò
î ñåáå, äåëÿòñÿ ñîêðîâåí-
íûì».

Âëàäèìèð Áëèíêîâ,
ó÷àùèéñÿ ïîëèòåõíèêó-
ìà ã. Ïåòðîâñêà, îòðÿä
«Áóìåðàíã»:

«Ìíå ïðèõîäèëîñü áû-
âàòü â ëàãåðå «Ãàéäàð», ýòî
ó íàñ â «Ïåòðîâñêå, íî òàì
íàñ ðàçâëåêàëè è êîðìèëè,
çäåñü æå âñ¸ ñàìèì íàäî
äåëàòü, è åñëè õî÷åøü ó÷à-
ñòâîâàòü â èãðàõ, òî íóæíî
óñïåòü è îáåä ñâàðèòü.
Èãðû èíòåðåñíûå, õîòÿ ïî-
ðàçíîìó èíòåðåñíûå. Ïðè-
åçæàëè èç Ñàðàòîâà ïðîâî-
äèòü èãðó «Êëþ÷è çäîðî-
âüÿ», «Ëàáèðèíò» – ýòî
êëàññíî, íå çíàåøü, ÷òî â
òîì ëàáèðèíòå, íó, à êðîñ-
ñâîðä – ýòî êàê äåòñêèé
ñàä. Â âîëåéáîë ÿ èãðàë,
íåò, ÿ íå ñïîðòñìåí, òîëü-
êî â øêîëå ïðîáîâàë â âî-
ëåéáîë èãðàòü. Áîëüøå
âñåãî ïîíðàâèëîñü, ÷òî ê
íàì êàæäûé äåíü êòî-íè-
áóäü ïðèåçæàë – èç íàðêî-
êîíòðîëÿ çàðíèöó ïðîâî-
äèëè, â ëàçåðòàã ìîæíî
áûëî ïîèãðàòü. Èç Ì×Ñ
ïîæàðíûå ó÷èëè òóøèòü
ïîæàð».

Àðñåíèé Áåøòåíü,
ó÷åíèê 7 êëàññà Åêàòå-
ðèíîâñêîé ñðåäíåé øêî-
ëû, îòðÿä «Áóìåðàíã»:

«Äâà ðàçà ÿ áûâàë  â
ëàãåðÿõ, íî çäåñü ðåáÿòà
îáùèòåëüíåå, è íðàâèòñÿ
òî, ÷òî îòáîé íå ðàíî, íî÷-
íûå èãðû áîëüøå âñåãî
ïîíðàâèëèñü. Â÷åðà â èãðó
«Êîíòðñòðàéê» èãðàëè, íóæ-
íî áûëî îáåçâðåäèòü òåð-
ðîðèñòîâ, íå äàòü èì âçîð-
âàòü ñêëàä ñ ïðîäóêòàìè, è
ýòà èãðà çàêîí÷èëàñü òîæå
íî÷üþ».
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Â ïîëäåíü 1 èþëÿ 2015 ãîäà ñêàóòû óæå ðàçãðó-
çèëè àâòîáóñû, ïðèâ¸çøèå äåòåé â îáëàñòíîé ïà-
ëàòî÷íûé ëàãåðü îáùåñòâà òðåçâîñòè (ÎÏËÎÒ),  à â
òðè ÷àñà äíÿ ïîïîëóäíè íà ïîëÿíå, ãäå íà ôëàãøòî-
êàõ ãîðäî ðàçâåâàëèñü ôëàãè Ðîññèè,  Ñàðàòîâñ-
êîãî îáùåñòâà òðåçâîñòè è Àññîöèàöèè ñêàóòîâ Ñà-
ðàòîâñêîé îáëàñòè, ðàçäàëèñü çâóêè ãèìíà ðîññèé-
ñêèõ ñêàóòîâ: íà÷àëàñü òîðæåñòâåííàÿ ëèíåéêà, íà
êîòîðîé êîìàíäèðû îòðÿäîâ äîëîæèëè íà÷àëüíèêó
ëàãåðÿ (óæå íå ïåðâûé ãîä âîçãëàâëÿåò ëàãåðü ïå-
äàãîã-ïñèõîëîã Èíåññà Èâàíîâíà Ìóçàëåâñêàÿ) î ãî-
òîâíîñòè ê íà÷àëó âûïîëíåíèÿ ïðîãðàììû ïåðâîé
ñìåíû.

Â ñêàóòñêîì îòðÿäå «Ïëàìÿ» øêîëû ¹ 8 ã. Ñàðàòîâà â
íûíåøíåì ãîäó âñåãî ñåìü ÷åëîâåê (íå ñ÷èòàÿ äâóõ ñèì-
ïàòè÷íûõ «ñêàóáà÷åê» – ïåêèíåñîâ Íþøè è Ðîìàøêè). Â
âîñüìîé ðàç ðóêîâîäèò îòðÿäîì Òàòüÿíà Èãîðåâíà Êîíü-
êîâà, ïðåïîäàâàòåëü àíãëèéñêîãî ÿçûêà øêîëû ¹ 8.
Îòëîæèâ íà ìèíóòêó ëîïàòó (ðàçúÿñíÿëà ìàëü÷èøêàì, êàê
ïîäãîòîâèòü ìåñòî ïîä ïàëàòêó), ïåðå÷èñëÿåò ñâîèõ ðå-
áÿò: Âëàä Äèìàãèí, Äàíèëà Øè÷êîâ, Ïàâåë Êîíüêîâ (íà
âîïðîñ, íå ðîäñòâåííèê ëè, îòâå÷àåò: «Ñûí!»), Äèìà Ùåï-
êî, Âèêà Âàñèëüåâà è Âàëåðèÿ Ëàâðóõèíà – ñêàóòû áûâà-
ëûå! À âîò âîñüìèêëàññíèê Âîëîäÿ ×åðíîâ âïåðâûå â
ëàãåðå. Âïåðâûå êàê ÷ëåí îòðÿäà «Ïëàìÿ», à äî ýòîãî îí
òðè äíÿ ïîìîãàë îòöó, Åâãåíèþ Âëàäèìèðîâè÷ó ×åðíîâó
èç «Òðåçâîãî Ñàðàòîâà», îáîðóäîâàòü ëàãåðü. Çàõîòåëîñü
Âîëîäå âëèòüñÿ â ñêàóòñêèé êîëëåêòèâ, îòåö åãî ñîìíå-
âàåòñÿ, õâàòèò ëè ó ìàëü÷èøêè òåðïåíèÿ íà âñå äåñÿòü
äíåé, íî, ïîëàãàþ, íàïðàñíî ñîìíåâàåòñÿ: ñêó÷àòü íå
ïðèä¸òñÿ, âåäü êàæäûé äåíü áóäåò íàñûùåí ðàçíîîá-
ðàçíûìè èãðàìè, çàíÿòèÿìè, ñîðåâíîâàíèÿìè. Â áëèæàé-
øóþ ñóááîòó îäíî èç çàíÿòèé ïðîâåä¸ò ìîëîä¸æü èç
«Òðåçâîãî Ñàðàòîâà». Äà îäèí ëàçåðòàã ÷åãî ñòîèò! Åâ-
ãåíèé Âëàäèìèðîâè÷ ãîâîðèò, ÷òî îíè óæå îïðîáîâàëè
îðóæèå, êîãäà ñòàâèëè ëàãåðü, äàâíî îí òàê àçàðòíî íå
èãðàë! Åñëè  óæ ñîëèäíûé ìóæ÷èíà ïîääàëñÿ íà àçàðò,
òî ÷òî ãîâîðèòü î ìàëü÷èøêàõ?

Â ïåðâóþ ñìåíó ëàãåðü ñîáðàë ñêàóòîâ èç Ñàðàòîâà,
Ýíãåëüñà, Ïóãà÷¸âà, Êàìûøèíà è Òîëüÿòòè, èõ æäàëè êîí-
êóðñû, èãðû, ñîñòÿçàíèÿ. Íî åñòü îäèí  îòðÿä, êîòîðûé
ïðè âñ¸ì æåëàíèè íå ñìîæåò ó÷àñòâîâàòü â êîíêóðñàõ è
ñîñòÿçàíèÿõ – ýòî øòàáèñòû. Îíè-òî, ñîáñòâåííî, è ïðè-
äóìàëè âìåñòå ñ ïåäàãîãàìè âñå ýòè êîíêóðñû è èãðû, à
ïîòîìó è íå ïðèìóò â íèõ ó÷àñòèå êàê èãðîêè, à ñòàíóò
îðãàíèçàòîðàìè ïðîãðàììû. Èì äàæå ãîòîâèòü ñåáå
åäó íåêîãäà áóäåò, îòòîãî è ïðèãëàñèëè â ëàãåðü ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ ïîâàðîâ Ðàâèëÿ Êóäàøåâà è Àíäðåÿ
Ìåëüíèêîâà, ñòóäåíòîâ 4-ãî êóðñà êóëèíàðíîãî êîëëåä-
æà. Êîãäà ÿ ïîäîø¸ë ê íèì íà êóõíþ, ïðîöåññ ïðèãîòîâ-
ëåíèÿ ïèùè óæå âîâñþ êèïåë (âìåñòå ñ êóðèíûì ñó-
ïîì). Íà âòîðîå ãîòîâÿò ðèñ ñ ñàéðîé, à íà òðåòüå – êè-
ñåëü. Äåëî ïðèâû÷íîå, âåäü íà òîì æå ñàìîì ìåñòå ñòî-
ÿëè îíè è ìèíóâøèì ëåòîì, çíà÷èò, ïðîáëåì ñ ïèòàíèåì
ó øòàáèñòîâ íå áóäåò, è îíè âñå ñèëû îòäàäóò íà ïîäãî-
òîâêó è ïðîâåäåíèå ìåðîïðèÿòèé. Áëèæàéøèå – óæå
ñåãîäíÿ âå÷åðîì. Â äâàäöàòü íîëü-íîëü çàñâåòèòñÿ ýê-
ðàí â ïàëàòêå-çàëå, ëàãåðþ ïî îêîí÷àíèè âèêòîðèíû ïî
çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè ïîêàæóò ôèëüìû «Òàáàêåðêà»
è «Óðîêè òðåçâîñòè», íàïîìíèâ «ñòàðåíüêèì» è ñîîáùèâ
íîâè÷êàì, ÷òî ÎÏËÎÒ – òåððèòîðèÿ òðåçâîñòè, à ñêàóòû
– ïðîïàãàíäèñòû òðåçâîãî è çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.
Ñîáñòâåííî, ëàãåðü – ýòî îáðàçåö òîãî, êàê ìîæíî æèòü,
òðóäèòüñÿ è âåñåëèòüñÿ áåçî âñÿêèõ õèìè÷åñêèõ çàâè-
ñèìîñòåé, çàâèñÿ ëèøü îò âñåãî ïîçèòèâíîãî, ÷òî ìîæåò
äàòü íàñòóïèâøåå ñêàóòñêîå ëåòî.

Êàê ïîäòâåðæäåíèå ýòîãî òåçèñà – îòâåò Òàòüÿíû Èãî-
ðåâíû  Êîíüêîâîé, ðóêîâîäèòåëÿ îòðÿäà «Ïëàìÿ» íà ìîé
âîïðîñ, ÷åãî æä¸ò îíà îò  ïðåäñòîÿùåé äåñÿòèäíåâêè:
«Êîíå÷íî æå, ïðèêëþ÷åíèé!» Ïîæåëàåì æå âñåì îáèòà-
òåëÿì «Îïëîòà», ÷òîáû ïðèêëþ÷åíèÿ òå áûëè âåñ¸ëûìè
è äóøåïîëåçíûìè, ÷òîáû áûëî ÷òî âñïîìíèòü 1 ñåíòÿá-
ðÿ, êîãäà ðåáÿòà ñ íîâûìè ñèëàìè ñÿäóò çà ïàðòû, ÷òîáû
íàïèñàòü ñî÷èíåíèå «Êàê ÿ ïðîâ¸ë ëåòî». Íàøèì ñêàó-
òàì, áåç ñîìíåíèÿ, áóäåò î ÷¸ì âñïîìíèòü!

ПРИКЛЮЧЕНИЯ
ДЛЯ СОЧИНЕНИЯ

Äîëãèì è êðàñèâûì
ïîëó÷èëñÿ ïîåäèíîê äå-
ñÿòèêëàññíèêîâ Èâàíà
Òèùåíêî (îòðÿä «Ôåíèêñ»
èç ã. Êàìûøèíà) è Ìèõà-
èëà Ìîðîçîâà (øêîëà ¹
82 ã. Ñàðàòîâà). Ïîáåäèë
Ìèõàèë (ñêàóòñêîå èìÿ
Õàëçàí, òàê ïî-òþðêñêè
çîâóò áåðêóòà), îí äàâíî
çàíèìàåòñÿ äçþäî. Òèáå-
ðèþ Àâãóñòó òàê ïîíðàâèë-
ñÿ áîé, ÷òî îí â íàðóøå-
íèå ïðàâèë («÷òî ïîëîæå-
íî Þïèòåðó…») äàðîâàë
ñâîáîäó îáîèì áîðöàì.

Êñòàòè, î ïðàâèëàõ. Çà
ïîåäèíêàìè íàáëþäàë
îïûòíûé áîðåö è òðåíåð
ïî ðóêîïàøíîìó áîþ Âè-
òàëèé Âëàäèìèðîâè÷ Êóä-
ðÿøîâ, ðóêîâîäèòåëü îò-
ðÿäà «Ðàòèáîð». Îí
îáúÿâëÿë, êòî è íà êàêèõ
óñëîâèÿõ (îñâîáîæäåíèå
èç ðàáñòâà, ïîñòóïëåíèå â
ëåãèîíåðû, çà èìïåðèà-
ëû) âûõîäèò íà ïîåäèíîê,
è êîãäà çðèòåëÿì ïðèñêó-
÷èëè îáû÷íûå áîè, ñóäüÿ
îáúÿâèë: «À òåïåðü ñðà-
æåíèå áåçîðóæíîãî ëåãè-
îíåðà ñ âîîðóæ¸ííûì».
Íà ïëîùàäêó âûøåë ïàð-

АВГУСТ В ИЮЛЕ

íèøêà ñ òÿìáàðîé (ìÿãêîé
äóáèíêîé), à íàâñòðå÷ó åìó
ëåãèîíåðû âûñòàâèëè íå-
áîëüøîãî, êðåïåíüêîãî ïà-
ðåíüêà, îáíàæ¸ííîãî ïî
ïîÿñ. Åãî êðàñèâàÿ ìóñêó-
ëàòóðà ñâèäåòåëüñòâîâàëà,
÷òî íà ðèíãå îí íå íîâè-
÷îê.  Óñëîâèÿ: âîîðóæ¸í-
íîìó äëÿ ïîáåäû äîñòàòî÷-
íî ïÿòü ðàç êîñíóòüñÿ ïðî-
òèâíèêà, à òîò áóäåò îáúÿâ-
ëåí ïîáåäèòåëåì, åñëè
ïîëîæèò ñîïåðíèêà íà ëî-
ïàòêè.

Èìïåðàòîð äàë îòìàø-
êó, è íå óñïåë ÿ ñîîáðàçèòü,
êàê æå ìîæíî ãîëûìè ðó-
êàìè ïðîòèâîñòîÿòü äëèí-
íîé, ñ ïîëòîðà ìåòðà, òÿì-
áàðå, êàê áåçîðóæíûé
ìàëü÷èøêà êîðøóíîì íàêè-
íóëñÿ íà âëàäåëüöà òÿìáà-
ðû, âûõâàòèë å¸ ó íåãî, ïàðó
ðàç ñòóêíóë îïåøèâøåãî
îáåçîðóæåííîãî ñîïåðíè-
êà, à ïîòîì, ñïîõâàòèâøèñü
(âèäèìî, âñïîìíèâ, ÷òî åìó
íóæíî äëÿ ïîáåäû), ëîâêèì
ïðè¸ìîì óëîæèë áîéöà íà
ëîïàòêè.

Íàáëþäàÿ ìàíåðó áîÿ
ïîáåäèòåëÿ, êàê òóò íå
âñïîìíèòü î çíàìåíèòîì

ñóâîðîâñêîì íàòèñêå. Âîò
òàê æå è íàøè äðåâíåðóñ-
ñêèå âèòÿçè âûõîäèëè ïî-
áåäèòåëÿìè, îøåëîìëÿÿ
âðàãà áûñòðîòîé, óìåíèåì
âåñòè áîé. Îêàçàëîñü, ÷òî
Àëåêñåé Êîðøóíîâ – òàê
çîâóò âèòÿçÿ – ïÿòü ëåò ïîä
ðóêîâîäñòâîì Âèòàëèÿ Âëà-
äèìèðîâè÷à Êóäðÿøîâà çà-
íèìàåòñÿ äðåâíåðóññêîé
áîðüáîé. È â ïðîøëîì
ãîäó Àëåêñåé ïðèåçæàë â
íàø ëàãåðü, è â ýòîì ãîäó,
îêîí÷èâ äåâÿòûé êëàññ 26-
é øêîëû ã. Áàëàêîâà, ðå-
øèë îòäîõíóòü è íàáðàòü-
ñÿ ñèë â ñêàóòñêîì ëàãåðå,
âåäü ïðåäñòîÿùèé ó÷åá-
íûé ãîä çàñòàíåò åãî â ó÷è-
ëèùå: Àëåêñåé áóäåò ïî-
ñòèãàòü ïðîôåññèþ àâòî-
ìåõàíèêà.

Âåñü äåíü â ëàãåðå âîñ-
ïðîèçâîäèëèñü ñîáûòèÿ
äâóõòûñÿ÷åëåòíåé äàâíîñ-
òè. Ýòîò íåîáû÷íûé óðîê
èñòîðèè íàäîëãî çàïîì-
íèòñÿ ðåáÿòàì. Èì íàäî
áûëî íå òîëüêî ìûùöû íà-
ïðÿãàòü, íî è èçâèëèíû, ðàç-
ãàäûâàÿ çàäàíèÿ. Ê ïðèìå-
ðó, èìïåðàòîð îáúÿâèë:
äàðóþ ñâîáîäó òåì ðàáàì,
êòî óêàæåò, ãäå ñêðûâàþòñÿ
õðèñòèàíå, ãäå ó íèõ òàé-
íûå óáåæèùà. Òîãäà âåäü
ìîëèëèñü íå â õðàìàõ ñ
êóïîëàìè, à â ïåùåðàõ, è
íàäî çíàòü, ÷òî â òó ïîðó
õðèñòèàíå óçíàâàëè äðóã
äðóãà ïî òàéíûì èçîáðàæå-
íèÿì, ñèìâîëèçèðóþùèì
Èèñóñà Õðèñòà – ðèñóíêè
ðûáû, áàáî÷êè, ÿêîðÿ, çàïå-
÷àòëåííûå íà ñòåíàõ ïåùå-

ðû, ñâèäåòåëüñòâîâàëè, ÷òî
çäåñü ñîáèðàþòñÿ íà ìî-
ëèòâó ïåðâûå õðèñòèàíå.

    Îòåö Âèêòîð ßêî-
âåíêî, äèàêîí õðàìà ñâ.
Òèõîíà ã. Òîëüÿòòè (îí â
ïðîøëîì ãîäó çàíèìàëñÿ
ñî ñêàóòàìè â «Îïëîòå»,
ó÷èë âûæèâàòü íà íåîáèòà-
åìîì îñòðîâå), íà ñåé ðàç
ïðåïîäàâàë óðîêè ïî èçãî-
òîâëåíèþ ðèìñêîãî ìå÷à
èç êàðòîííîé òðóáêè, ïîðî-
ëîíà è ôîëüãè. Îí êîì-
ìåíòèðóåò îøèáêó àâòîðîâ
ïðîãðàììû: «Õðèñòèàíå â
íàøåé èãðå êðè÷àëè «Ñëà-
âà Áîãó!», à ëåãèîíåðû-
ÿçû÷íèêè – «Ñëàâà èìïåðà-
òîðó!», çàñòàâëÿÿ õðèñòèàí
êëàíÿòüñÿ Àâãóñòó, à õðèñ-
òèàíå – îòêàçûâàëèñü. Ïî-
ëó÷èëîñü, ÷òî õðèñòèàíå –
ïðîòèâíèêè ãîñóäàðñòâà, íà
ñàìîì æå äåëå ïåðâûå õðè-
ñòèàíå íå ìîãëè ïîêëî-
íÿòüñÿ èìïåðàòîðó êàê
áîãó (îí ïðîâîçãëàñèë ñåáÿ
îäíèì èç áîãîâ ðèìñêîãî
ïàíòåîíà). Çíàìåíèòîå
åâàíãåëüñêîå «îòäàâàéòå
êåñàðåâî êåñàðþ, à Áîæèå
Áîãó» ((Ìô. 22:15-22) ãî-
âîðèò î òîì, ÷òî õðèñòèàíå
ñîâñåì íå áûëè ïðîòèâíè-
êàìè ãîñóäàðñòâà».

«Ðàáîòó íàä îøèáêàìè»
ñêàóòû ïðîâåäóò  íà óðî-
êàõ èñòîðèè, è íåñîìíåí-
íî, ÷òî ïðîãðàììà «Öèâè-
ëèçàöèÿ» ïðîáóäèò ó íèõ
èíòåðåñ ê íàóêå, î êîòîðîé
íàø çåìëÿê (êñòàòè, òðåç-
âåííèê!) Íèêîëàé Ãàâðèëî-
âè÷ ×åðíûøåâñêèé çàìå-

÷àë: «Âñå íàóêè ïîçíàòü
÷åëîâåê íå ìîæåò, íî èñ-
òîðèþ çíàòü îáÿçàí, èáî
èñòîðèÿ – äóøà ÷åëîâå-
÷åñòâà». «Óðîê ó÷è èãðà-
þ÷è» – íåïëîõîé ïåäàãî-
ãè÷åñêèé ïðè¸ì, è, ïîëà-
ãàþ, îùóòèòü ñåáÿ ëåãèî-
íåðîì, âæèòüñÿ â ðîëü
äðåâíåãî âîèíà äëÿ ìàëü-
÷èøêè ñîâñåì íåïëîõî.

«À ìíå áîëüøå â ïåð-
âîáûòíûõ ëþäåé èãðàòü
ïîíðàâèëîñü», – âñïîì-
íèë íà÷àëüíûé äåíü èãðû
«Öèâèëèçàöèÿ» øåñòè-
êëàññíèê Òèìîôåé Îð-
ëîâ, ëèöåèñò èç Òîëüÿòòè,
âîñïèòàííèê íàöèîíàëü-
íîé îðãàíèçàöèè äîáðî-
âîëüöåâ «Ðóñü». – Îòðÿ-
äû âûáèðàëè ñåáå òîòå-
ìû, íàì ðàññêàçûâàëè, êàê
æèëè ëþäè â äîèñòîðè-
÷åñêèå âðåìåíà».

Ìû ðàçãîâàðèâàëè, à
Òèìîôåé ïîëèðîâàë íàæ-
äà÷íîé áóìàãîé áðóñîê, à
íà âîïðîñ, äëÿ ÷åãî, îò-
âåòèë: «×àñîâíþ ñ îòöîì
Âèêòîðîì áóäåì ñòàâèòü»,
– è ïîêàçàë íà äèàêîíà,
êîòîðûé ñ ðåáÿòàìè ðàç-
ìå÷àë ïëîùàäêó ïîä ïî-
õîäíóþ ÷àñîâíþ. Â «Îï-
ëîòå» åñòü âîöåðêîâë¸í-
íûå ñêàóòû, è îíè ñìîãóò
ïðî÷èòûâàòü ïåðåä èêî-
íàìè óòðåííèå è âå÷åð-
íèå ïðàâèëà.

Âëàäèìèð
ÑÎÒÍÈÊÎÂ

Íà ñíèìêå: õðèñòèàí
âåäóò íà ñóä ê èìïåðàòî-
ðó.

Â ñóááîòó, 4 èþëÿ 2015 ãîäà, â ñêàóòñêîì ëàãå-
ðå «Îïëîò» íà óòðåííåé ëèíåéêå ïðîèçîøëà ñìåíà
âëàñòè: øòàáèñòà Ñåðãåÿ Äåì÷åíêî (ëåñíîå èìÿ
Äåëüôèí, à â «ãðàæäàíñêîé» æèçíè äåñÿòèêëàññ-
íèê ëèöåÿ ¹ 62 ã. Ñàðàòîâà) ïðîâîçãëàñèëè èìïå-
ðàòîðîì Òèáåðèåì Àâãóñòîì: ÷åòâ¸ðòûé äåíü ïåð-
âîé ñìåíû ïî ïðîãðàììå «Öèâèëèçàöèÿ» ïîñâÿù¸í
Äðåâíåìó Ðèìó. À  êàêîé æå Ðèì áåç ãëàäèàòîðñ-
êèõ áî¸â? Åñòåñòâåííî, ðåáÿòà äåìîíñòðèðîâàëè
ñèëó è ëîâêîñòü â ãðåêî-ðèìñêîé áîðüáå.

1-é äåíü. Çàåçä. Â
ýòîò äåíü, à èìåííî 1 èþëÿ
2015 ãîäà, ñòàðòîâàë îáëà-
ñòíîé ïàëàòî÷íûé ëàãåðü
îáùåñòâà òðåçâîñòè, ñîêðà-
ù¸ííî ÎÏËÎÒ-2015.

Ïåðâîé çàäà÷åé ýòîãî
äíÿ ñòàëî ñòðîèòåëüñòâî
ëàãåðíûõ ñîîðóæåíèé. Óæå
â ïåðâûé äåíü ðåáÿòà óêðåï-
ëÿëè êîìàíäíûé äóõ, ïîëó-
÷àëè ðàçíîñòîðîííèå çíà-
íèÿ, ó÷èëèñü âçàèìîïîìîùè
è ðàáîòå â êîìàíäå íà èãðå-
òðåíèíãå ïî êîìàíäíîìó
âçàèìîäåéñòâèþ. À ïîñëå
êîñòðà çíàêîìñòâ âñåõ ó÷à-
ñòíèêîâ ëàãåðÿ îæèäàë
îäèí èç ìíîãî÷èñëåííûõ
áëîêîâ íàñûùåííîé ïðî-
ãðàììû – íî÷íàÿ èãðà.

2-é äåíü. Ïåðâîáûò-
íîñòü. Ýòîò äåíü ïðîãðàì-
ìû îêàçàëñÿ î÷åíü íàñû-
ùåííûì è èíòåðåñíûì.
Ðåáÿòà îùóòèëè ñåáÿ íà
ìåñòå ïåðâîáûòíûõ ëþäåé,
ó÷èëèñü ïîíèìàòü äðóã
äðóãà áåç ñëîâ, ïîëüçîâàòü-
ñÿ ïåðâîáûòíûìè èíñòðó-
ìåíòàìè. Ìû äîëæíû áûëè
ãîâîðèòü òîëüêî «ïî-ïåð-
âîáûòíîìó», íîñèòü ìàëî
îäåæäû, õîäèòü áîñèêîì è
âûïîëíÿòü çàäàíèÿ è ó÷à-
ñòâîâàòü â êîíêóðñàõ. Ñà-
ìûìè çàïîìèíàþùèìèñÿ
ñîáûòèÿìè ñòàëè: ïðåä-
ñòàâëåíèå çàðàíåå ïðèãî-
òîâëåííûõ êîìàíäàìè òî-
òåìîâ è äàðîâ äëÿ íèõ, à
òàêæå íî÷íîé ïîèñê «çàê-
ëèíàíèé». Íî, òåì íå ìå-
íåå, ðàçâèòèå öèâèëèçàöèè
ïðîäîëæàåòñÿ, è äàëüøå
íàñ æä¸ò Äðåâíÿÿ Ãðåöèÿ.

3-é äåíü. Äðåâíÿÿ Ãðå-
öèÿ. Èòàê, â ýòîò äåíü ó÷àñ-
òíèêè ëàãåðÿ ïåðåøëè íà
íîâóþ ñòóïåíü öèâèëèçà-
öèè. Ó ìíîãèõ ëþäåé Äðåâ-
íÿÿ Ãðåöèÿ âûçûâàåò àññî-
öèàöèè ñ èçâåñòíûìè âñåì
Îëèìïèéñêèìè èãðàìè, ïî-
ýòîìó îñíîâíûìè ñîáûòèÿ-
ìè ñòàëè «Ðåêîðäû» – ñêà-
óòñêèå ñïîðòèâíûå èãðû.
Ìû ó÷àñòâîâàëè âî âñåõ âè-
äàõ ñïîðòèâíûõ ñîñòÿçàíèé
– áàäìèíòîí, êîííûé ñïîðò

Àëåêñåé Áðàòûøåâ íå ïåðâûé ãîä îòäûõàåò â íà-
øåì ñêàóòñêîì ëàãåðå «Îïëîò». Âîò è â ýòîì ãîäó
ìû óâèäåëè Àë¸øó ñðåäè òåõ, êòî 1 èþëÿ ïðèø¸ë ê
Äîìó òðåçâîñòè ñ áîëüøèì ðþêçàêîì, â êîòîðîì
óëîæåíî âñ¸ íóæíîå äëÿ äåñÿòèäíåâíîãî ìàðàôîíà
ëåñíîé æèçíè. Ìàðàôîíà, ïîòîìó ÷òî êàæäûé äåíü
íàñûùåí äî ïðåäåëà, ñêó÷àòü ðåáÿòàì íå ïðèõî-
äèòñÿ. Ìû ïîïðîñèëè Àëåêñåÿ îòìå÷àòü â òåòðàä-
êå, ÷åì óäèâèë åãî êàæäûé ïðîæèòûé â ëàãåðå äåíü,
÷òî çàïîìíèëîñü, ÷åãî ïîëåçíîãî îí ïî÷åðïíóë â èã-
ðàõ, â îáùåíèè ñ äðóçüÿìè. È 10 èþëÿ, êîãäà ïåð-
âàÿ ñìåíà âîçâðàòèëàñü â Ñàðàòîâ, Àëåêñåé âåð-
íóë ðåäàêöèè íàøåé ãàçåòû òåòðàäêó ñî ñâîèìè çà-
ìåòêàìè, èõ ìû ñ óäîâîëüñòâèåì ïðåäëàãàåì âíè-
ìàíèþ ÷èòàòåëåé, ïîòîìó ÷òî â Àë¸øèíîì ðàññêà-
çå îòðàçèëèñü íàñòðîåíèÿ è ýìîöèè èçíóòðè ëàãå-
ðÿ, âçãëÿä îäíîãî èç òåõ ðåáÿò, äëÿ êîãî è ñòàðà-
þòñÿ ïåäàãîãè, îðãàíèçàòîðû ñêàóòñêîãî ëàãåðÿ.

ОПЛОТ ЦИВИЛИЗАЦИИ
(îäèí ñêàóò èçîáðàæàë êîíÿ,
äðóãîé – âñàäíèêà – áûëî
î÷åíü çàáàâíî è âåñåëî!),
ãîëüô, áåã, ìàðàôîí, ýñòàôå-
òà, ïåðåòÿãèâàíèå êàíàòà,
ìåòàíèå êîïüÿ è äèñêà, áîó-
ëèíã è ìíîãîå äðóãîå. Ìíî-
ãèå ñêàóòû ñòàëè ïîáåäèòå-
ëÿìè â ðàçëè÷íûõ ñîñòÿçà-
íèÿõ, è ìû ñ îòëè÷íûì íà-
ñòðîåíèåì ïðèãîòîâèëèñü ê
íî÷íîìó áåãó è ê ñëåäóþ-
ùåìó äíþ öèâèëèçàöèè.

4-é äåíü. Äðåâíèé
Ðèì. Â ýòîò äåíü, ïî ïðî-
ãðàììå, âñå ó÷àñòíèêè ðàç-
äåëèëèñü íà äâå ãðóïïû:
ëåãèîíåðû, òî åñòü òå, êòî
çà èìïåðàòîðà, è ïîâñòàí-
öû, òî åñòü ïðîòèâíèêè èì-
ïåðàòîðà. Êðîìå òîãî, íå-
êîòîðûå ñêàóòû äîëæíû
áûëè ñòàòü õðèñòèàíàìè.
Âåñü äåíü áûë ïðîäóìàí â
âèäå îäíîé áîëüøîé èãðû,
îíà ïðîäîëæàëàñü è íî÷üþ
êàê íî÷íàÿ èãðà. Âñå ðåáÿ-
òà îäíîçíà÷íî çàïîìíèëè
ýòîò äåíü èç æèçíè ÎÏËÎ-
Òà, è ýìîöèîíàëüíûé óðî-
âåíü ó÷àñòíèêîâ ëàãåðÿ
ñòàë äîñòàòî÷íî âûñîêèì
äëÿ ïåðåõîäà íà ñëåäóþ-
ùèé óðîâåíü öèâèëèçàöèè.

5-é äåíü. Ðûöûðñòâî.
Ñðåäíåâåêîâüå... Îãðîì-
íûé ïåðèîä âðåìåíè, ñî
çíàìåíèòûìè ðûöàðÿìè è
«ïðåêðàñíûìè» äàìàìè.
Èìåííî ýòîìó ïåðèîäó ìè-
ðîâîé èñòîðèè øòàáèñòû
ÎÏËÎÒà ïîñâÿòèëè ïÿòûé
äåíü – ïîëîâèíà ñìåíû ëà-
ãåðÿ, à Ñðåäíåâåêîâüå – ýòî
íå÷òî ñðåäíåå ìåæäó Äðåâ-
íèì ìèðîì è Âåëèêèìè ãåî-
ãðàôè÷åñêèìè îòêðûòèÿìè.
Ýòîò äåíü îêàçàëñÿ î÷åíü
íàñûùåííûì – îòáîð â ðû-
öàðè, ðûöàðñêèé òóðíèð,
Ñòîëåòíÿÿ âîéíà, ìàñòåð-
êëàññû è ìíîãîå äðóãîå –
âî âñ¸ì ýòîì ó÷àñòâîâàëè
ìû, óçíàâàÿ ìíîãîå î òîé
ýïîõå, è âñ¸ ýòî â èãðîâîé
ôîðìå. Âå÷åðîì ñêàóòàì
äàëè âðåìÿ ïîäãîòîâèòüñÿ
ê ñëåäóþùåìó äíþ, êîòî-
ðûé òàêæå ïîòðåáîâàë îò
íàñ ìíîãî ñèë.

6-é äåíü. Êóïå÷åñòâî.
«Äåíü áèçíåñà» – òàê ïðî-
çâàëè ìû ýòîò äåíü ÎÏËÎ-
Òà, òàê êàê âñÿ ïðîãðàììà
äíÿ îñíîâûâàëàñü íà òåìå
ôèíàíñîâ è ïðåäïðèíèìà-
òåëüñòâà. Â íà÷àëå áûëî
ìíîæåñòâî ìàñòåð-êëàññîâ
ïî èñòîðèè è àçàì ïðåä-
ïðèíèìàòåëüñòâà. Äàëåå
ñêàóòàì ïðåäñòîÿëî îðãà-
íèçîâàòü ñâî¸ äåëî. Ïî-
âñþäó ïîÿâèëèñü «Ïðà÷å÷-
íûå», «Äîìà îòäûõà», «Ïà-
ðèêìàõåðñêèå», ÷àéíûå,
äàæå îòêðûëñÿ çàãñ ó êî-
ìàíäû «Êîëèáðè» (ýòî íàø
îòðÿä). Âå÷åðîì ñîñòîÿ-
ëàñü «ïðåññ-êîíôåðåíöèÿ»,
ãäå êàæäàÿ êîìàíäà ïðåä-
ñòàâëÿëà ñâî¸ ïðåäïðèÿ-
òèå. Íî÷íîé èãðû íå áûëî,
è ñêàóòû íå äîãàäûâàëèñü,
÷òî èõ æä¸ò çàâòðà.

7-é äåíü. Âåëèêàÿ Îòå-
÷åñòâåííàÿ âîéíà. «Âîéíà!..
Âñòàòü!.. Ðóñ øâàéí! Øíåë-
ëåð!..» – ñ òàêèìè îêðèêàìè
«ôàøèñòû» ïîäíÿëè íà íîãè
âåñü ëàãåðü â 4 ÷àñà óòðà.
Ñðàçó æå ïåðâûå «äîáðî-
âîëüöû» âñòàëè íà çàùèòó
ñâîèõ ñòîÿíîê, íî áîëüøàÿ
÷àñòü çàùèòíèêîâ ïîãèáëà è
ïîëîâèíà ñòîÿíîê îêàçàëàñü
îêêóïèðîâàííîé. Ïîýòîìó äî
îáåäà øëà «ïàðòèçàíñêàÿ
âîéíà», è âñêîðå íàáðàííàÿ
«Êðàñíàÿ Àðìèÿ» äîáëåñòíî
îòâîåâàëà òåððèòîðèþ, è
òîëüêî âå÷åðîì êðàñíîàð-
ìåéöû ñìîëè ïîõèòèòü âðà-
æåñêèé ôëàã, è «Âåëèêàÿ Ãåð-
ìàíèÿ» êàïèòóëèðîâàëà. Âå-
÷åðîì, à òî÷íåå íî÷üþ, ñîñòî-
ÿëàñü íî÷íàÿ èãðà íà ïåðå-
ñå÷¸ííîé ìåñòíîñòè, èãðà ýòà
î÷åíü ïîíðàâèëàñü ñêàóòàì.

8-é äåíü. Ñîâðåìåí-
íîñòü. È, íàêîíåö, ðàçâèòèå
öèâèëèçàöèè äîøëî äî íà-
øèõ äíåé. Ó÷àñòíèêè ÎÏËÎ-
Òà âåñü äåíü ïîòðàòèëè íà
ïîäãîòîâêó ê îäíîìó èç ñà-
ìûõ ãëàâíûõ ñîáûòèé ëàãå-
ðÿ – «Åâðîâèäåíèþ». Ïðåä-
ñòàâëÿâøèå êàæäûé îòðÿä
ïåâöû âûñòóïèëè íàñòîëüêî
ïðåêðàñíî, ÷òî ñóäüè íå ìîã-
ëè îïðåäåëèòüñÿ ñ îöåíêà-

ìè, è òîëüêî ïîñëå äëèòåëü-
íîãî ñîâåùàíèÿ íàêîíåö
íàçâàëè ïîáåäèòåëåé: êà-
ìûøèíöû èç îòðÿäà «Ôå-
íèêñ» Ìàêñèì Ïèâíåíêî (îí
ñïåë ïåñíþ êîìïîçèòîðà
Ìàêñà Êîðæà «Íåò íèêàêèõ
ïðàâèë») è àêêîìïàíèðîâàâ-
øèé åìó íà ãèòàðå Èâàí
Òèùåíêî. Íî÷üþ ïðîøëà
ñêàóòñêàÿ èãðà «Êîíòð-
ñòðàéê» (Contrstrike), ó÷àñò-
íèêè ðàçäåëèëèñü íà äâå
êîìàíäû: òåððîðèñòû è êîí-
òðòåððîðèñòû. Çàäà÷åé äëÿ
êàæäîé èç íèõ áûëî — îáåç-
âðåäèòü äðóãóþ êîìàíäó.
Ñêàóòû èãðàëè äî ïîëóíî÷è,
êîãäà îáúÿâèëè îòáîé.

9-é äåíü. Áóäóùåå. Íà-
êîíåö-òî ìû äîøëè äî ïîñ-
ëåäíåãî óðîâíÿ öèâèëèçà-
öèè – áóäóùåãî. Íî îíî
ïðåäñòàâëÿëîñü â âèäå
èãðû ïî ìîòèâàì êíèã î
Ãàððè Ïîòòåðå. Ñíà÷àëà
ïðîøëè ðàçëè÷íûå ìàñòåð-
êëàññû è âèêòîðèíû, çàòåì
ìû èãðàëè â «êâèäè÷» –
èãðó, êîòîðàÿ îïèñàíà â êíè-
ãàõ, ïîòîì ñêàóòàì äàëè âðå-
ìÿ ïîäãîòîâèòü âûñòóïëå-
íèå íà «ïðîùàëüíîì» êîñ-
òðå î òîì, ÷åì íàì çàïîì-
íèëàñü ýòà ñìåíà ÎÏËÎÒà.
Âñþ íî÷ü âåñü ëàãåðü ïåë
ñêàóòñêèå ïåñíè äî ñàìîãî
óòðà. Ìíå çàïîìíèëñÿ ïðè-
ïåâ èç ïåñíè, ñî÷èí¸ííîé
ïîáåäèòåëåì «Åâðîâèäå-
íèÿ» Ìàêñèìîì Ïèâíåíêî:
Ïðîñòî ïîâåðü ìíå,

ÿ çíàþ, ÷òî òåáå íàäî.
Òû äîëæåí ïðîñòî ïîäíÿòü
Ñâîþ ïÿòóþ òî÷êó

ñ äèâàíà.
Ïîçîâè äðóçåé,

ñîáåðè ðþêçàê –
È áåãîì â ïîõîä!
ß çíàþ, òåáå

ýòî ïîíðàâèòñÿ!
Àëåêñåé ÁÐÀÒÛØÅÂ,

ó÷åíèê 7 êëàññà ëèöåÿ
¹ 15 ã. Ñàðàòîâà,

ñêàóò îòðÿäà «Êîëèáðè»
Íà ñíèìêå: îòáîð â «ëå-

ãèîíåðû» ïðîâîäèò Èðèíà
Ñòðåëêîâà; Àë¸øà Áðàòû-
øåâ – ñïðàâà â ïåðâîé øå-
ðåíãå. 4 èþëÿ 2015 ãîäà.



○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ «ÂÎÏÐÅÊÈ»¹ 245, 24 èþëÿ, 2015 Ã.

À êàêèå èìåííî èãðû
ïðåäëîæèëè ñîòíå ðåáÿò, ÿ
âîî÷èþ óâèäåë, êîãäà ðàíî
óòðîì 11 èþëÿ (â ëàãåðå
óæå ïðîøëà ôèççàðÿäêà è
îòðÿäû óæå ïîçàâòðàêàëè)
ïðèåõàë â «Îïëîò». Ìî¸
âíèìàíèå ïðèâëåêëà ñòàé-
êà ðåáÿò, ñãðóäèâøèõñÿ
âîêðóã ðàôòà – íàäóâíîé
ëîäêè, êîòîðóþ êàê ðàç è
íàêà÷èâàëà íîæíûì íàñî-
ñîì òà äþæèíà, ÷òî ðåøè-
ëà èñïûòàòü ñåáÿ â èãðå
«Øàíñ».

Èãðó òó ïðèäóìàëè è
ïðîâåëè ñêàóòû èç øòàáà
Äàíèèë Ðåïèí è Ñåðãåé
Äåì÷åíêî (â ïðîøëûå ãîäû
îíè ñàìè èñïûòàëè íà ñåáå
âñå «òðóäíîñòè è ëèøåíèÿ»
ïîäîáíûõ èãð). Ñïðàøèâàþ,
êàê îòáèðàëè æåëàþùèõ.
«Îíè îòæèìàëèñü», – êðàò-
êî ïîÿñíèë Äàíèèë. – «Êòî
áîëüøå?» – «Íåò, êòî ïðà-
âèëüíî ñëóøàë êîìàíäû,
ïîëàãàëîñü îòæèìàòüñÿ
ñèíõðîííî, â òîì òåìïå,
êîòîðûé ÿ çàäàâàë». Èñïû-
òàíèÿ íà êîìàíäíîå âçàè-
ìîäåéñòâèå – âàæíûé ýëå-
ìåíò ñêàóòñêîé ñèñòåìû,
âåäü â ýêñòðåìàëüíûõ óñ-
ëîâèÿõ (à æèçíü íà ïðèðî-
äå äàæå â òå÷åíèå äâóõ
ñóòîê äëÿ ãîðîäñêèõ – ýòî
è åñòü ýêñòðèì!), è ïîòîìó
îòîáðàëè òåõ, èç êîãî ìî-
æåò ñïëîòèòüñÿ êîìàíäà.

Ïåäàãîã Àíäðåé Íèêî-
ëàåâè÷ Àâåðüÿíîâ ïîçíà-
êîìèë ñ ïðàâèëàìè èãðû:
ïåðâóþ íî÷ü ïðîâåñòè â
ëåñó, ïîñòðîèâ øàëàø è
ñàìîñòîÿòåëüíî ãîòîâÿ
ñåáå îáåä è óæèí íà êîñò-
ðå. Âî âòîðîé – èãðà ïå-
ðåìåùàåòñÿ íà íåîáèòàå-
ìûé âîëæñêèé îñòðîâ, òàì
òîæå æä¸ò èõ ÷åðåäà èñïû-
òàíèé. Ïîñëå ýòèõ ðàçúÿñ-
íåíèé îäèí ÷åëîâåê, ñîîò-
íåñÿ ñâîè ñèëû ñ ïðåäñòî-
ÿùèìè òðóäíîñòÿìè, âûøåë
èç èãðû, à îñòàëüíûå ðàç-
äåëèëèñü íà äâå ãðóïïû.
Íàä ïåðâîé ñòàë øåôñòâî-
âàòü Äàíèèë Ðåïèí (â åãî
êîìàíäó, íàçâàâøóþñÿ
«Òîðíàäî», âîøëè Ñàøà
Áîãäàíîâ, Åãîð Åãîðî÷êèí,
Ýäèê Ðàõìàíèí, Ìàêñèì
Ñâèðèäîâ è Âèòÿ Óñîâ).
Êóðàòîð âòîðîé – «Ìîë-
íèè» – Ñåðãåé Äåì÷åíêî, â
íåé – Àíòîí Èëüÿøåíêî,
Ìèøà Âëàñîâ, Àðò¸ì Åïè-
ôàíîâ, Äåíèñ Òèìîôååâ,
Ðóñòàì Áàéðàìîâ è Þëèÿ
Êóçíåöîâà. Âñå âûøåïåðå-
÷èñëåííûå – ïðåäñòàâèòå-
ëè îòðÿäîâ «Äåíàëè»,
«Ãðîì» è «Ïîêðîâ÷àíå».

Âñåãî äåñÿòü ÷åëîâåê â
îòðÿäå «Äåíàëè» (íåïîíÿò-
íîå ñëîâî – ýòî íàçâàíèå
ãîðíîé âåðøèíû íà Àëÿñ-
êå, âûñî÷àéøåé ãîðû â Àìå-
ðèêå) – ìàëü÷èøêè è äåâ-
÷îíêè èç ñàðàòîâñêîãî Öåí-
òðà ñîöèàëüíîé ïîìîùè
ñåìüå è äåòÿì (ðóêîâîäèò
îòðÿäîì Âÿ÷åñëàâ Þðüå-
âè÷ Ãðîìîâ).

Áîëåå ñîòíè ðåáÿò çà-
íèìàþòñÿ ðóêîïàøíûì
áîåì ïðè Óïðàâëåíèè
ÔÑÊÍ ïî Ñàðàòîâñêîé îá-
ëàñòè, íî â ëàãåðü ïðèåõà-

Âòîðàÿ ñìåíà «Îïëîòà» (ñ 10 ïî 14 èþëÿ) â ýòîì ãîäó áûëà ïîñâÿùåíà 70-
ëåòèþ Ïîáåäû â Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíå (ïîòîìó ìíîãèå èãðû, êàê «Çàð-
íèöà», ëàçåðòàã áûëè ñâÿçàíû ñ âîåííî-ïàòðèîòè÷åñêèì âîñïèòàíèåì) è íà-
çûâàëàñü «Çäðàâñòâóþùåå ïîêîëåíèå», ïðîâîäèëàñü îíà â ðàìêàõ ïðîåêòà «Îò
«Çäðàâîãî òîëêà» – ê çäðàâîé æèçíè», èäóùåãî ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå
Ôîíäà ïîìîùè äåòÿì, ïîïàâøèì â òðóäíóþ æèçíåííóþ ñèòóàöèþ. Åñëè â äâóõ
ñëîâàõ, òî öåëü ñìåíû – ïðîïàãàíäà ñðåäè øêîëüíèêîâ ïðåèìóùåñòâ òðåçâî-
ãî, çäîðîâîãî è àêòèâíîãî îáðàçà æèçíè. Íå íðàâîó÷èòåëüíûìè áåñåäàìè, íå
ñêó÷íûìè ëåêöèÿìè ñîáèðàþòñÿ ïåäàãîãè ïðîäâèãàòü òðåçâûå èäåè:  óðîê
ëó÷øå óñâàèâàåòñÿ, êîãäà äåòè äàæå è íå äîãàäûâàþòñÿ, ÷òî èõ ó÷àò è âîñïè-
òûâàþò. Êàê ýòîãî äîñòè÷ü? Âåðíåå âñåãî – ÷åðåç èãðó.

ëè íå âñå, à
ëèøü ïÿòàÿ
÷àñòü, ìàëü-
÷èøêè îò äå-
ñÿòè äî ïÿò-
íàäöàòè ëåò
– ñàìûé
þíûé îòðÿä,

íî, êàê îêàçàëîñü, âåðíà ïî-
ñëîâèöà «ìàë, äà óäàë».

«Ïîêðîâ÷àíå» – èç Ýí-
ãåëüñà, î ÷¸ì ñâèäåòåëü-
ñòâóåò åãî íàçâàíèå. Ñîöè-
àëüíûå ïåäàãîãè  Íèíà
Ñåðãååâíà Êóëüêîâà è Íèíà
Àíàòîëüåâíà Ïåòðîâà èç
êîìèññèè ïî äåëàì íåñî-
âåðøåííîëåòíèõ ïðèâåçëè
â «Îïëîò» äâà äåñÿòêà ïîä-
ðîñòêîâ, óïðàâëÿòü «òðóäíû-
ìè» äåòüìè èì ïîìîãàåò
ó÷èòåëü ôèçêóëüòóðû Âà-
ëåðèé Àëåêñàíäðîâè÷ Øà-
ìîíèí. Ïåäàãîãè óæå ÷åò-
â¸ðòûé ãîä ïðèåçæàþò â
«Îïëîò», à âîò ñðåäè ðåáÿò
– ïî÷òè âñå íîâè÷êè, â ïðî-
øëûå ãîäû èç íûíå ïðè-
åõàâøèõ çäåñü îòäûõàëè
òîëüêî Êîëÿ Ëàçàðåâ, Åôèì
Êðóãëÿêîâ, Èëüÿ Ñóááîòêèí
è Êèðèëë Ñòðèãàíêîâ.

Õîòÿ  è ðàçäåëèëèñü íà
êîìàíäû, íî ðàôò íåñëè ê
âîäå âñå âìåñòå. Ïî÷åìó, ÿ
ïîíÿë, êîãäà ïîïðîñèë Àí-
òîíà Èëüÿøåíêî óñòóïèòü
ìíå åãî ìåñòî: ðàôò îêà-
çàëñÿ äîâîëüíî-òàêè òÿæ¸-
ëûì. Âïðî÷åì, îñíîâàòåëü-
íî ïðî÷óâñòâîâàòü òÿãîòó
òðàíñïîðòèðîâêè ñóäíà
ìíå íå óäàëîñü: Äàíèèë
Ðåïèí îáúÿñíèë, ÷òî ïîñòî-
ðîííèì ïîìîãàòü íå ïîëî-
æåíî, òàêîâû ïðàâèëà èãðû,
è Àíòîí âíîâü âñòàë â ñòðîé,
ãàäàÿ, ñêîëüêî æå âåñèò
ýòîò ðàôò. È åñëè â íà÷àëå
ïóòè ïîëàãàëè, ÷òî ãäå-òî
êèëîãðàììîâ ïÿòüäåñÿò, òî
áëèæå ê Âîëãå äîâåëè öèô-
ðó äî ñòà. Äî áåðåãà øëè
äëèííûì ïóò¸ì (íàïðÿìóþ
äî ïëÿæà ãîðàçäî áëèæå, íî
òàì – êóñòû, êîòîðûå ìîãóò
ïîðàíèòü ðåçèíîâûå áîêà
ñóäíà). Îòäûõàëè âñåãî
ðàçà ÷åòûðå, ïî êîìàíäå
ïåäàãîãà.

Íà áåðåãó äîáðîâîëü-
öàì ïîñòàâèëè çàäà÷ó: îá-
ëà÷èòüñÿ â ñïàñàòåëüíûå
æèëåòû, îñòàâøèñü â êó-
ïàëüíèêàõ, îñòàëüíûå âåùè
óïàêîâàòü â öåëëîôàíîâûå
ìåøêè. Ïîñëå ÷åãî ðàôò
ïîä êîìàíäîé Äàíèèëà è
Ñåðãåÿ ïîïëûë ê êàìûøàì,
çåë¸íîé ñòåíîé âñòàâøèì
ìåòðàõ â ïÿòèäåñÿòè îò áå-
ðåãà. Ó êàìûøåé èãðîêè ïî
î÷åðåäè ïðûãàëè â âîäó è
ïëûëè ê áåðåãó, ñòàðàÿñü
äåðæàòü ïàêåò ñ âåùàìè
íàä ãîëîâîé.

Âîäíóþ ïðåãðàäó ïðå-
îäîëåëè ìèíóò çà ïÿòü.
Äàëüøå òàêàÿ ââîäíàÿ: ðàç-
âåñòè êîñò¸ð è âûñóøèòü
îäåæäó (êàê íè ñòàðàëèñü,
âîäà âñ¸-òàêè ïðîíèêëà â
ïàêåòû). Ó êîãî âåùè ÷å-
ðåç ÷àñ íå ïðîñîõíóò – òå
âûáûâàþò èç èãðû, îñòàëü-
íûå îòïðàâëÿþòñÿ â ëåñ íà
ïîñòðîéêó øàëàøåé.

Çàáåãàÿ âïåð¸ä, ñêàæó,
÷òî âûñóøèòü îäåæäó íå
óäàëîñü íèêîìó: óæå ïî÷òè
ïðîñóøèëè âåùè, íî òóò
õëûíóë ëèâåíü… Îðãàíèçà-
òîðû èãðû çàñ÷èòàëè âñåì
ïîáåäó, äîïóñòèâ äî ïîñò-
ðîéêè øàëàøåé.

Ïîñëå îáåäà ÿ ðàçûñêàë
â ëåñó ðåáÿò, Åãîð Åãîðî÷-
êèí è Ýäèê Ðàõìàíèí çà-

êàí÷èâàëè ñîîðóæåíèå
óáåæèùà, èõ òîâàðèùè êîë-
äîâàëè íàä êîñòðîì, îñâà-
èâàÿ ïðîôåññèþ ïîâàðà.
Êîìåíäàíò ëàãåðÿ Ãàëèíà
Èâàíîâíà âûäàëà èì ìàí-
êó, ïðåäîïðåäåëèâ «ìåíþ»
ïåðâîãî îáåäà â ëåñó –
ìàííàÿ êàøà!

Óâû, íèêòî íå îæèäàë,
÷òî íàëåòåâøèé áëèæå ê
âå÷åðó óðàãàííûé äîæäü
«âûìîåò» èç èãðû áîëü-
øèíñòâî èãðîêîâ, íå èñïó-
ãàþòñÿ ñûðîñòè ëèøü ÷åò-
âåðî: Ñàøà Áîãäàíîâ èç
«Äåíàëè» è «ãðîìîâöû»
Äåíèñ Òèìîôååâ, Âèòÿ
Óñîâ è ìîé «íàïàðíèê» ïî
ïåðåíîñêå ðàôòà Àíòîí
Èëüÿøåíêî. Àíòîí ïåðå-
ø¸ë â 9-é êëàññ, ó÷èòñÿ â
108-é ãèìíàçèè, òðåòèé ãîä
çàíèìàåòñÿ ðóêîïàøíûì
áîåì â êëóáå «Ïàòðèîò»
(åãî âûñøåå äîñòèæåíèå –
ñåðåáðÿíûé ïðèç¸ð ÷åì-
ïèîíàòà Ðîññèè 2014 ãîäà
ñðåäè 13-14-ëåòíèõ). Êîã-
äà ÿ îñìàòðèâàë, êàê èä¸ò
ñòðîèòåëüñòâî øàëàøåé, îí
òîðîïèëñÿ çàêîí÷èòü
ñòðîéêó: â ïÿòü âå÷åðà îí
è åãî òîâàðèùè ïî êëóáó
äîëæíû áûëè íà âðåìÿ
âûéòè èç èãðû ðàäè ïîêà-
çàòåëüíûõ âûñòóïëåíèé, íî
äîæäü ñïóòàë âñå êàðòû, è
òåëåâèäåíèå îòëîæèëî
ñâîé âèçèò â ëàãåðü «Îï-
ëîò» äî ïîíåäåëüíèêà.

Â ïîíåäåëüíèê ÿ óçíàë:
ñèëüíåå äîæäÿ è âåòðà îêà-
çàëèñü ëèøü äâà ó÷àñòíè-
êà ñîðåâíîâàíèé: Àíòîí
Èëüÿøåíêî è Âèêòîð Óñîâ.
Îíè áû è âòîðûå ñóòêè ïðî-
äåðæàëèñü íà îñòðîâå, íî
ïðèøëî øòîðìîâîå ïðå-
äóïðåæäåíèå, è èãðó çà-
êîí÷èëè äîñðî÷íî, îáúÿ-
âèâ ïîáåäèòåëÿìè Óñîâà è
Èëüÿøåíêî. Àíòîí äàë èí-
òåðâüþ ñàðàòîâñêîìó òåëå-
âèäåíèþ:

– Ó íàñ íå áûëî ñïàëü-
íûõ ìåøêîâ, íàì äàëè êîì-
ïàñû è íàïèñàëè êîîðäè-
íàòû, ïî êàêèì èäòè íàäî.
Íó, ìû íàøëè ñïàëüíûé
ìåøîê ñâîåé êîìàíäîé è
ïåíêó (êîâðèê). Ìû ïîñòðî-
èëè øàëàø, òàì âñ¸ îáîðó-
äîâàëè. Âàðèëè êóøàòü
ñåáå: ïëîâ, ñóï îäèí ðàç
âàðèëè.

– Áîëüøå ñòðàøíî áûëî
èëè èíòåðåñíî? Ñòðàøíî
áûëî õîòü ðàç?

– Êîãäà äîæäü ñèëüíûé
ïîø¸ë, äóìàëè, ÷òî øàëàø
ïðîñòî ñíåñ¸ò.

– Îñòàëèñü, íèêóäà íå
óøëè?

– Äà.
– Êàê òû ñ÷èòàåøü, òåáå

ïîìîãàåò ôèçè÷åñêàÿ çà-
êàëêà, çàíÿòèÿ ðóêîïàøíûì
áîåì? Ïîìîãàåò âûæèâàòü?

– È ôèçè÷åñêàÿ, è äóõîâ-
íàÿ.

Ïÿòü äíåé âòîðîé ñìå-
íû ìåëüêíóëè êàê îäèí
äåíü, è ðåáÿòà âåðíóëèñü
äîìîé, ïîïðîùàâøèñü ñ
ëàãåðåì äî ñëåäóþùåãî
ëåòà, â íàäåæäå ïîäíÿòü
ïàðóñà íà ÎÏËÎÒÅ-2016.

Íà ñíèìêàõ: ïðåîäîëå-
íèå âîäíîé ïðåãðàäû íà
ðàôòå; Ï¸òð Àëåêñàíäðî-
âè÷ Ñàâêèí, òðåíåð ðóêî-
ïàøíîãî áîÿ, ðóêîâîäèòåëü
îòðÿäà «Ãðîì» ñî ñâîèìè
âîñïèòàííèêàìè Âèêòîðîì
Óñîâûì (ñòîèò ñëåâà) è Àí-
òîíîì Èëüÿøåíêî.

СИЛЬНЕЕ ВЕТРА
И ДОЖДЯ

Â îòëè÷èå îò äåòåé, è òåì áîëåå âíóêîâ, ñ
äåòñòâà æèâóùèõ ïðè ñâåòå Åâàíãåëèÿ, Âëà-
äèìèð Ãåîðãèåâè÷ ê òðåçâîñòè ø¸ë ÷åðåç
òåðíèè âèííûõ ïðèëàâêîâ 1960–1970-õ ãî-
äîâ, êîãäà «ðåêè, ïîëíûå âèíà», áûëè íå ïå-
ñåííîé ìåòàôîðîé, à ðåàëüíîé æèçíüþ: óæå
â âîñüìîì êëàññå Âîëîäÿ, êàê è åãî øêîëü-
íûå äðóçüÿ, ïðèîáùèëñÿ ê ïîðòâåéíó è ñîë-
íöåäàðó (ÿáëî÷íîìó âèíó).

Òîò âèííûé ðàçëèâ áûë âòîðûì â åãî
æèçíè «öóíàìè», îò êîòîðîãî îí ÷óäîì ñïàñ-
ñÿ. Ïåðâûé, óæå áåç êàâû÷åê, – åäâà ëè íå
ïåðâîå åãî âîñïîìèíàíèå: åìó ø¸ë òðåòèé
ãîä, êîãäà íà Ñåâåðî-Êóðèëüñê, ãäå ñëóæèë
åãî îòåö-îôèöåð, îáðóøèëàñü äâàäöàòèìåò-
ðîâàÿ âîëíà, ñëèçíóâ â ìîìåíò óëèöû, îò
ãîðîäà îñòàëèñü îäíè âîðîòà íà ñòàäèîíå…

Â 1958 ãîäó ñåìüÿ ïåðååõàëà â Ñàðàòîâ,
ê íîâîìó ìåñòó ñëóæáû îòöà. Çäåñü Âîëîäÿ
ïîø¸ë â øêîëó, è â «øêîëüíûå ãîäû ÷óäåñ-
íûå» íàñòèãëà åãî äðóãàÿ âîëíà öóíàìè, àë-
êîãîëüíàÿ, íî â îòëè÷èå îò êóðèëüñêîé âîë-
íû, âûçâàííîé çåìëåòðÿñåíèåì, àëêîãîëü-
íàÿ íàêðûâàëà íåçàìåòíî. Ïîñëå øêîëû îí
ñòàë ðàáîòàòü òåõíèêîì-ñâÿçèñòîì, ñïåöè-
àëèñòîì ïî îáîðóäîâàíèþ îáúåêòîâ (ìàãà-
çèíîâ, êîíòîð è ò.ï.) ñèñòåìàìè ñèãíàëèçà-
öèè. Îñòà¸òñÿ âåðåí ïðîôåññèè ïî ñåé äåíü,
âñþ æèçíü çàíèìàÿñü, åñëè â äâóõ ñëîâàõ,
îáåðåæåíèåì ëþäåé îò ïîæàðîâ è âîðîâ
(ñåé÷àñ îí – ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð ÐîñÂîë-
ãîÃàðàíòà). Òàê âîò, äåëî, ñâÿçàííîå ñ ýëåê-
òðè÷åñòâîì, – âåñüìà âûãîäíîå, äåíüãè âñå-
ãäà âîäèëèñü, ïðèñòðàñòèëñÿ ê âûïèâêàì, âòÿ-
íóëñÿ. Ðàíî æåíèëñÿ, ðîäèëñÿ ñûí Ñàøà,
îäíàêî òåðïåíèÿ æåíû õâàòèëî íà òðè ãîäà,
óøëà îò ìóæà-ïüÿíèöû. Âñêîðå æåíèëñÿ âòî-
ðîé ðàç, íå ìåíÿÿ ñòèëü æèçíè. Êàê-òî ñïðî-
ñèë Òàòüÿíó, ïî÷åìó îíà âûøëà çà íåãî çà-
ìóæ, íî òà âîïðîñà íå ïîíÿëà: â å¸ îêðóæå-
íèè âñå ìóæ÷èíû ïèëè «êàê âñå», òàê ÷òî èíîãî
îíà íå âèäåëà, ïîëàãàÿ, ÷òî òàê è äîëæíî áûòü
(ñàìà îíà, êàê è ìàìà å¸, êàê ôîðìóëèðóåò
Âëàäèìèð Ãåîðãèåâè÷, «íå ïèëè äàæå ïèâà»).

Ñêîëüêî åãî äðóæêîâ «ñîøëè ñ äèñòàí-
öèè» êòî íà ÷åòâ¸ðòîì, êòî íà ïÿòîì äåñÿòêå
ëåò æèçíè, åìó æå ïîâåçëî, èáî â äâàäöàòü
âîñåìü ëåò îí ïîãîâîðèë îäíàæäû «ñ óì-
íûì ÷åëîâåêîì», êàê íå áåç þìîðà âñïîìè-
íàåò ñåãîäíÿ Ðîñíîâñêèé. Ñëó÷èëîñü ýòî â
êîíöå àïðåëÿ 1979 ãîäà, êîãäà åãî àëêîãîëü-
íûé ñòàæ ïåðåâàëèë çà äåñÿòü ëåò. Ïðîñíóëñÿ
îí â ñòðàøíîì òðåìîðå (ðóêè, íîãè, ãîëîâà –
âñ¸ òðÿñëîñü!), ïîäîø¸ë ê òðåëüÿæó (çåðêà-
ëó ñ òðåìÿ ñòâîðêàìè), óâèäåë ñåáÿ ñ òð¸õ
ñòîðîí – îïóõøåãî, ñ ÷¸ðíûìè êðóãàìè ïîä
ãëàçàìè, òîãäà-òî è ñîñòîÿëñÿ ñóäüáîíîñ-
íûé ðàçãîâîð ñ ñàìèì ñîáîé: «Âëàäèìèð! –
ñêàçàë îí ñàì ñåáå, – òåáå äâàäöàòü âî-
ñåìü ëåò, à â êîãî òû ïðåâðàòèëñÿ? Ëèöî ó
òåáÿ ñåðî-çåë¸íî-ôèîëåòîâîå â ñèíÿêàõ. Ó
òåáÿ ñåìüÿ, ñûí, íåäàâíî âòîðîé ñûí ðîäèë-
ñÿ. Î ÷¸ì òû äóìàåøü? Ñãèíåøü ïîä çàáî-
ðîì, è íèêòî, êðîìå æåíû, íå çàïëà÷åò… Âñ¸,
Âëàäèìèð, çàâÿçûâàé!»

Õâàòèëî åãî íà ÷åòûðå äíÿ. Ïî÷óâñòâî-
âàë, ÷òî óìèðàåò áåç ïîõìåëüÿ. Ïîåõàë íà
ðàáîòó ê Òàòüÿíå (îíà â ìàãàçèíå ïðîäàâ-
öîì ðàáîòàëà), ñïðîñèë, åñòü ëè ó íå¸ êîíü-
ÿê. Òà óäèâèëàñü: «Òû æå ñêàçàë…». – «Äà-
âàé!». Íàëèë, íåïîíÿòíî çà÷åì ïåðåêðåñòèë
ñòàêàí ñî ñëîâàìè: «Âñ¸, ïðîùàëüíûé!»

Ñëîâà îêàçàëèñü ïðîðî÷åñêèìè: ñ òåõ ïîð
íå ïü¸ò ñïèðòíîãî (è óæå ÷åòâåðòü âåêà íå
êóðèò). Ïåðâûå ïîëãîäà òÿíóëî ñèëüíî, äî-
ñàæäàëè äðóæêè, òî è äåëî ïðèãëàøàâøèå â
êîìïàíèþ. ×òîáû îòâëå÷üñÿ, çàíÿëñÿ ïî÷òè
ïðîôåññèîíàëüíî ôîòîäåëîì, êóïèë «Çåíèò
3Ñ». È ðàíüøå ëþáèë ïîïóòåøåñòâîâàòü ïî
ñòðàíå, íî êðàñîò íå çàìå÷àë, è â ñòðàíñòâèÿõ
ãëàâíîé áûëà âûïèâêà, òóò æå, ïî-òðåçâîìó
âçãëÿíóâ íà ìèð, çàìåòèë, «êàê ïðåêðàñíà
çåìëÿ è íà íåé ÷åëîâåê» (Ñ. Åñåíèí). Êàê â
äåòñòâå, âíîâü ñòàë ÷èòàòü êëàññèêó.

Ïîäîñïåëè ïåðåñòðîå÷íûå âðåìåíà, îí ñî
ñâîåé òðåçâîñòüþ îêàçàëñÿ â ïåðâûõ ðÿäàõ
ñòðîèòåëåé «íîâîãî îáùåñòâà», îòêðûâ ñâîþ
àâòîñòîÿíêó, ïðè íåé êàôå, îáîðóäîâàâ âñ¸
òàê, ÷òîáû êëèåíòàì áûëî óäîáíî, âçÿâ çà
îáðàçåö èíîñòðàííûå (ïîçàèìñòâîâàë íà
Çàïàäå, êóäà ñòàëî ìîæíî âûåçæàòü). Áðå-
äèë Àìåðèêîé, äàæå ïðåäóïðåæäàþùóþ íàä-
ïèñü âûâåñèë íå ïî-íàøåíñêè: «No smoking»
(êàê ðàç êóðèòü áðîñàë). Âñåðü¸ç ïîäóìû-
âàë, à íå óåõàòü ëè â Àìåðèêó íà ÏÌÆ (ïî-
ñòîÿííîå ìåñòî æèòåëüñòâà). Ñî ñâîèì êîì-
ïàíüîíîì Ñåðãååì äàæå îôîðìèëè äîêóìåí-
òû, è óåõàëè áû â Ëîñ-Àíäæåëåñ, åñëè áû íå
îñòàíîâèëà èõ… ñõèìîíàõèíÿ Ôåîôàíèÿ.

Î ñâî¸ì âîöåðêîâëåíèè Âëàäèìèð Ãåîð-
ãèåâè÷ íà÷àë ðàññêàçûâàòü òàê: ïîø¸ë îí â
óíèâåðìàã çà ýëåêòðîëàìïî÷êàìè, è òàì îñè-
ÿë åãî ÿðêèé ñâåò. Âèäèìî, âî âçîðå ìî¸ì
ïðî÷èòàë íåäîâåðèå, ÷òî äå åù¸ çà ïóòü èç
Ñàâëà â Ïàâëû, è ïîÿñíèë: â óíèâåðìàãå íà
êíèæíîì ëîòêå ëåæàëà ëèòåðàòóðà, è ëó÷ ñîë-
íöà, îòðàçèâøèñü îò çîëîòîãî òèñíåíèÿ íà îá-
ëîæêå, óäàðèë åìó â ãëàçà. Îí êóïèë òó êíèãó, à
íàçûâàëàñü îíà «Çàêîí Áîæèé». Òðè äíÿ íå
õîäèë íà ðàáîòó, ÷èòàë, è ïîíÿë, ÷òî æèë íå òàê,

ЛИЧНЫМ ПРИМЕРОМ
Â ñêàóòñêîì ëàãåðå «Îïëîò» êàæäûé ãîä ïåäà-

ãîãè è àêòèâèñòû ìîëîä¸æíîãî äâèæåíèÿ «Òðåç-
âûé Ñàðàòîâ» ãîâîðÿò î òðåçâîñòè, ïðîâîäÿò èãðû
è çàíÿòèÿ ïî òåìå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Âîç-
ìîæíî, êòî-òî èç ðåáÿò âïåðâûå óçíà¸ò, ÷òî ìîæ-
íî æèòü òðåçâî, áåçî âñÿêèõ õèìè÷åñêèõ çàâèñè-
ìîñòåé.

À âîò äâîþðîäíûì áðàòüÿì Ñåì¸íó è Äàíèèëó
Ðîñíîâñêèì, ïîáûâàâøèì â ýòîì ãîäó â «Îïëî-
òå», òðåçâàÿ æèçíü ïðèâû÷íà ñ ïåë¸íîê: è ðîäè-
òåëè, è áàáóøêà ñ äåäóøêîé – òðåçâåííèêè. Îá
ýòîì ÿ óçíàë îò èõ äåäà, Âëàäèìèðà Ãåîðãèåâè-
÷à Ðîñíîâñêîãî, ïðîâîæàâøåãî âíóêîâ â ëàãåðü
îò Äîìà òðåçâîñòè 1 èþëÿ 2015 ãîäà.

áåç Áîãà. Ïåðåäàë êíèãó êîìïàíüîíó Ñåðãåþ,
è íà òîãî òàêîå æå âïå÷àòëåíèå ïðîèçâåëà ýòà
êíèãà!

Ñîáûòèå ýòî ñîâïàëî ñ ýïîïååé ïîäãî-
òîâêè ê ýìèãðàöèè, è îäíàæäû îí ïðèø¸ë ê
äðóãó, à ó òîãî îñòàíîâèëàñü ñõèìîíàõèíÿ
Ôåîôàíèÿ. Îíà-òî è íàïðàâèëà «êàíäèäà-
òîâ â àìåðèêàíöû» ê ìîíàõèíå Íèëå â Ïîä-
ìîñêîâüå. Äîáèðàëèñü ê íåé ñ Ñåðãååì íà
ìàøèíå ñêâîçü ôåâðàëüñêóþ ïóðãó, íå õîòåë
ëóêàâûé, ÷òîáû óñëûøàëè îíè ñîâåò äóõîâ-
íîãî ÷åëîâåêà. À ïðîçîðëèâàÿ Íèëà ñêàçà-
ëà èì, ÷òî èì íå íàäî åõàòü çà îêåàí, ïîãèá-
íóò òàì. Áûòü ìîæåò, èìåëà â âèäó ñìåðòü
äóõîâíóþ, òîëüêî óçíàë ïîçæå Âëàäèìèð Ãå-
îðãèåâè÷, ÷òî â Ëîñ-Àíäæåëåñå, ãäå îíè ñ Ñåð-
ãååì äîëæíû áûëè ïðîõîäèòü àäàïòàöèþ è
ó÷èòü àíãëèéñêèé ÿçûê, ñëó÷èëîñü çåìëåòðÿ-
ñåíèå, ïîãèáëè ëþäè, òàê ÷òî è îíè ìîãëè áû
îêàçàòüñÿ ïîä ðàçâàëèíàìè…

Ñ ñàìûõ ïåðâûõ ëåò âîöåðêîâëåíèÿ Ïðà-
âîñëàâèå äëÿ Âëàäèìèðà Ãåîðãèåâè÷à áûëî
äåÿòåëüíûì: âåðà áåç äåë ìåðòâà. Îí áûë
â ÷èñëå òåõ, êòî âîçâðàùàë õðàì âî èìÿ èêî-
íû Êàçàíñêîé Áîæèåé Ìàòåðè, ïðèâë¸ê ê
ñòðîèòåëüíûì ðàáîòàì è ñûíîâåé, â òó ïîðó
þíîøåé. Îí è ñåãîäíÿ – ïðèõîæàíèí ýòîãî
õðàìà. Øåñòü ëåò, êàê ó÷àñòâóåò â ðàáîòå
îáùåñòâåííîãî ñîâåòà ïðè ãîðóïðàâëåíèè
ÌÂÄ ïî Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè, íå äà¸ò ñïî-
êîéíî ñïàòü ïîëèöåéñêèì ÷èíàì, ìèðÿùèì-
ñÿ ñ íàðóøåíèÿìè àíòèàëêîãîëüíîãî çàêî-
íîäàòåëüñòâà: óâèäèò ãäå, ÷òî â  òàêîì-òî
ìàãàçèíå ïðîäàþò àëêîãîëü â íåïîëîæåí-
íîå âðåìÿ, ëèáî øèíêè óñëóæëèâî ñïàèâàþò
ãîðîæàí – ïèøåò ïèñüìà ïî èíñòàíöèÿì,
äîáèâàÿñü òîãî, ÷òîáû äåëî íå îãðàíè÷èâà-
ëîñü îòïèñêàìè. Íå òàê-òî ïðîñòî äîñòè÷ü
ðåçóëüòàòà, íî Ðîñíîâñêèé – ÷åëîâåê óïîð-
íûé. 15 èþíÿ ñåãî ãîäà ïîñëàë ïðîêóðîðó
îáëàñòè è ãëàâíîìó ïîëèöåéñêîìó çàïðîñ, â
êîòîðîì óêàçàë, ÷òî ïðàâîîõðàíèòåëüíûå
îðãàíû íà åãî ñèãíàëû î ìíîãî÷èñëåííûõ
ôàêòàõ íåçàêîííîé ðåàëèçàöèè àëêîãîëüíîé
ïðîäóêöèè íå ðåàãèðóþò: «Äî íàñòîÿùåãî
âðåìåíè íèêàêèõ ìåð ïî ïîâîäó çàêðûòèÿ
óêàçàííûõ òîðãîâûõ òî÷åê íå ïðèíÿòî». 1
èþëÿ ïîëó÷èë îòâåò èç îòäåëà îðãàíèçàöèè
ïðèìåíåíèÿ àäìèíèñòðàòèâíîãî çàêîíîäà-
òåëüñòâà, â í¸ì ÷èíîâíèê ðàññêàçàë î òîé
áîëüøîé ðàáîòå,  êîòîðóþ ïðîâîäèò åãî âå-
äîìñòâî ïî ïðåñå÷åíèþ íàðóøåíèé «â ñôå-
ðå íåçàêîííîãî îáîðîòà àëêîãîëüíîé ïðî-
äóêöèè»,  îäíàêî î êîíêðåòíûõ àäðåñàõ, íà-
çâàííûõ Ðîñíîâñêèì, íå ñêàçàíî íè ñëîâà.
Çíà÷èò, Âëàäèìèð Ãåîðãèåâè÷ ñíîâà ïîñòà-
âèò ýòîò âîïðîñ íà áëèæàéøåì çàñåäàíèè
îáùåñòâåííîãî ñîâåòà.

Âîñåìü ëåò íàçàä ñòàë îí ñàðàòîâñêèì
ïðåäñòàâèòåëåì Âñåðîññèéñêîãî ðîäèòåëü-
ñêîãî ñîáðàíèÿ, ó÷àñòâîâàë â ó÷ðåäèòåëüíîì
ñúåçäå â Åêàòåðèíáóðãå. Ñîçäàíà ýòà îá-
ùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ äëÿ çàùèòû íàøèõ
äåòåé îò âñåâîçìîæíûõ óãðîç. Îäíà èç íèõ
– þâåíàëüíàÿ þñòèöèÿ, êîãäà ïîä áëàãîâèä-
íûì ïðåäëîãîì çàùèòû äåòåé îò ñåìåéíî-
ãî íàñèëèÿ ðåá¸íêà ìîãóò çàáðàòü èç ñå-
ìüè, îòäàòü â äåòäîì (ïàðó ëåò íàçàä Ðîñ-
íîâñêèé ïðîâîäèë ïèêåò âîçëå êîíñåðâàòî-
ðèè ïðîòèâ âíåäðåíèÿ ó íàñ ýòîãî çàïàäíî-
ãî íîâøåñòâà). Âëàäèìèð Ãåîðãèåâè÷ ñ÷è-
òàåò, ÷òî ëó÷øàÿ çàùèòà äåòñòâà – ïðàâî-
ñëàâíàÿ ñåìüÿ. 3 èþëÿ íàâåùàë îí âíóêîâ
â ëàãåðå «Îïëîò», ïîïðîñèëè åãî ñêàçàòü ïàðó
ñëîâ äåòÿì, è îí â ïðåääâåðèè ãîñóäàðñòâåí-
íî-öåðêîâíîãî ïðàçäíèêà ëþáâè, ñåìüè è âåð-
íîñòè (îòìå÷àåòñÿ 8 èþëÿ) ðàññêàçàë î ñâî-
¸ì âèäåíèè ïðîáëåìû: êàê äîëæíû îäåâàòü-
ñÿ äåâóøêè, êàê âåñòè ñåáÿ, êàê ãîòîâèòüñÿ ê
çàìóæåñòâó, êàê ïîòîì âîñïèòûâàòü äåòåé.
Ñëóøàëè âíèìàòåëüíî, à ïîòîì îäíà äåâî÷-
êà ñïðîñèëà: «Âû âñ¸ ïðî íàñ, äåâî÷åê, à ÷òî
íå ãîâîðèòå, êàêèå ìóæüÿ äîëæíû áûòü?» Âîï-
ðîñ åìó ïîíðàâèëñÿ, è Âëàäèìèð Ãåîðãèå-
âè÷ ïîÿñíèë, ÷òî îá àëêîãîëèêàõ, äåáîøèðàõ,
íàðêîìàíàõ îí íå ãîâîðèò, ýòî – íå ìóæèêè!
Íàñòîÿùèé ìóæ÷èíà – çäðàâîìûñëÿùèé,
òðåçâûé, áåðóùèé îòâåòñòâåííîñòü çà áëà-
ãîïîëó÷èå ñåìüè íà ñåáÿ.

Äâåíàäöàòèëåòíèé Ñåì¸í Àëåêñàíäðîâè÷
è äåñÿòèëåòíèé Äàíèèë Âÿ÷åñëàâîâè÷ Ðîñ-
íîâñêèå çíàþò òàêîãî íàñòîÿùåãî ìóæ÷èíó
– ýòî èõ äåäóøêà Âëàäèìèð Ãåîðãèåâè÷, èì
åñòü ñ êîãî áðàòü ïðèìåð, è îíè íå òîëüêî
ãîðäÿòñÿ äåäîì, íî è àêòèâíî ïîìîãàþò åìó.
Â òåõ æå ðåéäàõ ïî ìàãàçèíàì, ïîìîãàÿ âû-
ÿâëÿòü íåäîáðîñîâåñòíûõ ïðåäïðèíèìàòå-
ëåé, òîðãóþùèõ àëêîãîëåì â íåïîëîæåííîå
âðåìÿ è â íåïîëîæåííîì ìåñòå (ñåé÷àñ Ðîñ-
íîâñêèå äîáèâàþòñÿ çàêðûòèÿ òîðãîâûõ òî-
÷åê è øèíêîâ âáëèçè 43-é êàçà÷üåé øêîëû).
Âîñïèòûâàòü àêòèâíîãî ãðàæäàíèíà ëè÷íûì
ïðèìåðîì – ñóòü ïåäàãîãè÷åñêîãî ìåòîäà
Âëàäèìèðà Ãåîðãèåâè÷à Ðîñíîâñêîãî. Áûëî
áû ó íàñ ïîáîëüøå òàêèõ äåäóøåê – ó âíó-
êîâ ñòàëî áû ìåíüøå ïðîáëåì!

Âëàäèìèð ÂÀÐÄÓÃÈÍ
Íà ñíèìêå: Âëàäèìèð Ãåîðãèåâè÷ Ðîñ-

íîâñêèé ñ âíóêàìè Ñåì¸íîì è Äàíèèëîì â
ëàãåðå «Îïëîò», 4 èþëÿ 2015 ãîäà.
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 ÏÜßÍÈÖÛ ÐÎÄßÒÑß ÎÒ ÏÀÐÛ… ÏÈÂÀ!
×òî òàêîå ïüÿíñòâî è êîãî ñëåäóåò

ñ÷èòàòü àëêîãîëèêîì
    (…) Áîëüøå âñåãî ñïîðîâ è ñîìíå-

íèé âûçûâàåò âîïðîñ î òîì, êîãî ñ÷èòàòü
ïüÿíèöåé è ÷òî òàêîå ïüÿíñòâî.

Åñòü ëþäè, âûïèâàþùèå êàæäûé  äåíü
ïîë-ëèòðà – ëèòð âîäêè; íåðåäêî òàêèå
ëþäè îáèæàþòñÿ, êîãäà ãîâîðÿò, ÷òî ýòî
ïüÿíñòâî, – ïüÿíèöàìè îíè ñåáÿ íå ñ÷è-
òàþò.

Ëþäè, êîòîðûå ïîâñåäíåâíî, ïîñòîÿí-
íî âûïèâàþò çà îáåäîì ðþìêè äâå âîäêè,
òîæå íå ñ÷èòàþò ýòî àëêîãîëèçìîì è åù¸
áîëüøå âîçìóùàþòñÿ íàçâàíèåì «ïüÿíè-
öà». Îáûêíîâåííî ñ÷èòàþò ïüÿíèöåé òîãî,
êòî, âûïèâ áîëüøîå êîëè÷åñòâî âîäêè,
âèíà èëè ïèâà, ñêàíäàëèò, áóéñòâóåò èëè
âàëÿåòñÿ ïîä çàáîðîì, – îñîáåííî åñëè
ýòî ñ íèì ñëó÷àåòñÿ ÷àñòî.

Ïüÿíñòâîì (àëêîãîëèçìîì) îòäåëüíî-
ãî ÷åëîâåêà ñëåäóåò ñ÷èòàòü áîëåå èëè
ìåíåå ðåãóëÿðíîå óïîòðåáëåíèå ñïèðò-
íîãî.

Åæåäíåâíàÿ ðþìî÷êà, õîòÿ áû ýòî äåé-
ñòâèòåëüíî áûëà òîëüêî îäíà ðþìî÷êà, –
âñ¸ ðàâíî, âûïèâàåò ëè ÷åëîâåê ýòó ðþ-
ìî÷êó «äëÿ àïïåòèòà çà îáåäîì»; èëè «ñ
óñòàòêà», èëè «òàê ñåáå – îò÷åãî íå âû-
ïèòü», – òàêàÿ åæåäíåâíàÿ ðþìî÷êà – àë-
êîãîëèçì.

Ðàçóìååòñÿ ïîâñåäíåâíûå òðè ðþìî÷-
êè çà îáåäîì èëè îáûêíîâåííàÿ ïîëäþ-
æèíà ïèâà â âå÷åðíåé êîìïàíèè áóäóò
áîëüøèì ïüÿíñòâîì, ÷åì îáû÷íàÿ îäíà
ðþìêà çà îáåäîì èëè ïàðà ïèâà â ïèâíîé
ñ ïðèÿòåëåì: îäíàêî è òî è äðóãîå – ïüÿí-
ñòâî, òîëüêî â ðàçíîé ñòåïåíè. (…) È òîò
è äðóãîé – àëêîãîëèêè, òîëüêî ðàçíîé ñòå-
ïåíè: îäèí – áîëüøåé, äðóãîé – ìåíü-
øåé ñòåïåíè. (…)

Âñ¸ ýòî àëêîãîëèêè, ïîòîìó ÷òî ó íèõ ó
âñåõ èìååòñÿ íå÷òî îáùåå – îäíà è òà æå
÷åðòà, òîëüêî â ðàçíûõ ñòåïåíÿõ. ×åðòà
ýòà – «òÿãà ê âûïèâêå» – ñòðåìëåíèå ê
ñïèðòíîìó. (…) Êîãî òÿíåò ìåíüøå, ðåæå,
ñëàáåå – òîò ñêëàäûâàþùèéñÿ ïüÿíèöà, ó
êîãî òÿãà ê ñïèðòíîìó ðåäêî ïîÿâëÿåòñÿ
è ñëàáî âûðàæåíà, òîò – êàíäèäàò â ïüÿ-
íèöû; êòî ê ñïèðòíîìó ðàâíîäóøåí – òîò
íå àëêîãîëèê.

Ïî÷åìó ëþäè
ñòàíîâÿòñÿ ïüÿíèöàìè

Íà ýòîò âîïðîñ  íàóêà îòâå÷àåò ñëåäó-
þùèì îáðàçîì: àëêîãîëèêàìè ëþäè ñòà-
íîâÿòñÿ ïîòîìó, ÷òî â èõ îðãàíèçì ñèñòå-
ìàòè÷åñêè ïîïàäàåò àëêîãîëü – âåùåñòâî,
ñîâåðøåííî îñîáåííî äåéñòâóþùåå íà
÷åëîâå÷åñêèé (è æèâîòíûé) îðãàíèçì, âå-
ùåñòâî, êîòîðîå íàóêà íàçûâàåò íàðêîòè-
÷åñêèì ÿäîì. Âîäêà, âèíî, ïèâî, ñàìîãîí,
íàëèâêà, êîíüÿê, ëèê¸ð – âñ¸ ýòî ðàçíûå
ðàñòâîðû, ðàçëè÷íî ïðèãîòîâëåííûå ñîðòà
îäíîãî è òîãî æå íàðêîòè÷åñêîãî ÿäà –
àëêîãîëÿ. (…)

Ïîñëå âûïèâêè ÷åëîâåê áåñïðè÷èííî
âåñåë, íè î ÷¸ì íå äóìàåò, çàáûâàåò î çà-
áîòàõ, à åñëè è âñïîìíèò, òî ëåãêî îòâëå-
êàåòñÿ èëè íå ïðèäà¸ò èì çíà÷åíèÿ. Îá-
ìàíóòûé àëêîãîëüíûì íàðêîçîì ìîçã åãî
– ýòî ìîçã äóøåâíîáîëüíîãî, íå îòäàþ-
ùåãî  ñåáå îò÷¸òà â ñâîåé áîëåçíè; ë¸ã-
êîå îïüÿíåíèå – íå ÷òî èíîå, êàê ë¸ãêàÿ
äóøåâíàÿ áîëåçíü, êðàòêîâðåìåííîå ñó-
ìàñøåñòâèå, ò.å. òàêîå èçìåíåíèå ñîçíà-
íèÿ, êîòîðîå  ëèøàåò ÷åëîâåêà ñïîñîá-
íîñòè ïðàâèëüíî ìûñëèòü, ïðàâèëüíî ÷óâ-
ñòâîâàòü, ïðàâèëüíî ñóäèòü î ñåáå è îá
îêðóæàþùåì è, ðàçóìååòñÿ, ïðàâèëüíî
äåéñòâîâàòü.

Îñîáåííîñòè àëêîãîëüíîãî âîïðîñà
Ñàìûé òîíêèé ñïåöèàëèñò-âðà÷ âïàä¸ò

â îøèáêó, åñëè ñòàíåò èçìåðÿòü òåìïåðà-
òóðó íåâåðíûì òåðìîìåòðîì. Ñàìûé àê-
êóðàòíûé ÷åëîâåê íå ïîïàä¸ò íà ðàáîòó
ê íàçíà÷åííîìó ñðîêó, åñëè áóäåò ïîëüçî-
âàòüñÿ íåâåðíûìè ÷àñàìè. Òî÷íî òàê æå
ñàìûé óìíûé ÷åëîâåê, íàõîäÿñü ïîä âëè-
ÿíèåì íàðêîòè÷åñêèõ ÿäîâ, áóäåò äåëàòü
ñîâåðøåííî íåïðàâèëüíûå âûâîäû, åñëè

«Àëêîãîëèê – òîò, êòî ïîòðåáëÿåò àë-
êîãîëü». Ýòó êðàòêóþ è íåïðèåìëåìóþ
äëÿ ìíîãèõ ôîðìóëèðîâêó («ýòî ÷òî, è
ÿ – àëêîãîëèê?») äàë â íà÷àëå ÕÕ âåêà
âðà÷ Àëåêñàíäð Ñåðãååâè÷ Øîëîìî-
âè÷. Îí èìåë ïðàâî òàê çàÿâëÿòü, ïî-
ñêîëüêó íå îäíî äåñÿòèëåòèå ñëóæèë â
ìîñêîâñêîì íàðêîëîãè÷åñêîì äèñïàí-
ñåðå, îáùàëñÿ ñ òûñÿ÷àìè ïàöèåíòîâ,
ñòðàäàâøèõ àëêîãîëèçìîì. Â 1930
ãîäó îí èçäàë êíèãó «Àëêîãîëèçì êàê
áîëåçíü» (Ì.-Ë., Ãîñ. èçä-âî, òèï.
«Êðàñíûé ïðîëåòàðèé» â Ìñê., 1930,
64 ñ.). Îáîáùàÿ ñâîé ÷åòâåðòüâåêîâîé
îïûò âðà÷à-íàðêîëîãà, îí ïðèø¸ë ê
âûâîäó: àëêîãîëèçì èçëå÷èì. Ñîâðå-
ìåííûå íàðêîëîãè ìîãóò âîçðàçèòü,
äå, åãî  âçãëÿä óñòàðåë, àëêîãîëèê,
äàæå íå óïîòðåáëÿÿ ñïèðòíîå, îñòà¸ò-
ñÿ ïîæèçíåííî çàâèñèì îò íåãî, è äàæå

êðóæêà ïèâà ÷åðåç äåñÿòèëåòèÿ âîçäåð-
æàíèÿ ñïðîâîöèðóåò ñðûâ. Çíàë ýòî è
Àëåêñàíäð Ñåðãååâè÷ Øîëîìîâè÷, çàìå-
÷àÿ, ÷òî âåðíóòü òðåçâîñòü ìîæíî òîëü-
êî òåì, êòî íå òàê ñèëüíî óâÿç â áîëåç-
íè: â ñâîåé êíèãå îí ïðèâîäèò ïðèìåðû
êàê èçëå÷åíèÿ òåõ, êòî óïîòðåáëÿë àëêî-
ãîëü íåäîëãî, òàê è íåâîçìîæíîñòè èç-
áàâèòüñÿ îò ïðèñòðàñòèÿ àëêîãîëèêàì ñî
ñòàæåì, ñèëüíî ïîâðåäèâøèì ìîçã. Ãî-
âîðÿ î òîì, ÷òî àëêîãîëèçì èçëå÷èì, îí
èìåë â âèäó íå ñòîëüêî ìåäèöèíñêèé àñ-
ïåêò, ñêîëüêî îáùåñòâåííûé: ïðîñâåùå-
íèå äîëæíî óáåäèòü ìàññû â ïàãóáíîñ-
òè âèíîïèòèÿ, è îòâðàùåíèåì ëþäåé îò
àëêîãîëÿ áóäåò äîñòèãíóòà âñåîáùàÿ
òðåçâîñòü. Ïðåäëàãàåì âíèìàíèþ ÷èòà-
òåëåé  íàøåé ãàçåòû ðàçìûøëåíèÿ À.Ñ.
Øîëîìîâè÷à èç åãî êíèãè «Àëêîãîëèçì
êàê áîëåçíü».

ñàì áóäåò îöåíèâàòü èõ äåéñòâèå íà ñåáå.
Ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ ìíîæåñòâî íåëåïûõ

ïðåäðàññóäêîâ î äåéñòâèè ñïèðòíûõ èçäå-
ëèé – ÷òî îíè ñîãðåâàþò, ÷òî îíè äàþò ñèëó,
÷òî îíè ïèòàþò è ò.ä. Âñå ýòè ãðóáûå çàá-
ëóæäåíèÿ – íåèçáåæíûå ñóæäåíèÿ ëþäåé,
ìîçã êîòîðûõ íåïðàâèëüíî ðàáîòàåò ïîä
âëèÿíèåì àëêîãîëÿ. Òàêèå îøèáêè äåëà-
ëèñü ìèëëèîíàìè ëþäåé â òå÷åíèå ñòîëå-
òèé, – âîò ïî÷åìó òàê ãëóáîêî è øèðîêî
ðàñïðîñòðàíåíû ðàçíûå ïðåäðàññóäêè â
îãðîìíûõ ìàññàõ íàñåëåíèÿ î äåéñòâèè
àëêîãîëÿ.

Ïî ýòîé æå ïðè÷èíå óïîðíî íå ñ÷èòàþò
ñåáÿ ïüÿíèöàìè îòïåòûå àëêîãîëèêè, åæåä-
íåâíî è ïîìíîãó  ïüþùèå; ïî ýòîé æå ïðè-
÷èíå ìíîãèå ïðîïîâåäóþò òàê íàçûâàåìîå
«êóëüòóðíîå» ïèòè¸, êàê îíè ãîâîðÿò – «óìå-
ðåííóþ» âûïèâêó; îíè íåñïîñîáíû ïîíÿòü,
÷òî àëêîãîëü ïîíèæàåò èõ óìñòâåííûå ñïî-
ñîáíîñòè.

Òàêîå äåéñòâèå àëêîãîëÿ âèäÿò âñå êðî-
ìå ñàìîãî ïüþùåãî; òîëüêî îí íå çàìå÷à-
åò, ÷òî ñòàë íà âðåìÿ íåâìåíÿåìûì, äóøåâ-
íîáîëüíûì.

  Îá óìåíüå ïèòü,
îá «óìåëî è êóëüòóðíî ïüþùèõ»
Ïðåæäå âñåãî, êîãäà ðå÷ü èä¸ò î áîëåç-

íè, íåëüçÿ ãîâîðèòü îá «óìåíüå èëè íåóìå-
íüå áîëåòü». Êàê è ïðè òóáåðêóë¸çå, íà÷à-
ëî áîëåçíè ñîâñåì íå çàâèñèò îò óìåíüÿ:
êàê âåçäå èìåþòñÿ òóáåðêóë¸çíûå áàöèë-
ëû, òàê âåçäå èìååòñÿ è àëêîãîëü, êîòîðûì
çàðàæàþòñÿ ëþäè îò îêðóæàþùèõ – ÷àùå
âñåãî â äåòñêîì âîçðàñòå. (…) Òå òûñÿ÷è
àëêîãîëèêîâ, êîòîðûå ïðèøëè ëå÷èòüñÿ,
÷óâñòâóÿ, ÷òî îíè ïîãèáàþò, òîæå ñ÷èòàëè,
÷òî îíè «ïüþò óìåþ÷è», è çàïèñûâàòüñÿ â
àëêîãîëèêè íå ñîáèðàëèñü. Äðóãèå òûñÿ÷è,
– òå, êîòîðûå ñåãîäíÿ  ãîðäåëèâî è ñïî-
êîéíî ãîâîðÿò, ÷òî «ïüþò óìåþ÷è», ÷åðåç ãîä-
äâà òîæå ïðèäóò â äèñïàíñåð ëå÷èòüñÿ îò
ïüÿíñòâà, è çàãîíèò èõ òóäà òà æå ðþìî÷êà,
òî æå ñàìîå èõ «óìåíüå ïèòü», êîòîðûì îíè
ñåãîäíÿ ãîðäÿòñÿ. (…)

Íàáëþäåíèÿ íàä äåñÿòêàìè òûñÿ÷ «óìå-
ëî ïüþùèõ» ëþäåé è âñÿ íàó÷íàÿ ìåäèöè-
íà ãîâîðÿò ñ ïîëíîé óâåðåííîñòüþ, ÷òî çà-
âèäîâàòü òàêèì ëþäÿì íå ïðèõîäèòñÿ, ÷òî
ïîáåäèòåëåì â áîðüáå ìåæäó íèìè è ðþì-
êîé îñòà¸òñÿ âñåãäà ðþìêà – è òîëüêî îíà.
Îòêóäà ýòî âèäíî?

Äàâíî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïüþùèå õóæå
ïåðåíîñÿò âñÿêèå çàáîëåâàíèÿ, ÷åì íåïüþ-
ùèå: ïüþùèå ÷àùå è ëåã÷å çàáîëåâàþò,
áîëüøå áîëåþò è çíà÷èòåëüíî ÷àùå è ðàíü-
øå óìèðàþò, ÷åì íåïüþùèå.

Ñóùåñòâóåò ëè
íàñëåäñòâåííûé àëêîãîëèçì?

Áûò, äîñòóïíîñòü ñïèðòíûõ èçäåëèé, ñëå-
ïîå ïîäðàæàíèå – âîò ÷åì ñîçäàþòñÿ àë-
êîãîëèêè, à íå íàñëåäñòâåííîñòüþ.  È êîã-
äà òðåâîæíî ñïðàøèâàþò î «íàñëåäñòâåí-
íîì àëêîãîëèçìå» è ñòàâÿò âîïðîñ: «Îò êà-
êîé ïàðû ðîäÿòñÿ ïüÿíèöû?» – ìîæíî îò-
âåòèòü íà òâ¸ðäîì íàó÷íîì îñíîâàíèè: «Îò
ïàðû… ïèâà».

Ïüÿíñòâî – áîëåçíü èçëå÷èìàÿ
Ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ óòâåðæäàòü, – è

âñÿêèé ýòî ïîíèìàåò, ÷òî ñàìûé òÿæ¸ëûé
íàñëåäñòâåííûé ïñèõîïàò íèêîãäà íå ñòà-
íåò àëêîãîëèêîì, åñëè âîêðóã íåãî íå áó-
äåò àëêîãîëÿ, åñëè îí íå áóäåò çíàòü åãî
âêóñà, åñëè ñ äåòñòâà îí íàó÷èòñÿ îòíîñèòüñÿ
ê íåìó ñ îòâðàùåíèåì, îòðèöàòåëüíî. (…)
Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî äàæå ïñèõîïàòîâ, íà-
ñëåäñòâåííî îòÿãîù¸ííûõ, íàðêîìàíàìè
äåëàåò ñðåäà, à íå íàñëåäñòâåííîñòü, è åñëè
èõ ïîñòàâèòü â óñëîâèÿ, ãäå íåò íàðêîòèêîâ,
îíè ïåðåñòàíóò áûòü íàðêîìàíàìè è îñòà-
íóòñÿ òîëüêî ïñèõîïàòàìè.

Òåì áîëåå èçëå÷èìû àëêîãîëèêè, äàæå
î÷åíü òÿæ¸ëûå. Ïîñêîëüêó óäà¸òñÿ ñäåëàòü
èõ íåçàâèñèìûìè îò ñðåäû, âîññòàíîâèòü,
âîîðóæèòü èõ ïðîòèâ àëêîãîëüíîé çàðàçû
áûòà, – îíè ñòàíîâÿòñÿ ñîâåðøåííî çäîðî-
âûìè è äàæå ïîìîãàþò îçäîðîâëåíèþ äðó-
ãèõ.
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14 èþëÿ 2015 ãîäà
íà áàçå Ïóãà÷¸âñêîãî
Öåíòðà ñîöèàëüíîé çà-
ùèòû íàñåëåíèÿ ñîñòî-
ÿëàñü âñòðå÷à ïðåäñå-
äàòåëÿ Ïóãà÷¸âñêîãî
îòäåëåíèÿ Ñàðàòîâñêîé
ðåãèîíàëüíîé îáùå-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèè
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ
Ñåðãåÿ Ìèõàéëîâè÷à
Áëàãîâà ñ 35 äåòüìè è
ïîäðîñòêàìè äåòñêîãî
îçäîðîâèòåëüíîãî ëà-
ãåðÿ «Ðàäóãà».

Âñòðå÷à ïðîøëà ïîä
ëîçóíãîì «Çäîðîâûì
áûòü – çäîðîâî!».

Áûòü çäîðîâûì – çà-
ìå÷àòåëüíî, íî íåïðîñ-
òî. Â æèçíè êàæäîãî ÷å-
ëîâåêà åñòü ñëàáîñòè,
êîòîðûå ïðèõîäèòñÿ ïðå-
îäîëåâàòü. Ê óõóäøåíèþ
çäîðîâüÿ ïðèâîäÿò: óïîò-
ðåáëåíèå àëêîãîëÿ, òàáà-
êà è äðóãèõ íàðêîòèêîâ,
íàðóøåíèå ðåæèìà äíÿ.
Â òî æå âðåìÿ, êóëüòóð-
íîå îòíîøåíèå ê ñåáå, ê
ñâîåìó çäîðîâüþ, ê ïðè-
ðîäå è îêðóæàþùèì ëþ-
äÿì, äâèãàòåëüíàÿ àêòèâ-
íîñòü, ëþáîâü ê ñïîðòó,
ïðåîäîëåíèå âðåäíûõ

ÇÄÎÐÎÂÛÌ ÁÛÒÜ —
ÇÄÎÐÎÂÎ!

ïðèâû÷åê ñîçäàþò îñíîâó
äëÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè.

Â ñâîåé áåñåäå Ñåðãåé
Ìèõàéëîâè÷ ñîâåòîâàë ðå-
áÿòàì ñ ðàííåãî âîçðàñòà
âåñòè àêòèâíûé, çäîðîâûé
îáðàç æèçíè, çàêàëèâàòüñÿ,
çàíèìàòüñÿ ôèçêóëüòóðîé è
ñïîðòîì, ñîáëþäàòü ïðàâè-
ëà ëè÷íîé ãèãèåíû – ñëî-
âîì, äîáèâàòüñÿ ðàçóìíûìè

ïóòÿìè ïîäëèííîé ãàð-
ìîíèè çäîðîâüÿ.

Âñòðå÷à ïðîøëà íà
ïîçèòèâíîé âîëíå, ðåáÿ-
òà ïðîÿâèëè ñåáÿ êàê àê-
òèâíûå ñëóøàòåëè è çà-
äàâàëè èíòåðåñóþùèå èõ
âîïðîñû.

Å.Â. ÂÎËÊÎÂÀ,
âîñïèòàòåëü äåòñ-

êîãî îçäîðîâèòåëüíî-
ãî ëàãåðÿ «Ðàäóãà»

Âñåì ïî÷åìó-òî êàæåòñÿ, ÷òî ñêâåðíîå ñëîâî ïðÿ-
ìî çäîðîâüþ íå âðåäèò. È íàëèöî êàê áû ïðåêëî-
íåíèå ïåðåä ñèëîé çàïðåòíûõ ñëîâ. Åñëè â íèõ
íåò ñèëû, òî çà÷åì èõ çàïðåùàòü, à åñëè åñòü ñèëà,
òî îòêóäà îíà? Èçâåñòíî, ÷òî íåöåíçóðíûé ëåêñè-
êîí îòðàæàåò ñàêðàëüíûå îòïðàâëåíèÿ ÷åëîâåêà, åãî
ïîëîâûå ôóíêöèè. Èìåííî ïîýòîìó îíè ñâåðõçíà-
÷èìû è ñâåðõñèëüíû. Îíè íàïîåíû îñîáîé ýíåð-
ãèåé. Â äðåâíîñòè áðàííûå ñëîâà èñïîëüçîâàëèñü
íà áðàííîì æå ïîëå êî÷åâíèêàìè, ÷òîáû ìîðàëüíî
ïîäàâèòü ïðîòèâíèêà îñêîðáëåíèåì è äëÿ ñîáñòâåí-
íîé ìîáèëèçàöèè â áèòâå.  Â äàëüíåéøåì ëþäè è
â ìèðíîé æèçíè ñòàëè èñïîëüçîâàòü ñèëó áðàííûõ
ñëîâ äëÿ âûïîëíåíèÿ äåéñòâèé, òðåáóþùèõ îñîáûõ
óñèëèé. Æèçíü áûëà òðóäíà è ìåñòî òàêèì ñëîâàì
íàõîäèëîñü.

Èòàê, ÿñíî, îòêóäà ñèëà ó ñêâåðíîãî ñëîâà. Ïî-
÷åìó æå òîãäà îíî çàïðåùàëîñü, îáúÿâëÿëîñü íå-
öåíçóðíûì? Âèäèìî ïîòîìó, ÷òî ëþäè áûëè íàìíî-
ãî óìíåå íûíåøíèõ è ïîíèìàëè, ÷òî åñëè íå çàï-
ðåòèòü ìàò, òî îí íå òîëüêî ïîòåðÿåò ñâîþ ñèëó êàê
ïîìîùíèê â îñîáûõ ñèòóàöèÿõ, íî, ÷òî áîëåå âàæ-
íî, îí îñëàáèò ïîëîâîå âëå÷åíèå, à çíà÷èò â èòîãå
òàê íàçûâàåìóþ ðîäîâóþ ñèëó.

Ñëîæíà ïðèðîäà ÷åëîâåêà, è â ñíèæåíèè ðîæ-
äàåìîñòè è çäîðîâüÿ ïîòîìñòâà ìîæåò íåãàòèâíóþ
ðîëü èãðàòü êàê ðàç ïåðåíàñûùåíèå íàøåé ðå÷è
áðàííûìè ñëîâàìè. Îñîáàÿ áðóòàëüíîñòü ìàòåðíîé
ðå÷è óñòðàíÿåò íþàíñèðîâêó ÷óâñòâ è ïðèìèòèâè-
çèðóåò âñå ÷åëîâå÷åñêèå îòíîøåíèÿ, äà åù¸ ñïî-
ñîáñòâóåò «âûïðÿìëåíèþ» èçâèëèí ìîçãà. Ñòðàäà-
þò âñå îòíîøåíèÿ: îò èíòèìíûõ äî îôèöèàëüíûõ.
Ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ óòâåðæäàòü, ÷òî ñ ìàòåðùè-
íîé è îïîøëåíèåì ðå÷è ñíà÷àëà îñòûâàëè, à ïî-
òîì è óõîäèëè èç æèçíè âûñîêèå ñìûñëû áûòèÿ.
Âñ¸ çàöèêëèâàëîñü íà ïðèìèòèâíîì ïîòðåáëåíèè
è ðàçâëåêóõå. Ïðè ýòîì è ñàì âëàäûêà òðóä, è ñëó-
æåíèå òåðÿþò ñâî¸ âûñîêîå ïðåäíàçíà÷åíèå è íà-
÷èíàþò âîñïðèíèìàòüñÿ êàê ïîìåõà îáû÷íîé æèç-
íè èëè, íà õóäîé êîíåö,  ñòàíîâÿòñÿ ëèøü ñðåä-
ñòâîì äîáûâàíèÿ äåíåã. À äåíåæíîå èçìåðåíèå
òðóäà âêóïå ñ ìàòåðùèíîé âåä¸ò ê âûõîëàùèâà-
íèþ èç ñîçíàíèÿ âûñîêîãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ ÷åëî-
âåêà. Òàê ÷òî áîðüáà çà ÷èñòîòó ðå÷è èìååò ñòðàòå-
ãè÷åñêîå çíà÷åíèå äëÿ âêëþ÷åíèÿ ãëóáîêèõ ïðî-
öåññîâ îçäîðîâëåíèÿ îáùåñòâà.

Òî, ÷òî ñëó÷èëîñü ñ ìàòîì, à èìåííî åãî ãëóáî-
êîå ïðîíèêíîâåíèå â ðàçëè÷íûå ñëîè è ãðóïïû îá-
ùåñòâà, ñâèäåòåëüñòâóåò î ÿâíîì íåáëàãîïîëó÷èè
â îáùåñòâåííîé æèçíè. Åñëè ñâîáîäó âîñïðèíÿëè
êàê âñåäîçâîëåííîñòü, òî ìàò, îáëàäàÿ ïåðâîðîä-
íîé ñèëîé, òóò æå âûëåç íàðóæó è íà÷àë òâîðèòü
óñå÷åíèå íàøåìó ÿçûêó. Óïîòðåáëÿÿñü ÿêîáû äëÿ
ñâÿçêè ðå÷è («ìàò äëÿ ñâÿçêè, ñïèðò äëÿ ñìàçêè –
æèçíü ïî äüÿâîëüñêîé óêàçêå»), ìàò ñâèäåòåëüñòâó-
åò î íåñïîñîáíîñòè ñîáåñåäíèêîâ íàõîäèòü ñëîâà,
äåëàþùèå ðå÷ü óáåäèòåëüíîé, âûðàçèòåëüíîé, ÿð-
êîé, ïîëîæèòåëüíî õàðàêòåðèçóþùåé ñîáåñåäíè-
êà. Íåîáðàçîâàííîñòü æå, ëåíü è îòñóòñòâèå âêóñà
ê íîðìàëüíîé óñòíîé ðå÷è ïðèâîäÿò ê ìàññîâîìó
óïîòðåáëåíèþ íåöåíçóðùèíû, êàê áû áåðóùåé íà
ñåáÿ  âûðàæåíèå íå òîëüêî ñìûñëîâ, íî è çíà÷è-
òåëüíîñòè ñîîáùàåìûõ ôàêòîâ. Íî ïîñêîëüêó ñî-
áåñåäíèê íå õî÷åò ïîêàçàòüñÿ íåèíòåðåñíûì, îí
îñíàùàåò ñâîþ ðå÷ü ìàòîì, êàê áû óêðàøàÿ å¸, äå-
ëàÿ áîëåå çíà÷èìîé. Â èòîãå ïðîèñõîäèò òàêàÿ
ïðèìèòèâèçàöèÿ ðå÷è, ïðè êîòîðîé îòìèðàþò ñìûñ-
ëîóêðåïëÿþùàÿ è äóõîïîäú¸ìíàÿ ôóíêöèè ðóññêî-
ãî ÿçûêà. Ëþäè æå, ïîïàâøèå ïîä «îáàÿíèå» ñêâåð-
íîãî ñëîâà, íàäåÿñü íà ñîçäàíèå âïå÷àòëåíèÿ î
ñåáå, íå òîëüêî îñòàíàâëèâàþòñÿ â ðàçâèòèè, íî è
ïðîñòî äåãðàäèðóþò.

Ëåâ Ñåðãååâè÷ ÊÎÇËÅÍÊÎ

ÂÐÀ×

ÈÇ ÊÀÌÅÍÊÈ
Îäíèì èç àêòèâíûõ äåÿòåëåé

äîðåâîëþöèîííîãî ñàðàòîâñ-
êîãî ïîïå÷èòåëüñòâà î íàðîä-
íîé òðåçâîñòè áûë Âàñèëèé
Èâàíîâè÷ ÀËÌÀÇÎÂ.

Ðîäîì èç êðåñòüÿí (äîñëó-
æèëñÿ äî ëè÷íîãî äâîðÿíñòâà),
ðîäèëñÿ îí 1 ìàðòà 1857 ãîäà
â ñåëå Êàìåíêà Íèêîëàåâñêîãî
óåçäà (íûíå – Ïóãà÷¸âñêèé ðàé-
îí Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè), â òî
âðåìÿ òî ñåëî îòíîñèëîñü ê Ñà-
ìàðñêîé ãóáåðíèè, ïî÷åìó è
ïîïàë îí â Ñàìàðñêóþ ãèìíà-
çèþ.

Â 1881 ãîäó îêîí÷èë ìåäè-
öèíñêèé ôàêóëüòåò Êàçàíñêîãî
óíèâåðñèòåòà, íàâñåãäà ñâÿçàâ
ñâîþ ñóäüáó ñ ìåäèöèíîé. Ïåð-
âîå ìåñòî ðàáîòû – çåìñêèé
âðà÷ â Íîâîóçåíñêîì óåçäå Ñà-
ìàðñêîé (íûíå – Ñàðàòîâñêîé)
ãóáåðíèè, â ñòåïíîì çàâîëæñ-
êîì ãîðîäêå ïðîñëóæèë äåñÿòü
ëåò.

Ñ 1905 ãîäà ñî÷åòàë âðà÷åá-
íóþ äåÿòåëüíîñòü ñ îáùåñòâåí-
íîé â êà÷åñòâå ãëàñíîãî Ñàðà-
òîâñêîé ãîðîäñêîé Äóìû.

Èçáèðàëñÿ ÷ëåíîì Ñàðàòîâ-
ñêîé ãîðîäñêîé óïðàâû; çàâå-
äîâàë å¸ ñàíèòàðíîé ÷àñòüþ, çà-
ñòóïàë ìåñòî ãîðîäñêîãî ãîëî-
âû, ñî÷åòàÿ ñëóæáó ñ îáùåñòâåí-
íîé äåÿòåëüíîñòüþ: êðîìå ó÷à-
ñòèÿ â ïîïå÷èòåëüñòâå î íàðîä-
íîé òðåçâîñòè, Àëìàçîâ – ïðå-
çèäåíò Ñàðàòîâñêîãî ñàíèòàð-
íîãî îáùåñòâà, ïðåäñåäàòåëü
êîìèòåòà Ñàðàòîâñêîãî ñàíè-
òàðíîãî îáùåñòâà äëÿ áîðüáû
ñ òóáåðêóëåçîì, çàâåäóþùèé
ëåòíèì ñàíàòîðèåì ýòîãî îá-
ùåñòâà.

Î ëè÷íîé æèçíè Âàñèëèÿ
Èâàíîâè÷à èçâåñòíî íåìíîãî:
«Æåíàò, èìåë äî÷ü». Äî÷ü Íà-
äåæäà ïðîäîëæèëà äåëî îòöà,
ñòàâ ïåðâîé æåíùèíîé â Ñàðà-
òîâå – äîêòîðîì ìåäèöèíñêèõ
íàóê, õèðóðãîì.

Ñëåäû Âàñèëèÿ Èâàíîâè÷à
Àëìàçîâà òåðÿþòñÿ ïîñëå ðå-
âîëþöèé 1917 ãîäà.

ÌÀÒ ÍÀ ÊÎÍÅ?


