
ãàçåòà ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàÖèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ ¹ 240, 20 ôåâðàëÿ, 2015 Ã.

ã. Ñàðàòîâ, óë. Ãðèãîðüåâà, 45

6 +

ß ïðåäëàãàþ âàì çàïèñàòü, ÷òî òàêîå òðåçâîñòü. Òîëüêî
äî ýòîãî äàâàéòå âñïîìíèì: ñåé÷àñ â Ðîññèè èä¸ò âîéíà.
Ãëàâíûì îðóæèåì íà ýòîé âîéíå ÿâëÿåòñÿ ÷òî? (ãîëîñà â
êëàññå: «Àëêîãîëü!», «Íàðêîòèêè!»). Ìåíÿ íåâîçìîæíî óíè÷-
òîæèòü àëêîãîëåì. Íó, åñëè òîëüêî ñâÿæóò è óêîëÿò ñìåð-
òåëüíóþ äîçó. Ñàì ÿ íèêîãäà íå âîçüìó â ðóêè àëêîãîëü,
òåì áîëåå äðóãèå íàðêîòèêè. Ñàìîå ãëàâíîå îðóæèå – ýòî
èíôîðìàöèÿ. Ìû æèâ¸ì â âåê èíôîðìàöèè, è ñåãîäíÿ íà
÷åëîâåêà âîçäåéñòâóåò èíôîðìàöèÿ. Òîëüêî èíôîðìàöèÿ î
òîì, ÷òî ÿä ïîëåçåí, ìîæåò ïîçâîëèòü ÷åëîâåêó ïðîãëîòèòü
ýòîò ÿä. Òàê âîò, èä¸ò èíôîðìàöèîííàÿ âîéíà, è ïîýòîìó
÷åì ìû ìîæåì îòâåòèòü â ýòîé âîéíå? Èíôîðìàöèåé!

ß âàì ïðåäëàãàþ ñåãîäíÿ åù¸ îäíî îïðåäåëåíèå òåð-
ìèíà «òðåçâîñòü». Çàïèøèòå: «Òðåçâîñòü – ýòî çäðà-
âàÿ ðàññóäèòåëüíîñòü, ñâîáîäà îò èëëþçèé è ñà-
ìîîáìàíà». Çäðàâî ðàññóäèâ, ìû ïðèä¸ì ê âûâîäó: ÷òî-
áû ïîáåäèòü â èíôîðìàöèîííîé âîéíå, íàì íóæíî íå ïîêó-
ïàòü íè÷åãî ñïèðòíîãî! À äëÿ òîãî, ÷òîáû äåëàòü ýòî ýôôåê-
òèâíî, íóæíî ïîìíèòü, ÷òî òðåçâîñòü – ýòî íå òîëüêî êîãäà
ÿ íå ïüþ, íå êóðþ, à òðåçâîñòü – ýòî êîãäà ÿ íå äîïóñêàþ äî
ñâîåé ãîëîâû èíôîðìàöèþ. Êàêóþ? «Ïåé ïî  ÷óòü-÷óòü!»,
«ßä ïî ÷óòü-÷óòü ïîëåçåí!» Âîò ýòî ñàìîå ãëàâíîå: íå äî-
ïóñêàòü äî ñâîåé ãîëîâû òàêóþ èíôîðìàöèþ.

×òîáû âû ïîíÿëè, ÷òî ýôôåêò, ïîáåäà â ýòîé âîéíå çà-
âèñèò – âíèìàíèå! – íå îò ïðåçèäåíòà, à îò êàæäîãî èç íàñ
ëè÷íî, ÿ õî÷ó ïðèâåñòè ïðèìåð – âîò ýòó òàáëè÷êó:

Â 1918 ãîäó â Ðîññèè ïðîæèâàëî 180 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê.
Â Èíäèè – 360 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê. Â Êèòàå – òàêæå 360
ìèëëèîíîâ. 2013 ãîä. Ðîññèÿ – 143 ìèëëèîíà. Èíäèÿ – 1
ìèëëèàðä 200 ìèëëèîíîâ. Êèòàé? Íèêòî íå çíàåò òî÷íî, ñêîëü-
êî íàðîäó æèâ¸ò â Êèòàå. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî ó íàñ çà
êàæäîãî âòîðîãî ðåá¸íêà äàþò ïðåìèþ, à òàì – øòðàô. Èòàê,
÷òî èçâåñòíî – â Êèòàå æèâ¸ò 1 ìèëëèàðä 300 ìèëëèîíîâ.
Ñòî ëåò íàçàä íàñ áûëî 180 ìèëëèîíîâ, èõ – êàê èíäóñîâ, òàê
è êèòàéöåâ – áûëî â äâà ðàçà áîëüøå. Ñåãîäíÿ íàñ ìåíü-
øå, ÷åì áûëî ñòî ëåò íàçàä, à èõ áîëüøå, ÷åì íàñ ñåãîäíÿ –
â äåñÿòü ðàç. ×òîáû ýòî ïðîèçîøëî, äîëæíû áûòü ïðè÷èíû.
Ïðè÷èí, êîíå÷íî æå, ìíîãî. Íî ïðè÷èíû åñòü îñíîâíûå è
âòîðîñòåïåííûå. È âîò ñðåäè îñíîâíûõ ïðè÷èí – óïîòðåá-
ëåíèå íàðêîòèêîâ. Àëêîãîëü – ýòî ãëàâíàÿ ïðè÷èíà. Íèêòî
íå çíàåò, ñêîëüêî íàðîäà â Êèòàå, íèêòî íå çíàåò, ñêîëüêî â
Ðîññèè ïüþò. ×òî-òî îêîëî 20 ëèòðîâ íà ÷åëîâåêà â ãîä
÷èñòîãî ñïèðòà. Ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ â Èíäèè – ÷óòü áî-
ëåå îäíîãî ëèòðà! Â Êèòàå – âîîáùå âñåãî ëèøü ïîë-ëèòðà
â ãîä íà ÷åëîâåêà! Äåëàéòå âûâîäû.

ß ê ÷åìó íà÷àë ðàçãîâîð îá Èíäèè? Äåëî â òîì, ÷òî
âûõîä äëÿ íàøåé ñòðàíû – âîçìîæåí òîëüêî â òàêîì æå
âàðèàíòå, êàê ýòî ïðîèçîøëî â Èíäèè. Èíäèÿ – ýòî áûëà
àíãëèéñêàÿ êîëîíèÿ. Àíãëè÷àíå ïîëíîñòüþ âëàäåëè ýêî-
íîìèêîé Èíäèè. Èíäèéöû æèëè áåäíî. Â Èíäèè ïîÿâèëñÿ
íåêòî Ìàõàòìà Ãàíäè – íåâçðà÷íîãî âèäà ìóæè÷îê. Îí
îáðàòèëñÿ ê èíäèéöàì, ê òð¸ìñòàì øåñòèäåñÿòè ìèëëè-
îíàì ñîîòå÷åñòâåííèêîâ (ÿ íå çíàþ, êàê ýòî îí ñòî ëåò
íàçàä ñäåëàë áåç òåëåâèçîðà!). Îí îáðàòèëñÿ ê èíäèéöàì
ñ âîïðîñîì: «Ðåáÿòà, âàì íðàâèòñÿ æèòü êàê âû æèâ¸òå?»
Òå ãîâîðÿò: « Íåò, êàê íàì ìîæåò íðàâèòüñÿ: ó íàñ àíãëè-
÷àíå ïîëíîñòüþ âëàäåþò âñåé ýêîíîìèêîé. Ìû äîëæíû ÷òî-
òî äåëàòü. À ÷òî äåëàòü? ×òî ìû ìîæåì ñäåëàòü?» Ìàõàò-
ìà Ãàíäè ãîâîðèò: «Ìû äîëæíû ñ âàìè – êàæäûé èç íàñ
– äîëæíû ïðèíÿòü ðåøåíèå íè÷åãî íå ïîêóïàòü ó îêêóïàí-
òîâ, ó êîëîíèçàòîðîâ».  È îíè ïðèíÿëè òàêîå ðåøåíèå. Êàæ-
äûé èíäèåö ïðèíÿë òàêîå ðåøåíèå. Ýòî íàçûâàëîñü ñàòü-
ÿãðàõà. Ñàòüÿãðàõà – ýòî îáåò íå  âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ
àíãëè÷àíàìè. Âî-ïåðâûõ, ãîâîðèë Ãàíäè, íè÷åãî íå ïîêó-
ïàòü. Ñàì Ìàõàòìà Ãàíäè ïåðâûé ñåë çà òêàöêèé ñòàíîê
è íà÷àë òêàòü ñåáå îäåæäó. Òå, êòî áûëè ïîçàæèòî÷íåå,
âûíîñèëè è ñæèãàëè íà ïëîùàäÿõ òîâàðû, êóïëåííûå ó
àíãëè÷àí âïðîê. Âòîðîå, ãîâîðèë Ãàíäè, âû äîëæíû ïåðå-
ñòàòü óñòðàèâàòüñÿ ê íèì íà ðàáîòó. È, â êîíå÷íîì ñ÷¸òå,
ãîâîðèë Ìàõàòìà Ãàíäè, äîëæíî ñëîæèòüñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî
ó íàñ â Èíäèè àíãëè÷àí íåò! È èì óäàëîñü äîáèòüñÿ ýòîãî
ýôôåêòà. Êîãäà â Èíäèþ ïðèåõàë â ãîñòè àíãëèéñêèé íà-
ñëåäíûé ïðèíö, åãî íèêòî íå âûøåë âñòðå÷àòü. È âîò àíã-
ëè÷àíå ñíà÷àëà ïîñìåèâàëèñü, à ïîòîì, ÷åðåç íåñêîëüêî
ëåò, áûëè âûíóæäåíû óåõàòü èç Èíäèè. Òàê Èíäèÿ áåç åäè-
íîãî âûñòðåëà ñòàëà ñâîáîäíîé ñòðàíîé – êîãäà êàæäûé
æèòåëü ïðèíÿë ðåøåíèå íè÷åãî íå ïîêóïàòü ó àíãëè÷àí.

Ïîýòîìó, åñëè âû õîòèòå, ÷òîáû âûæèëè âàøè ðîäèòåëè,
èçáàâèëèñü îò ýòèõ êðàñíî-áåëûõ ëàðüêîâ ñ àëêîãîëüíîé
îòðàâîé, åñëè âû õîòèòå æèòü â òðåçâîé ñòðàíå ñî ñâîèìè
æèòåëÿìè, à íå ñ èíîñòðàíöàìè, – òî íàøà ñ âàìè çàäà÷à
ñåãîäíÿ – åäèíñòâåííî, ÷òî ìû ìîæåì ñäåëàòü! – ýòî ïðè-
íÿòü òàêîå ðåøåíèå: íè÷åãî ñïèðòíîãî íå ïîêóïàòü, à äëÿ
ýòîãî îáðåñòè òðåçâîñòü íå òîëüêî â õèìè÷åñêîì ñìûñëå –
íå ïîãëîùàòü ÿäû, – íî áåðå÷ü ñâî¸ ñîçíàíèå îò ÷åïóõè,
êîòîðàÿ òóäà ïðîíèêàåò. À äëÿ ýòîãî íóæíà òðåçâîñòü êàê
çäðàâàÿ ðàññóäèòåëüíîñòü è ñâîáîäà îò èëëþçèé
è ñàìîîáìàíà. ×åãî ÿ âàì âñåì æåëàþ!

Âëàäèìèð Àíâàðîâè÷ ÔÀÕÐÅÅÂ, ñîöèàëüíûé
ïåäàãîã, ã. Àëüìåòüåâñê Òàòàðñêîé ðåñïóáëèêè

(èç ëåêöèè «Óðîêè Òðåçâîñòè» äëÿ ñòàðøåêëàññíèêîâ
ãîðîäà Ìàãíèòîãîðñêà, 14 íîÿáðÿ 2013 ãîäà)

Êàê âñåãäà, äîêëàä ïðî-
äîëæàëñÿ äîëãî (èáî áûëî
î ÷¸ì ðàññêàçàòü), íî ñêó-
÷àþùèõ ëèö â çàëå íå çà-
ìå÷àëîñü. È ïîòîìó, ÷òî
ïîäñïîðüåì äîêëàä÷èêó
ñëóæèë ýêðàí, íà êîòîðîì
ìåëüêàëè êàäðû, çàïå÷àò-
ëåâøèå ñîñòîÿâøèåñÿ â
2014 ãîäó ìåðîïðèÿòèÿ.
È îòòîãî, ÷òî ñîáðàâøèå-
ñÿ ñàìè ó÷àñòâîâàëè â
ýòèõ àêöèÿõ, òîëüêî ó êàæ-
äîãî ñâîé ñåãìåíò ðàáî-
òû, à ñâåä¸ííûå âîåäèíî
îíè âïå÷àòëÿþò. Òóò è
íåèçìåííûå äëÿ ïîñëå-
äíèõ âîñüìè ëåò ïàëàòî÷-
íûå ëàãåðÿ äëÿ ñêàóòîâ (î
ëåòíåì ëàãåðå óäàëîñü
ñíÿòü ïðîôåññèîíàëüíûé
ôèëüì ñèëàìè òðåçâåí-
íèêîâ Íèæíå-Âîëæñêîé
ñòóäèè êèíîõðîíèêè), è
èçäàòåëüñêàÿ äåÿòåëü-
íîñòü (â ïðîøëîì ãîäó
âûïóñòèëè áðîøþðó
«Çäðàâûé òîëê», îáîáùèâ
îïûò óðîêîâ òðåçâîñòè â
øêîëàõ), è óëè÷íûå àêöèè
â Äåíü òðåçâîñòè 11 ñåí-
òÿáðÿ è âî Äíè îòêàçà îò
êóðåíèÿ 31 ìàÿ è 18 íî-
ÿáðÿ, è ïîâñåäíåâíàÿ ðà-
áîòà â øêîëàõ ðàäè ïðî-
äâèæåíèÿ èäåé  òðåçâîñ-
òè â óìû þíûõ íàøèõ ñî-
ãðàæäàí, è çàêîíîòâîð÷åñ-
êàÿ äåÿòåëüíîñòü â ðàìêàõ
Îáùåñòâåííîé ïàëàòû. Íå
ñòàíåì ïîâòîðÿòüñÿ, âåäü
òîëüêî â äåêàáðå íàøà
ãàçåòà ðàññêàçûâàëà î âû-
ñòóïëåíèè ëèäåðà ñàðà-
òîâñêèõ òðåçâåííèêîâ íà
ãðàæäàíñêîì ôîðóìå Ñà-
ðàòîâñêîé îáëàñòè. Ñîîá-
ùèâ, ÷òî äîêëàä Íàòàëèè
Àëåêñàíäðîâíû Êîðîëüêî-
âîé ïëåíóìîì áûë ïðèíÿò
è ïîëó÷èë åäèíîãëàñíî
îöåíêó «óäîâëåòâîðèòåëü-
íî» (íàïîìíèì, ÷òî â òàêèõ
ñëó÷àÿõ áûâàåò âñåãî äâå
îöåíêè: óäîâëåòâîðè-
òåëüíî è íåóäîâëåòâîðè-
òåëüíî), ðàññêàæåì î âûñ-
òóïëåíèÿõ â ïðåíèÿõ.

Êàê âñåãäà, ïîðàäîâàëè
ïóãà÷¸âöû. Âîò óæå ÷åòû-
ðå ãîäà â çàâîëæñêîé ñòî-
ëèöå, â ãîðîäå Ïóãà÷¸âå,
äåéñòâóåò îòäåëåíèå íà-
øåé îáùåñòâåííîé îðãà-
íèçàöèè. Åãî îñíîâàòåëü è
íåèçìåííûé ëèäåð Ñåð-
ãåé Ìèõàéëîâè÷ Áëàãîâ è
âûñòóïèë íà ïëåíóìå, íà-
÷àâ ñâîé ðàññêàç ñ ïðîñüáû
óòâåðäèòü ðåøåíèå îòäå-
ëåíèÿ î ïðè¸ìå â ðÿäû
îðãàíèçàöèè ÷åòûð¸õ íî-
âûõ ñîðàòíèêîâ – Ëþáîâè

Àëåêñàíäðîâíû Ñïèðèäî-
íîâîé, Îëüãè Âèêòîðîâíû
Óðëàíîâîé, Ñíåæàíû Ñåð-
ãååâíû Ðîäèíîé è Ëþäìè-
ëû Èâàíîâíû ßêèìîâîé.
Âñå îíè – ðàáîòíèöû øêî-
ëû-èíòåðíàòà, òåïåðü â Ïó-
ãà÷¸âå â ðÿäàõ òðåçâåííè-
êîâ äâàäöàòü ïÿòü ÷åëîâåê,
è áîëüøèíñòâî èç íèõ –
ïåäàãîãè, ÷òî î÷åíü öåííî:
ïðèìåð ó÷èòåëåé áëàãî-
òâîðåí äëÿ ó÷åíèêîâ. Íå-
äàðîì æå â Ïóãà÷¸âñêîì
ðàéîíå îäíî èç ñàìûõ
áîëüøèõ ñêàóòñêèõ ñîîá-
ùåñòâ. Âîò è íà ñåé ðàç
Ñåðãåé Ìèõàéëîâè÷ ïðè-
åõàë â Ñàðàòîâ, ÷òîáû âçÿòü
åù¸ äâàäöàòü ïÿòü ñêàóòñ-
êèõ ãàëñòóêîâ. Ýòè ðåáÿòà
– íàäåæäà ïóãà÷¸âñêèõ
òðåçâåííèêîâ, âåäü ñêàóò-
ñêèå îòðÿäû â Ñàðàòîâñêîé
îáëàñòè ñîçäàíû ïðè Ñà-
ðàòîâñêîì îáùåñòâå òðåç-
âîñòè è çäîðîâüÿ. Ñåðãåé
Ìèõàéëîâè÷ Áëàãîâ íå
òîëüêî ëèäåð òðåçâåííè-
êîâ, íî è ðóêîâîäèòåëü
îáùåñòâåííîãî ñîâåòà
ïðè ðàéîííîé àäìèíèñò-
ðàöèè, à ïîòîìó âîâëåêàåò
â òðåçâåííè÷åñêóþ ðàáî-
òó è ãëàâó àäìèíèñòðàöèè
Ñòàíèñëàâà Àíàòîëüåâè÷à
Ñèäîðîâà, è åãî çàìåñòè-
òåëÿ Ëàðèñó Íèêîëàåâíó
Íîâèêîâó, ïîääåðæèâàþ-
ùèõ âñå íà÷èíàíèÿ òðåç-
âåííèêîâ. Â ìèíóâøåì
ãîäó èõ äîñòèæåíèåì ñòà-
ëî òî, ÷òî ïàëàòî÷íûé ëà-
ãåðü ñòàë òðàäèöèîííûì,
áëèç ñåëà Êàìåíêà ñ ïî-
ìîùüþ ôåðìåðà Âàñèëèÿ
Ïåòðîâè÷à Øèíäèíà (êñòà-
òè, òîæå òðåçâåííèêà) åæå-
ãîäíî áóäóò ïðîõîäèòü
ñêàóòñêèå ñáîðû. Â ðàéî-
íå 28 ìîëîä¸æíûõ îðãà-
íèçàöèé, è âñå îíè ïðè-
âëåêàþòñÿ Áëàãîâûì è åãî
çàìåñòèòåëåì Òàòüÿíîé
Àëåêñàíäðîâíîé Ðàó äëÿ
ïðîïàãàíäû òðåçâîñòè íà
ìíîãî÷èñëåííûõ ìåðîïðè-
ÿòèÿõ.

Åâãåíèé Âëàäèìèðîâè÷
×åðíîâ îäíîâðåìåííî ñ
ðàáîòîé â íàøåì îáùåñòâå
òðåçâîñòè (îí àêòèâèñò
ìîëîä¸æíîãî êðûëà íàøåé
îðãàíèçàöèè «Òðåçâûé Ñà-
ðàòîâ») âîçãëàâëÿåò ñàðà-
òîâñêîå îòäåëåíèå Ñîþçà
áîðüáû çà íàðîäíóþ òðåç-
âîñòü (Ñîþç ýòîò ñîçäàë
ëåãåíäàðíûé Ô¸äîð Ãðè-
ãîðüåâè÷ Óãëîâ, à íûíå åãî
ëèäåð – ïðîôåññîð Âëà-
äèìèð Ãåîðãèåâè÷ Æäà-
íîâ). Åâãåíèé Âëàäèìèðî-

âè÷ ðàññêàçàë î íîâîñòÿõ
òðåçâåííèêîâ Ñîþçà, è, êàê
îáû÷íî, ðàçäàë ñâåæèå íî-
ìåðà òðåçâåííè÷åñêèõ ãà-
çåò «Ñîðàòíèê», «Ïîäñïî-
ðüå» è «Òðåçâåíèå».

Ðàôèê Àáÿñîâè÷ Èçìàé-
ëîâ íå ðàç íà ïëåíóìàõ
äåëèëñÿ ñâîèìè ðàäîñòÿ-
ìè ïî ïîâîäó óñïåõîâ îò-
ðåçâëåíèÿ ñâîåãî ñåëà
Íîâàÿ Óñòü-Óçà Ïåòðîâñêî-
ãî ðàéîíà, ãäå åãî çíàþò
êàê ìóëëó è èäóò ê íåìó
çà ñîâåòîì. Çà äâàäöàòü
ëåò åìó óäàëîñü óáåäèòü
æèòü òðåçâî ïî÷òè âñåõ
îäíîñåëü÷àí. Íà ýòîò æå
ðàç Ðàôèê Àáÿñîâè÷ ïîâå-
äàë åù¸ íåçàêîí÷èâøóþ-
ñÿ èñòîðèþ î òîì, êàê îí
ïîìîãàåò âîññòàíîâèòü
ñïðàâåäëèâîñòü íå äëÿ îä-
íîñåëü÷àíèíà, à æèòåëÿ
îäíîãî ñåëà Âîëãîãðàäñ-
êîé îáëàñòè, ïîïàâøåãî
ïîä ñëåäñòâèå ñ îáâèíå-
íèåì â óáèéñòâå. Ïàðåíü
òîò äåòäîìîâåö, êàê è åãî
æåíà, çàñòóïèòüñÿ çà íåãî
íåêîìó, à Èçìàéëîâ ïîçíà-
êîìèëñÿ ñ íèì ñëó÷àéíî
÷åðåç èíòåðíåò è íå çàê-
ðûë ñòðàíè÷êó â Êîíòàêòå,
äåñêàòü, ìåíÿ ýòî íå êàñà-
åòñÿ, à âåñü ìèíóâøèé ãîä
åçäèë ê ñâîåìó ïîäîïå÷-
íîìó, íàíÿë àäâîêàòîâ, è
íàäååòñÿ, ÷òî íåñïðàâåä-
ëèâûé íàâåò áóäåò ñíÿò.

Ïàâåë Àíàòîëüåâè÷
Êðÿæåâñêèé íåäîëãî ãîâî-
ðèë ïðîçîé, ïåðåéäÿ íà
ñòèõè: ñ 2006 ãîäà ÷èòàåò
ëåêöèè â øêîëàõ, ó íåãî
îòêðûëñÿ äàð ñòèõîñëîæå-
íèÿ, ñî ñâîèìè íîâûìè
ïîýòè÷åñêèìè ñòðîêàìè
îí è ïîçíàêîìèë ñîáðàâ-
øèõñÿ, à çðèòåëè ïîæåëà-
ëè åìó íîâûõ òâîð÷åñêèõ
óñïåõîâ.

Æåëàòü ëþäÿì äîáðà è
ìèðà ïîñîâåòîâàëà Íèíà
Ô¸äîðîâíà Êóíòàøîâà.
Âìåñòå ñ Ìàðãàðèòîé Âëà-
äèìèðîâíîé Áàðõàòîâîé
îíà äîëãèå ãîäû ïðîâîäè-
ëà ó ïåðâîêëàññíèêîâ
óðîêè òðåçâîñòè, è, óçíàâ
î íîâîé ðàçðàáîòêå
«Òðåçâîãî Ñàðàòîâà» –
óðîêàõ «Çäðàâîãî òîëêà», –
ïîæåëàëà ñâîèì ïðååìíè-
êàì óñïåõîâ â èõ ïîäâèæ-
íè÷åñêîì òðóäå.

Íà ïëåíóìå áûë è êîë-
ëåãà Äìèòðèÿ Åâãåíüåâè-
÷à Êîíóñîâà, òàêæå íà÷àëü-
íèê îòäåëà Êîìèòåòà îá-
ùåñòâåííûõ ñâÿçåé è íà-
öèîíàëüíîñòåé Ñàðàòîâñ-
êîé îáëàñòè, íî îòäåëà

ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêîãî
àíàëèçà è ìîíèòîðèíãà –
Íèêîëàé Âëàäèìèðîâè÷
Ñåì¸íîâ. Îäíàêî ñèäåë
îí íå â ïðåçèäèóìå, à â
çàëå, ïîñêîëüêó îí ÷ëåí
íàøåé îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèè, îäèí èç îñ-
íîâàòåëåé ìîëîä¸æíîãî
äâèæåíèÿ «Òðåçâûé Ñàðà-
òîâ». Â êóëóàðàõ ÿ ñïðîñèë
åãî, ÷òî, ïî åãî ìíåíèþ,
íóæíî ñäåëàòü, ÷òîáû âîâ-
ëå÷ü â òðåçâåííè÷åñêîå
äâèæåíèå øèðîêèå ìàññû
ìîëîä¸æè. «Íå áîÿòüñÿ
ðàçãîâàðèâàòü ñ òåìè, êòî
ïîêà íå ðàçäåëÿåò íàøèõ
óáåæäåíèé, – îòâåòèë îí.
– Íå æäàòü, ïîêà îíè ñàìè
ïðèäóò ê íàì ïîñëå î÷å-
ðåäíîé óëè÷íîé àêöèè, à
ñàìèì èäè íà ðàçãîâîð ñ
íèìè. Ñëîâî, èäóùåå èç
äóøè, ìíîãîå ìîæåò».

À ÷òî ìîæåò ñëîâî, çíà-
åò ÷ëåí Ñîâåòà íàøåé îá-
ùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè
ïèñàòåëü Ìèõàèë Ñåì¸íî-
âè÷ Ìóëëèí. Îòâå÷àÿ íà
òîò æå ñàìûé âîïðîñ, îí

äîáàâèë, ÷òî ðàçîâûå àê-
öèè – ëåêöèè, áåñåäû –
ñåãîäíÿ ñîâåðøåííî íå-
äîñòàòî÷íû, ïîñêîëüêó
ïîñëå ïðîïàãàíäèñòcêîé
ëåêöèè ñëóøàòåëè îêó-
íàþòñÿ îïÿòü â íåòðåçâóþ
ñðåäó, ãäå íà êàæäîì øàãó
äåéñòâóåò èíàÿ àãèòàöèÿ –
çà íåòðåçâûé îáðàç æèç-
íè, ãäå óïîòðåáëåíèå
ñïèðòíîãî ñ÷èòàåòñÿ íîð-
ìîé æèçíè è àòðèáóòîì
âçðîñëîñòè. Ïðîïàãàíäà
òðåçâîñòè äîëæíà áûòü
ïîñòîÿííîé, è òåõ æå ðî-
ëèêîâ ïðîåêòà «Îáùåå
äåëî» õâàòèëî áû äëÿ îò-
ðåçâëåíèÿ ñòðàíû, åñëè
áû îíè ïîñòîÿííî çâó÷à-
ëè ñ ýêðàíà. Íî ïîêà òå-
ëåâèäåíèå íå ìîæåò
îáåñïå÷èòü ïîñòîÿííîå
çâó÷àíèå òðåçâîñòè, íóæ-
íî èñïîëüçîâàòü èíòåðíåò,
äîáèâàòüñÿ ââåäåíèÿ â
øêîëàõ óðîêîâ òðåçâîñòè,
õîòÿ áû íà óðîêàõ ÎÁÆ
âíóøàòü äåòÿì, ÷òî ñåé÷àñ
ñàìàÿ áîëüøàÿ îïàñíîñòü
äëÿ îáùåñòâà – äîñòóï-
íîñòü àëêîãîëÿ è áûòóþ-
ùåå â îáùåñòâå óáåæäå-
íèå, ÷òî «êóëüòóðíîå» ïî-
òðåáëåíèå ñïèðòíîãî ïðè-
åìëåìî. Â øêîëàõ åñòü
óðîêè ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû. À íóæíû â åù¸ áîëü-
øåé ñòåïåíè óðîêè õèìè-
÷åñêîé êóëüòóðû, íà êîòî-
ðûõ áû äåòÿì îáúÿñíÿëè,
÷òî àëêîãîëü è òàáàê – íå
äðóçüÿ, à çàêëÿòûå âðàãè
ëþäåé.

Íà ïëåíóìå íàìåòèëè
ïëàíû íà ïðåäñòîÿùèé
ãîä. Êàê âñåãäà, ïðåäñòî-
èò ñäåëàòü ìíîãîå, è õîòÿ
â ñëîæèâøåéñÿ îáùå-
ñòâåííî-ïîëèòè÷åñêîé
îáñòàíîâêå ðàáîòàòü áóäåò
íåëåãêî, åñòü óâåðåííîñòü,
÷òî íàêàë áîðüáû çà òðåç-
âîñòü â Ñàðàòîâñêîé îáëà-
ñòè íå áóäåò ñïàäàòü, è íà
ñàðàòîâñêîì ôðîíòå áèò-
âû çà òðåçâîñòü áóäóò
îäåðæàíû î÷åðåäíûå ïî-
áåäû.

Âëàäèìèð ÂÀÐÄÓÃÈÍ,
÷ëåí ïðàâëåíèÿ Ñàðà-

òîâñêîé ðåãèîíàëüíîé
îáùåñòâåííîé îðãàíè-
çàöèè òðåçâîñòè è çäî-
ðîâüÿ

Íà ñíèìêå:  â Äîìå
òðåçâîñòè – ïëåíóì Ñàðà-
òîâñêîé ðåãèîíàëüíîé
îáùåñòâåííîé îðãàíèçà-
öèè òðåçâîñòè è çäîðî-
âüÿ. 14 ôåâðàëÿ 2015
ãîäà.

САТЬЯГРАХА
×òî íóæíî ñäåëàòü ñ ÷åëîâåêîì,

÷òîáû îí íà÷àë ïîêóïàòü ÿäîâèòóþ
âîíþ÷óþ æèäêîñòü? Îáìàíóòü!

14 ôåâðàëÿ 2015 ãîäà â Äîìå òðåç-
âîñòè ïðîøëî çàñåäàíèå Ñîâåòà Ñà-
ðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåí-
íîé îðãàíèçàöèè òðåçâîñòè è çäîðî-
âüÿ. Ïðåäñåäàòåëü îðãàíèçàöèè Íà-
òàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëüêîâà îò-
÷èòûâàëàñü ïåðåä ñîðàòíèêàìè î ïðî-
äåëàííîé ðàáîòå â ìèíóâøåì ãîäó. Â

ðàáîòå ïðèíÿë ó÷àñòèå è ñ èíòåðåñîì
ïðîñëóøàë äîêëàä è îáñóæäåíèå åãî
â ïðåíèÿõ Äìèòðèé Åâãåíüåâè÷ Êîíó-
ñîâ, íà÷àëüíèê îòäåëà ïî ðàáîòå ñ
ÍÊÎ è âçàèìîäåéñòâèþ ñ Îáùåñòâåí-
íîé ïàëàòîé Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè Êî-
ìèòåòà îáùåñòâåííûõ ñâÿçåé è íàöè-
îíàëüíîñòåé Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè.

ÍÀ ÑÀÐÀÒÎÂÑÊÎÌ ÔÐÎÍÒÅ ÁÈÒÂÛ ÇÀ ÒÐÅÇÂÎÑÒÜ
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1945–2015 – 70 ëåò Âåëèêîé Ïîáåäû

18  ñåíòÿáðÿ 2014
ãîäà â ìóçåå 53-é
ñòðåëêîâîé äèâèçèè
(îòêðûò â ëèöåå ¹ 4 ã.
Ñàðàòîâà) ïðîõîäèëà
ïðåçåíòàöèÿ êíèãè î
áîåâîì ïóòè ýòîé ïðî-
ñëàâëåííîé âîèíñêîé
÷àñòè, ïåðåä ëèöåèñòà-
ìè âûñòóïèëè äåïóòàò
îáëàñòíîé Äóìû Àëåê-
ñàíäð Äìèòðèåâè÷ Ñè-
äîðåíêî, èíèöèàòîð
ïóáëèêàöèè êíèãè, è
âåòåðàí Âåëèêîé Îòå-
÷åñòâåííîé âîéíû òàí-
êèñò Ìèõàèë Ëåîíòüå-
âè÷ Áàðàáàø. Çàïîì-
íèëèñü ýïèçîäû î òîì,
êàê íåîäíîêðàòíî åãî
ýêèïàæ ÷óäîì ñïàñàë-
ñÿ, óñïåâ ïîêèíóòü ãî-
ðÿùóþ ìàøèíó.

Ïîñëå òîðæåñòâåííîé
÷àñòè ãîñòåïðèèìíûå õî-
çÿåâà ïðèãëàñèëè íà íåî-
ôèöèàëüíóþ, ñîîáùèâ: â
÷åñòü ïðàçäíèêà íàêðûëè
ñòîë, ïîäíèìåì áîêàëû ñ
øàìïàíñêèì. «ß íå ïüþ!»
– óñëûøàë îòâåò Ìèõàè-
ëà Ëåîíòüåâè÷à, à íà ìîé
âîïðîñ î ïðè÷èíàõ çàìå-
÷àòåëüíîé òðåçâîñòè âå-
òåðàí îòâåòèë, ÷òî îíà ó
íåãî  – íàñëåäñòâåííàÿ: è
äåäû åãî íå ïèëè ñïèðò-
íîãî,  è îòåö, è îí ñàì ïî
æèçíè ïðîø¸ë òðåçâûì.
Äåä ïî ìàòåðèíñêîé ëè-
íèè, Îñòàï – èç óðàëüñêèõ
êàçàêîâ, äðóãîé äåä, Èâàí
– äîíñêîé êàçàê. Íó êàê
òóò áûëî íå íàïðîñèòüñÿ
íà âñòðå÷ó, äàáû ïîáåñå-
äîâàòü è óñëûøàòü èç
ïåðâûõ óñò ïðàâäó è î
«áîåâûõ ñòà ãðàììàõ», è î
ìíîãîì äðóãîì.

Îäíàêî îêàçàëîñü, ÷òî
âñòðåòèòüñÿ ñ Ìèõàèëîì
Ëåîíòüåâè÷åì íå òàê-òî
ïðîñòî. «Ñòàðîñòü ìåíÿ
äîìà íå çàñòàíåò, ÿ â äî-
ðîãå, ÿ â ïóòè» – ýòè ñòðî-
êè ïåñíè î í¸ì: òî îí ãî-
òîâèëñÿ ê âñòðå÷å ñî
øêîëüíèêàìè, òî ëå÷èë
õâîðè â ãîñïèòàëå, òî çà-
íÿò áûë êâàðòèðíûì ðå-
ìîíòîì, òî íÿí÷èë ïðàâ-
íóêîâ. Íàêîíåö, â íà÷àëå
ôåâðàëÿ óäàëîñü ïîáåñå-
äîâàòü íåñïåøà, ïîñåòèâ
êâàðòèðó âåòåðàíà ñ îê-
íàìè íà ñêâåð Ïîáåäû â
Ëåíèíñêîì ðàéîíå.

Ìèõàèë Ëåîíòüåâè÷
íà÷àë ðàçãîâîð íåñòàí-
äàðòíî, âîïðîñèâ, ÷åì
çíàìåíèò åãî ðîäíîé ãî-
ðîä Òóëü÷èí Âèííèöêîé
îáëàñòè. ß ÷åñòíî ïðè-
çíàëñÿ, ÷òî íå çíàþ. «Â
1796 ãîäó èìåííî â Òóëü-
÷èíå Àëåêñàíäð Âàñèëü-
åâè÷ Ñóâîðîâ íàïèñàë
ñâîþ çíàìåíèòóþ «Íàóêó
ïîáåæäàòü»! – ïðåïîäàë
ìíå óðîê èñòîðèè âåòå-
ðàí.

Íàâåðíîå, ïîòîìó óðî-
æåíöó Òóëü÷èíà ñîïóò-
ñòâîâàëè ïîáåäû. Âîéíó
âñòðåòèë óòðîì 22 èþíÿ
1941 ãîäà íà ãðàíèöå âî-
äèòåëåì òàíêà. Îæåñòî-
÷¸ííûå áîè, îêðóæåíèå;
êîãäà ïîíÿëè, ÷òî ïðî-
ðâàòüñÿ íå óäàñòñÿ –
óøëè â ïàðòèçàíû.

Äâà ãîäà â òûëó âðàãà.
«Ôðîíòîâèêàì áûëî ïðî-
ùå âîåâàòü, – óòâåðæäàåò
Áàðàáàø, – ïðîòèâíèê
âïåðåäè, ñçàäè – òûë. À
ìû, ïàðòèçàíû, äåéñòâîâà-
ëè â ïîëíîì îêðóæåíèè
âðàãà». Íà åãî ñ÷åòó – íå
îäèí âçîðâàííûé ìîñò,
ïóùåííûå ïîä îòêîñ ôà-
øèñòñêèå ïîåçäà. À êîãäà
ñîåäèíèëèñü ñ Êðàñíîé
Àðìèåé, ïðîäâèãàâøåéñÿ
íà çàïàä, ñíîâà ñåë çà
ðû÷àãè òàíêà. Ó÷àñòíèê
Êóðñêîé áèòâû. Îñâîáîæ-
äàë Ìèíñê. Óæå ïîñëå
âîéíû óçíàë, ÷òî â áîÿõ çà
ñòîëèöó Áåëîðóññèè ïî-
ãèá åãî îòåö, Ëåîíòèé
Èâàíîâè÷…

 «ÍÀÓÊÀ ÏÎÁÅÆÄÀÒÜ»
ÌÈÕÀÈËÀ ÁÀÐÀÁÀØÀ
Â ïîáåäíîì 1945 íå

ïðèøëîñü óâèäåòü ðîäíûõ:
ë¸ò÷èêîâ, òàíêèñòîâ, ïîä-
âîäíèêîâ íå îòïóñêàëè,
ïîêà íå ïîäãîòîâÿò èì ñìå-
íó. À â 1949 ãîäó, êîãäà åãî
ôðîíòîâûå òîâàðèùè äå-
ìîáèëèçîâàëèñü, ñòàðøèíó
Áàðàáàøà çà÷èñëèëè â òàí-
êîâîå ó÷èëèùå. Òðè ñ ïî-
ëîâèíîé äåñÿòèëåòèÿ îò-
äàë ðàòíîé ñëóæáå, âûéäÿ
â îòñòàâêó â 1983 ãîäó â
ðàíãå ïîëêîâíèêà.

 Ãäå-òî ìíå âñòðåòèëîñü
óòâåðæäåíèå îäíîãî èñòî-
ðèêà Âåëèêîé Îòå÷åñòâåí-
íîé âîéíû, ÷òî ìíîãèå
íàøè òàíêèñòû ïîãèáàëè
íå îò âðàæåñêèõ ñíàðÿäîâ,
à èç-çà ïðåñëîâóòûõ «íàð-
êîìîâñêèõ ñòà ãðàììîâ», ñ
íåòðåçâûõ ãëàç óãîæäàÿ â
àâàðèè. Ìèõàèë Ëåîíòüå-
âè÷ ãîâîðèò, ÷òî îí è äî
àðìèè, è òåì áîëåå â àð-
ìèè ñòîðîíèëñÿ ñïèðòíî-
ãî. Òðåçâûé óì è êðåïêèå
ðóêè âîäèòåëÿ òàíêà íå
ðàç âûðó÷àëè â êðèòè÷åñ-
êèõ ñèòóàöèÿõ. «Ìû ïðåæ-
äå âñåãî ñøèáàëè çàù¸ë-
êè ñ ëþêà, – âñïîìèíàåò
«òåõíîëîãèþ ñïàñåíèÿ»
Ìèõàèë Ëåîíòüåâè÷, – ïîä-
ïèðàëè ëþê äåðåâÿííûì
áðóñêîì (ïîêàçûâàåò  åãî
òîëùèíó – êàê ó âåíèêà), è
êîãäà ñíàðÿä ïîïàäàë â
íàø òàíê, óñïåâàëè òåì
áðóñêîì îòêðûòü ëþê è
âûñêî÷èòü èç ãîðÿùåé ìà-
øèíû. «Ñïèðòíîå îòíþäü
íå ïîìîãàëî, íàîáîðîò,
ïüÿíûé áîåö òåðÿåò áäè-
òåëüíîñòü, ðàñõîëàæèâàåò-
ñÿ, ê ÷åìó ýòî ïðèâîäèò –
ãîâîðèòü íå ñòîèò», – Ìè-
õàèë Ëåîíòüåâè÷ òåì  íå
ìåíåå âñïîìíèë ýïèçîä èç
ïåðâûõ íåäåëü âîéíû, êîã-
äà îí ñî ñâîèìè òîâàðè-
ùàìè-òàíêèñòàìè, ðàññòðå-
ëÿâ âñå áîåïðèïàñû, ïðî-
áèðàëñÿ íà âîñòîê â íà-
äåæäå âûðâàòüñÿ èç âðà-
æåñêîãî êîëüöà è ñîåäè-
íèòüñÿ ñî ñâîèìè. Òàê âîò,
íàáðåëè îíè íà ïüÿíóþ
âàòàãó ôàøèñòîâ, êóïàþ-
ùèõñÿ â ïðóäó. Ìîìåí-
òàëüíî ñîçðåë äåðçêèé
ïëàí: ðàçäåâøèñü äî ïëÿæ-
íîãî âèäà, Ìèõàèë Áàðà-
áàø è îäèí èç áîéöîâ åãî
ýêèïàæà «ïðèñîåäèíèëèñü»
ê êóïàþùèìñÿ: âûíóëè çàò-
âîðû ó îðóäèé, çàõâàòèëè
ïóëåì¸òû è àâòîìàòû è
ñêðûëèñü â ïðèáðåæíûõ
êóñòàõ, âîîðóæèâ ñâî¸ ïîä-
ðàçäåëåíèå òðîôåéíûì
îðóæèåì. Âíåçàïíàÿ àòàêà
íàøèõ òàíêèñòîâ – è ïðóä
ñòàë ìîãèëîé äëÿ ñîòíè
áåñïå÷íûõ âðàãîâ.

Ìèõàèë Ëåîíòüåâè÷ ëè-
ñòàåò àëüáîì, íà íåêîòîðûõ
ïðîòîêîëüíûõ ñíèìêàõ îí
çàïå÷àòë¸í ñ ðþìêîé â
ðóêàõ (Áàðàáàø – ïî÷¸òíûé
ãðàæäàíèí ÃÄÐ, ïîñåùàë
äðóæåñòâåííóþ ñòðàíó ïî
äåëàì ñëóæáû). «Ïðèõîäè-
ëîñü ñîáëþäàòü ðèòóàë, –

ïîÿñíÿåò âåòåðàí, – äå-
ëàòü âèä, ÷òî ïðèãóáëè-
âàþ». È â ìèðíîé æèçíè
íå îáõîäèëñÿ áåç çàñòî-
ëèé, íî î åãî îòíîøåíèè
ê àëêîãîëþ òîâàðèùè
çíàëè è íå ïðèñòàâàëè
ñ ïðåäëîæåíèåì íå îò-
ñòàâàòü îò äðóãèõ. Íà ìî¸
æå çàìå÷àíèå, äå, òðåç-
âåííèêîâ ñ÷èòàþò ñêó÷íû-
ìè ëþäüìè, à âîò ïüþ-
ùèå – äóøà êîìïàíèè,
ïîþò è ïëÿøóò, îòâå÷àåò,
÷òî åù¸ â øêîëå íàó÷èë-
ñÿ èãðàòü è íà áàëàëàéêå,
è íà ìàíäîëèíå, è íà ãè-
òàðå, è íà áàÿíå è ïî-
òðåçâîìó èãðàë òàê, ÷òî íè
îäèí «âèðòóîç» ïîä
õìåëüêîì íå ìîã ñ íèì
ñîïåðíè÷àòü. Âåñíîé
1944 ãîäà, êîãäà èõ òàí-
êîâûé ïîëê ïîäõîäèë ê
ãðàíèöå ÑÑÑÐ, ïðèøëî ê
íèì ïîïîëíåíèå èç Ñàðà-
òîâñêîãî òàíêîâîãî ó÷èëè-
ùà. Çàïîìíèëèñü åìó âå-
ñ¸ëûå âîëãàðè, ïîä àê-
êîìïàíåìåíò ñàðàòîâñêîé
ãàðìîíèêè èñïîëíÿâøèå
÷àñòóøêè:

Ìû íå çíàåì, êàê ó âàñ,
À ó íàñ â Ñàðàòîâå
Â äåâÿíîñòî ëåò ñòàðóõè
Ãóëÿþò ñ ñîëäàòàìè!

Íå äóìàë òîãäà, ÷òî ðàò-
íóþ ñëóæáó äîâåä¸òñÿ çà-
êàí÷èâàòü èìåííî â Ñàðà-
òîâå. Êîãäà ñíÿë øèíåëü,
ïðèãëàñèëè åãî ðàáîòàòü
íà÷àëüíèêîì ïëàíîâîãî
îòäåëà îáëèñïîëêîìà ïî
ïåðñïåêòèâíîìó ðàçâè-
òèþ Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè.
Ïðèãëàñèëè êàê áûâàëî-
ãî ÷åëîâåêà, ìíîãî ïîâè-
äàâøåãî íà ñâî¸ì âåêó.
Ðàññêàçûâàåò âåòåðàí
ýïèçîäû èç ñâîåé ôðîí-
òîâîé è ãðàæäàíñêîé
æèçíè – çàñëóøàåøüñÿ.
Êàê âîçãëàâëÿë ñîâåòñêóþ
äåëåãàöèþ â 1979 ãîäó íà
òðèäöàòèëåòèè ÃÄÐ. Î
ñâîèõ âñòðå÷àõ ñ Íèêèòîé
Ñåðãååâè÷åì Õðóù¸âûì,
Ëåîíèäîì Èëüè÷îì
Áðåæíåâûì è äàæå ñ…
Ðîíàëüäîì Ðåéãàíîì. Íà
ìî¸ ïðåäëîæåíèå çàñåñòü
çà ìåìóàðû ñìå¸òñÿ: íå
ïðèøëî åù¸ âðåìÿ. Æàëü,
åñëè òàê è íå ñîáåð¸òñÿ
äîâåðèòü áóìàãå ñîêðî-
âåííîå – âîñïîìèíàíèÿ
ïîëó÷èëèñü áû íåñêó÷íûå
è ïîó÷èòåëüíûå! È ïóñòü
íå ãîâîðÿò, ÷òî òðåçâåí-
íèêè ñïëîøü óãðþìûå è
ìðà÷íûå òèïû. Ìèõàèë
Ëåîíòüåâè÷ îïðîâåðãàåò
ýòè èçìûøëåíèÿ âñåé
ñâîåé æèçíüþ.

Âëàäèìèð
ÂÀÐÄÓÃÈÍ

Íà ñíèìêå: Ìèõàèë
Ëåîíòüåâè÷ Áàðàáàø è
Àëåêñàíäð Äìèòðèåâè÷
Ñèäîðåíêî íà ïðåçåíòà-
öèè êíèãè â ìóçåå 53-é
ñòðåëêîâîé äèâèçèè, 18
ñåíòÿáðÿ 2014 ãîäà.

Ýòî øóòëèâîå èçðå÷å-
íèå îòêðûâàåò «10 ïðàâèë
õîðîâîãî ïåíèÿ», ïðàâèëà
òå óêðàøàþò ñòåíó ìóçû-
êàëüíîãî êàáèíåòà â øêî-
ëå ¹ 2 ãîðîäà Êðàñíîàð-
ìåéñêà.

Â êàáèíåòå ìóçûêè 15
ôåâðàëÿ ðàñïîëîæèëñÿ
øòàá òðåçâîãî ñáîðà: êî-
îðäèíàòîð Ñàðàòîâñêîé
ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåí-
íîé îðãàíèçàöèè òðåçâî-
ñòè è çäîðîâüÿ ïî Êðàñ-
íîàðìåéñêó Àëåêñåé Àëåê-
ñàíäðîâè÷ Âîðîáü¸â ïðè-
ãëàñèë àêòèâèñòîâ ìîëî-
ä¸æíîãî äâèæåíèÿ «Òðåç-
âûé Ñàðàòîâ» ïðîâåñòè â
ýòîé øêîëå èãðó äëÿ ñòàð-
øåêëàññíèêîâ «Êëþ÷è
çäîðîâüÿ», è ïîêà òðåç-
âûé äåñàíò ãîòîâèë ðåêâè-
çèò äëÿ èãðû – ñïîðòèâ-
íûå ñíàðÿäû, áóìàãó è êà-
ðàíäàøè äëÿ èíòåëëåêòó-
àëüíûõ çàäàíèé, – ÿ ðàç-
ãëÿäûâàë íàãëÿäíûå ïîñî-
áèÿ íà ñòåíå êàáèíåòà,

îáíàðóæèâ è ïðàâèëà õî-
ðîâîãî ïåíèÿ, êîè è íà-
òîëêíóëè ìåíÿ íà ìûñëü,
÷òî ïðèìåíèòåëüíî ê
«Òðåçâîìó Ñàðàòîâó» â
ýòîé øóòêå èçðÿäíàÿ äîëÿ
èñòèíû: ïîæåðòâîâàâøèå
ñâîé âîñêðåñíûé äåíü íà
îáùåñòâåííîå áëàãî Åâãå-
íèé ×åðíîâ, Àíäðåé Øè-
òîâ, Àëåêñåé Ìûöûêîâ,
Ìèõàèë Ñìûñëîâ, Ñåðãåé
Ðûæîâ, Äìèòðèé Áóðëàêîâ,
Íèêèòà Êîíîíîâ è Íèêèòà
Çåíèí – ëþäè ðàçíûõ ïî-
ëèòè÷åñêèõ âçãëÿäîâ, íåî-
äèíàêîâûõ æèçíåííûõ
ïðèñòðàñòèé, – òåì íå ìå-
íåå îáúåäèíèëèñü, ÷òîáû
«ïåòü îäíó è òó æå ïåñ-
íþ»: çíàêîìèòü øêîëüíè-
êîâ ñ ïðåèìóùåñòâàìè
òðåçâîñòè, è äåëàþò ýòî,
ïðîâîäÿ íå òîëüêî óðîêè
òðåçâîñòè è áåñåäû, íî è
îðãàíèçîâûâàÿ óâëåêà-
òåëüíóþ èãðó «Êëþ÷è
çäîðîâüÿ» è âûåçæàÿ ñ
íåé â ðàçíûå øêîëû îá-
ëàñòè.

×òî ýòî çà èãðà? Ïîÿñ-
íþ â äâóõ ñëîâàõ: íå-
ñêîëüêî êîìàíä ñîðåâíó-
þòñÿ, ïðîõîäÿ ôèçêóëüòóð-
íûå «ñòàíöèè» «Çàôåõòóé
ñèãàðåòó» (ìÿãêèìè äó-
áèíêàìè, òÿìáàðàìè, íóæ-
íî ïîðàçèòü ñîïåðíèêà,
ñèìâîëèçèðóþùåãî òà-
áà÷íóþ íàðêîìàíèþ), «Â
ÿáëî÷êî» (óïðàæíåíèÿ ñ
áàñêåòáîëüíûì ìÿ÷îì è
ãèìíàñòè÷åñêèìè ñíàðÿ-
äàìè), «Øàïî÷íûé áîé»
(ïðîÿâëÿÿ ëîâêîñòü, ñä¸ð-
íóòü øàïêó ñ ãîëîâû «íà-
÷àëüíèêà ñòàíöèè», íå äà-
âàÿ òî æå ñàìîå ñäåëàòü
åìó)  è «ñòàíöèè» èíòåë-
ëåêòóàëüíûå: «Ðèôìû

ХОР – ЭТО КОГДА
ВСЕ ПОЮТ ОДНУ
И ТУ ЖЕ ПЕСНЮ

òðåçâîñòè» (ñî÷èíèòü äâó-
è ÷åòûð¸õñòèøèÿ, ñëàâÿ-
ùèå çäîðîâûé îáðàç æèç-
íè), «Ìàðêèçà» (óãàäàòü ãå-
ðîÿ ìóëüòôèëüìà, íàäåâ
åãî ìàñêó, íå âèäÿ å¸, ïî
íàâîäÿùèì âîïðîñàì),
«Ðàçðóøèòåëè ìèôîâ»
(ñîáñòâåííî, ðàäè ýòîé

ñòàíöèè è çàòåâàåòñÿ
èãðà: âåäóùèé çàäà¸ò âîï-
ðîñû, íà êîòîðûå åæåä-
íåâíî íåïðàâèëüíî îòâå-
÷àþò ìèëëèîíû íàøèõ ñî-
îòå÷åñòâåííèêîâ: î òîì,
ñîãðåâàåò ëè àëêîãîëü â
ìîðîç; ñïèðòíîå ðàññëàá-
ëÿåò, âåñåëèò, ñíèìàåò
ñòðåññ? è ò.ï.). Áûâàþò è
äðóãèå ñòàíöèè, òàêèå, êàê
«Àóêöèîí çäîðîâüÿ»,
«Òðåçâåííè÷åñêèé êðîñ-
ñâîðä», «Áàñêåòáîë», îäíà-
êî íà ñåé ðàç, â ñâÿçè ñ
òåì, ÷òî íà èãðó ïðèøëè
íå âñå ïðèãëàø¸ííûå êî-
ìàíäû, ðåøèëè îãðàíè-
÷èòüñÿ ïåðâûìè øåñòüþ
ñòàíöèÿìè.

Ñðàçó æå áîðüáà çà ïåð-
âåíñòâî ðàçâåðíóëàñü
ìåæäó äåâè÷üåé êîìàíäîé
«Êàêòóñû» (ñòàðøåêëàññ-
íèöû øêîëû ¹ 2) è ìàëü-
÷èøêàìè èç òîé æå øêî-
ëû, îáúåäèíèâøèìèñÿ â
êîìàíäó «ßáëî÷êî».

Çà êàæäîå ïðàâèëüíî
âûïîëíåííîå äåéñòâèå
êîìàíäàì âðó÷àëèñü «êëþ-
÷è», ïëþñ ó÷èòûâàëîñü
âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ äèñ-
òàíöèè.

Ïîëòîðà ÷àñà äëèëñÿ
ìàðàôîí, è âîò âñå ó÷àñò-
íèêè èãðû, – è ñîðåâíó-
þùèåñÿ, è «íà÷àëüíèêè
ñòàíöèé», è ïåäàãîãè, – ñî-
áðàëèñü â àêòîâîì çàëå, è
ïîêà ÷ëåíû æþðè âî ãëà-
âå ñ «ãëàâíîêîìàíäóþ-
ùèì» èãðîé Àëåêñååì
Ìûöûêîâûì ïîäñ÷èòûâà-
ëè áàëëû, çðèòåëè óñòðå-
ìèëè âçîðû íà ñöåíó, ãäå
ïðåïîäàâàòåëü óøó äåòñ-
êîãî Äîìà òâîð÷åñòâà Åâ-
ãåíèÿ Ëèìàíñêàÿ ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàëà çàæèãà-

òåëüíûé òàíåö ñ ñàáëÿìè.
Ñìîëêëà ìóçûêà, è â

çàë âîøëè Àëåêñåé Àëåê-
ñàíäðîâè÷ Âîðîáü¸â ñ
äèïëîìàìè è ñóìêîé ñ
ïðèçàìè â ðóêàõ, è Àëåê-
ñåé Ìûöûêîâ ñ èòîãîâûì
ïðîòîêîëîì. Òðåòüå ìåñ-
òî çàíÿëî «ßáëî÷êî», Äèìà

Îñèíöåâ, Àíòîí Òó-
ðèëêèí, Äàíèëà Àâ-
äååâ, Âëàä Ôèëèíîâ
è Åãîð Êîâøàð óäî-
ñòîèëèñü ãðàìîò è
ñëàäêîãî ïðèçà –
àïåëüñèíîâ. ßáëî-
êè è ãðàìîòû çà
âòîðîå ìåñòî äîñ-
òàëèñü ó÷àùèìñÿ
Êðàñíîàðìåéñêîãî
àâòîìîáèëåñòðîè-
òåëüíîãî êîëëåäæà
Îëåãó Êîâàëåíêî è
Åâãåíèþ Çåíèíó.
Íó, à ïåðâîå ìåñòî,
ãðàìîòû è ïàìÿò-
íûå ïðèçû – íàóø-
íèêè äëÿ ïëååðà! –
ãëàâíûé òðåçâåí-
íèê Êðàñíîàðìåéñ-

êà Àëåêñåé Àëåêñàíäðî-
âè÷ Âîðîáü¸â âðó÷èë äåâ-
÷àòàì èç êîìàíäû «Êàêòó-
ñû»: Èðèíå Ðàéçèã, Äèàíå
Ãîëèöûíîé, Èðèíå Ñìîëü-
ÿíèíîâîé è Êñåíèè Ãëóø-
öîâîé. Áûòü ìîæåò, âûð-
âàòü ïîáåäó íà ôèíèøå èì
óäàëîñü áëàãîäàðÿ ðèô-
ìàì î òðåçâîñòè:

Òðåçâîñòü – ýòî õîðîøî:
Ëþäè, áóäåòå çäîðîâû.
Áóäåò ñ÷àñòüå è ëþáîâü,
È öàðèòü ãàðìîíèÿ.
Áóäóò ñåìüè ïîëíûå,
Áóäóò ëþäè äîáðûå,
È Ðîññèÿ-ìàòóøêà
Çàæèâ¸ò ïî-íîâîìó.

Çàæèâ¸ò ïî-íîâîìó,
êîãäà ðàçðîçíåííûå ãîëî-
ñà òðåçâåííèêîâ ñîëüþò-
ñÿ â åäèíîì õîðå, ïî-
þùåì «îäíó è òó æå ïåñ-
íþ», ïðîñëàâëÿþùóþ òðåç-
âóþ Ðîññèþ, áåç êîòîðîé
íå áóäåò áóäóùåãî íè ó
îäíîé ïîëèòè÷åñêîé ïàð-
òèè, íè ó êàêîãî îáùå-
ñòâåííîãî äâèæåíèÿ, êà-
êèå áû áëàãèå öåëè íè
ñòàâèëè ýòè ïàðòèè è
äâèæåíèÿ.

Çàâåðøèëñÿ òðåçâûé
ñáîð â øêîëå ¹ 2 òðàäè-
öèîííûì ÷àåïèòèåì â
øêîëüíîé ñòîëîâîé.

Âëàäèìèð ÈÂÀÍ×ÓÊ

Íà ñíèìêàõ: Åâãåíèé
×åðíîâ îöåíèâàåò çàðèô-
ìîâàííûå ñòðîêè î òðåç-
âîñòè, ñî÷èí¸ííûå ýêñï-
ðîìòîì êîìàíäîé «Êàêòó-
ñû»; Äìèòðèé Áóðëàêîâ
îáúÿñíÿåò êîìàíäå «ßá-
ëî÷êî» ïðàâèëà ïðîõîæäå-
íèÿ ñïîðòèâíîé ñòàíöèè
«Â ÿáëî÷êî». 15 ôåâðàëÿ
2015 ãîäà.
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2015-é – ÃÎÄ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ

(…) Åäèíåíèå è âçàèì-
íàÿ ïîìîùü îïðåäåëÿþò
ñìûñë è ðàáîòó æèçíè, ïî-
òîìó ÷òî â ýòîì çàêëþ÷à-
åòñÿ âîëÿ òîãî Íà÷àëà, êî-
òîðîå óïðàâëÿåò è ðóêîâî-
äèò âñåìè ëþäüìè, âñåì
ìèðîì è äà¸ò îñíîâàíèå
íàøåìó ñóùåñòâîâàíèþ.
Ïîýòîìó âñÿ ðàáîòà âîñïè-
òàíèÿ äîëæíà áûòü íå òîëü-
êî îñíîâàíà íà ýòîì Íà÷à-
ëå, íî è ðóêîâîäèòü èì. Âñ¸,
÷òî ñîäåéñòâóåò åäèíåíèþ
ñóùåñòâ è áðàòñòâó ëþäåé,
âñ¸ ýòî ïðè âîñïèòàíèè
äîëæíî ïîîùðÿòüñÿ è, íà-
ïðîòèâ, âñ¸, ÷òî ðàçúåäèíÿ-
åò, ðàçäåëÿåò ëþäåé, äîë-
æíî áûòü óñòðàíÿåìî. Ïðè
ýòîì, êîíå÷íî, âñ¸, ÷òî ñêî-
ðåå ïðèáëèæàåò ê ýòîé
öåëè, íåîáõîäèìî ïîñòà-
âèòü íà ïåðâîì ïëàíå, à ÷òî
ìåíåå ñëóæèò ýòîìó – íà
âòîðîé. (…)

Êàæäûé èç íàñ ìîæåò
ñäåëàòü ñîçíàòåëüíî òîëü-
êî ìàëåíüêóþ ÷àñòü ñâîèõ
ïîñòóïêîâ è äåéñòâóåò áëà-
ãîäàðÿ ñàìîâíóøåíèþ èëè
âíóøåíèþ äðóãèõ. ×åì
âûøå ÷åëîâåê â íðàâñòâåí-
íîì îòíîøåíèè, òåì ìåíåå
îí ïîääà¸òñÿ ÷óæîìó âíó-
øåíèþ è òåì áîëåå ïîä-
÷èíÿåòñÿ îí ñàìîâíóøåíèþ,
è íàîáîðîò. Ïîýòîìó íåçà-
âèñèìî îò áîëüøåé èëè
ìåíüøåé äóõîâíîé ñèëû,
ïðèðîæä¸ííîé ÷åëîâåêó,
ëþäè, ÷åì ñòàðøå îíè, òåì

 О ВОСПИТАНИИ И ОБРАЗОВАНИИ

Â èþíüñêîì íîìåðå ôðàíöóçñêîãî æóðíàëà «La
Revue» 1902 ãîäà áûëà îïóáëèêîâàíà ñòàòüÿ Ë.Í. Òîë-
ñòîãî «Î âîñïèòàíèè è îáðàçîâàíèè». Ïåðåïå÷àòûâàÿ
å¸ â íîìåðå îò 17 èþëÿ 1902 ãîäà â ïåðåâîäå ñâîåãî
ñîòðóäíèêà Èâàíà Âàñèëüåâè÷à Æèëêèíà (1874–1958),
ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Ñàðàòîâñêèé äíåâíèê» ïîÿñíèëà, ÷òî
ýòà ñòàòüÿ «íàïèñàíà â 1901 ãîäó â âèäå ïèñüìà, îá-
ðàù¸ííîãî ê äâóì äðóçüÿì àâòîðà. Ãðàô Òîëñòîé õîòåë
ïåðåðàáîòàòü ýòî ïèñüìî, íèãäå äî ñèõ ïîð íå èçäàí-
íîå, â áîëåå îáñòîÿòåëüíóþ ñòàòüþ, íî íåäàâíÿÿ áî-
ëåçíü ïîìåøàëà åìó, è òåïåðü Ë.Í., îïàñàÿñü, ÷òî â
áëèæàéøåì áóäóùåì åìó íå óäàñòñÿ îêîí÷èòü ýòó ðà-
áîòó, ðàçðåøèë îïóáëèêîâàòü ïåðåâîä ïèñüìà».

    Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Âîïðåêè» ïóáëèêóåò çíà÷èòåëü-
íûé ôðàãìåíò ýòîé ñòàòüè.

ìåíüøå ïîêîðÿþòñÿ ÷óæî-
ìó âëèÿíèþ, è ÷åì ìîëîæå,
òåì áîëåå ÷óâñòâèòåëüíû ê
ïîñòîðîííåìó âíóøåíèþ.

Âîñïèòàíèå îñíîâàíî íà
ýòîì ñâîéñòâå ëþäåé. Ñïî-
ñîáíîñòü äåòåé êî âíóøå-
íèþ äåðæèò èõ â ïîëíîì
ïîä÷èíåíèè ó âçðîñëûõ
ëþäåé, è î÷åâèäíî, íà-
ñêîëüêî âàæíî äëÿ äåòåé
áûòü â ïîä÷èíåíèè íå ó
ëæèâîãî è äóðíîãî âíóøå-
íèÿ, à ó ïðàâäèâîãî è õî-
ðîøåãî.

Âñ¸, ÷òî ñîñòàâëÿåò âîñ-
ïèòàíèå äåòåé, íà÷èíàÿ ñ
ìîëèòâ, áàñåí, ìàòåìàòèêè,
òàíöåâ è êîí÷àÿ îöåíêîé
ëè÷íûõ ïîñòóïêîâ ó ñåáÿ è
ó äðóãèõ ëþäåé, ðàçäåëÿå-
ìûõ íà õîðîøèõ è äóðíûõ,
âñ¸ ýòî ïåðåäà¸òñÿ ÷åðåç
âíóøåíèå. Âñ¸, ÷åìó ìû ñ
óìûñëîì íàó÷àåì äåòåé,
íàóêàì èëè çíàíèþ ðåìåñ-
ëà, ýòî ñîçíàòåëüíîå âíó-
øåíèå; âñ¸, ÷åìó äåòè
ñàìè ïîäðàæàþò, íåçàâèñè-
ìî îò íàøåãî æåëàíèÿ, îñî-
áåííî íàøåé æèçíè, íàøèì
ïîñòóïêàì, íå óìåÿ ðàçëè-
÷àòü õîðîøåå îò äóðíîãî, –
âñ¸ ýòî ñîñòàâëÿåò áåññîç-
íàòåëüíîå âíóøåíèå.

Ñîçíàòåëüíîå âíóøå-
íèå – ýòî òî, ÷òî íàçûâàþò
îáðàçîâàíèåì; áåññîçíà-
òåëüíîå âíóøåíèå – ýòî òî,
÷òî ìû íàçûâàåì âîñïèòà-
íèåì, â òåñíîì ñìûñëå, è
÷òî ÿ íàçâàë áû ïðîñâåùå-

íèåì, ÷òîáû îòëè÷èòü îò
âîñïèòàíèÿ â øèðîêîì
ñìûñëå, êîòîðîå çàêëþ÷à-
åò â ñåáå âíóøåíèå òîãî è
äðóãîãî âèäà.

Â íàøåì îáùåñòâå âñå
óñèëèÿ íàïðàâëÿþòñÿ íà
îáðàçîâàíèå, à ïðîñâåùå-
íèå, íåâîëüíî, óæå òåì îä-
íèì, ÷òî íàøà æèçíü î÷åíü
äóðíà, òî åñòü íåïðîñâå-
ù¸ííà, íàõîäèòñÿ â ïðå-
íåáðåæåíèè.

Ëþäè è âîñïèòàòåëè
èëè – ÷òî íàèáîëåå îáûê-
íîâåííî – ñòàðàòåëüíî
ïðÿ÷óò îò äåòåé ñâîþ æèçíü
è âîîáùå æèçíü âçðîñëûõ
ëþäåé, ïîìåùàÿ äåòåé â
îñîáûå óñëîâèÿ (êîðïóñû,
èíñòèòóòû, ïàíñèîíû è ò.ä.),
èëè ïåðåíîñÿò â îáëàñòü
ñîçíàòåëüíîãî òî, ÷òî äîë-
æíî ïåðåäàâàòüñÿ áåññîç-
íàòåëüíûì ñïîñîáîì. Îíè
ïðåäïèñûâàþò ïðàâèëà
ðåëèãèè è íðàâñòâåííîñ-
òè, ê êîòîðûì íåîáõîäèìî
äîáàâëÿòü: «äåëàé òî, ÷òî ÿ
ãîâîðþ, íî íå äåëàé òîãî,
÷òî ÿ äåëàþ». È â ðåçóëü-
òàòå â íàøåì îáùåñòâå
ïîëó÷àåòñÿ òî, ÷òî îáðàçî-
âàíèå ïîäâèíóòî äàëåêî
âïåð¸ä, à íàñòîÿùåå ïðî-
ñâåùåíèå íå òîëüêî îòñòà-
ëî, íî ïðÿìî îòñóòñòâóåò.
Åñëè îíî îò÷àñòè è âñòðå-
÷àåòñÿ, òî òîëüêî â áåäíûõ,
ðàáîòàþùèõ ñåìåéñòâàõ,
åñëè ÷ëåíû ýòèõ ñåìåéñòâ
íå ñäåëàëèñü åù¸ æåðòâà-

ìè ïîðîêîâ, ñâîéñòâåííûõ
áåäíîñòè. È îäíàêî æå, èç
äâóõ âèäîâ âíóøåíèÿ – áåñ-
ñîçíàòåëüíîãî è ñîçíà-
òåëüíîãî, – áåç âñÿêîãî
ñðàâíåíèÿ ïåðâîå, òî åñòü
áåññîçíàòåëüíîå ïðîñâå-
ùåíèå, íðàâñòâåííîå, åñòü
ñàìîå âàæíîå, êàê äëÿ äå-
òåé è îòäåëüíûõ ëè÷íîñ-
òåé, òàê è äëÿ âñåãî ÷åëî-
âå÷åñêîãî îáùåñòâà.

    Âîçüì¸ì äëÿ ïðèìåðà
ñåìåéñòâî êàïèòàëèñòà, äî-
ìîâëàäåëüöà, çåìëåâëà-
äåëüöà, ÷èíîâíèêà, äàæå

õóäîæíèêà èëè ïèñàòåëÿ.
Îíî æèâ¸ò áóðæóàçíîé æèç-
íüþ, íå ïðåäàâàÿñü ïîðîêó
ïüÿíñòâà, ðàçâðàòà, íå îñ-
êîðáëÿÿ è íå îáèæàÿ íè-
êîãî; îíî ñ÷èòàåò ñåáÿ çà
íðàâñòâåííîå ñåìåéñòâî è
æåëàåò äàòü ñâîèì äåòÿì
íðàâñòâåííîå âîñïèòàíèå.
Íî, íåñìîòðÿ íà åãî èñ-
êðåííåå æåëàíèå è íà åãî
çàáîòû, ýòî âîñïèòàíèå íè-
êîãäà íå äîñòèãàåò ñâîåé
öåëè, ïîòîìó ÷òî áåçíðàâ-
ñòâåííûé îáðàç æèçíè ýòî-
ãî ñåìåéñòâà, êîòîðîå
ïîëüçóåòñÿ ðàáîòîé, âîçëî-
æåííîé íà äðóãèõ, ýòà áåç-
íðàâñòâåííîñòü, êîòîðîé íå
çàìå÷àþò âçðîñëûå, ïðè-
âûêøèå ê òàêîé æèçíè, áðî-
ñàåòñÿ â ãëàçà ÷èñòûì äå-
òÿì è ðàçâðàùàåò èõ ïîíÿ-
òèå î äîáðå. Äåòè ñëûøàò
ïðàâèëà î íðàâñòâåííîñòè,
îá óâàæåíèè äðóãèõ, íî
áåññîçíàòåëüíî îíè áóäóò
óñâàèâàòü, êàê ïðàâèëî, òîò
ôàêò, ÷òî îäíè ïà÷êàþò ñà-
ïîãè è ïëàòüå, à äðóãèå
÷èñòÿò, îäíè ãîòîâÿò êóøà-
íüÿ, à äðóãèå åäÿò èõ, è ò.ä.
Äåòÿì, êîòîðûå æèâóò â òà-
êîé ñðåäå, ñòîëü æå íåâîç-
ìîæíî âíóøèòü èñòèííîå
ïîíÿòèå î íðàâñòâåííîñòè,
êàê íåâîçìîæíî âîñïèòàòü
â ëþáâè è âîçäåðæàíèè
òîãî ðåá¸íêà, êîòîðûé âè-
äèò âîêðóã ñåáÿ òîëüêî ïüÿ-
íûõ è êîòîðîãî ïðèòîì æå
ñïàèâàþò.

Ðåá¸íîê ÷óâñòâóåò âñå
ñòåïåíè è òî÷íûé âåñ
äîáðîäåòåëè; îí ÿñíî âè-
äèò, – ÷åãî íå çàìå÷àþò óæå
áîëåå âçðîñëûå, – ÷òî îñ-
íîâàíèå âñåõ äîáðîäåòå-
ëåé – áðàòñòâî ëþäåé, è
åñëè îíî íàðóøàåòñÿ,
åñëè ðàäè äåíåã, êîòîðûõ
îíè íå èìåþò, îòðûâàþò îò
ðîäíûõ ñåìåéñòâ íÿíåê è
ãîðíè÷íûõ, âûíóæäàÿ èõ
ñëóæèòü åìó, ÷óæîìó ðå-
á¸íêó, îí ñìóòíî, íî íåî-
ñïîðèìî ðåøèò òîãäà, ÷òî
âñå äðóãèå äîáðîäåòåëè
íå íóæíû, è áîëåå îí óæå
íè÷åìó íå ïîâåðèò.

Íèêàêàÿ ðåëèãèîçíàÿ
èëè  íðàâñòâåííàÿ ïðîïî-
âåäü íå èçáàâèò äåòåé òåõ
ëþäåé, êîòîðûå æèâóò íà
äåíüãè, âçÿòûå ó äðóãèõ, è
êîòîðûå çàñòàâëÿþò äðóãèõ
ñëóæèòü ñåáå, îò áåññîçíà-
òåëüíîãî, áåçíðàâñòâåííî-
ãî âíóøåíèÿ, êîòîðîå îòðà-
çèòñÿ íà âñåé èõ æèçíè, èç-
âðàùàÿ âñå èõ çàêëþ÷åíèÿ
î æèòåéñêèõ ÿâëåíèÿõ.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ òîãî,
÷òîáû ñàìîå âàæíîå âíó-
øåíèå, áåññîçíàòåëüíîå, òî
åñòü âîñïèòàíèå, áûëî õî-
ðîøèì è íðàâñòâåííûì,
íåîáõîäèìî, – êàê ýòî íè
êàæåòñÿ ñòðàííûì, – ÷òîáû
æèçíü âîñïèòàòåëåé áûëà
õîðîøåé.

Îíà äîëæíà áûòü õîðî-
øåé íå êîå â ÷¸ì, íå â íå-
êîòîðûõ ìåëî÷àõ, – íóæíî
÷òîáû âñå îñíîâàíèÿ æèç-
íè áûëè õîðîøèìè. Áå-
çóïðå÷íåéøàÿ æèçíü
óáèéö, êîòîðûå æèâóò íà-
ãðàáëåííûì äîáðîì, íå
ìîæåò èìåòü íðàâñòâåííî-
ãî âëèÿíèÿ íà äåòåé, âîñ-
ïèòûâàþùèõñÿ â èõ ñðåäå.
Íî âû ñêàæåòå: «Êàêóþ æå
æèçíü ìîæíî íàçâàòü õîðî-
øåé?» Ñòåïåíè äîáðà áåñ-
êîíå÷íû, íî âñå îíè èìå-
þò îáùóþ ÷åðòó, îñîáåííî
â õîðîøåé æèçíè: ýòî –
ñòðåìëåíèå ê ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèþ, ê ëþáâè.

Åñëè ýòî ñòðåìëåíèå
èìååòñÿ ó âàñ è åñëè äåòè
îõâà÷åíû èì, òîãäà âîñïè-
òàíèå íå áóäåò äóðíûì.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû âîñïè-
òàíèå äåòåé áûëî õîðî-

øèì, íóæíî, ÷òîáû âîñïè-
òàòåëè  íå ïåðåñòàâàëè
âîñïèòûâàòü ñàìè ñåáÿ è
ïîìîãàëè äðóã äðóãó îñó-
ùåñòâëÿòü âñ¸ â áîëüøåé è
áîëüøåé ïîëíîòå òî, ê
÷åìó îíè ñòðåìÿòñÿ. Êðî-
ìå ãëàâíîãî âíóòðåííåãî
ñïîñîáà – ðàáîòû êàæäîãî
÷åëîâåêà íàä ñâîåé äóøîé
– äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòîé
öåëè åñòü, ìîæåò áûòü,
ìíîãî äðóãèõ ñïîñîáîâ.
Íóæíî èñêàòü èõ, îáäóìû-
âàòü, óñâàèâàòü, ïðîâåðÿòü
ðàçóìîì.

ß äóìàþ, ÷òî êðèòåðèóì,
êîòîðûé óïîòðåáëÿþò
ëþäè, ñòðåìÿùèåñÿ ê ñàìî-
ñîâåðøåíñòâîâàíèþ, åñòü
õîðîøèé ñïîñîá. ß ñ÷èòàþ
õîðîøèì îòûñêèâàòü ñàìûõ
íåñ÷àñòíûõ ëþäåé, íàèáî-
ëåå îòâðàòèòåëüíûõ ôèçè-
÷åñêè è íðàâñòâåííî, è
ñòàðàòüñÿ ïîìî÷ü èì. ß ñ÷è-
òàþ õîðîøèì ïðîáîâàòü
ïðèìèðèòüñÿ ñ âðàãàìè,
êîòîðûõ íåíàâèäèøü.

ß íàñêîðî èçëàãàþ ýòè
ìûñëè, íî ÿ äóìàþ, ÷òî â
ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ öåëàÿ
îáëàñòü íàóêè è ïðèòîì
ñàìàÿ âàæíàÿ, êîòîðàÿ ñî-
âåðøåííî çàáðîøåíà â
íàøå âðåìÿ è êîòîðàÿ íå-
îáõîäèìà äëÿ âîñïèòàíèÿ.
Ïðèçíàåì òîëüêî çíà÷è-
òåëüíîñòü ýòîé ñòîðîíû
âîñïèòàíèÿ, è ìû ñóìååì
å¸ ðàçðàáîòàòü. Ýòî íàì¸ê
íà îäíó ÷àñòü âîñïèòàòåëü-
íîé ðàáîòû.

Âîò, â îáùèõ ÷åðòàõ, òî,
÷òî ÿ äóìàþ î âîñïèòàíèè.
Ýòî íå îáùèå ðàññóæäåíèÿ,
êîòîðûå îñòàþòñÿ òîëüêî
ðàññóæäåíèÿìè. Åñëè ìû
ïðèçíàåì èõ ñïðàâåäëè-
âîñòü, òî, êîíå÷íî, ìû ïî-
ñòàðàåìñÿ îáùèìè óñèëè-
ÿìè âûðàáîòàòü ïðàêòè÷åñ-
êè ñïîñîáû äëÿ òîãî áåñ-
êîíå÷íîãî ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ âîñïèòàòåëüíîãî
äåëà, êîòîðîå åìó òàê íå-
îáõîäèìî.

Ýòè ñïîñîáû ñóùåñòâó-
þò, íóæíî òîëüêî èõ ñî-
áðàòü. Âî âñÿêîì ñëó÷àå,
ñòîèò íàì ñîãëàñèòüñÿ, ÷òî
ýòî ñàìàÿ âàæíàÿ íàóêà, è
ìû ñóìååì íàéòè ñðåäñòâà
îñíîâàòü è ðàçâèòü å¸. (..)

×ÅËÎÂÅÊ ÏÐÎÈÇÎØ¨Ë
ÎÒ ÏÜßÍÎÉ
ÎÁÅÇÜßÍÛ?

Â ñòàòüå «×åëîâåêà èç
îáåçüÿíû ñäåëàë íå òðóä,
à àëêîãîëü», îïóáëèêîâàí-
íîé  â íîìåðå «Êîìñîìîë-
êè» îò 14–21 ÿíâàðÿ 2015
ãîäà, ßðîñëàâ Êîðîáàòîâ
ññûëàåòñÿ íà èññëåäîâàíèÿ
Êàëèôîðíèéñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà: ÿêîáû ýâîëþöèÿ
ôåðìåíòà ÀDH4, êîòîðûé â
íàøåì ïèùåâàðèòåëüíîì
òðàêòå îòâå÷àåò çà ïåðåâà-
ðèâàíèå ýòèëîâîãî ñïèðòà,
ïðèâåëà ê òîìó, ÷òî îáåçü-
ÿíû ïîëó÷èëè âîçìîæíîñòü
ïåðåâàðèâàòü ñïèðò â áîëü-
øèõ êîëè÷åñòâàõ. Ãäå îíè
åãî áðàëè? «…Íàøè ïðåä-
êè áûëè âûíóæäåíû ñïóñ-
êàòüñÿ ñ äåðåâüåâ, ÷òîáû
ïîäîáðàòü ñ çåìëè óïàâ-
øèå ôðóêòû, – ïîÿñíÿåò
æóðíàëèñò. – Çàáðîäèâøàÿ
ìÿêîòü ïîäãíèâøèõ ïëîäîâ
ñîäåðæàëà ñïèðò. Îáåçüÿ-
íû, îòêóøàâøè «âåñ¸ëûõ
ôðóêòîâ», íåèçáåæíî ïüÿ-
íåëè. (…) Ïîñëåäóþùèé
ìåõàíèçì ïîíÿòåí: áëàãî-
äàðÿ åñòåñòâåííîìó îòáî-
ðó âûæèâàëè îáåçüÿíû,
ñïîñîáíûå åñòü ãíèëûå
áàíàíû íå ïüÿíåÿ.  Ó ïî-
òîìñòâà êðåïêèõ îáåçüÿí
çàêðåïëÿëàñü ìóòàöèÿ âû-
ñîêîïðîèçâîäèòåëüíîãî
ôåðìåíòà ADH4».

Óäèâèòåëüíà ñïîñîá-
íîñòü ñòîðîííèêîâ àëêîãî-
ëåïîòðåáëåíèÿ âûäóìûâàòü
ïñåâäîíàó÷íûå èñòîðèè,
ïîäâîäÿùèå ê âûâîäó: ïèòü
àëêîãîëü – íîðìà æèçíè, à
íå ïèòü – àíîìàëèÿ. À óæ òî,
÷òî ÷åëîâåê ïðîèçîø¸ë îò
îáåçüÿíû – ñàìî ñîáîé
ðàçóìååòñÿ. È íè ñëîâà î
òîì, ÷òî åñòü è äðóãàÿ âåð-
ñèÿ ïðîèñõîæäåíèÿ ÷åëî-
âåêà – áîæåñòâåííàÿ. Âè-
äèìî, íå ãîâîðÿò î íåé îï-
ïîíåíòû òðåçâîñòè ïîòî-
ìó, ÷òî ñîòâîðèë Ãîñïîäü
÷åëîâåêà òðåçâûì, íå íóæ-
äàþùèìñÿ â ãíèëûõ áàíà-
íàõ.

Íèêîëàé ÕÎÕËÎÂ

Èññëåäîâàòåëü àëêîãîëü-
íîãî âîïðîñà è àêòèâíûé
áîðåö çà òðåçâîñòü Åâãåíèé
Ãåîðãèåâè÷ Áàòðàêîâ, æèâó-
ùèé íà Àëòàå, èç ñòàòüè â
ñòàòüþ óòâåðæäàåò, ÷òî
íåëüçÿ äîáèòüñÿ òðåçâîñòè,
íå ïîáåäèâ àëêîãîëüíóþ
ìàôèþ. Ñëîã ó íåãî èçóìè-
òåëüíûé, ÷èòàþòñÿ åãî ñòà-
òüè íà îäíîì äûõàíèè, àâ-
òîð óâëåêàåò ÷èòàòåëåé ñâî-
åé ýíåðãèåé òàê, ÷òî õî÷åò-
ñÿ, îòëîæèâ ãàçåòó, òóò æå
áåæàòü è… ×òî äåëàòü? Ïðà-
âèëüíî, óíè÷òîæàòü ýòó ñà-
ìóþ çëîâðåäíóþ ìàôèþ.
Íåò, íåò, ÿ íå èðîíèçèðóþ,
íèñêîëüêî íå ñîìíåâàÿñü,
÷òî ñóùåñòâóåò ãðóïïà ëþ-
äåé, êðîâíî çàèíòåðåñîâàí-
íàÿ â ïðîöâåòàíèè àëêî-
ãîëüíîãî áèçíåñà, ïîñêîëü-
êó îí åé ïðèíîñèò áàñíîñ-
ëîâíûå äîõîäû áåç îñîáûõ
õëîïîò. Íî åñëè áû äåëî
îáñòîÿëî òàê ïðîñòî – âûÿ-
âèòü ýòèõ çëîäååâ è çàê-
ðûòü âñå îòêðûòûå èìè
ñïèðòîâûå êðàíû, – òî ïðî-
áëåìà àëêîãîëèçàöèè áûëà
áû ðåøåíà ìãíîâåííî, áóäü
íà òî âîëÿ ãîñóäàðñòâåííûõ
ìóæåé.

Áåäà â äðóãîì: àëêî-
ãîëüíàÿ ìàôèÿ ñåãîäíÿ –
ýòî íå ãîðñòêà ëþäåé, à
ìèíèìóì äåâÿòü äåñÿòûõ
âñåãî íàñåëåíèÿ ñòðàíû.
Íå âåðèòå? À äàâàéòå ïî-
ñ÷èòàåì.

Êîíå÷íî, ãëàâíûìè äåé-
ñòâóþùèìè ëèöàìè â
ñòðóêòóðå, ïðîèçâîäÿùåé è
ïðîäâèãàþùåé àëêîãîëü â
ìàññû, ÿâëÿþòñÿ âëàäåëüöû
ñïèðòçàâîäîâ è ñåòè àëêî-
ãîëüíûõ ìàãàçèíîâ. Ëþäåé
ýòèõ íå òàê ìíîãî. Îäíàêî
îïèðàþòñÿ îíè íà øèðîêî
ðàçâåòâë¸ííóþ ñåòü ïîòðå-
áèòåëåé, íà òåõ, êîãî, êàê
ñïðàâåäëèâî çàìå÷àåò Áàò-
ðàêîâ, àëêîìàôèÿ  óáåäèëà,
÷òî ïîòðåáëåíèå ñïèðòîñî-
äåðæàùèõ âåùåñòâ – íîð-
ìà æèçíè. «×àñòü ñóùåñòâó-
þùåé ïðîáëåìû çàêëþ÷à-
åòñÿ íå â òîì, ÷òî ëþäè õî-
òÿò ïèòü, à â òîì, ÷òî àëêî-
ãîëüíàÿ ìàôèÿ õî÷åò, ÷òîá
îíè õîòåëè èìåííî ýòîãî

НИ ОДНА КАПЛЯ НЕ СЧИТАЕТ СЕБЯ ВИНОВАТОЙ В ПОТОПЕ
– ïèòü», – óòâåðæäàåò Åâãå-
íèé Ãåîðãèåâè÷ â ñâîåé ñòà-
òüå «Äèêòàòóðà òðåçâûõ» (ãà-
çåòà «Ïîäñïîðüå», ¹ 2,
2014). Â ïðîöåíòíîì ñîîò-
íîøåíèè ïðîèçâîäèòåëè
è ïðîäàâöû ñïèðòíîãî ñî-
ñòàâëÿþò íåáîëüøóþ, íî
âåñüìà ñïëî÷¸ííóþ ãðóïïó
ëþäåé. È ÿ íå äóìàþ, ÷òî
ñàìè ñåáÿ îíè ñ÷èòàþò
çëîäåÿìè (èõ ïîðòðåòû
äàæå âûâåøèâàþò íà Äîñ-
êàõ ïî÷¸òà!). Âåðîÿòíî, îíè
èñêðåííå ïîëàãàþò, ÷òî äå-
ëàþò äîáðîå äåëî, ïîñòàâ-
ëÿÿ ê ñòîëó òðóäÿùèõñÿ «õî-
ðîøóþ» âîäêó, «áëàãîðîä-
íûé» êîíüÿê, «êà÷åñòâåí-
íîå» âèíî, ñïàñàÿ ëþáèòå-
ëåé âûïèòü îò ñóððîãàòîâ.

Âïðî÷åì, è ïîñòàâùèêè
ñàìîãîíà ê òîìó æå ñòîëó
òàêæå óâåðåíû, ÷òî èõ ïðî-
äóêöèÿ íå âðåäèò ïîòðåáè-
òåëþ. Ëåò äåñÿòü íàçàä ãî-
ñòèë ó äàëüíåé ðîäñòâåí-
íèöû â Ìàðêñîâñêîì ðàé-
îíå, è áàáóøêà Ãðóíÿ, æà-
ëóÿñü íà ìàëåíüêóþ ïåí-
ñèþ, ñîîáùèëà, ÷òî ïðèòîð-
ãîâûâàåò ñàìîãîíîì, íè÷óòü
íå ñìóùàÿñü ñâîèì ïðî-
ìûñëîì: íå ñèëêîì æå âëè-
âàåò àëêîãîëü â ïîêóïàòå-
ëåé, íàïðîòèâ, òå åé áëàãî-
äàðíû: îíà ýêîíîìèò èì
ñðåäñòâà, ïîñêîëüêó ñàìî-
ãîí äåøåâëå ìàãàçèííîé
âîäêè.

«Õîðîøî, ïóñòü è ñàìîãîí-
ùèêè – ÷àñòü àëêîìàôèè, –
ñêàæåò ÷èòàòåëü, – íî è ñà-
ìîãîíùèêîâ íå òàê óæ è ìíî-
ãî. À êòî – îñòàëüíàÿ ÷àñòü, êòî
òå âîñåìü äåñÿòûõ èç íàçâàí-
íûõ àâòîðîì äåâÿòè äåñÿòûõ
íàñåëåíèÿ ñòðàíû?»

À îñòàëüíûå – ýòî ìû ñ
âàìè!

«Êàê? – âîçìóòèòñÿ äîá-
ðîïîðÿäî÷íûé ÷èòàòåëü. –
È ÿ – òîæå?»

Äà, è âû òîæå, åñëè òîëü-
êî íå âåä¸òå íàñòóïàòåëü-
íóþ áîðüáó çà òðåçâîñòü,
ïîêàçûâàÿ îáðàçåö òðåçâî-
ñòè ñîáñòâåííûì ïðèìå-
ðîì. Âûïèâàåòå ëèøü ïî
ïðàçäíèêàì è íå âèäèòå â
òîì êðèìèíàëà? Äà, óãîëîâ-
íîé îòâåòñòâåííîñòè çà

ïîòðåáëåíèå øàìïàíñêîãî
çà íîâîãîäíèì ñòîëîì ó
íàñ íåò, íî åñòü ðîäèòåëü-
ñêàÿ îòâåòñòâåííîñòü: âèäÿ,
êàê êðàñèâî âçðîñëûå ÷îêà-
þòñÿ áîêàëàìè ñ øàìïàí-
ñêèì, äåòè ñ ìëàäûõ íîã-
òåé óñâàèâàþò, ÷òî ïèòü àë-
êîãîëü – ýòî è åñòü ïðàçä-
íèê! Âû äóìàåòå, ÷òî æåëà-
åòå çäîðîâüÿ åù¸ íåñîâåð-
øåííîëåòíåìó èìåíèííè-
êó, ïðîâîçãëàøàÿ òîñò? Íåò,
òåì ñàìûì âû âåðáóåòå íî-
âûõ ïîòðåáèòåëåé àëêîãî-
ëÿ äëÿ òîé ñàìîé àëêîìà-
ôèè, êîòîðàÿ çàèíòåðåñîâà-
íà â òîì, ÷òîáû âñ¸ íîâûå
è íîâûå ïîêîëåíèÿ ïîïîë-
íÿëè êîíâåéåð ïîòðåáèòå-
ëåé ñïèðòíîãî.

Íàø áûò íàñêâîçü ïðî-
ïèòàí àëêîãîëüíûìè òðà-
äèöèÿìè. Íàçîâ¸òå ëè âû
õîòÿ áû îäíî çàñòîëüå íà
âàøåé ïàìÿòè, – ñâàäüáó,
äåíü ðîæäåíèÿ, êðåñòèíû,
âñòðå÷ó ãîñòÿ, êîðïîðàòèâ,
– ãäå êîìïàíèÿ îáîøëàñü
áû áåç ñïèðòíîãî? Ïðè÷¸ì
ïîñòîÿííûå âîçëèÿíèÿ è
íåïðîäîëæèòåëüíîñòü æèç-
íè áîëüøèíñòâà çàñòîëü-
ùèêîâ íå âûñòðàèâàþòñÿ â
ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííóþ
ñâÿçü: áîëüøå ïü¸ì – ðàíü-
øå ìð¸ì. Âèíÿò ÷òî óãîä-
íî – ýêîëîãèþ, òÿãîòû ðà-
áîòû, íåðâíîñòü æèçíè è
ò.ï., íî òîëüêî íå àëêîãîëü-
íûé ðàñòâîðèòåëü, óíè÷òî-
æàþùèé ëþäåé ðàíüøå,
÷åì îíè ïîéäóò íà ïåí-
ñèþ. ×àñòî äîõîäèò äî àá-
ñóðäà. Ìóæ ó òîé æå áàáû
Ãðóíè óìåð îò îïîÿ, òàê åãî
ïîìèíàëè, êîíå÷íî æå, ñà-
ìîãîíîì, äà åù¸ ïîäçàäî-
ðèâàÿ äðóã äðóãà: «Ïîêîé-
íèê âûïèòü ëþáèë…»

Ïüþùàÿ ñîâðåìåííàÿ
äåðåâíÿ (ïîñëåäíåãî ïî-
ëóâåêà) ñòàëà ïðèò÷åé âî
ÿçûöåõ. Òàê îò «ò¸ìíîãî»
íàðîäà íå îòñòà¸ò è èí-
òåëëèãåíöèÿ, ïðèçâàííàÿ
íåñòè ñâåò! Íàçîâ¸òå âû
õîòÿ áû îäèí êèíîôèëüì, â
êîòîðîì áû ãåðîè âåëè
áåñåäó çà ÷àøêîé ÷àÿ? Ðå-
æèññ¸ðû – òîæå ÷àñòü àë-
êîìàôèè, ïðèêðûâàþùèåñÿ

àðãóìåíòîì, äå, ìû òîëüêî
ïîêàçûâàåì ïðàâäó æèçíè.
Íåò, ýêðàí íàì íå ïðîñòî
îòðàæàåò æèçíü, êàê çåðêà-
ëî, à èìåííî ôîðìèðóåò
àëêîãîëüíóþ çàâèñèìîñòü ó
çðèòåëåé. Êëàññè÷åñêèé
ïðèìåð: ñêîëüêî æèçíåé
çàãóáèëà «Èðîíèÿ ñóäüáû»,
äàâ íà÷àëî íîâîé òðàäè-
öèè 31 äåêàáðÿ õîäèòü â
áàíþ è íàïèâàòüñÿ òàì äî
ïîðîñÿ÷üåãî âèçãà? Ñêîëü-
êî ìóæèêîâ, âûéäÿ èç ïðåä-
áàííèêà, «íå äîøëè äî
äîìà ñ äðóæåñêîé ïîïîé-
êè»? Åù¸ õóæå òî, ÷òî ýòîò
ôèëüì è èì ïîäîáíûå âíå-
äðèëè â îáùåñòâåííîå
ñîçíàíèå ìûñëü, ÷òî ïüþ-
ùèé âðà÷ è ïüþùèé ó÷è-
òåëü – ÿâëåíèÿ îáûäåííûå,
íå èç ðÿäà âîí âûõîäÿùèå.
Âûâîä äëÿ çðèòåëÿ: óæ
åñëè òàêèå õîðîøèå ëþäè
ïüþò, òî ìû òîæå òîãî, íå
áóäåì îòñòàâàòü.

«Äà ìíå ëó÷øå âûïèòü ýòó
ðþìêó, ÷åì òåðïåòü ïðèñòà-
âàíèÿ», – ïðèçíàâàëàñü ìíå
îäíà èíòåëëèãåíòíàÿ äàìà,
êîòîðàÿ âïîëíå ìîãëà áû
ñëóæèòü ïðèìåðîì äëÿ äå-
òåé è âíóêîâ, åñëè áû íå-
ìíîãî ïîòåðïåëà «ïðèñòàâà-
íèÿ», à ëó÷øå áû ïðÿìî ñêà-
çàëà ïðèñòàâàëüùèêàì, ÷òî
îíè íå ïðàâû, íåïðåìåííî
ñòðåìÿñü óãîñòèòü å¸ àëêî-
ãîëüíîé îòðàâîé. «ß æå íå
àëêîãîëè÷êà», – óáåæäàëà
ìåíÿ äàìà, ññûëàÿñü íà èí-
òåðíåòñêèå èññëåäîâàíèÿ, â
êîòîðûõ íåêèå ó÷¸íûå ïðè-
âîäÿò ôîðìóëó, îïðåäåëÿþ-
ùóþ, ãäå çàêàí÷èâàåòñÿ
ãðàíü ìåæäó ÷åëîâåêîì, êî-
òîðûé óïîòðåáëÿåò àëêî-
ãîëü, è àëêîãîëèêîì. Ïî èõ
ìíåíèþ âûõîäèò, ÷òî äâà
ðàçà â íåäåëþ ïèòü – ýòî
âïîëíå ïðèåìëåìî, ýòî åù¸
íå àëêîãîëèçì!

À ÷òî æå? Íåò ïðîðîêà â
ñâî¸ì Îòå÷åñòâå, ïîýòîìó
ïðèâåäó íå èññëåäîâàíèÿ
ðóññêèõ âðà÷åé, åù¸ ñòî ëåò
íàçàä íàçâàâøèõ àëêîãîëü
íàðêîòèêîì, à âûâîäû íå-
ìåöêîãî ïðîôåññîðà Ýìè-
ëÿ Âèëüãåëüìà Ìàãíóñà Ãå-
îðãà Êðåïåëèíà, â íà÷àëå ÕÕ

âåêà îïûòíûì ïóò¸ì äîêà-
çàâøåãî, «÷òî âñÿêàÿ (è ôè-
çè÷åñêàÿ, è – ÷òî âàæíåå –
äóõîâíàÿ) ðàáîòîñïîñîá-
íîñòü íåìíîãî-âûïèâøåãî
÷åëîâåêà ïàäàåò è â êîëè-
÷åñòâåííîì, è – ÷òî âàæíî
– â êà÷åñòâåííîì îòíîøå-
íèè; íî íè ñàì îí, íè îê-
ðóæàþùèå çàìåòèòü ýòîãî íå
ìîãóò! È òàê àëêîãîëü åñòü
íàðêîòè÷åñêèé (ò.å. ïàðàëè-
çóþùèé) ÿä, äåéñòâóþùèé
íàïîäîáèå õëîðîôîðìà,
ìîðôèÿ è äð. Àëêîãîëèç-
ìîì äîëæíî ñ÷èòàòüñÿ
âñÿêîå ïîòðåáëåíèå àëêî-
ãîëüíûõ æèäêîñòåé (òàê
æå êàê ìîðôèíèçì – âñÿêîå
ïîòðåáëåíèå ìîðôèÿ),
äàæå è â ìàëûõ äîçàõ,
äàæå è â ñëàáîì ðàçâå-
äåíèè (â âèäå ïèâà è âè-
íîãðàäíîãî âèíà). Îòñþäà
âûâîä: àëêîãîëü âî âñåõ âè-
äàõ äîëæåí áûòü èçúÿò èç
îáèõîäà, òàê æå êàê èçúÿò
ìîðôèé è äð. ñèëüíûå ÿäû»
(æóðíàë «Îáùåñòâåííûé
âðà÷», ¹ 6, 1915, ñ. 315).

«×òî èçìåíèòñÿ îò òîãî,
åñëè ÿ íå âûïüþ ýòó îäíó-
åäèíñòâåííóþ ðþìêó?», –
ïðîäîëæàëà ñâîé îïðàâäà-
òåëüíûé ìîíîëîã òà äàìà.
×òî? Èçìåíèòñÿ ìíîãîå,
åñëè ê íåé, îòñòàâèâøåé
ðþìêó â ñòîðîíó, ïðèñîåäè-
íÿòñÿ è äðóãèå ëþäè, âîâ-
ëå÷¸ííûå â íåñêîí÷àåìûé
êîíâåéåð àëêîãîëåïîòðåá-
ëåíèÿ. Ïðèñîåäèíÿòñÿ â
òîì ñëó÷àå, åñëè îñîçíàþò,
÷òî âèíî, ïèâî, âîäêà – ýòî
íå àòðèáóòû ïðàçäíèêà, à
õèìè÷åñêîå îðóæèå, êîòî-
ðûì óíè÷òîæàþò Ðîññèþ. È
ýòî – íå ïàôîñ, à ãîëàÿ ñòà-
òèñòèêà: ïî ìèëëèîíó â ãîä
íàøèõ ñîîòå÷åñòâåííèêîâ
óíîñÿò â íåáûòè¸ àëêîãîëü
è òàáà÷íûé äûì. È – âðî-
äå áû íèêòî íå âèíîâàò! Íà
ñàìîì æå äåëå âèíà íà òåõ,
êòî ïîääåðæèâàåò íåòðåç-
âûé îáðàç æèçíè ñëîâîì è
äåëîì. Õîòÿ íè îäíà êàïëÿ
è íå ñ÷èòàåò ñåáÿ âèíîâ-
íèöåé ïîòîïà, îäíàêî ïîòîê
ñîñòîèò èìåííî èç îòäåëü-
íûõ êàïåëü!
    Âëàäèìèð ÑÎÒÍÈÊÎÂ
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Ïåðâûé áëèí, òî áèøü ïåðâàÿ ïåðåäà-
÷à, íå ñâîáîäíàÿ îò íåäîñòàòêîâ, íå âû-
øåë êîìîì. Ïîëàãàþ, ÷òî ñëóøàòåëè ñ
èíòåðåñîì ñëåäèëè çà áàòàëèÿìè. Ïðàâ-
äà, ñïîðà, ïî áîëüøîìó ñ÷¸òó, íå âûøëî.
Åñëè ïðèáåãíóòü ê àíàëîãèè ñ áîêñîì,
òî ñóäüÿ (â äàííîì ñëó÷àå – âåäóùàÿ
ïðîãðàììû) äîëæåí áûë ïðåêðàòèòü áîé
óæå â ñåðåäèíå ïåðåäà÷è çà ÿâíûì ïðå-
èìóùåñòâîì îäíîé ñòîðîíû – òðåçâîé.

Ãîâîðþ òàê íå ïîòîìó, ÷òî ðàçäåëÿþ
ìíåíèå ëþäåé, ïîëàãàþùèõ, ÷òî ñåãîäíÿ
ïðàâèëüíûé âûáîð – ýòî íå ïèòü! Ïðîñòî
Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëüêîâà ïîä-
ãîòîâèëàñü ê ïðîãðàììå, óáåæäàÿ â ñâî-
åé ïðàâîòå ñ ïîìîùüþ ôàêòîâ è öèôð, à
å¸ îïïîíåíòû êðîìå ýìîöèé è ãîëîñ-
ëîâíûõ óòâåðæäåíèé íè÷åãî â ñïîðå ïðî-
òèâîïîñòàâèòü íå ìîãëè.

Ê ïðèìåðó, Àëèíà, ðàòóÿ çà ïðàâî ëþ-
äåé ïèòü â ìåðó, ïðèâåëà àíàëîãèþ ñ ëå-
êàðñòâîì, äåñêàòü, â íóæíîì êîëè÷åñòâå
îíî ëå÷èò, à â áîëüøèõ äîçàõ – âðåäèò.
«Íåýòè÷íîå ñðàâíåíèå!» – ïàðèðîâàëà
Êîðîëüêîâà.

Äðóãàÿ æóðíàëèñòêà çàñîìíåâàëàñü â
ïðàâäèâîñòè ñòàòèñòèêè (Íàòàëèÿ Àëåê-
ñàíäðîâíà íàïîìíèëà îá  èòîãàõ àíòèàë-
êîãîëüíîé êîìïàíèè 1985–1987 ãîäîâ,
êîãäà íà ïðàêòèêå áûëî äîêàçàíî, ÷òî ñ
óìåíüøåíèåì ïðîäàæè ëåãàëüíîãî àë-
êîãîëÿ óìåíüøàåòñÿ è ïîòðåáëåíèå ñà-
ìîãîíà).

Ñîìíåíèå â ïðàâäèâîñòè ñòàòèñòèêè
–  ðàçâå ýòî àðãóìåíò? Íå óáåäèë ìåíÿ è
äîâîä Àëèíû: ÿêîáû èç-çà ñíèæåíèÿ ïðî-
èçâîäñòâà ñïèðòíîãî áþäæåò ãîñóäàðñòâà
òåðÿåò äîõîä. Íå óáåäèë ïîòîìó, ÷òî æóð-
íàëèñòêà íå çíàåò, ÷òî óæå ÷åòâåðòü âåêà
íåò âèííîé ìîíîïîëèè ó ãîñóäàðñòâà, è
äîõîä îò ïðîäàæè àëêîãîëÿ èä¸ò â ÷àñò-
íûå ðóêè, à ãîñóäàðñòâó äîñòàþòñÿ êðî-
õè â âèäå àêöèçîâ.

Çàòî èìåííî ãîñóäàðñòâî, òî åñòü îá-
ùåñòâî â öåëîì, íåñ¸ò óáûòêè. È òóò ñòà-
òèñòèêà íå âð¸ò, ïîòîìó ÷òî ïðîâåðÿëè
ýòî íå òîëüêî â íàøåé ñòðàíå, íî è âî
ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà: íà îäèí ðóáëü äî-
õîäà îò ïðîäàæè àëêîãîëÿ ïîëó÷àåòñÿ
ïÿòü-ñåìü ðóáëåé (äîëëàðîâ, ôóíòîâ, åâðî
è ò.ä.) óáûòêà.

Áîëåå ìåíåå àðãóìåíòèðîâàííî ïîïû-
òàëñÿ ïîñïîðèòü ñ Êîðîëüêîâîé Äàíèëà
Ñîðîêèí, îäíàêî ëèäåð òðåçâåííèêîâ
çàìåòèëà, ÷òî åãî àïåëëÿöèÿ ê ìåðå, äåñ-
êàòü, ãëàâíîå – íå çëîóïîòðåáëÿòü àëêî-
ãîëåì, õðîìàåò íà îáå íîãè: «À åñëè áû
âû ïðèìåíèëè ýòî ñëîâî – «çëîóïîòðåá-
ëåíèå» – ê ãåðîèíó?» Òóò óæ Äàíèëà âîç-
ìóòèëñÿ: ãåðîèí – íàðêîòèê, à àëêîãîëü…
«Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ïî âðåäó, íàíîñèìîìó ðàçíûìè íàð-
êîòèêàìè, íà ïåðâîå ìåñòî ïîñòàâèëà
èìåííî àëêîãîëü!» – ïðèâåëà ôàêò Êî-
ðîëüêîâà.

Þëèÿ ïîïðîáîâàëà ïðèìèðèòü ñòîðî-
íû, ïðåäïîëîæèâ, ÷òî â ìîëîäîñòè âñå
ïðîõîäÿò ÷åðåç óâëå÷åíèå ñïèðòíûì
(ïèâî, âèíî – ÷àñòü ìîëîä¸æíîé ñóáêóëü-
òóðû), à ïîâçðîñëåþò, çàâåäóò ñåìüè –
è îñòåïåíÿòñÿ, çàáîòû çàñòàâÿò æèòü òðåç-
âî.

Óâû, àëêîãîëü îñîáåííî îïàñåí â þíûå
ãîäû. Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà ñîîáùèëà
ôàêòû, äàâíî äîáûòûå ó÷¸íûìè: ðîæäå-
íèå áîëüíûõ äåòåé âî ìíîãîì îáóñëîâ-
ëåíî óâëå÷åíèåì áóäóùèõ ðîäèòåëåé
àëêîãîëåì. Ìóæ÷èíå íàäî ïðåêðàòèòü
âûïèâêè çà òðè ìåñÿöà äî çà÷àòèÿ ðå-
á¸íêà, ó äåâî÷åê òàêîé ëüãîòû âîîáùå
íåò: ÿéöåêëåòêè çàêëàäûâàþòñÿ åù¸ â
óòðîáå ìàòåðè, è ëþáàÿ ðþìêà, âûïèòàÿ
õîòü â 15, õîòü â 20 èëè 30 ëåò, ìîæåò ñòàòü
ðîêîâîé – ïîâðåäèò å¸ àëêîãîëü, è èç
íå¸, ïîâðåæä¸ííîé, êàê ðàç è ðîäèòñÿ
áîëüíîé ðåá¸íîê.

Â äèñêóññèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå è ñëó-
øàòåëè. Ïðàâäà, ñóìåëè ïðèíÿòü âñåãî
òðè çâîíêà (òàê óâëåêëèñü âûÿñíåíèåì
îòíîøåíèé â ñòóäèè). È âñå çâîíèâøèå
(îäèí ìóæ÷èíà è äâå æåíùèíû), îñóæ-
äàÿ ïüÿíñòâî («èõ ëå÷èòü íàäî ïðèíóäè-
òåëüíî, áåçîáðàçèå êàêîå: ñèäÿò íà øåå

ÒÐÅÇÂÎÑÒÜ ÍÀ «ÊÀ×ÅËßÕ»
ó ìàòåðåé-ïåíñèîíåðîê, íèãäå íå ðàáî-
òàþò»), òåì íå ìåíåå íà âîïðîñ âåäóùåé:
«Òàê ïèòü èëè íå ïèòü?» íè÷òîæå ñóìíÿ-
øåñÿ îòâåòèëè: «À êàê æå íå ïèòü? Õîòü
ðþìêó â ãîä…»

Ê ñîæàëåíèþ, íåñìîòðÿ íà ìíîãîëåò-
íþþ ïðîïàãàíäó èäåé òðåçâîñòè, áîëü-
øèíñòâî íå çíàåò, ÷òî àëêîãîëü – íàðêî-
òèê, è ðàíî èëè ïîçäíî ó ïüþùèõ «ðàç â
ãîä» (ãäå âû âèäàëè òàêîãî?) âîçíèêàåò
çàâèñèìîñòü. Ôèçè÷åñêàÿ, êîãäà îðãàíèç-
ìó òðåáóåòñÿ ñïèðò. À åù¸ ðàíüøå – ïñè-
õîëîãè÷åñêàÿ. Ýòî êîãäà ÷åëîâåê ñ÷èòà-
åò, ÷òî âûïèâêà – íîðìà æèçíè, à àáñî-
ëþòíàÿ òðåçâîñòü (òî åñòü ñîñòîÿíèå, äàí-
íîå Áîãîì, èëè ïðèðîäîé, êàê ïîëàãàþò
àòåèñòû) – ýòî îòêëîíåíèå. Ó ïñèõîëî-
ãè÷åñêè çàâèñèìûõ íèêàê íå âûñòðàèâà-
åòñÿ öåïî÷êà â ñîçíàíèè, ÷òî óïîòðåáëå-
íèå «êóëüòóðíûõ» äîç è ñèäåíèå «ó ìà-
òåðè-ïåíñèîíåðêè íà øåå» – ýòî ðàçâè-
òèå îäíîãî è òîãî æå ïðîöåññà. È ýòî-
òî óáåæäåíèå áîëüøèíñòâà – «ïèòü íàäî
â ìåðó» (çäåñü êëþ÷åâîå ñëîâî «íàäî»,
íî ïîäóìàéòå: êîìó íàäî? Òåì, êòî ïðî-
äà¸ò ñïèðòíîå, ýòîò ÷ðåçâû÷àéíî âûãîä-
íûé äëÿ áèçíåñà ïðîäóêò, íî òàêæå è
÷ðåçâû÷àéíî ãóáèòåëüíûé äëÿ ïîòðåáè-
òåëÿ è îáùåñòâà â öåëîì) ÿâëÿåòñÿ ñà-
ìîé ïðî÷íîé îïîðîé äëÿ àëêîãîëüíîãî
ëîááè. Íå äåïóòàòû, êîòîðûå ïðèíèìàþò
çàêîíû, íå âëàñòü ïðåäåðæàùèå, à èìåí-
íî ìàññû, ïðåáûâàþùèå â çàáëóæäåíèè:
«ïèòü íàäî…». Äà åñëè áû âñå ñêàçàëè:
«Íåò, íå íàäî ïèòü, õâàòèò!», òî êóäà áû è
äåëîñü ýòî ïðåñëîâóòîå ëîááè! Ïîáåæà-
ëî áû èñêàòü, êàêèì áû äðóãèì äåëîì çà-
íÿòüñÿ, ðàç èõ òîâàð íå ïîëüçóåòñÿ ñïðî-
ñîì…

Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëüêîâà
çàìåòèëà, ÷òî â ïîñëåäíèå ãîäû èäåÿ
òðåçâîñòè ñòàíîâèòñÿ ïîïóëÿðíîé ó ìî-
ëîä¸æè. È ýòî âñåëÿåò íàäåæäó íà òî,
÷òî âîïðîñ «ïèòü èëè íå ïèòü?» áóäåò
ðåø¸í â íàøó ïîëüçó. Íàøó – òî åñòü íå
òîëüêî òðåçâåííèêîâ, íî è âñåõ ðîññèÿí,
ïîñêîëüêó àëêîãîëü ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé
ïðè÷èíîé ñìåðòíîñòè íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü. Äåìîãðàôèÿ ó íàñ õðîìàåò ïîòî-
ìó, ÷òî ëþäè ïüþò.

Ýôèð ïîäõîäèë ê êîíöó, è Ëþäìèëà
Àëåêñàíäðîâíà íàçâàëà äâà òåëåôîíà,
ïðåäëîæèâ ñëóøàòåëÿì ñàìèì îòâåòèòü
íà äèñêóòèðóåìûé âîïðîñ: «Ïèòü èëè íå
ïèòü?» Ñòîðîííèêè ïèòèÿ äîëæíû íà-
áðàòü îäèí íîìåð, ðàòóþùèå çà òðåçâîñòü
– äðóãîé. Â ñàìîì êîíöå ïåðåäà÷è âå-
äóùàÿ ïîäâåëà èòîãè îáòåêàåìîé ôðà-
çîé: «Ïÿòüäåñÿò íà ïÿòüäåñÿò!» Íåò, çâîí-
êè ïðîäîëæàëèñü åù¸ íåêîòîðîå âðåìÿ
è ïî îêîí÷àíèè ïåðåäà÷è, è îêîí÷à-
òåëüíûé ñ÷¸ò – 60 çà «íå ïèòü!», è 53 –
çà «ïèòü». Íåïëîõîé èòîã, åñëè ó÷åñòü,
÷òî ïðîïàãàíäèñòñêàÿ ìàøèíà òåëåâèäå-
íèÿ, ðàäèî, ãàçåò è æóðíàëîâ êðóãëîñó-
òî÷íî ïîâòîðÿåò, êàê ãåðîé ñàìîé âðåä-
íîé êèíîêîìåäèè «Èðîíèÿ ñóäüáû…»:
«Ïèòü íàäî!» Íàðîä óñòàë îò ïüÿíêè, è
åñëè ïîëèòè÷åñêàÿ âîëÿ ðóêîâîäèòåëåé
ñòðàíû ïðèñîåäèíèòñÿ ê òåì, êòî õî÷åò,
÷òîáû Ðîññèÿ ïðîòðåçâåëà – ïîäâèæêè
â ñòîðîíó òðåçâîñòè áóäóò ñèëüíûìè.

À êîëëåãàì-æóðíàëèñòàì õî÷åòñÿ ïî-
æåëàòü òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ. Ïóñòü èõ «Êà-
÷åëè» áóäîðàæàò ìûñëü çåìëÿêîâ, çîâóò
ê îáùåñòâåííîé àêòèâíîñòè. È ñîâåò íà
áóäóùåå: êàê çàâåùàë Ñóâîðîâ, áåðèòå
íå ÷èñëîì, à óìåíèåì: äâà-òðè ñîáåñåä-
íèêà â ñòóäèè ïëþñ âåäóùèé – ñàìûé
îïòèìàëüíûé âàðèàíò. Çà ñîðîê ïÿòü ìè-
íóò ìîæíî ìíîãîå îáñóäèòü, è îáñóäèòü
íå â ñïåøêå, êîãäà êàæäûé èç ïðèãëà-
ø¸ííûõ æä¸ò ñâîåé î÷åðåäè, à äîðâàâ-
øèñü äî ìèêðîôîíà, ñòðåìèòñÿ ñêîðîãî-
âîðêîé âûïàëèòü âñ¸, ÷òî íà äóøå íàáî-
ëåëî, à «ñ ÷óâñòâîì, ñ òîëêîì, ñ ðàññòà-
íîâêîé».

Æä¸ì ïîñëåäóþùèõ âûïóñêîâ «Êà÷å-
ëåé». Çëîáîäíåâíûõ òåì äîñòàòî÷íî, è
«Êà÷åëè» ïîìîãóò ðåøèòü ìíîãèå âîïðî-
ñû ãîðîäà è îáëàñòè.

Âëàäèìèð ÂÀÐÄÓÃÈÍ,
ïèñàòåëü-êðàåâåä

20 ÿíâàðÿ 2015 ãîäà ÃÒÐÊ «Ñàðàòîâ» âûïóñòèëî â ðàäèîýôèð íîâóþ ïðî-
ãðàììó – «Êà÷åëè». Ïî÷åìó âûáðàëè òàêîå íàçâàíèå? Â íàäåæäå, ÷òî ïðè-
ãëàø¸ííûå â ñòóäèþ ãîñòè ñòàíóò âûñêàçûâàòü ïî îáñóæäàåìîìó âîïðîñó
ðàçíûå ìíåíèÿ, äèñêóññèÿ áóäåò ðàñêà÷èâàòüñÿ, êàê íà êà÷åëÿõ: àðãóìåíò
«çà» – êà÷åëè èäóò âëåâî, àðãóìåíò «ïðîòèâ» – âïðàâî.

Äëÿ ïåðâîé ïåðåäà÷è âçÿëè åñòåñòâåííûé äëÿ ïîñëåíîâîãîäíåé ÷åðåäû
ïðàçäíèêîâ âîïðîñ: «Ïèòü èëè íå ïèòü?» ßñíî, ÷òî ïîä ýòèì ãëàãîëîì  ïîä-
ðàçóìåâàåòñÿ îòíîøåíèå ëþäåé ê ñïèðòíîìó. Èòàê, âåäóùàÿ ïðîãðàììû
Ëþäìèëà Àëåêñàíäðîâíà Íå÷àåâà íà îäíó ñòîðîíó «êà÷åëåé» ïîñàäèëà ïðåä-
ñåäàòåëÿ Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè òðåçâîñòè
è çäîðîâüÿ Íàòàëèþ Àëåêñàíäðîâíó Êîðîëüêîâó, íà ïðîòèâîïîëîæíóþ – ÷åò-
âåðûõ ìîëîäûõ æóðíàëèñòîâ (çàáûë ñêàçàòü, ÷òî «Êà÷åëè» îðèåíòèðîâàíû
íà ìîëîä¸æü), ïðåäñòàâèòåëüíèöû ïðåêðàñíîãî ïîëà íàçâàëèñü ëèøü èìå-
íàìè – Àëèíà, Þëèÿ, Äèàíà, – à òåëåæóðíàëèñò Äàíèëà Ñîðîêèí íå ñêðûâàë
ñåáÿ è ñâîþ ïîçèöèþ «êóëüòóðíîãî» ïèòèÿ.

10 ôåâðàëÿ 2015 ãîäà
íàðîäíûé àðòèñò ÑÑÑÐ
Âëàäèìèð Ìèõàéëîâè÷
Çåëüäèí îòìåòèë ñâîé
ñòîëåòíèé þáèëåé íà
ñöåíå ìîñêîâñêîãî Òåàò-
ðà Ðîññèéñêîé àðìèè, â
êîòîðîì îí ñëóæèò 69
ëåò, ïðèíèìàÿ â òå÷åíèå
÷åòûð¸õ ÷àñîâ ïîçäðàâ-
ëåíèÿ îò ïåðâûõ ëèö
ñòðàíû è êîëëåã ïî òåàò-
ðàëüíîìó öåõó.

Èìÿ ëàóðåàòà Ãîñóäàð-
ñòâåííîé ïðåìèè ÑÑÑÐ
Âëàäèìèðà Çåëüäèíà çàíå-
ñåíî â Êíèãó ðåêîðäîâ
Ãèííåññà êàê åäèíñòâåííî-
ãî â ìèðå àðòèñòà, âûõîäÿ-
ùåãî íà ñöåíó â ñòîëü ïî-
÷òåííîì âîçðàñòå.

Â òåêóùåì ðåïåðòóàðå
òåàòðà Ðîññèéñêîé àðìèè
Çåëüäèí èãðàåò Ñåðâàíòå-
ñà è Äîí Êèõîòà â ìþçèê-
ëå «×åëîâåê èç Ëàìàí÷è»,
âûïóùåííîì ê 90-ëåòèþ
àêò¸ðà, Íåäåëèíà â ñïåê-
òàêëå-ïîñâÿùåíèè ê 95-
ëåòèþ àðòèñòà «Òàíöû ñ
ó÷èòåëåì», à òàêæå Êóòóçî-
âà â ìóçûêàëüíîé êîìå-
äèè «Äàâíûì-äàâíî».

À ÑÅÊÐÅÒ
ÎÑÒÀËÑß

ÇÀ ÊÀÄÐÎÌ

Â òîò âå÷åð áûëî ìíîãî
ïîçäðàâëåíèé è ïîäàðêîâ,
ïðèçíàíèé â ëþáâè è íà-
ãðàä. Çà íåñêîëüêî äíåé äî
þáèëåÿ Ïðåçèäåíò Ðîññèè
ïîäïèñàë óêàç î íàãðàæäå-
íèè Çåëüäèíà îðäåíîì
«Çà çàñëóãè ïåðåä Îòå÷å-
ñòâîì» I ñòåïåíè, òàêèì îá-
ðàçîì Âëàäèìèð Ìèõàéëî-
âè÷ ñòàë ïîëíûì êàâàëåðîì
ýòîãî îðäåíà.

Íî ñðåäè ïîäàðêîâ áûë
è ÿâíî ëèøíèé: ðåæèññ¸ð
Àíäðåé Êîí÷àëîâñêèé ïðè-
ñëàë þáèëÿðó ïîçäðàâè-
òåëüíîå ïèñüìî è «ôëà-
êîí» ñòîëåòíåãî êîíüÿêà.
Ëèøíèì, ïîòîìó ÷òî Âëàäè-
ìèð Ìèõàéëîâè÷ Çåëüäèí
íèêîãäà íå ïèë è íå êóðèë,
íî ýòîò ñåêðåò åãî äîëãî-
ëåòèÿ íà þáèëåéíîì âå÷å-
ðå îñòàëñÿ çà êàäðîì.

Âñÿêàÿ ýïîõà èìååò
ñâîè îñîáåííîñòè. Íàøà
ýïîõà – èíôîðìàöèîííàÿ.
Íàøèì óøàì, ÿçûêó è ãëà-
çàì ïîñò íóæåí ãîðàçäî
áîëåå, ÷åì íàøåìó ÷ðåâó
(íå èñêëþ÷àÿ ïîñëåäíåãî).
Äàâàòü âîëþ ãëàçàì, ÿçûêó
è óøàì â äíè ïðèãîòîâëå-
íèÿ ê Ðîæäåñòâó è ñêðóïó-
ë¸çíî ñëåäèòü çà ãàñòðîíî-
ìè÷åñêèì àñïåêòîì âîç-
äåðæàíèÿ îçíà÷àåò äëÿ
õðèñòèàíèíà òî æå, ÷òî âî
äíè Íåðîíà èëè Äåêèÿ íå
åñòü ìÿñà, íî èñïðàâíî ïî-
ñåùàòü ãëàäèàòîðñêèå áîè.

Áèîëîãè÷åñêè ÷åëîâåê
ñòàë ñëàáåå, ÷åì â ìèíóâ-
øèå âðåìåíà, à èíôîðìà-
öèîííî ñòàë áîëåå çàãðó-
æåííûì. Ñëåäîâàòåëüíî,
íóæíî ðåàãèðîâàòü íà ìå-
íÿþùóþñÿ æèçíü è äîëæ-
íîå âíèìàíèå óäåëÿòü íå
ñòîëüêî òîìó, ÷òî «àôåäðî-
íîì èñõîäèò», ñêîëüêî òîìó,
÷òî â ñåðäöå æèâ¸ò è, èñ-
õîäÿ, ñêâåðíèò ÷åëîâåêà.

Ëþáîïûòíî, ÷òî âñåìó
ìîæíî âûó÷èòüñÿ, åñëè
òîëüêî çàõîòåòü. Ïèùåâàÿ
ñòðîãîñòü â ïîñòå åñòü íå-
ñîìíåííûé ïëîä äëèòåëü-
íîãî âîñïèòàíèÿ íàøåãî
íàðîäà äóõîâåíñòâîì.
Èíîãäà äàæå äî àáñóðäà
äîõîäèò (÷òî ó Ôóäåëÿ è
Ðîçàíîâà îïèñàíî), êîãäà
óáèéöà îòêàçûâàåòñÿ èç âçÿ-
òîé ó çàðåçàííîãî èì ÷åëî-
âåêà êîòîìêè êóñî÷åê êîë-
áàñêè ñúåñòü, ïîñêîëüêó îí
÷åëîâåêà â ñðåäó çàðåçàë
(!).Íàñêîëüêî çàòâåðäèëè
ñâÿòîñòü ñðåäû è ïÿòíèöû!

Íî âîò âîäêó íå ïèòü
äóõîâåíñòâî íàðîä òàê è
íå íàó÷èëî. À âåäü ìîãëî
áû, åñëè áû çàõîòåëî. Ïîðà

çàõîòåòü! Èíà÷å âñå ïðàç-
äíèêè íàøè áóäóò òðàäè-
öèîííî ïðåâðàùàòüñÿ â
áåççàêîíèå è âàêõàíàëèþ.
Ïîäâèã êîí÷åí – ãóëÿé
äóøà! Íèêîãäà ìû íå ãðå-
øèì áîëåå, ÷åì â ïðàçäíè-
êè, ÷åì è ñêâåðíèì ñàìó
èäåþ ïðàçäíèêîâ, ïðåâðà-
ùåííûõ íàìè â ïîâîä ê
ðàñïóòñòâó. È âåäü åñòü æå
ó íàñ äîñòàòî÷íî ëþäåé,
êîòîðûì ìîæíî ñêàçàòü:
«Òû, ìèë ÷åëîâåê, ÿè÷íèöó
ìîæåøü ïî óòðàì â ïîñòó
æàðèòü, òîëüêî â ÷àðêó íå
çàãëÿäûâàé è â õðàì
õîäè». È ýòî áóäåò ëó÷øèé
ïîñò äëÿ òàêîãî ÷åëîâåêà.
ß òàêèå ñëîâà îò óâàæàå-
ìûõ ñâÿùåííèêîâ ñëûøàë
íå ðàç. Â ýòèõ ñëîâàõ íåò
íè÷åãî ðàçðóøèòåëüíîãî.
Íàïðîòèâ – îäíî ñîçèäà-
íèå æèçíè è ïðàâèëüíàÿ
ðàññòàíîâêà ïðèîðèòåòîâ.
Îò÷åãî  æå ýòî ïîíÿòíî
ìåíüøèíñòâó, à áîëüøèí-
ñòâî, ïîäîáíî åâðåÿì, áëþ-
ä¸ò ñàìîäîâîëüíî ñâîé
«ïðàâîñëàâíûé êàøðóò» è
íè÷åãî ñëóøàòü íå õî÷åò?

Íàðîä íàø, åñëè òðåçâ,
òî ãåíèàëåí, à åñëè ïüÿí,
òî îòâðàòèòåëåí è ñòðà-
øåí. Âîò è çàäà÷à íà ïîñò
– ïðîïîâåäü òðåçâîñòè, óñ-
ïåøíî îäíàæäû íà÷àòàÿ äî
ðåâîëþöèè, íî, êàê ñòðóíà,
îáîðâàííàÿ Êðàñíûì Îê-
òÿáð¸ì.

Íó è Ñëîâî! Îíî áûëî
â íà÷àëå è Îíî – Áîã! ×òî
çà ïîñò, åñëè ïëîòü òåðÿåò
âåñ, à äóøà íå ïèòàåòñÿ
Ñëîâîì? Ýòî íå ïîñò íèêà-
êîé, à ïàðîäèÿ íà íåãî.
Áåññëîâåñíàÿ æèçíü – íå
÷åëîâå÷åñêàÿ æèçíü. Áåñ-
ñëîâåñíûé ïîñòíèê – ýòî

æèâîòíîå, êîòîðîìó íå
äàëè ïèùè. Íàñòîÿùèé æå
ïîñòíèê – ýòî òîò, êòî ïè-
òàåòñÿ Ñëîâîì, à åñò
ñòîëüêî, ÷òîáû ïîñëå åäû
õîòåëîñü ìîëèòüñÿ (Ñèëó-
àí Àôîíñêèé).

Âûñòðàèâàíèå ìîëèò-
âåííîé æèçíè, ïîãðóæåíèå
â Ñëîâî, ðàçóìíàÿ ñòðîãîñòü
â òåëåñíîé äèñöèïëèíå,
ó÷àñòèå â õðàìîâîì áîãî-
ñëóæåíèè, áîðüáà ñî ñâîè-
ìè ñêðûòûìè íåìîùàìè
– âîò ïîñò. È âñ¸ ýòî ëèøü
ñáðóÿ äëÿ ëîøàäåé è çà-
ïàñ ôóðàæà äëÿ íèõ, ÷òîáû
äîåõàòü, êàê âîëõâû, äî Ïå-
ùåðû Ðîæäåñòâà. Åñëè ïî-
ëó÷èòñÿ ïîñòèòüñÿ ëó÷øå,
òî ýòî – ñàìè äàðû âîëõ-
âîâ: çîëîòî, ëàäàí è ñìèð-
íà. Íî äîðîãè îíè íå
ñàìè ïî ñåáå. Öåííîñòü
ýòèõ äàðîâ íàïðÿìóþ çàâè-
ñèò îò Òîãî, Êîìó ìû èõ
íåñ¸ì. Áåç ïàìÿòè î Õðè-
ñòå ïîñò îáåñöåíèâàåòñÿ äî
öåíû äîõëîé ìóõè, è ãî-
ëîäíûé ãðåøíèê – òàêîé
æå ñûí ïîãèáåëè, êàê è
ãðåøíèê ñûòûé.

Ïðî÷ü ðàáñòâî ãàñòðîíî-
ìèè! Õðèñòó äà ïîñëóæèì!
Åìó ïðèíåñ¸ì è ïîñâÿòèì
òðóäû ñâîè! À íå÷åãî ïðè-
íåñòè, òàê ïîïëà÷åì. Êñòà-
òè, Äóõ Ñâÿòîé åñëè ïðè-
êîñí¸òñÿ ê âíèìàòåëüíîìó
ñåðäöó, íåñêîëüêî óòîí-
÷èâøåìóñÿ îò âîçäåðæàíèÿ,
òî íåïðåìåííî ðîäèò â òà-
êîì ñåðäöå ñë¸çû. Ñë¸çû
ýòè òàêîâû, ÷òî ðàäè íèõ
îäíèõ ñòîèò ïîñòèòüñÿ.

Ïðîòîèåðåé
Àíäðåé ÒÊÀ×¨Â

æóðíàë «Òðåçâîå ñëîâî»,
¹ 19, 2013 ãîä

«×ÒÎ ß ÄÅËÀÞ, ÊÎÃÄÀ ÏÎÙÓÑÜ?»

Îáùàÿñü ñ îòðîêàìè ïî ïî-
âîäó öåííîñòåé òðåçâîãî îáðàçà
æèçíè, êîòîðûé ê òîìó æå îêàçû-
âàåòñÿ çäîðîâûì, íåðåäêî ñëûøó
íåäîóì¸ííûé âîïðîñ:  «À ïðàçä-
íèêè ÷åì îòìå÷àòü?» Ôèãóðà ðå÷è
äî áîëè çíàêîìàÿ è, êàê íàì êà-
æåòñÿ, íå âïîëíå ïàðèðóåìàÿ.
Ïîäðàçóìåâàåòñÿ áåç âîïðîñîâ
âûïèâêà, ò.å. ïðè¸ì ñïèðòíîãî.
Ñïðàøèâàåòñÿ, à ÷òî, áåç ñïèðò-
íîãî íåëüçÿ îòìåòèòü ïðàçäíèê?
«Íèêàê íåëüçÿ!», – ñëûøèì â îò-
âåò. Òîãäà, äåñêàòü, ýòî áóäåò íå
ïðàçäíèê. Îòñþäà ëåãêî çàêëþ-
÷èòü, ÷òî ïðàçäíèê çäåñü ñëóæèò
äëÿ ëåãèòèìàöèè äîñòàòî÷íî
ïðèìèòèâíîãî ïüÿíñòâà, íàçûâà-
åìîãî áûòîâûì, à íå ÿâëÿåòñÿ ñà-
ìîöåííûì ñîáûòèåì, òðåáóþùèì
îñîáîãî ïåðåæèâàíèÿ. Âûïèë,
îäóðìàíèëñÿ – è õîðîøî, à î ñî-
áûòèè êàê òàêîâîì ìîæíî è íå
çíàòü íè÷åãî. Èëè, íà õóäîé êîíåö,
÷òî-íèáóäü ïðèáëèçèòåëüíîå. Ïîä-
íèìàåò ëè òàêîå ÷åëîâåêà? Âðÿä
ëè, ñêîðåå îïóñêàåò.

Òàê ÷òî æå îòâåòèòü îòðîêó, æå-
ëàþùåìó «è ÷åñòü ñîáëþñòè, è êà-
ïèòàë ïðèîáðåñòè»? Êàê åìó ïðàç-
äíèêè-òî îòìå÷àòü? Èíûå ðåêîìåí-

äóþò ìèíåðàëüíóþ âîäó, ñîêè èëè
äðóãèå áåçàëêîãîëüíûå èçäåëèÿ.
Ïî ìíåíèþ âûïèâîõ, à òàêèõ íåìà-
ëî â êîìïàíèÿõ, ïðåäëîæåíèå ýòî
âûãëÿäèò ñìåõîòâîðíî. Äà è, ïî íà-
øåìó ìíåíèþ, ôóæåðíàÿ ñèìâîëè-
êà áóäåò íàïîìèíàòü  àëêîãîëüíóþ,
ðåöèäèâà êîòîðîé äîëãî æäàòü íå
ïðèä¸òñÿ. Òóò íóæíî ÷òî-òî ïðèí-
öèïèàëüíî èíîå.

Òðèäöàòü ëåò îáäóìûâàÿ ýòó
êàçàëîñü áû íåðåøàåìóþ ïðîáëå-
ìó, ìíå óäàëîñü âûéòè íà ïîíÿòèå
ïîäëèííîñòè è ïîëíîòû ïåðåæè-
âàíèÿ. Áåç ïîäëèííîñòè ÷åëîâåê
íåïîëîí è ïîäîáåí ñóä¸íûøêó â
âîëíàõ îêåàíà. Îí ïîëíîñòüþ çà-
âèñèò îò ñòèõèè. È âåäü ïðèñëó-
øàéòåñü ê ñëîâàì: ïîäëèííûé, ïîä-
ëèííîñòü, ïîäëèííèê. Ñðàçó âîç-
íèêàåò êàêîå-òî óâàæåíèå ê ïðåä-
ìåòó èëè ÿâëåíèþ. Ïîäëèííîå
ñàìîöåííî. Ê ÷åìó ìû âñ¸ ýòî ãî-
âîðèì? À ê òîìó, ÷òîáû ïðàçäíèêó,
åñëè îí íàñòîÿùèé, ïðèäàòü ñòà-
òóñ ïîäëèííîãî. È íå íà òðèáóíå,
à â ñàìîì áûòó. Äëÿ ýòîãî íàäî
ïåðåæèòü òî ñîáûòèå, êîòîðîå ïî-
ëîæåíî â îñíîâó ïðàçäíèêà.

Ïåðåæèòü è ïðîæèòü ñ ýòèì
ïåðåæèâàíèåì êàêîå-òî âðåìÿ. Óæå

îäíî ýòî èñêëþ÷àåò íåîáõîäèìîñòü
ïðèáåãàòü ê ñïèðòíîìó, ïîñêîëüêó
èìåííî àëêîãîëü ðàçìûâàåò ïîä-
ëèííîñòü è ãàñèò ïîëíîòó ïåðåæè-
âàíèÿ. Íåîáõîäèìî âäîõíîâèòüñÿ
ñîáûòèåì è îòáðîñèòü àëêîãîëü, à
ñîáðàâøèìñÿ ðàññêàçàòü î ïðàçä-
íèêå òàê, ÷òîáû âñå ïîíÿëè, ïî÷åìó
âû íå ïü¸òå. Íå ñêðîåì, ÷òî ýòî
áóäåò ìàëåíüêèì ïîäâèãîì, íî äðó-
ãîãî ïóòè ìû ïîêà ÷òî íå âèäèì. Èç
äëèííîé ÷åðåäû ïðàçäíèêîâ âàì
íàäî áóäåò âûáðàòü òå (õîòÿ áû ïî-
íà÷àëó îäèí èëè äâà), êîòîðûå âû-
çîâóò ó âàñ áîëüøèå ÷óâñòâà. Îíè
ïîìîãóò âàì ñîáðàòü èíòåðåñíûé
ìàòåðèàë î ñîáûòèè è çàðàíåå
ïîäãîòîâèòü âûñòóïëåíèå â êîìïà-
íåéñêîì êîëëåêòèâå. Ìîñêâà íå
ñðàçó ñòðîèëàñü. Ïóñòü äðóãèå è
âûïüþò, íî, óâåðÿþ âàñ, ýòî áóäåò
óæå íå òà ïüÿíêà. È åñëè íåêòî
ïî÷óâñòâóåò, ÷òî ñâîåé âûïèâêîé îí
ïðèíèæàåò ïðàçäíèê, òî, ãëÿäèøü, â
ñëåäóþùèé  ðàç îí ïðèñîåäèíèòñÿ
ê âàì. Â îáùåì, ìû ïðèçûâàåì âàñ
ê ñîöèàëüíîìó òâîð÷åñòâó, êîòîðîå
ïðèçâàíî ïåðåëîìèòü ïîðî÷íóþ
ïðàêòèêó àëêîãîëèçàöèè âñåãî è
âñÿ. Âñåãî äîáðîãî!
Ëåâ Ñåðãååâè÷ ÊÎÇËÅÍÊÎ
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